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Maturitni okruhy
Skolni rok 2026/2027

Obor: Masér sportovni a rekondi¢ni
Predmét:  Prakticka maturitni zkouska

PMZ se sklada ze tri ¢asti:

1. Cast:
Vysetifovani pohybového systému

2. cast:
Masaéz prakticky a teoreticky

3. Cast:
Rekondice a regenerace

Hodnocena je odbornost, vykonnost a zru¢nost, spolehlivost, spoluprace, komunikace
s klientem, organiza¢ni schopnosti.
V prubéhu vsech tii ¢asti zak zaroven zdivodiuje zvoleny postup.

Pravidla hodnoceni:

PMZ je hodnocena podle klasifika¢niho fadu stupnici 1-5.
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Masaze

VySetieni pohybového aparatu, masaz a stanoveni rekondi¢nich a regeneracnich
moznosti:

Klasickd masaz celého téla

Sportovni masaz celého téla

Reflexni masaz zad, Sije, nohy

Historie masazi a balneologie

Indikace, kontraindikace, ucinky, reakce, charakteristika skupin hmati
Automaséz, tejpovani, bolest a psychosomatické potize
Ptistrojova masaz vcéetné zaball, funk¢ni diagnostika

Orientalni techniky, lymfatickd masaz, mékké techniky, ¢inska tlakova masaz
Kosmetickd maséaz, aromaterapie, indickd masaz hlavy
Fyzioterapie, mickovani, masaz déti a t€hotnych

Pétet, svaly, klize

Celkové vysetieni — anamnéza, aspekce, palpace

Antropometrie

Goniometrie a dynamické zkousky patefe

Svalovy test

Hypermobilita

Pasivni pohyby

Postizometricka relaxace a AUTOPIR

Nemoci z ptetizeni pohybového aparatu

Vady nohou a vyuziti posturomedu

Dechova cviceni

Fitness, welness a relaxacni cviceni

Vysetifeni stoje a chlize

Aktivni cviky pro posileni / protazeni vybranych svalovych skupin
Pohybové stereotypy



