
 
 
 
 
 
 
 

Maturitní okruhy 
 

Školní rok 2023/2024 
 
Obor:  Kosmetické služby 
Předmět: Praktická maturitní zkouška 
 
 
PMZ se skládá ze dvou částí: 
 
1. část: 
Správné vykonání zadaných kosmetických úkonů dle technologického postupu – kosmetická 
diagnóza, péče o pleť, manikúra nebo pedikúra, večerní nebo denní líčení 
Přístup ke klientce, profesionální komunikace, čistota pracoviště, celková upravenost žákyně 
 
2. část: 
Ústní obhajoba volby jednotlivých kosmetických úkonů 
 
Pravidla hodnocení: 
 
PMZ je hodnocena podle klasifikačního řádu stupnicí 1 – 5. 

Vyšší odborná škola zdravotnická a Střední zdravotnická škola 
Praha 4, 5. května 51, IČ: 00638722 DIČ: CZ00638722 

tel.: 244 105 001 
e-mail: sekretariat@szs5kvetna.cz  web: www.zdravotnickaskola5kvetna.cz   

 



Odborný výcvik 
 
Diagnostika a ošetření klientky dle vylosovaného tématu 
(péče o obličej + péče o ruce nebo péče o nohy) 
 
Hygienické zásady při kosmetickém ošetření 
Způsoby ošetření jednotlivých typů pleti 
Diagnostické karty zákazníků 
Povrchové čištění pleti 
Kosmetická diagnóza pleti 
Kosmetická masáž obličeje, krku a dekoltu 
Pleťový peeling 
Napářka a hluboké čištění pleti 
Kosmetické masky a pleťové krémy 
Líčení a dekorativní kosmetika 
Korekce obličeje a zásady úpravy obličeje 
Zařízení a vybavení kosmetické provozovny 
Příprava pracoviště, nářadí a pomůcky 
Druhy pedikérské péče a hygienické zásady 
Technologické postupy ošetření zdravotních defektů nohy 
Ortopedické pomůcky používané v pedikérské praxi 
Koupele nohou 
Klasická manikúra 
Leštění a lakování nehtů 
Barvení obočí a řas, formování obočí 


