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Maturitní okruhy 
 

Školní rok 2022/2023 
 
Obor:  Nutriční asistent 
Předmět: Praktická maturitní zkouška 
 
 
PMZ se skládá ze dvou částí: 
 
1. část: 
Zpracování nutriční dokumentace. Vytvoření jídelního plánu, normování pokrmů a propočet 
energetické a biologické hodnoty stravy na základě předem stanovené diety 
 
2. část: 
Ústní obhajoba a edukace v rámci zajištění odpovídající nutriční péče 
 
Pravidla hodnocení: 
 
PMZ je hodnocena podle klasifikačního řádu stupnicí 1 – 5. 
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tel.:  244 105 001 
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Nutriční a dietologická péče 

 
Výživová doporučení, jídelní plán a edukace pacienta s kardiovaskulárním onemocněním 
Výživová doporučení, jídelní plán a edukace pacienta s onemocněním žaludku 
Výživová doporučení, jídelní plán a edukace pacienta s onemocněním jater 
Výživová doporučení, jídelní plán a edukace pacienta s onemocněním žlučníku 
Výživová doporučení, jídelní plán a edukace pacienta s onemocněním pankreatu 
Výživová doporučení, jídelní plán a edukace pacienta s onemocněním ledvin a moč. cest 
Výživová doporučení, jídelní plán a edukace pacienta s onemocněním diabetes mellitus 
Výživová doporučení, jídelní plán a edukace pacienta s onkologickým onemocněním 
Výživová doporučení, jídelní plán a edukace pacienta s endokrinním onemocněním 
Výživová doporučení, jídelní plán a edukace pacienta s obezitou 
Výživová doporučení, jídelní plán a edukace pacienta s rizikem malnutrice 
Výživová doporučení, jídelní plán a edukace pacienta při onemocnění pohybového ústrojí 
Výživová doporučení, jídelní plán a edukace pacienta po transplantaci 
Výživová doporučení, jídelní plán a edukace pacienta při dialýze 
Výživová doporučení, jídelní plán a edukace pacienta s onemocněním tenkého střeva 
Výživová doporučení, jídelní plán a edukace pacienta s onemocněním tlustého střeva 
Výživová doporučení, jídelní plán a edukace pacienta s onemocněním dutiny ústní a jícnu 
Výživová doporučení, jídelní plán a edukace pacienta s alergiemi nebo intolerancemi 


