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Maturitni okruhy
Skolni rok 2021/2022
Obor: Masér sportovni a rekondi¢ni

Predmét:  Prakticka maturitni zkouska

PMZ se sklada ze t¥i éasti:

1. cast:
Vysetfovani pohybového systému

2. cast:
Masaz prakticky a teoreticky

3. cast:
Rekondice a regenerace

Hodnocena je odbornost, vykonnost a zru¢nost, spolehlivost, spoluprace, komunikace
s klientem, organizacni schopnosti.
V pribéhu vSech tif ¢asti Zak zaroven zdivodiuje zvoleny postup.

Pravidla hodnoceni:

PMZ je hodnocena podle klasifika¢niho fadu stupnici 1 — 5.



Masaze

VysSeti‘eni pohybového aparatu, masaz a stanoveni rekondi¢nich a regenera¢nich
moznosti:

Klasickd masaz celého tcla

Sportovni masaz celého téla

Reflexni masaz zad, §ije, nohy

Historie masaZzi a balneologie

Indikace, kontraindikace, G¢inky, reakce, charakteristika skupin hmatt
Automasdaz, tejpovani, bolest a psychosomatické potize
Pfistrojovd masaz vCetné zabalil, funkcni diagnostika
Orientdlni techniky, lymfatickd masaz, m&kké techniky, ¢inska tlakovd masaz
Kosmetickd masdz, aromaterapie, indickd masaz hlavy
Fyzioterapie, miCkovani, masaz déti a t¢hotnych

Pétert, svaly, klize

Vysetteni aktivniho a pasivniho pohybu a pohybu proti odporu
Palpacni vySetreni t€la

Svalové oslabeni — diagnostika

Péanev, trup a dech — vySetfovaci metody

Svalové zkraceni, distance na patefi, hypermobilita

Celkové vySetfeni — Metoda SFTR

Pohybové stereotypy

Skoliézy, vadné drzeni t€la

Vady nohou, vyuziti posturomedu

Nemoci z povolani v masérské profesi

Dechova cviceni, kondi¢ni cviceni

Relaxacni techniky

Pasivni pohyby

Postizometricka relaxace



