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Obor:  Praktická sestra 
Předmět: Psychologie a komunikace 
 
 
Psychologie jako věda 
Psychické procesy, stavy a vlastnosti a jejich poruchy 
Člověk jako osobnost, typologické zvláštnosti, socializace osobnosti 
Metody poznávání osobnosti, poruchy osobnosti 
Vrozené a získané vlastnosti osobnosti, hodnotová orientace 
Ontogenetický vývoj jedince 
Charakteristika jednotlivých věkových období – somatický, psychický a sociální vývoj 
jedince 
Socializace jedince, komunikace ve skupině a řešení konfliktů 
Sociální skupiny, poruchy adaptace. Předsudky a stereotypy. 
Minoritní a majoritní skupiny, prevence a řešení sociálně patologických jevů 
Psychologie nemocných, adaptace na nemoc a její poruchy 
Problematika úzkosti, strachu a bolesti. Psychosomatická a somatopsychická onemocnění. 
Psychologická pomoc v paliativní medicíně. Evalvující a devalvující postoj ZA. 
Komunikace, práva pacientů 
Verbální a neverbální komunikace s pacientem různého věku, postižení a typu osobnosti 
Hospitalizace a domácí péče. Konzervativní, chirurgická léčba. Psychologie handicapu. 
Duševní hygiena ZA, syndrom vyhoření, interpersonální vztahy 
Náročné životní situace, techniky řešení a prevence 
Stres, frustrace, deprivace, vznik a prevence 
Asertivní chování 
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