Aa - Zadost o udéleni akreditace vzdélavaciho programu

Nazev Skoly

Vyssi odborna skola zdravotnickd a Stfedni zdravotnicka skola, 5. kvétna 51, Praha 4

Sidlo Skoly

5. kvétna 200/51, 140 00 Praha 4

Zrizovatel Skoly

Hlavni mésto Praha

pravni forma pravnické
osoby

prispévkova organizace

Nazev oboru vzdélani

Diplomovany nutri¢ni terapeut

kod oboru vzdélani

53-41-N/4.

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Zaméreni vzdélavaciho programu

neni

Specif. podm. zdrav. zpusobilosti ano standardni délka 3 roky, 6 obdobi vyucovaci jazyk cesky
Platnost predchozi akreditace do 31.12.2024 navrh doby platnosti nové akreditace 6 let

Typ Zadosti nova akreditace prodlouzeni-platnoesti-akreditace akreditace zmény
Forma vzdélavani denni kombinovana distanéni dalkova vedernt

Adresa www stranky

www.zdravotnickaskola5kvetna.cz

e-mail

zdravotnickaskola@centrum.cz

Projednano SR

ano

dne

30.8.2021

podpis Feditele Skoly

PhDr. Maria Janakova, Ph.D.

datum

30.9.2021
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PRILOHA 2 - KONKRETIZOVANY UCEBNI PLAN ....tuuuutiiiiitttttiieeeeettetttieeeeeseseestusaeeesesssssasasesesesssasaanseeesssssssansesssssssssnsnsesesssssssnsssesssssssssnsesessssssssnnsesessessssnnesessssssssnsneseeessessnnnnns CHYBA! ZALOZKA NENi DEFINOVANA.
PRILOHA 3 - VYMEZEN{ ROZSAHU A FORMY TEORETICKE PRIPRAVY, PRAKTICKE VYUKY A SAMOSTUDIA .....ciiieeereteeeeeetetetuueeseeesesssaseesessssssssnnesesesssssnnsessssssssmmesessssssssnineseesseessanns CHYBA! ZALOZKA NENi DEFINOVANA.
PRILOHA 4 — ROZLOZENI KREDITU ..uvuuuuuuuuuununsnsusnsnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssnsnsssssnsnnnnnnnns CHYBA! ZALOZKA NENi DEFINOVANA.



CHYBA! ZALOZKA NENI DEFINOVANA.

PRILOHA 5 — KLASIFIKACNT RAD SKOLY ..etetuttteesutteeesuteeesasttteesuseeesaureeesasseessanseessauseeesaasseeesassseeanseeesanseeeesasseesaanteeesansseeesaseeeeenbeeesanseeeesasaeesaasbeeesnsseeesaneeeeennbeeesannneessanneeenn
PRILOHA 6 — TITULY V ODBORNE STUDOVNE URCENE PRO STUDENTY OBORU DIPLOMOVANY NUTRICENT TERAPEUT «..eveeeeireressrreeesiteesasureeesssseeesnseessssseresansseessanseesssssesessnsseessaneeesns CHYBA! ZALOZKA NENi DEFINOVANA.
PRILOHA 7 — ZRIZOVACT LISTINA ...t e tuttteeeetteeeseuteeeesureeessauseeesuseeesssseeessssessssssssessssseesssssesessssesssssesssssssssssnsssesssssessssnssesesssssesssssssesssssesssssssessnssenesnssseessnsseesssssesessssseesssseeen CHYBA! ZALOZKA NENi DEFINOVANA.
PRILOHA 8 — PLATNOST PREDCHOZI AKREDITACE «.vveeeuutteeesusreeessuseesssuseeesssssessssssseessssseesssssesssnsssesssssssssssssesssnsssesssssssssssssesssssssesssssssssssssesssnsssessnssesessssseesssseessssssessssseessssesens CHYBA! ZALOZKA NENi DEFINOVANA.
PRILOHA 9 - SMLOUVY SE SIMLUVNIMI ZARIZENIMI. ... vteeeetreteseuteeessteeesssuteeessuseeessuteeessssesesassaesssssessssssssssssssesssssesssssssessssssessnssesssssssesssssssesssssesessnsseessssseessnsesessssseessnseeen CHYBA! ZALOZKA NENi DEFINOVANA.



Ba - Navrh vzdélavaciho programu - profil absolventa

Nazev Skoly

Vyssi odborna skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka skola, 5. kvétna 51,
Praha 4

Nazev vzdélavaciho programu | Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Vymezeni vystupnich znalosti a dovednosti:

Absolvent vzdélavaciho programu diplomovany nutri¢ni terapeut je pfipraven pro vykon samostatnych ¢innosti

bez odborné¢ho dohledu, k nimz mé opravnéni vyplyvajici ze soucasné legislativy. Je opravnén na zaklad¢
vlastniho posouzeni a rozhodnuti a v souladu s diagnézou a pokynem lékate nebo jiného zpusobilého odbornika
zabezpecovat specifickou osetfovatelskou péci jedinciim, rodindm nebo skupindm pacientd v rozsahu své
odborné zpusobilosti.

V oblasti poskytovani specifické oSetfovatelské péce pii zabezpefovani nutri¢nich potifeb pacientu je

absolvent/ka schopen/schopna:

aplikovat ziskané poznatky pti zajiStovani nutriéni péce ve vztahu ke specifickym vyZzivovym potifebam.
zajiStovat bezpecné a vhodné prostredi pro 1é€bu a dodrzovani 1é¢ebného rezimu.

zhodnotit stravovani pacientil - anamnesticky, nutricné, energeticky i z hlediska obsahu jednotlivych slozek
potravy, informovat v rdmci primarni prevence o nemocnosti, jeji prevenci i 1é¢be vyzivou.

zabezpecovat a komplexné fesit uspokojovani bio-psycho-socialnich potieb pacientt/klientd.

resit problémy spojené s vyzivou a hydrataci pacienta/klienta.

posuzovat vyznam zdravi pro jedince 1 spolecnost i podil a roli pacienta/klienta i zdravotnika pii upeviiovani
zdravi a prevence nemoci.

pfi poskytovani nutri¢ni péce jednat hospodarné a ekologicky.

podilet se na piipravé pacienti/klientll k diagnostickym a lécebnym vykontim, zajistovanim nutriéni péce pii
téchto vykonech i po nich.

spolupracovat s ostatnimi odborniky i1 organizacemi poskytujicimi preventivni i nédslednou zdravotni ¢i
socialni péci na realizaci programi zamétenych na zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva.

V oblasti rozvoje profese nutriéniho terapeuta je absolvent/ka je schopen/schopna:

na zaklad¢é svych védomosti, dovednosti, socialni zralosti a ptistupu k jednotlivctim, rodindm a komunitam
pfispivat k profesionalizaci oboru nutri¢ni terapie, zvySovani prestiZe a postaveni nutri¢niho terapeuta

ve spolecnosti.

orientovat se v aktualnim stavu rozvoje nutriéni terapie v CR i v zahrani¢i a umi kriticky posoudit jednotlivé
etapy historického, soucasného i pfedpokladaného vyvoje oboru nutri¢ni terapie.

podilet se na vyzkumné ¢innosti v oblasti nutri¢ni terapie, prezentovat jeji vysledky a aplikovat je do své
prace.

reSit problémy, planovat a organizovat vlastni praci v€etné manaZerskych ¢innosti v oblastech klinické vyzivy
1 vefejného stravovani.

pracovat s informa¢nim systémem daného zatizeni, sledovat vyvojové trendy zdravotni péce a problematiky
VyZivy, stravovani a dietoterapie.




Ba - Navrh vzdélavaciho programu - profil absolventa

V oblasti poskytovani zdravotnich sluzeb a navazujicich socialnich sluzeb v kontextu pravnich ptedpist je

absolvent/ka schopen/schopna:

= orientovat se v pravnim fadu Ceské republiky, a to zejména v oblasti, ktera upravuje poskytovani zdravotnich
a socidlnich sluzeb a kompetence statni spravy v oblasti organizace poskytovani zdravotnich a socidlnich

sluzeb zejména v oblasti preventivni a 1é¢ebné vyzivy.

» chépat ulohu WHO, respektovat pravni piedpisy i doporuc¢eni Evropské unie (EU) tykajici se zdravotni a
socialni politiky v ¢lenskych zemich, uzndvat mezinarodni dokumenty tykajici se nejnovéjSich poznatkt
v oblasti zdravé a lécebné vyzivy - Evropské standardy pro vzd€lavani a vykon profese nutri¢nich terapeuta
(European Academic & Practitioner Standards for Dietetics) piijaté EFAD (European Federation
of Associations of Dietitians) na vyrocni schiizi v roce 2005 a Evropské standardy pro odborny vycvik
v dietetice 2010 (European Practice Placement Standards for Dietetics).

» pii poskytovani nutricni péce pacientim/klientim z odliSného sociokulturniho prostfedi jednat s védomim
jejich narodnostnich, nabozenskych a jinych odlisnosti.

Bakalarské studijni programy v piibuznych oborech vzdélavani, definice rozdili, moZnosti prostupu
absolventii:

bakalaiské studium nutriéniho terapeuta lze studovat na vysokych Skolach. V denni formé studia je realizovano
na Jihoeské univerzité v Ceskych Budg&jovicich, na Ostravské univerzité v Ostravé, na Masarykové univerzité
Vv Brné€ a na 1. a 3. 1ékarské fakulté¢ Univerzity Karlovy v Praze. Studijni programy nejsou otevirany pravidelné
kazdy rok na vSech uvedenych $kolach. VS obvykle realizuji t¥iletou prezenéni formu bakalaiského studijniho
programu. Studium je zakonceno statni zaveére¢nou zkouskou a udélenim akademického titulu Bakalat (Bc.).

Moznost prostupu absolventa VOS na VS je teoreticky mozna.

Oba vzdélavaci programy k ziskani odborné zptisobilosti musi standardné spliiovat poZzadavky vyhlasky

¢. 39/2005 Sb. v platném znéni (§ 14 stanovuje pro praktickou vyuku 1 800 hodin), dale profil absolventa
respektuje ¢innosti stanovené § 14 vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. v platném znéni a § 15 zakona ¢. 96/2004 Sb. ve
znéni pozdejsich predpist.

Skolni vzdélavaci programy oboru vzdélani a definice pF¥idané hodnoty absolventa VOS:

Skolni vzdélavaci programy na stfedni zdravotnické gkole:
= Nutri¢ni asistent, ktery je ptibuznym oborem
» Zdravotnické lyceum 78-42-M/01

Absolvent oboru Diplomovany nutri¢ni terapeut ziskdva svym studiem zpulsobilost k vykonu povolani bez
odborného dohledu (zdkon ¢. 561/2004 Sb. v platném znéni). Z hlediska kompetenci dle vyhlasky
¢. 55/2011 Sb. v platném znéni, § 3, odstavec. 2 a § 33 pracuji nutri¢ni asistenti pod jeho odbornym dohledem
pfi sestavovani individudlnich jidelnich plani, véetné propoctii u nekomplikovanych onemocnéni. Kompetence
nutricniho terapeuta jsou uvedeny v § 3, odstavec. 1 a § 14 vySe uvedené vyhlaSky, a to zejména
pii zabezpeCovani nutri¢nich potfeb pacientil v oblasti preventivni a 1écebné vyzivy bez odborného dohledu.

Dle u¢ebniho planu oboru Nutri¢ni asistent je pfidanou hodnotou absolventa vyssi Skoly vyrazné vétsi podil
praxe, a to jak odborné, tak nutricni a dietologické praxe. Dalsi ptidanou hodnotou jsou zafazené samostatné
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predméty pravni problematiky, managementu, etiky, absolventského seminéfe, chemie potravin, zakladi
pedagogiky a edukace, zakladl sociologie, zakladti metodologického vyzkumu a statistiky a prvni pomoci.




Bb - Navrh vzdélavaciho programu - kompetence a moZnosti uplatnéni absolventa

Nazev skoly

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stiedni zdravotnicka Skola,
5. kvétna 51, Praha 4

Nazev vzdélavaciho programu | Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Cinnosti, pro které je absolvent pripravovan:
Autonomni kompetence nutri¢nich terapeutu

Uspokojovani nutri¢nich potfeb v souvislosti s poruchami vyzivy u pacientii véetné pacientii v tézkych
stavech. Nutri¢ni terapeut bez odborného dohledu a bez indikace Iékaie, v rozsahu své odborné zptisobilosti,
poskytuje specifickou oSetrovatelskou péci pii zabezpeCovani nutriCnich potieb pacientl v oblasti
preventivni a 1é¢ebné péce na useku klinické vyzivy v souladu s pravnimi predpisy a standardy.
Vyhodnocuje a zpracovava nutriéni anamnézu u pacientl, u pacientll v tézkych stavech provadi bilanci
stravy pfijimané usty.

Navrhuje 1ékari, pripadné vSeobecné sestie nebo porodni asistentce zmény
v predepsané diete, zpisobu pfijimani stravy ¢i doplnéni potravinovymi dopliky.

Provadi vysetieni nutna ke zjisténi stavu vyzivy pacientli.

Kontroluje, metodicky vede a organizuje piipravu stravy v souladu s poznatky zdravé a lécebné vyzivy,
zejména ve stravovacich provozech zdravotnickych zafizeni a v piipad¢ specidlnich diet stravu pripravuje.
Sestavuje jidelni plany a predpis stravy pro jednotlivé diety i pro celd zdravotnicka a socialni zafizeni,
vcetné propoctl biologické a energetické hodnoty diet.

Vyhodnocuje vysledky a uc¢innost nutricni péce a modifikuje dalsi nutricni péci.

Podpora zdravi a prevence vzniku onemocnéni

V ramci preventivni péce sleduje stav vyzivy jednotlivcl i komunity, bere v tivahu prostiedi, ve kterém ziji
a jejich zplsob zivota z hlediska zdravé vyzZivy.

Informuje pacienty/klienty 1 pfisluSné zdravotnické pracovniky i pracovniky stravovaciho provozu
o zménach ve stravovani konkrétnich pacientil a tyto zmény organizacné zajist'uje.

Vytvaii odbornou sit, statistickd hlaSeni, vede zaznamy o prab&hu nutricni terapie.

Zdavodnuje a vysvétluje technologické zpracovani pokrmti z hlediska vhodné nutri¢ni péce a zdravé vyzivy.
Informuje v rdmci primarni prevence o nemocnosti, jeji prevenci i 1é€be vyzivou, provadi opatieni pti feSeni
nasledkt mimotadné udalosti nebo krizové situace.

Zdravotni vychova a poskytovani informaci

Zprosttedkovava pacientim/klientiim, jejich blizkym, skupindm potiebné informace o adekvatnim zpisobu
stravovani a pfipravuje pro né nazorné odborné propagacni materialy.

Poskytuje poradenské sluzby a edukuje pacienty/klienty i jejich rodiny a skupiny v oblasti zdravé vyzivy.
Navrhuje zmény ve stravovani v¢etné doporuceni vhodnych vyzivovych doplnkd.

Organizuje a ucastni se kampani na podporu zdravi z hlediska zdravé vyzivy a hodnoti vysledky téchto
programil.

Podili se na pfipravé standarda v ramci nutriéni péce.

Podili se na vzdélavani clent nutri¢niho tymu a jinych odbornych pracovnikii ve zdravotnictvi i v socidlnich
sluzbach.

Podili se na kvalifika¢nim a celoZivotnim vzdélavani zdravotnickych pracovniku.

Efektivné ovlada nové informacni a komunikaéni technologie.

Kooperativni kompetence nutri¢nich terapeutu




Bb - Navrh vzdélavaciho programu - kompetence a moZnosti uplatnéni absolventa

= Respektuje role jednotlivych profesionalti pfi koordinaci a plnéni odbornych ukold v multidisciplinarnim
tymu klinické vyzivy, zachovava a posiluje vzdjemny partnersky vztah a podili se na vSech spole¢nych
opatfenich v zajmu nutri¢nich potfeb pacientd.

* Provadi sestavovani individudlnich jidelnich plant, které indikuje 1ékat, vcetné propocti biologické a
energetické hodnoty diet.

» 7Znéd a dodrzuje hranice své odborné zpusobilosti, a pokud je to nutné, zadd o spolupraci pfislusné
kompetentni odborniky.

Kompetence nutri¢nich terapeutii ve vvzkumu a vyvoji
= Kiriticky reviduje svou kazdodenni praxi a pii realizaci svych ¢innosti vyuziva vysledky vyzkumu v oblasti

nutricni péce a praxe zalozené na diikazech.

= Ziskava nové védomosti tim, ze se podili na vyzkumné praci v oblasti klinické vyzivy a prezentuje jeji
vysledky, pfi¢emz vyuziva vSech dostupnych informacnich zdroj.

» Podili se systematicky a nepfetrzité na programech zajistovani kvality poskytované nutri¢ni péce.

= Usiluje o sviij odborny rist v ramci celozivotniho vzdélavani.

Kompetence nutri¢nich terapeutu v oblasti managementu

* Dovede posoudit, analyzovat rizika pro zdravi spadajici do oblasti nutri¢ni terapie a planovat, provést a
kontrolovat nezbytnd opatieni k zamezeni plsobeni téchto rizik.

» Pracuje ve skupinach, kontroluje pracovni tym a kooperuje s jinymi odborniky.

* Pfi vykonu odbornych ¢innosti v ramci klinické vyzivy sleduje jejich efektivitu a naklady.

* Metodicky vede, motivuje, vzdélava, kontroluje a hodnoti podiizené pracovniky.

= Utastni se rozhodovacich procesti v oblasti zdravotni politiky a ¥izeni, které se tykaji preventivni péte
na useku klinické vyzivy a specifické osetfovatelské péce zaméfené na uspokojovani nutricnich potieb.

Kompetence v rozsahu odborné zpuisobilosti stanovené zakonem ¢. 96/2004 Sb., o nelékaiskych zdravotnickych povolanich v platném
znéni a na n&j navazujici vyhlagkou ¢. 55/2011 Sb. v platném znéni, kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovniki a jinych
odbornych pracovniki a vyhlagkou ¢. 39/2005 Sb. v platném znéni, stanovujici minimalni pozadavky na studijni programy k ziskani
odborné zpisobilosti k vykonu nelékafského zdravotnického povolani a dale ,,Kvalifikatnim standardem pfipravy na vykon
zdravotnického povolani nutricni terapeut® .

MozZnosti uplatnéni absolventa:

absolvent/ka vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut najde uplatnéni
= Vv provozovnach vefejného stravovani, v hotelich, v restauraénich zatizenich

= ve vSech typech skol poskytujicich stravovani zaktim a studentim v¢. vysokoskolské menzy
» ve zdravotnickych lazkovych zatizenich

= Vv zafizenich socialnich sluzeb a péce

* v privatni nutri¢ni péci

» Vv laznich, sanatoriich, penzionech

= ve stacionafich, hospicich, v agenturach doméci péce

* Vv komunitni péci

= v edukaénich zafizenich — odborné poradny, SZU, hygienické stanice

Absolvent/ka muze pracovat jako preventista v oblasti vyzivy, jako konzultant pro vychovu jednotlivych
populacnich skupin, pro sportovce a jiné stravovaci kategorie.

Po absolvovani pfislusného pedagogického vzdélani, pfipadné koncipovaného vysokoskolského studia
Vv oblasti vyzivy, napt. oboru Vychova ke zdravi, se mize uplatnit jako pfednaSejici odbornych a praktickych
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Bb - Navrh vzdélavaciho programu - kompetence a moZnosti uplatnéni absolventa

predméti ve vysokoskolskych odbornych studijnich programech v oblasti vyzivy a také
ve specializacnich vzdé€lavacich programech dalSiho vzdélavani zdravotnickych pracovniki. Dale maze pisobit
jako odborny ucitel/ka v oboru nutri¢ni asistent a diplomovany nutri¢ni terapeut nebo jako ucitel/ka v oblasti
vyzivy na zékladnich, stfednich a na vysSich odbornych skolach.

Absolvent/ka tohoto oboru se mtze dale vzdélavat v rdmcei dal§iho vzdélavani nelékarskych zdravotnickych

pracovnikii
- specializa¢ni program v ramci Narodniho centra oSetfovatelstvi a nelékatskych zdravotnickych obori.

(optimalni doba specializa¢niho vzdélavani je 18—-24 mésici)
- nebo studiem na vysoké Skole.
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Bc - Navrh vzdélavaciho programu - charakteristika vzdélavaciho programu

Nazev skoly

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stiedni zdravotnicka Skola,
5. kvétna 51, Praha 4

Nazev vzdélavaciho programu | Diplomovany nutricni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Pojeti a cile:

Vzdélavaci program je koncipovan tak, aby spliioval pozadavky na odbornou teoretickou a praktickou
pripravu nutri¢nich terapeuti odpovédnych za nutri¢ni péci a aby umoznil absolventiim uplatnéni na trhu
prace v ramci EU a vykon prava podnikani a volného pohybu osob.

Cilem vzdélavaciho programu je umoznit ziskani odborné zputsobilosti k vykonu povolani nutriéniho
terapeuta. Absolventi jsou zplsobili poskytovat zdravotni péci bez ptimého vedeni nebo odborného dohledu
Vv rozsahu ptsobnosti stanovené zakonem ¢. 96/2004 Sb., v platném znéni. Program vzdélani respektuje
pozadavky zakona o podminkach ziskdvani a uznavani zpisobilosti k vykonu nelékaiskych zdravotnickych
povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce. Zohlednuje i zmény nékterych
souvisejicich zékoni (zédkon o nelékarskych zdravotnickych povoléanich).

Vzdélavani se zaméfuje na osvojeni védomosti a dovednosti potfebnych pro zajistovani preventivni péce
Vv oblasti klinické vyzivy a specifické oSetfovatelské péce zamétené na uspokojovani nutricnich potieb.
Nezbytnou soucasti vyuky je vytvareni zadoucich profesnich postojii, dovednosti a navykl i rozvijeni
a upevnovani dalSich osobnostnich kvalit zdravotnického pracovnika.

Studenti jsou vedeni k odpovédnosti za kvalitu vlastnich ¢innosti i pracovnikti svéfenych jejich odbornému
dohledu. Nedilnou soucasti vzdélavaciho programu je zaméfeni na motivaci studentti na empatii, altruismus
a angazovanost ve prospéch pacientii/klientli, k dodrzovani bezpecnych pracovnich postupt,
k ekologickému a ekonomickému chovani a jednani. Jsou vzdélavani tak, aby ziskali lasku k povolani a
pozitivni hodnotovou orientaci potfebnou pro pracovni, osobni 1 ob¢ansky Zivot.

Studenti jsou pfipraveni ziskavat, analyzovat a hodnotit nové informace, jsou vedeni k uvédoméni nutnosti
celozivotniho vzdélavani. Vzdélavaci program je koncipovan na postupné upeviiovani uvédomélého
samostatného a rozhodného jednani a na schopnost UspéSné se vyrovnavat s problémy. Diraz je kladen
na vytvareni pozitivniho vztahu studentl k vlastnimu zdravi a k védomi vyznamu prevence nemoci.

Vzdélavani v oboru diplomovany nutriéni terapeut zahrnuje ¢astecné prohloubeni vS§eobecného vzdélavani,
zejména slozkou jazykovou, ekonomickou, estetickou, komunikativni a vzd€lavani informacnich
a komunikacnich technologii zaméfenych na profesi.

Obsah vzdélavani je v souladu s vyhlaskou ¢. 39/2005 Sb. v platném znéni a jeji detailni zpracovani je uvedeno
v priloze 1.

Dominantni oblasti vzdélavaciho programu tvoii odborné vzdélavani a tzv. klicové dovednosti.

Jazykové vzdélavani
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Rozviji predev§im komunikativni dovednosti studentd. U¢i je kultivované se vyjadfovat Gistn€ 1 pisemné v cizim
jazyce. Cizi jazyk ma byt prosttedkem dorozumivani, profesni komunikace a kompetence studenti pro
ziskavani a sd€lovani odbornych znalosti i vymény poznatkl z osobniho a spolecenského zivota. Ui studenty
efektivné pracovat s textem jako zdrojem informaci i jako s formativnim prostfedkem. Cilem vzdélavani
studenti v cizim jazyce je dosahnout Vv nidvaznosti na piedchozi studium jazyka na SS takové urovné
jazykovych znalosti a dovednosti, kterd odpovida stupni B2 (C1) spolecného evropského referen¢niho ramce
situacich pii poskytovani odborné péce pacientim/klientim neovladajicich ¢esky jazyk. Jazykové vzdélavani
zahrnuje také osvojeni zékladni latinské terminologie. Vybér ciziho jazyka se prizptisobi potfebé terénu, zajmu
studentti a podminkam Skoly.

Ekonomicke vzdelavani

PIni v mnoha tématech prupravnou funkci smérem k odbornému vzdélavani studentd, napt. v oblasti
ekonomiky a fizeni zdravotnictvi. U¢ivo je zahrnuto v pfedmétu ekonomika a management, organizace fizeni
ve zdravotnictvi, zaklady zdravotnické legislativy a pradva a dopliiuje se v nékterych obecné-odbornych
predmétech.

Estetické a komunikativni vidélavani

Ptispiva predevsim ke kultivaci osobnosti studenttli v oblasti estetické, rétorické, etické, emocionalni a socialni.
Formuje jejich vztah k uméleckym hodnotam a umeéni jako soucasti zivotniho stylu. Je zadouci vénovat mu
pozornost ve vychové ke zdravi, profesné zamétfené estetice, psychologii i v dal§im odborném vzdélavani,
zejména V odbornych pfedmétech oboru.

Vzdélavani v informacénich a komunikacnich technologiich

Vzdélavani v informacnich a komunika¢nich technologiich (IKT) mé ptedev§im aplikacni charakter a je
zaméfeno na sezndmeni studentl s rozvojem a novymi poznatky v komunikacni technologii i se specidlnimi
programy pro zdravotnictvi, napt. systém Nutriservis, Nutridatabaze. NutriPro, NutriCount, Cronometer. Dtraz
je kladen na vyuZzivani IKT v nutriéni praxi a efektivni pouzivani IKT jako zdroje informaci.

Odborné vzdélavani

» Poskytuje studentim uceleny soubor védomosti, manudlnich a intelektovych dovednosti a navykua
nezbytnych pro jejich pracovni uplatnéni. Zahrnuje jednak u€ivo obecné-odborné¢ho a propedeutického
charakteru a dale ucivo specificky odborn¢ zamétené na vyZivu a nutriéni zabezpeceni jednotlivce v rdmci
specifikovanych pozadavki jednotlivych kategorii pacientli/klienti. Podstatou odborné vyuky je adekvatni
podpora vyzivou v prevenci nemoci i Vv dietoterapii. Vyuka je zaméfena na respektovani prav a potieb
jednotlivce v soukromi, v institucionalni, komunitni, dispenzarni péci i na pozadavky vefejného stravovani
a hospitalizace.

= Zahrnuje teoretické védomosti z anatomie, fyziologie, fyziologie vyzivy, patologie, kliniky nemoci a
dietologie, 1é¢ebné vyzivy, domaci a primarni péfe a profesni etiky. Déle zahrnuje vybrané socialni
discipliny, které¢ umoznuji 1épe pochopit chovani zdravych a nemocnych osob a zmény ve spolecnosti, jakoz
1 vztah mezi zdravotnim stavem a fyzickym i socidlnim prostiedim Clovéka, které pomahaji vytvaret a
rozvijet odborné¢ kompetence a osobnostni kvality studentli. Jedna se napt. o psychologii a komunikaci,
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zaklady sociologie, zaklady zdravotnické legislativy a prava, organizaci fizeni ve zdravotnictvi, zaklady
pedagogiky a edukace, zaklady metodologického vyzkumu a statistiky.

= Odborné vzdélani nutri¢niho terapeuta v ramci mezipfedmeétovych vztahii prohlubuje a navazuje na vybrané
poznatky z pfirodnich a aplikovanych véd chemie a biochemie, chemie potravin, mikrobiologie,
epidemiologie a hygieny a zakladi ekonomiky a managementu.

=  Soucasti vyuky je osvojeni zasad a dovednosti prvni pomoci a mediciny katastrof, ochrany c¢loveéka
za mimotadnych udalosti.

= Ucivo specificky odborné zahrnuje nezbytné teoretické poznatky a praktické dovednosti tykajici se péce
0 zdravi pacienti/klientii v primarni, klinické i1 v ndsledné péci. Studenti si osvojuji postupy pottebné pro
poskytovani nutricni péfe a podpory pacientim/klientim, zejména s vnitinimi chorobami,
gynekologickymi, chirurgickymi a pfenosnymi chorobami, a to celé populace véetné déti a seniorti.

* Systematicky se vénuje pozornost bezpe€nosti a ochrané zdravi pii praci a dodrzovani hygienickych
a protiepidemiologickych pozadavki. Duraz se klade také na uplatiiovani ekologickych a ekonomickych
hledisek v praci zdravotnického pracovnika.

* Vyznamnou slozku vzdélavani tvofi praktickd vyuka, jejimz cilem je osvojeni léebnych vyzivovych
postuptl, dovednosti planovat, poskytovat a vyhodnocovat nutriéni péci, jednat se zdravymi i s nemocnymi
Klienty a spolupracovat vtymu. Prakticka vyuka se uskute¢fiuje v odbornych ucebnach Skoly,
v nemocnicich a v ostatnich zafizenich zajiStujicich zdravotni a nutricni péci za spoluprace ostatnich
zdravotnickych a nutri¢nich pracovniki zptisobilych k vykonu ¢innosti bez odborného dohledu. Preventivni
odbornou slozkou je téz realizace odborné nutri¢ni praxe v piedskolnich a Skolnich zafizenich, ve vetejném
stravovani a v institucich vetejné spravy.

Charakteristika vzdélavaciho programu:

Vyse vymezeny vzdélavaci obsah je rozpracovan do jednotlivych modulli vymezenych ucebnim pldnem
v priloze 2. Moduly jsou u této formy studia koncipovany jako povinné a pouze jeden je jako volitelny.

Specifickou funkci maji moduly vieobecné vzdélavaci, které na rozdil od vieobecného vzdélavani na nizsich

vzdélavacich stupnich, plni ve vy$§im odborném vzdélavani pfedev§im propedeutickou funkci ve vztahu
k odbornym moduliim a k profilu absolventa. Zafazené v§eobecné vzdélavaci moduly rozvijeji komunikativni
dovednosti studentd v matefském 1 cizim jazyce, jejich mordlni, volni a fyzické vlastnosti, dovednost
kultivovaného chovani a vytvaieji védomosti, na které se navazuje v odbornych ptedmétech.

Odborné moduly se déli na moduly teoreticko-odborné a prakticko-odborné. DiileZitou soucasti vyuky je vyziva
Vv ochran¢ vefejného zdravi, klinickd vyziva, technologické cviceni, odbornd nutricni praxe a nutriéni a
dietologické praxe.

Organizacni zabezpe€eni vyZivy v ochrané vefejného zdravi, klinické vyZivy, technologického cvi€eni, odborné
nutriéni praxe a nutri¢ni a dietologické praxe je v kompetenci Skoly. Jeji obsah je rdimcoveé vymezen ucebni
osnovou, specifikovan podle typu zafizeni, v nichz praxe probiha. Odbornd nutricni praxe a nutri¢ni a
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dietologicka praxe ma charakter praxe fizené, nebot’ probiha pod odbornym vedenim povéteného ucitele a
odborného pracovnika (mentorem/mentorkou) z ptislusSného pracoviste.

Integra¢ni charakter mezi teoretickou a praktickou vyukou maji naptiklad pfedméty zaklady ptipravy pokrmii,
potraviny, 1écebnd vyziva, klinickd vyziva, klinika nemoci a dietologie, psychologie a komunikace, vyziva
¢loveéka, vyziva v ochrané vetejného zdravi, informacni a komunikacéni technologie aj., které ptipravuji studenty
na samostatné feSeni otazek vyplyvajici z uplatnéni absolventa, ke zpracovani kazuistik a absolventské prace,
k samostatnému studiu, praci s odbornou literaturou a jinymi informa¢nimi prameny a vytvafi tak prostor
pro reflexi technologického cviceni, zékladii pedagogiky a edukace, odborné nutriéni praxe a nutri¢ni a
dietologické praxe s cilem podpofit profesni riist studenta.

Organizace vyuky:

Studium je organizovano jako tiileté. Organizace studia odpovida vyssi mentalni a socialni Grovni studentti
absolventl stiedni Skoly a zaroven pracujicich. Je ¢lenéno na zimni a letni obdobi, teoretickou a praktickou
vyuku, obdobi hodnoceni, evaluace a zkousek, samostudium a odbornou nutri¢ni praxi.

» Vzdélavani je organizovano jako denni. Zahrnuje teoretickou vyuku ve Skole nebo ve skolicim zatizeni
vybraném Skolou a praktickou vyuku, kterd je rozdé€lena na odbornou nutri¢ni praxi, nutri¢ni a dietologickou
praxi, klinickou vyzivu, vyzivu v ochrané¢ vefejného zdravi a technologické cviceni.

» Teoreticka a prakticka vyuka zahrnuje vyucovani dle rozpisu uciva v u¢ebnim planu a v modulech, a to
Vv celkovém rozsahu 3 191 hodin, z toho je 2 258 hodin cviéeni. Pocet nekontaktnich konzulta¢nich hodin
k modulim teoretické a praktické vyuky je 600 hodin. Nekontaktni hodiny ¢itaji hodiny samostudia,
v¢. zkouskového obdobi a pripravy k absolutoriu a jejich celkovy pocet je 600 hodin. Celkovy rozsah
praktické vyuky ¢ini 1 800 hodin. Detailni vycet a komentaf je uveden Vv priloze 3.

» Podrobny rozpis a organiza¢ni zabezpeceni praktické vyuky a jeji piehled je soucasti ucebniho planu a
modulti. Jeji obsahy jsou ramcové vymezeny uc¢ebnimi moduly a specifikovany podle typu zafizeni, v nichz
prakticka vyuka probiha.

= Vzdélavaci program je zpracovan modulové. Modulové pojeti umoznuje individualizaci vyuky, lepsi
propojeni primarniho odborného a celoZivotniho vzdélavani a v neposledni fad€ 1 moZnost navazani
spoluprace s vysokymi Skolami v prubéhu vzdélavani i uznani ziskaného vzdélani nebo jeho casti
V nasledném studiu obdobnych oboril na vysokych Skolach.

Ucebni plan je rozpracovan do jednotlivych ro¢nikd a obdobi formou poc¢tu hodin za obdobi, definovanim poctu
hodin pfednasek a cviceni a zplisobem ukonceni v piiloze 2.

Pti studiu je kladen vétsi dliraz na samostatnost pii1 ziskdvani védomosti a osvojovani dovednosti. Na vyuce
jednoho pfedmétu se miize podilet 1 nékolik vyucujicich. Vzd€lavaci program nékterych predméta,
popft. tematickych celki, mize Skola organizovat blokove v rozsahu piepoctenych vyucovacich hodin danych
uc¢ebnim planem nebo ucebni osnovou, napf. vyuku psychologie a komunikace, zdklady metodologického
vyzkumu a statistiky, prvni pomoci a mediciny katastrof ¢i specificky odborn€ zaméfena témata. Cilem je zvysit
intenzitu vzdélavani a tim zkvalitnit 1 vysledky vzdélavani.

Nezbytnou soucésti studia je prakticka vyuka, kterou studenti vykondvaji zpocatku v odbornych ucebnach
ve Skole, pozd¢ji na pracovistich pod odbornym vedenim ucitele nebo povéieného pracovnika (mentora), ktery
je zpusobily k vykonu povoldni nutricniho terapeuta a zaroven k vedeni odborné praktické vyuky studentii
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vysSich odbornych skol podle platnych pravnich predpisti. Napli praktické vyuky je dana u¢ebnim modulem a
jeho organizacni zabezpeceni je v kompetenci feditele Skoly. Kromé toho vykonaji studenti klinickou vyzivu,
odbornou nutri¢ni praxi a nutri¢ni a dietologickou praxi na vybranych pracovistich.

Odborna nutriéni praxe je specifikovana po¢tem tydni a je zapoétena do celkového pocétu hodin.

Hodiny urcené pro samostudium a ptipravu na zkousky jsou vénovany ptipravé seminarnich a projektovych
praci, sbéru informaci z terénu, praci s odbornou literaturou ve studovné a védecké knihovné, s informacni
a komunikac¢ni technologii, opakovani uciva, odbornym konzultacim s vyucujicimi 1 dalSim formam
samostatného studia.

V souladu se vzdélavanim dospélych maji prioritu interaktivni metody vyuky, diskuse, konzultace, seminafe,
vzdélavani metodou feSeni problémil, seminaie, skupinova prace, simulace realnych situaci, simulace hrani roli,
piipadové studie, prace v knihovnach apod. Ve vyuce jsou pouzivany moderni vyukové prostredky —
dataprojektory, interaktivni tabule a informacni technologie apod.

Pti vychové ke kompetencim je kladen diiraz na samostatné a komplexni feSeni problému, na praci v tymu.
Je podporovana metoda projektového vyucovani a kritického mysleni studenttl, v€etné studentskych projekta.

Absolutorium se organizuje v souladu s platnymi piedpisy o vy$$im odborném vzdelavani, v platném znéni.

BOZP:

Neoddélitelnou soucasti teoretického i praktického vyucovani je problematika bezpecnosti a ochrany
pfi praci, hygieny prace a pozarni ochrany. Vychova k bezpe¢né a zdravi neohrozujici praci vychazi
ve vychovné vzdélavacim procesu z pozadavkll v dobé vyuky platnych pravnich a ostatnich ptedpist k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préaci (zékont, natfizeni vlady, vyhlasek, technickych ptedpist a Ceskych
statnich technickych norem), které jsou zakotveny ve $kolnim fadu VOSZ. Tyto pozadavky jsou doplnény
0 vyCerpavajici informaci o rizicich moznych ohrozeni, jimz jsou studenti pii teoretickém
i praktickém vyucovani vystaveni, véetn¢ informace o opatfenich na ochranu pted ptisobenim zdroju rizik.
Prostory pro vyuku odpovidaji svymi podminkami pozadavkiim stanovenym zdravotnickymi piedpisy, zejména
vyhlaskou ¢. 410/2005 Sb., v platném znéni, kterou se stanovi hygienické pozadavky na prostory a provoz skol,
predskolnich zafizeni a nékterych Skolskych zatizeni. Dalsi pravni normou je nafizeni vlady ¢. 378/2001 Sb.,
V platném znéni, kterym se stanovi bliz8i poZadavky na bezpecny provoz a pouZivani stroji, technickych
zafizeni, pfistroji a nafadi. Dodrzovani zakoniku prace ¢. 262/2006 Sbh., v platném znéni je neoddélitelnou
soucasti teoretické a praktické vyuky.

Pouceni studentli o bezpecnosti a ochrané zdravi pti praci, jakoz 1 ovéfeni znalosti jsou prokazatelné. Jsou
proskoleni a pribézné seznamovani se zménami. Evidence je zaloZena v katalogovych listech studijni skupiny
a knize studijni skupiny.

Zakladnimi podminkami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci se rozumi:

= dikladné seznameni studentl s platnymi pravnimi a ostatnimi piedpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany;

= zdravi pii préci, s organizaci prace a pracovnimi postupy;

* pouzivani stroju a zafizeni, pracovnich nastrojii a pomicek, které odpovidaji bezpecnostnim piedpistiim;

* pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostiedkli podle vyhodnocenych rizik pracovnich ¢innosti;

= dikladné seznadmeni studentli s ochranou osobnich udajt, povinné mlcenlivosti zdravotnického pracovnika.
Studenti jsou pouceni o chovani a ochran¢ clovéka za mimotfadnych udalosti dle Dodatku k u¢ebnim
dokumentiim vydaném MSMT pod &.j. 13586/03-22 ze dne 4.3.2003 a jsou tematicky zatazeny do odbornych
modult.
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Piijimani uchazeci:

Ke studiu se mohou piihlasit uchaze¢i s ukon¢enym stiednim vzdélanim s maturitni zkouskou, ktefi splnili
podminky pfijeti prokazanim vhodnych schopnosti, védomosti, zajmii a zdravotni zptisobilosti.

Kola pfijimaciho fizeni vyhlaSuje a o pfijeti ke studiu rozhoduje feditele Skoly.

Obecné podminky pro ptijimani uchazecii jsou stanoveny platnymi pravnimi predpisy.

Cizinci se mohou vzdélavat ve vzdélavacim programu na zakladé legislativy platné v Ceské republice
po splnéni vSech pozadavk, které na né legislativa klade.

V piipadé konani piijimacich zkousek kritéria pro piijeti:

= Uspésné vykonana maturitni zkouska

= zdravotni zptsobilost

= test z biologie ¢lovéka (rozsah vychézi z uc¢ebnice biologie pro gymnazia)

= Vv pfipad¢ rovnosti bodll u vice uchazecu se ptihlizi k vysledkim maturitniho vysvédceni.

Podminky zdravotni zpusobilosti:

Do 1. ro¢niku jsou pfijimani uchazeci, ktefi nemaji onemocnéni nebo zdravotni obtize pro ucely stanoveni
podminek zdravotni zpusobilosti uchazee ke vzdélavani dle Nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb. ve znéni
pozdé&jsich predpisii a vyhlasky €. 271/2012 Sb. (vyhlaska o zdravotni zpisobilosti zdravotnického pracovnika
a jiného odborného pracovnika).

Jedna se o:

= prognosticky zdvaznid onemocnéni omezujici funkce hornich a dolnich koncetin (poruchy jemné a hrubé
motoriky) v piipadé, Ze je nutné postupovat dle § 67 odstavce 2) véty druhé, ktera pravi, Ze student nemiize
byt uvolnén z pfedmétu rozhodujiciho pro odborné zaméteni absolventa.

= prognosticky zdvazna chronickd onemocnéni kiize a spojivek veetn€ onemocnéni alergickych, pokud pfi
praktickém vyuc€ovani nelze vyloucit silné znecisténi kiize nebo kontakt s alergizujicimi latkami,

= prognosticky zdvazna chronickd onemocnéni dychacich cest a plic v€etné onemocnéni alergickych, pokud
nelze pii praktickém vyucovani vyloucit drazdivé ¢i alergizujici latky nebo ¢innosti ve vysoce prasném
prostiedi a piecitlivélost na alergizujici latky pouZivané pii praktickém vyucovani,

* prognosticky zavazné poruchy mechanizmu imunity

» zavazné duSevni nemoci a poruchy chovani.

Ptesné posouzeni zdravotniho stavu s naslednym doporuc¢enim nebo nedoporuc¢enim vykonu této pozice je

mozné pouze po konzultaci s 1ékarem.
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Nazev Skoly

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stiedni zdravotnicka skola, 5. kvétna 51, Praha 4

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani Denni
vSeobecné odborné
Clenéni moduli v , . A -
Vseobe-cne’ jazykové | komunikaéni ITC odb(-)rne, pos-'mnei volitelné odborna
teoreticke povinné volitelné praxe
Pocet modulu 8* 4* 1* 1* 23* ne 1 5
Pocet kreditii/hodin za celé studium 16/217 18/228 2/52 2/26 94/1 232 ne 1 48/1 436
Pocet konz. hodin za celé studium 8 880 hodin (37 vyucujicich x 2 h tydné x 40 tydnt x 3 $kolni roky)
Pocet hodin samostudia za celé studium
Pocet hodin piednasek 128 13 26 0 766 ne 13 0
Podil (%) internich pedagogii 88 100 100 100 96 ne 100 25
Podil (%) externich pedagogu 12 0 0 0 4 ne 0 75
Piehled vyuziti tydni 1/1 1/2 2/1 2/2 311 3/2
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Vyuka 13 13 13 13 13 11 * detailni rozpracovani
¢lenéni moduli je
Samostudium — priprava na hodnoceni 3 3 3 3 3 3+1+1** | uvedeno v poznamce pod
tabulkou Cc
Souvisla odborna praxe 3 3 3 3 3 3
** zde je zapocten jeden
Rezerva 1 1 1 1 1 1 tyden pfipravy
k absolutoriu a jeden
tyden k vykonu
Celkem 20 20 20 20 20 20 absolutoria
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Nazey sKoly Vy§§iv odborna skola zdravotnickd a Stfedni zdravotnicka Skola,
5. kvétna 51, Praha 4

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Hodnoceni studentti se fidi platnymi pfedpisy (Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjSich piedpist

a vyhlasky ¢. 10/2005 Sb., ve znéni pozd¢&jsich piedpisit), které se tykaji organizace vzdélavani ve vyssich

odbornych §kolach a dale klasifikaénim fadem $koly a $kolnim Fadem VOSZ.

Pti hodnoceni se vyuzivaji rizné formy ovérovani znalosti ¢i dovednosti: pisemn4, Gstni, prakticka nebo jejich

kombinace.

Doporuceny zptisob hodnoceni v jednotlivych ptedmétech je uveden v ucebnim planu.

Kazdy vyucujici pfedmétu je povinen zvetejnit pied zahajenim vyuky program vyucovaného predmétu, ktery

obsahuje zejména:

* anotaci vyu¢ovaného predmétu,

» pozadavky kladené na studenty v pribéhu obdobi a u zkousky, jakoz i podminky stanovené pro udéleni
zapoctu nebo klasifikovaného zapoctu,

= seznam literatury ke studiu.

Formy hodnoceni studia:

a) pribézné hodnoceni — seminafe, praktické vyucovani, exkurze — provadi se kontrolnimi otdzkami,
zadavanim samostatnych kolu, testy, samostudiem. Do vykazu o studiu se pribézné hodnoceni nezapisuje.
Vysledky prubézného hodnoceni mohou byt zohlednény pii zapoctu, klasifikovaném zapoctu nebo
pii zkousce.

b) zapocet (Z) — udéluje se za splnéni pozadavkl, kterd pro jeho ziskani uréuje modul predmétu. Ve vykazu
o studiu se zapisuje slovem ,,zapocteno*, k cemuz se piipoji datum jeho udéleni a podpis vyucujiciho.
Neud¢leni zapoctu se do vykazu o studiu nezapisuje.

¢) Kklasifikovany zapocet (KZ) - ud€luje se za splnéni pozadavki, ktera pro jeho ziskani uréuje modul
predmétu. Ve vykazu o studiu se zapisuje slovem ,,zapocteno s klasifikaci®, tj. hodnoceni vyborn¢ nebo velmi
dobfe ¢i dobfte. Ptipoji se datum jeho udéleni a podpis vyucujiciho. Neudéleni zapoctu s klasifikaci se do vykazu
0 studiu nezapisuje.

d) zkouska (ZK) - udéluje se za splnéni pozadavkl, kterd pro jeho ziskdni urcuje modul predmétu.
Ve vykazu o studiu se zapisuje klasifikace vyborné nebo velmi dobie ¢i dobfe a ptfipoji se datum jeho udéleni
a podpis vyucujiciho. Neud¢leni zkousky se do vykazu o studiu nezapisuje.

Neuspél-li student s pozadavky hodnoceni v fadném terminu a v 1. opravném terminu, je realizovana
komisionalni zkouSka. Komise je slozena z predsedy komise, vyucujiciho daného prfedmétu a ptisediciho
Z oboru. Pfitomen je vzdy vedouci ucitel studijni skupiny, ktery mize byt zadroven ¢len komise.

Do vyssiho ro¢niku postupuje student po splnéni podminek hodnoceni ve stanoveném terminu.

Vzdélavani se ukoncuje absolutoriem. Jeho obsah a organizace jsou ur€eny platnymi pravnimi piedpisy
(8kolsky zakon €. 561/2004 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpist a vyhlasky ¢. 10/2005 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpist).

K absolutoriu je piipustén student, ktery fadné ukoncil tfeti ro¢nik studia a odevzdal v terminu stanoveném
feditelem Skoly absolventskou praci. Soucasti absolutoria je absolventskd prace a jeji obhajoba. Témata
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absolventské prace jsou zadavana v dostatecném casovém piedstihu, tj. ve 2. ro¢niku studia. Studenti si
podévaji pisemnou piihlasku v terminu stanoveném feditelem Skoly. Termin odevzdani absolventské prace
stanovuje feditel Skoly.

Predméty absolutoria jsou: Anglicky jazyk, teoretickd zkouska z odbornych pfedmétli, zahrnujici Kliniku
nemoci a dietologii a Lécebnou vyzivu.

Vzdé¢lavaci program probiha v souladu se zasadami kreditniho syst¢ému ECTS (European Credit Transfer and
Accumulation System) s ohledem na pozd¢jsi nutnost piechodu na tento systém. Jeho zékladni funkce spoc¢iva
v kvantifikaci ,,studijni zatéze* studenta z hlediska jednotlivych modult a tudiz i kumulativn¢ z hlediska
obdobi, roku, etapy studia, celého studia. Studijni zatézi se mini doba, kterou studenti obvykle pottebuji
k vykonani vSech studijnich aktivit (kontaktni hodiny - prednésky, cviCeni, seminafe + projekty, praxe,
nekontaktni hodiny - samostudium, doméci ptiprava, vyuziti konzulta¢nich hodin, zkousky) a ktera je nutna
k dosazeni o¢ekavanych ,,vystupti z uceni®.

Zatazeni kreditli do jednotlivych pfedmétt ve vzdélavacim programu je uveden Vv priloze 4.

Zakladni principy kreditniho systému:

Kazdy modul/ptedmét (povinny, povinné volitelny, volitelny) je ohodnocen ur¢itym poctem kreditnich bodi,

které vyjadiuji miru naroc¢nosti predmétu a pomérny dil studijni zatéze, kterd je kladena na studenta v daném

obdobi.

» 1 kredit ECTS piedstavuje cca 25 - 30 hodin studijni zatéze pramérného studenta.

» 60 krediti ECTS je prid¢leno studijni zatézi v ramci jednoho Skolniho roku (piedstavuje 1 500 - 1 800
hodin).

» 30 krediti ECTS je pridéleno jednomu obdobi, minimaln¢ pak 20 krediti a maximaln¢ 40 kredita.
Za nesplnéni podminek studia se tedy povazuje ziskani mén¢ nez 20 kreditii za obdobi, méné nez 40 kreditt
za prvni rok studia, méné nez 80 kreditii za 4 po sob¢ jdouci obdobi.

* 180 krediti ECTS - kumulativni pocet kreditl za celé tfileté studium.

- Ziskani stanoveného poctu kreditli v daném obdobi je podminkou pokracovani studia v nésledujicim
obdobi / Skolnim roce, ¢i podminkou pro vykonani absolutoria a Usp&$ného ukonceni studia.
K absolutoriu se student mize ptihlasit po splnéni pozadovanych 180 kreditnich bodii.

Zdroje:

Bolonské dohody z roku 1999 (http://bologna.msmt.cz/vybrane-oblasti/ects)

European Commission. ECTS Users Guide. Luxembourg: Office for Official Publications of the European
Communities. 2009. ISBN 978-92-79-09728-7
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Nazev Skoly

Vyssi odborna $kola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola, 5. kvétna 51, Praha 4

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kéd oboru vzdélani

53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Zaméreni vzdélavaciho programu Neni

Nazev modulu zkratka rozsah* | ECTS | zakonceni | druh garant dop. obdobi

1 Anglicky jazyk 01 (A) P-ANJ 01 p0/c65 4 ZKZ (A) P | Mgr. Tomas Niederhatner I.r. ZO/LO

2 Anglicky jazyk 02 (A) P-ANJ 02 p0/c65 6 KZ,KZ (A) P Mgr. Tomas Niederhafner IL.r. ZO/LO

3 Anglicky jazyk 03 (A) P-ANJ 03 p0/c59 6 KZ,ZK (A) P Mgr. Tomas Niederhafner ll.r. ZO/LO
Mgr. et Mgr. ThLic.

4 Latinska odborna terminologie P-LOT p13/c26 2 ZKZ P l.r. ZO/LO
Pavel Koronthaly, DiS.

5 Psychologie a komunikace 01 P-PSK 01 p26/c26 2 KZ,KZ P | Mgr. Rzena Jarolimova I.r. ZO/LO

6 Psychologie a komunikace 02 P-PSK 02 p26/c26 2 KZ,KZ P | Mgr. Rizena Jarolimova IL.r. ZO/LO

7 Psychologie a komunikace 03 P-PSK 03 pl3/cl3 2 ZK P | Mgr. Rizena Jarolimova lL.r. ZO

8 Ziklady sociologie P-ZSO p26/c0 2 ZKZ P | Mgr. Alena Tomanova l.r. ZO/LO
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9 Organizace Fizeni ve zdravotnictvi P-ORZ P26/c0 2 ZKZ P | Mgr. Helena Bernardova I.r. ZO/LO
Mr.

10 | Ekonomika a management P-EKM pl3/cll 2 ZKZ P | Mgr. Martina Vranova

ZO/LO
11 | Zaklady metodologického vyzkumu a statistiky | P-ZMV p0/c26 2 ZKZ P | Mgr. Jana Uhrova IL.r. ZO/LO
12 | Zaklady zdravotnické legislativy a prava P-ZLP p24/c0 2 ZKZ P | Mgr. Ales Jilek Il.r. ZO/LO
13 | Absolventsky seminar P-ABS p0/c13 2 Z P | Mgr. Lenka Vysoka IL.r. ZO
14 | Informacni a komunikacni technologie P-IKT p0/c26 2 ZKZ P | Ing. Jarmila Burleova l.r. ZO/LO
15 | Prvni pomoc a medicina katastrof P-PPM p0/c26 2 KZ P | Mgr. Lucie Mala l.r. 2O
16 | Zaklady oSetfovatelstvi a Fizeni kvality sluzeb | P-ZOS p26/c26 2 Kz P | Mgr. Milada Kftikavova l.r. LO
17 | Zaklady pedagogiky a edukace P-ZPE p0/c26 2 ZKZ P | Mgr. Lenka Vysoka Il.r. ZO/LO
18 | Etika ve zdravotnictvi P-EVZ p22/c0 2 Z P | Mgr. Lenka Vysoka lr. LO
19 | Anatomie a fyziologie P-ANF P65/c0 6 KZ,ZK P | Mgr. Lenka Studenikova l.r. ZO/LO
20 | Fyziologie vyZivy P-FYV P52/c0 4 KZ,ZK P | Ing. Véra Ezechiasova Il.r. ZO/LO
21 | Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena P-MEH p52/c0 4 KZ,ZK P | MUDr. Lenka Rehoikova Il.r. ZO/LO
22 | Chemie a biochemie 01 P-CHB 01 p52/c0 4 KZ,ZK P | Ing. Véra Ezechiasova l.r. ZO/LO
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23 | Chemie a biochemie 02 P-CHB 02 p39/c0 6 ZK,KZ P | Ing. Véra EzechiaSova IL.r. ZO/LO
24 | Chemie potravin P-CHP p26/c1l 4 ZKZ P | Ing. Véra Ezechiasova Il.r. ZO/LO
25 | Potraviny P-POT p52/c0 4 ZKZ P | Ing. Véra EzechiaSova I.r. ZO/LO
26 | Klinika nemoci a dietologie 01 (A) P-KND 01 p26/c0 2 Z(A) P | Mgr. Martin Cermak l.r. LO
27 | Kiinika nemoci a dietologie 02 (A) PKNDO2 | p780 | 8 |KzzK(A) | P |p 00T Barbora ILr. ZOILO
28 | Klinika nemoci a dietologie 03 (A) P-KNDO03 | p72/c0 | 8 |KZZK(A) | P ]'\)Argg;;ng' Barbora lll.r. ZO/LO
29 | Vyiziva ¢lovéka P-VYC p26/c13 3 |zZK P | Mgr. Svérakova Dagmar l.r. ZO
30 | VyzZiva v ochrané verejného zdravi P-VOV p0/c65 4 ZK P | Bc. Karolina Jakubkova l.r. LO
31 |Klinicka vyZiva P-KLV p0/c104 4 KZ P | Bc. Karolina Jakubkova IL.r. ZO/LO
32 | Lécebna vyziva 01 (A) P-LEV 01 p26/c0 2 Z(A) P | Mgr. Lenka Vysoka l.r. LO
33 | Létebna vyziva 02 (A) P-LEV 02 p78/c0 | 6 |ZKKZ(A) | P |Mgr. Lenka Vysoké ILr. ZO/LO
34 | Lécebna vyziva 03 (A) P-LEV 03 P48/c0 8 |ZK,KZ(A) P | Mgr. Lenka Vysoka I1l.r. ZO/LO
35 | Zaklady pripravy pokrmi P-ZPP p26/c0 4 KZ,ZK P | Mgr. Svérakova Dagmar I.r. ZO/LO
36 | Technologické cviceni P-TEC p0/c195 5 KZ,KZ P | Bc. Iva Dvotakova I.r. ZO/LO
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37 | Absolventska prace P-ABP - - Z P | Mgr. Lenka Vysoka ll.r. LO
38 | Nutri¢ni a dietologicka praxe 01 P-NDP 01 p0/c260 8 KZ,KZ P | Mgr. Hana Havlickova Il.r. ZO/LO
39 | Nutri¢ni a dietologicka praxe 02 P-NDP 02 p0/c456 16 KZ,ZK P | Mgr. Hana Havlickova Il.r. ZO/LO
40 | Odborna nutriéni praxe 01 P-ONP 01 p0/c240 8 KZ,KZ P | Mgr. Michaela Zoubkova I.r. ZO/LO
41 | Odborna nutri¢ni praxe 02 P-ONP 02 p0/c240 8 KZ,KZ P | Mgr. Michaela Zoubkova IL.r. ZO/LO
42 | Odborna nutri¢ni praxe 03 P-ONP 03 p0/c240 8 KZ,KZ P | Mgr. Michaela Zoubkova Il.r. ZO/LO
43 | Specifika sportovni vyzZivy P-SSV p0/c13 1 Z N | Mgr. Hana Havlickova IL.r. LO

Poznamky, dalSi studijni povinnosti:
(A) - ptedmét absolutoria
* p - pfednaska, c - ostatni

Clenéni moduli z tabulky Cc:

Moduly vieobecné:

Jazykové — Anglicky jazyk 01-03, Latinskd odborna terminologie

Komunikacni — Psychologie a komunikace 01

Vseobecné teoretické — Psychologie a komunikace 02-03, Zaklady sociologie, Organizace fizeni ve zdravotnictvi, Ekonomika a management, Zaklady
metodologického vyzkumu a statistiky, Zaklady zdravotnické legislativy a prava, Absolventsky seminaf

ICT — Informa¢ni a komunikaéni technologie

Moduly odborné:

Odborné povinné — Prvni pomoc a medicina katastrof, Ziklady oSetfovatelstvi a fizeni kvality sluzeb, Zéklady pedagogiky a edukace, Etika
ve zdravotnictvi, Anatomie a fyziologie, Fyziologie vyzivy, Mikrobiologie, Epidemiologie a hygiena, Chemie a biochemie 01-02, Chemie potravin, Potraviny,
Klinika nemoci a dietologie 01-03, Vyziva ¢lovéka, Vyziva v ochrané vetejného zdravi, Klinicka vyziva, Lécebna vyziva 01-03, Zaklady ptipravy pokrmii,
Technologické cviceni, Absolventska prace
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Odborna praxe —Nutricni a dietologicka praxe 01-02, Odborna nutricni praxe 01-03

Odborné volitelné — Specifika sportovni vyzivy

» Pro kazdy ptedmét je zpracovan jeden nebo vice modult dle rozvrzeni do ro¢nikii. Pocet je vyjadien Ciselnym kodem, napt. P-ANJ 01. Modul vyucovany
pouze V jednom ro¢niku s obsahem celého pfedmétu je bez ¢iselného oznaceni v kodu, napt. P-VYC.

= Podle obsahu pfedmétu a charakteru vyuky se moduly déli na poznatkové (s pfevahou teorie), Cinnostni (praktické) a kombinované.

» V uvodni — identifika¢ni ¢asti modulu jsou uvedeny: nazev modulu (mize byt uveden samostatné i ve vykazu o studiu), tdaje tykajici se délky modulu,
kategorie a platnost modulu, doporuceny podil piednasek, seminait, cviCeni a zpusob ukonceni (examinace). Pocet krediti je stanoven celkoveé
na pozadovanych 180 za celé tii roky vzdélavani, tj. kazdy ro¢nik obsahuje 60 kreditd. Vstupni piedpoklady vymezuji poZadovanou troven vstupnich
znalosti a dovednosti, které jsou ptredpokladem uspésného splnéni pozadavkd daného modulu. Jsou vyjadieny zpravidla oznacenim modultl, jejichz
ptedchozi absolvovani je nezbytné. Védomostni ndvaznost na stiedni Skolu se predpoklada, a proto se neuvadi. Vyjimku tvofi cizi jazyk, kde je vyjadiena
vstupni trovein znalosti.

= Moduly déle stanovi obecné cile, vzdélavaci obsah (u¢ivo), doporu¢ené metody a postupy vyuky, hodnoceni a doporu¢enou studijni literaturu, ktera se déli
na zakladni a doporuc¢enou. Tato literatura slouzi k orientaci vyucujicim i studentiim.

= Ucebni plan je zpracovan tak, aby z n¢j vyplyvala tydenni hodinova dotace, celkovy pocet hodin jednotlivych moduld déleny na prednéasky a cviceni a
zpusob klasifikace v kazdém vzdélavacim obdobi. Razeni modult do uéebniho planu se #idi pozadavkem obsahové ndvaznosti, provazanosti a stupném
ziskavanych schopnosti a dovednosti. Moduly, které tvofi jeden pfedmét, jsou zatazeny podle souvislosti s pfedméty pfibuznymi, naptiklad predmét
Psychologie a komunikace 01-03.

Modul P-ONP:
a) Odborna nutriéni praxe ONP probih4 na zakladé smluvniho vztahu §koly s vybranym zaiizenim individualné studentem (po celé CR)

b) Priibéh ONP je zaznamenavan do deniku odborné praxe studenta, jenz je soucasti portfolia studenta — kontrola garant ONP
¢) Hodnoceni ONP — KZ — na zékladé kontroly plnéni udéluje garant ONP

Moduly P-CHP, P-KND 01 a P-ORZ:
U¢ivo Zaklady balneologie je z ¢asti zafazeno do modulu P-CHP (2 hod.) a z ¢asti do modulu P-KND 01 (3 hod.), dale u modulu P-ORZ (prifezove)

U nepovinného modulu N-SSV bude mit vyucujici v ptipadé zajmu min. 8 studenti a realizace tohoto modulu odu¢ené hodiny nad ramec svého tivazku
(tzn. 1 hodina tydn¢ v jednom obdobi).
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Nizev gkoly Vyééiv odborna Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola
5. kvétna 51, Praha 4

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kdéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu Anglicky jazyk 01 P-ANJ 01

Nazev modulu anglicky English Language 01

Typ modulu Povinny l)sgs;? e ;C;;) Iiv:ICl)ik

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 2(p0/c2), 3(p0/c3) ECTS 4

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu Celkem 65 hodin

Forma hodnoceni Z0 — zapocet, LO — klasifikovany zapocet

e e e T

Vyucujici Mgr. Tomas Niederhatner

Cile modulu

rozsifit védomosti studentl o poznatky vztahujici se k jejich povolani a oboru vzdélavani

naucit je aktivné pouzivat anglickou slovni zdsobu z oblasti obecn¢ zdravotnické i specifické pro studovany
obor

rozumét souvislému obecnému 1 odbornému poslechu s pfimérenym mnoZzstvim nezndmych vyrazi, jejichz
vyznam lze odhadnout

pracovat efektivné s riznymi informacnimi zdroji (slovniky, jazykovymi pfiruCkami, internetem)

vytvaret dovednosti a navyky vedouci k motivaci studovat cizi jazyky, vede ke kultivaci celkového
osobniho projevu, chovani a vystupovani, zejména ve vztahu k cizincim

usnadnit ptistup k informacim a tim umoziuje vy$si mobilitu absolventa a jeho uplatnéni na trhu prace
Vv zahrani¢i

vytvaret predpoklady pro pohotové a bezproblémové pouzivani profesniho anglického jazyka (ESP) pii
vykonu povolani, pro praci s autentickymi materidly ze zemi studovaného jazyka a pro dalsi vzdélavani a
rust ve zvoleném oboru

Po absolvovani modulu student:

komunikuje se zahrani¢nim pacientem/klientem o obecnych i odbornych zalezitostech;

ovlada odbornou terminologii a vybrané jazykové prostiedky frekventované v odborném projevu a textu,
dokaze ziskat potfebné informace z textt, pofidit vytah, sestavit resumé;

umi ¢ist s porozuménim piiméfené naroéné odborné texty, rozlisi zékladni a rozsifujici informace;

odvodi vyznamy nezndmych slov na zdkladé osvojené slovni zasoby, znalosti tvorby slov,
internacionalismu a kontextu;

dovede komunikovat v ufednim styku jako manazer/-ka, umi vést pracovni jednani, sestavit zadost,
strukturovany Zivotopis, stylizovat oficidlni i osobni dopis, vést rozhovor s béZnou 1 odbornou tematikou,
prezentovat se Vv situacich tykajici se profese - hledani zaméstnéani a studia v zahranici;

rozumi zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce;

zvlada modelové situace pii praci v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych zatizenich;
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- dokaze vyuzivat moderni informacni a komunikacni technologie ke studiu jazyka a ziskavani informaci.

Metody vyuky

Cviceni jazykovych dovednosti, analyza odborného textu, diskuse, demonstrace, projektové prace, exkurze,
prace s informacemi, prace s audiotextem, feSeni modelovych situaci, skupinova prace, testy, fizené
samostudium, konzultace, e-learning, aktivni sebehodnoceni.

Vyuziti modernich informacnich technologii ke zpracovani piispévku/prezentace s odbornou zdravotnickou
tematikou v anglicting.

Anotace modulu

Vyuka anglického jazyka je ve vy$Sim odborném vzdé€lavani soucasti piipravy pro vykon odbornych ¢innosti
Vv oboru diplomovany nutri¢ni terapeut. Ziskané¢ védomosti vytvareji predpoklady pro pracovni uplatnéni
absolventli pfi komunikaci s pacientem/klientem, jeho rodinou, spolupracovniky. Student je pfipravovan i pro
studium odborné literatury, pro praci s PC a internetem, pro moznost ucasti na zahrani¢nich stazich
a semindfich.

Obsahova naplii

Odborné tematické okruhy

- Zdravotnicka zatizeni — systém, ¢innosti a provoz, zdravotnické skolstvi
- Nemocnice — nemocnicni péce, oddéleni, prijem pacienta

- Povoléni ve zdravotnictvi — lékarské, nelékarské profese

- Lidské télo — zdakladni popis

- Systémy lidského téla — organové soustavy, jejich funkce

- Problematika zdravi — pojmy zdravi, nemoc

- Nemoci — druhy onemocnéni, priciny, symptomy, prevence

- Navstéva lékare - komunikace s pacientem/klientem, vySetieni, lécha

- Léky — farmakologie, druhy lékui, aplikace, ucinky

Komunikacni situace a jazykové funkce

Soucasti vyuky je osvojovani a rozvijeni:

- fecovych dovednosti - receptivni (poslech, cteni), produktivni (iistni a pisemny projev);

- jazykovych prostitedkli — vyslovnost, slovni zasoba (obecna i odborna terminologie), gramatika, pravopis;

- komunikacnich situaci (souvisejicich s profesni cinnosti);

- jazykovych funkci — spolecenska komunikace — osloveni, pozdravy, vyjednavani, telefonovani (variabilni
styl jazyka — uredni komunikace pisemna a ustni, bézna komunikace).

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zptsob hodnoceni studentd jsou definovany ve Skolnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji

pozadavky platnych pravnich dokumentt o vys$§im odborném vzd¢lavani.

- splnéni % ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspésné splnéni zapoctovych testd, tstnich zkousek

- plnéni tkold v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

-V ptipadé nedodrZeni pozadované ticasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova préace, prezentace
realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testt a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu.

Soucasti provétovani znalosti jsou procvicované a nove uvadéné gramatické jevy a dalsi jazykové prostiedky.
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Studijni literatura a pomiicky

Zakladni:

BULDOV V., Sergej a kolektiv, 2010. Anglictina pro zdravotni sestry/English for nurses. Praha: Informatorium
spol.s.r.o. ISBN 978-80-7333-018-7

CITA, Stanislav, dotisk 2009. English for Nursing and Paramedical Professions. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum. ISBN 80-246-0151.

DEANE, Nancy a Martina HOVORKOVA, 2008. Job Matters — Gastronomy. Plzeii: Nakladatelstvi Fraus.
ISBN 978-80-7238-749-6

SVOBODOVA, Eva, 2010. Anglictina v gastronomii. Praha: Informatorium. ISBN 80-86073-94-7

GRICE, Tony, 2007. Nursing 1. Oxford University Press. ISBN 978-019-456977-4.

GRICE, Tony a James GREENAN, 2008. Nursing 2. Oxford: Oxford University Press.

ISBN 978-019-456988-0.

GLENDINNING, Eric, H. a Ron HOWARD, 2010. Professional English in Use. Medicine. Cambridge:
Cambridge University Press. ISBN 978-0-521-68201-5.

Doporucena:

HOLA, Alena a Tamara KOPRIVOVA, 2010. Medical English, Volume 1 - Anatomy of the Human Body. Praha:
Nakladatelstvi Karolinum. ISBN 978-80-246-1870-8.

HOLA, Alena, 2008. Medical English, Volume 2 - Medicine and Health Care. Praha: Nakladatelstvi Karolinum.
ISBN 978-80-246-2.

HOLA, Alena, 2013. Medical English, Volume 1- Medicine and Health Care. Praha: Nakladatelstvi Karolinum.
ISBN 9788024618708

VEDRAL, Jifi, 2006. Anglicko-Cesky lékarsky slovnik. Mgr. Tomas Zahradnicek. ISBN 40-7008-232-8.
Anglicko-cesky/cesko-anglicky lékarsky slovnik. 2013. El. kniha. TZ-one. EAN: 9788087873090
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Nazev Skoly

Vyssi odborna skola zdravotnickd a Stfedni zdravotnicka skola,
5. kvétna 51, Praha 4

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

N4zev a kéd modulu Anglicky jazyk 02 P-ANJ 02
Nazev modulu anglicky English Language 02

Typ modulu Povinny l)sgs;? e ;C;;) Iiv:ICl)ik
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 2(p0/c2), 3(p0/c3) ECTS 6

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Celkem 65 hodin

Forma hodnoceni

Z0 — klasifikovany zapocet, LO — klasifikovany zapocet

Vstupni pozadavky na studenta

Znalost anglického jazyka na trovni A2 (B1) Spole¢ného
evropského referen¢niho ramce pro jazyky
Absolvovani modulu: P-LOT, P-ANJ 01

Vyucdujici

Mgr. Tomas Niederhafner

Cile modulu

- rozsifit védomosti studentl o poznatky vztahujici se k jejich povolani a oboru vzdélavani

- naucit je aktivné pouzivat anglickou slovni zadsobu z oblasti obecné zdravotnické 1 specifické pro studovany

obor

- rozumét souvislému obecnému i odbornému poslechu s pfiméfenym mnozstvim neznadmych vyrazi, jejichz

vyznam lze odhadnout

- pracovat efektivné s riznymi informa¢nimi zdroji (slovniky, jazykovymi ptiruckami, internetem)

- vytvaret dovednosti a navyky vedouci k motivaci studovat cizi jazyky, vede ke kultivaci celkového

osobniho projevu, chovani a vystupovani, zejména ve vztahu k cizincim

- usnadnit piistup k informacim a tim umoziuje vyssi mobilitu absolventa a jeho uplatnéni na trhu prace

V zahranici

- vytvaret predpoklady pro pohotové a bezproblémové pouzivani profesniho anglického jazyka (ESP) pfti
vykonu povolani, pro praci s autentickymi materidly ze zemi studovaného jazyka a pro dalsi vzdélavani a

rast ve zvoleném oboru
Po absolvovani modulu student:

- komunikuje se zahrani¢nim pacientem/klientem o obecnych i1 odbornych zaleZitostech;
- ovlada odbornou terminologii a vybrané jazykové prostiedky frekventované v odborném projevu a textu,
- dokaze ziskat potfebné informace z textil, potidit vytah, sestavit resumé;

- umi ¢ist s porozuménim pfiméfené narocné odborné texty, rozlisi zdkladni a rozSitujici informace;

- odvodi vyznamy neznamych slov na zikladé osvojené slovni zdsoby, znalosti tvorby slov,

internacionalismu a kontextu;

- dovede komunikovat v ufednim styku jako manaZer/ka, umi vést pracovni jednani, sestavit zadost,
strukturovany Zivotopis, stylizovat oficidlni i osobni dopis, vést rozhovor s béZnou 1 odbornou tematikou,

prezentovat se v situacich tykajici se profese - hleddni zaméstnani a studia v zahranici;
- rozumi zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce;
- zvlada modelové situace pfi praci v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych zatizenich;
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- dokéze vyuzivat moderni informa¢ni a komunikacni technologie ke studiu jazyka a ziskdvani informaci.

Metody vyuky

Cviceni jazykovych dovednosti, analyza odborného textu, diskuse, demonstrace, projektové prace, exkurze,
prace s informacemi, prace s audiotextem, feSeni modelovych situaci, skupinovd prace, testy, fizené
samostudium, konzultace, e-learning, aktivni sebehodnoceni.

Vyuziti modernich informacnich technologii ke zpracovani pfispévku/prezentace s odbornou zdravotnickou
tematikou v angli¢ting.

Anotace modulu

Vyuka anglického jazyka je ve vy$§im odborném vzdélavani soucasti ptipravy pro vykon odbornych ¢innosti
v oboru diplomovany nutri¢ni terapeut. Ziskané¢ védomosti vytvareji predpoklady pro pracovni uplatnéni
absolventl pfi komunikaci s pacientem/klientem, jeho rodinou, spolupracovniky. Student je pfipravovan i pro
studium odborné literatury, pro praci s PC a internetem, pro moznost ucasti na zahrani¢nich stazich
a semindfich.

Obsahova naplit

Odborné tematické okruhy

- Zdravy zivotni styl — zdsady sprdvné zivotospravy

- Sport - vyznam pohybové aktivity pro zdravi ¢loveka

- Poskytovani prvni pomoci — hlavni zasady a cile, domaci lékarnicka, akutni stavy

- Pediatrie — péce o détského pacienta, détské nemoci, ockovani

- Problematika zavislosti — koureni, alkohol, drogy

- Civiliza¢ni nemoci — priklady (charakteristika, priciny, projevy, predchdzeni)

- Alternativni postupy v 1é€bé nemoci — priklady, vyhody/nevyhody

- Vyziva - principy zdravého stravovani, zakladni ziviny, potravinova pyramida

- Profese nutricniho terapeuta — priprava na povolani, pracovni napli, moznosti uplatnéni

- Dietologie a nutri¢ni terapie (jako soucast medicinskych oborii), nutricni tym

Komunikacni situace a jazykové funkce

Soucasti vyuky je osvojovani a rozvijeni:

- fecovych dovednosti - receptivni (poslech, cteni), produktivni (iistni a pisemny projev);

- jazykovych prostitedkli — vyslovnost, slovni zasoba (obecnd i odborna terminologie), gramatika, pravopis;

- komunikacnich situaci (souvisejicich s profesni cinnosti);

- jazykovych funkci — spolecenska komunikace — osloveni, pozdravy, vyjednavani, telefonovani (variabilni
styl jazyka — uredni komunikace pisemna a ustni, bézna komunikace).

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zptsob hodnoceni studenti jsou definovany ve Skolnim fadu vys$si odborné Skoly a respektuji

pozadavky platnych pravnich dokumentt o vys$§im odborném vzd¢lavani.

- splnéni % ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspesné splnéni zédpoctovych testi, ustnich zkousek

- plnéni tkoll v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

-V pfipad€ nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace, prezentace
realizovaného projektu)

Obsahovou néplni testil a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu.

Soucasti provéfovani znalosti jsou procvicované a noveé uvaddéné gramatické jevy a dalsi jazykové prostiedky.
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Studijni literatura a pomiicky

Zakladni:

BULDOV V., Sergej a kolektiv, 2010. Anglictina pro zdravotni sestry/English for nurses. Praha: Informatorium
spol.s.r.o. ISBN 978-80-7333-018-7

CITA, Stanislav, dotisk 2009. English for Nursing and Paramedical Professions. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum. ISBN 80-246-0151.

DEANE, Nancy a Martina HOVORKOVA, 2008. Job Matters — Gastronomy. Plzeii: Nakladatelstvi Fraus.
ISBN 978-80-7238-749-6

GRICE, Tony, 2007. Nursing 1. Oxford University Press. ISBN 978-019-456977-4.

GRICE, Tony a James GREENAN, 2008. Nursing 2. Oxford: Oxford University Press.

ISBN 978-019-456988-0.

GLENDINNING, Eric, H. a Ron HOWARD, 2010. Professional English in Use. Medicine. Cambridge:
Cambridge University Press. ISBN 978-0-521-68201-5.

SVOBODOVA, Eva, 2010. Anglictina v gastronomii. Praha: Informatorium. ISBN 80-86073-94-7
Doporucena:

HOLA, Alenaa Tamara KOPRIVOVA, 2010. Medical English, Volume 1 - Anatomy of the Human Body. Praha:
Nakladatelstvi Karolinum. ISBN 978-80-246-1870-8.

HOLA, Alena, 2008. Medical English, Volume 2 - Medicine and Health Care. Praha: Nakladatelstvi Karolinum.
ISBN 978-80-246-2.

HOLA, Alena, 2013. Medical English, Volume 1- Medicine and Health Care. Praha: Nakladatelstvi Karolinum.
ISBN 9788024618708

VEDRAL, Jifi, 2006. Anglicko-cesky lékarsky slovnik. Mgr. Toma$ Zahradnicek. ISBN 40-7008-232-8.
Anglicko-cesky/Cesko-anglicky lékarsky slovnik. 2013. El. kniha. TZ-one. EAN: 9788087873090
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Nazev Skoly

Vyssi odborna skola zdravotnickd a Stfedni zdravotnicka skola,
5. kvétna 51, Praha 4

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

N4zev a kéd modulu Anglicky jazyk 03 P-ANJ 03
Nazev modulu anglicky English Language 03

Typ modulu Povinny l)sgs;? e ;C;;) Iiv:ICl)ik
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 2(p0/c2), 3(p0/c3) ECTS 6

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Celkem 59 hodin

Forma hodnoceni

Z0 — klasifikovany zapocet, LO - zkouska

Vstupni pozadavky na studenta

Znalost anglického jazyka na trovni A2 (B1) Spole¢ného
evropského referen¢niho ramce pro jazyky
Absolvovani modulu: P-ANJ 02

Vyucdujici

Mgr. Tomas Niederhafner

Cile modulu

- rozsifit védomosti studentl o poznatky vztahujici se k jejich povolani a oboru vzdélavani

- naucit je aktivné pouzivat anglickou slovni zadsobu z oblasti obecné zdravotnické 1 specifické pro studovany

obor

- rozumét souvislému obecnému 1 odbornému poslechu s pfiméfenym mnoZstvim nezndmych vyrazi, jejichz

vyznam lze odhadnout

- pracovat efektivné s riznymi informa¢nimi zdroji (slovniky, jazykovymi ptiruckami, internetem)

- vytvaret dovednosti a navyky vedouci k motivaci studovat cizi jazyky, vede ke kultivaci celkového

osobniho projevu, chovani a vystupovani, zejména ve vztahu k cizincim

- usnadnit piistup k informacim a tim umoziuje vyssi mobilitu absolventa a jeho uplatnéni na trhu prace

V zahranici

- vytvaret pfedpoklady pro pohotové a bezproblémové pouZivani profesniho anglického jazyka (ESP)
pii vykonu povolani, pro praci s autentickymi materialy ze zemi studovaného jazyka a pro dalsi vzdélavani

a rust ve zvoleném oboru.
Po absolvovani modulu student:

- komunikuje se zahrani¢nim pacientem/klientem o obecnych i1 odbornych zaleZitostech;
- ovlada odbornou terminologii a vybrané jazykové prostiedky frekventované v odborném projevu a textu,
- dokaze ziskat potfebné informace z textil, potidit vytah, sestavit resumé;

- umi ¢ist s porozuménim pfiméfené narocné odborné texty, rozlisi zakladni a rozsitujici informace;

- odvodi vyznamy neznamych slov na zikladé osvojené slovni zdsoby, znalosti tvorby slov,

internacionalismu a kontextu;

- dovede komunikovat v ufednim styku jako manaZer/ka, umi vést pracovni jednani, sestavit zadost,
strukturovany Zivotopis, stylizovat oficidlni i osobni dopis, vést rozhovor s béZnou 1 odbornou tematikou,

prezentovat se v situacich tykajici se profese - hleddni zaméstnani a studia v zahranici;
- rozumi zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce ;
- zvlada modelové situace pfi praci v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych zatizenich;
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- dokéze vyuzivat moderni informa¢ni a komunikacni technologie ke studiu jazyka a ziskdvani informaci.

Metody vyuky

Cviceni jazykovych dovednosti, analyza odborného textu, diskuse, demonstrace, projektové prace, exkurze,
prace s informacemi, prace s audiotextem, feSeni modelovych situaci, skupinovd prace, testy, fizené
samostudium, konzultace, e-learning, aktivni sebehodnoceni.

Vyuziti modernich informacnich technologii ke zpracovani ptispévku/prezentace s odbornou zdravotnickou
tematikou v angli¢tiné

Anotace modulu

Vyuka anglického jazyka je ve vy$§im odborném vzdélavani soucasti ptipravy pro vykon odbornych ¢innosti
V oboru diplomovany nutri¢ni terapeut. Ziskané védomosti vytvareji piedpoklady pro pracovni uplatnéni
absolventl pfi komunikaci s pacientem/klientem, jeho rodinou, spolupracovniky. Student je pfipravovan i pro
studium odborné literatury, pro praci s PC a internetem, pro moznost Uc¢asti na zahrani¢nich stdzich
a semindfich.

Obsahova naplit

Odborné tematické okruhy

- Dietologie a nutri¢ni terapie (jako soucdst medicinskych oborii), nutricni tym

- Druhy stravovacich zatizeni a provozu - jejich pracovnici, vybaveni odbornych pracovist

- VyzZiva a strava zdravého Cloveka — jidelni plan, ziviny, potraviny, pokrmy a jejich priprava

- Problematika stravovani narodnostnich skupin, etnik

- Osetfovatelsky proces z pohledu nutriéniho terapeuta — anamnéza, diagnoza, prace s dokumentaci
nemocného, ziskavani informaci

- Nutricni péce a 1écebnd vyziva — diagnostika, dietoterapie, uspokojovani potreb klienta

- Lécebnd vyziva u vybranych onemocnéni (ve vnitinim lékarstvi, chirurgii, gynekologii, pediatrii, geriatrii,
akutni péci)

- Poruchy pfijmu potravin — anorexie, bulimie

- Komunikace a spolecensky styk s klientem - psychologie a zdravotnicka etika v prdci nutricniho terapeuta

- Resumé absolventské prace, prezentace nutricni a dietetické problematiky

Komunikacni situace a jazykové funkce

Soucasti vyuky je osvojovani a rozvijeni:

- feCovych dovednosti - receptivni (poslech, cteni), produktivni (ustni a pisemny projev);

- jazykovych prosttedki — vyslovnost, slovni zasoba (obecna i odborna terminologie), gramatika, pravopis;

- komunika¢nich situaci (souvisejicich s profesni ¢innosti);

- jazykovych funkci — spolecenska komunikace — osloveni, pozdravy, vyjednavani, telefonovani (variabilni
styl jazyka — uredni komunikace pisemnda a ustni, bézna komunikace).

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zpusob hodnoceni studentl jsou definovany ve Skolnim fadu vyS$si odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentli o vy$$im odborném vzdelavani.

- splnéni % ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspesné splnéni zédpoctovych testd, tstnich zkousek

- plnéni tkoll v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin
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-V pfipadé nedodrzeni pozadované tcasti ve vyuce splnéni nahradniho ukolu (projektova prace, prezentace
realizovaného projektu)
Obsahovou naplni testti a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu.

Soucésti provéfovani znalosti jsou procvicované a noveé uvadéné gramatické jevy a dalsi jazykové prostiedky.

Studijni literatura a pomiicky

Zakladni:

BULDOV V., Sergej a kolektiv, 2010. Angli¢tina pro zdravotni sestry/English for nurses. Praha: Informatorium
spol.s.r.o. ISBN 978-80-7333-018-7

CITA, Stanislav, dotisk 2009. English for Nursing and Paramedical Professions. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum. ISBN 80-246-0151.

DEANE, Nancy a Martina HOVORKOVA, 2008. Job Matters — Gastronomy. Plzeti: Nakladatelstvi Fraus.
ISBN 978-80-7238-749-6

GRICE, Tony, 2007. Nursing 1. Oxford University Press. ISBN 978-019-456977-4.

GRICE, Tony a James GREENAN, 2008. Nursing 2. Oxford: Oxford University Press.

ISBN 978-019-456988-0.

GLENDINNING, Eric, H. a Ron HOWARD, 2010. Professional English in Use. Medicine. Cambridge:
Cambridge University Press. ISBN 978-0-521-68201-5.

SVOBODOVA, Eva, 2010. Anglictina v gastronomii. Praha: Informatorium. ISBN 80-86073-94-7
Doporucena:

HOLA, Alenaa Tamara KOPRIVOVA, 2010. Medical English, Volume 1 - Anatomy of the Human Body. Praha:
Nakladatelstvi Karolinum. ISBN 978-80-246-1870-8.

HOLA, Alena, 2008. Medical English, Volume 2 - Medicine and Health Care. Praha: Nakladatelstvi Karolinum.
ISBN 978-80-246-2.

HOLA, Alena, 2013. Medical English, Volume 1- Medicine and Health Care. Praha: Nakladatelstvi Karolinum.
ISBN 9788024618708

MURPHY, Ron, 2004. English Grammar in Use /Third Edition/. Cambridge: Cambridge University Press.
ISBN 0-521-53289-2.

VEDRAL, Jifi, 2006. Anglicko-Cesky lékarsky slovnik. Mgr. Tomas Zahradnicek. ISBN 40-7008-232-8.
TOPILOVA, Véra, 1999. Anglicko-cesky / cesko-anglicky lékarsky slovnik. Praha: Grada Publishing.

ISBN 80-7169-284-0.

VEDRAL, Jifi, 2006. Anglicko-cesky lékarsky slovnik. Mgr. Tomas Zahradnicek. ISBN 40-7008-232-8.
Anglicko-cesky/cesko-anglicky lékarsky slovnik. 2013. El. kniha. TZ-one. EAN: 9788087873090
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Nizev koly Z\?Stéri’aogl‘lb’o;rrlj héiizla zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola, 5.
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutricni terapeut
Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani Denni
Nazev a kod modulu Latinska odborna terminologie P.LOT
Nazev modulu anglicky Latin Professional Terminology
Typ modulu Povinny Doporucené obdobi égﬂfgk
Rozsah modulu (hodin tydné (p+¢)) | 2(pl/cl), 1(p0/cl) ECTS 2
Jiny zpusob vyjadieni rozsahu Celkem 39 hodin
Forma hodnoceni Z0 — zapocet, LO — klasifikovany zapocet

Znalost ¢eského jazyka na Grovni absolventa stiedni Skoly
stupni poZadavky na studenta Néavaznost na moduly: P-ANJ 01, P-ANF, P-LEV 01,

P-KND 01, P-ZOS, P-PPM, P-ONP 01, P-VOV, P-VYC 01
Vyutujici Magr. et Mgr. ThLic. Pavel Koronthaly, DiS.

Cile modulu

ziskat zaklady latinského jazyka pottebného pro studium odbornych predmétii a pro vykonavani
budouciho povolani
znalost odborné latinské (a s pfihlédnutim 1 fecké) terminologie vyrazné pfispivd k pochopeni
zdravotnického jazykového projevu, a tim napomahat pfi studiu odbornych ptedméta a pti konani praxe
osvojit si zaklady systému latinského jazyka, sestavovani a analyzu slovnich spojeni (diagnoz aj.), prace
S odbornym textem

Po absolvovani modulu student:

zna latinské, fecko-latinské terminy v oblasti anatomie, kliniky a patologie z hlediska jejich vyznamu
a spravng je pouziva,

zna stavbu a spravné pouZziti medicinskych termini, jejich strukturni vzorce a determinacni vztahy;
umi spravn€ odhadnout neznamé terminy ,,PER ANALOGIAM® a orientuje se v béZnych terminech
1ékatské praxe;

chape zakladni mechanismy latinské gramatiky;

¢te s porozuménim primétené narocny odborny text;

ma zaklad pro odbornou ¢ast anglického jazyka ,, MEDICAL TERMINOLOGY*;

je schopen presného, vystizného a logického vyjadfovani.

Metody vyuky

Frontalni vyucovani — vyklad, opakovani, procvicovani latky, individualni prace s informacemi — analyza,
syntéza, analogie, individudlni sebehodnoceni na zdkladé dosahovanych vysledkli s ohledem na nutnou

uspésnost v testovych ulohach, problémova vyuka — prace s nezndmym jazykovym materidlem (analyza
Z hlediska odbornych znalosti)
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Anotace modulu
Predmét je koncipovan jako teoreticky k ziskani jazykovych védomosti nezbytnych pro pochopeni
zékladnich lékafskych pojmii pfedevsim z okruhu anatomie a vybranych klinickych obort. Predmét
zprostiedkovava zakladni odborny slovnik, v némz dominuji substantiva a adjektiva, poskytne informace
o pravidelné jmenné flexi a uvede do nauky o slovotvorbé na odborné tirovni. Usnadni studentiim ziskat
zakladni orientaci v odborném jazyce. Zakladni znalost latiny vyrazné napomaha pochopeni odborného
zdravotnického jazykového projevu. Vyuka je prizptisobena studijnimu oboru nutri¢ni terapeut — rychlému
porozuméni i se zdravotnikem cizi statni ptislusnosti, zejm. anglofonnim.
Obsahova naplii
- Latinska abeceda, délka slabik, prizvuk
- Pravidla vyslovnosti
- Substantiva I. - V. deklinace
- Slovesa l. - IV. konjugace (prehled)
- Adjektiva l., 1. a lll. deklinace - jejich stupriovaini, nepravidelné stupriovini
- Privlastek shodny a neshodny — zdklad diagnézy
- Recka slova v latinske deklinaci
- Recké slova slozena a odvozena (nazvy patologicke, klinické aj.)
- Latinska slova slozena a odvozena (ndzvy krajin lidského téla aj.)

Préace s odbornym textem (diagnoza, patologicka zprava)

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zptisob hodnoceni studentii jsou definovany ve Skolnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji

pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

- splnéni % ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- Uspésné splnéni zapoctovych testd, Gstnich zkousek

- plnéni ukold v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- Vpiipadé¢ nedodrZeni poZadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testi a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti provéfovani

znalosti jsou procvi¢ované a noveé uvadéné gramatické jevy a dalsi jazykové prostiedky.

Studijni literatura a pomiicky

Zikladni:

BYDZOVSKY, Jan. 2010. Latina pro zdravotniky. Tfebi¢ — Nové Dvory: Radek Vesely.

ISBN 978-80-86376-38-7

KABRT, Jan, 2011. Jazyk latinsky. Martin: Osveta. ISBN 978-80-8063-353-0.

MARECKOVA, Elena a Hana REICHOVA, 2010. Uvod do lékaiské terminologie. Ziklady latiny
s prihlédnutim k Fectiné. Vyd. 5. Brno: Masarykova univerzita.

ISBN 978-80-210-4072-4.

KABRT, Jan, 2013. Jazyk latinsky pro stiedni zdravotnické skoly I. Praha: Informatorium, spol. s.r.o. ISBN
978-80-7333-103-0

VOKURKA, Martin aJan HUGO, 2012. Prakticky slovnik mediciny. Vyd.10. Praha: Maxdorf. ISBN 978-
80-7345-262-9.

Doporucena:
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NECAS, Pavel, Eva SCHANELOVA a Klara CEBISOVA. Latinskd lékarska terminologie. Praha:
Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2016. ISBN 978-80-246-3414-2.

38




Cd - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu

Nézev Skoly ;/ykéjg glc;b;)i’?i réelfﬁ);z zdravotnicka a Stiedni zdravotnicka Skola,

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kéd modulu Psychologie a komunikace 01 P-PSK 01

Nazev modulu anglicky Psychology and Communication 01

Typ moduly Povinny Doporutené || roCnik

Rozsah modulu (hodin tydné (p+¢)) |2(pl/cl), 2(pl/cl) ECTS 2

Jiny zpusob vyjadi‘eni rozsahu Celkem 52 hodin

Forma hodnoceni Z0 — klasifikovany zapocet, LO — klasifikovany zapocet

Vstupni poZadavky na studenta Névaznost na moduly: P-ZOS, P-ZS0O, P-VOV, P-ONP 01,
P-LEV 01, P-KND 01, P-ORZ, P-PPM, P-VYC

Vyucdujici Mgr. Rizena Jarolimova

Cile modulu

komunikovat s klienty/pacienty, jejich pfibuznymi, pracovnim tymem

vyjadfovat se jasn¢ a srozumitelné, dbat na dodrzovéni jazykové normy

jednat v souladu s etickymi, pravnimi a spole¢enskymi principy, angazovat se ve prospéch druhych lidi,
projevovat empatii, takt a toleranci

respektovat sociokulturni odli$nosti, nepodléhat piedsudkim

planovat a fidit své uceni a pracovni ¢innost, kriticky vyhodnocovat dosazené vysledky

vyrovnavat se se zatéZovymi situacemi a adekvatné je fesit

prezentovat sebe a svou praci

zvladat asertivitu

umét piijimat opravnénou kritiku svych nedostatkl jako stimul pro své dalsi zdokonalovani a osobni rist
rozvijet osobnost studentli, formovat jejich vztah k povoléani a rozvijet jejich profesni kompetence, zejména
vztah ke klienttim.

prispivat k pochopeni jedine¢nosti ¢loveka a jedinecnosti jeho chovani a prozivani.

porozumét struktuie a dynamice osobnosti z hlediska hlubinnych, humanistickych, behaviorélnich,
ale i sociologizujicich psychologickych pfistupt.

zprostiedkovat studentim poznani sama sebe i druhych z hlediska fungovani lidské psychiky v procesu
socialni interakce

Po absolvovani modulu student:

popiSe sociokulturni specifika komunikace a aplikuje je v konkrétni situaci;

vysvétli principy komunikace na riznych Grovnich socidlnich vztaht;

popise zasady vedeni rozhovoru a aplikuje je v konkrétni situaci;

profesiondlné vystupuje a kultivované se vyjadiuje v konkrétnich situacich;

rozumi verbalnim i neverbdlnim projeviim klientt, a je schopen na tyto projevy adekvatné reagovat;
rozumi socialni percepci a popiSe zasady pii pozorovani;
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- orientuje se v relaxac¢nich technikach.

- chape vyznam psychologie pro sebe sama a pro klienty, spolupracovniky

- umi vysvétlit, jak se déli psychologické discipliny

- ma piehled o jednotlivych psychologickych metodach a umi je vyuzit v praxi

- dokaze vysvétlit biologickou a socialni podminénost psychiky

- umi definovat psychické procesy a urcit jejich charakteristiky

- dokdze rozlisit strukturu a jednotlivé vlastnosti osobnosti

- dokaze vyuzit zdroje lidské motivace k rozvoji osobnosti

- umi poskytnout informace tykajici se rozvoje schopnosti osobnosti

- dokaze rozlisit jednotlivé typy temperamentu, vyuzit jejich kladli a zmirnovat jejich nedostatky

Metody vyuky
Prednasky, prakticka cviceni, seminaie, diskuse, psychosocialni vycvik, fizené samostudium, prace s literaturou
a PC, aktivizujici metody zaloZené na kooperaci a participaci, demonstrace, feSeni a rozbor modelovych situaci.

Anotace modulu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky komplex seznamujici se zakladni psychologickou
terminologii, s psychickymi procesy a jejich charakteristikou, s psychologickymi teoriemi osobnosti, s poznatky
o citovém proZzivani, kognitivnich procesech a chovéni ¢lovéka. Podava zakladni informace o ontogenezi lidské
psychiky a vyvoji psychosocidlnich potieb jedince od narozeni az do smrti, které smétuje ke kvalitngjSimu
pochopeni chovani nemocného jedince, k pochopeni jeho potfeb i problémd, které nemoc piinasi jemu i jeho
roding. Resi problematiku psychologie nemocnych jedincti viech vékovych skupin v souvislosti s pozadavky
na vyzivu. Problematika komunikace tvoii zéklad profesionalnich znalosti a dovednosti nutricniho terapeuta
pfinavazovani kontaktu a ziskavani divéry pacienta/klienta pro dalsi i¢innou a kvalitni péci o jeho individualni
nutri¢ni potfeby. Nauci zasadam a dovednostem adekvatni komunikace s pacienty/klienty, se spolupracovniky,
popt. s rodinnymi pfislusniky a dal§imi osobami. Studenti se sezndmi s problematikou komunikace s osobami
se specifickymi potfebami (menSiny, etnika, agresivni pacienti, osoby zavislé¢). Psychologie obecnd a
psychologie osobnosti pfispiva k pochopeni jedinecnosti ¢loveka a jedinecnosti jeho chovani a prozivani.

Obsahova naplii zimniho obdobi

- Komunikace jako forma sociélni interakce, sebepoznavani a sebepozorovani

- Socialni percepce, interpersonalni vnimani

- Pozorovani, asertivita, agresivita

- Devalvace, evalvace, empatie

- Neverbalni komunikace - nacvik v modelovych situacich (mimika, gestika, proxemika, posturologie,
kinezika, piktogramy)

- Verbalni komunikace

- Komunikator, komunikant, komuniké, komunikac¢ni kanal

- Psychologicky dopad komunikace na klienty, chyby v komunikaci

- Rétorika a rétorické dovednosti, kultura reci

Obsahova naplii letniho obdobi

- Psychologie jako véda, pfedmét a odvétvi psychologie, vztah k jinym védnim disciplinam, vyuziti
psychologie v praxi, psychické jevy

- Fylogeneze, ontogeneze, reflexni ¢innost, chovani, u¢eni

- Psychologicka charakteristika osobnosti, struktura osobnosti.

- Motivacni vlastnosti osobnosti
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- Schopnosti, kreativita

- Seberegulacni vlastnosti osobnosti - sebeuvédoméni, sebepojeti, sebehodnoceni, sebereflexe, rozvoj
a seberealizace osobnosti

- Temperament

- Volni procesy, charakter

- Vnimani, pamét’

- Ptedstavy, fantazie

- Mysleni, fe¢

- City, pozornost

- Psychologické metody poznavani a posuzovani osobnosti

- Faktory zkreslujici poznavani a posuzovani osobnosti

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zpusob hodnoceni studentl jsou definovdny ve Skolnim fadu vy$si odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$$im odborném vzdelavani.

- splnéni % ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspésné splnéni zadpoctovych testd, ustnich zkousek

- plnéni tkoll v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzultaénich hodin

- Vv pfipadé nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace, prezentace
realizovaného projektu)

Obsahovou néplni testii a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti provérovani

znalosti jsou procvi¢ované a noveé uvadeéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

Zikladni - komunikace:

BEDNARIK, Ales a ANDRASIOVA, Maria, 2020. Komunikace s nemocnym. Praha: Grada.
ISBN 978-80-271-2288-2.

GINOTT, Haim, 2015. Uméni komunikace s détmi. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0926-3.
JANOUSEK, Jaromir, 2015. Psychologické zdklady verbalni komunikace. Praha: Grada.

ISBN 978-80-247-4295-3.

NAVARRO, Joe, 2019. Tajemstvi reci tela. Praha: Grada. ISBN 978-80-271-2477-0.
ZACHAROVA, Eva, 2016. Komunikace Vv osetrovatelské praxi. Praha: Grada. ISBN 978-80-271-0156-6.
ZANTOVSKA, Irena, 2015. Rétorika a komunikace. Praha: Dokoran. ISBN 978-80-7363-712-5.
Zdkladni - psychologie osobnosti:

HELUS, Zdeng&k, 2018. Uvod do psychologie. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4675-3.
KELNAROVA, Jarmila a MATEJKOVA, Eva, 2010. Psychologie 1. dil. Praha: Grada.

ISBN 978-80-247-3270-1.

KELNAROVA, Jarmila a MATEJKOVA, Eva, 2014. Psychologie 2. dil. Praha: Grada.

ISBN 978-80-247-3600-6.

NAKONECNY, Milan, 2016. Obecnd psychologie. Praha: Triton. ISBN 978-80-7387-929-7.
NAKONECNY, Milan, 2021. Psychologie osobnosti. Praha: Triton. ISBN 978-80-7553-886-4.
RICAN, Pavel, 2013. Psychologie. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0532-6.

VAGNEROVA, Marie, 2014. Soucasnd psychologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal.
ISBN 978-80-262-0696-5.
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VAGNEROVA, Marie, 2012. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal.

ISBN 978-80-262-0225-7.

VYKOUKALOVA, Zdeika et al., 2016. Interkulturni psychologie. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-5414-7.
Doporucend komunikace:

POTTS, Conrad a POTS, Suzanne, 2014. Asertivita. Uméni byt silny v kazdé situaci. Praha: Grada.

ISBN 978-80-247-5197-9.

SPACEK, Ladislav, 2012. Novd Velkd kniha etikety. Praha: Mlada fronta. ISBN 978-80-204-1954-5.
SPACEK, Ladislav, 2021. Byznys etiketa a komunikace. Praha: Universum. ISBN 978-80-242-7366-2.
TOMANDL, Jan et al., 2020. Krizova komunikace. Praha: Press. ISBN 978-80-210-9636-3.

Doporucenda psychologie osobnosti:

BERAN, Jifi. et al., 2010. Lékarska psychologie v praxi. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-1125-6.
NOVAK, Tomas a Véra CAPPONI, 2014. Sdm sobé psychologem. 4. piepracované vydani. Praha: Grada,
ISBN 978-80-247-4825-2.
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Nézev $kol Vyssi odborna skola zdravotnickd a Stfedni zdravotnicka skola,
Y 5. kvétna 51, Praha 4
Nazev vzdélavaciho . , .
Diplomovany nutri¢ni terapeut
programu
Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani Denni
Nazev a kéd modulu Psychologie a komunikace 02 P-PSK 02
Nazev modulu anglicky Psychology and Communication 02
. Doporucené 2. rocnik
Typ modulu Povinny obdobi Z0/LO
Rozsah modulu
(hodin tydng (p+c)) 2(pl/cl), 2(pl/cl) ECTS 2
Jiny zpiusob vyjadreni Celkern 52 hodin
rozsahu
Forma hodnoceni Z0O — klasifikovany zapocet, LO — klasifikovany zapocet
Absolvované moduly: P-PSK 01, P-ZSO, P-VOV, P-ONP 01, P-LEV 01,
Vstupni pozadavky na P-KND 01, P-ORZ, P-PPM
studenta Névaznost na moduly: P-ZPE, P-KND 02, P-LEV 02, P-ONP 02,
P-NDP 01, P-ZMV, P-KLV
Vyucujici Mgr. RiiZena Jarolimova

Cile modulu

rozvijet osobnost studentli, formovat jejich vztah k povolani a rozvijet jejich profesni kompetence,
zejména vztah ke klientim

pfispivat k pochopeni jedinecnosti ¢loveka a jedinecnosti jeho chovani a prozivani

porozumét struktufe a dynamice osobnosti z hlediska hlubinnych, humanistickych, behavioralnich,
ale i sociologizujicich psychologickych pfistupt

zprostiedkovat studentlim poznani sama sebe 1 druhych z hlediska fungovani lidské psychiky v procesu
socialni interakce

vést studenty K pochopeni psychologickych aspektd socialnich jevi, socializace a chovani ¢lovéka
ve spolec¢nosti, ovliviiovani ¢lov€ka kulturnim a spole¢enskym prostfedim

pochopit rizné zpisoby projevu a seberealizace ¢lovéka v socidlnim prostiedi

rozumét jinym lidem na zékladé psychologickych znalosti a ovladat vhodné néstroje socidlni interakce
ziskat pfehled o zavislostech a vybranych aktualnich problémech socidlné€ patologickych jevl

Po absolvovani modulu student:

je schopen objasnit pojeti zivotniho cyklu ¢lovéka, jeho faze a zmény, porovnat rizné teoretické ndzory;
charakterizuje jednotliva vyvojova obdobi a zvlaStnosti osobnosti, vyvodi zavéry pro nutrini praxi;
aplikuje osvojené poznatky do klinické praxe a zvoli nejvhodné;si ptistup ke svéfenym klienttim;
chape predmét socialni psychologie, jeho vztah k jinym védam a dokdze vysvétlit vyznam pro préci
nutri¢niho terapeuta;

umi objasnit na piikladech proces socializace, socidlni postoje, socialni postaveni jedince, jeho roli,
pozici, status;

zna vyznam socialnich skupina a orientuje se v procesech a vztazich, které ve skupinach probihaji;
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- umi identifikovat vztahy mezi ¢leny skupiny a vysvétlit pfi¢iny a mozné diisledky naro¢nych zivotnich
situaci a uvést rizné zpusoby jejich feseni;
- dokaze se orientovat v zédkladni problematice zavislosti a socidln¢ patologickych jevech.

Metody vyuky

Prednasky, prakticka cviceni, seminafe, diskuse, psychosocidlni vycvik, fizené samostudium, préace
s literaturou a PC, aktivizujici metody zaloZené na kooperaci a participaci, demonstrace, feSeni a rozbor
modelovych situaci.

Anotace modulu

Vyvojova psychologie se zamétuje na zivotni cyklus ¢loveka, na slozitost faktort, které ovliviiuji zdravi,
zivotni styl, osobni rust a duSevni rovnovahu v jednotlivych obdobich zivota. Modul seznamuje studenty
s jednotlivymi fazemi zivota Clovéka a zvlaStnostmi osobnosti projevujicimi se v pribéhu Zivota
Vv souvislosti se socidlnim prostfedim a o¢ekavanymi socidlnimi rolemi a normami. Vede studenty k lepSimu
pochopeni identity osobnosti v zivotnim cyklu zmén osobnosti v jednotlivych fazich zivota a k lepSimu
porozuméni béznym nepatologickym krizim jedince. U¢i studenty chapat zivot ¢lovéka v jeho souvislostech
a pomaha jim aplikovat ziskané védomosti do praxe.

Socialni psychologie spoluutvaii osobnost nutri¢niho terapeuta, vede ji k pochopeni psychologickych
aspektli socidlnich jevi, socializace a chovani ¢lovéka ve spolecnosti véetné ovliviiovani ¢lovéka kulturnim
a spoleenskym prostiedim. Modul pomaha pochopit rizné zplsoby projevu a seberealizace ¢lovéka
V socialnim prostiedi.

Obsahova naplit zimniho obdobi

- Vymezeni ptedmétu vyvojové psychologie, zakladni pojmy a definice

- Zivotni cyklus lovéka: definice a riizna pojeti, vyvojové faze a piedély v Zivots jedince

- Obdobi prenatalni, perinatalni a postnatalni

- Kojenecké obdobi, psychicka deprivace v raném détstvi, moZnosti poSkozeni ditéte v prvnim roce Zivota

- Obdobi batolete

- Obdobi ptedskolniho véku

- Vstup ditéte do Skoly - Skolni zralost

- Obdobi mladsiho $kolniho veku

- Pojeti détstvi v minulosti a dnes, vztah k détem v riznych kulturach a socialnich skupinach, tyrané a
zneuzivané dité, ochrana ditéte spolecnosti

- Obdobi dospivani - prepuberta, puberta

- Adolescence a jeji fyziologické a psychologické znaky a vyznamné udalosti, krize a traumata, rozdily
mezi pohlavimi

- Dospélost - rana, sttedni a pozdni

- Stafi - faze a znaky, adaptace na stafi, zmény v osobnosti starych lidi, aktivni stafi, postoje ke staii a
starym lidem ve spolec¢nosti, v roding a v riznych kulturach

- Problematika umirani a smrti

- Obsahova napli letniho obdobi

- Definice a vymezeni pojmu socidlni psychologie
- Predmét socialni psychologie

- Sociélni percepce

- Socializace

- Socialni skupiny
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- Role, pozice, status

- Skupinova dynamika

- Socialni postoje

- Metody socialni psychologie

- Problémy spojené se zavislosti:
pticiny vzniku zavislosti a druhy zavislosti - alkoholismus, nikotinismus, drogové zavislosti, patologické
hracéstvi; nové spolecenské zavislosti - formy 1é¢eni, zakladni otdzky prevence zavislosti, protidrogova
politika v Ceské republice.
Vybrané aktualni problémy - sexudlni deviace, homosexualita, motivace a varianty sebevrazedného
jednéni, prostituce

Soucasti modulu je zarazeni predndsek vramci Ochrany Ccloveka za mimoradnych uddalosti
Tema: Ochrana osob pied nasledky
pouziti nebo anonymni hrozby pouziti vybusniny nebo nebezpecné latky (¢innost po nalezu ¢i obdrzeni
podezielého predmétu).

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zptisob hodnoceni studentii jsou definovany ve Skolnim tadu vyssi odborné Skoly a respektuji

pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

- splnéni % ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- Uspésné splnéni zapoctovych testd, Gstnich zkousek

- plnéni kol v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- vpfipadé nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho tkolu (projektova préace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou néplni testl a zkouSek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti provérovani

znalosti jsou procvicované a noveé uvadéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

Zakladni - vyvojové psychologie:

HASKOVCOVA, Helena, 2012. Socidlni gerontologie aneb senioii mezi nami. Praha: Galén. ISBN 978-
80-7262-900-8.

KUBLER-ROSS, Elisabeth, 2015. O smrti a umirdni. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0911-9.
PEMOVA Terezie a PTACEK, Radek, 2016. Zanedbdvani déti. Praha: Grada. ISBN 978-80247-5695-0.
THOROVA, Katefina, 2015. Vyvojovd psychologie. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0714-6.
VAGNEROVA, Marie, 2014. Vyvojovd psychologie: Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum.

ISBN 978-80-246-2846-2.

doporucend vyvojové psychologie:

HASKOVCOVA, Helena, 2010. Fenomén stdri. Vyd. 2. Praha: Havli¢ek Brian Team.

ISBN 978-80-8710-919-9.

HELUS, Zdengk, 2018. Uvod do psychologie. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4675-3.

NESPOR, Karel, 2011. Jak prekonat hazard. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0009-3.

NESPOR, Karel, 2011. Néavykové chovdni a zavislost. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-908-8.
Zdkladni - socidlni psychologie:

SLAMENIK, Ivan et. al., 2019. Socidlni psychologie. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-5775-9.
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VAGNEROVA, Marie, 2014. Soucasnd psychologie pro poméhajici profese. Praha: Portal.

ISBN 978-80-262-0696-5.

doporucéend socidlni psychologie:

KUCERA, Dalibor, 2013. Moderni psychologie. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4621-0.
NIELSEN-SOBOTKOVA, Veronika. et al, 2014. Rizikové a antisocidlni chovdni v adolescenci. Praha:
Grada. ISBN 978-80-247-4042-3.

NESPOR, Karel, 2015. Sebeovidddni. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0827-3.

VAGNEROVA, Marie, 2012. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal.

ISBN 978-80-262-0225-7.

VELIKOVSKA, Martina, 2016. Psychologie obéti trestnych cinii. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4849-8,
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Nazev Skoly

Vyssi odborna skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka skola,
5. kvétna 51, Praha 4

Nazev vzdélavaciho
programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni
Nazev a kod modulu Psychologie a komunikace 03 P-PSK 03
Nazev modulu anglicky | Psychology and Communication 03
., Doporucené .
Typ modulu Povinny obdobi 3. ro¢nik ZO
Rozsah modulu
(hodin tydné (ptc)) | 2 PHCD) ECTS 2
Jiny zpisob vyjadreni Celkem 26 hodin
rozsahu
Forma hodnoceni Z0 — zkouska

Absolvovani modulu: P-PSK 02, P-ZPE, P-KND 02, P-LEV 02, P-ONP 2, P-

Vstupni pozadavky NDP 02, P-ZMS, P-KLV
na studenta Navaznost na moduly: P- EVZ, P-NDP 02, P-ONP 03, P-LEV 03,

P-KND 03, P-ZLP, P-EKM

Vyuéujici Mgr. RliZzena Jarolimova

Cile modulu

chapat zmény v chovani a prozivani druhych lidi, respektovat jejich osobnostni a sociokulturni odliSnosti
angazovat se ve prospéch druhych, projevovat empatii a ptiméfenou toleranci

profesionalné se chovat a jednat

umét aplikovat védomosti a dovednosti z psychologie a komunikace pii pozndvani osobnosti
klienti/pacientii pti feSeni praktickych situaci edukace i v osobnim zivoté

fidit své uceni a pracovni ¢innost, kriticky vyhodnocovat dosazené vysledky

dbat na své zdravi a umét se vyrovnavat se zatéZovymi situacemi

schopnost ovliviiovat své chovani a prozivani a rozvijet svoji osobnost.

Po absolvovani modulu student:

zna faktory ovliviiujici psychiku a jednani nemocného, dokaze identifikovat zmény v jeho chovani;
chape a umi objasnit podstatu psychosomatickych onemocnéni;

fe§i vhodnym zplsobem rizné profesni situace, vyuZiva pii tom veédomosti a dil¢i dovednosti
Z osobnostni, vyvojoveé a socialni psychologie;

zna zvlastnosti piistupu ke klientim na jednotlivych pracovistich a umi je vhodné aplikovat;

zna zvlastnosti ptistupu ke klientiim z riznych kultur.

Metody vyuky

Prednasky, prakticka cviceni, seminafe, diskuse, psychosocialni vycvik, fizené samostudium, prace
s literaturou a PC, aktivizujici metody zalozené na kooperaci a participaci, demonstrace, feSeni a rozbor
modelovych situaci.
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Anotace modulu

Zdravotnicka psychologie pomaha objasiiovat vztahy mezi lidmi. Modul u¢i poznavat a rozumét projeviim
chovani zdravych i nemocnych jedinct. Studenti jsou vedeni tak, aby se orientovali v teoretickych zakladech
zdravotnické psychologie a dokazali je aplikovat v kontaktu s klienty/pacienty a jejich rodinou ve vSech
usecich nutricni péce i v kontaktu se spolupracovniky. Uc¢i se reflektovat odliSnosti v prozivani nemoci
a Vv postoji ke zdravi klientl rtiznych kultur, rozumét zménam v chovani klientt/pacienti a vhodné s nimi
jednat a komunikovat.

Obsahova naplii obdobi

- Zdravotnicka psychologie — vymezeni, vyznam, rozdéleni

- Stres — teorie stresu, faktory

- Syndrom vyhoteni a jeho prevence

- Psychologicka problematika nemoci

- Nemocny a zdravotnik

- Role zdravotnického pracovnika

- Psychologicka problematika détskych pacientt

- Psychologicka problematika télesné a smyslové postizenych

- Psychologicka problematika dlouhodobych a infaustnich onemocnéni - problém onkologie, dialyzy

Soucasti modulu je zarazeni prednasek vramci Ochrany Ccloveka za mimoradnych udalosti

Tema: Ochrana 0sob pied nasledky

- zivelnich pohrom vcetné nezbytnych dovednosti (zasady chovani pti povodni, zemétieseni, velkych
sesuvech ptdy, sopecném vybuchu, atmosférickych poruchéach, pozaru, lavinovém nebezpeci);

- pouziti nebo anonymni hrozby pouziti vybusniny nebo nebezpecné latky (¢innost po nalezu ¢i obdrzeni
podezielého predmétu).

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zpiisob hodnoceni studentii jsou definovany ve Skolnim fadu vyssi odborné Skoly a respektu;ji

pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

- splnéni % ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspesné splnéni zapoctovych testd, Ustnich zkousek

- plnéni ukold v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektoveé prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- Vpfipadé¢ nedodrZeni poZadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testl a zkouSek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti proveéfovani

znalosti jsou procvicované a nove uvadeéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

Zakladni:

BASTECKA, Bohumila a MACH Jan, 2015. Klinick4 Psychologie. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-
0617-0.

HONZAK, Radkin, 2017. Psychosomatickd prvouka. Praha: Vysehrad. ISBN 978-80-7429-912-4.
HONZAK, Radkin, 2014. Svépomocnd prirucka pro sestry. Praha: Galén. ISBN 978-80-7492-142-1.
JANKOVSKY, Ji, 2018. Etika pro pomdhajici profese. Praha: Triton. ISBN 978-80-7553-414-9.
NESPOR, Karel, 2015. Dusevni pruznost v kazdodennim Zivoté. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0778-8.
VENGLAROVA, Martina. et al, 2014. Sestry v nouzi. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3174-2.
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ZACHAROVA, Eva, 2017. Zdravotnickd psychologie. Praha: Grada. ISBN 978-80-271-9675-3.
doporucena:

HONZAK, Radkin, 2018. Jak Zit a vyhnout se syndromu vyhoreni. Praha: Vy$ehrad.

ISBN 978-80-7601-004-8.

CHVATALOVA, Helena, 2012. Jak se Zije détem s postizenim: Problematika péti typii zdravotniho
postizeni. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0054-3.

VAGNEROVA, Marie, 2014. Soucasnd psychologie pro poméhajici profese. Praha: Portal.

ISBN 978-80-262-0696-5.

VYKOUKALOVA, Zdetika et al., 2016. Interkulturni psychologie. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-5414-
7.

49




Cd - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu

Nizev Skoly Vyééiv odborna skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka skola,
5. kvétna 51, Praha 4
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut
Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani Denni
Nazev a kod modulu Zaklady sociologie P-ZSO
Nazev modulu anglicky Fundamentals of Sociology
1y ety Povinny Dogl;);;llf?né ;Or,OéLIgk
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 2(pl/c0) ECTS 2
Jiny zpiusob vyjadieni rozsahu Celkem 26 hodin
Forma hodnoceni Z0 — zapocet, LO — klasifikovany zapocet
Vstupni pozadavky na studenta gjféf}l gsit’ I;%\I;l?dcl’ﬂg_ Cl)) ;{I;?I;_()Z%)E-VOV, P-ONP 01, P-KND 01,
Vyuéujici Mgr. Alena Tomanova

Cile modulu

- vytvorit predpoklady pro orientaci v problematice zakladl sociologie a propojeni sociologie s ostatnimi
disciplinami

- porozumét zakladnim sociologickym teoriim, socialnim procesiim a utvarim

- vytvoftit pfedpoklady pro pohotové a bezproblémové pouzivani znalosti predmétu pii vykonu povoléni, pii
komunikaci s klienty, jeho rodinou, spolupracovniky a ostatnimi tymovymi pracovniky

Po absolvovani modulu student:

- chape sociologii jako védu a rozumi moZnostem jejiho vyuZiti v oblasti nutricni terapie;

- umi vymezit a spravné pouzivat sociologickou terminologii;

- dovede pouzivat metody a techniky sociologického vyzkumu v praxi a umi interpretovat jeho vysledky;

- rozumi struktufe spolec¢nosti a je schopen objasnit vybrané socialni jevy a procesy;

je schopen reflektovat socialni souvislosti nemoci a socialn€ patologickou specifiku pacienta/klienta.

Metody vyuky

Prednasky, prakticka cviceni, seminaie, diskuse, psychosocialni vycvik, fizené samostudium, prace s literaturou
a PC, aktivizujici metody zaloZené na kooperaci a participaci, demonstrace, feSeni a rozbor modelovych situact,
skupinova diskuse.

Anotace modulu

Modul obsahuje zakladni sociologické pojmy, teorie a vyzkumy. Vede ke komplexnimu a vSestrannému
nazirani na socialni jevy a procesy ve spolecnosti. Student se seznami se zdkladnimi kategoriemi sociologie, se
sociologickymi perspektivami zdravi a nemoci a jejich analyzou, ziska poznatky o socialnich vztazich v rodiné
a profesni skuping, s metodami sociologického vyzkumu a moznostmi jejich vyuziti pii vzdélavani a v profesni
praxi.

Obsahova naplii obdobi

- Sociologie — vznik, vyvoj, metody a techniky, discipliny, sociologické teorie

- Socialni atvary, procesy, struktura

50




Cd - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu

- Socialni zména a socidlni mobilita

- Migrace — socialni, politické, ekonomické

- Aplikovana sociologie — sociologiec nemoci a zdravotni pée, sociologie rodiny, sociologie organizace a
prace,

- rovné piilezitosti muzil a Zen, problematika kultl, sekt a nabozenstvi

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zplsob hodnoceni studenti jsou definovany ve Skolnim fadu vysSs$i odborné Skoly a respektuji

pozadavky platnych pravnich dokumenti o vy$§im odborném vzdélavani.

- splnéni % ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspesné splnéni zadpoctovych testi, ustnich zkousek

- plnéni tkoll v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzultaénich hodin

- Vv pfipadé nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace, prezentace
realizovaného projektu)

Obsahovou néplni testii a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Souc¢asti provérovani

znalosti jsou procvi¢ované a nove uvadeéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

Zakladni:

DANICS, Stefan, Josef DUBSKY a Luka$§ URBAN. Zdiklady sociologie a politologie. 4. upravené a rozsifené
vydani. Plzei: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2019. ISBN 978-80-7380-751-1.

URBAN, Lukas. Sociologie: klicovad témata a pojmy. Praha: Grada, 2017. ISBN 978-80-247-5774-2.

LE BON, Gustave. Duse davu. Ptelozil Ladislav HOFMAN, pielozil Zdenék ULLRICH. V Praze: ABB,
2019. Narodovecka knihovnicka. ISBN 978-80-88302-00-1.

PETRUSEK, Miloslav. Dé¢jiny sociologie. Praha: Grada, 2011. Sociologie (Grada). ISBN 978-80-247-3234-3.

Doporucena:

BARTLOVA, Sylva. Sociologie mediciny a zdravotnictvi. Vyd. 5., pteprac. Brno: Narodni centrum
osetfovatelstvi a nelékaiskych zdravotnickych oborti, 2003. ISBN 80-7013-391-0.

BAUMAN, Zygmunt a Tim MAY, 2010. Myslet sociologicky: netradicni uvedeni do sociologie. Praha:
Sociologické nakladatelstvi. ISBN 978-80-7419-026-1

SAK, Petr. 2012. Sociologie stari a seniorii. Praha: Grada. ISBN 13: 978-80-247-3850-5
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Niizev Skoly Vyééiv odborna Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka skola,
5. kvétna 51, Praha 4

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Koéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Niazev a kod modulu Organizace a Fizeni ve zdravotnictvi P-ORZ

Nazev modulu anglicky Organization and management in health care

Typ modulu Povinny Do(;))l;)g::lé)?né ;C;Oirgk

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 1 (p1/c0), 1(pl/c0) ECTS 2

Jiny zptusob vyjadieni rozsahu Celkem 26 hodin

Forma hodnoceni Z0 — zapocet, LO — klasifikovany zapocet

Vstupni pozadavky na studenta Névaznost na moduly: P-VYC, P-ONP, P-VOV, P-ZOS

Vyuéujici Mgr. Helena Bernardova

Cile modulu

- vysvétlit principy organizace a fizeni zdravotni pée v CR

- definovat zasady reformy zdravotni péée v CR a zdravotni politiky statu

- vysvétlit funkei Svétové zdravotnické organizace a moznosti spoluprace s ni

- vyhledat ve statistikach informace o zdravotnim stavu obyvatelstva a interpretuje jeho vyvoj

- chapat vyznam preventivni péce

- podilet se na ochrané vetejné¢ho zdravi, aktivné vyuziva programy péce o zdravi

- vysvétlit pojem nozokomialni nakazy, jejich vznik, projevy, prevenci

- popsat pracovni postaveni zdravotnického pracovnika, jaké jsou poZadavky na jeho kvalifikaci a
moznosti kariérniho ristu

Po absolvovani modulu student:

- chape systém zdravotni politiky statu a strukturu zdravotnictvi v CR;

- zna preventivni programy a jejich moZnosti, umi vyhodnotit své povinnosti zdravotnického pracovnika
V ramci preventivnich programi;

- zna své kompetence, prava a povinnosti, vyplyvajici z profese nutri¢niho terapeuta;

- chape vyznam celoZivotniho vzdélavani a profesnich organizaci pro vykon povolani.

Metody vyuky
Vyklad, diskuze, vyhledavani zdroju dat, argumentovani, prace s literaturou, rozbory osobnich zkuSenosti
studentu, fizené samostudium.

Anotace modulu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Pfedmét seznamuje studenty se zdklady fizeni kvality
poskytovanych zdravotnich sluzeb a v zajisténi bezpeci pacientl, bezpecnosti pii praci v systémech
zdravotni a socidlni péce. Pfedmét soucasné seznamuje se zdklady moderniho managementu v oblasti
materidlnich a personalnich zdrojl. Student ziska znalosti o kvalité a jejich indikatorech, typech a etiologii
rizik pochybeni pfi poskytovani zdravotni péce s ohledem na roli lidského faktoru, pochybeni ve vztahu
s etikou, prevenci. Na zakladé€ integrace poznatkli biomedicinskych a spolecenskych véd poskytne informace
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o organizaci, struktute, funkcich a fizeni jednotlivych slozek systému péce o zdravi. Soucasti predmétu je

problematika financovani zdravotnictvi v Ceské republice.

Obsahova napli obdobi

- Zdravotni politika WHO

- Zdravotni politika a systém zdravotni pé&e v Ceské republice

- Cile a ukoly zdravotni politiky, jeji subjekty a nastroje

- Faktory ovliviiujici zdravotni politiku

- Systém zdravotni péée v Ceské republice a Evropské unii, zékladni legislativa

- Financovani zdravotni péce

- Podpora a ochrana vetejného zdravi

- Radiac¢ni ochrana

- Systém zdravotniho pojisténi v Ceské republice a Evropské unii

- Pracovnici ve zdravotnictvi - kategorie zdravotnickych pracovnikii, pracovni zafazeni a moznosti
kariérniho rustu, celozivotni vzdélavani, profesni organizace

- Strategie realizace obnovy a podpory zdravi v Ceské republice - hodnoceni zdravotniho stavu
obyvatelstva, zakladni demografické ukazatele, jejich charakteristika, strategie a koncepce obnovy a
podpory zdravi v Ceské republice — vychodiska, cile, principy

- Zaklady balneologie — zékladni pojmy, vyuziti mineralnich vod v 1é¢bé, lazenstvi

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zpiisob hodnoceni jsou definovany ve Skolnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji poZzadavky

platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

- splnéni ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- Uspésné splnéni zapoctovych testd, Gstnich zkousek

- plnéni ukold v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- Vv pfipadé nedodrZzovani pozadované i¢asti ve vyuce splnéni ndhradniho tkolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou néplni testil a zkouSek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti provéfovani

znalosti jsou procvicované a noveé uvadéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

Zdkladni:

HAMPLOVA, Lidmila. Vefejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi. Praha: Grada, 2019. ISBN 978-80-
271-0568-7.

HOLCIK, Jan, Pavlina KANOVA a Luk4§ PRUDIL. 2015. Systém pé&e o zdravi a zdravotnictvi:
vychodiska, zakladni pojmy a perspektivy. Vydani druhé upravené. Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi
a nelékatskych zdravotnickych obord. ISBN 978-80-7013-575-4.

JANDOVA, Dobroslava. 2014. Zaklady balneologie. Brno: Narodni centrum osetiovatelstvi a
nelékatskych zdravotnickych oborti. ISBN 978-80-7013-573-0.

MULLEROVA, Dana a Anna AUJEZDSKA, 2014. Hygiena, preventivni 1ékaistvi a vefejné
zdravotnictvi. Praha: Karolinu. ISBN 978-80-246-2510-2.

Praha: Grada. ISBN 978-80-271-0709-4.

SULCOVA, Margaréta, 2018. Vefejné zdravotnictvi: uéebni texty pro zdravotnické obory. Vydani druhé
prepracované. Usti nad Labem: Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem, Fakulta
zdravotnickych studii. ISBN 978-80-7561-115-4.

Tésinova, Jolana, Dolezal, Tomas a Radek Policar, 2019. Medicinské pravo. C.H.Beck, 2.vydani. ISBN
978-80-7179-318-2.

doporucena:

www.mzcr.cz (zdravi pro vSechny v 21. stoleti)
www.zdravi2030.mzcr.cz

www.europa.eu (politika vefejného zdravi v EU)
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http://www.europa.eu/

www.zakonyprolidi.cz (zdkon o zdravotnim, nemocenském, socidlnim a diichodovém pojisténi,
zdravotnich pojistovnach)

www.uzis.cz (demografie a statistika)

http://www.sujb.cz (statni ustav pro jadernou bezpecnost)

KUKALOVA, Gabriela a Luka§ MORAVEC, 2017. Systém socialniho zabezpedeni a zdravotniho
pojisténi v CR. Vydani tieti. V Praze: Ceska zemé&dglské univerzita, Provozné ekonomické fakulta. ISBN
978-80-213-2783-2.

ZLAMAL, Jaroslav. 2016. Etika, legislativa a organizace zdravotnictvi CR. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, Ptirodovédecka fakulta, Laboratot ristovych regulatora. ISBN 978-80-7402-247-
0.
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Nézev $kol Vyssi odborna skola zdravotnickd a Stfedni zdravotnicka skola,
v y 5. kvétna 51, Praha 4
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut
Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani Denni
Nazev a kod modulu Ekonomika a management P-EKM
Nazev modulu anglicky Economics and Management
Typ modulu Povinny Doporucené obdobi | 3 ro&nik ZO/LO
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 1(p1/c0), 1(p0O/cl) ECTS 2
Jiny zpisob vyjadieni rozsahu Celkem 24 hodin
Forma hodnoceni Z0 — zapocet, LO — klasifikovany zapocet
Absolvovani modult: P-LEV 02, P-KND 02, P-NDP 01,
Vstupni pozadavky na studenta P-ONP 02, P-IKT, P-ORZ, P-KLV
pmp y Névaznost na moduly: P-LEV 03, P-KND 03, P-NDP 02, P-ZLP
P-ONP 03, P-ZMV
Vyuéujici Mgr. Martina Vranova

Cile modulu

- osvojit si zakladni pojmy z oblasti ekonomiky a managementu

- prokazat znalost jednotlivych ekonomickych a hospodarskych operaci, zaujima odborny postoj
pti fizeni, vedeni, planovani, rozhodovani a pti kontrole na iseku stravovani a 1é¢ebné vyzivy

- aplikovat ekonomické znalosti ze zakladl dafiové soustavy, pojisténi a ic€etnich soustav pii zajistovani
stravovani, pfi soukromém podnikéni 1 pfi financovani podniku

Po absolvovani modulu student:

- dovede vymezit svoji roli ekonoma a managera ve vztahu ke zdravé vyzivé a ke zdravému Zivotnimu
stylu;

- prokaze znalost marketingovych metod pfi propagaci vyzivy v ramci vychovy ke zdravi;

- umi odborné posoudit situaci na trhu a optimalné¢ na ni reagovat;

- orientuje se v pravnich a v majetkovych vztazich mezi hospodaiskymi subjekty;

Metody vyuky
Prednasky, praktickd cvicCeni, seminafe, diskuse, fizené samostudium, aktivizujici metody zaloZené
na kooperaci a participaci skupinova prace

Anotace modulu

Cilem modulu ekonomika a management je ziskavani novych a rozsiteni jiz nabytych védomosti, informaci
a poznatki v oblasti hospodafstvi, manazerského fizeni, kontroly a rozhodovani. Dale se orientuje
na specifickou oblast trhu v podminkach Ceské republiky a Evropské unie a na profesni uroveti pracovnikii
ve zdravotnictvi a v dietnim stravovani. Vyuka pfinasi zakladni informace a obecné znalosti z oblasti
ekonomie podnikani, ucetnictvi, managementu a marketingu. Zakladnim pfedpokladem vyuky ekonomiky
a managementu je ziskat odborny piehled o ekonomickych a manaZerskych informacich, které budou
vyuzity v profesnim i osobnim Zivoté.
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Nepostradatelnou soucasti je motivace K ziskavani novych informaci a aktudlnich zmén pravidelnym

sledovanim tisku, hospodatskych ¢asopist, ekonomickych, manazerskych periodik.

Obsahova naplii obdobi:

- Ekonomika, zékladni ekonomické pojmy, trzni ekonomika

- Vefejny sektor a vefejna sprava

- Management — historie, vyvoj a hlavni sméry, slozky fizeni, osobnost manazera

- Marketing — vyvoj, uloha a vyznam

- Planovani, danova politika, pojiSténi

- Ugetnictvi, ekonomicka legislativa, kalkulace, dokumentace

- Mzdy, pracovné pravni vztahy, pracovni pomeér, nezamestnanost

- Inventarizace

- Enviromentalni politika

- Podnik a podnikova ekonomika, finance podniku, zdkladni finan¢ni vykazy
Podnikatelsky subjekt a projekt

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zptisob hodnoceni studentt jsou definovany ve Skolnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji

pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

- splnéni % ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- Uspesné splnéni zapoctovych testd, Gstnich zkousek

- pInéni kol v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- Vv pfipadé nedodrZeni pozadované ticasti ve vyuce splnéni ndhradniho tkolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testti a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti provéfovani

znalosti jsou procvicované a noveé uvadéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

Zdakladni

BELLOVA, Jana, Petr BACIK a Jaroslav ZLAMAL. Management: zdklady managementu : cvicebnice.
Prostéjov: Computer Media, 2016. ISBN 978-80-7402-173-2.

HYBLOVA, Eva. Resené piiklady z financniho iicetnictvi [online]. Brno: MASARYKOVA
UNIVERZITA EKONOMICKO-SPRAVNI FAKULTA, 2016.

JURECKA, Vaclav. Mikroekonomie. 3., aktualizované a rozsifené vydani. Praha: Grada Publishing, 2018.
Expert (Grada). ISBN 978-80-271-0146-7.

KARLICEK, Miroslav. Zdklady marketingu. 2., pfepracované a rozsitené vydani. Praha: Grada, 2018.
ISBN 978-80-247-5869-5.

LIPOVSKA, Hana. Moderni ekonomie: jednoduse o vSem, co byste méli védét. Praha: Grada, 2017. ISBN
978-80-271-0120-7.

MAAYTOVA, Alena, Frantisek OCHRANA a Jan PAVEL. Verejné finance v teorii a praxi. Praha: Grada
Publishing, 2015. Expert (Grada). ISBN 978-80-247-5561-8.

MARTINOVICOVA, Dana, Milo§ KONECNY a Jan VAVRINA. Uvod do podnikové ekonomiky. 2.,
aktualizované vydani. Praha: Grada Publishing, 2019. Expert (Grada). ISBN 978-80-271-2034-5.
NOVOTNY, Pavel, Véra RUBAKOVA a Pavel HROUDA. Ucetnictvi pro iiplné zacdtecniky ... Praha:
Grada Publishing, [2007]-. Ugetnictvi a dané (Grada). ISBN 978-80-271-3104-4.
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MARTINOVICOVA, Dana, Milo§ KONECNY a Jan VAVRINA. Uvod do podnikové ekonomiky. 2.,
aktualizované vydani. Praha: Grada Publishing, 2019. Expert (Grada). ISBN 978-80-271-2034-5.

doporucena:

KLINSKY, Petr, Otto MUNCH, Yvetta FRYDRYSKOVA a Jarmila CECHOVA. Ekonomika pro
ekonomicky zamé&fené obory stfednich $kol. Sesté, aktualizované vydani. Praha: Eduko nakladatelstvi,
2020. ISBN 978-80-88057-70-3.

KOCI, Jana a Lenka KONIGOVA. Zdiklady ekonomiky: pro stiedni a vyssi hotelové §koly. Druhé,
upravené vydani. Praha: Fortuna, 2015. ISBN 9788073731274.

BUNKA, Frantiiek, Vaclav NOVAK a Helena DRUZBIKOVA. Ekonomika vyzivy a vyzivova politika I.
Zlin: Univerzita TomasSe Bati ve Zlin€, 2006. ISBN 80-7318-429-x.

www.zakonyprolidi.cz (danové zakony)
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Nizev skoly Z\?Stéri’aogl‘;)’o;rrlj hélea zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka skola, 5.
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kéd modulu Ziklady metodologického vyzkumu a statistiky | p-zMmV
Nazev modulu anglicky Fundamentals of Methodology Resaarch and Statistics

Typ modulu Povinny Doggszﬁtl}né Zz(r)(}?_nci)k
Rozsah modulu (hodin tydné p+c)) | 1(p0/c 1), 1(p0/c 1) ECTS 2
Jiny zpusob vyjadieni rozsahu Celkem 26 hodin

Forma hodnoceni Z0 — zapocet, LO — klasifikovany zapocet

Vatupni pozadavky ma studenta | &0 C0 b ABS, ABP

Vyuéujici PhDr. Jana Uhrova

Cile modulu

- zéakladni orientace v pojmech a problematice vyzkumu a statistiky

- osvojeni si zdkladl prace s odbornou literaturou a orientace v soucasném déni v oblasti vyzkumu
ve zdravotnictvi

- schopnost uplatnit znalosti prace s vypocetni technikou pii realizaci vyzkumné c¢innosti
ustanoveni zaklada kritického mysleni

Po absolvovdni modulu student:

- umi vysvétlit pfinos vyzkumu v oblasti zdravotnictvi;

- vymezi oblasti vyzkumu, pozna jednotlivé etapy vyzkumu;

- popiSe metodiku vyzkumu, vysvétli zékladni pojmy;

- dokdaze aplikovat vhodné vyzkumné metody a techniky ve zdravotnictvi;

- umi se zapojit do vyzkumného projektu;

- statisticky zpracuje data z vyzkumné ¢innosti pomoci tabulkovych kalkulatort;

- analyzuje, interpretuje a prezentuje ziskana data a vysledky vyzkumu.

Metody vyuky

Seminate, prakticka cviceni, feSeni modelovych situaci, projekty, pfedvedeni statistickych postupil a
samostatné aktivity studenttli pti zjiStovani informaci nutnych k statistickému rozboru a vyhodnoceni, fizené
samostudium, prace s literaturou a PC, studentské projekty.

Anotace modulu

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky, ktery predpoklada aplikaci znalosti ziskanych v ostatnich
odbornych ptredmétech. Nauci studenty zvlddnout zékladni terminologii z oblasti vyzkumu, pochopit
vyznam zékladnich fazi vyzkumného procesu a umét vyuzivat vysledky vyzkumu v klinické nutriéné
poradenské praxi. Cilem pfedmétu je naucit studenty podilet se na vyzkumnych projektech. Obsah predmétu
je dale zaméfen na statistickou analyzu medicinskych a biologickych dat potfebnych pro nalezeni, chapani
a vysvétlovani vztahli mezi pozorovanymi déji. Cilem je sezndmit studenty se zadkladnimi pojmy statistiky
(biostatistiky) a zakladnimi statistickymi metodami, které se pouzivaji pfi vyhodnocovani biologicky jevi.
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Obsahova napli

- Charakteristika védeckého vyzkumu a vyzkumu ve zdravotnictvi

- Podil zdravotnického pracovnika na vyzkumné ¢innosti, kritické mysleni

- Etické principy védecké prace ve zdravotnictvi

- Metody, procedury a techniky vyzkumu ve zdravotnictvi

- Faze védeckého vyzkumu

- Realizace a organizace vyzkumné ¢innosti

- Vyznam statistiky — ptiklady statistickych Setfeni ve zdravotnictvi

- Uvod do statistické metodologie

- Zékladni pojmy statistiky (znak, statisticky soubor, vybérova Setfeni, popisné charakteristiky
statistickych souborti)

- Statistické funkce tabulkovych kalkulatorti, zpracovani dat z vyzkumu

- Analyza, interpretace a prezentace vysledki vyzkumné ¢innosti

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zptsob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

- splnéni % ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- Uspesné splnéni zédpoctovych testi

- plnéni ukold v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- Vvpfipadé nedodrzeni pozadované ulasti ve vyuce splnéni ndhradniho Ukolu (projektovéa préace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou néplni testil jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti provéfovani znalosti

jsou procvicované a noveé uvadeéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

zakladni:

GURKOVA, Helena, 2012. Hodnoceni kvalita Zivota. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3625-9.

PRUCHA, Jan, 2014. Andragogicky vyzkum. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-5232-7.

JAROSOVA, Darja., ZELENIKOVA, Renéta, 2010. Vyhleddvaci strategie, vyhleddvani nejlepsich
publikovanych ditkazii, prace s elektronickymi databdzemi. Kurz. Ostrava: UO, FZS.

WALKER, lan. 2013. Vyzkumné metody a statistika. Vyd. 1. Praha: Grada, ISBN 978-80-247-3920-5.
HENDL, Jan, 2016. Kvalitativni vyzkum. Zakladni teorie, metody a aplikace. Praha: Portal. ISBN-10:
8026209826

HENDL, Jan, REMR, Jifi. 2017. Metody vyzkumu a evaluace. Praha: Portal. 464 s. ISBN 978-80-262-1192-
1.

OCHRANA, FrantiSek. 2019. Metodologie, metody a metodika védeckého vyzkumu. Praha: Karolinum.
ISBN-10: 802464200X.

www.sociopress.cz (etické zasady ve vyzkumu)

www.zakonyprolidi.cz (autorsky zakon)

doporucena:

KOZEL, Roman, MYNAROVA, Lenka a Hana SVOBODOVA, 2011. Moderni metody a techniky
marketingového vyzkumu. Praha: Grada, ISBN 978-80-247-3527-6.

HENDL, Jan. 2017. Piehled statistickych metod: analyza a metaanalyza dat. Praha: Portal. 736 s. ISBN 978-
80-262-0200-4.
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Nézev $kol Vyssi odborna skola zdravotnickd a Stfedni zdravotnicka skola,
y 5. kvétna 51, Praha 4
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut
Kdéd oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani Denni
Nazev a kod modulu Zaklady zdravotnické legislativy a prava P-ZLP
Nazev modulu anglicky Basics of Medical Law and Legislation
PR ‘. .| 3. rocnik
Typ modulu Povinny Doporucené obdobi 70, LO
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 1(p1/c0), 1(pl/c0) ECTS 2
Jiny zpiusob vyjadieni rozsahu Celkem 24 hodin
Forma hodnoceni Z0 — zapocet, LO — klasifikovany zapocet
Absolvovani modula: P-ORZ, P-MEH, P-ONP 01-02,
Vstupni poZzadavky na studenta P-NDP 01
pmp Y Névaznost na moduly: P-ZMV, P-ONP 03, P-NDP 02, P-EVZ,
P-CHP, P-EKM
Vyucdujici Mgr. Ales Jilek

Cile modulu

definovat zékladni charakteristiky pravnich termini

objasnit strukturu pravnich piedpist v Ceské republice a proces jejich normotvorby
popsat pracovnépravni vztahy

specifikovat moc soudni, zakonodarnou a vykonnou v Ceské republice

porovnat pravo vetejné a soukromé

klasifikovat trestni a obcanské pravo

seznamit se s Upravou poskytovani zdravotnich sluZzeb v pravnich norméch
vysvétlit odpovédnost zdravotnickych pracovnikil pfi vykonu povolani

Po absolvovani modulu student:

definuje zakladni pravni terminy;

orientuje se v platné legislative;

chape rozsah odpovédnosti zdravotnického pracovnika;

zna a respektuje prava pacientil, umi je aplikovat v praxi;

rozumi principiim vetejného zdravotniho pojisténi;

dokdze vyvodit zavéry plynouci z pracovnépravnich predpist;

Zna postupy pfi feSeni pracovnépravnich zalezitosti;

orientuje se v problematice podnikani ve zdravotnictvi,

zna pojem pravni odpoveédnost a zdkladni pravni prestupky v oblasti zdravotnictvi;
0svoji si problematiku oblasti bezpe¢nosti a ochrany zdravi pii praci, obecné a zvlastni odpoveédnosti,
rozsahu a zptuisobu od¢inéni Gjmy.
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Metody vyuky

Prednasky, prakticka cviceni, seminaie, diskuse, psychosocialni vycvik, fizené samostudium, prace

s literaturou a PC, aktivizujici metody zaloZené na kooperaci a participaci, demonstrace, feSeni a rozbor
modelovych situaci, skupinova diskuse.

Anotace modulu:

Modul poskytuje studentiim zékladni poznatky v oblasti prava se zaméeienim na oblast zdravotnictvi. Dlraz
je kladen na praktické vyuziti t€chto poznatkt v praxi zdravotnického pracovnika. Seznamuje s platnymi
pravnimi predpisy, které upravuji systém poskytovani zdravotnich sluzeb a socialni péce, véetné prav a
povinnosti zdravotnickych pracovniki, pacientd, klientl a organt statni spravy. Déale seznamuje studenty
S pracovnépravnimi otdzkami, ob¢anskym a trestnim pravem. Studenti ziskaji zdkladni informace o pravni
problematice socialniho zabezpeceni a soukromého podnikani.

Obsahova naplii:

- Zéklady prava - pravo, pravni systém, pravni normy, pravni vztahy

- Ustavni pravo - Ustava Ceské republiky a Listina zékladnich prav a svobod

- Pravni normy ve zdravotnictvi — zdravotni sluzby, pracovnici ve zdravotnictvi, zdravotni pojisténi,
1é¢iva a zdravotnické prostredky, ochrana vetejného zdravi, navykové latky

- Odpovédnost zdravotnického pracovnika pii vykonu povolani, odpovédnost ve zdravotnictvi —
pracovnépravni odpoveédnost, obcanskopravni odpovédnost, trestni odpovédnost, smluvni a
disciplinarni odpovédnost

- Pracovni pravo — zasady pracovniho prava, pravo na praci, subjekty, pracovnépravni vztahy

- Trestni prdvo — piestupky ve zdravotnictvi, pfestupkové fizeni, trestné ¢iny ve zdravotnictvi, trestni
fizeni

- Obcanské pravo — subjekty, svépravnost, pravni jednani, smlouvy, vlastnictvi

- Zdravotni pojisténi — pojiSténci, prava a povinnosti pojisténct, platci pojistného, zdravotni pojistovny,
zdravotni pé€e hrazena ze zdravotniho pojisténi

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zptisob hodnoceni studentti jsou definovany ve Skolnim tadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

- spInéni % ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spolupréce v kontaktnich hodinach

- uspésné splnéni zadpoctovych testi, ustnich zkousek

- pInéni tkold v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- vV ptipad¢€ nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni nahradniho ukolu (projektova prace, prezentace
realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testl a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucésti provétovani
znalosti jsou procvicované a nove uvadeéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

Zakladni.

ARNOLDOVA, Anna, 2012. Socidlni zabezpeceni I. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3724-9.

BRUHA, Dominik, PROSKOVA, Eva, 2011. Zdravotnickd povoldni. Praha: Wolters Kluwer CR. ISBN
978-80-7357-661-5.
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CEPICOVA, Katefina, 2014. Nejcastéjsi pravni situace: rddce pro kazdy den. Brmo: Edika. 1ISBN 978-80-
266-0406-8.

DOLEZAL, Toma§ a Adam DOLEZAL, 2010. Ochrana prav pacientii ve zdravotnictvi. Praha: Linde.
ISBN 978-80-7101-684-6.

ELIAS, Karel a kol., 2013. Obcanské prdavo pro kazdého. Pohledem (nejen) tviircii nového obcanského
zdkoniku. Praha: Wolters Kluwer CR. ISBN 978-80-7478-013-4.

HARVANEK, Jaromir, Karin BRZOBOHATA, Drahomira HOUBOVA, Tatiana MACHALOVA,
Radim POLCAK, Martin SKOP, Martina URBANOVA, Roman VANEK a Milo§ VECERA, 2008.
Teorie prava. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék. ISBN 978-807-3801-045.MACH, Jan,
2010. Lékar a pravo: prakticka prirucka pro lékare a zdravotniky. Praha: Grada. ISBN 978-802-4736-
839.

MACH, J. a kol., Univerzita medicinského prava. Praha: Grada Publishing, a.s., 2013. ISBN 978-80-247-
5113-9NESCAKOVA, Libuse a Jiti GLET, 2012. Pracovni prdavo pro nepravniky: rozbory vybranych
ustanoveni, prakticka aplikace, vzory a priklady. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4091-1.

POLICAR, Radek. 2010. Zdravotnickad dokumentace v praxi Praha: Grada Publishing a.s. ISBN-978-80-
247-2358-7.

PRUDIL, Luka$. 2017. Prdvo pro zdravotnické pracovniky. Praha: Wolters Kluwer CR. ISBN 978-80-
7552-507-9.

PTACEK, R., BARTUNEK, P. a kol., 2011.Etika a komunikace v mediciné. Praha: Grada Publishing, a.s.
ISBN 978-80-247-3976-2

SPIRIT, Michal. et al., 2012. Zdiklady prava pro nepravniky. 3. prepracované vydani Plzeii: Ale§ Cenék.
ISBN 978-80-7380-391-9.

SIMA, Alexander a Milan SUK, 2013. Zdklady prdva pro stiedni a vyssi odborné skoly. Vyd. 13. Praha:
C.H. Beck. ISBN 978-80-7400-490-2.

SUSTEK, Petr, HOLCAPEK Tomas a kol. 2016, Zdravotnické pravo. Praha: Wolters Kluwer CR. ISBN
978-80-7552-321-1

UHEREK, Pavel, 2014. Povinna mlicenlivost v souvislosti s poskytovinim zdravotnich sluzeb. Praha:
Wolters Kluwer CR. ISBN 978-807478-476-7.UHEREK, Pavel. 2008. Povinnd micenlivost
zdravotnickych pracovniki: komplexni rozbor aktudlni pravni upravy : vyjimky a pravni odpovednost :
reseni spornych ¢ komplikovanych pripadi z praxe : praktickou soucdsti jsou zpracované vzory formuldrii
. publikace poradi i pacientzm, osobam blizkym ¢i studentzm stednich a vysokych skol. Praha: Grada,
ISBN 978-802-4726-588.

Aktualni GipIné znéni zdkona o zdravotnich sluzbach (napt. od nakladatelstvi Sagit UZ Uplné znéni
Zdravotni sluzby ¢. 1374)

Ustavni zakon ¢. 1/1993 Sb., Ustava CR v platném znéni

Ustavni zakon &. 2/1993 Sb., Listina prav a svobod v platném znéni

Ministerstvo prace a socialnich véci. [online]. Dostupné z: http://www.mpsv.cz/cs/

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky. [online]. Dostupné z: http://mzcr.cz/

Ministerstvo vnitra https://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/

Portal vefejné spravy Ceské republiky. [online]. Dostupné z: http://www.portal.gov.cz/
www.zakonyprolidi.cz

doporucena:

SKOP, Martin a Petr MACHAC, 2011. Zdklady prdavni nauky. Praha: Wolters Kluwer Ceské republika.
ISBN 978-807-3577-094.

SNEDAR, Libor a Hana KURZOVA, 2008. Zdklady zdravotnického prava: s priklady a otdzkami.

Praha: LexisNexis CZ. ISBN 978-808-6920-214.
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Nizev Skoly Vyvééi odborna skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka skola, 5.
kvétna 51, Praha 4

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

N4zev a kéd modulu Absolventsky seminaf P-ABS

Nazev modulu anglicky Thesis Related Seminary

Typ modulu Povinny DOES;:E?“‘S’ 3 r;gnik

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 1(p0/cl) ECTS 2

Jiny zpusob vyjadieni rozsahu Celkem 13 hodin

Forma hodnoceni Z0 — zapocet

Vstupni poZadavky na studenta ﬁzizlz\;l(;\;?lga?lzd]glgu: P-IVT, P-ZMV

Vyucujici Mgr. Lenka Vysoka

Cile modulu

- dokézat vyhledat a hodnotit pozadované informace a jejich zdroje, uchovat je a spravné je pouzivat

- orientovat se v typu absolventskych praci

- citovat spravné literaturu

- ziskavat, tfidit a spravovat ziskana data

- stanovit a formulovat zakladni teze prace

Po absolvovini modulu student:

- dokéaze demonstrovat a prakticky aplikovat ziskané znalosti za pouziti vypocetni techniky pii obhajob¢;

- vede odbornou diskuzi, obhajuje, zdlivodiiuje své nazory a navrhuje fesenti,

- respektuje formalni a normativni pozadavky na zpracovani absolventské prace;

- diskutuje tviréim zplisobem s vedoucim prace;

- ptipravi formalni podklady pro vypracovani absolventské prace,

- obsahové a eticky spravné cituje v souladu s autorskym zakonem a pravidly pro bibliografické odkazy
a citace informacnich zdroj;

- vytyci hlavni a dil¢i cile, ptipadné hypotézy absolventské prace;

- stanovi vyzkumny problém.

Metody vyuky

Ptednasky, prakticka cviceni, semindie, diskuse, fizené samostudium, prace s literaturou a PC, aktivizujici
metody zalozené na kooperaci a participaci, prezentace, feSeni a rozbor modelovych situaci, skupinova
diskuse.

Anotace modulu

Modul absolventsky seminaf vede studenta ke zdarné tvorb€ absolventské prace, jejimu vypracovani v co
nejvyssi kvaliteé a ke zdarné a ispéSné obhajobé pii absolutoriu.

Obsahova naplii obdobi:

- Ugel absolventské prace a jeji typy ve studovaném oboru.

- Priprava ke konzultaci s vedoucim préace — zésady.

- Prace s odbornym textem, literaturou.

- Vybér tématu, stanoveni cilt prace a pracovnich hypotéz.
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- Formalni zpracovani absolventské prace, tprava absolventské prace.

- Normy pro citace, pouzita literatura, stylistickd a jazykova stranka prace, cizojazy¢né resumé.

- Stanoveni cilll prace a pracovnich hypotéz, stanoveni metodiky vyzkumu, statistické zhodnoceni dat a
jejich kriticka analyza, dikaz vztahu hypotéz a vysledkt prace.

- Tvorba prezentace s uzitim vystuptt vyzkumu.

- Ptiprava obhajoby a odborné diskuze.

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplisob hodnoceni studentii jsou definovany ve Skolnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumenti o vys$§im odborném vzdélavani.
splnéni % tcasti v kontaktnich hodinach
aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach
uspésné splnéni zapoctovych testt, ustnich zkousek
plnéni ukoll v rdmci samostudia
zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace
vyuziti konzulta¢nich hodin
v ptipadé¢ nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni nahradniho tkolu (projektovad prace,
prezentace realizovaného projektu)
splnéni zavérecné prace

Studijni literatura a pomiicky

zakladni:

CR. CNS ISO 690:2011, 2011. Informace a dokumentace — Pravidla pro bibliografické odkazy a citace
informacnich zdrojii. [online]. Praha: Ufad pro technickou normalizaci, metrologii a statni

zkuSebnictvi. [cit.10.8.2021]. Dostupné z https://sites.google.com/site/novaiso690/

CR. Zakon ¢&. 102/2017 Sb., o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné
nékterych zakonu (autorsky zakon). Dostupné z https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2017-102

KOLEKTIV AUTORU. 2015. Metodika absolventské prdce. [online] 4. piepracovana verze. Praha.
[cit.10.8.2021]. VOSZ a SZS, 5.kvétna 51, Praha 4. 2015. Dostupné z
http://www.zdravotnickaskolaSkvetna.cz/dokumenty-ke-stazeni

VEVODOVA, Sérka a Katefina IVANOVA. Zdklady metodologie vyzkumu pro nelékaiské zdravotnické
profese. [online]. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci [cit.10.8.2021]. 2015. ISBN 978-80-244-
4770-4.

doporucenda:

KUTNOHORSKA, Jana. Vyzkum ve zdravotnictvi: metodika a metodologie vyzkumu. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2008. ISBN 978-80-244-1877-3.

PUNCH, Keith F. 2008. Zdklady kvantitativniho Setreni. Praktickd prirucka pro studenty. Praha: Portal.
ISBN 978-80-7367-381-9.

Generator citaci. [online]. [cit.10.8.2021]. Dostupné z https://www.citace.com/
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Nézev Skoly ;/ykéjg glc;b;){fl% réel;);z zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola,
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu Informacni a komunikaéni technologie P- IKT
Nazev modulu anglicky Information and technology communication

Typ modulu Povinny ?sgggl}léené éé;ﬁgk
Rozsah modulu (hodin tydné (p+¢)) | 1(p0/cl), 1(p0/cl) ECTS 2
Jiny zpiisob vyjadieni rozsahu Celkem 26 hodin

Forma hodnoceni Z0 — zapocet, LO — klasifikovany zapocet

Vstupni poZadavky na studenta Navaznost na moduly: P-VOV, P-ORZ, P-ZOS, P-ODP 01
Vyucujici Ing. Jarmila Burleova

Cile modulu

- zdokonalit studenty v dovednosti pracovat s prosttedky IKT

- zdokonalit studenty ve znalostech IT bezpecnosti

- naudit je pracovat s aplika¢nim programovym vybavenim vyuzivanym v praxi oboru

Po absolvovini modulu student.

aplikuje nabyté znalosti pfi pouzivani prostiedkll IKT ve své pracovni ¢innosti;

ovlada na pokrocilé urovni kancelafsky software;

- aktivn€ pouzivd metody a prostiedky ochrany a zabezpeceni dat, dodrzuje zakon na ochranu dusevniho
vlastnictvi;

vyhledava informace z otevienych i uzavienych zdroji a dale je vyuziva;

vyuziva prostiedky IKT pro efektivni prezentaci vysledkl své prace;

je seznamen s zaklady fungovani cloudovych technologii a jejich vyuziti v zdravotnictvi

Metody vyuky
Demonstrace, samostatnd prace s programy, zpracovani elektronické zdravotnické dokumentace, ptipadové
studie.

Anotace modulu

Modul je zaméfen na informace souvisejici s administrativnimi ¢innostmi ve zdravotnictvi a poznatky o vyuZiti
vypocetni techniky ve zdravotnickych zafizenich. Studenti se sezndmi s pravnimi piedpisy tykajicimi se vedeni
zdravotnické dokumentace, vcetn¢ elektronické, a jeji bezpecCnosti. Praktickd cviceni jsou zamétena
na standardni praci s béZznymi kancelafskymi aplikacemi a informa¢nimi zdroji. Student bude schopen se
zaméeienim na oblast zdravotnictvi prokazat schopnosti a nejbézné€jsi postupy a navyky v zachézeni s daty,
informacemi, znalostmi, dale zdokonaleni v oblasti kritického uvazovani v mediciné zalozené na dukazech,
pochopeni logiky zdravotnického prostiedi, komunikace s profesionaly i laiky, porozuméni zékladnimu vyuziti
informacnich a komunikacnich technologii ve zdravotnickém prostiedi.
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Obsahova naplii

- Vyznam informa¢nich a komunikacnich technologii v oblasti zdravotnictvi, vyuziti pocitact
ve zdravotnickém systému, ochrana a zabezpeceni dat;

- Zéklady pocitacovych siti — podnikova sitova infrastruktura a zakladni bezpe¢nostni mechanismy

- Aplikace: textovy procesor — typografické zasady, tiprava oficialnich dokumentt, obrazky a graficka tiprava
dokumentti, hromadna korespondence;

- Aplikace: tabulkovy procesor — funkce, grafy, zpracovani hromadnych dat, kontingenc¢ni tabulky, export a
import dat z jinych zdroju;

- Tvorba prezentaci pro ucel edukace nejen s pomoci klientské aplikace, ale 1 on-line aplikace ¢i webovou
prezentaci; elektronicka posta a dal$i moznosti elektronické komunikace;

- Zdravotnicka problematika na internetu — on-line vyhledavani v oblasti zdravotni péce, portaly, servery,
vyhledavani odborné literatury, zdravotnicka statistika;

- Zak. o ochrané osobnich udaji a souvisejici predpisy GDPR a jejich aplikace v zdravotnickych
informacnich systémech

- Eticko-pravni otazky souvisejici s vyuzivanim informacnich zdroju a ochranou citlivych osobnich tdaji —
legislativa, odpovédnost informacnich odbornikd;
Internet — prohliZzece, vyhledavani, tfidéni a zpracovani informaci umisténych na internetu, publikovéni a
vystupovani na internetu.

Forma a vaha hodnoceni
Semindrni prace, pisemny test, plnéni pribézné zadavanych praci, jejich elektronické predani vyucujicimu.

Studijni literatura a pomiicky

zakladni

Pecinovsky Josef, Pecinovsky Rudolf, Windows 10 Privodce uzivatele, Grada 2019, ISBN: 978-80-271-
2438-1

Pecinovsky Josef, Pecinovsky Rudolf, Office 2019 — privodce uzivatele, Grada 2019, ISBN: 978-80-247-
2303-7

Laurencik Marek, Excel - pokrocilé nastroje: funkce, databdze, kontingencni tabulky, prezentace, priklady,
Grada 2015, ISBN: 978-80-247-5570-0

Laurencik Marek, Excel 2019 - prace s databdazemi a kontingencnimi tabulkami, Grada 2020, ISBN: 978-80-
271-1391-0

Blinka Lukas a kolektiv, Online zavislosti, Grada 2016, ISBN: 978-80-247-5311-9

Linda McCarthy a Denise Weldon-Siviy, BUD PANEM SVEHO PROSTORU Jak sebe a své véci chranit,
kdyz jste online, CZ.NIC 2013, ISBN 978-80-904248-6-9

Jan Kolouch, Pavel Basta a kol., CyberSecurity, CZ.NIC 2019, ISBN 978-80-88168-34-8

Nezmar Ludék, GDPR: Prakticky privodce implementaci, GRADA 2017, ISBN: 978-80-271-0668-4

Jan Miinz, Informacni technologie ve zdravotnictvi. Informacni systémy, CVUT 2011, ISBN: 978-80-01-
04720-0

doporucena:

NAVRATIL, Pavel a Pavel JIRICEK. 2007. OpenOffice.org Calc. 1. vyd. Kraslice na Hané: Computer Media.
ISBN 80-866-8674-4.

PLEVOVA, Tlona. Management v osetrovatelstvi. 1. vyd. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3871-0.
VYMETAL, Dominik. 2009. Informacni systémy v podnicich: teorie a praxe projektovani. 1. vyd. Praha:
Grada. ISBN 978-80-247-3046-2.
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Niizev Skoly Vyééiv odborna Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka skola,
5. kvétna 51, Praha 4

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutricni terapeut

Koéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu Prvni pomoc a medicina katastrof P-PPM

Nazev modulu anglicky First Aid and Disaster Medicine

Typ modulu Povinny Doporucené obdobi | 1. ro¢nik ZO

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 2 (p0/c2) ECTS 2

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu Celkem 26 hodin

Forma hodnoceni Z0 — klasifikovany zapocet

et ey i g Névaznost na moduly: P-PSK 01, P-ZSO, P-VOV, P-ONP 01,
P-KND 01, P-LEV 01, P-ORZ, P-ZOS

Vyucujici Mgr. Lucie Mala

Cile modulu

ziskavat informace o prvni pomoci a mediciné katastrof

sledovat nové poznatky a trendy v oboru a vSestranné se v dané problematice vzdélavat

diskutovat o odbornych problémech

tesit krizové problémy a kriticky vyhodnocovat dosazené vysledky

komunikovat se zranénym, lékafem, dal$imi zdravotnickymi pracovniky a ostatnimi slozkami
integrovaného zachranného systému

Po absolvovani modulu student:

kriticky zhodnoti vzniklou situaci a rozhodnout o prioritdch poskytovani prvni pomoci;

pfi vySetfovani a oSetfovani zranéného postupuje dle osvojeného jednotného systému pro poskytovani
prvni pomoci;

je schopen zah4jit neodkladnou resuscitaci u ditéte a dosp€lého;

umi poskytnout prvni pomoc u zranéného v bezvédomi, pii krvaceni, pfi poranéni kosti a kloubil a v
neodkladnych stavech ohroZujicich Zivot;

osvoji si zékladni obvazovou techniku;

Vv pfipad€ nutnosti zajisti nezbytny transport zranéného;

vyuziva dostupné pomucky k poskytovani prvni pomoci ;

dokdze objasnit vyznam ¢innosti integrovaného zachranného systému;

je ztotoznén s vlastnostmi zachrance a uvédomuje si pravni odpoveédnost;

uvédomuje si vyznam osobni ochrany, nutnost efektivniho jednani a vzdjemné pomoci pii hrozbé nebo
vzniku mimotadnych udalosti.

Metody vyuky
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Ptednasky, prakticka cviceni, semindie, diskuse, fizené samostudium, prace s literaturou a PC, aktivizujici
metody zalozené na kooperaci a participaci, demonstrace, feSeni a rozbor modelovych situaci, skupinova
diskuse, vyuka v podminkach praxe integrovan¢ho zachranného systému.

Anotace modulu

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Studenti si osvoji zdkladni znalosti prvni pomoci
pii riznych zdravi ohroZzujicich a poskozujicich stavech. Vyuka je zaméfena na osvojeni si souboru
jednoduchych tkoni a opatfeni, ktera ptfi ndhlém ohrozeni nebo postizeni zdravi ¢lovéka omezuji rozsah a
disledky tohoto ohrozeni ¢i postizeni. Soucasti piedmétu jsou i poznatky z mediciny katastrof, neodkladné
péce a krizového fizeni (aktivace slozek Integrovaného zachranného systému).

Obsah modulu

- Vyznam a zaji$téni prvni pomoci

- Integrovany zachranny systém

- Retézec pieziti - vitalni funkce a jejich vysetfeni v terénu, celkové vysetfeni

- Zéklady obvazové techniky

- Vyprostovani a polohovani ranénych

- Neodkladna resuscitace déti a dospélého, v¢. zajisténi dychacich cest

- Neodkladné stavy v traumatologii a chirurgii - krvaceni, poranéni kosti a kloub, termicka poranéni,
poleptani, druhy a oSetfeni ran, tonuti, poranéni zptisobena zvitaty, crusch a blast syndrom

- Sokové stavy, nahlé piihody biisni

- Neodkladné stavy v gynekologii a porodnictvi — ndhlé krvaceni, ptekotny porod

- Neodkladné stavy v internim lékafstvi a neurologii - alergické reakce, intoxikace, infarkt myokardu,
akutni diabetické komplikace, kieCové stavy, cévni mozkova piihoda

- Medicina katastrof a prvni pomoc pii mimoiadnych udalostech — odlisnosti taktiky a strategie

- Rozpoznani varovného signalu ,,VSEOBECNA VYSTRAHA® a &innost po jeho vyhlaseni; pouzivani
telefonnich linek tisnového volani a dalSich komunikacnich prosttedki; piipravu evakuaéniho
zavazadla, zasady pro opusténi bytu a ohrozeného prostoru.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zpiisob hodnoceni studentii jsou definovany ve Skolnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji

pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

- splnéni % tucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- Uspesné splnéni zapoctovych testd, Gstnich zkousek

- plnéni tkold v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektoveé prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- Vvpiipadé¢ nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni nahradniho tkolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testl a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti proveéfovani

znalosti jsou procvicované a nove uvadeéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

zakladni:

Europian Resuscitation Concil. 2021. New ERC Guidelines. http://www.cprguideslines.eu. [Online]
Europian Resuscitation Concil, 2021.
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MALA, Lucie a Petan, David. 2016. Prvii pomoc pro viechny situace: V souladu s evropskymi
doporucenimi 2015. Praha : VySehrad, 2016. str. 182. ISBN 978-80-7429-693-2.

SIN, Robin, STOURAC, Petr a VIDUNOVA, Jana. 2019. Lékarskd prvni pomoc. Praha : Galén, 2019. str.
388. IBN 978-80-7492-433-0.

STEPANEK, Karel a PLESKOT, Robert. 2014. Prvni pomoc zdzitkem. Praha : CPRESS, 2014. str. 80.
ISBN 978-80-2640-1056.

doporucena:

DK. 2018. Domdci prvni pomoc détem. 128. Praha : Esence, 2018. ISBN 978-80-7549-616-4.

DOBIAS, Viliam. 2017. 5P - Prvd pomoc pre pokrocilych poskytovatelov: Pre tych, ¢o cheii vediet viac.
Bratislava : Dixit, 2017. str. 304. ISBN 978-80-8966-2241.

DOBIAS, Viliam. 2020. Jak zachranit své dité. Praha : Argo, 2020. str. 208. ISBN 978-80-2573-1390.
DOBIAS, Viliam. 2020. Volali jste zdchranku? Druhé doplnéné vydanie aj o Covid-19. 2. doplnéné
vydani. Bratislava : Dixit, 2020. str. 208. ISBN 978-80-8966-2357.

HUBBARD, L. Ron. 2018. Pomoc pri nemocech a zranénich. Praha : New era, 2018. str. 48. IBN 978-
807-7968-5093.

PETRZELA, Michal Daniel. 2016. Prvni pomoc pro kazdého. Praha : Grada, 2016. str. 104. ISBN 978-80-
2475-556-4.

PLEVOVA, Ilona a ZOUBKOVA, Renata. 2021. Sestra a akutni stavy od A do Z. Praha : Grada, 2021. str.
560. ISBN 978-80-2710-8909.

SAMEK, Vit. 2020. Bulbem zdachrandre: Jak zachranit Zivot a stat se superhrdinou. Praha : Jan Melvil
publishing, 2020. str. 250. ISBN 978-80-7555-103-1.

Urgentni medicina, ¢asopis pro neodkladnou lékatskou péci. Mediprax s.r.o. ISSN 12-12-1924

Trestni zadkonik

Obcansky zakonik

Zakon €. 374/2011 Sb., o zdravotnické zachranné sluzbé¢ v platném znéni

Zakon 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému V platném znéni
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Vyssi odborna skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka skola 5.

ey Ll kvétna 51, Praha 4

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutricni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Niazev a kéd modulu Ziklady oSetfovatelstvi a Fizeni kvality sluZeb P-ZOS

Nazev modulu anglicky

Fundamentals of Nursing et Quality Management of Health

Services
., Doporucené | 1. rocnik
Typ modulu Povinny obdobi 70, LO
Rozsah modulu (hedin tydné p+c)) |2 (pl/cl) 2 (pl/cl) ECTS 2
Jiny zpusob vyjadreni rozsahu Celkem 52 hodin
Forma hodnoceni Z0O — klasifikovany zapocet LO — klasifikovany zapocet

Vstupni pozadavky na studenta

Névaznost na moduly: P-LEV 01, P-KND 01, P-PSK 01, P-ANF,
P-IKT, P-ORZ

Vyuéujici Mgr. Milada Kiikavova

Cile modulu

vymezit Ulohu managementu  jako ndstroje fizeni a moznosti jeho  uplatnéni
v oSetiovatelské péci

kategorizovat metody a nastroje managementu

popsat principy ¢asového managementu a aplikovat je na Gsek oSetfovatelské a socialni péce

popsat principy fizeni oSetfovatelské o socialni péce

objasnit funkci standardl ve zdravotnické a socidlni péci

objasnit zplisob vnitiniho a vnéjSiho hodnoceni organizace a ¢innosti tseku oSetfovatelské a socialni péce
planovat a fidit své uceni a pracovni ¢innost, kriticky vyhodnocovat dosazené vysledky

umeét pracovat v multidisciplindrnim tymu

pfijimat odpovédnost za vlastni ¢innost i ¢innost ostatnich ¢lent tymu

pracovat se zdravotnickou dokumentaci

komunikovat s klienty/pacienty, Iékafem a ostatnimi pracovniky tymu

diskutovat o odbornych problémech

planovat a fidit své uceni a pracovni ¢innost, kriticky vyhodnocovat dosazené vysledky

ziskéavat informace a pracovat s nimi, sledovat nové poznatky a trendy v oboru a vSestranné se vzdélavat

Po absolvovani modulu student:

definuje role a funkce manazera 1., 2. a 3. urovné

vysvétli cile a prostfedky zjistovani kvality se zaméfenim na oSetfovatelskou a socialni péci

zachézi s moderni kancelafskou technikou

vymezi faze krizového managementu

uspokoji zakladni bio-psycho-socidlni potfeby zdravého a nemocného Cloveéka - potrava, spanek,
odpocinek, aktivita, vyméSovani, udrZzovani télesné teploty a ostatni fyziologické funkce

klasifikuje = zdkladni a specifické zasady oSetfovatelské péce, zejména o vyZivu
u hospitalizovanych pacientii a klientd v domaci péci

dokéze zmapovat a uspokojovat zékladni potieby klientl

zna zasady organizace péce na lizkovém oddéleni

zna typy zafizeni a zplsob realizace zdravotni a socialni péce
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- vysvétli zasady a zvlaStnosti podavani stravy nemocnym ve vztahu k riznym formam zptisobu stravovani

- popiSe specifika stravovani pii diagnostickych a terapeutickych vykonech - pted vysetienim, ptfed a po
operacnich zékrocich

- zna formu a prib¢h vizit se zaméfenim na zmény dietologie

- zné orientacné formy a aplikaci enteralni a parenterdlni vyzivy

Metody vyuky

Prednasky, praktické cviceni, seminare, diskuse, fizené samostudium, prace s literaturou a PC, aktivizujici
metody zaloZené na kooperaci a participaci, demonstrace, feSeni a rozbor modelovych situaci, skupinova
diskuse, vyuka v podminkéch klinické praxe, situacni metody, metody kritického mysleni

Anotace modulu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje studenty se zdklady fizeni kvality
poskytovanych zdravotnich sluzeb a v zajisténi bezpeci pacientl, bezpecnosti pfi praci v systémech zdravotni
a socialni péce. Predmét soucasné¢ seznamuje se zédklady moderniho managementu v oblasti materidlnich a
personalnich zdrojt. Student ziské znalosti o kvalité a jejich indikatorech, typech a etiologii rizik pochybeni
pfi poskytovani zdravotni péfe s ohledem na roli lidského faktoru, pochybeni ve vztahu
s etikou, prevenci. Seznamuje s historickym vyvojem osetfovatelstvi v CR i ve svété, s multikulturni dimenzi
oSetfovatelské péce o individudlni potieby jedince, rodiny a komunity, s hlavnimi ukoly a funkcemi
oSetfovatelstvi ve spolecnosti a se soucasnymi trendy progresivniho vyvoje, jenZ souvisi se zvySovanim
efektivity zdravotnich sluzeb a se zajistovanim kvality péce o zdravi populace

Poskytuje poznatky o zékladnich bio-psycho-socialnich potiebach pacienta/klienta a moznostech jejich
uspokojovani. Umoznuje prvni pfimy kontakt s oSetfovatelskou pé¢i na lazkovém odd€leni v piimé
navaznosti na poskytnuti sluzby pacientovi. U¢i studenty respektovat prava nemocnych, dodrzovat zésady
zdravotnické etiky 1 dodrZovani ochrany a bezpe¢nosti prace a hygieny stravovani. Studijni pfedmét vhodné
dotvati profil absolventa v ramci jeho specializovaného kontaktu s pacienty/klienty u poskytovatel
zdravotnich sluzeb i oSetiovatelskym persondlem.

Obsahova naplii

- Management — vyznam a uplatnéni v oSetfovatelstvi a socidlni sféfe

- Koncep¢ni ramec managementu

- Osobni management, osobnost manazera, prace manazera 1., 2. a 3. - urovné. Profesiondlni image
nelékarskych zdravotnickych pracovniki.

- Management ¢asu a konfliktu

- Systémy zdravotni péce

- Vyvoj oetiovatelstvi v Ceské republice a ve svété

- Personalni management, vybérové fizeni

- Management organiza¢ni jednotky — kvality oSetfovatelské péce, standardy, auditni ¢innost

- Informacni systémy a komunikace v managementu oSetfovatelstvi a socidlni oblasti

- Management zmén a krizovy management

- Administrativa v oSetfovatelstvi a fizeni kvality v oSetfovatelstvi

- Ogetiovatelska dokumentace

- Vyvoj osetiovatelstvi v Ceské republice a ve svété

- Zakladni péce o pomucky — dezinfekce a sterilizace

- Obecné zéasady pii manipulaci a ukladani 1€k, véetné zdravotnickych prosttedkll a pradla dle vyhlasky
¢. 252/2019 Sb.

- Estetika stravovani a kultura stolovani v nemocni¢nich a socidlnich zatizenich

- Vizita — formy, druhy, pribéh, ukoly zdravotnickych pracovnikt pfi vizité, tymova spoluprace
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- Zakladni bio-psycho-socialni potieby a jejich uspokojovani jedince, rodiny a komunity
s multikulturni dimenzi oSetfovatelské péce (voda, vzduch, potrava, spanek, odpocinek, aktivita,
vymeéSovani, udrzovani télesné teploty a ostatnich fyziologickych funkci)

- Podavani stravy nemocnym — zasady a specifika u chodicich, imobilnich nemocnych a pacienti S
nasogastrickou, nasojejunalni sondou

- Zvlastnosti podavani stravy détem — druhy a metody aplikace kojenecké stravy

- Zmény ve stravovani klientl v souvislosti s diagnostickym a terapeutickym vykonem

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zplsob hodnoceni studentli jsou definovdny ve Skolnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji

pozadavky platnych pravnich dokumentt o vys$§im odborném vzdélavani.

- splnéni % ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspesné splnéni zépoctovych testl, ustnich zkousek

- plnéni ukoll v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- v ptipadé nedodrzeni pozadované Ucasti ve vyuce splnéni nahradniho tukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou néplni testil a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucésti proveétovani

znalosti jsou procvi¢ované a nove uvadeéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

zdkladni - Fizeni kvality zdravotnich sluZeb:

DUSKOVA, Radka. 2016. Bezpecnostni a krizovy management v praxi. Ceské Budgjovice: Vysoka skola
evropskych a regiondlnich studii, z.u. ISBN 978-80-7556-010-0.

KRATOCHVIL, Oldfich, Iveta HASHESH a Christopher R. CAMPBELL. 2016. Rizeni lidskych zdrojii.
2. aktualizované vydani. Kunovice: Evropsky polytechnicky institut. ISBN 978-80-7314-376-3.
POKORNA, Andrea a kol. 2019. Management nezadoucich uddlosti ve zdravotnictvi. Praha: Grada. ISBN
978-80-271-0720-9

SUPSAKOVA, Petra. 2017. Rizeni rizik p#i poskytovani zdravotnich sluzeb — manudl pro praxi. Praha:
Grada. ISBN 978-80-271-0062-0.

ZLAMAL, Jaroslav, Jaroslav VOMACKA, Zdeitka MIKSOVA, et al. 2014. Zdklady managementu pro
posluchace zdravotnickych oborii. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta zdravotnickych
veéd. ISBN 978-80-7402-157-2.

doporucend - Fizeni kvality zdravotnich sluzeb:

ARMSTRONG, Michael a Stephen TAYLOR. 2015. Rizeni lidskych zdrojii: moderni pojeti a postupy:
13. vydani. Pielozil Martin SIKYR. Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-5258-7.
PRUKNER, Vitézslav a Jaromir NOVAK. 2019. Zdklady managementu: studijni text pro studenty

1. rocniku Fakulty telesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Olomouc: Univerzita Palackého

v Olomouci. ISBN 978-80-244-5615-7.

ZITKOVA, Marie, Andrea POKORNA a Erna MICUDOVA. 2015. Vedeni novych pracovnikii v
oSetrovatelské praxi: pro stanicni a vrchni sestry. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-247-5094-1.
ZLAMAL, Jaroslav, 2016. Etika, legislativa a organizace zdravotnictvi CR. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, Piirodovédecka fakulta, Laboratot riistovych regulatort. ISBN 978-80-7402-247-0.
zdkladni - oSetfovatelstvi.

PRIKRYLOVA, Lucie a Lenka SLEZAKOVA, 2014. Osetiovatelstvi pro stiedni zdravotnické skoly. 2.,
dopl. vyd. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4342-4.
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SIKOROVA, Lucie, 2011. Potieby ditéte v oSetiovatelském procesu. Praha: Grada.ISBN 978-80-247-
3593-1.

SPIRUDOVA, Lenka. 2014. Osetiovatelskd péce v internich oborech: poruchy metabolismu a vyZivy.
Opava: Slezska univerzita v Opavé, Fakulta vefejnych politik v Opavé, Ustav osetiovatelstvi. ISBN 978-
80-7248-957-2.

VYTEJCKOVA, Renata, SEDLAROVA, Petra, WIRTHOVA, Vlasta a Jana HOLUBOVA, 2011.
Osetrovatelské postupy v péci o nemocné I. Praha: Grada. ISBN 978- 80-247-3419-4.

VYTEJCKOVA, Renata, SEDLAROVA, Petra, WIRTHOVA, Vlasta a Jana HOLUBOVA, 2013,
Osetrovatelské postupy v péci o nemocné I1. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3420-0.

doporucenda oSetiovatelstvi-

HALUZIKOVA, Jana a Bohdana BREGOVA. 2019. Osetiovatelstvi v nefrologii. Praha: Grada Publishing,
ISBN 978-80-247-5329-4.

KUDLOVA, Pavla. 2015. Osetrovatelskd péce v diabetologii. Praha: Grada Publishing, ISBN 978-80-247-
5367-6.

POKORNA, Andrea, 2013. Osetrovatelstvi v geriatrii. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4316-5.
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Nizev koly ;/yl(éjlé tc;lc:lbg)i‘fl% f:&?;i zdravotnickd a Stfedni zdravotnicka Skola,
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutricni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu Ziaklady pedagogiky a edukace P-ZPE

Nazev modulu anglicky Foundations of pedagogy and education

Typ modulu Povinny Doporucené obdobi | 2. ro¢nik ZO/LO
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 2(p0/cl) ECTS 2
Jiny zpisob vyjadieni rozsahu Celkem 26 hodin

Forma hodnoceni Z0 — zapocet, LO — klasifikovany zapocet

Vstupni pozadavky na studenta Ilj-é‘léal\zlr[l)oi)tzr,l% ff&OS\I}IYPPO EIISD T)gzPPNIE)ITD\i)(l)Z

Vyucdujici Mgr. Lenka Vysoka

Cile modulu

nacvik komunikace a osvojeni dovednosti ke zvladnuti edukaéniho procesu, véetné zapisu

v edukacnim zaznamu,

ziskavat a predavat informace z oblasti nutri¢ni péce v ramci primarni a sekundarni prevence, a dale
V ramci nutricni terapie;

samostatné¢  vytvafet edukani materidly s adekvatnim obsahem, dle potfeb klienta,
pfi jejich tvorbé vyuzivat vlastni kreativni dovednosti;

pouzivat motivacni techniky, vést, vychovavat a vzdé€lavat pacienty/klienty v oblasti specializované
nutriéni péce.

Po absolvovani modulu student:

chape vyznam edukacniho procesu pro sebe sama a pro klienty, spolupracovniky;

umi vysvétlit, jak se déli edukace z pohledu informaci a z pohledu edukovanych;

ma piehled o jednotlivych edukac¢nich metodach a umi je vyuzit v praxi;

umi poskytnout informace tykajici se nutri¢nich opatient;

dokaze rozlisit rysy osobnosti za Gi¢elem volby adekvatnich edukac¢nich technik;

aplikuje osvojené poznatky do klinické praxe a zvoli nejvhodné;si ptistup ke klientim,;

chape vztah pedagogiky k jinym védam a dokaze vysvétlit jeji vyznam pro praci nutri¢niho terapeuta;
zna faktory ovliviiujici psychiku a jednani nemocného, dokaze identifikovat zmény v jeho chovéni;
chape a umi objasnit podstatu psychosomatickych onemocnéni;

zna zvlastnosti piistupu ke klientiim na jednotlivych oddé€lenich a umi je vhodné aplikovat;

zna zvlastnosti ptistupu ke klientlim z riznych kultur;

zna sociokulturni specifika komunikace a aplikuje je v konkrétni situaci;

dodrzuje zasady vedeni rozhovoru;

profesionalné vystupuje a kultivované se vyjadiuje;

rozumi verbalnim i neverbalnim projeviim klienttl, a je schopen na tyto projevy adekvatné reagovat;
dodrzuje eticka pravidla v ramci eduka¢niho procesu.
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Metody vyuky

Instruktdz, praktickd cviceni, skupinova vyuka, diskuse, psychosocialni vycvik, fizené samostudium, prace
s literaturou a PC, aktivizujici metody zalozené na kooperaci a participaci, skupinova diskuze, zpracovani
edukacénich materialt.

Anotace modulu

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek, ktery je zaméfen na ziskani poznatkii o vyznamu
obecné pedagogiky jako integrujici discipliny pro zamérné vedeni vychovné vzdélavaciho procesu zejména
v oblasti vzdelavani dospélych. Studenti se sezndmi se zdklady didaktiky a jejiho vyuziti v eduka¢nim
procesu s vyuzitim aktivizacnich metod a soucasné pii pusobeni nutri¢niho terapeuta na ucastniky
kvalifika¢niho a celozivotniho vzdélavani. Cilem pfedmétu je poskytnout studentim poznatky z oboru
pedagogiky a didaktiky tak, aby byl student schopen se orientovat v teoretickych znalostech oboru a mohl
tyto poznatky vyuzit v ramci své edukacni ¢innosti u pacienta/klienta, jeho blizkych i komunity. Studenti si
osvoji znalosti o podminkach, procesech, formach a metodach edukace jako zakladnich krocich edukac¢niho
procesu a jeho praktické aplikaci nejen u pacientl/klientl, ale i u dalSich ¢lent rodiny i1 zdravotnického
tymu. Soucasti pfedmétu je problematika edukace déti a osob o dité pecujicich.

Obsahova naplii obdobi

- Zaklady pedagogiky

Pedagogika jako védni obor, pedagogické pojmy, pedagogické discipliny

Zaklady specidlni pedagogiky

- Vychovné — vzdélavaci (edukacni) proces

Oddily, faze a vz4jemné vztahy ve vychovné-vzdélavacim procesu

- Systém didaktickych zasad

Jednotlivé zasady a jejich souvislosti v souboru zésad.

- Edukacni proces

Féaze edukacéniho procesu

Eduka¢ni proces u jednotlivych vékovych kategorii

Edukacni proces u jednotlivych diagnoz

Edukacni proces u klienta s handicapem

Vyznam edukace

- Edukacni proces jedince a diferencovanych skupin klientu

Individualni edukace, skupinova edukace

Zakladni edukace, specializovana edukace, reedukace

Edukace jedince, rodinnych ptisluSnikd, masova vychova

Edukace cizinct

- Dokumentace vV edukaénim procesu, edukacni materialy se zaméfenim na vyZivovou
problematiku a klinickou vyZivu

Edukacni zaznam a jeho nélezitosti

Formy edukacnich materiali dle obsahu

Formy edukacnich materialti dle psychosomatického stavu klienta

- Orientace v sortimentu nutri¢nich zdroju

Potravinové skupiny — zastoupeni jednotlivymi produkty, sloZzeni produktti, nutri¢ni hodnoty produktii a

jejich vyznam ve vyziveé ¢loveka

Potraviny uréené pro zvlastni vyzivu

Funk¢ni potraviny a doplnky stravy
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Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zplisob hodnoceni studentii jsou definovany ve Skolnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji

pozadavky platnych pravnich dokumentt o vys$im odborném vzdé¢lavani.

- aktivni spolupréce v kontaktnich hodinach

- uspesné splnéni zapoctovych testi, ustnich zkousek

- plnéni kol v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- Vvptipadé nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho tkolu (projektova préace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni test a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti proveéfovani

znalosti jsou procvi¢ované a noveé uvadeéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

zakladni:

CECHOVA, Katefina a Vladimira HAVLOVA. Skupinovd edukace diabetikii: jak na to... Semily: Geum,
2017. ISBN 978-80-87969-33-5.

GURKOVA, Elena. Nemocny a chronické onemocnéni: edukace, motivace a opora pacienta. Praha: Grada
Publishing, 2017. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0461-1.

KRATKA, Anna. Zdklady pedagogiky a edukace v osetFovatelstvi. Univerzita Tomase Bati ve Zling. 2016.
Elektronicky. ISBN 978-80-7454-635-8

PRUCHA, Jan. Moderni pedagogika. Sesté, aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Portal, 2017. ISBN
978-80-262-1228-7.

VETESKA, Jaroslav. Gerontagogika: psychologicko-andragogicka specifika edukace a aktivizace
seniorii. 2. doplnéné a rozsifené vydani. Praha: Ceské andragogicka spole¢nost, 2017. Ceska a slovenska
andragogika. ISBN 978-80-905460-7-3.

ZACHAROVA, Eva. Komunikace v oSetrovatelské praxi. Praha: Grada Publishing, 2016. Sestra (Grada).
ISBN 978-80-271-0156-6.

doporucena:

PASTERNAKOVA, Lenka. Vychovné a vzdélavaci metody ve svété edukace. Tyn nad Vltavou: Nova
Forma, 2020. ISBN 978-80-7612-222-2.

Projekt ,,Dobry cukr®. Videondvody pro zivot s diabetem. [online] © 2021 Dobry cukr [cit. 11.8.2021]
Dostupné z: https://www.dobrycukr.cz/index.php

RODEROVA, Petra. Edukace osob se zrakovym postizenim v osobnostnim pojeti. Brno: Masarykova
univerzita, 2015. ISBN 978-80-210-8091-1.
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Nizev Skoly Vyvééi odborna Skola zdravotnickd a Stedni zdravotnicka skola, 5.
kvétna 51, Praha 4

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Niazev a kéd modulu Etika ve zdravotnictvi P-ETZ

Nazev modulu anglicky Ethics in Health Service

Typ modulu Povinny Dossgss‘;né 3 rfgnik

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 2(p2/c0) ECTS 2

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu Celkem 22 hodin

Forma hodnoceni Z0 - zapocet

Vstupni poZadavky na studenta Néavaznost na moduly: P-PSK 03, P-NDP 02, P-ONP 03

Vyucujici Mgr. Lenka Vysoka

Cile modulu

vysvétlit zékladni pojmy etiky

mit pfehled o vyvoji etiky jako samostatné védni discipliny a vyvoji etiky ve zdravotnické profesi

mit souhrnny piehled o etickych spolecenskych norméch a etickych kodexech v préci zdravotnika
diskutovat o obsahu a uplatiiovani etickych kodext v praxi

uvédomovat si jedine¢nost lidského jedince a respektovat jeho individualitu

diskutovat o zavaznych etickych jevech zdravotnické praxe (napf. kvalita zivota, eutanazie,...), dokazat
k nim zaujmout vlastni postoj a umét jej podlozit argumenty

respektovat etické a moralni aspekty v rozdilnych kulturach

Po absolvovani modulu student:

zna pojem kultura, proces enkulturace a akulturace;

chape kulturni odliSnosti a respektuje prvky jednotlivych kultur v péci o klienty riznych narodnosti ;
chape etické zasady jako soucast profesionalniho piistupu k pacientiim a klientlim;

uvédomuje si povinnost respektovat prava pacient(;

umi zaujimat postoj k tzv. etickym problémim.

Metody vyuky

Vyklad, diskuze, vypracovani tivah, seminarni prace, modelové situace.
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Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticky. Obsah modulu smétuje k ziskani védomosti o zakladech etiky jako

samostatné veédni discipliny a aplikaci etickych zasad ve zdravotnictvi. Zaméiuje se na etické otdzky

vykonéavani profese nutri¢niho terapeuta, seznamuje s integraci etickych principti do etickych kodext a

dotyka se etickych dilemat v jednani zdravotnickych profesionald viéi pacientim/klientim. Cilem modulu

je formovat profesni mysleni, naucit se respektovat odtivodnéné nazory druhych, projevovat vlastni nazor,

argumentovat a diskutovat o etickych jevech v oboru.

Obsahova naplii obdobi

- Etika jako védni obor - zékladni pojmy, vyznam, filozoficky zaklad etiky

- Etické a moralni aspekty v rozdilnych kulturdch - respektovani hodnot, tradic a nabozenskych
presvédcéeni, rovnost muzu a zen v kontextu kultur

- Etické kodexy a normy v praci zdravotnického pracovnika - Evropska charta prav a svobod,
Umluva o lidskych pravech a biomedicing, Helsinsk4 deklarace

- Etické normy a povolani

- Vztah pravnich a etickych norem

- Préava pacientd, specificka prava podle véku pacientli a specifickych oblasti

- Aplikovana etika - etika a bioetika ve zdravotnické praxi, etickd komise

- Aktudlni etické problémy ve zdravotnickém povoléni, napt. genetika, genové manipulace a klonovani,
asistovana reprodukce, interrupce, sterilizace, transplantologie a zakonna Gprava v CR, problematika
ob¢ti domaciho nasili, thanatologie, prava umirajiciho a jeho rodiny, eutanazie

Forma a viaha hodnoceni

Obsah a zplsob hodnoceni jsou definovany ve Skolnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji pozadavky

platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

- splnéni % ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- Uspésné splnéni zapoctovych testd, Gstnich zkousek

- plnéni ukoli v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- Vpfipadé nedodrZzovani poZadované Ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektovéa prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testli a zkouSek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti proveéfovani
znalosti jsou procvicované a nove uvadeéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

zakladni:

CIRTKOVA, Ludmila. Domdci ndsili: nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzeit: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ales Cengk, 2020. ISBN 978-80-7380-806-8.

CR. Umluva o pravech ditéte a souvisejici dokumenty. [Praha]: Ministerstvo prace a socialnich véci CR,
2016. ISBN 1978-80-7421-120-1.

FUCHS, Jiti. Mordlka bez mezi?: krize etického mysleni. Praha: Academia Bohemica, 2017. ISBN 978-
80-904469-7-7.

HASKOVCOVA, Helena. Lékarska etika. Ctvrté, aktualizované a rozsifené vydani. Praha: Galén, [2015].
ISBN 978-80-7492-204-6.

HRIBEK, Tomés. Obrana asistované smrti: filozofické argumenty na podporu eutanazie a sebeusmrcent
za pomoci lékare. Praha: Academia, 2021. Pravo - etika - spole¢nost. ISBN 978-80-200-3102-0.
PTACEK, Radek a Petr BARTUNEK, ed. Eutanazie - pro a proti. Praha: Mlada fronta, 2019. Edice
celozivotniho vzdélavani CLK. ISBN 978-80-204-5339-6.

78




Cd - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu

VACHA, Marek Orko. Eutandzie: definice, histore, legislativa, etika. Praha: Grada Publishing, 2019.
ISBN 978-80-271-2575-3.

WINTR, Jan a Marek ANTOS, ed. Zdkladni lidskd prdva a svobody. Praha: Univerzita Karlova v Praze,
Pravnicka fakulta, 2015. ISBN 978-80-87975-36-7.

doporucena:

CHRASTINA, Jan, Nadézda SPATENKOVA a Bianka HUDCOVA. Ndrocné, krizové a mimorddné
situace v kontextu rezidencnich sluzeb: umirani, doprovazeni a smrt uzivatelii se zdravotnim postizenim.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2020. ISBN 978-80-244-5725-3.

KOKESOVA KLEINOVA, Grazina a Jindfiska PROKOPOVA. Zit naplno cas, ktery jesté zbyva:
provazeni zivotem v case umirani ditete ¢i dospivajictho. V Praze: Cesta domti, 2019. ISBN 978-80-
88126-61-4.

MARKOVA, Alzbéta. Hospic do kapsy: piirucka pro domdci paliativni tymy. 3. aktualizované vydani.
[Praha]: Cesta domu, 2021. ISBN 978-80-88126-77-5.

RAPCAN, Milan. Etika versus emoce: kazuistiky pro pracovniky ve zdravotnictvi, ve skolstvi a v socidlna
oblasti. Praha: Grada, 2021. ISBN 978-80-271-3075-7.

STIBOROVA, Denisa a Jiti FREL Paliativni péce a umirdni v domdcim prostiedi. Sedlec-Préice:
Stiborova Denisa, 2018. ISBN 978-80-270-3719-3.
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Nazey skoly ;/ykéjg glc;b;){fl% il;?;z zdravotnicka a Stiedni zdravotnicka Skola,
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kéd modulu Anatomie a fyziologie P-ANF
Nazev modulu anglicky Anatomy and Physiology

Typ modulu Povinny Doporucené obdobi | 1. rocnik ZO/LO
Rozsah modulu (hodin tydné (p+¢)) | 3 (p3/c0), 2(p2/c0) ECTS 6
Jiny zpisob vyjadieni rozsahu Celkem 65 hodin

Forma hodnoceni Z0 — klasifikovany zapocet, LO — zkouska

Vstupni poZzadavky na studenta E.éggzﬁ?sg_;% fgogucl:YH EXJS\I;&)L\?T P-KND 01,

Vyudujici Mgr. Lenka Studenikova

Cile modulu

orientovat se v pojmech a problematice anatomie a fyziologie lidského téla pfipravit studenty k vnimani
zakladnich potieb organizmu nezbytnych pro kvalitni Zivot a prevenci onemocnéni ve vztahu ke stale se
prodluzujici délce zivota akceptovat kazdy organizmus z hlediska jeho Zivotnich procest, jako individualitu
Po absolvovani modulu student

osvoji si a bézné€ pouziva odborné nazvoslovi;

popiSe stavbu, vyznam a fyziologické funkce jednotlivych soustav a organti lidského téla;

objasni vyvoj, fizeni a funkci lidského organizmu;

demonstruje na modelech stavbu, uloZeni a funkci jednotlivych organt a systém;

charakterizuje anatomické a fyziologické zmény vyvojovych stadii lidského organizmu;

prezentuje poznatky zakladl 1¢katské genetiky;

ziskava informace a pracuje s nimi;

vyhledava a pracuje s odbornou literaturou.

Metody vyuky
Ptrednasky, diskuse, fizené samostudium, prace s literaturou a PC, aktivizujici metody, zaloZené
na kooperaci a participaci, skupinova diskuze.

Anotace modulu

Pfedmét je koncipovan jako teoreticky a obsahuje poznatky o stavbé a funkci jednotlivych organt a
organovych systému ¢loveka s dlirazem na stavbu jednotlivych partii traviciho ustroji od mikroskopické ¢i
submikroskopické urovné po makroskopické uspofadani celych organti. Modul ma zprostfedkovat
poznatky o funkci zdravého organismu na urovni bunécné, jednotlivych orgdnt a na urovni celého
organismu tak, aby studenti pochopili reakce organismu za patologickych podminek a ziskali znalosti
potiebné pro navazujici klinické a praktické pfedméty. Soucasti piedmétu jsou zékladni informace z oboru
klinické genetiky, které maji vztah k determinantam vyzivy, spolu s nej¢astéjSimi chorobami, jejichz terapie
vyzaduje individualizované nutri¢ni postupy.
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Obsahova naplii

Zakladni pojmy a orientace

Funk¢ni morfologie tkani, charakteristika a funkce krve, krevni elementy, krevni skupiny,

obranné mechanismy organismu, imunita, lymfaticky systém.

anatomickd nomenklatura, topografickd anatomie povrchu téla, rist a vyvoj.

Pohybovy systém a jeho vyznam

Kosti, klouby, kostra lidského téla, latkova vyména kostni tkdn€, svalova soustava

Krevni obéh

Vyznam, stavba a funkce cév, princip cirkulace krve — druhy ob&hu krve, srdce — morfologie, funkce,
vyznam, fizeni ¢innosti, mizni systém, slezina — Stavba a vyznam.

Dychaci systém

Stavba a funkce jednotlivych oddilii dychacich cest, princip fizeni dychani.

Mocovy systém a vylucovani

Ledviny — stavba a funkce, vyvodné mocové cesty, sloZzeni a tvorba moci, diuréza a jeji Fizeni,
mechanismus fizeni funkce ledvin.

Pohlavni systém

Topografie, vyznam a funkce reprodukéniho systému muze, Zzeny, pohlavni vyvoj Zeny a muze,
pohlavni znaky, oplozeni, gravidita, porod, laktace.

Rizeni ¢innosti organismu

Anatomie a funkce 714z s vnitini sekreci, hormony — funkce a vyznam, regulace humoralni a nervova.
Nervové Fizeni organismu

Stavba a funkce nervové soustavy, centralni, periferni a vegetativni nervovy systém, nervové fizeni
¢innosti organismu, spanek.

Travici systém

Stavba a funkce jednotlivych organt gastrointestinalniho traktu, slozeni a tvorba travicich $tav.

Jatra, ZluCové cesty, slinivka bri$ni

Stavba jater, zlucovych cest a slinivky bfisni, detoxikacni a exokrinni funkce jater, vyznam a funkce
Zluci a Zlucovych cest, funkce pankreatu.

Smyslové organy

Topografie organti, obecna charakteristika ¢idel, kozni ¢iti, €ich, chut’, stavba a funkce oka, stavba a
funkce ucha.

KiiZe a koZni adnexa

Stavba a funkce kize, adnexy koZni

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplsob hodnoceni studentl jsou definovany ve Skolnim fadu vyS$si odborné Skoly a respektuji

A4

pozadavky platnych pravnich dokumentt o vys$§im odborném vzd¢lavani.

splnéni % tucasti v kontaktnich hodinach

aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

uspésné splnéni zapoctovych testl, ustnich zkousek

plnéni Gkkolll v ramci samostudia

zpracovani a obhajoba semindrni/projektové prace

vyuziti konzulta¢nich hodin

v piipadé¢ nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho Ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou néaplni testil a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucésti proveétovani
znalosti jsou procvi¢ované a nove uvadeéné jevy.
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Studijni literatura a pomiicky

Zakladni:

BALKO, J.. a kol. Memorix histologie. Praha: Triton, 2021. ISBN 978-80-7553-874-1

CIHAK, Radomir. Anatomie. Tteti, upravené a doplnéné vydani. Ilustroval Ivan HELEKAL, ilustroval Jan
KACVINSKY, ilustroval Stanislav MACHACEK. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-247-3817-8.
CIHAK, Radomir. Anatomie. Tfeti, upravené a doplnéné vydani. Ilustroval Ivan HELEKAL, ilustroval Jan
KACVINSKY, ilustroval Stanislav MACHACEK. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-247-4788-0.
CIHAK, Radomir. Anatomie. Tfeti, upravené a doplnéné vydani. Ilustroval Ivan HELEKAL, ilustroval Jan
KACVINSKY, ilustroval Stanislav MACHACEK. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-247-5636-3.

GRIM, Milos, 2014. Atlas anatomie cloveka |. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4012-6

ELISKOVA, M., NANKA,O. Prehled anatomie. Praha: Galén, 2015. ISBN 978-80-7492-206-0
KITTNAR, Otomar, 2020. Lékatska fyziologie. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-1963-4

KACHLIK, D., HUDAK, R. Memorix anatomie. Praha: Triton, 2021. ISBN: 978-80-7553-873-4
LANGMEIER, Milo§, 2009. Zéklady lékatské fyziologie. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2526-0
ROKYTA. R a kol. Fyziologie a patologicka fyziologie pro klinickou praxi. Praha: Grada Publishing,
2015. ISBN: 978-80-247-4867-2

SILBERNAGL, S. a A. Despopoulos, 2016. Atlas fyziologie clovéka. Praha: Grada. 978-80-247-4271-7
STRANSKY, Miroslav a Lydie RYSAVA. Fyziologie a patofyziologie vyzivy. 2., dopl. vyd. Ceské
Bud&jovice: JihoGeska univerzita v Ceskych Budgjovicich, Zdravotné socialni fakulta, 2014, 273 s. ISBN
978-80-7394-478-0.

TYPLT, Lubomir a Milo§ GRIM, 2011. Anatomie: [Anatomy]. Vyd. 3., upr. a dopl. Liberec: Oblastni
galerie. ISBN 978-80-85050-88-2.

BALKO, J. a kol. Memorix histologie. Praha: Triton, 2021. ISBN 978-80-7553-874-1

doporucena:

VOKURKA Martin a Jan Hugo, 2010. Velky l¢katsky slovnik. ISBN: 978-80-7345-202-5
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Nazev skoly

Vyssi odborna skola zdravotnickd a Stfedni zdravotnicka Skola,
5. kvétna 51, Praha 4

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kéd oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani Denni
Nazev a kéd modulu Fyziologie vyZivy P- FYV

Nazev modulu anglicky

Physiology nutrition

Typ modulu Povinny Dosl?;gf:né 228?_%(
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 2(p2/c0), 2(p2/c0) ECTS 4

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Celkem 52 hodin

Forma hodnoceni

Z0 — klasifikovany zapocet, LO — zkouska

Vstupni poZadavky na studenta

Absolvovani modulu: P-ANF 01, P-VYC, P-POT, P-ZPP, P-TEC,
P-ONP 01, P-LEV 01, P-VOV

Névaznost na moduly:

P-CHB 01, P-CHB 02, P-LEV 02, P-KND 02, P-NDP 01, P-KLV
P-ONP 02, P-MEH

Vyucujici

Ing. Véra Ezechidsova

Cile modulu

- seznamit studenty s fyziologickymi procesy lidského organismu, a to predevs§im s procesem piijimani
potravy, traveni, vstiebavani a naslednou metabolizaci vyzivovych slozek

- pochopit vztahy mezi jednotlivymi déji a kooperaci jednotlivych organti a organovych soustav
- seznamit studenty sregulacnimi mechanismy hladu a sytosti, energetickou bilanci organismu a

nutriénimi hodnotami stravy
Po absolvovani modulu student:

- vnima potravu jako zdroj energie, stavebnich a zasobnich latek i regulacnich latek organizmu;
- chape vztah organizmu a vnéjSiho prosttedi: ptijem a vydej latek, mechanizmy a zplisoby udrZzovani

homeostazy

- zna zpusoby pfijmu potravy vzhledem k aktudlnimu stavu organizmu a ovlivnéni Zivotnich funkci

- definuje zékladni fyziologické dé€je probihajici v organizmu ve vztahu K piijmu
a zpracovani potravy: proces traveni a vsttebavani, latkova vymeéna, transport latek v organizmu,
metabolizmus tkani, udrZzovani stalého vnitiniho prostredi

- osvoji si metody méteni energetického vydeje

- zna mechanizmy fizeni ¢innosti travici soustavy

- charakterizuje slozeni a ukoly travicich §tav, prab¢h traveni v jednotlivych oddilech travici soustavy

- definuje jednotlivé zpiisoby a mechanismy vstiebavani vysvétli mechanismus vzéjemné pfemény latek

Metody vyuky

Prednasky, diskuse, fizené samostudium, préace s literaturou a PC, aktivizujici metody zalozené na kooperaci

a participaci, skupinova diskuze
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Anotace modulu

Predmeét je koncipovan jako teoreticky a obsahuje zékladni poznatky o funkci zdravého organismu na trovni

bunécné, jednotlivych organti a na trovni celého organismu tak, aby studenti pochopili reakce organismu

za patologickych podminek a ziskali znalosti potfebné pro navazujici klinické a praktické predméty.

Soucasti pfedmétu jsou zékladni informace z oboru klinické genetiky, které maji vztah k determinantam

vyzivy, spolu s nej€astéjsimi chorobami, jejichz terapie vyzaduje individualizované nutri¢ni postupy.

Obsahova naplii obdobi

- Homeostaza

- T¢lesné tekutiny, acidobazicka rovnovéaha organizmu, mechanismy udrzovani acidobazické rovnovahy,
celkova télni voda a jeji rozlozeni, vodni hospodafstvi organizmu, udrzovani objemu télnich tekutin,
osmoticky a onkoticky tlak, krevni tlak

- Energeticka rovnovaha organizmu

- Zakladni ziviny jako zdroj energie, vydej a pfijem energie, energeticka rovnovaha, pficiny a dusledky
energetické nerovnovahy organizmu, bazalni metabolismus, celkova denni energeticka potieba, metody
meéteni energetické potieby a vydeje, doporucené denni energetické davky, rozlozeni energetického
pfijmu béhem dne

- Nutri¢ni hodnota stravy

- Biologicka hodnota a jeji vyznam, energetickd hodnota a jeji vyznam, hygienicka hodnota a jeji
vyznam, organolepticka (senzorickd) hodnota a jeji vyznam

- SloZky vyZivy, jejich sloZeni a vyznam pro organizmus

- Makroziviny — bilkoviny, tuky, sacharidy, mikroziviny — nerostné latky, vitaminy, zastoupeni
jednotlivych sloZzek ve vyzivé zdravého jedince, hladovéni, sytost — centrum fizeni, extrémni vyzivové
navyky

- Traveni

- Neurohumoralni fizeni sekrece travicich Stav, prehled hormonii gastrointestindlniho traktu, traveni
Vv tstech — sloZeni a tlohy slin, polykéni, traveni v Zaludku — fdze vymé&Sovani Zalude¢ni §t'avy, hybnost
zaludku, zvraceni, pankreatickd §t'ava, Zlu¢, traveni v tenkém stifevé — stfevni §t'ava, pohyby tenkého
stfeva

- Vstfebavani

- Vstiebdvani bilkovin, tuk(, sacharidd, vstfebavani vody, nerostnych latek, vitamini, vliv sloZeni stravy
na vstiebavani nutrientli, zmény vstfebavani Zivin v pribc¢hu Zivota jedince, vyznam vlakniny, pohyby
tlustého stfeva, defekace, sloZeni stolice

- Metabolismus — pfeména latek a energii

- Vyuziti a pfeména bilkovin, syntéza aminokyselin, dusikova bilance, vyuziti a pfeména tuktli, mastné
kyseliny, cholesterol, vyuZziti a pfeména sacharidli, hladina glukozy v krvi a jeji tizeni, glykolyza,
glykogeneze, glykogenolyza, glukoneogeneze, vzajemna pfeména zakladnich zivin, metabolismus
minerall, vysledné produkty metabolismu

- Metabolicky vyznam jater, ledvin a kiiZe

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zpiisob hodnoceni studentii jsou definovany ve Skolnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném vzdélavani.
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- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspesné splnéni zédpoctovych testl, ustnich zkousek

- plnéni ukold v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- Vvpiipadé nedodrzeni pozadované ucCasti ve vyuce splnéni nahradniho tkolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou néplni testll a zkouSek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti provérovani

znalosti jsou procvicované a nove uvadeéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

zakladni:

KITTNAR, Otomar, 2020. Prehled lékarské fyziologie. Praha: Grada. ISBN: 978-80-271-1025-4
KITTNAR, Otomar, 2021. Regulace v lékarské fyziologii. Praha: Grada. ISBN: 978-80-271-1240-1
MY SLIVECEK, Jaromir, Vladimir Riljak. 2020. Fyziologie. Praha: Triton. ISBN: 978-80-7553-818-5

SHARMA, S. 2018. Klinickd vyziva a dietologie v kostce. Praha: Grada Publishing, Sestra (Grada).
ISBN 978-80-271-0228-0.
SILBERNAGL, S. a A. Despopoulos, 2016. Atlas fyziologie clovéka. Praha: Grada. ISBN 80-247-0630-X

STRANSKY, Miroslav a Lydie RYSAVA, 2014. Fyziologie a patofyziologie vyZivy. 2., dopl. vyd. Ceské
Budé&jovice: Jihogeska univerzita v Ceskych Budéjovicich, Zdravotné socialni fakulta, 273 s. ISBN 978-80-
7394-478-0.

ZLATOHLAVEK, L. 2019. Klinickd dietologie a vyZiva. Druhé rozsifené vydani. Praha: Current

media, Medicus. ISBN 978-80-88129-44-8.

doporucend:

CIHAK, Radomir. Anatomie. Tieti, upravené a doplnéné vydani. llustroval lvan HELEKAL, ilustroval Jan
KACVINSKY, ilustroval Stanislav MACHACEK. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-247-3817-8.
CIHAK, Radomir. Anatomie. Tteti, upravené a doplnéné vydani. Ilustroval Ivan HELEKAL, ilustroval Jan
KACVINSKY, ilustroval Stanislav MACHACEK. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-247-4788-0.
CIHAK, Radomir. Anatomie. Tieti, upravené a doplnéné vydani. [lustroval Ivan HELEKAL, ilustroval Jan
KACVINSKY, ilustroval Stanislav MACHACEK. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-247-5636-3.
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Nazev Skoly

Vyssi odborna skola zdravotnickd a Stfedni zdravotnicka Skola,
5. kvétna 51, Praha 4

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kéd modulu Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena P-MEH
Nazev modulu anglicky Mikrobiology, Epidemiology and Hygiene

Typ modulu Povinny Dofs;::s?né Ziginék
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 2(p2/c0), 2(p2/c0) ECTS 4

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Celkem 52 hodin

Forma hodnoceni

Z0 — klasifikovany zapocet, LO — zkouska

Vstupni poZadavky na studenta

Absolvovani modula: P-ANF, P-ZPP, P-POT, P-CHB 01,

P-LEV 01, P-KND 01, P-LOT, P-ZOS, P-VOV, P-TEC, P-ONPO1
Névaznost na moduly: P-FYV, P-CHB 02, P-NDP 01, P-KLV
P-LEV 02, P-KND 02, P-ONP 02

Vyucujici

MUDr. Lenka Rehoikova

Cile modulu

- um¢ét pracovat s literaturou, pravnimi piedpisy, vyuzivat internet jako zdroj informaci

- ziskat informace z riznych zdroji

- zpracovavat ziskané informace formou vypisk, referatt

- umét vyuzivat ziskané poznatky v praxi a v béZném Zivoté

- diskutovat o pochopeni syntézy jednoty organismu a prostiedi ve zdravi a v nemoci
- schopnost fesit problémy a pracovat v tymu, vyjadfovat se logicky a argumentovat

Po absolvovani modulu student:

- aplikuje zakladni znalosti o morfologii a patogenité mikroorganismi;
- chape vztah mezi mikroorganismy a ¢lovékem;

- 0svoji si vyznam imunitniho systému;

uvédomuje si mechanismus pifenosu mikroorganismi;

dokaze se orientovat v procesu Sifeni ndkaz a nozokomialnich nakaz;

uplatiiuje znalosti o prevenci, represi ndkaz a nozokomidlnich ndkaz;

aktivné uplatituje hygienicko-epidemiologicky rezim;

rozumi obecnym zékonitostem vztahli mezi ¢lovékem a prostredim;

chape diilezitost Vyznamu zasobovani zdravotné nezavadnymi potravinami a pokrmy;
zhodnoti zasady pro zabezpeceni vyroby potravin a pokrmu ve stravovacich sluzbach;
uvédomuje si rizika nakaz z potravin a jejich prevenci.

Metody vyuky
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Ptednasky, prakticka cviceni, semindaie, diskuse, fizené¢ samostudium, préace s literaturou a PC, aktivizujici
metody zalozené na kooperaci a participaci, demonstrace, feSeni a rozbor modelovych situaci, skupinova
diskuse.

Anotace modulu

Predmét je koncipovan jako teoreticky. Studenti se seznami se zaklady z obecné, specialni a potravinaiské
mikrobiologie, epidemiologie a hygieny a s vybranymi aplikacemi poznatkl v praktickych tématech, aby je
dokazali samostatné¢ rozvijet v prevenci alimentarnich nékaz. Pfedmét poskytuje zakladni poznatky
o obecnych vlastnostech mikroorganizmi ve vztahu k ¢lovéku, sloZzeni a funkce imunitniho systému
cloveka, vznik a Sifeni infekcnich nemoci. Déle studenti ziskaji informace o zasadach bezpecnosti prace na
rizikovych pracovistich, prevence nakaz vzniklych v pfimé souvislosti s pobytem ve zdravotnickém zafizeni
(nozokomidlnich nakaz) véetné jejich prevence. Studenti budou sezndmeni se zédklady hygieny Zivotniho a
pracovniho prostiedi, nutricni epidemiologii a hygienou vyzivy, ptedméti denniho uziti a hygienou déti a
mladistvych. Zprostiedkuje zakonitosti vztahti mezi Clovékem a prostfedim, vztahy makroorganismu
k zivotnimu prostiedi a jejich vzajemné ptisobeni a vyznamu pro lidské zdravi.

Obsahova naplii obdobi

- Uvod do studia zékladti mikrobiologie - vyznam a zékladni vlastnosti mikroorganismil, jejich morfologie
a fyziologie, choroboplodné ptisobeni mikroorganismt

- Imunologie - vyznam imunitniho systému, formy imunity, nespecifické a specifické imunitni reakce

- Epidemiologie - formy a vyskyt infek¢énich onemocnéni, proces Sifeni nakazy, rozdéleni nakaz,
protiepidemicka opatieni, zdklady dekontaminace

- Nozokomidlni nidkazy — rozdé€leni, proces, zdroj, formy, pfenos, nejcastéjsi pivodci, represivni a
preventivni opatieni, hygienicko-epidemiologicky rezim

- Uvod do studia zakladd hygieny

- Hygiena obecnd a komunalni — ovzdusi, voda, piida

- Hygiena vyzivy - zdravotni rizika z potravin, cizorodé¢ latky, alimentarni nakazy, intoxikace, zoon6zy

- hygienické pozadavky na ptipravu pokrmt ve stravovacich sluzbach, véetné kojenecké a détské stravy

- povinnosti osob vykonavajicich ¢innosti epidemiologicky zdvazné, HACCP

- Hygiena déti a dorostu

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zpiisob hodnoceni studentii jsou definovany ve Skolnim fadu vyS$si odborné Skoly a respektuji

pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

- splnéni % tucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspesné splnéni zapoctovych testd, Gstnich zkousek

- plnéni tkolt v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektoveé prace

- vyuZiti konzultacnich hodin

- v pfipadé¢ nedodrZzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni nahradniho tkolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testl a zkouSek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti provérovani

znalosti jsou procvicované a noveé uvadéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

zakladni:

DRNKOVA, Barbora, 2019/11, Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena, Praha:
Grada, ISBN 978-80-271-0693-6,
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HUBALEK, Zdené&k a Ivo RUDOLF, 2015. Mikrobialni zoonézy a sapronézy. Brno: MU. ISBN 978-80-
210-7516-0.

HAMPLOVA, Lidmila, 2019, Mikrobiologie,imunologie, epidemiologie, hygiena, Triton, ISBN 978-80-
7553-729-4

SCHINDLER, Jiti, 2014. Mikrobiologie. Pro studenty zdravotnickych oboru. 2. doplnéné a prepracované
vydani. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4771-2.

SRAMOVA, Helena, a kolektiv, 2013. Nozokomidini nékazy. Praha: Maxdorf. ISBN 978-80-7345-286-5.
doporucena:

TUCEK, Milan a kol., 2018, druhé dopInéné vydani. Hygiena a epidemiologie pro bakaldre. Praha: UK
Karolinum. ISBN 978-80-247-4771-2.

Dostupné z http:// www.zakonyprolidi.cz:

Zakon €. 258/2000 Sb., o ochran¢ vetejného zdravi a o0 zméné nekterych souvisejicich zékont v platném
znéni

Nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci

Vyhléaska ¢. 137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zadsadach osobni a
provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zdvaznych v platném znéni.
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Nizev §koly Vyééiv odborna skola zdravotnicka a Stiedni zdravotnicka skola,
5. kvétna 51, Praha 4

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nizev a kod modulu Chemie a biochemie 01 P-CHB 01

Nazev modulu anglicky Chemistry and Biochemistry 01

Typ modulu Povinny Doporucené obdobi é.c;;)izgik

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 2(p2/c0), 2(p2/c0) ECTS 4

Jiny zpiusob vyjadreni rozsahu Celkem 52 hodin

Forma hodnoceni Z0 — klasifikovany zapocet, LO — zkouska

Vs o st | NS bl AN 2 0T 2

Vyucujici Ing. Véra EzechiaSova

Cile modulu

- pracovat s uc¢ebnicemi, ptiruckami a dal$i odbornou chemickou literaturou, vyuzivat odborné webové
stranky jako zdroj poznani a informaci;

- prokazat dovednost pii feSeni praktickych uloh v chemické laboratofi;

- zpracovavat informace z riznych zdroju oblasti chemie formou vypiskt, poznamek, referati;

- feSit pfiméfené narocné chemicke problémy a situace, diskutovat o nich a spolupracovat pfi jejich feseni.

Po absolvovini modulu student:

- ma piehled o systému chemickych prvki a slouc¢enin anorganické i organické chemie;

- chape zdkonitosti a vztahy mezi chemickymi latkami a jevy;

- chape souvislosti chemickych déjit a chemickych reakcei s procesy probihajicimi v lidském organismu a
umi je vysvétlit;

- Ucastni se tvorby projektu s chemickou problematikou;

- dokaze rozlisit chemické latky zdravi neprospésné.

Metody vyuky

Piednasky, prakticka cviceni, seminafe, diskuse, fizené samostudium, prace s literaturou a PC, aktivizujici
metody zaloZené na kooperaci a participaci, projekty, laboratorni cviceni, laboratorni protokoly, odborna
exkurze

Anotace modulu

Predmeét je koncipovan jako teoreticky celek, ktery studentim poskytne uceleny soubor znalosti, které jsou
nezbytné pro porozumeéni chemickych principt uplatiiujicich se v dalSich ptedmétech, zejména v biochemii.
V obecné chemii se sezndmi s vlastnostmi roztokli a obecnymi fyzikaln€ chemickymi zdkony. Anorganicka
chemie poskytne informace o vlastnostech prvku a sloucenin vyznamnych v 1ékatstvi, vyzive a toxikologii.
V organické chemii ziska student pfehled o slouceninach a reakcich uplatiiujicich se v metabolismu a
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o toxikologicky vyznamnych organickych slouc¢eninach nutnych pro profesiondlni a odbornou orientaci
v nutricni problematice. Studenti ziskaji zdkladni informace o analytické chemii, prohloubi znalosti
z organické a anorganické chemie v souvislosti s jejich uplatnénim ve zdravotnictvi.

Obsahova napli

- Uvod do studia chemie - chemie a jeji vyznam, hmota, chemické latky a jejich slozeni, chemicky prvek,
chemicka sloucenina, latkové zmény a jejich zapisy chemickymi vzorci. Zapisy chemickych reakci
chemickou rovnici. Zakladni chemické vypocty.

- Obecna chemie - slozeni a struktura atomu, izotopy, chemicka vazba, vznik a typy chemickych vazeb,
kovalentni a iontova, chemicky d¢j a chemicka reakce, zaklady termochemie — exotermni a endotermni
reakce protolytické reakce, teorie kyselin a zasad, amfoterni ¢astice, ionizace, neutralizace, pojem pH
roztoku, kyselé, zasadité a neutralni roztoky, indikatory, oxidacné reduk¢ni reakce, periodicka soustava
prvki, vztahy a zékonitosti, vyznam.

- Vybrané kapitoly z anorganické chemie - nepfechodné prvky nekovového charakteru, nepfechodné
prvky kovového charakteru, pfechodné prvky.

- Zaklady analytické chemie. Zaklady kvalitativni a kvantitativni chemické analyzy.

- Organicka chemie - sloZeni organickych sloucenin, struktura molekul, vzorce organickych sloucenin,
izomerie. Prub¢h a Kklasifikace reakci v organické chemii (substituce, eliminace, adice, presmyk,
polymerace). Uhlovodiky a jejich zdroje — charakteristika, vlastnosti, nazvoslovi, aromatické
uhlovodiky, derivaty uhlovodikd — odvozeni, rozdéleni, piehled, halogenderivaty, alkoholy, fenoly,
dusikaté derivaty, aldehydy, ketony, karboxylové kyseliny a jejich derivaty, ptehled nejduilezitéjSich
heterocyklickych sloucenin a jejich uplatnéni ve zdravotnictvi.

Soucasti modulu je zarazeni predndsek Vv ramci Ochrany clovéka za mimordadnych uddlosti na téma

Biologické nebezpeci a ochrana — bojové otravné latky a Radiacni ochrana, ochrana obyvatelstva.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zptsob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji

poZadavky platnych pravnich dokumenti o vys$§im odborném vzdélavani:

- splnéni % ucasti v kontaktnich hodinach;

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinéch;

- uspesné splnéni zapoctovych testd, ustnich zkousek;

- plnéni tkoll v rdmci samostudia;

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace;

- vyuziti konzulta¢nich hodin;

- Vvpiipadé¢ nedodrzeni pozadované UcCasti ve vyuce splnéni nahradniho tkolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu).

Obsahovou néplni testl a zkouSek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti provérovani

znalosti jsou procvicované a nove uvadéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

zakladni:

DOUSOVA, Barbora, Blizek Frantisek. 2016. Chemie Zivotniho prostiedi. VSCHT Praha ISBN 978-80-
7080-979-2.

HANUSEK, Jiti. 2014. Organicka chemie: bakalarsky studijni program. Vyd. 4., opr. Pardubice: Univerzita
Pardubice, ISBN 978-80-7395-762-9.

HOUSECROFT, Catherine E. 2014. Anorganickd chemie. VSCHT Praha. ISBN 978-80-7080-872-6
MCMURRY, John. Organickd chemie. Pielozil Jan BUDKA, pielozil Radek CIBULKA, pielozil Dalimil
DVORAK, pielozil Jaroslav KVICALA, pielozil Pavel LHOTAK, pielozil Jiti SVOBODA. Brno: Vysoké
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uceni technické v Brné, nakladatelstvi VUTIUM, 2015. Pteklady vysokoskolskych ucebnic. ISBN
9788070809303.

SEDMIDUBSKY, David. 2011. Zdklady chemie pro bakaldre. VSCHT Praha. ISBN 978-80-7080-790-3
TOMANDL, Josef. 2014. Zaklady lékaiské chemie a biochemie. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, ISBN
978-80-210-6973-2.

doporucena:

MATOUS, Bohuslav et al., 2010. Zaklady lékarské chemie a biochemie. Praha: Galén. ISBN 978-80-7262-
702-8.

Mimoiadné udalosti - Proskoly.cz (proskoly.cz)
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Nizev skoly ;/ykéilé t(;cib;)i*fl% réalliﬁ);z zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka $kola,
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut
Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani Denni
Nazev a kéd modulu Chemie a biochemie 02 P-CHB 02
Nazev modulu anglicky Chemistry and Biochemistry 02
Typ modulu Povinny Dogl?;glé)?né Zzginék
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 2(p2/c0), 1(p1/c0) ECTS 6
Jiny zpusob vyjadieni rozsahu Celkem 39 hodin
Forma hodnoceni Z0O — zkouska, LO — klasifikovany zapocet

Absolvovani modulu: P-ANF 01, P-VYC, P-POT, P-ZPP,
Vstupni pozadavky na studenta | [ VU AN 02, PLEV 02, P-KND 02

P-NDP 01, P-ONP 02, P-MEH, P-KLV
Vyuéujici Ing. Véra Ezechiasova

Cile modulu

pracovat s ucebnicemi biochemie, piiruckami a dal$i odbornou biochemickou literaturou, vyuzivat
internet jako zdroj poznani a informaci;

zpracovavat informace zraznych zdroji formou poznadmek, referatli, projektdl zameétfenych
na biochemickou problematiku;

fesit pfiméfené narocné chemické a biochemické problémy a situace, diskutovat o nich a spolupracovat
pfi jejich feSeni.

Po absolvovani modulu student:

popise strukturu, slozeni a funkce latek v Zivych organismech, pfedevsim v cloveéku;

vysvétli zdkonitosti a vztahy mezi chemickymi latkami biochemickymi procesy;

popiSe souvislosti chemickych déji a chemickych reakci s procesy probihajicimi v lidském organismu
a umi je vysvétlit;

dokéaZe zhodnotit metabolismy dillezitych organickych latek z biochemického hlediska;

umi vysvétlit zmény chemickych a biochemickych procest a struktur vyvolané nemoci souvisejici
S poznanim pfi¢in chorob v zavislosti na vnitinim prosttedi clovéka;

chape souvislost nutriéni podpory zdravi a spravnou aplikaci diety s biochemickymi procesy
Vv organismu

dokézal si osvojit schopnosti logického mysleni a uvazovani,

ucastni se tvorby projekt s chemickou a biochemickou problematikou.

Metody vyuky
Prednasky, diskuse, fizené samostudium, prace s literaturou a PC, aktivizujici metody zalozené na kooperaci
a participaci, odborna exkurze.
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Anotace modulu

Predmét je koncipovan jako teoreticky celek, ktery studentiim poskytne zakladni znalosti z obecné a 1¢katské
biochemie pro potfeby navazujicich prfedmétti, zejména aplikované biochemie, fyziologie i1 dalSich
predméti, tykajicich se vyzivy. Vyuka biochemie navazuje na zakladni znalosti chemie s cilem prohloubit
je a rozsifit na biochemicky vyznamné typy sloucenin, zejména na strukturu a vlastnosti sacharida,
nukleovych kyselin, lipidd, steroidl, aminokyselin a proteinli. Biochemie se zamétfuje na chemické déje
V zivém organismu po strance chemické reaktivity, struktury, bioenergetiky a regulacnich pochodt na vsech

jedincii.

Obsahova naplii

- Uvod do biochemie - biochemie jako vé&dni obor, buiika z biochemického hlediska.

- Prvkové a latkové sloZeni lidského téla — biogenni prvky a nejvyznamnéjsi ionty v organismu a jejich
vyznam, voda a jeji vyznam, pH v organismu, zakladni organické latky v lidském téle.

- Struktura a funkce proteini a enzymu — aminokyseliny, peptidy, bilkoviny, jejich struktura, funkce,
rozdé€leni; obecné vlastnosti enzymil, kinetika enzymovych reakci, mechanismus pisobeni enzymd, ttidy
enzymdu.

- Sacharidy - rozdéleni, vyznam a vlastnosti sacharidli, monosacharidy, oligosacharidy, polysacharidy.

- Lipidy - charakteristika lipidu, jejich rozdéleni a vyznam, jednoduché lipidy, slozené lipidy; steroidy.

- Bioenergetika a metabolismus.

- Metabolismus lipidi — beta oxidace a syntéza mastnych kyselin, metabolismus plazmatickych
lipoproteint a cholesterolu. Ketolatky.

- Metabolismus sacharidu — glykolyza, glykogenolyza, glykogeneze, glukoneogeneze, pent6zovy
cyklus.

- Nukleové kyseliny - vlastnosti a struktura DNA a RNA — mutace, replikace, transkripce, vztah
k dédi¢nosti.

- Metabolismus bilkoevin - transaminace, syntéza mocoviny, proteosyntéza, metabolismus purinovych
latek;

- Vzijemny vztah metabolismu Zivin - vnitini prostiedi organismu, biochemicka charakteristika
vzajemné premény latek, Krebsiv cyklus, tloha acetylkoenzymu A, ATP a vyznam bunécného
energetického metabolismu. Dychaci fetézec.

- Vitaminy - definice, chemické slozeni, biochemicky vyznam. Koenzymy.

- Hormony - definice, chemické sloZeni, vyznam a mechanismus t¢inku jednotlivych hormont.

- Prirozena barviva Zivych organismu - krevni barvivo a jeho funkce, Zlu¢ova barviva, barvivo kize,
chlorofyl, karotenova barviva.

- Antioxidanty

- Dalsi pfirodni latky - drogy, jejich chemické struktura

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zptisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné Skoly a respektu;ji
pozadavky platnych pravnich dokumentli o vy$§im odborném vzdélavani:

- splnéni % ucasti v kontaktnich hodinach;

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinéch;

- Uspesné splnéni zépoctovych testd, Gstnich zkousek;

- plnéni tkoll v rdmci samostudia;

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace;

- vyuziti konzulta¢nich hodin;
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- Vvpfipadé nedodrZzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu).
Obsahovou naplni testl a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti proveéfovani

znalosti jsou procvicované a nove uvadéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

zakladni:

KODICEK, Milan a kol., 2018. Biochemie - chemicky pohled na biologicky svét. VSCHT Praha. ISBN
978-80-7592-013-3.

KLOUDA, Pavel. 2012. Biochemie zblizka. Ostrava: Pavko. ISBN 978-80-86369-21-1.

KLOUDA, Pavel. 2013. Zdklady biochemie. Ostrava. Pavko. ISBN 978-80-86369-16-7

MOUREK, Jindtich a kol., 2019. Fyziologie, biochemie a metabolismus. Jihoc¢eska univerzita. ISBN 978-
80-7394-4388-4.

STOKLASOVA, Alena a Martina REZACOVA, 2012. Zdklady biochemie lidského organismu. Praha:
Karolinum. ISBN 978-80-2461-510-3.

STERN, Petr. 2011. Obecnd a klinickd biochemie pro bakaldiské obory studia. 2., upr. vyd. Praha:
Karolinum, ISBN 978-80-2461-510-3.

TOMANDL, Josef. 2014. Zdklady lékarské chemie a biochemie. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita,
ISBN 978-80-210-6973-2.

doporucena:

KOOLMAN, Jan a Klaus-Heinrich ROHM. Barevny atlas biochemie. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-
247-2977-0.
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Nézev $kol Vyssi odborna skola zdravotnickd a Stfedni zdravotnicka skola,
zev skoly 5. kvétna 51, Praha 4
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut
Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani Denni
Nizev a kéd modulu Chemie potravin P-CHP
Nazev modulu anglicky Food chemistry
Typ modulu Povinny Doporucené obdobi | 3. ro¢nik ZO/LO
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 2(p2/c0), 1(p0/cl) ECTS 4
Jiny zpisob vyjadieni rozsahu Celkem 37 hodin
Forma hodnoceni Z0 — klasifikovany zapocet, LO — zapocet
Absolvovani modulu: P-CHB 01, P-CHB 02, P-ANF 01,
P-LEV 02, P-KND 02, P-NDP 01, P-ONP 02, P-MEH, P-TEC,
Vstupni poZadavky na studenta P-POT, P-ZPP, P-KLV
Névaznost na moduly: P-LEV 03, P-KND 03, P-NDP 02,
P-ONP 03
Vyucujici Ing. Véra EzechiaSova

Cile modulu

pracovat s u¢ebnicemi, pfiruckami a dal$i odbornou literaturou z oboru chemie potravin, sledovat a
zpracovavat informace z riznych zdroji této oblasti formou vypiskl, poznamek, referatl, projekti,
vyuzivat webové stranky odbornych spole¢nosti a organizaci jako zdroj poznani a informaci;

feSit pfiméfené narocné problémy a situace z oboru potravinaiské chemie, diskutovat o nich a
spolupracovat pii jejich fesent;

osvojit si chemické procesy probihajici pti nékterych vyrobnich postupech potravin.

Po absolvovani modulu student:

zna chemickeé slozeni potravin a chemické zmény, urcitymi vlivy, v nich probihajici;

vysvétli principy chemické analyzy potravin;

zna po chemické strance cizorodé latky vyskytujici se v potravinach;

dokdze vyuZivat znalosti vybéru potravin a specialnich technologickych procest pro u¢inné plisobeni
dietoterapie;

sleduje biochemicky vliv potravin pro spravné fyziologické vyuziti v organismu;

ucastni se tvorby projektli s problematikou oboru potravinaiské chemie;

dokéZe si uvédomit rizika plynouci z konzumace kontaminovanych potravin.

Metody vyuky

Prednasky, diskuse, fizené samostudium, prace s literaturou a PC, aktivizujici metody zaloZené na kooperaci
a participaci, projekty, odborna exkurze.
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Anotace modulu

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky, ktery seznami studenty s chemickou podstatou

jednotlivych zivin a dalSich latek, vyskytujicich se v potravinovych surovinach zivocisného i rostlinného

puvodu a s jejich zménami béhem technologického zpracovani a kulinarnich uprav, a rovnéz s metodami

chemické analyzy zejména instrumentalnimi a s jejich aplikaci pfi stanoveni nutricnich komponent a

cizorodych latek v potravinach.

Obsahova naplii

- Cizorodé latky v potravinach — pridatné latky, fortifikace potravin; kontaminanty. Procesni
kontaminanty. Toxické latky v potravinach.

Chemie tukt - konstanty a zkousky tukd, ztuzovani rostlinnych tukti, vyroba margarinu, chemické
zmény tuka pfi skladovani a technologické uprave.

- Chemie sacharidovych potravin - jejich chemické slozeni, chemické sloZeni obilovin a mouky, vady
mouky, hodnoceni chemickych zmén pfi technologické upravé sacharidovych potravin, extrudované
vyrobky, ndhradni a umélé sladidla.

- Chemie bilkovinnych potravin - chemické slozeni, chemické zmény pii technologické upravé
bilkovinnych potravin, lyofilizace potravin, bilkovinné hydrolyzaty.

- Zmény ostatnich potravin pri pripravé pokrmii.

- Technologie vody - voda povrchova, spodni, pitna, uzitkova — jeji chemické sloZeni, vyroba sodové
vody a limonad. Pfirodni mineralni vody a jejich chemické slozeni.

- Kvasna chemie - alkoholové kvaSeni a jeho vyznam, vyroba piva, vina, destilati, lihovin, octa, drozdi;
kyselomlécné kvaSeni a jeho vyznam. Vyroba produkti kyselomlééného kvaseni.

- Konzervace potravin - chemické zmény potravin pii ruznych druzich konzervace a uchovavani
potravin

- Kontrola potravin - chemicka a mikrobiologicka kontrola potravin, laboratorni zkousky potravin,
jakostni normy, hygienické ptedpisy ve stravovacich provozech.

- Distribuce a spotieba potravin z pohledu chemickych zmén - pozadavky na kvalitu potravin,
ekologicky ¢isté potraviny, geneticky modifikované potraviny, vyrobky farmaceutického primyslu jako
doplnék stravy ¢lovéka. Funkéni potraviny. Potravinaiska legislativa.

- Principy chemické analyzy potravin.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zplisob hodnoceni studentii jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji

pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani:

- splnéni % ucasti v kontaktnich hodinach;

- aktivni spolupréce v kontaktnich hodinéch;

- uspesné splnéni zapoctovych testd, ustnich zkousek;

- plnéni ukold v ramci samostudia,

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace;

- vyuziti konzulta¢nich hodin.

- Vv pfipadé nedodrzeni poZadované Gcasti ve vyuce splnéni ndhradniho tkolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testl a zkouSek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucésti provérovani

znalosti jsou procvi¢ované a noveé uvadéné jevy.
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Studijni literatura a pomiicky

zakladni:

DOBIAS, Jaroslav a kol., 2019. Baleni potravin. VSCHT Praha: ISBN 978-80-7592-052-2.

DOUSOVA, Barbora, Bizek FrantiSek. 2016. Chemie Zivotniho prostredi. VSCHT Praha ISBN 978-80-
7080-979-2.

JANDOVA, Dobroslava, 2014. Ziklady balneologie. NCO NZO Brno. ISBN 978-80-7013-0
KUBACKOVA, Jana. 2014. Chemie a toxikologie potravin. Vyd. 1. Ostrava: ISBN 978-80-7464-598-3.
VELISEK, Jan a Jana. HAJSLOVA, 2009. Chemie potravin I. 3. vydani, Tabor: OSSIS.

ISBN 978-80-86659-17-6.

VELISEK, Jan a Jana HAJSLOVA, 2009. Chemie potravin Il. 3. vydani, Tabor: OSSIS.

ISBN 978-80-86659-17-6.

VORLOVA, Lenka. 2012. Chemie potravin: praktickd cviceni. Vyd. 1. Brno: Veterinarni a farmaceuticka
univerzita, ISBN 978-80-7305-645-2.

doporucena:

DOSTALOVA, Jana. 2012. Co se déje s potravinami pii pFipravé pokrmii. Praha: Forsapi.

ISBN 978-80-903820-8-4.

Vyziva a potraviny: ¢asopis Spolecnosti pro vyzivu. Praha: Vyziva servis s. r. o.
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Nizev Skoly Vyééiv odborna skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka skola,
5. kvétna 51, Praha 4

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nizev a kéd modulu Potraviny P-POT

Nazev modulu anglicky Foods

Ul feelilly Povinny Dogl:);zlé)?né IZ(;(,)éIilCI;(

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 2(p2/c0), 2(p2/c0) ECTS 4

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu Celkem 52 hodin

Forma hodnoceni Z0 — zapocet, LO — klasifikovany zapocet

Vstupni poZadavky na studenta I;_%/;Z; %sf’ Illaa_ (r:nHocéu(Iﬂ:, 1;__%/@3(’:!3:'59'1 P-LEV 01, P-VOV,

Vyuéujici Ing. Véra EzechiaSova

Cile modulu

zprostiedkovat studentim nejnovéj$i poznatky a znalosti o potravinach a napojich z hlediska; jejich
chemického slozeni, vlastnosti, druhti, technologického postupu vyroby a zpracovani, zménéch pfi jejich
skladovani, distribuci, konzervovani a tepelné tiprave;

znat vyznam zivocisnych 1 rostlinnych potravin pro ¢lovéka;

znat energetickou, biologickou a ochrannou hodnotu potravin;

znat vyznam a vlastnosti jednotlivych Zivin;

vyhledéavat nejnové€jsi poznatky a informace, orientovat se v odborné literatufe;

znat moznosti dal$iho vzdélavani, zejména v oboru povolani;

schopnost vyuZzivat osobni odborné poznatky, konkrétni ptfiklady a ukazky a ptizplsobit je zdsadam
spravné vyzivy;

vyhledavat nové a netradic¢ni potraviny.

Po absolvovani modulu student:

definuje biologickou a energetickou hodnotu potravin;

uvede sloZeni, strukturu a zdroje bilkovin, tukti, sacharidd, vitaminti, mineralnich latek a stopovych
prvki a jejich vyznam pro lidsky organismus;

dovede rozdélit potraviny do jednotlivych skupin;

vysvétli vyznam a skupiny pfidatnych latek a kontaminanti v potravindch, jejich zdroje, vlastnosti a
ucinky;

zna zéasady spravného vyuziti potravin pii technologické Upravé a prispiva ke zdravému stravovani
jednotlivet 1 skupin;

zna zéasady bezpecné a hygienicky nezavadné prace s potravinami.

Metody vyuky
Pfednasky, seminafe diskuse, prakticka cviceni, studium odborné literatury, prace s PC, fizené studium,
individualni prezentace, exkurze.
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Anotace modulu

Modul zprostiedkovava studentim nejnovéjsi poznatky o potravinach a napojich. Dale prohlubuje
védomosti o chemickém slozeni potravin, jejich vlastnostech, druzich a moznostech vyuziti ve vyzivé.
Seznamuje s technologii vyroby a zakladnim zpracovanim potravin v primyslové a zemédélské vyrobé a s
riziky jejich kontaminace.

Obsahova naplii

VyzZiva a potraviny — rozd¢leni potravin, nutriéni hodnota potravin, sloZeni potravin — makronutrienty,
mikronutrienty, stopové prvky a voda a dalsi slozky.

Mléko a mlééné vyrobky — slozeni, upravy a konzumni druhy mléka, zakysané mlécné vyrobky,
kondenzovana a susend mléka, smetana, tvaroh a syry.

Maso a masné vyrobky — slozeni a zrani masa, skladovani, konzervovani a vady masa, maso jate¢niho
dobytka, vedlejsi jateni produkty, dribez, ryby, zvéiina, masné vyrobky a uzeniny.

Vejce — slozeni, jakost a tiidéni vajec, druhy vajec, konzervovani vajec a vaje¢né vyrobky.

Tuky — druhy a vyroba tuku, ziskavani a Gpravy tuku, Zivo€i§né tuky, rostlinné tuky, ztuzené tuky a
margariny.

Obiloviny a vyrobky z obilovin — slozeni, stavba a druhy obilovin, slozeni obilného zrna, mlynské
vyrobky, pufované a extrudované vyrobky, t€stoviny, chléb, pecivo

Ovoce a zelenina — druhy, slozeni a vyznam ovoce a zeleniny, ovocné vyrobky, konzervovani ovoce,
vyrobky ze zeleniny, konzervovani zeleniny, skladovani ovoce a zeleniny

Brambory, lusSténiny a olejniny — slozeni a odridy brambor, skladovani a vady brambor, vyuziti
brambor ve vyzivé lidi a v potravindiském primyslu, sloZeni a druhy lusténin, vyrobky ze séji, vyrobky
a zpracovani luSténin. M4k a ostatni olejniny.

Sladidla — vyroba a druhy fepného cukru, med — sloZeni a druhy, nahradni energeticka sladidla, nahradni
neenergeticka sladidla, cukrovinky

Pochutiny a kofeni — rozd€leni a druhy kotfeni, houby, stl, ocet, ochucovadla. Ptidatné latky.
Povzbuzujici pochutiny.

Napoje — nealkoholické napoje, voda, stolni mineralni vody, napoje osv€zZujici, napoje s lécebnymi
ucinky, ovocné napoje a limonady, povzbuzujici a iontové napoje. Alkoholické népoje — pivo, vino,
likéry, destilaty.

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zpiisob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

splnéni % tucasti v kontaktnich hodinach

aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

uspésné splnéni zapoctovych testt, ustnich zkousek

plnéni ukoll v rdmci samostudia

zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

vyuziti konzulta¢nich hodin

Vv ptipad¢ nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni nahradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testl a zkouSek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucésti provérovani
znalosti jsou procvicované a nove uvadéné jevy.
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Studijni literatura a pomiicky

zakladni

BULKOVA, Véra, 2012. Rostlinné potraviny. Vyd. 1. Brno: Narodni centrum o$etfovatelstvi a nelékatskych
zdravotnickych obori. ISBN 978-807-0135-327.

DOBIAS, Jaroslav a kol., 2019. Baleni potravin. VSCHT Praha: ISBN 978-80-7592-052-2.
DOSTALOVA, Jana a Pavel KADLEC. 2014. Potravindiské zboziznalstvi: Technologie potravin.

Ostrava: Key Publishing, ISBN 978-80-7418-208-2.

KADLEC Pavel, Karel Melzoch a Michal Voldtich a kol. 2012. Technologie potravin - Prehled tradicnich
potravinarskych vyrob. Nakladatelstvi KeyPublishing. ISBN 978-80-7418-145-0..

SLUKOVA, Marcela a kol., 2016. Vyroba potravin a nutricni hodnota. VSCHT Praha: ISBN 978-80-7080-
947-1.

VELISEK, Jan, 2009. Chemie potravin 1. a Il. dil. 3. vyd. Tabor: OSSIS, ISBN 978-80-86659-17-6.
doporucena

DOSTALOVA, Jana. 2012. Co se déje s potravinami pii piipravé pokrmii. Praha: Forsapi. ISBN 978-80-
903820-8-4

KOHOUT, Pavel, 2010. Potraviny — soucast zdravého zivotniho stylu. Praha: Forsapi. ISBN 978-80-7327-
39-5.

VyZiva a potraviny: ¢asopis Spolecnosti pro vyzivu. Praha: Vyziva servis s. r. 0.
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Niizev Skoly Vyééiv odborna skola zdravotnickd a Stfedni zdravotnicka Skola,
5. kvétna 51, Praha 4

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kdéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu Klinika nemoci a dietologie 01 P-KND 01

Nazev modulu anglicky Clinical Assessment of Diseases and Dietetics 01

Typ modulu Povinny Dogl())g::lén?né L. rfgnik

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 2(p2/c0) ECTS 2

Jiny zpusob vyjadieni rozsahu Celkem 26 hodin

Forma hodnoceni LO — zapocet
Névaznost na moduly: P-LEV 01, P-VOV, P-ONP 01,

Vstupni poZadavky na studenta P- ANF, P-CHB 01, P-LOT, P-VYC, P-ORZ, P-ZOS, P-PSK 01,
P-PPM

Vyuéujici Mgr. Martin Cermak

Cile modulu

- orientovat se v d¢jinach 1ékafstvi a dietologie

- zhodnotit teoreticky stav vyzivy

- vysvétlit klinickou propedeutickou diagnostiku

- definovat metabolické zmény

- pochopit vyznam dulezitosti nutri¢niho tymu

- uplatnit nasledné teoretické znalosti v praxi

- pracovat s ucebnicemi, pfiruckami a dalsi odbornou literaturou

- vyuZivat internet jako zdroj poznani a informaci

Po absolvovini modulu student:

- pojmenuje zékladni morfologické a funkéni zmény organti a tkani v pribéhu onemocnéni;

- seznami se s pfi¢inami vzniku nejcastéjSich onemocnéni cloveéka;

- dovede popsat subjektivni a objektivni pfiznaky jednotlivych onemocnéni;

- vysvétli pfi¢iny nemoci;

- popiSe a charakterizuje obecné znamky zanétu, specificky a nespecificky zanét;

- uvede klasifikaci nddorl a objasni pojem prekancero6za;

- definuje jednotlivé slozky nutné k hodnoceni stavu vyzivy;

- konkretizuje terminy medicinské praxe;

- vyjadii se spravné vécné 1 terminologicky;

- popiSe a vysvétli klinicky obraz nemoci;

- orientuje se v zaznamech zdravotnické dokumentace a uplatni vybrané zaznamy pii zpracovani nutri¢ni
anamnézy, protokolu a dietoterapeutického planu;

- respektuje tkoly a cile nutriéniho tymu;

- orientuje se v zakladech klinické propedeutiky, parenteralni a enteralni vyzivy.
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Metody vyuky
Piednasky, prakticka cviceni, seminaie, diskuse, fizené samostudium, prace s literaturou a PC, aktivizujici
metody zaloZené na kooperaci a participaci, Vyuka v podminkach klinické praxe.

Anotace modulu

Modul poskytuje tGvodni teoretické znalosti z kliniky nemoci a dietologie, které jsou v ramci

mezimodulovych vztahli izce spjaty s 1é€ebnou vyzivou, nutrini a dietologickou praxi a odbornou nutri¢ni

praxi a tak je orientovan na praktické vyuziti ziskanych poznatkt. Dietologie je védni obor zabyvajici se

vyzivou se zietelem na zdravotni stav, pravidly zdravé vyzivy a zivotospravy u jednotlivych chorob. Modul

je zaméfen zejména na obecné klinické pfi¢iny nemoci a jejich symptomatologii, klinickou propedeutiku,

hodnoceni stavu vyzivy, véetné vyznamu nutri¢niho tymu. Podava zakladni informace z farmakokinetiky a

farmakodynamiky, vymezuje pojem léc¢ivo, jeho formy a ddvkovani, zpiisoby podani, interakce.

Obsahova naplii obdobi

- Strucné d¢jiny Iékaistvi a dietologie

- Zdravi, nemoc, patologie a klinika nemoci - definice zdravi, Zivota a smrti, pfi¢iny nemaoci,
symptomatologie

- Medicinska praxe - ambulantni a lizkova zatizeni, typy terapie.

- Balneoterapie, jeji indikace a fyzikalni G¢inky.

- Propedeutickd diagnostika - anamnéza, diagndza, prubéh nemoci, progndza, vySetiovaci metody,
zaklady farmakokinetiky a farmakodynamiky

- Ukoly a cile nutriéniho tymu — cile a tkoly tymu, jednotlivych &lenti, nutri¢ni anamnéza,
dietoterapeuticky plan.

- Hodnoceni stavu vyzivy - slozky vyzivy, energeticky metabolismus, zpisoby hodnoceni stavu vyzivy.

- Protein-energeticka, proteinova malnutrice, klinické projevy vyzivovych poruch, zéklady parenteralni a
enteralni vyzivy.

- Regresivni, progresivni a metabolické zmény.

- Poruchy kolobéhu krve a lymfy.

- Zénéty a nadory.

- Principy regulaci v organismu.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zplisob hodnoceni studentil jsou definovany ve Skolnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji

pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném vzdélavani.

- splnéni % ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspésné splnéni zapoctovych testd, ustnich zkousek

- plnéni ukold v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- v piipadé¢ nedodrzeni poZadované ulasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou néplni testll a zkouSek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Souc¢ésti provérovani

znalosti jsou procvicované a nove uvadeéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

zakladni:

JANDOVA, Dobroslava, 2014. Zaklady balneologie. NCO NZO Brno. ISBN 978-80-7013-0

HLOCH, Ondrej. Propedeutika. [online] ?[cit.8.8.2021] Dostupné z: http://new.propedeutika.cz/
KASPER, Heinrich, 2015. VyzZiva v mediciné a dietetika. Vyd. 11,. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4533-
6
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NEJEDLA, Marie, 2015. Fyzikdlni vySetieni pro sestry. 2. prepracované vydani. Praha: Grada. ISBN 978-
80-247-4449-0.

NEJEDLA, Marie. Klinickd propedeutika pro studenty zdravotnickych obori. Praha: Grada Publishing,
2015. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-4402-5.

NAIR, Muralitharan a lan PEATE. Patofyziologie pro zdravotnické obory. Pielozil Hana POSPISILOVA.
Praha: Grada Publishing, 2017. ISBN 978-80-271-0229-7.

NAVRATIL, Leos. Vnitini lékaistvi pro nelékarské zdravotnické obory. 2., zcela prepracované a doplnéné
vydani. Praha: Grada Publishing, 2017. ISBN 978-80-271-0210-5.

NAVRATIL, Leos, ed. Fyzikdlni lé¢ebné metody pro praxi. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN 978-

80-271-0478-9.

doporucena:

KLEINWACHTEROVA, Hana a Zuzana BRAZDOVA, 2005. Vyd. 2. Vyzivovy stav a zpiisob jeho
zjistovani. Brno: NCONZO. ISBN 80-7013-336-8.

KUS, Martin. Zdravotnickd dokumentace: priivodce vyhldskou a vzory. Praha: Verlag Dashéfer, [2019].
ISBN 978-80-7635-015-1.

SCHUCK, Otto. Poruchy metabolizmu vody a elektrolytii: s klinickymi pripady. Praha: Grada, 2013. ISBN
978-80-247-3689-1.

SOLEN MEDICAL EDUCATION. [online] © 2001-2021 Solen s.r.o. [cit. 8.8.2021] Dostupné z:
https://www.solen.cz/

UZIS. Mezindrodni klasifikace nemoci-11. Zmény od 1.1.2022 — sledovat. Dostupné z:
https://www.uzis.cz/index.php?pg=reqgistry-sber-dat--klasifikace--mezinarodni-klasifikace-nemoci#mkn11
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Nazev skoly

Vyssi odborna skola zdravotnickd a Stfedni zdravotnicka skola,
5. kvétna 51, Praha 4

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kaéd oboru vzdélani

53-41-N/4.

Forma vzdélavani

Denni

Nazev a kod modulu

Klinika nemoci a dietologie 02

P-KND 02
Nazev modulu anglicky Clinical Assessment of Diseases and Dietetics 02
Doporucené 2. roc¢nik
Typ modulu .
yp Povinny obdobi ZO/LO
Rozsah modulu (hodin tydné (p+¢)) | 3(p3/c0), 3(p3/c0) ECTS 8

Jiny zpiisob vyjadieni rozsahu

Celkem 78 hodin

Forma hodnoceni

Z0 — klasifikovany zapocet, LO — zkouska

Vstupni poZadavky na studenta

Absolvovani modulu: P-KND 01, P-LEV 01, P-VOV, P-ONP 01,
P- ANF, P-CHB 01, P-LOT, P-VYC, P-ORZ, P-PSK 01, P-ZSO,

P-PPM

Névaznost na moduly: P-LEV 02, P-NDP 01, P-ONP 02, P- FYV,
P-CHB 02, P-Z0OS, P-MEH, P-ZPE, P-ZMV, P-KLV

Vyucdujici

MUDr. Ing. Barbora Drnkova, DiS.

Cile modulu

- klasifikovat dana onemocnéni ve vnitinim 1ékatstvi, chirurgii, gynekologii, pediatrii a geriatrii
- vysvétlit pfiznaky, projevy a 1é€bu onemocnéni

- zhodnotit specialni vyZivové pozadavky

- posoudit vyZivové pozadavky pfi onemocnéni organovych soustav

- propojit teoretické védomosti v praktickych modulech

- jednat v souladu s etickymi, pravnimi a spole¢enskymi principy

- vyjadfovat se souvisle Ustn¢ i pisemné k dané problematice

Po absolvovani modulu student:

- definuje subjektivni a objektivni ptiznaky jednotlivych onemocnéni;

vvvvvv

- konkretizuje terminy medicinské praxe, vyjadiuje se spravné€ vécné i terminologickys;

- popise a vysvétli klinicky obraz vybranych onemocnéni;

- vysvétli zmény v organizmu pii poruchach jednotlivych organovych soustav;

- objasni vyznam metabolickych zmén v organismu;

- zhodnoti aktualni zdravotni stav pacienta/klienta;

- ovlada postupy prevence a feSeni komplikaci pfi pozadavcich na vyzivu a stravovani;

- urci diagnostické postupy u jednotlivych onemocnéni;

- zhodnoti vliv vyZivy ve vztahu k prevenci nemoci a k patologickym zméndm v organismu;

- charakterizuje onemocnéni jednotlivych systémi na zdklad¢ znalosti jejich vyskytu, pticin, patologicko-

anatomického podkladu, patofyziologickych pochodt a klinického obrazu nemoci;
zna terapeutické postupy a obecné zasady dietoterapie jednotlivych onemocnéni.

Metody vyuky

Prednasky, prakticka cviceni, seminafe, diskuse, fizené samostudium, prace s literaturou a PC, aktivizujici

metody zaloZené na kooperaci a participaci, Vyuka v podminkach klinické praxe.
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Anotace modulu

Modul poskytuje komplexni teoretické znalosti pochopeni pficin a klinického obrazu chorob se zaméfenim
na moznost ovlivnéni patologickych stavii vyzivou. Je zaméfen na onemocnéni v jednotlivych medicinskych
oborech — vnitiniho 1éka¥stvi (1. ¢ast), chirurgie (1. ¢ast), gynekologie, pediatrie a geriatrie. Dale zahrnuje
védomosti o vyskytu, pfi¢inach, patologicko-anatomickém podkladu, patofyziologickych pochodech,
o klinickém obrazu nemoci a vyzivovych pozadavcich pfi téchto onemocnénich. Diraz je kladen na odbornou
edukaci jako soucast komplexniho 1écebného procesu a zmény zivotniho stylu v rdmci prevence a 1écby.
Pozornost je také soustfedéna na proces nutricni péce pii hospitalizaci a v domécim prostiedi. Navazuje se
na poznatky z anatomie a fyziologie. Zamé&fuje se téZ na faktory ovliviiujici vznik a vyskyt neinfek¢nich
nemoci a urazu.

Specialni ¢ast se zabyva farmakoterapii v¢. farmakokinetiky a farmakodynamiky 1é¢iv v organizmu. Popisuje
1ékové formy, lékové skupiny, davkovani, zptsoby podani, interakce jednotlivych 1éki vcetné indikace,
kontraindikace, hlavni, vedlejsi a toxické ucinky 1€kt na lidsky organizmus v souvislosti s vyzivou.

Obsahova naplit obdobi

Obory interniho lékarstvi 1. ¢ast:

- Nemoci gastrointestinalniho traktu a jejich ovlivnéni vyzivou - nemoci dutiny ustni, hltanu a jicnu, choroby
zaludku a dvanactniku, onemocnéni tenkého stieva, onemocnéni tracniku.

- Zmény vyzivy pii onemocnéni jater, ZluCovych cest a slinivky bfiSni - akutni a chronické stavy nemoci

- Patofyziologie a vyzivova doporuceni pii nemocech kardiovaskularniho systému, ateroskler6za, ischemicka
choroba srdce, dolnich koncetin, cévni mozkové ptihody, hypertenze, srde¢ni nedostatecnost

- Problematika nutri¢nich slozek pfti chorobach ledvin a mocovych cest - akutni a chronické postizeni ledvin,
ledvinové a mocové kameny, naddory ledvin a mocovych cest, selhani ledvin, dialyza a transplantace ledvin

- Etiologie a patofyziologie nemoci vlivem metabolickych poruch a jejich pozadavky na dietoterapii -
diabetes mellitus, poruchy lipidového metabolismu, obezita, metabolické osteopatie, metabolicky syndrom,
fenylketonurie, alkaptonurie, homocystinurie, galaktozémie

- Specifické aspekty 1écebné vyzivy - akutni metabolicky stres — patofyziologie a pozadavky na vyzivu

- Soucasti vSech vySe uvedenych onemocnéni je znalost pfiCiny, pribéhu nemoci, odbér anamnézy,
diagnostika, 1é¢ba, prevence a prognoza jednotlivych onemocnéni.

Obory chirurgické 1. ¢ast:

- Vyzivové pozadavky chirurgickych onemocnéni v souvislosti s operacni 1é€bou - piedoperacni alimentarni
pfiprava, vztah opera¢niho vykonu a vyzivy, ¢asné a pozdni komplikace operacni 1éCby.

- Soucasti celku je znalost pficiny, pribéhu nemoci, odbér anamnézy, diagnostika, 1é€ba, prevence a prognoza
jednotlivych onemocnéni a definovani zakladnich typh chirurgickych vykoni.

Obor gynekologie a porodnictvi:

- Gynekologie a porodnictvi z pohledu kliniky nemoci a vyzivovych pozadavkd.

- Vcasné a pozdni komplikace v gravidité, chorobné stavy v obdobi laktace, ranni a pozdni gestdzy,
téhotensky diabetes mellitus.

- Soucasti celku je znalost pficiny, prib&hu nemoci, odbér anamnézy, diagnostika, 1écba, prevence a prognodza
jednotlivych onemocnéni

Obor pediatrie:

- Specifika nemoci a vyzivy z hlediska vyvojovych zmén a specidlnich vyzivovych narokt - nemoci
novorozeneckého, kojeneckého, détského véku, véetné puberty a adolescence.

- Soucasti celku je znalost pficiny, prubéhu nemoci, odbér anamnézy, diagnostika, 1é€ba, prevence a progndza
jednotlivych onemocnéni

Gerontologie:

- Propedeutické diagnostika specifickd pro vyssi vek, fyziologie stafi, obecné zvlastnosti klinického obrazu
a prubeh chorob ve stafi.
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- Gerontologickd vyzivova problematika hodnoceni vyzivovych pozadavkli v energeticky naro¢nych
situacich.
- Hospitalizovany klient — patofyziologické zmény, rizika hospitalizace — otlaky, dekubity, malnutrice.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zplsob hodnoceni studenti jsou definovany ve Skolnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji

pozadavky platnych pravnich dokumenti o vy$§im odborném vzdélavani.

- splnéni % ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspésné splnéni zapoctovych testd, Gstnich zkousek

- plnéni tkold v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- v pripad¢ nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace, prezentace
realizovaného projektu)

Obsahovou néplni testli a zkouSek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti provéfovani

znalosti jsou procvi¢ované a nove uvadeéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

Zakladni

BULAVA, Alan, 2018. Kardiologie pro nelékarské zdravotnické obory. 2017. Praha: Grada. ISBN: 978-80-
271-0468-0.

CELEDOVA, Libuse, Zdendk KALVACH a Rostislav CEVELA, 2016. Uvod do gerontologie. Praha:
Univerzita Karlova. ISBN 978-80-246-3404-3.

DRNKOVA, Barbora, 2019. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena pro zdravotnické obory,
Praha: Grada Publishing, ISBN: 978-80-271-0693-6

DUBOVA, Olga a Michal ZIKAN, 2019. Gynekologie a porodnictvi: praktické repetitorium. Praha: Maxdorf,.
ISBN 978-80-7345-599-6.

DYLEVSKY, Ivan, 2019. Somatologie: pro predmét Ziklady anatomie a fyziologie clovéka. Praha: Grada
Publishing. ISBN 978-80-271-2111-3.

FERKO, Alexandr a Zdenék SUBRT. 2015. Chirurgie v kostce. 2. piepracované vydani. Praha: Grada: ISBN
978-80-247-1005-1.

KLIMA, Jifi a kolektiv. 2016. Pediatrie pro nelékaiské zdravotnické obory. Praha: Grada: ISBN 978-80-247-
5014-9.

KVAPIL, Milan, 2019. Diabetologie. Praha: Triton. ISBN 978-80-7553-676-1.

KUNESOVA, Marie, 2016. Zdklady obezitologie. Praha: Galén. ISBN 978-80-7492-217-6.

LEBL, Jan, 2014. Klinicka pediatrie. Praha: Galén. ISBN 978-80-7492-131-5.

MARESOVA, Pavlina a kolektiv, 2014. Moderni postupy v gynekologii a porodnictvi. Praha: Mlada Fronta.
ISBN 978-80-204-3153-0.

NAVRATIL, Leos, 2017. Vnitini lékarstvi pro nelékarské zdravotnické obory Praha: Grada. ISBN 978-80-271-
0210-5.

PELIKANOVA, Terezie, BARTOS Vladimir a kol., 2018. Praktickd diabetologie, Maxdorf. ISBN: 13:978-80-
7345-559-0.

POKRIVCAK, Tomas, 2014. Chirurgie. Praha: Triton. ISBN 978-80-7387-702-6.

SHARMA, Sangita, 2018. Klinickd vyziva a dietologie: v kostce. Pielozil Hana POSPISILOVA. Praha: Grada
Publishing. ISBN:978-80-271-0228-0.
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SOUCEK Miroslav, SVACINA Petr a kol., 2019. Vnitini lékai'stvi v kostce. Praga: Grada. ISBN: 978-80-271-
2289-9.

SEBKOVA, Alena, ZIMA, Zdengk, 2021. Praktické détské lékafstvi. Praha: Grada. ISBN 978-80-271-1200-5
VOKURKA, Martin, 2018. Patofyziologie pro nelékaiské sméry. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi
Karolinum. ISBN 978-80-246-3563-7.

VRABLIK, Michal, MAREK, Josef, ed, 2019. Markova farmakoterapie vnitinich nemoci. Praha: Grada
Publishing. ISBN 978-80-247-5078-1.

TEPLAN, Vladimir, 2017. Nefrologické minimum pro klinickou praxi. Praha. Mlada fronta. ISBN 978-80-204-
4370-0

THOMAS, James, MONAGHAN, Tanya, 2018. Klinické vysetieni - moderni propedeutika, Praha: Grada.
ISBN:978-80-271-0108-5.

ZLATOHLAVEK, Lukas, 2020. Klinicka dietologie a vyZiva. Praha:Current Media.ISBN978-80-88129-44-8.
doporucéenda:

BLAHOVA, Kvéta a Filip FENCL et.al., 2014. Kazuistiky z pediatrie. Praha: Mlada fronta. ISBN 978-80-204-
3392-3.

BRDICKA, Radim, 2014. Genetika v klinické praxi I. Praha: Galén. ISBN 978-80-7492-106-3.

CESKA, Richard, 2020. Interna. Praha: Triton. ISBN 978-80-7553-782-9
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Nézev $kol Vyssi odborna skola zdravotnickd a Stfedni zdravotnicka Skola,
Y 5. kvétna 51, Praha 4

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kéd modulu Klinika nemoci a dietologie 03 P-KND 03

Nazev modulu anglicky Clinical Assessment of Diseases and Dietetics 03

Typ modulu Povinny Doporuéené obdobi | 3 ro&nik ZO/LO

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 3(p3/c0), 3(p3/c0) ECTS 8

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu Celkem 72 hodin

Forma hodnoceni ZO — klasifikovany zapocet, LO — zkouska
Absolvovani modulu: P-LEV 02, P-NDP 01, P-ONP 02, P- FYV,

Vstuoni vozadavky na studenta P-CHB 02, P-ZOS, P-MEH, P-ZPE, P-ZMV, P-KLV

pmp y Névaznost na moduly: P-LEV 03, P-NDP 02, P-ONP 03, P-CHP,

Z-EKM, P-ZLP

Vyuéujici MUDr. Ing. Barbora Drnkova, DiS.

Cile
klasifikovat dana onemocnéni ve vnitinim lékafstvi (2. ¢ast — pneumologie, endokrinologie,
hematologie), v chirurgii (2. ¢ast - ortopedie), v alergologii, onkologii, infekénim lékaftstvi, neurologii a
Vv psychiatrii
orientovat se ve farmakologii a toxikologii
vysvétlit ptiznaky, projevy a 1é¢bu onemocnéni
zhodnotit specialni vyzivové pozadavky
posoudit vyzivové pozadavky pti onemocnéni orgdnovych soustav
objasnit strategii parenteralni a enterdlni vyzivy
propojit teoretické védomosti v praktickych modulech
jednat v souladu s etickymi, pravnimi a spole¢enskymi principy
vyjadfovat se souvisle Ustné€ 1 pisemné k dané problematice
Po absolvovini modulu student:

- definuje subjektivni a objektivni pfiznaky jednotlivych onemocnéni;

- vysvétli pfi¢iny nemoci a uvede nejdulezitéjsi zasady prevence nemoci;

- konkretizuje terminy medicinské praxe, vyjadiuje se spravné vécné i terminologicky;

- popiSe a vysvétli klinicky obraz vybranych onemocnéni;

- vysvétli zmény v organizmu pii poruchach jednotlivych orgdnovych soustav;

- objasni vyznam metabolickych zmén v organismu;

- zhodnoti aktudlni zdravotni stav pacienta/klienta;

- ovlada postupy prevence a feSeni komplikaci pii pozadavcich na vyzivu a stravovani,

- urci diagnostické postupy u jednotlivych onemocnéni;

- zhodnoti vliv vyzivy ve vztahu k prevenci nemoci a k patologickym zméndm v organismu;

- charakterizuje onemocnéni jednotlivych systémil na zaklade znalosti jejich vyskytu, pti¢in, patologicko-
anatomického podkladu, patofyziologickych pochodi a klinického obrazu nemoci;

- zna terapeutické postupy a obecné zésady dietoterapie jednotlivych onemocnéni;

- klasifikuje specialni vyzivovou problematiku z pohledu kliniky nemoci a dietoterapie, zejména
abnormalni reakci na potravu;
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- definuje vyznam a uplatnéni parenteralni a enteralni vyzivy;
- orientuje se v zakladech a vhodné aplikaci farmakoterapie ve vztahu ke stravovani;
- uveédomuje si nutnost stalého vzdélavani v daném oboru.

Metody vyuky
Ptednasky, praktickd cviceni, seminafe, diskuse, fizené samostudium, prace s literaturou a PC, aktivizujici
metody zalozené na kooperaci a participaci, vyuka v podminkach klinické praxe.

Anotace
Modul poskytuje komplexni teoretické znalosti k pochopeni pticin a klinického obrazu chorob se zaméfenim
na moznost ovlivnéni patologickych stavli vyzivou. Je zaméfen na onemocnéni v jednotlivych medicinskych
oborech — endokrinologii, pneumologii, ortopedii, alergologii, onkologii, infekénim 1ékafstvi, neurologii,
psychiatrii a vybrané kapitoly jako je vyziva v intenzivni péci, poruchy pifijmu potravy a toxikologie. Jsou zde
zahrnuty 1 zakladni znalosti z farmakologie a toxikologie pro pochopeni zplusobu 1écby ve vztahu ke
stravovani. V neposledni tad¢ téz védomosti o vyskytu, pfi¢inach, patologicko-anatomickém podkladu,
patofyziologickych pochodech, o klinickém obrazu nemoci a vyzivovych pozadavcich pfi onemocnénich.

Dtiraz je kladen na odbornou edukaci jako soucast komplexniho 1é¢ebného procesu a zmény zivotniho stylu

v ramci prevence a léby. Pozornost je také soustiedéna na proces nutri¢ni péce pii hospitalizaci a v domacim

prostfedi. Navazuje se na poznatky z fyziologie. Zamétuje se téz na faktory ovliviujici vznik a vyskyt

neinfekénich nemoci a traza.

V kazdém specialnim oboru se zabyva farmakokinetikou a farmakodynamikou 1é¢iv, formou, davkovanim,

zpusoby podani, interakci 1ékti, 1ékovymi skupinami, vCetné indikace, kontraindikace, hlavni, vedlejsi a

toxické u¢inky 1kt na lidsky organizmus v souvislosti s vyzivou.

Obsahova naplii obdobi

Obory interniho lékarstvi 2. ¢ast:

- Respira¢ni onemocnéni hornich a dolnich cest dychacich a vyziva pfi téchto chorobach

- Krevni onemocnéni (anémie, leukémie, poruchy srazlivosti). Vyzivové pozadavky a hodnoceni slozek
vyzivy pfi krevnich chorobach.

- Onemocnéni zlaz s vnitini sekreci. Nemoci hypotalamo-hypofyzarniho systému, nemoci §titné zlazy a
pfistitnych télisek, nemoci nadledvin, nemoci gonad. VyZivové poZadavky a hodnoceni slozek vyZivy pii
téchto chorobach.

- Soudasti celku je znalost pficiny, prib&hu nemoci, odbér anamnézy, diagnostika, 1écba, prevence a
progndza jednotlivych onemocnéni

Obory chirurgické 2. ¢ast:

- Nemoci pohybového ustroji — degenerativni nemoci pohybového aparatu, zanétlivé nemoci kloubd.
Vyzivové poZzadavky a zmény vyzivovych zvyklosti. Sou¢asti vSech vyse uvedenych onemocnéni je odbér
anamnézy, diagnostika, pfi¢iny, pribéh nemoci, prognoza, vysettovaci metody, 1écba a prevence

Obor psychiatrie a neurologie:

- Vybrana onemocnéni v psychiatrii — poruchy osobnosti a chovani (poruchy pfijmu potravy), psychozy,
demence, uzkostné¢ poruchy, poruchy pfijmu potravy. Vyzivové pozadavky a zmény vyzivovych
zvyklosti.

- Vybrana onemocnéni v neurologii — degenerativni neurologicka onemocnéni. Vyzivové pozadavky a
zmény vyzivovych zvyklosti.

- Soucasti celku je znalost pficiny, pritbéhu nemoci, odbér anamnézy, diagnostika, 1écba, prevence a
prognoza jednotlivych onemocnéni

Obor infekéniho 1ékarstvi:

- Vliv infekénich nemoci a alimentarnich ndkaz na stravovani - vliv infekce na organismus, alimentarni
nakazy, infekce bez ptfimého vztahu k vyzivé

- Soucasti celku je znalost pfi¢iny, pribéhu nemoci, odbér anamnézy, diagnostika, 1écba, prevence a
progndza jednotlivych onemocnéni

Obor onkologie:
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- Nejcast¢jsi onkologicka onemocnéni (maligni 1 benigni) gastrointestinalniho traktu Nutri¢ni problematika
v prevenci a pii terapii naddorovych onemocnéni - vyzivové faktory v patogenezi nadort, ucinky
nadorovych onemocnéni na stav organismu a vyzivy.

- Soucasti celku je znalost pfic¢iny, pribéhu nemoci, odbér anamnézy, diagnostika, 1écba, prevence a
prognoza jednotlivych onemocnéni

Specialni kapitoly:

- Enteradlni a parenterdlni vyziva - vyznam, druhy a zplsoby aplikace umélé vyzivy, indikace a
kontraindikace, strategie realimentace klienta, bilan¢ni a diagnostické diety

- Vzijemna interakce farmakologie a vyzivy - druhy 1€k, zptisoby aplikace, indikace, ucinky 1éCiv, 1ékova
alergie

- Potravinové alergie a intolerance - patofyziologie, pfiznaky, diagndza, 1éCeni, dermatologickéd nutri¢ni
problematika

- Zaklady balneologie

- Zaklady obecné a I¢kaiské toxikologie

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zpiisob hodnoceni studentd jsou definovany ve Skolnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji

pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$sim odborném vzdélavani.

- splnéni % ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- Uspésné splnéni zapoctovych testd, Gstnich zkousek

- plnéni ukold v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- v ptipadé¢ nedodrzeni pozadované i€asti ve vyuce splnéni nahradniho ukolu (projektova prace, prezentace
realizovaného projektu)

Obsahovou néplni testll a zkouSek jsou tématické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucésti provéfovani

znalosti jsou procvi¢ované a noveé uvadeéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

zakladni

BROZ, Filip a Daniela VODACKOVA, 2015. Krizovd intervence v kazuistikich. Vydani prvni. Praha:
Portal, ISBN 978-80-262-0811.

BURES, Jan, HORACEK, Jifi a Jaroslav MALY, et. al., 2014. Vnitrni lékarstvi. 2. ptepracované a rozsifené

vydani. Praha: Galén. ISBN 978-80-7492-145-2.

DRNKOVA, Barbora, 2019. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena pro zdravotnické obory,
Praha: Grada Publishing, ISBN: 978-80-271-0693-6

DUSEK, Karel, VECEROVA-PROCHAZKOVA, Alena, 2015. Diagnostika a terapie dusevnich poruch.
Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-247-4826-9

FUCHS, Martin, 2016. Potravinova alergie a intolerance. Praha: Mlada fronta. Edice postgradualni mediciny.
ISBN 978-80-204-3757-0.

HANA, Vaclav, 2019. Endokrinologie pro praxi. Praha: Maxdorf. ISBN 978-80-7345-625-2.

JANDOVA, Dobroslava. 2014. Zdiklady balneologie.1. vyd. Brno: NCONZO, ISBN 978-80-7013-873-0
KALINA, Kamil, 2015. Klinicka adiktologie. Vyd. 1. Praha: Grada, ISBN 978-80-247-4331-8.

KOLEK, Vitezslav, KASAK, Viktor a Martina VASAKOVA, 2014. Pneumologie. 2. aktualizované a
roz§itené vydani. Praha: Maxdorf. ISBN 978-80-7345-387-9.

KRIZOVA, Jarmila, 2019. Enterdlni a parenterdlni vyZiva. Praha: Mlada fronta. ISBN 978-80-204-5009-8.
MARTINKOVA, Jifina. 2018. Farmakologie pro studenty zdravotnickych oborii. Praha: Grada Publishing,
2018. ISBN 978-80-247-4157-4.
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MATALOVA, Petra, 2018. Osteoporéza: pro studium i praxi. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.
ISBN 978-80-244-5379-8.

NAVRATIL, Leo§, 2017. Vnitini [ékaistvi pro nelékarské zdravotnické obory Praha : Grada Publishing,
ISBN 978-80-271-0210-5.
NEJEDLA, Marie, 2015. Fyzikadlni vysetreni pro sestry. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4449-0.

PROCHAZKOVA, Lenka, Jana, SLADKA SEVCIKOVA, 2017. Poruchy pfijmu potravy. Praha: Pasparta.
ISBN 978-80-88163-46-6.

SEIDL, Zdengk, 2015. Neurologie pro studium i praxi. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-5247-1

TOMISKA, Miroslav, 2018. Vyziva onkologickych pacientii. Praha: Mlada fronta. Edice postgradualni
mediciny. ISBN 978-80-204-4064-8.

VOKURKA, Martin, 2018, Patofyziologie pro nelékarské sméry. 4., upravené vydani. Praha: Univerzita
Karlova, nakladatelstvi Karolinum. ISBN 978-80-246-3563-7.

VYDRA, Jiti, 2019. Hematologie v kostce. Praha: Mlada fronta. ISBN 978-80-204-5140-8.

ZACHAROVA, Eva, 2016. Komunikace v oSetiovatelské praxi. Praha: Grada Publishing. Sestra (Grada).
ISBN 978-80-271-0156-6.

ZLATOHLAVEK, Lukas, 2020. Klinickd dietologie a vyZiva. Praha:Current Media.ISBN978-80-88129-44-
8.

doporucena:

CESKA, Richard, 2020. Interna. Praha: Triton. ISBN 978-80-7553-782-9

RYCHLIKOVA, Eva, 2019. Funkcni poruchy kloubii koncetin — diagnostika a léc¢ha. 2. doplnéné vydani.
Praha: Grada. ISBN 978-80-271-2096-3.
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Nazev skoly ;/yké\é,lé glc:lb;)i“l’lali) réel&i)iz zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka skola,
rdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Niazev a kéd modulu VyzZiva ¢lovéka P-VYC
Nazev modulu anglicky Human Nutrition

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 3(p2/cl) ECTS 3
Jiny zpisob vyjadieni rozsahu Celkem 39 hodin

Forma hodnoceni Z0 — zkouska

Vstupni pozadaviy na studenta | U %S1t,nF?-;ngﬁi'?g:zgﬁ,ZF?-?EFE,VPC-)E/C’)?API-\&Z, P-ONP 01
Vyucujici Mgr. Dagmar Svérakova

Cile modulu

stanovit energetickou a biologickou hodnotu stravy;

klasifikovat jednotlivé slozky vyzivy, charakterizovat makronutrienty, mikronutrienty a vysvétlit jejich
vyznam pro vyzivu jednotlivce ve vSech stravovacich a vékovych kategoriich;

vyhodnotit, sestavit a navrhnout vyzivovou potiebu jedince;

vysvétlit zdkladni pojmy vyziva, zdravi a jejich vzdjemnou souvislost;

definovat vyzivové naroky zdravého jedince;

je schopen stanovit a zabezpecit nutriéni pozadavky dle principi a zasad stravovacich kategorii dle véku
a fyzické aktivity, v ramci odlignosti stravovani riiznych etnik Zijicich minoritné v CR, dale dle zasad
stravovacich zvyklosti v rdmci regiontl, osobnich navyki a preferenci jedince;

obhdjit pozadavky spravné vyZivy a soucasnych vyzivovych doporucenich v prevenci a prosazovani
zdravého Zivotniho stylu;

objasnit a charakterizovat vyznam utvafeni spravnich stravovacich navyk;

sledovat rozvoj védeckych poznatkll v rdmci vyzivy, zdroji jednotlivych Zivin a jejich vyznamu pro
lidsky organismus;

hodnotit a objasnit pozitivni a negativni dasledky alternativnich sméra a popularnich trendl vyZzivy.

Po absolvovani modulu student:

stanovi energetickou a biologickou potiebu jedince dle aktualniho stavu

vysvétli vzajemnou souvislost vyZivy a zdravi, charakterizuje a vyhodnoti sou¢asny stav vyzivy;
vysvétli potieby organismu a mnozstvi Zivin v obdobi vyssich nédrokd,

doporucuje zmény ve vyzive a stravovacim rezimu,

zna potieby organismu v obdobi téhotenstvi, kojeni, vyzivu batolat, déti, vyzivu v dospivani a vyzivu
dospélych, ve stafi a sportovct;

orientuje se v zakladnich smérech zptsobu alternativni vyzivy a sleduje popularni vyzivové trendy
v médiich, je schopen odborné orientace v netradi¢nich vyzivovych doporucenich.
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Metody vyuky
Ptrednasky, prezentace, prakticka cviceni.
Diskuze. Zpracovani samostatnych ukolt.

Anotace modulu

Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Poskytuje ucelené informace z oblasti védy o vyzive

s dirazem na energetickou potfebu organizmu, na vyznam zakladnich slozek vyzivy vcetné vitamini,

mineralnich latek, stopovych prvka a dalSich slozek vyzivy vcetné piijmu tekutin v ramci potieby

organismu. Cilem pfedmétu je, aby student na zdklad¢ ziskanych poznatkli umél vysvétlit vyzivova
doporuceni na zékladé potravinovych skupin a faktory ovliviiujici vybér potravy ¢lovéka. Ziskané znalosti

Vv ramci mezipfedmétovych vztahti jsou vychozi pro nasledné schopnosti diagnostikovat nedostatky

ve vyzive a fesit je Z hlediska prevence, zdravotniho stavu i vékové kategorie jedince. Vyuka je teoreticko-

praktickd, vyklad je propojovan s diskuzi a praktickymi cvi¢enimi.

Obsahova naplit obdobi

- Biologické a energetickd hodnota stravy, individualni vypocet energetické a biologické potieby cloveka.

- Charakteristika jednotlivych slozek vyzivy, ochranné nutriety, antioxidanty, aditiva, symbiotika.

- Souvislost vyzivy ve zdravi a nemoci.

- Vyziva v téhotenstvi a laktaci. Potfeba zivin a jejich mnozstvi v obdobi vysSsich potieb organismu.
Zasady vyzivy, doporucené zmeny ve stravovacim rezimu.

- Vyziva déti. Definice a zasady vyzivovych naroka zdravého jedince v pribéhu ontogenetického vyvoje.
Vyziva kojencti, batolat, déti Skolniho véku, vyziva v obdobi dospivani. Potieby narokti organismu.
Doméci 1 vefejné stravovani déti.

- VyzZiva senioru.

- VyzZiva dospélych.

- Zasady spravné vyzivy a soucasna vyzivova doporudeni pro obyvatelstvo CR. Utvéfeni stravovacich
navyka. Sledovani slozeni potravin.

- Diferencované stravovani.

- Poruchy vyzZivy, pficiny, projevy a specifikace. Charakteristika a definice dle WHO.

- Zasady hygieny a ochrany potravin spotiebitele.

- Alternativni zptsoby vyZzivy. Vyznam, jednotlivé skupiny, druhy, formy a specidlni vyZiva v rdmci
medialnich zdroji. Odborné hodnoceni alternativnich zptsobi vyzivy.

- VyZiva ve sportu. Zmény ve sloZeni energie, Zivin u vytrvalostniho a silového sportu.

- Stravovani riiznych etnickych skupin a narodnosti trvale Zijicich v CR.

- Vyzivova politika v CR, EU a ve svété. Uplatnéni nutrinich terapeutd v zemich EU. Kompetence
nutri¢nich terapeutti v jednotlivych statech EU.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zptisob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji

pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném vzdélavani.

- splnéni % ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- Uspesné splnéni zapoctovych testd, Gstnich zkousek

- plnéni ukolil v ramci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- Vvpiipadé¢ nedodrzeni pozadované ucCasti ve vyuce splnéni nahradniho tkolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)
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Obsahovou naplni test a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti proveéfovani
znalosti jsou procvicované a nove uvadéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

Zakladni

HLAVATA, Karolina. Potravinovd pyramida ve svété i u nds [online] 2019 [cit. 2021-08-17]. Dostupné
z: https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-vyzive/Potravinova-pyramida-ve-svete-i-u-nas.-Jaka-ma-
byt-denni-skladba-stravy $10010x11012.html

KLIMA, Jiti a kolektiv. Pediatrie pro nelékaiské zdravotnické obory. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-
247-5014-9.

KUDLOVA, Eva. Evropské vyzivové referencni hodnoty. Vyziva a potraviny. 2018, (1). ISSN 1211-846X.
MARTINCA, Jozef a Pavel KYSEL. Zdklady vyzivy clovéka. 3. piepracované vydani. Praha: Vysoka kola
t€lesné vychovy a sportu Palestra, spol. s r.0., 2018. ISBN 978-80-87723-45-6.

PERSINOVA, Eva. Raw food jako zdZitek: uzivej si pestrost zZivé stravy kazdy den! Praha: Grada, 2016.
ISBN 978-80-247-5799-5.

PLATENIK, Jan. Paleo dieta jako prevence metabolického syndromu - pohled biochemika.
Atherosklerosa. 2017, s. 51-54. ISBN 978-89-905595-4-7.

Referenéni hodnoty pro ptijem zivin: (DACH) [online]. 2.vydani. Praha: Spole¢nost pro vyzivu, 2019 [cit.
2021-08-17]. ISBN 978-80-906659-3-4.

ROUBIK, Lukas. Moderni vyziva ve fitness a silovych sportech. Praha: Erasport, 2018. ISBN 978-80-
905685-5-6.

SHARMA, Sangita. Klinickd vyziva a dietologie: v kostce. Pielozil Hana POSPISILOVA. Praha: Grada
Publishing, 2018. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0228-0

STOJANOVICOVA, Martina, Halina MATEJOVI a Zuzana DERFLEROVA-BRAZDOVA. Jak ovlivituji
Jjednotlivda naboZenstvi stravovaci navyky. In: vyzivaspol [online]. © 2018 Spolecnost pro vyzivu [cit. 2021-
08-17]. Dostupné z: http://www.vyzivaspol.cz/jak-ovlivnuji-jednotliva-nabozenstvi-stravovaci-navyky/
ZLATOHLAVEK, Lukas. Klinickd dietologie a vyZiva. Druhé rozsitené vydani. Praha: Current media,
[2019]. Medicus. ISBN 978-80-88129-44-8

Doporuceni pracovni skupiny détské gastroenterologie a vyzivy CPS pro vyzivu kojencii a batolat [online].
2014 [cit. 20121-08-17]. Dostupné z: http://www.gastroped.cz/doporucene-postupy/

Vyzivova doporuéeni pro obyvatelstvo Ceské republiky. VyZivovd doporuceni pro obyvatelstvo Ceské
republiky [online]. 2012 [cit. 2021-08-17]. Dostupné z: http://www.vyzivaspol.cz/rubrika-
dokumenty/konecne-zneni-vyzivovych-doporuceni.html

doporucena:

BRAT, Jifi. Vyzivovd hodnota rostlinnych tukii. [online]. Spole¢nost pro vyzivu, Praha, 2016 [cit. 2021-08-
17]. Dostupné z: http://www.vyzivaspol.cz/wpcontent/uploads/2016/01/brat2.pdf

BRAT, Jifi. Existuje rozdil mezi kokosovym olejem a kokosovym tukem, nebo se jednd o jedno ato
samé?  [online].  SpoleCnost pro vyzivu, Praha, 2019 [cit. 2021-08-17]. Dostupné
z: https://www.vyzivaspol.cz/existuje-rozdil-mezi-kokosovym-olejem-a-kokosovym-tukem-nebo-se-
jedna-0-jedno-a-to-same/

Ceska veganska spole¢nost, z.s. [online] 2019 [cit. 2021-08-17]. Dostupné z: https://veganskaspolecnost.cz/
DRABOVA, Klara et al. Vitamin D — jeho fyziologie, patofyziologie a vyznam v etiopatogenezi nadorovych
onemocneni. 2016, 20-30.

BILA, Lea Sage. Vegan kuchaika: zdravi a $tihli v souladu s prirodou. Praha: Fortuna Libri, 2016. ISBN
978-80-7546-073-8.
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Databaze slozeni potravin Ceské republiky [online]. 2016 [cit. 2021-08-17]. Dostupné
z:https://www.nutridatabaze.cz/

Noakes TD, Windt J, Evidence that supports the prescription of low-carbohydrate high-fat diets: a narrative
review, [online]. 2017 [cit. 2021-08-17]. Dostupné z https://bjsm.bmj.com/content/51/2/133

Nutriéni software Nutripro [online]. [cit. 2021-08-17]. Dostupné z: https://nutripro.cz/

Palatinosa sacharid Isomaltuloza. 4fitness: profesionalni vyziva [online]. Brno, 2019 [cit. 2021-08-17].
Dostupné z: https://4Afitness.cz/isomaltuloza-palatinosa-sacharid-1-kg/

TLASKAL, Petr, Jarmila. BLATTNA, Pavel DLOUHY, Jana DOSTALOVA, Ctibor PERLIN, Jan
PIVONKA, Vaclava KUNOVA a Olga STIKOVA. Vyziva a potraviny pro zdravi. Praha: Spole¢nost pro
vyzivu, 2016. ISBN 978-80-906659-0-3.

VyZiva a potraviny: casopis Spolecnosti pro vyZivu. Praha: Vyzivaservis s. 1. o.
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Nézev Skoly ;/ylfjé tc;lc;bé)?i E;(]);Z zdravotnicka a Stiedni zdravotnicka Skola,
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut
Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani Denni
Nizev a kod modulu Vyziva v ochrané verejného zdravi P-\VOV
Nazev modulu anglicky Nutrition in the Protection of Public Health
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 5(p0/c5) ECTS 4
Jiny zpiisob vyjadreni rozsahu Celkem 65 hodin
Forma hodnoceni LO — zkouska

Névaznost na moduly:
Vstupni poZadavky na studenta P-ZPP, P-LEV 01, P-TEC, P-IKT, P-POT, P-VYC,

P-KND 01, P-CHB 01, P-ANF 01, P-PSK 01, P-ONP 01
Vyudujici Bc. Karolina Jakubkova, DiS.

Cile modulu:

Modul smétuje k ziskani znalosti, védomosti a dovednosti v ramci poskytovani péce pii zabezpecCovani
nutri¢nich potieb klientli v oblasti vyzivy a to tak, zZe (se) student:

zna zéasady spravné vyzivy a aplikuje je pii planovani pokrmii a jidelnick;

hodnoti klady a zapory vyZivy jedince i skupiny v prevenci a ochrané zdravi;

specifikuje druhovou klasifikaci potravin;

specifikuje vhodné a nevhodné potraviny podle poZadavki na jednotlivé stravovaci kategorie;

zna zasady pro sestavovani a skladbu jidelnich listk;

vykonava zakladni administrativni a pocetni ikony;

orientuje se v dostupnych tabulkach vyzivovych hodnot potravin a dokdze posoudit nutri¢ni hodnoty
jednotlivych potravin;

orientuje se v dostupnych elektronickych databéazich nutri¢nich program;

dokéze posoudit nutri¢ni hodnotu potravin;

stanovuje a vypocita na zakladé vzorct a rovnic zakladni bazalni metabolismus jedince a jeho celkovou
denni energetickou potfebu, mnoZstvi jednotlivych Zivin a jejich procentudlni zastoupeni v ramci
celkové energetické potireby a navrhuje adekvatni nutricni zajisténi;

kontroluje pfipravu stravy v souladu s poznatky zdravé a 1é€ebné vyzivy, zejména ve stravovacich
provozech skolskych zatizeni;

seznami se s novymi poznatky zaloZenymi na diikazech podle spolehlivosti a vérohodnosti informaci;
zpracuje cenovou kalkulaci jednotlivych pokrmi a jidelnich sestav;

vyhodnocuje a posuzuje adekvatnost své ¢innosti;

zna platnou legislativu hygieny, zpracovani, distribuci a uchovani potravin.

Po absolvovani modulu student:

vyuziva své odborné znalosti;

konkretizuje obecné zasady vyzivy;

dokaze vysvétlit potiebu zmén ve stravovani, dokdze se prizptsobit aktudlnim zménam v nutri¢nich
doporucenich;

umi sestavovat a planovat pokrmy na zakladé¢ spravnych kombinaci potravin a technologickych postupt;
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- sestavi jidelni listky s ohledem na individualni odliSnosti pro rizné stravovaci kategorie;
- propocitava a zhodnoti energetickou a biologickou hodnotu napldnované stravy;
- dokaze sestavit jednotlivé rozpisy jidel podle specifického nutricniho zadani.

Metody vyuky
Prezentace, diskuze, praktickd cviCeni, instruktdz, demonstrace, feSeni modelovych situaci, pribézné
zpracovavani samostatnych ukoll (cviceni), prace s PC, zpracovani eduka¢niho materialu.

Anotace modulu

Jedna se o odborny teoreticko-prakticky predmét, zaméfeny na problematiku vyzivy zdravé populace a

populacnich skupin. Pozornost je zaméfena na specifika vyzivy t€hotnych a kojicich zen, jednotlivych etap

psychomotorického vyvoje déti a mladistvych, riznych skupin dospélych, seniort, dale na nutricni
pozadavky sportovct, alternativni zplisoby stravovani a dalsi specifické stravovaci kategorie zdravych.

Rovnéz se zaméfuje na vztah vyzivy a zdravi, zdravy zivotni styl, vyzivové poradenstvi a aktivni piistup

k ochran¢ zdravi jednotliveli, komunit a populacnich skupin.

Studenti si v navaznosti na teoretické védomosti osvoji praktické dovednosti pro efektivni edukaci a

poskytovani relevantnich informaci z oblasti vyzivy ohroZzenym jedincim a komunitdm. Budou schopni

aplikovat nutriéni doporuceni na vybér vhodnych potravin a zprosttedkovat odborné informace laické
vetejnosti, zpracovat preventivni programy a aktivné pasobit v oblasti vychovy ke zdravi.

Studenti se seznami se zékladnimi legislativnimi normami na tiseku ochrany spotiebiteltt v EU a CR a

s fungovanim systému rychlé vystrahy, jak celosvétovymi, tak se systémy EU. Daéle se seznami

s fungovanim statniho dozoru jak preventivniho, tak bézného na tiseku ochrany vetejného zdravi.

Obsahova naplii obdobi:

- Stanoveni energetické potteby zdravého jedince, vypocet celkové denni energetické potieby a
fyziologického podilu zékladnich Zivin a mikroZivin.

- Hodnoceni nutri¢nich hodnot jednotlivych jidelnickti ve vztahu k doporu¢enym vyzivovym normam,
referen¢nim hodnotdm Zivin.

- Zéasady pro sestavovani jidelnich listkli, sestavovani spravnych kombinaci potravin, pokrmi
a technologickych postupti, planovani dlouhodobych rozvrhii stravy s ohledem na pestrost, rocni obdobi,
stravovaci kategorii, zadsady zdravé vyzivy a zadanymi pozadavky na obsah jednotlivych vyzivovych
slozek.

- Tabulky vyzivovych hodnot potravin, ti§téné a internetové zdroje a jejich pouZziti. Seznameni se s
pouzivanymi softwary pro vypocet nutricnich hodnot. Zékladni pocetni tkony, pfevody mérnych
jednotek, vypocet obsahu specifikovanych zivin a nutrientl v jidelnicku.

- Zpracovani tiskopisti (napf. jidelnicky), normovéani pokrmi, evidence finan¢nich ndkladl a jejich
vyuctovani.

Aplikovano na tyto stravovaci kategorie:

- Vyziva kojencii a batolat, déti pfedSkolniho, Skolniho véku, dospivajicich a adolescenttl.

- Skolni stravovani a dietni $kolni stravovani.

- VyzZiva dospélé populace dle pracovniho zatizeni.

- Vyziva téhotnych a kojicich zen.

- VyZiva seniort.

- Vyziva sportovci.

- Alternativni vyzivové sméry.

Forma a viha hodnoceni vysledki vzdélavani

Obsah a zptlisob hodnoceni vysledka vzdélavani studentl jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi

odborné skoly a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném vzdélavani:

- splnéni % ucasti v kontaktnich hodinach;

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinéch;

- turoven vedeni portfolia;

- vhodna troven komunikace s klienty a ostatnim persondlem; postoj ke klientovi;

- zpracovani zadanych ukola (sestavovani jidelnickli, normovani pokrmi, vypocet nutricnich hodnot,
zpracovani eduka¢niho materidlu, a podobné);
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- pInéni tkol v rdmci samostudia;

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace;

- vyuziti konzulta¢nich hodin;

- vpfipadé nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce bude pozadovano splnéni nahradniho tkolu
(projektova prace, prezentace realizovaného projektu);

- uspeésné splnéni zapoctovych testl; obsahovou naplni testd jsou tematické okruhy uvedené v anotaci
modulu.

Poznamka

Kazdy student si vede od 1. roéniku PORTFOLIO (denik praxe), kam zaznamenava pribéh praxe a
praktického vyucovani na jednotlivych pracovistich, jejich charakteristiku a sebereflexi. Portfolio je jednim
Z kritérii zavérecného hodnoceni za dané obdobi.

Studijni literatura a pomiicky

zdkladni

Centrum pro databazi slozeni potravin. [online]. [¢it.10.8.2021]. Dostupné z

https://www.nutridatabaze.cz/

CESKA PEDIATRICKA SPOLECNOST. Doporuceni pracovni skupiny détské gastroenterologie a vyZivy

CPS pro vyzivu kojencii a batolat [online]. 2014 [cit.10.8.2021]. Dostupné z: https://zdravi-pro-
narod.webnode.cz/ files/200000309-a4288a61d4/doporuceni-vyziva-kojencu-a-batolat-2014.pdf
Dietary guidelines for Americans 2015-2020: Eighth edition [online]. [cit.10.8.2021]. Dostupné z
https://health.gov/dietaryguidelines/2015/guidelines/

ELIASOVA, Jana, KRIZOVA, Andrea a Marie MARTINAKOVA, 2016. Principy skladby jidelnich listka
Vv dietnim stravovani a technologie pfipravy pokrmt, Ptirucka k praktickému cviceni (Urceno pro nutri¢ni
terapeuty, nutri¢ni asistenty a pracovniky zabyvajici se ptipravou 1é¢ebné stravy) [e-kniha]. Brno. ISBN
978-80-88058-93-9.

EUROPEAN COMMISSION. Food-Based Dietary Guidelines in Europe [online]. [cit.10.8.2021].

Dostupné z https://ec.europa.eu/jrc/en/health-knowledge-gateway/promotion-prevention/nutrition/food-
based-dietary-guidelines

HOLECEK, Milan, 2016. Regulace metabolismu zdkladnich Zivin u ¢lovéka. Praha: Univerzita Karlova v
Praze, nakladatelstvi Karolinum. ISBN 1 978-80-246-2976-6.

NEVORAL, Jiii. 2003. Vyziva v détském véku. Jino¢any: H & H. ISBN 80-86022-93-5.

Nutriservis. [online]. [cit.10.8.2021]. Dostupné z: http://www.nutriservis.cz/cs/

Nutridatabaze. [online]. [cit.10.8.2021]. Dostupné z: http:// http://www.nutridatabaze.cz/

Nutripro: nutricni software profesionalii [online]. ©2013 Fitsport-komplex s.r.o0. [cit.10.8.2021]. Dostupné
z: https://nutripro.cz/

SPOLECNOST PRO VYZIVU. Referencni hodnoty pro piijem Zivin: (DACH) [online]. 2.vydani. Praha:
Spole¢nost pro vyzivu, 2019 [cit.8.8.2021]. Dostupné z. https://www.vyzivaspol.cz/referencni-hodnoty-
pro-prijem-zivin-dach-2019/

VAGNEROVA, Tereza. VyZiva v geriatrii a gerontologii. Praha:Karolinum,2020. ISBN 978-80-246-
4620-6.

Vyzivova doporuéeni pro obyvatelstvo Ceské republiky. Vyzivova doporuceni pro obyvatelstvo Ceské
republiky [online]. 2012 [ cit.10.8.2021]. Dostupné z: https://www.vyzivaspol.cz/vyzivova-doporuceni-
pro-obyvatelstvo-ceske-republiky/

ZLATOHLAVEK, Lukas, 2020. Klinickd dietologie a vyZiva. Praha:Current Media.ISBN 978-80-88129-
44-8

doporulend: ) ’

BERNACIKOVA, Martina, Jan CACEK, Lenka DOVRTELOVA, et al. Regenerace a vyZiva ve sportu. 3.,
doplnéné vydani. Brno: Masarykova univerzita, 2020. ISBN 978-80-210-9725-4.
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CLARK, Nancy. Sportovni vyziva: stravovaci plan, potravinové dopliiky, strava pred vykonem i po ném,
specifické vyzivové potieby, hubnuti bez hladovéni, recepty. 4. vydani. Pielozil René SOUCEK, pielozil
Monika SOUCKOVA. Praha: Grada Publishing, 2020. ISBN 978-80-271-1030-8.

ROUBIK, Lukas. Moderni vyziva ve fitness a silovych sportech. Praha: Erasport, 2018. ISBN 978-80-
905685-5-6.

VyzZiva a potraviny: casopis Spolecnosti pro vyzivu. Praha: Vyzivaservis s. r. 0. ISSN 1211-846X.

119




Cd - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu

T Vyssi odborna $kola zdravotnickd a Stfedni zdravotnicka Skola,
Nazev Skoly 5. kvétna 51, Praha 4
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut
Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani Denni
Nazev a kod modulu Klinicka vyZiva P-KLV
Nazev modulu anglicky Clinical Nutrition
Doporucené 2. ro¢nik
Typ modulu .
yp Povinny obdobi ZO/LO
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 4(p0/c4), 4(p0/c4) ECTS 4
Jiny zpisob vyjadieni rozsahu Celkem 104 hodin
Forma hodnoceni Z0 — klasifikovany zapocet, LO — klasifikovany zapocet
Absolvovani modula: P-ORZ, P-VYC, P-VOV, P-KND 01, FYV,
P-ONP 01, P-ANF 01, P-CHB 01, P-POT, P-ZPP, P-TEC,
Vstupni poZadavky na studenta P-LEV 01
Navaznost na moduly: P-LEV 02, P-KND 02, P-NDP 01,
P-ONP 02, P-FYV, P-CHB 02
Vyucujici Bec. Karolina Jakubkova, DiS.

Cile modulu

osvojit si zplsoby nutricni intervence pii malnutrici v $ir§im slova smyslu, podvyzivé a nadmérné
VyZzive,

definovat nutri¢ni postupy v 1é¢b¢ obezity, dyslipidémie a metabolického syndromu a dalSich
metabolickych poruch;

Vv ramci nutricniho screeningu stanovit riziko vzniku malnutrice a realizovat individualni nutri¢ni
podporu a vyzivova doporuceni;

pouzivat metody zjiStovani stavu vyzivy;

hodnotit stav vyzivy;

identifikovat nutriéni poruchy a realizovat zplisoby jejich 1é€by v béZné klinické praxi;

osvojit si zdsady spojené s ekonomickymi a etickymi aspekty aplikace nutri¢ni podpory;

vyuzivat cilen€ a systematicky znalosti o sloZeni potravin a pokrmi a specidlnich technologickych
procest pro uc¢inné pusobeni nutrice v klinické praxi;

osvojit si zpusoby podavani enteralni a parenterdlni vyzivy;

doporucit specialni nutri¢ni doplniky a piipravky vhodné k sippingu;

osvojit si schopnost logického mysleni a uvazovani, systematicky tiidit, analyzovat a uzivat ziskané
poznatky;

Ucastnit se projektil s problematikou klinické vyzivy.

Po absolvovani modulu student:

specifikuje a zna pficiny, pfiznaky a druhy (formy) malnutrice a moznosti nutricni intervence vcetné
enterdlni a parenteralni vyzivy;

definuje nutri¢ni postupy v 1é€b¢ obezity, dyslipidémie a metabolického syndromu a dalSich
metabolickych poruch;

Vv ramci nutricniho screeningu stanovuje riziko vzniku malnutrice a vypracuje individualni nutriéni
podporu a vyzivova doporucent;
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- pouziva metody zjiStovani stavu vyzivy;

- diagnostikuje stav vyzivy a hodnoti jeho vyznam,;

- identifikuje nutri¢ni poruchy a realizuje zptisoby jejich 1é€by v bézné klinické praxi;

- osvojuje si zasady spojené s ekonomickymi a etickymi aspekty aplikace nutri¢ni podpory;

- vyuziva cilen€ a systematicky znalosti o sloZeni potravin a pokrmu a speciadlnich technologickych
procest pro uc¢inné pusobeni nutrice v klinické praxi;

- osvojuje si zpusoby podavani enteralni a parenteralni vyzivy;

- doporucuje specialni nutri¢ni dopliiky a ptipravky vhodné k sippingu;

- osvojuje si schopnost logického mysleni a uvazovani, systematicky tfidit, analyzovat a uzivat ziskané
poznatky;

- Ucastni se projektt s problematikou klinické vyzivy.

K dokonalému osvojeni odborné problematiky je student veden k aplikaci teoretickych znalosti v procesu

realizace od nejjednodussich praktickych vykonit az k vykonlim slozitym a specializovanym, které na konci

studia musi byt schopen provadét zcela samostatné. Z celkového poctu 104 hodin klinické vyzivy je student

v pfimém kontaktu s pacientem/klientem min. 62 hodin, tj. 50 %.

Studenti jsou pti praktické realizaci klinické vyzivy soustavné vedeni k respektovani prav pacientd,
k ochran¢ jejich soukromi, a to 1 ve vztahu k informacim o jejich zdravotnim stavu. Celym studiem prolina
pfisné dodrzovani hygienickych zasad, hygienicko-epidemiologického reZzimu a piedpisit BOZP.

Dle moznosti pfislusnych pracovist’ jsou motivovani ke spolupraci na zdravotnickém vyzkumu, jeho
vyhodnocovani a k pfipadné publikacni ¢innosti.

Vyuka je realizovana na pracovistich, jez jsou volena maximaln¢ individudlné tak, aby studujici poznal
Siroké spektrum klinické vyzivy a nutriéni podpory, coz napomtize jeho budouci profilaci a rozpoznani
vlastnich preferenci a limitii. Na vybranych pracovistich jsou vyucujici nebo mentofi, ktefi vedou studenty
a uzce spolupracuji s vedouci ucitelem studijni skupiny, garantem odborné praxe a praktického vyucovani a
s vedoucimi pracovniky zatizeni.

Anotace modulu

Klinicka vyziva je koncipovdna jako teoreticko-prakticky pfedmét. Podavd zékladni informace
o moznostech a zplsobech nutriéni intervence u jedinct s poruchami vyZzivy (malnutrice v §ir§im slova
smyslu). Zahrnuje problematiku podvyzivy, nadmérmé vyzivy, obezity, dyslipidémie a metabolického
syndromu a nejcastéjSich metabolickych vad.

Vyuka se zaméfuje na diagnostiku nutri¢nich poruch a moznosti jejich 1€cby v bézné klinické praxi. Soucasti
je 1 oblast ekonomickych a etickych aspektti nutricni podpory, porozumeéni vysledktim klinického vyzkumu
a nastin moznych pokrokt v blizké budoucnosti. Praktickd vyuka je zaméfena na zpisoby nutri¢ni
intervence veetné enteralni a parenteralni vyzivy.

Obsahova naplii obdobi:

- Energeticky metabolismus

- Energetické substraty a jejich utilizace

- Metody zjistovani stavu vyzivy

- Stanoveni potieby energie

- Diagnostika stavu vyzivy a jeho vyznam

- Screeningové nastroje pro detekci malnutrice

- PodvyZiva spojend s nemoci a nemocni¢ni malnutrice (malnutrice v klinickych podminkéch)

- Nadmérna vyziva spojena s nemoci

- Enteralni a parenteralni vyziva

- Vnitini prostfedi, metabolismus elektrolytti béhem nutri¢ni podpory, refeeding syndrom

- Ambulantni nutri¢ni intervence
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- Nutri¢ni intervence pii obezité, dyslipidémii a metabolickém syndromu a nejcastéjSich metabolickych
poruchach
- Ekonomické a etické aspekty nutri¢ni podpory

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplsob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektu;ji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

- splnéni % ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- Uspesné splnéni zédpoctovych testl, ustnich zkousek

- plnéni kol v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- Vv pfipadé nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni nédhradniho ukolu (projektova prace,

prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testd a zkouSek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci/obsahové naplni modulu.
Soucasti provérovani znalosti jsou procvicované a noveé uvadéné jevy

Studijni literatura a pomiicky

zakladni

ESPEN. Doporucené postupy pro enterdlni vyzivu. [online] © SKVIMP [cit. 8.8.2021] Dostupné z:
https://skvimp.cz/podklady/doporucene-postupy-guidelines/doporucene-postupy-pro-enteralni-vyzivu-
espen/

EUROPEAN SOCIETY OF CARDIOLOGY. European Guidelines on cardiovascular disease prevention
in clinical practice. [online] © 2021 European Society of Cardiology. [cit. 8.8.2021] Dostupné z
https://athero.cz/wp-content/uploads/2020/02/2016 European_Guidelines CVD.pdf

Clinical Nutrition, 2019. [online] © 2021 Elsevier [cit. 13.8.2021].Dostupné z:
http://www.espen.org/files/P11S0261561414002349.pdf

CESKA, Richard. 2012. Cholesterol a aterosklerdza, lécha dyslipidémii. Praha: Triton, 2012. ISBN 978-
80-7387-599-2.

FORBES, Alastair, Johanna ESCHER a Xavier HEBUTERNE et al., 2017. ESPEN guideline: Clinical
nutrition in in fl inflammatory bowel disease. Clinical Nutrition.321-347. ISSN 0261-5614.

KARASEK, David. Diabetickd dyslipidemie. Praha: Maxdorf, [2018]. Jessenius. ISBN 978-80-7345-556-
9.

KASPER, Heinrich a Walter BURGHARDT, 2015. Vyziva v mediciné a dietetika. Praha: Grada. ISBN
978-802-4745-336.

KUNESOVA, Marie, 2016. Zdklady obezitologie. Praha: Galén. ISBN 9788074922176.

PELIKANOVA, Terezie, BARTOS Vladimir a kol., 2018. Praktickd diabetologie, Maxdorf. ISBN
13:978-80-7345-559-0.

SOBOTKA, Lubos, 2019. Basics in clinical nutrion. Praha: Galén. ISBN 978-80-74924-27-9.

SOUCEK Miroslav, SVACINA Petr a kol., 2019. Vaitini lékar'stvi v kostce. Praha: Grada. ISBN 978-80-
271-2289-9.

SHARMA, Sangita, 2018. Klinickd vyZiva a dietologie: v kostce. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-
271-0228-0.

WIERDSMA, Nicolette, Hinke KRUIZENGA a Rebecca STRATTON, 2017. Dietetic Pocket Guide.
Amsterdam: VU University Press. ISBN 978-90-8659-754-3.

ZLATOHLAVEK, Lukas. 2020. Klinickd dietologie a vyZiva. Druhé rozsifené vydani. Praha: Current
media. ISBN 978-80-88129-44-8.
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doporucenad

KUDLOVA, Eva, 2018. Evropské vyzivové referencni hodnoty. Vyziva a potraviny. &. 1. ISSN 1211-846X.
OLSOVSKY, Jindtich, 2018. Diabetes mellitus 2. typu: priivodce osetiujiciho lékare. Prana: Maxdorf.ISBN
978-80-7345-558-3.

SOLEN MEDICAL EDUCATION. [online] © 2001-2021 Solen s.r.0. [cit. 8.8.2021] Dostupné z:
https://www.solen.cz/

SPOLECNOST PRO VYZIVU. Referencni hodnoty pro piijem zivin: (DACH) [online]. 2.vydani. Praha:
Spole¢nost pro vyzivu, 2019 [cit.8.8.2021]. Dostupné z. https://www.vyzivaspol.cz/referencni-hodnoty-
pro-prijem-zivin-dach-2019/
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Nazev $koly ;/yké\é,lé t(;cib;)i*fl% réalliﬁ);z zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola,
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut
Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani Denni
Nizev a kéd modulu Lécebna vyziva 01 P-LEV 01
Nazev modulu anglicky Therapeutic Nutrition 01
Typ modulu Povinny Dost?;::f)?ne 1. roénik LO
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 2(p2/c0) ECTS 2
Jiny zpusob vyjadieni rozsahu Celkem 26 hodin
Forma hodnoceni LO — zapodet
Névaznost na moduly: P-ZPP, P-ONP 01, P-CHB 01,
Vstupni poZadavky na studenta P-VYC, P-ORZ, P-IKT, P-ZOS, P-ANF, P-POT, P-ZPP, P-TEC,
P-VOV
Vyucujici Mgr. Lenka Vysoka

Cile modulu

pochopit vyznam fyziologickych funkei, zZivotnich projevi a patologickych zmén v lidském organismu;
umét definovat nutriéni potiebu ¢lovéka ve zdravi i v nemoci;

rozlisit terminy dieta kratkodoba, dlouhodoba a jeji 1é¢ebné ucinky, vyziva ve zdravi a v nemoci;
specifikovat nutricni a dietni doporucent;

znat vyvoj a vyznam lécebné vyzivy, zdroje védecko-vyzkumnych fakti;

osvojit si zasady dietoterapeutické praxe a péce v rdmci zasad spravné vyzivy a zivotniho stylu;

osvojit si zdkladni zasady dietoterapeutické praxe;

vyuzivat cilené znalosti o skladbé potravin a pokrmt a specidlnich doplnki vyzivy;

znat zasady Setfici Upravy stravy, osvoji si je v ramci riiznych typi zdravotnickych zatizen;

znat zpusoby zjiStovani nutricniho stavu klienta, nutricni anamnézy, potieby organismu; Vv rdmci
aktualniho stavu.

chéapat vyznam vlivu stravy na vyskyt neinfekénich chorob hromadného vyskytu

chapat pficiny vzniku a dopady malnutrice na vyzivovy stav

Po absolvovani modulu student:

pochopi vyznam fyziologickych funkei, Zivotnich projevill a patologickych zmén v lidském organismu;
rozlisi terminy: dieta, 1€€ebny a dietoterapeuticky plan dlouhodoby a kratkodoby, specifikuje soucasna
vyzivova doporuceni a umi je individualné aplikovat;

specifikuje stravovaci zvyklosti v souladu s dietou;

stanovi preventivni opatfeni ovlivnitelné vyzivou pro pfedchazeni neinfekénich chorob hromadného
vyskytu

sestavuje a hodnoti dotazniky zjiSt'ujici nutri¢ni stav;

monitoruje prubézné stav vyzivy klienta/pacienta, vede zaznamy v souladu s pozadavky jednotlivych
typt zdravotnickych zafizeni;

zna standardy pro praci jako ¢len nutricniho tymu;

vyhodnocuje piijem zivin v potravinach, pokrmech a v celkovém dennim stravovacim rezimu;

zna zésady hygieny vyzivy.
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- specifikuje a zna pfiCiny, pfiznaky a druhy (formy) malnutrice a jejich moznosti v rdmci nutriéni
intervence véetné doplitkové enteralni vyzivy

- Vramci nutricniho screeningu stanovuje riziko vzniku malnutrice a vypracuje individudlni nutri¢ni
podporu a vyzivova doporuceni;

Metody vyuky
Prednasky, prezentace, praktickd cviCeni, diskuze, zpracovani samostatnych tkoll, prezentace, pritbézné
testy a Ustni provéteni znalosti.

Anotace modulu
Vyukovy modul poskytuje studentim soubor znalosti, védomosti a dovednosti z dietoterapie jako soucasti
1écebné a preventivni péce. Poskytuje piehled o dietnich systémech v riznych typech zdravotnickych
zafizeni (nemocnice, lazn¢, sanatoria, socidlni sluzby, domaci péce, vefejné stravovani apod.) a aktudlni
platné legislativé. Seznamuje studenty s rozdily ptipravy stravy v nemoci a ve zdravi. Specifikuje ulohu
nutri¢niho terapeuta ve fungovani nutri¢niho tymu. Studenti se nauci charakterizovat typy stravy podle
slozeni a technologické ptipravy. Modul poskytuje védomosti diilezité v primarni prevenci neinfekénich
chorob hromadného vyskytu. Pomaha studentovi pochopit vyznam 1é¢ebné vyzivy v prevenci malnutrice.

Obsahova naplii obdobi

- Vztah [éCebné vyzivy, dietetiky a dietoterapie k dalSim oblastem zdravotnického a nutri¢niho
zabezpedeni. Védecky ptistup v dietologii.

- Dietoterapie jako soucast lécebné preventivni péce. Terminy dieta, 1écebny s dietoterapeuticky plan.
Doporucené dietni systémy v riiznych typech zatizeni. Aktualni platnd legislativa.

- Dokumentace a hodnoceni stavu vyzivy v dietoterapii. Dietoterapie jako reakce na zmény vyzivového
stavu. Dietoterapeuticky plan. Uloha nutri¢niho tymu.

- Lécebnd vyziva kratkodoba, dlouhodobd, celozivotni. Zpracovani a vyhodnocovani individudlnich
nutri¢nich sestav. Spravné vyuziti a zafazeni jednotlivych potravin a pokrmu. Nutri¢ni a dietetické
hodnoceni potravin. Zaklady klinické vyzivy.

- Obecné zasady, planovani a technologie 1é¢ebné vyzivy. Typy diet z hlediska technologického
zpracovani. Specifické rozdily mezi jednotlivymi technologickymi zaklady. Charakteristika diet
zédkladnich, specidlnich a standardizovanych.

- Prevence neinfek¢énich chorob hromadného vyskytu

- Lécebna vyziva pti dysfagii rizného typu a rozsahu zejména s ohledem na riziko malnutrice

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zptisob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji

pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

- splnéni % tucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspésné splnéni zapoctovych testd, Gstnich zkousek

- plnéni tkold v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektoveé prace

- vyuZiti konzultacnich hodin

- Vvpiipadé¢ nedodrzeni pozadované UCasti ve vyuce splnéni nahradniho tkolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou néplni testl a zkouSek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti provétovani

znalosti jsou procvicované a nove uvadeéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky
zdkladni

FRYCOVA, Lenka. Dysfagie. dysfagie.eu [online] [27.4.2021] Dostupné z
http://dysfagie.eu/domains/dysfagie.eu/zkusebni-stranka/

KANOVA, Marcela a Kamil BEZDEK. Klinickd vyZiva. Ostrava: Ostravské univerzita, 2021. ISBN 978-
80-7599-227-7.

125



http://dysfagie.eu/domains/dysfagie.eu/zkusebni-stranka/

Cd - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu

KASPER, Heinrich, 2015. Vyziva v medicin¢ a dietetika. Praha: Grada, ISBN 978-80-247-4533-6.
KOLEKTIV AUTORU NA+DNT. Dietni systém pro nemocnice — piehled diet. [elektronicky vyukovy
material] Praha: VOSZ a SZS, 5. kvétna. 2021.

KUS, Martin. Zdravotnickd dokumentace: pritvodce vyhlaskou a vzory. Praha: Verlag Dashéfer, [2019].
ISBN 978-80-7635-015-1.

SPOLECNOST PRO VYZIVU. Referencni hodnoty pro piijem Zivin: (DACH) [online]. 2.vydani. Praha:
Spole¢nost pro vyzivu, 2019 [cit.8.8.2021]. Dostupné z. https://www.vyzivaspol.cz/referencni-hodnoty-
pro-prijem-zivin-dach-2019/

SHARMA, Sangita. Klinickd vyziva a dietologie: v kostce. Pielozil Hana POSPISILOVA. Praha: Grada
Publishing, 2018. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0228-0.

SPOLECNOST PRO VYZIVU. Vyzivovd doporuceni pro obyvatelstvo Ceské republiky [online]. 2012
[cit.10.8.2021]. Dostupné z: https://www.vyzivaspol.cz/vyzivova-doporuceni-pro-obyvatelstvo-ceske-
republiky/

TRAPL, Michaela, Brainin, Michael. Garant pekladu Lasotova, Nadézda. Screening dysfygie. [online] ?,
FN Brno [27.4.2021] Dostupné z https://www.fnbrno.cz/areal-bohunice/neurologicka-klinika/screening-
dysfagie-guss/t4943

VAGNEROVA, Tereza. VyZiva v geriatrii a gerontologii. Praha:Karolinum, 2020. ISBN 978-80-246-
4620-6.

ZLATOHLAVEK, Lukas, 2020. Klinickd dietologie a vyZiva. Praha:Current Media.ISBN 978-80-88129-
44-8

doporuéend

GROFOVA, Zuzana. Lakavd i chutnd - iiprava stravy u poruch polykdni. Praha: Forsapi, [2018]. Rady
I¢kate, privodce dietou. ISBN 978-80-87250-43-3.

STRANSKY, Miroslav a Lydie RYSAVA. Fyziologie a patofyziologie vyzivy. 2014, 2., dopl. vyd. Ceské
Budgjovice: Jihogeska univerzita v Ceskych Budgjovicich, Zdravotnd socialni fakulta, 273 s. ISBN 978-80-
7394-478-0.

VyzZiva a potraviny: casopis Spolecnosti pro vyzZivu. Praha: VyZivaservis s. 1. 0.

Periodika pro nelékaiské pracovniky - Sestra, Florence
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Nazev Skoly

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stiedni zdravotnicka Skola,
5. kvétna 51, Praha 4

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Niazev a kéd modulu Lécebna vyziva 02 P-LEV 02
Nazev modulu anglicky Therapeutic Nutrition 02

U2 e ML Povinny Dogs;zlé)l?né 223?_%1(
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 3(p3/c0), 3(p3/c0) ECTS 6

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Celkem 78 hodin

Forma hodnoceni

Z0 — zkouska, LO — klasifikovany zapocet

Vstupni pozadavky na studenta

Absolvovani modula: P-ORZ, P-VYC 01, P-KND 01,
P-VOV, P-ONP 01, P-ANF 01, P-CHB 01, P-POT, P-ZPP,
P-TEC, P-IKT

Névaznost na moduly: P-LEV 02, P-KND 02, P-NDP 01,
P-ONP 02, P-ANF 02, P-CHB 02, P-MEH, P-FYV, P-KLV

Vyucujici

Mgr. Lenka Vysoka

Cile modulu

- osvojit si zéklady dietologické péce pii riznych typech onemocnéni;

- vyuZivat cilen¢ a systematicky znalosti vybéru potravin a pokrmi a specidlnich technologickych
procest pro u¢inné piisobeni dietoterapie;

- osvojit si schopnost logického mysleni a uvazovani, systematicky tiidit, analyzovat a uzivat ziskané

poznatky;

- osvojit si zasady jednani v souladu s etickymi, pravnimi a spolecenskymi principy;
- Ucastnit se projektd s nutri¢ni a dietologickou problematikou;
- doporucit specialni nutri¢ni dopliiky a ptipravky vhodné k sippingu.

Po absolvovani modulu student:

- osvoji si zdklady a specifika dietologické péce pii riznych typech onemocnéni;
- specifikuje vyZivova doporuceni u riznych typli onemocnéni traviciho traktu
- charakterizuje 1écebnou vyzivu a vyzivova doporueni pfi onemocnénich postihujicich travici trakt

- znalosti umi analyzovat a vyuZit pii edukaci konkrétniho klienta a na jejich zakladé umi vytvofit

vyzivovy plan pii akutnich i chronickych chorobach ledvin, otylosti, DM typu 1., 2.

Metody vyuky

Prednasky, prezentace, prakticka cviceni, diskuze, zpracovani samostatnych ukoll, pribézné testy a ustni

provéteni znalosti.
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Anotace modulu

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Obsah tvori zaklad profesionalnich dovednosti nutri¢nich

terapeutl a patii ke komplexu zékladnich odbornych predmétl. Poskytuje soubor ucelenych poznatkil

1écebné vyzivy, principy dietni 1éCby vztahujici se ke skupin€ jednotlivych systémovych poruch a postup
1écebné vyzivy u jednotlivych onemocnéni. Objasiiuje zésady prevence z pohledu vyzivy u jednotlivych
onemocnéni. Pfipravuje studenty k sestaveni, hodnoceni individudlnich vyzivovych plant
dietoterapeutickych postupi u jednotlivych onemocnéni pii respektovani nutri€nich potieb pacienti/klientt

v ndvaznosti na poskytovani specifické osetrovatelské péce v oblasti preventivni a [é€ebné vyzivy s vyuzitim

informacnich technologii. Cilem je, aby se student orientoval v zékladech procesu nutri¢ni péce (nutricni

diagnozy, intervence a monitoringu.

Obsahova naplit obdobi:

- Lécebnd vyziva zédkladni i specialni v internim Iékaistvi pii poruchach a postizeni gastrointestinalniho
traktu, pfi zanétlivém i chronickém onemocnéni dutiny Ustni, jicnu, zaludku a pfi onemocnéni stiev.
Strava pii zacpé, gastroenteritid€ a priijmu. Diety pfi drazdivém tracniku a divertikularni chorobé. Dieta
pfi celiakii. Vyziva pfi stomiich.

- Vyziva pii fenylketonurii.

- Lécebnd vyziva pfi internich onemocnénich. Vyziva a diety pfi onemocnéni jater, zlu¢niku a slinivky
btisni. Znalost pfi vybéru potravin pro jednotlivd onemocnéni. Specifikace a charakteristika specialnich
technologickych procest a postupti.

- Lécebnd vyziva pii kardiovaskuldrnich onemocnénich - ICHS, IM, hypertenze, poruchy lipidového
metabolismu, cévni mozkova piihoda, komplikace ateroskler6zy. Vyzivova doporuceni v ramci zasad
sekundéarni prevence. Vyznam pozitivn¢ plsobicich slozek vyzivy v prevenci a 1é€bé onemocnéni.
Vyznam rodinné a osobni anamnézy.

- Specifika diet a 1é€ebné vyZivy pfi chorobach ledvin v rdmci snizeného piijmu bilkovin. Individualni
dietni postupy. Strava pii dialyze a po transplantaci ledvin. Nutricni doporuceni pfi infekénich
onemocnéni mocoveého Ustroji.

- Obezita - pti¢iny vzniku, rizika, typy, zpusoby 1é¢by a dietoterapie. Redukéni rezimy.

- Diabetes mellitus typu - pti¢iny vzniku, typy, specifika a rozdily v 1é¢b¢ a dietoterapii. Komplikace DM
Vv ramci vyzivovych doporu¢eni. Rdmcové jidelni listky, GI, diabetické tabulky, vyménné jednotky.

- Metabolicky syndrom

- Aspekty vyzivy pfi metabolickém stresu. Specifika vyZivy pacientil v téZkych stavech.

- Aspekty nutri¢nich deficitd. Parenteralni a enterdlni vyziva.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zptisob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji

pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

- splnéni % tucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspesné splnéni zapoctovych testd, Gstnich zkousek

- plnéni tkold v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektoveé prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- Vvpiipadé¢ nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni nahradniho tkolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou néplni testl a zkouSek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti provétovani

znalosti jsou procvicované a nove uvadeéné jevy.
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Studijni literatura a pomiicky

zakladni

CESKA DIABETOLOGICKA SPOLECNOST. Standardy a doporuceni. [online] © Ceska diabetologicka
spole¢nost [cit. 11.8.2021] Dostupné z: https://www.diab.cz/standardy

ESPEN. Doporucené postupy pro enterdlni vyZivu. [online] © SKVIMP [cit. 8.8.2021] Dostupné z:
https://skvimp.cz/podklady/doporucene-postupy-guidelines/doporucene-postupy-pro-enteralni-vyzivu-
espen/

EUROPEAN SOCIETY OF CARDIOLOGY. European Guidelines on cardiovascular disease prevention
in clinical practice. [online] © 2021 European Society of Cardiology. [cit. 8.8.2021] Dostupné z
https://athero.cz/wp-content/uploads/2020/02/2016_European_Guidelines_ CVD.pdf

VORUDOVA, Jana a Katarina MITROVA. Vyziva a diety pFi idiopatickych stievnich zdnétech. Praha:
Pacienti IBD, 2021. ISBN 978-80-907566-4-9.

HOLECKOVA, Petra. Vyziva u onkologicky nemocnych: obecné informace pro pacienty. Praha: Liga proti
rakovin¢ Praha, [20217].

KANOVA, Marcela a Kamil BEZDEK. Klinickd vyZiva. Ostrava: Ostravska univerzita, 2021. ISBN 978-
80-7599-227-7.

KARASKOVA, Eva. Détskd gastroenterologie pro praxi. Praha: Maxdorf, [2020]. Jessenius. ISBN 978-
80-7345-677-1.

KASPER, Heinrich, 2015. Vyziva v mediciné a dietetika. Praha: Grada, ISBN 978-80-247-4533-6.
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S Vyssi odborna skola zdravotnickd a Stfedni zdravotnicka Skola,
Nazev Skoly 5. kvétna 51, Praha 4
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutricni terapeut
Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani Denni
Nizev a koéd modulu Légebna vyZziva 03 P-LEV 03
Nazev modulu anglicky Therapeutic Nutrition 03
Doporucené 3. rocnik
Typ modulu .
yp Povinny obdobi ZO/LO
Rozsah modulu (hodin tydné (p+¢)) | 2(p2/c0), 2(p2/c0) ECTS 8
Jiny zpiusob vyjadreni rozsahu Celkem 48 hodin
Forma hodnoceni Z0 — zkouska, LO — klasifikovany zapocet
Absolvovani modula: P-LEV 02, P-KND 02, P-NDP 01,
Vatupni pozadavicy na studenta P-ONP 02, P-ANF 02, P-CHB 02, P-MEH, P-KLV, P-ABS
Navaznost na moduly: P-LEV 03, P-KND 03, P-NDP 02,
P-ONP 03, P-CHP, P-ABP
Vyuéujici Mgr. Lenka Vysoka

Cile modulu

doporucit vyzivu pii metabolickych onemocnénich pohybového systému ve vztahu k vyzivé a
metabolismu, stanovit potiebu jednotlivych zivin;

charakterizovat krevni choroby, poruch krvetvorby, krevni malignity a specifika lé¢ebné vyzivy;
hodnotit rizika alimentarnich nékaz, infekénich onemocnéni ve vztahu k postizeni gastrointestinalniho
traktu ve vztahu k vyzive;

sestavit nutriéni plan vramci lécebné vyzivy v chirurgii a postupech v ramci piedoperacniho a
poopera¢niho rezimu (onkologie, gastroenterologie, stomatologie, gynekologie, interna, neurologie,
ortopedie v ramci vSech vékovych kategorii);

specifikovat alergie z potravin, anafylakticky Sok, vytvofit anamnézu alergie v ramci elimina¢nich
postupt;

urcit a specifikovat individualni diety a vyzivova doporuceni v pediatrii dle zakladniho onemocnéni a
indikace lékate; znat nutri¢ni intervenci u duSevnich chorob, poruch pfijmu potravy, Alzheimerové
chorobg,

charakterizovat diety specialni a specialni dietni postupy;

hodnotit alternativni zptisoby vyzivy.

Po absolvovani modulu student:

doporucuje hlavni zasady vyzivy v ramci degenerativnich kloubnich onemocnénich;

uvede zpusoby vyzivy, vhodnych potravin, alergenti pfi individuélnich vyzivovych planech;

sestavi nutricni a diagnostické plany eliminacni diety;

sestavi individualni a obecny nutri¢ni postup pted chirurgickym zékrokem a operaci a po ni;
specifikuje nevhodné potraviny dle indikace I¢kate a zdkladniho onemocnéni vcetné zptsobt 1écby
modifikaci chorob;

stanovi potfebné mnozstvi nutrientd v ramci hematologickych onemocnéni a poruchach krvetvorby;
sestavi nutriéni plan nemocného ditéte na zdklad¢ individualni indikace;

orientuje se v medicinském managementu;
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- zna a doporucuje nutri¢ni podporu pii nadorovych onemocnénich v souvislosti s aktualni 1écbou a
Vv ramci podpory vyzivového stavu, edukace klientl, rodinnych ptislusnikli a osob pecujicich o pacienta;

- doporuci mozné doplnky vyzivy v ramci zakladniho onemocnéni a indikace 1€kare;

- specifikuje potifeby organismu v riznych zivotnich fazich a obdobich (détstvi, dospivani, ve zdravi a
V nemoci, ve stafi).

Metody vyuky
Prednasky, prezentace, prakticka cviceni, diskuze, zpracovani samostatnych ukoll, prezentace, prubézné
testy a ustni provéreni znalosti.

Anotace modulu

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Obsah tvoii zéklad profesionalnich dovednosti nutri¢nich

terapeutil a patii ke komplexu zékladnich odbornych predméti. Poskytuje soubor ucelenych poznatkii

lécebné vyzivy, principy dietni 1é¢by vztahujici se ke skupin€ jednotlivych systémovych poruch a postup
1é¢ebné vyzivy u jednotlivych onemocnéni. Objasiiuje zdsady prevence z pohledu vyzivy u jednotlivych
onemocnéni. Pfipravuje studenty k sestaveni, hodnoceni individudlnich vyzivovych plana
dietoterapeutickych postupt u jednotlivych onemocnéni pii respektovani nutricnich potieb pacienti/klienti

v navaznosti na poskytovani specifické osetfovatelské péce v oblasti preventivni a 1écebné vyzivy s vyuzitim

informacnich technologii. Cilem je, aby se student orientoval v zékladech procesu nutri¢ni péce (nutricni

diagnozy, intervence a monitoringu.

Obsahova naplii obdobi:

- Hematologie-specifika a charakteristika onemocnéni v souvislosti s Iécebnou vyzivou, vyzivovymi
doporucenimi. Jednotlivé slozky vyzivy a jejich zdroje a doporucené mnozstvi. Krevni malignity.
Transplantace kostni dfené.

- Specifika vyzivy pfi zménach funkce Stitné zlazy a pfistitnych télisek. Vyzivova a dietni doporuceni
v oblasti endokrinologie.

- Nutricni podpora u onkologickych onemocnéni, malnutrice, screening, zjiStovani nutriéniho stavu
Vv pribéhu 1écby. Vyziva a prevence. Vyzivové faktory v patogenezi nadort. Specifika nutriéni podpory
a vyzivy v termindlnim stadiu onemocnéni. Komplikace v rdmci pifjmu Zivin a stravy v prabéhu
onemocnéni. Vhodné doplitky vyzivy.

- Alimentarni ndkazy a dietoterapie infek¢nich onemocnéni bez ptimého vztahu k vyziveé a pti postihnuti
gastrointestindlniho traktu. Hygienické a dietni zasady. Dietoterapeutické plany a cile v ramci
jednotlivych onemocnéni.

- Lécebna vyziva a postupy v chirurgii — kratkodobé a dlouhodobé postupy, vyzivova doporuceni a dietni
postupy. Predoperacni pfiprava a nutriéni intervence. Typy diet v ramci predoperacniho vySetfeni,
specifikace nevhodnych a rizikovych potravin, vhodné eliminaéni diety a postupy. Zplsoby vyzivy a
diety bezprostfedné po operaci. Reakce organismu bezprostiedné po chirurgickém zakroku, operaci.
Realimentacni doporuceni. Vyziva pii pooperacnich komplikacich. Individuélni potfeba energie a Zivin.
Vhodné technologické postupy a vybér potravin.

- Gynekologie a porodnictvi z pohledu preventivnich a terapeutickych nutri¢énich pozadavki. Potfeby
organismu Vv té€hotenstvi, t€hotenska rizika se vztahem k vyzivé (navaznost na modul Vyziva ¢lovéka).
VyzZiva u zavazngjSich gynekologickych onemocnéni a po gynekologickych zadkrocich a operacich.
Nedostatky ve vyzive té¢hotnych.

- Lécebna vyziva v pediatrii. DM typ 1. Choroby gastrointestinalniho traktu u batolat, mladsich déti a déti
do 18 let. Potieba Zivin a dietni postupy. Vrozené metabolické choroby v rdmci vyvoje a vékovych stadii.
Alergie. Onemocnéni ledvin. Cysticka fibroza.

- Problematika vyzivy a nutri¢ni podpory v neurologii a psychiatrii. Poruchy pfijmu potravy. Nutri¢ni
podpora pii Parkinsonové chorobé, Alzheimerové chorobé. Alternativni pfistupy v pé€i o nemocné.
Potraviny a dopliky s vysokou energetickou a biologickou hodnotou. Sociélni, fyziologické a psychické
faktory souvisejicimi s jednotlivymi onemocnénimi a s vyzivou, moznosti dietoterapie u riznych typi
zavislosti
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- Diety specialni, standardizované a diagnostické v ramci soucasnosti. Specialni postupy a doporuceni.
Odlisnosti postupt a zptsobu stravovani v dalSich medicinskych oblastech.

- Vyziva v souvislosti s farmakologii, vliv a souvislost 1ékl a potravin v ramci vyzivy a 1é¢ebné vyzivy.

- Vyziva v doméci pééi a v komunitni pééi vietnd 1é¢ebné vyzivy. Nutriéni podpora v CR a zemich EU.

- Specifika ve vyzivé cilovych skupin v ramci komunitni péce.

- Standardy 1éCebné vyzivy. Metodika. Legislativa. Dietoterapie jako soucast medicinského
managementu. Cinnosti nutriéniho tymu.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zptsob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji

pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

- splnéni % ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spolupréce v kontaktnich hodinach

- uspesné splnéni zapoctovych testd, ustnich zkousek

- plnéni kol v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace

- vyuziti konzulta¢nich hodin

- vpfipadé nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho tkolu (projektova préace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testti a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti provéfovani

znalosti jsou procvicované a nove uvadéné jevy.
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Nézev $kol Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stiedni zdravotnicka Skola,
zev y 5. kvétna 51, Praha 4

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut
Kdéd oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani Denni
Nazev a kéd modulu Zaklady piipravy pokrmii P-7ZPP
Nézev modulu anglicky Fundamentals of Food Preparation

. .| l.rocnik
Typ modulu Povinny Doporucené obdobi 70, LO
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 1(pl/c0), 1(p1/c0) ECTS 4
Jiny zpusob vyjadieni rozsahu Celkem 26 hodin
Forma hodnoceni Z0 — klasifikovany zapocet, LO - zkouska

, . Névaznost na moduly: P-POT, P-TEC, P-LEV 01, P-VOV,

Vstupni pozadavky na studenta | p o\p 01 p.CHB 01, P-VYC, P-ORZ, P-IKT
Vyuéujici Mgr. Dagmar Svérakova

Cile modulu

osvojit si zdsady a metody spravného vlivu na kulturu stravovani a stolovani

dbat na vytvareni schopnosti a dovednosti samostatné, svédomité, peclivé prace a je aktivni pfi aplikaci
teoretickych poznatka v praktické ¢innosti

schopnost vytvaret vlastni projekty realizace spravné vyzivy

respektovat ochranu zdravi vSech ucastnikl stravovani dodrZzovanim zdsad osobni hygieny, ochrany
a bezpecnosti pii praci a zasad protipozarni ochrany

ziskat nové poznatky z médii a internetu a vytvaret si vlastni nazor

Po absolvovani modulu student:

hodnoti jednotlivé druhy potravin podle chemického sloZeni a je schopen zatadit je do realnych skupin;
vyuziva znalosti fyziologickych funkci pro nutri¢ni potfebu ¢lovéka;

definuje technologické pojmy;

pochopi vyznam technologickych procest zpracovani potravin a ptipravy pokrmi a napoji;

sezndmi se teoreticky s technickym vybavenim, stroji a zafizenim stravovacich provozi;

zna a respektuje platnou legislativu hygienického zabezpeceni zpracovani potravin, technologickych
procest a ptipravy i konzumace pokrmi;

vysvétli systém organizace a fizeni stravovacich provozi;

Metody vyuky

Piednasky, prakticka cviCeni, seminafe, diskuse, fizené samostudium, prace s literaturou a PC, fizené
samostudium, prace s literaturou a PC, aktivizujici metody zalozené na kooperaci a participaci Skupinova
prace, tematické exkurze.

Anotace modulu
Vyucovaci pfedmét zéklady pripravy pokrmi pfedava studentim vybrané poznatky o stravovani jako uziti

potravin pro pfipravu pokrmil a jejich zafazeni do denni stravy. Nauci je hodnotit kvalitativni zmény
potravin, které vznikaji pouZzitim riznych technologickych procesi a ve svém disledku ovliviiuji
biologickou a energetickou hodnotu pfijaté potravy. Obsahové je zaméfen piedev§im na zakladni poznatky
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o surovinach a spravné vyzivé. Studenti se nauci vyuzivat vyhod zakladnich tepelnych postupti pfi piipravé

pokrmt podle zasad spravné vyzivy, orientovat se v sortimentu potravin a napoju a jejich gastronomické
vyuzitelnosti. Modul je zaméfen na informovanost o systému analyzy rizika a stanoveni kritickych
kontrolnich bodit HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Points)

Obsahova naplit obdobi

Vyznam vybéru potravin a piipravy pokrmi - ptehled vyvoje stravovani, hodnoceni technologickych
procest piipravy pokrmui

Zaklady hygieny a bezpecnosti ve stravovacich provozech - spolecné stravovani, vefejné a tcelové
vybaveni provozl zajistujicich ptipravu a expedici pokrmil, inventat, pravidla stolovani, slavnostni
stolovani zasady bezpecnosti pfi praci a protipozarni ochrany v provozech zajist'ujicich pfipravu stravy,
moznost kontaminace potravy cizorodymi latkami, vyznam ochrany zdravi, standardizace stravovacich
provozu, HCCP, kritické body

Potraviny a jejich technologické zpracovani - potraviny a napoje, ptipravny a jejich vyuziti pii predbézné
piipravé pokrmi, zakladni druhy potravin pro pfipravu pokrmii, zadkladni technologické procesy,
postupy a ipravy, zmeny a ztraty na potravinach, pochutiny, finalni tprava pokrma, uchovavani pokrmi,
expedice a vydej

Technologické zpracovani zelenin a ovoce - piedbézna piiprava zeleniny a ovoce, Uprava syrové zeleniny
a ovoce, tepelné zpracovani, doplitky a chutova tprava, finalni Gprava zeleninovych a ovocnych
pokrmii, pouziti a zpracovani béznych i méné znamych druhd zeleniny a ovoce, slozitéj$i upravy
zeleniny, ovoce a zelenina jako doplné€k jinych pokrmu a uprav, zptisoby konzervace zelenin a ovoce,
vyuziti méné znamych a netradi¢nich druhti ovoce a zeleniny

Pokrmy z brambor - piedb&zna piiprava brambor, tepelna uprava brambor, pouziti brambor, slozitéjsi
upravy, bramborova tésta

Houbové pokrmy jako soucast a doplnek stravy, pokrmy S pouzitim maku - vyznam hub ve vyzive,
rozd€lena zpracovani hub, technologické zpracovani, vyznam maku ve vyzivé, mak jako doplnék
pokrmu

Pouziti obilovin, pekarenskych vyrobkt a té€stovin ve stravovani - druhy obilovin, peciva a pekarenskych
vyrobkil a jejich zatfazeni do stravovani, jednoduché i slozitéjsi Gpravy téstovin, druhy mouky a pouziti
dalsich mlynskych vyrobki, zasady technologického zpracovani obilovin, mlynskych a pekarenskych
vyrobkl a téstovin, pouziti vyrobku pfi finalni Gpravé pokrmi, vyuziti méné znamych druhii obilovin
Pokrmy z lusténin a jejich vyznam ve vyzivé - druhy lusténin, zasady technologického zpracovani,
sloZitéjsi vyrobky z lusténin, vyznam sdji ve vyZive, vyrobky ze sdji, zasady technologického zpracovani
s0j1

Polévky a omécky, jejich vyznam -rozdéleni polévek, vyznam ve vyzive, ddvkovani, rozdéleni omacek,
vyznam a pouZiti, davkovani

Mléko a mlécné vyrobky jako soucést stravy a zéklad pokrmi - nutricni hodnota mléka a mlé¢nych
vyrobkl pouziti mléka a mlénych vyrobkl ve vyzive, Uprava mléka a tekutych mléénych vyrobki,
pfiprava pokrmi z tvarohu a ze syrt

Pouziti vajec ve vyzivé a pii piipravé pokrml - klady a zapory konzumace vajecnych pokrmii,
technologické zpracovani vajec, vejce jako soucast jinych pokrmtl, hygienické pozadavky na skladovani
a pouziti vajec ve vefejném stravovani

Maso a jeho pouziti v sestavach jidelnickl - hodnoceni obsahu Zivin; druhy, rozdéleni a pouziti jatecného
masa, charakteristika ostatnich druhtt mas, poZadavky na skladovéni ve vefejném stravovani, hygienické
motské a sladkovodni a jejich vyznam ve vyziveé, moiské plody, pfedbézna piiprava driibeze, ryb,
zveéfiny a méné béznych druhli mas, zakladni technologie pfipravy masitych pokrmd, slozitéjsi Gipravy
masitych pokrmt

Hlavni pokrmy a moucniky z tést - druhy tést, soucasti potravin dle jednotlivych typt vyrobkl, vyznam
kypfeni a jeho hodnoceni, hodnoceni zadkladnich a odvozenych rozpoctl, technologické postupy
pfi zpracovani jednotlivych druht tést, tepelné zpracovani, moucniky a dezerty

Napoje jako soucast a doplnék stravy - technologicky postup pfi ptiprave teplych a studenych napojt
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- Studené pokrmy - vyznam a druhy studenych pokrmt, zdsady hygieny pfi piipravé a poddvani studenych
pokrm, technologické zpracovani studenych pokrmi

- Pouziti polotovart pfi pfipravé pokrmu - sortiment polotovard, pouziti polotovari pro doplnéni stravy
pii zachovani hygienickych narokl na pfipravu pokrmu

- Zahrani¢ni kuchyné, zatazeni netradi¢nich a cizokrajnych potravin

Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zpuisob hodnoceni studentl jsou definovany ve skolnim tadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.
- splnéni % ucasti v kontaktnich hodinach
- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach
- uspesné splnéni zapoctovych testi, ustnich zkousek
- plnéni kol v rdmci samostudia
- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace
- vyuziti konzulta¢nich hodin
- Vv ptipadé nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)
Obsahovou naplni testl a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti proveéfovani

znalosti jsou procvi¢ované a noveé uvadeéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

zakladni

DOSTALOVA, Jana a Pavel Kadlec a kol., 2014. Potravindiské zboZiznalstvi. Nakladatelstvi
KeyPublishing, ISBN 978-80-7418-208-2

KAMENIK, Josef, Bohumira JANSTOVA a Alena SALAKOVA. Technologie a hygiena potravin
zivocisného pivodu. Brno: Veterindrni a farmaceutickd univerzita Brno, 2014 a. ISBN 978-80-7305-722-
0.

MARTINCA, Jozef a Pavel KYSEL. Zaklady vyzivy ¢lovéka. 3. pfepracované vydani. Praha: Vysoka
Skola télesné vychovy a sportu Palestra, spol. s r.0., 2018. ISBN 978-80-87723-45-6.

RUNSTUK, Jaroslav. Receptury teplych pokrmtl. 7. vydani. Divec: R plus, 2015. ISBN 978-80-904093-2-
3.

SEDLACKOVA, Hana, Pavel OTOUPAL, Ladislav NODL a Jaroslav RESATKO. Technologie piipravy
pokrmii: u€ebnice pro stiedni odborna uciliste, ucebni obory kuchat-kuchatka, kuchar-¢isnik, ¢iSnik-
servirka a pro hotelové Skoly. 2., upr. vyd. Praha: Fortuna, 2008. ISBN 978-80-7373-032-1.
SEDLACKOVA, Hana, 2009. Technologie piipravy pokrmii 4. Nakladatelstvi Fortuna. ISBN 978-80-
7373-066-6.

SEDLACKOVA, Hana, 2009. Technologie pripravy pokrmii 5. Nakladatelstvi Fortuna. ISBN 978-80-
7373-026-0.

SEDLACKOVA, Hana, 2012. Technologie pripravy pokrmii 6. Nakladatelstvi Fortuna. ISBN 978-80-
7373-114-4.

SPOLECNOST PRO VYZIVU, 2007. Receptury pokrmii pro skolni stravovani. Nakladatelstvi
Vyzivaservis. ISBN 978-80-239-8910-6 (1. dil: Receptury pro pifipravu pomazanek, polévek, studenych
pokrmt, ndpojt; 2. dil Receptury pro pfipravu hlavnich pokrmil z hovéziho, veptového, uzeného,
skopového, sekaného, teleciho, dribeziho masa; 3. dil Receptury rybich, 2. ¢ast dribezich, polomasitych a
bezmasych, slanych a sladkych pokrm, ptiloh, salati, mouc¢nik).

SINDLER, Michal. Gastronomie a technologie piipravy pokrmii. Brno: Masarykova univerzita, 2015.
ISBN 978-80-210-7878-9.
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doporucend

TLASKAL, Petr, Jarmila BLATTNA, Pavel DLOUHY, Jana DOSTALOVA, Ctibor PERLIN, Jan
PIVONKA, Vaclava KUNOVA a Olga STIKOVA. Vyziva a potraviny pro zdravi. Praha: Spole¢nost pro
vyzivu, 2016. ISBN 978-80-906-659-0-3.

Referencni hodnoty pro prijem zivin. V CR 2. vyd., Praha: Spole¢nost pro vyzivu, 2019. ISBN 978-80-
906659-3-4.

www.kaloricketabulky.cz

WWw.nutriservis.cz

www.abcvyzivy.cz/vyzivove-tabulky.htm

VyZiva a potraviny: casopis Spolecnosti pro vyzivu. Praha: Vyziva servis s. 1. 0.
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Nazev Skoly

Vyssi odborna skola zdravotnickd a Stfedni zdravotnicka skola,
5. kvétna 51, Praha 4

Nazev vzdélavaciho programu

Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu Technologické cviceni P-TEC
Nazev modulu anglicky Technology Training

1y ety Povinny Doss;gf:?né ;Or;) Ifgik
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 10(p0/c10), 5(p0/c5) ECTS 5

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu

Celkem 195 hodin

Forma hodnoceni

Z0 — klasifikovany zapocet, LO — klasifikovany zapocet

Vstupni pozadavky na studenta

Névaznost na moduly: P-ZPP, P-POT, P-ONP 01, P-VYC
P-LEV 01, P-KND 01, P-CHB 01, P-VOV

Vyucdujici

Bc. Iva Dvorakova

Cile modulu

- dodrzovat platné hygienické zasady, predpisy BOZP a zasady protipozarni ochrany
- umét obsluhovat zakladni protipozarni zatizeni

- aktivné plisobit proti vzniku rizik spojenych s porusenim platnych ptedpist BOZP
- dokdzat se orientovat v sortimentu potravin a nédpojit dostupnych na nasem trhu

- uvédomit si nutnost dodrzovani spravné vyrobni a hygienické praxe

- dodrzovat pozadavky kladené na spravné skladovani jednotlivych druht potravin

- postupné¢ si osvojit znalosti uetnictvi a skladové evidence

- béZné provadét vyuctovani potravin a pfipravené stravy vcetné inventarizace

- hospodarné vyuzivat jednotlivé druhy potravin

- definovat vyznam spravného technologického zpracovani pokrmii

- osvojit si zdkladni a moderni technologické postupy pfipravy rozli€nych pokrmi

- pochopit vyznam dodrzovani spravného poméru zékladnich surovin pfi piipraveé stravy

dokazat zvolit nejvhodnéj$i varianty technologickych postupli pii ptipravé riznych druhli poZivatin
v oblasti predbézné ptipravy, studené kuchyné, tepelnych tiprav jednoduchych i sloZitéjsich, pii konzervaci
surovin a pii findlni upravé pfipravovanych pokrmi a jidel

znat a respektovat probihajici kvalitativni zmény, které ovliviiuji biologickou a energetickou hodnotu
pfipravované stravy

uplatiovat pozadavky kladené na vyrobu a distribuci pokrmt

ziskat manualni zrucnost pii ptiprave stravy

naucit se bezpe¢né obsluhovat zakladni stroje a zafizeni uzivané ve stravovacich provozech

kontrolovat dodrzovani HACCP v ramci provozovanych ¢innosti

prokdzat schopnost organizovat a fidit vydej a expedici stravy v€etné spravného stolovani a servirovani
znat spravné zasady servirovani a obsluhy stravnikt

dokazat esteticky upravit pokrmy pfi servirovani

predvést ukazky vybranych druhi tabuli pro rtizné ptilezitosti

na zaklad¢ degustace ptipravenych pokrmi zhodnotit organoleptickou a nutri¢ni hodnotu vyrobka
objasnit vliv jednotlivych technologickych tprav a vybéru potravin na zdravotni stav nemocného
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a klasifikovat vhodné technologické postupy pro ptipravu vybranych typii zakladnich diet

- pouzivat spravné technologické postupy a naucit se aplikovat do praxe teoretické poznatky pro pifipravu
stravy urcenou pro jednotlivé typy diet

Po absolvovani modulu student:

- uplatiiuje nejnovéjsi trendy v piipravé pokrmi;

- vytvofti si navyky ucelné a efektivni organizace prace;

- dokdaze uceln¢ organizovat praci sob¢ i kolektivu;

- dokaze se orientovat v sortimentu potravin a napoju dostupnych na nasem trhu;

Metody vyuky

Piednasky, praktickd cviCeni, seminafe, diskuse, fizené samostudium, prace s literaturou a PC, fizené
samostudium, prace s literaturou a PC, aktivizujici metody zaloZené na kooperaci a participaci,

skupinova prace, tematické exkurze.

Anotace modulu

Modul umoziuje studentim praktickou aplikaci teoretickych védomosti ziskanych v predmétech potraviny,

zéklady ptipravy pokrmi a vyzivy ¢lovéka. Poskytuje studentim podminky pro praktické osvojeni zakladnich

manudlnich dovednosti pfi pripravé stravy. Dale si osvoji a prakticky uplatni teoretické poznatky v oblasti

uchovavani potravin, hygienického zabezpeceni stravovacich provozil a v oblasti spravného stolovani.

Nedilnou soucasti vyuky je také sezndmeni studenti s jednotlivymi druhy poZivatin v obchodni siti a nasledné

1 hodnoceni ekonomického zabezpeceni modelového provozu. Celym studiem prolind ptfisné dodrzovéani

hygienickych zasad a ptedpisit BOZP tykajici se individudlniho i spole¢ného stravovani.

Vyuka je realizovana v odbornych ucebnach formou cviceni. Studijni skupina je rozdélena do skupin,

ve kterych si studenti snadnéji prakticky ovéri ziskané védomosti z teoretickych odbornych predméti. Vyucujici

motivuje studenty k aktivnimu pfistupu k praci a k ziskavani novych poznatki o modernich trendech

v soucasném stravovani. Na vyuku technologického cvi€eni se navazuje v predmétech 1€¢ebna vyziva, nutriéni

a dietologicka praxe a odborna praxe.

Obsahova naplit obdobi:

- Préce s potravinami ve stravovacich provozech z hlediska dodrzovani hygienickych zasad, platnych
ptredpistt BOZP a protipozarnich smérnic

- Kultura stolovani a estetické tipravy jidel

- Zakladni a specialni technologické postupy uzivané pii ptipravé pokrmi - ovoce, zeleniny a brambor,
mléka a mléénych vyrobki, vajec, masa jate¢nich zvifat, ryb, dribeze a zvétiny, obilovin, mlynskych a
pekarenskych vyrobki, téstovin, lusténin, soji, hub, méaku, tést

- Technologické zpracovani dal$ich jidel, zejména — studenych pokrmti a napojti, pokrmti z polotovaru

- Planovéani jednotlivych typii pokrmt - zdkladni a specidlnich pokrmy, druhy a davky potravin a pochutin,
rozpis norem, popis technologickych postupti, tvorba receptur

- Préce s tiskopisy souvisejici s administrativni ¢innosti stravovacich provozi, skladova evidence, vyznam
propojeni skladu s kuchyni pomoci PC programu, vyuziti pocitatové technologie pii propoctech EH a BH,

- Zahrani¢ni kuchyné, alternativni stravovani, jednoduché menu, slozité menu

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zplisob hodnoceni studentti jsou definovany ve Skolnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vys$§im odborném vzde€lavani.

- splnéni % ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- uspesné splnéni zédpoctovych testi, ustnich zkousek

- plnéni tkold v rdmci samostudia

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace
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- vyuziti konzulta¢nich hodin

- Vv ptipadé nedodrzeni pozadované iCasti ve vyuce splnéni nahradniho tkolu (projektova prace, prezentace
realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testii a zkousek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti provérovani

znalosti jsou procvi¢ované a nove uvadeéné jevy.

Studijni literatura a pomiicky

Zdkladni:

DOSTALOVA, Jana, 2012. Co se déje s potravinami p¥i piipravé pokrmii. Nakladatelstvi Forsapi —
Nutrilitera. ISBN 978-80- 903820-8-4.

GROFOVA, Zuzana. 2018. Lakava i chutna — uprava stravy u poruch polykani. 1. vyd. Praha: Forsapi, ISBN
978-80-87250-43-3

PETROVA, Jana a Sylva SMIDOVA. 2014. Zaklady vyzivy pro stravovaci provozy: $kolni stravovani,
vyzivové normy (spotiebni ko§), dietni stravovani ve Skolni jidelné, zasady spravné vyzivy, vyziva déti,
dospivajicich, sportujicich déti a adolescentt, seniorti. 1. vyd. Plzen: Jidelny.cz, 2014, 307 s. ISBN 978-80-
905557-0-9.

RUNSTUK Jaroslav a kol. 2009. Receptury teplych pokrmii. Nakladatelstvi R-PLUS. ISBN 978-80-904093-
0-9.

RUNSTUK Jaroslav a kol., 2008. Receptury studenych pokrmii. Nakladatelstvi R-PLUS. ISBN 978-80-
902492-9-5.

SEDLACKOVA, Hana, 2009. Technologie pripravy pokrmii 4. Nakladatelstvi Fortuna. ISBN 978-80-7373-
066-6.

SEDLACKOVA, Hana, 2009. Technologie pripravy pokrmii 5. Nakladatelstvi Fortuna. ISBN 978-80-7373-
026-0.

SEDLACKOVA, Hana, 2012. Technologie pripravy pokrmii 6. Nakladatelstvi Fortuna. ISBN 978-80-7373-
114-4,

TUREK, Bohumil, Petr SIMA a Irena MICHALOVA. Vliv kulinarni Gipravy potravin na jejich nutri¢ni
hodnotu. Praha: Sdruzeni ¢eskych spottebiteltl, z.1., [2017]. Jak pozndme kvalitu?. ISBN 978-80-87719-58-9.
doporucend:

KADLEC Pavel, Karel Melzoch a Michal Voldiich a kol. 2012. Technologie potravin - Prehled tradicnich
potravinarskych vyrob. Nakladatelstvi KeyPublishing. ISBN 978-80-7418-145-0.

Nutridatabaze. [online]. [cit. 2015-04-10]. Dostupné z: http:// http://www.nutridatabaze.cz/

Nutriservis. [online]. [cit. 2015-04-09]. Dostupné z: http://www.nutriservis.cz/cs/

www.kaloricketabulky.cz

Vyziva a potraviny: casopis Spolecnosti pro vyZivu. Praha: Vyziva servis s. 1. 0.
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Nézev tkoly ;/yké\é,lé t(;cib;)i*fl% réalliﬁ);z zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka $kola,

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kéd modulu Absolventska prace P-ABP

Nazev modulu anglicky Graduate Work

Typ modulu povinny Doporucené obdobi 3. ro¢nik LO

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 0 ECTS 0

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu 0

Forma hodnoceni Z - zapocet
Absolvovani modult: P-ZMV, P-ABS, P-KND 01-02, P-LEV 01-

Vatupni pozadaviy na studenta 02,, P-VOV, P-KLV, P- NDP 01, P-ONP 01-02, P-IKT,
Névaznost na moduly: P-KND 03, P-LEV 03, P-NDP-02,
P-ONP 03

Vyucujici Mgr. Lenka Vysoka

Cile modulu

Hlavnim cilem modulu absolventska prace je shrnout teoretické i praktické poznatky na vybrané odborné
téma do jednoho celku tak, aby absolventska prace mohla byt relevantnim zdrojem informaci. Dal$im cilem
je prokézat schopnost pracovat s odbornou literaturou, ziskané poznatky tfidit, usporadat, analyzovat a
syntetizovat. Nedilnou soucasti absolventské prace je také pouzit spravnou metodiku vyzkumu a
samoziejmé metodiku dokonale popsat. Student by mél pii obhajobé absolventské prace prokéazat hlubokou
znalost tématu a schopnost prezentace.

Metody vyuky
Individualni konzultace
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Anotace modulu

Predmeét je teoreticko-prakticky. V prabéhu tohoto modulu vedouci prace provazi studenta pii zpracovani
odborné problematiky tak, aby student prokazal svoji schopnost analyzy problému a syntézu poznatki,
aby pochopil problém v kontextu s literaturou a aby provedl analyzu svého vlastniho pfispévku a zhodnotil
jeho ptinos. Aby student Gisp&$né mohl ukonéit studium na VOSZ, musi svoji praci obhéjit pfed komisi.
Soucasn¢ mlze prokazat, zda je schopen takto pfipravenou praci popt. i publikovat.

Obsah modulu:

- Volba tématu — navrh vlastniho tématu, volba vhodného odborného pracovisté, navrh konzultanta
Z praxe, typ prace

- Schvaleni t¢ématu — koncepce, struktura, literatura, cile, metody, ¢asovy harmonogram

- Vlastni zpracovani tématu

- Finalizace absolventské prace — formatovani dokumentu, tvorba grafti a tabulek, tvorba seznami

- Odevzdani absolventské prace

Forma a vaha hodnoceni

Minimalni pozadavky pro absolvovani tohoto modulu:

- minimalné 3x konzultace

- minimalni rozsah ABP 50 000 znakl bez mezer (ivod - zavér) s dodrzenim doporuceného pomeéru
teoretické ¢asti (min. 20 000 znak) a praktické ¢asti (min. 30 000 znaki)

- odevzdani ABP v terminu stanoveném feditelkou Skoly

Studijni literatura a pomiicky

zakladni

Kolektiv autorti. Metodicky navod pro psani absolventskych praci. [online] 4. piepracovana verze. Praha-
VOSZ a SZ8§, 5. kvétna. 2015 [cit.15.8.2021] Dostupné z:
http://www.zdravotnickaskolaSkvetna.cz/dokumenty-ke-stazeni

LAURENCIK, Marek. Typografickd pravidla. [onling] © 1997 - 2021 by Dashofer Holding, Ltd
[cit.15.8.2021] Dostupné z: https://www.napocitaci.cz/33/typograficka-pravidla-
uniqueidgOKE4ANVIWUNY54vrLeM676nSxPa8k1rvWCcEWLDBR_98/
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S Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stiedni zdravotnicka Skola,
INEFZ7H. < 5. kvétna 51, Praha 4
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut
Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.
Forma vzdélavani Denni
Niazev a kod modulu Nutriéni a dietologicka praxe 01 P-NDP 01
Nazev modulu anglicky Nutrition and Dietology - Practice 01
2. ro¢nik
Typ modulu . i
yp Povinny dopor. obdobi |-,
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) 10(p0/c10), 10(p O/c 10), ECTS 8
Jiny zpisob vyjadieni rozsahu celkem 260 hodin
Forma hodnoceni Z0O — Klasifikovany zapocet, LO — klasifikovany zapocet
Absolvovani modula: P-ZPP, P-LEV 01, P-TEC, P-IKT, P-POT,
P-VYC, P-VOV, P-KND 01, P-ANF 01, P-LOT, P-PSY 01,
Vstupni poZadavky na studenta ONP 01, P-ORZ, P-CHB 01, P-ZOS
Névaznost na moduly: P-LEV 02, P-KND 02, P-CHB 02, P-PSY
02, P-ZOS, P-FYV, P-ZPE, P-KLV
Vyucujici Mgr. Hana Havlickova

Cile a pojeti modulu

Nutriéni a dietologicka praxe je velmi vyznamnou soucasti studia. Zprostiedkovava studujicim
zkuSenost

s vykonem nutri¢niho terapeuta a moznost uplatnéni vSech teoretickych poznatki a praktickych cviceni
pfi kontaktu s realitou.

K dokonalému osvojeni odborné problematiky je student veden od nejjednodussich praktickych vykont
az k vykonlim slozitym a specializovanym, které na konci studia musi byt schopen provadét zcela
samostatng. Z celkového poctu 716 hodin nutri¢ni a dietologické praxe je student v pfimém kontaktu
s pacientem/klientem 586 hodin, tj. 82 %.

Je uzce svazana s 1écebnou vyZivou, klinikou nemoci a dietologii, odbornou praxi, zéklady pedagogiky
a edukace, zéklady metodologického vyzkumu a statistiky, psychologii a ostatnimi odbornymi pfedmeéty.
Studenti jsou soustavné vedeni k respektovani prav pacientd, k ochrané jejich soukromi, a to i ve vztahu
k informacim o jejich zdravotnim stavu. Celym studiem prolina pfisné dodrZzovani hygienickych zasad,
hygienicko-epidemiologického rezimu a predpisi BOZP tykajici se individualniho 1 spole¢ného
stravovani.

Dle moznosti ptislusnych pracovist’ jsou motivovani ke spolupraci na zdravotnickém vyzkumu, jeho
vyhodnocovani a k pfipadné publikaéni ¢innosti.

Student vykondva praxi na pracovistich, jez jsou volena maximaln¢ individudlné tak, aby studujici
poznal rtizné a odliSujici se typy preventivni, 1écebné vyzivy a nutriéni terapie, coz napomuze jeho
budouci profilaci a rozpoznani vlastnich preferenci a limitd. Na vybranych pracovistich jsou vyucujici
nebo mentofi, ktefi vedou studenty béhem nutricni a dietologické praxe a uzce spolupracuji s vedoucti
ucitelem studijni skupiny, garantem odborné praxe a praktického vyucovani a vedoucimi pracovniky
zafizeni.
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Nutriéni a dietologicka praxe v 2. ro¢niku studia sméfuje k ziskani znalosti, védomosti a dovednosti
v ramci poskytovani specifické oSetrovatelské péce pii zabezpecovani nutriCnich potieb pacientii/klient
v oblasti preventivni a 1éCebné vyzivy a to tak, Ze student:

- kontroluje, metodicky vede a organizuje pfipravu stravy v souladu s poznatky zdravé a 1é¢ebné vyzivy,
zejména ve stravovacich provozech zdravotnickych zafizeni a v pfipad¢ specialnich diet stravu
ptipravuje;

- orientuje se v systému poskytovani nutri¢ni péce a v problematice plosného nutri¢niho screeningu a jeho
zpracovani a vyuziva pfi zjiStovani vyzivového stavu bézn¢ vyuzivanych antropometrickych metod a
uspésné ho aplikuje v praxi;

- je schopen vyhotovit nutri¢ni protokol, zpracovat nutri¢éni anamnézu a jeji hodnoceni v obecné roving;

- aplikuje teoretické poznatky pii zpracovani nutricni anamnézy, dietoterapeutickych plant s vyuzitim
V obecné roving tak i s respektovanim individualnich pozadavk;

- vyhodnoti energetickou a biologickou potfebu na podklad€ hodnot bazalniho metabolismu, véku, té€lesné
parametrt, pohlavi, aktualniho zdravotniho stavu;

- specifikuje individudlni potfebu zivin v rdmci stravovacich kategorii;

- reprodukuje vyznam poznani stavu vyzivy jako podminku spravné klasifikace klinického obrazu nemoci
pro dal$i nutri¢ni intervenci;

Po absolvovini modulu student:

- zajisti moznost individuélniho stravovani pacientl uréenych diagnoz;

- dodrzuje zésady edukace;

- vyuziva teoretické znalosti diet, vyzivovych doporuceni pro stanoveni individualni energetické a
biologické potieby klienta i pacienta ve zdravi i nemoci;

- konkretizuje obecné zasady dle stavu vyzivy a klinického stavu edukovaného pacienta;

- dokaze vysvétlit potiebu zmeén ve stravovani pacientovi i jeho rodinnym ptislusniktim;

- osvoji si dovednost biopsychosociologického piistupu a spravné komunikace s klientem;

- dbd na zasady zdravotnické etiky;

- vyuZiva informacni systém zdravotnického ¢i jiného zafizent;

- vysvétli, dodrzuje a vyzaduje od ostatnich pracovniki uplatnéni zasad hygieny a bezpecnosti pii praci
na oddélenich.

Forma organizace nutri¢ni a dietologické praxe, navrhy pozic a pracovist’

Pracovisté: zdravotnicka, zdravotné-socidlni a socidlni zatfizeni, poradenska pracovisté
Nutricni a dietologicka praxe je realizovana 10 hodin tydné v zimnim a letnim obdobi v celkovém poctu

260 hodin. Z toho je 130 hodin, tj. 50 %, v primém kontaktu s pacientem/klientem.

realizace preventivni a 1é€ebné vyzivy na zakladnich klinickych pracovistich - chirurgicka oddéleni, interni
odd¢leni, détské oddéleni, gynekologicko-porodnické oddéleni, onkologické oddéleni, zatizeni pro seniory
a handicapované klienty.

Anotace

Obsahem je komplex okruhii, které¢ tvoii zéklady znalosti jednotlivych klinickych obort, navazuje
na znalosti ziskané v ostatnich odbornych pfedmétech. VSechny okruhy jsou koncipovany jako teoreticko-
praktické celky a jsou zdkladem pro vyuku hodnoceni vyzivového stavu a specialnich vyzivovych
pozadavkl pfi jednotlivych onemocnénich. Pfedmét poskytuje teoretické znalosti pro pochopeni pficin a
klinického obrazu chorob, klinické pfi¢iny nemoci a jejich symptomatologii, klinickou propedeutiku,
hodnoceni stavu vyzivy, se zaméfenim na moznosti ovlivnéni patologickych stavli vyzivou. Soucasti modulu
je ziskani kompetenci ICT pii vyuziti odbornych databazi a softwarovych aplikaci na jednotlivych
pracovistich.
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Obsah modulu
- Lécebnd vyziva v procesu poskytovani specifické oSetfovatelské péce pii zabezpeCovani nutri¢nich
potieb pacientll v riiznych typech zatizeni (zdravotnickych, socidlnich), a to v souladu s diagnézou
stanovenou lékafem:
Strava zdkladni a vyzivna. Zasady spravné vyzivy s respektovanim platnych vyzivovych doporuceni.
Lécebna vyziva pfi onemocnéni dutiny ustni, hltanu a jicnu.
Lécebna vyziva pii onemocnéni zaludku.
Lécebna vyziva pfi onemocnéni jater, slinivky bfisni a zZlu¢niku.
Lécebna vyziva pii onemocnéni stiev.
Strava bezlepkova, bezlaktozovéa/bezkaseinova.
Lécebna vyziva a nutriéni podpora pii dyslipidémiich, aterosklerdze, hypertenzi a ostatnich
kardiovaskularnich onemocnénich.
Lécebna vyziva pfi onemocnéni ledvin.
Nové trendy v redukcnich rezimech.
Lécebna vyziva pfi Diabetes mellitus.
Metabolické diety.
Strava kojenct a batolat, déti predskolniho, Skolniho véku a v dospivani.
Strava t€hotnych a kojicich zen
- Vyhodnocovani 1ékatské a oSetfovatelské dokumentace
- Proces oSetfovatelské péce, nutri¢ni tym, zaclenéni do procesu nutri¢ni péce.
- ICT v praci nutri¢niho terapeuta
- Zpracovani edukacnich materiala v tisténé a elektronické podobé.
- Odborny software.
- Edukace — ve skolskych zatizenich a v zatizenich volného ¢asu
- Skupinové a individualni edukace v ramci ambulantni zdravotnické péce a pii hospitalizaci v oblasti
preventivni a lé€ebné vyzivy.
- Hodnoceni nutri¢niho stavu jedince, bilance stravy, spoluprace na nutricni podpoie nemocnych
- Planovani, zpracovani a hodnoceni 1écebné vyzivy
- Zpracovani diet terapeutickych plant vztahujicich se ke konkrétni diagnoze.

Popis Fizeni praxe a vyhodnocovani

Student vykonava nutriéni a dietologickou praxi na pracovistich, jez jsou volena maximalné individualng
tak, aby studujici poznal riizné a odliSujici se typy nutriéni terapie, coZ napomize jeho budouci profilaci a
rozpoznani vlastnich preferenci a limitd. Na vybranych pracovistich jsou vyucujici, odborni mentoii nebo
uréeni pracovnici, ktefi vedou studenty b&hem praxe a uzce spolupracuji s garantem odborné praxe. Uastni
se ptipravy, hodnoceni odborné praxe a podileji se na evalua¢nich mechanismech.

Nutri¢ni a dietologicka praxe je systematicky pldnovana, koordinovana a hodnocena. Studenti plni béhem
praxe zadané ukoly a kompetence nutricniho terapeuta, jejichz plnéni nasledné dokladaji v portfoliich nebo
denicich praxe, jejichz soucasti je i seznam kompetenci. Soucasti portfolia jsou i dalsi diikazy o osobnostnim
1 profesnim riistu studenta. Mezi né patii kazuistiky klientd, individudlni plany, edukaéni programy, jidelni
plany a jejich propocty atd. Soucasti piedmétu jsou odborné konzultace a vyuziti samostudia ke splnéni
zadanych tkoli.

Podklady pro hodnoceni

- splnéna dochazka;

- dodrzovani BOZP na jednotlivych pracovistich NDP;

- uroven vedeni portfolia; dodrzovani pravidel chovani na nutriéni a dietologické praxi (ukdznénost,
dochvilnost, osobni uprava);

- spravnost a peclivost provadénych tkonti, zrucnost a rychlost, schopnost teoretického zdivodnéni
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ukonu;
- vedeni dokumentace na jednotlivych pracovistich;
- vhodna troven komunikace s pacienty/klienty a ostatnim personalem;
- postoj k pacientovi/ klientovi, aktivita studenta; sebereflexe; manazerské schopnosti a dovednosti;
- syntéza poznatkli z mezimodulovych vztaht.
Obsah a zplisob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné Skoly
zdravotnické a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vys§im odborném vzdélavani.
Forma a vaha hodnoceni
Obsah a zplsob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektu;ji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani:
- splnéni % ucasti v kontaktnich hodinach;
- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach;
- plnéni ukoll v ramci samostudia;
- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace;
- vyuziti konzultaénich hodin;
- Vvpfipadé nedodrZzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu).

Studijni literatura a pomiicky

zakladni

CESKA DIABETOLOGICKA SPOLECNOST. Standardy a doporuceni. [onling] © Ceska diabetologické
spolecnost [cit. 11.8.2021] Dostupné z: https://www.diab.cz/standardy

ESPEN. Doporucené postupy pro enterdlni vyZivu. [online] © SKVIMP [cit. 8.8.2021] Dostupné z:
https://skvimp.cz/podklady/doporucene-postupy-guidelines/doporucene-postupy-pro-enteralni-vyzivu-
espen/

EUROPEAN SOCIETY OF CARDIOLOGY. European Guidelines on cardiovascular disease prevention
in clinical practice. [online] © 2021 European Society of Cardiology. [cit. 8.8.2021] Dostupné z
https://athero.cz/wp-content/uploads/2020/02/2016_European_Guidelines CVD.pdf

VORUDOVA, Jana a Katarina MITROVA. VyZiva a diety p¥i idiopatickych stievnich zanétech. Praha:
Pacienti IBD, 2021. ISBN 978-80-907566-4-9.

HOLECKOVA, Petra. Vyziva u onkologicky nemocnych: obecné informace pro pacienty. Praha: Liga proti
rakovin¢ Praha, [20217].

KANOVA, Marcela a Kamil BEZDEK. Klinickd vyZiva. Ostrava: Ostravska univerzita, 2021. ISBN 978-
80-7599-227-7.

KARASKOVA, Eva. Détska gastroenterologie pro praxi. Praha: Maxdorf, [2020]. Jessenius. ISBN 978-
80-7345-677-1.

KASPER, Heinrich, 2015. VyzZiva v mediciné a dietetika. Praha: Grada, ISBN 978-80-247-4533-6.
KOLEKTIV AUTORU NA+DNT. Dietni systém pro nemocnice — piehled diet. [elektronicky vyukovy
material] Praha: VOSZ a SZS, 5. kvétna. 2021.

NAIR, Muralitharan a lan PEATE. Patofyziologie pro zdravotnické obory. Pielozil Hana POSPISILOVA.
Praha: Grada Publishing, 2017. ISBN 978-80-271-0229-7.

SPOLECNOST PRO VYZIVU. Referencni hodnoty pro piijem Zivin: (DACH) [online]. 2.vydani. Praha:
Spolec¢nost pro vyzivu, 2019 [cit.8.8.2021]. Dostupné z. https://www.vyzivaspol.cz/referencni-hodnoty-
pro-prijem-zivin-dach-2019/

SHARMA, Sangita. Klinickd vyZiva a dietologie: v kostce. Ptelozil Hana POSPISILOVA. Praha: Grada
Publishing, 2018. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0228-0.
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SPOLECNOST PRO VYZIVU. Vyzivovd doporuceni pro obyvatelstvo Ceské republiky [online]. 2012
[cit.10.8.2021]. Dostupné z: https://www.vyzivaspol.cz/vyzivova-doporuceni-pro-obyvatelstvo-ceske-
republiky/

VAGNEROVA, Tereza. Vyziva v geriatrii a gerontologii. Praha:Karolinum, 2020. ISBN 978-80-246-
4620-6.

ZLATOHLAVEK, Lukas, 2020. Klinickd dietologie a vyZiva. Praha:Current Media.ISBN 978-80-88129-
44-8

doporucena:

BELOVICOVA, Méria. Dieta u jaternich onemocnéni. Ptelozil Pavel KOHOUT. Praha: Forsapi, [2015].
Rady lékate, privodce dietou. ISBN 978-80-87250-26-6.

DRLIKOVA, Katefina, Veronika ZACHOVA a Milada KARLOVSKA. Prakticky privodce stomika.
Praha: Grada Publishing, 2016. ISBN 978-80-247-5712-4.

KOHOUT, Pavel, Jaroslava Pavlickova. Crohnova choroba a ulcerdzni kolitida. [e-kniha] svazek 1. Praha
Forsapi

KOHOUT, Pavel, Marie Liskova a Olga Mengerova. Onemocnéni slinivky brisni, dieta pankreatickd. [e-
kniha] svazek 3. Praha Forsapi.

MENGEROVA, Olga. Bezlepkovd dieta: nejen pro pacienty s cukrovkou a redukcni dietou. Praha:
Forsapi, [2018]. Stru¢né informace pro pacienty. ISBN 978-80-87250-40-2.

KUS, Martin. Zdravotnickd dokumentace: pritvodce vyhlaskou a vzory. Praha: Verlag Dashofer, [2019].
ISBN 978-80-7635-015-1.

Malkova, 1. 2014. Obezita malymi kricky k velké zmené. Praha Forsapi. ISBN 9788087250242

SOLEN MEDICAL EDUCATION. [online] © 2001-2021 Solen s.r.0. [cit. 8.8.2021] Dostupné z:
https://www.solen.cz/

VEJMELKA, Jifi, Lucie RUZICKOVA a Pavel KOHOUT. Dieta s nizkym obsahem FODMAPS.
Praha:Forsapi, [2017]. Rady I¢kaie, privodce dietou. ISBN 978-80-87250-34-1.

Vyziva a potraviny. casopis Spolecnosti pro vyzivu. Praha: Vyzivaservis s. r. 0.

Periodika pro nelékaiské pracovniky - Sestra, Florence
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S Vyssi odborna skola zdravotnickd a Stfedni zdravotnicka Skola,

Nazev Skoly 5. kvétna 51, Praha 4

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutricni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kéd modulu Nutri¢ni a dietologicka praxe 02 P-NDP 02

Nazev modulu anglicky Nutrition and Dietology - Practice 02

Typ modulu Povinny dopor. obdobi | 3 ro¢nik ZO/LO

Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 19(p0/c19), 19(p0/c19), ECTS 16

Jiny zpusob vyjadieni rozsahu celkem 456 hodin

Forma hodnoceni ZO — Klasifikovany zapocet, LO — zkouska
Absolvovani modula: P-ZPP, P-TEC, P-LEV 01-02, P-IVT, P-
POT, P-VYC, P-ANF, P-LOT, P-PSY 01-02, P-VOV, ONP 01-02,

Vstupni pozadavky na studenta E:EYN\E/) I(?&-ZOPZI,_:P-KLV, P-CHB 02, P-MEH, P-ZOS, P-NDP 01,
Névaznost na moduly: P-LEV 03, P-KND 03, P-CHP, P-PSY 03,
P-ONP 03, P-ABS, P-ABP
Mgr. Hana Havlickova

Vvucuiici Mgr. Markéta Zemanova, DiS., Mgr. Marieta Balikov4,

yuew Jana Komarkova, Véra Raisova, Monika Hubackova, Laura

Sochorovska, DiS., Katefina Bihari, DiS., Ing. Katefina Doubkova

Cile a pojeti modulu odborné praxe

Nutri¢ni a dietologicka praxe je velmi vyznamnou soucasti studia. Zprosttedkovava studujicim zkuSenost
s vykonem nutri¢niho terapeuta a mozZnost uplatnéni vSech teoretickych poznatkl a praktickych cviceni
pfi kontaktu s realitou.

K dokonalému osvojeni odborné problematiky je student veden od nejjednodussich praktickych vykoni
az k vykonim sloZitym a specializovanym, které na konci studia musi byt schopen provadét zcela
samostatné. Z celkového poctu 716 hodin nutricni a dietologické praxe je student v pfimém kontaktu
s pacientem/klientem 586 hodin, tj. 82 %.

Je Gzce svazédna s lécebnou vyzivou, klinickou vyZivou, klinikou nemoci a dietologii, odbornou nutri¢ni
praxi, etikou ve zdravotnictvi, zadklady prava a legislativy, psychologii a ostatnimi odbornymi pfedméty.
Studenti jsou soustavné vedeni k respektovani prav pacientl, k ochrané jejich soukromi, a to i ve vztahu
k informacim o jejich zdravotnim stavu. Celym studiem prolind ptisné dodrzovani hygienickych zésad,
hygienicko-epidemiologického reZzimu a predpisi BOZP tykajici se individudlniho 1 spole¢ného stravovani.
Dle moznosti ptislusnych pracovist jsou motivovani ke spolupraci na zdravotnickém vyzkumu, jeho
vyhodnocovani a k pfipadné publikacni ¢innosti.

Student vykonava praxi na pracovistich, jez jsou volena maximaln¢ individualné tak, aby studujici poznal
rizné a odliSujici se typy preventivni, [é¢ebné vyZzivy a nutri¢ni terapie, coZ napomtize jeho budouci profilaci
a rozpoznani vlastnich preferenci a limiti. Na vybranych pracovistich jsou vyucujici nebo mentofi, kteti

149




Ce - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu odborna praxe

vedou studenty béhem nutri¢ni a dietologické praxe a tizce spolupracuji s vedouci ucitelem studijni skupiny,
garantem odborné praxe a praktického vyucovani a vedoucimi pracovniky zatizeni.

Nutri¢ni a dietologicka praxe ve 3. ro¢niku studia sméfuje k ziskani znalosti, védomosti a dovednosti

Vv ramci poskytovani specifické oSetfovatelské péce pii zabezpeCovani nutricnich potieb pacientii/klient

v oblasti preventivni a 1éCebné vyzivy a to tak, ze student vyuziva ptedchozich nabytych zkuSenosti a navic:

- zpracuje nutri¢ni protokol, nutriéni anamnézu a jeji hodnoceni jak v obecné roving, tak se zamétenim na
individudlni rozdily konkrétniho nemocného a konkrétni diagnézy;

- reprodukuje vyznam poznani stavu vyzivy jako podminku spravné klasifikace klinického obrazu nemoci
pro dalsi nutri¢ni intervenci;

- obh4ji navrhnuté postupy poskytovanim racionalnich argumentt a diikazi;

- analyzuje nutri¢ni postupy a aktivity;

- upacientll v zavaznych stavech provadi bilanci stravy pfijimané Usty;

- navrhuje prostfednictvim nutriéni terapeutky lékafi, ptipadné vSeobecné sestfe zmény v predepsané
dieté, zptsobu piijimani stravy ¢i doplnéni potravinovymi dopliiky;

- provadi poradenstvi a edukaci jedincl, rodin a skupin v oblasti zdravé a 1éCebné vyzivy, véetné
doporuceni vhodnych vyzivovych doplnkd.

Po absolvovini modulu student:

- vede edukaci klientll na zaklad¢ klinické, oSetfovatelské a nutricni anamnézy s ptihlédnutim k jeho
individualnim potiebam;

- stanovuje pladn poradenského a eduka¢niho procesu jedincii, rodin a skupin v oblasti zdravé a 1écebné
vyzivy, véetné doporuceni vhodnych vyzivovych dopliki;

- interpretuje nutrini rady s respektovanim individualnich rozdila;

- konkretizuje obecné zasady dle stavu vyzivy a klinického stavu edukovaného pacienta;

- osvoji si dovednost biopsychosociologického ptistupu a spravné komunikace s klientem;

- dba na zasady zdravotnické etiky;

- specifikuje nutriéni nedostatky a navrhuje nova vhodna feSeni Upravy vyzivy/diety u konkrétnich
diagnoz ptipadné u diagnéz kombinovanych;

- samostatné vyhodnocuje vysledky dietoterapeutického planu a navrhuje potfebné zmeény;

Forma organizace nutri¢ni a dietologické praxe, navrhy pozic a pracovist’

Nutricni a dietologicka praxe je realizovana 19 hodin tydné v zimnim a letnim obdobi v celkovém poctu
456 hodin. Z toho je plny pocet hodin, tj. 100 %, v primém kontaktu s pacientem/klientem.

Pracovisté: zdravotnickd, zdravotné-socialni a socialni zafizeni, poradenské zatizeni

realizace preventivni a 1é¢ebné vyzivy na zékladnich klinickych pracovistich - chirurgicka oddéleni, interni
odd¢leni, détské oddéleni, gynekologicko-porodnické oddéleni, onkologické oddé€leni, vybrana oddé€leni
(hematologie, ORL, ortopedie, kozni, plicni, psychiatrie), oddéleni intenzivni péce, zafizeni pro seniory a
handicapované klienty, ambulantni zafizeni, poradenska centra

Anotace

Obsahem je komplex okruhti, které tvofi zdklady znalosti jednotlivych klinickych oborii, navazuje na
znalosti ziskané v ostatnich odbornych pfedmétech. VSechny okruhy jsou koncipovany jako praktické celky
a jsou zékladem pro vyuku hodnoceni vyzivového stavu a specialnich vyzivovych pozadavkl pii
jednotlivych onemocnénich. Pfedmét poskytuje teoretické znalosti pro pochopeni pticin a klinického obrazu
chorob, klinické pficiny nemoci a jejich symptomatologii, klinickou propedeutiku, hodnoceni stavu vyZzivy,
se zaméfenim na moznosti ovlivnéni patologickych stavii vyzivou. Souc¢asti modulu je ziskani kompetenci
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ICT pfi vyuziti odbornych databazi a softwarovych aplikaci na jednotlivych pracovistich.
Obsah modulu
- Lécebnd vyziva v procesu poskytovani specifické oSetfovatelské péce pii zabezpeCovani nutri¢nich
potieb pacientii v riznych typech zatizeni (zdravotnickych, socidlnich), a to v souladu s diagnézou
stanovenou lékafem:
Realizace lécebné vyzivy v chirurgii, vnitinim lékafstvi, pediatrii, gynekologii a porodnictvi a
onkologii.
Lécebna vyziva pti popaleninach, v tézkych stavech a pti malnutricich.
Razné formy enteralni vyzivy jako je sipping, nasogastrické (nasojejunalni) sondy.
Pouziti modularnich dietetik a parenteralni vyzivy.
Vyziva pti riznych forméach anémii a krevnich onemocnénich.
Lécebna vyziva ptfi metabolickém syndromu.
Lécebna vyziva pii alergiich a intolerancich.
Vyziva specifickych skupin — sportovci, klienti s poruchami vyzivy, psychiatrickymi diagn6zami
- Hodnoceni nutri¢niho stavu jedince, bilance stravy pfijimané Usty, spoluprace na nutricni podpote
nemocnych na zakladé¢ provadénych vySetfeni nutnych ke zjisténi vyzivy pacienti/klientt
ve specifickych situacich
- Vyhodnocovani l1ékatské a oSetfovatelské dokumentace
- Edukace klientti v poradenskych centrech
- Skupinové a individualni edukace v ramci ambulantni zdravotnické péce a pii hospitalizaci v oblasti
preventivni a lé€ebné vyzivy.
- Planovani, zpracovani a hodnoceni 1écebné vyzivy
- Zpracovani diet a terapeutickych plant vztahujicich se ke konkrétni diagnoze.
- Tvorba a prezentace odbornych témat pomoci prezenta¢niho softwaru pro pacienty v ramci hospitalizace
- Motivace studenti k celozivotnimu vzdélavani
- Aktivni a pasivni uG€ast na riznych odbornych akcich, seminafich, kongresech, ptedndskach,
workshopech a kurzech pro odbornou tak laickou vefejnost.
- Na zéklad€ spoluprace s piisluSnymi odbornymi pracovisti, odbornymi spole¢nostmi, sdruZenimi
pacientll, o.p.s. motivovat ke spolupraci na zdravotnickém vyzkumu, jeho vyhodnocovani, osvétové a
edukacni, pfipadné publikacni ¢innosti v oblasti preventivni a 1é¢ebné vyZivy.

Popis Fizeni praxe a vyhodnocovani

Student vykonava praxi na pracovistich, jeZ jsou volena maximalng individualné tak, aby studujici poznal
ruzné a odliSujici se typy nutri¢ni terapie, coz napomuze jeho budouci profilaci a rozpoznani vlastnich
preferenci a limitd. Na vybranych pracovistich jsou vyucujici nebo odborni mentofi, ktefi vedou studenty
b&hem praxe a uzce spolupracuji s garantem odborné praxe. Ugastni se ptipravy, hodnoceni odborné praxe
a podileji se na evalua¢nich mechanismech.

Nutri¢ni a dietologicka praxe je systematicky pldnovana, koordinovana a hodnocena. Studenti plni béhem
praxe zadané ukoly a kompetence nutricniho terapeuta, jejichZ plnéni nésledné dokladaji v portfoliich
(denicich odborné praxe), jejichZ soucésti je 1 seznam kompetenci. Soucasti portfolia jsou 1 dalsi dikazy
0 osobnostnim i profesnim ristu studenta. Mezi né patii kazuistiky klientd, individualni plany, edukaéni
programy, jidelni plany a jejich propocty atd. Soucasti pfedmétu jsou odborné konzultace a vyuziti
samostudia ke splnéni zadanych ukoli.

Nutri¢ni a dietologicka praxe je zajisténa metodikem odborné praxe a praktického vyucovani a studenti jsou
vedeni pod dohledem garanta praxe dané studijni skupiny a praktického vyucovani a pod ptimym vedenim
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vyucujicich nebo mentorda.

Podklady pro hodnoceni

Obsah a zplisob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné Skoly

zdravotnické a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vys$§im odborném vzdélavani.

- splnéné dochézka;

- dodrzovani BOZP na jednotlivych pracovistich NDP;

- uroven vedeni portfolia; dodrzovani pravidel chovani na nutriéni a dietologické praxi (ukaznénost,
dochvilnost, osobni Gprava);

- spravnost a peclivost provadénych ukonti, zrucnost a rychlost, schopnost teoretického zdivodnéni
ukonu;

- vedeni dokumentace na jednotlivych pracovistich;

- vhodné troven komunikace s pacienty/klienty a ostatnim personalem;

- postoj k pacientovi/ Kklientovi, aktivita studenta; sebereflexe; manazerské schopnosti a dovednosti,
syntéza poznatkl z mezimodulovych vztaha.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zptsob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vys$sim odborném vzdelavani:

- splnéni % ucasti v kontaktnich hodinéch;

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach;

- pInéni kol v rdmci samostudia;

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace;

- vyuziti konzultaé¢nich hodin;

Vv ptipad¢ nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni nahradniho ukolu (projektova prace, prezentace
realizovaného projektu).
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Nizev koly ;/ykéilé t(;cib;)i*fl% réalliﬁ);z zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola,
Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutricni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nizev a kéd modulu Odborna nutri¢ni praxe 01 P-ONP 01
Nizev modulu anglicky Professional Nutritional Practice 01

Typ modulu Povinny D°§§§L’§?"e 1. roénik ZO/LO
Rozsah modulu (hedin tydné (p+¢)) | Biok 3 tydny/3 tydny ECTS 8

Jiny zpisob vyjadieni rozsahu Celkem 240

Forma hodnoceni Z0 — klasifikovany zapocet, LO — klasifikovany zapocet
Vst o sty |0l FANEOL 55 DL L6 1 200
Vyucujici Mgr. Michaela Zoubkova, DiS.

Cile a pojeti modulu odborné praxe:

Utelem odborné praxe je ovéfeni a uplatnéni teoretickych znalosti, védomosti a praktickych dovednosti
na konkrétnim pracovisti a smétfuje k ziskani znalosti, védomosti a dovednosti v ramci poskytovani
specifické osetfovatelské péce pii zabezpeCovani nutricnich potieb pacienti/klientd v oblasti preventivni a
l1écebné vyzZivy.

Odbornad praxe se realizuje ve vSech ro¢nicich studia. Na zacatku studia se vzdélavani zamétuje na
stravovani zdravé populace u jednotlivych stravovacich kategorii. Pozd&ji probiha ve statnich i nestatnich
zdravotnickych zafizenich a je zaméfena na proces zabezpeCovani nutricnich potieb pacienti/klientd
V ndvaznosti

na poskytovani specifické oSetrovatelské péce v oblasti preventivni a 1écebné vyzivy.

Z celkového poctu 720 hodin odborné nutri¢ni praxe je student v pfimém kontaktu s pacientem/klientem
600 hodin, tj. 83 %.

Soucasti celé odborné praxe je zékladni i specialni edukacni a poradenska ¢innost a rozvijeni spoluprace
V ramci oSetfovatelského a nutri¢niho tymu.

V pribéhu odborné praxe studenti shromazd'uji informace a dostupné materidly, které vyuZziji k pfipraveé své
absolventské prace.

K dokonalému osvojeni odborné problematiky je student veden od nejjednodussich praktickych vykont
az k vykonim sloZitym a specializovanym, které na konci studia musi byt schopen provadét zcela
samostatné.

Anotace modulu

Praxe vychazi z koncepcniho modelu hlavnich determinant zdravi WHO, je orientovana na oblast podpory
zdravi a prevence vzniku onemocnéni a na nacvik a osvojeni ¢innosti nutnych pro poskytovani nutri¢ni péce.
Z pocatku se studenti seznami se stravovanim zdravé populace u jednotlivych stravovacich kategorii. Praxe
je orientovana na oblast stravovacich sluzeb (poskytovatelé zdravotnich a socidlnich sluzeb, zatfizeni
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Skolniho stravovani). Soucasti praxe je i ucast na c¢innostech zajistujicich organizaci, pldnovani a
technologické zpracovani 1écebné vyzivy.

Vyuka smétuje k ziskani znalosti, védomosti a dovednosti vV rdmci poskytovani specifické oSetiovatelské
péce pii zabezpeCovani nutriCnich potfeb pacientii/klientll v oblasti preventivni a 1écebné vyzivy a to tak,
ze (se) student v 1. ro¢niku studia:

seznami se zakladnimi ¢innostmi a funkcemi riznych typu pracovist, s organizaci prace v jednotlivych
zdravotnickych a jinych zatizenich, zvlaste se specifikaci stravovacich provozu;

seznami se s dokumentaci a se systémem prace na riznych pracovistich;

Zna organizaci prace v rdmci tymu stravovacich provozii;

aktivné uplatituje hygienické pozadavky na stravovaci sluzby;

prakticky uplatni své teoretické znalosti v planovani stravy pro jednotlivé stravovaci kategorie a
dietoterapeutické skupiny;

stanovi, realizuje a hodnoti spravné technologické postupy pokrmt po strance chutové i vzhledové
s diirazem na zachovani nutri¢ni hodnoty, na respektovani odbornych pozadavk 1é€ebné vyzivy;
spolupracuje pii technologickém zpracovani stravy pro vybrané klienty;

kontroluje spravné technologické postupy, bezchybny vydej stravy po strance hygienické, estetické
upravy a podani stravy vcetné kultury stolovani;

samostatné pracuje se zdkladnimi normami, systémem diet, s tabulkami potravin, diferenci a zdmeén,
zvlada propocty energetické a biologické hodnoty pokrmi a sestav jidel;

dokéze sestavit jidelni plan individudlniho charakteru, ale také spolecny pro zafizeni, a to denni, tydenni
¢i na stanovené obdobi pti respektovani nejnovéjSich poznatkil v oblasti dietetiky;

objasni pouzivani technologickych postupt pfi ptiprave 1écebné vyzivy, dokdze vysvétlit zasady vybéru
potravin a technologického zpracovani zakladnich druhti 1é¢ebné vyzivy, vysvétli rozdily jednotlivych
druhti 1é¢ebné vyzivy;

organizuje a kontroluje pfipravu stravy v souladu s poznatky zdravé a lécebné vyzivy, zejména
ve stravovacich provozech zdravotnickych zatizent;

objasni rozdily zajisténi 1écebné vyzivy v provozech vetfejného stravovani;

zna, respektuje, uziva a vyZaduje dodrzovani platné legislativni Upravy hygienického zabezpeceni
zpracovani a podani jidel zvlasté v provozech vefejného stravovani;

zpracuje jidelni plany pro rizné stravovaci kategorie, sestavuje jidelni¢ky na urcené obdobi, hodnoti
stanovené jidelni plany podle obecnych zasad;

Forma organizace odborné praxe, navrhy pozic a pracovist’

Odborna nutricni praxe 01 je realizovana béhem 3 tydnu - 120 hodin (v zimnim obdobi) a 3 tydnu -
120 hodin (v letnim obdobi) na zakladé smlouvy s prislusnymi institucemi v rozsahu 8 hodin denné.
Z toho je 120 hodin, tj. 50 %, v primém kontaktu s pacientem/klientem.

Priiprava zakladni stravy pro zdravé jedince v ramci jednotlivych stravovacich kategorii - stravovani
kojencii a batolat, stravovani déti pfedSkolniho a Skolniho véku, stravovani dospélych, stravovani
gerontologickych klientt, stravovani sportovci.

Lécebna vyZiva a stravovani v riiznych typech zdravotnickych zaiizeni a v dalSich oblastech veiejného
stravovdni - prezentace jednotlivych typil vetfejného stravovani, zdravotnické zabezpeceni v riznych
oblastech péce (zdravotnickd zatizeni, nemocnice, 1écebny, LDN, OLVaS, stravovaci provoz, lazné,
sanatoria, socialni sluZzby, stacionafe, domaci péce, Skolni a dal§i druhy spolecného a vetfejného
stravovani, vyziva a dietoterapie v rodin€, odborna poradenska a nutricn¢ terapeuticka centra, vyroba a

obchod).
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- Dokumentace - dokumentace nutricné — zdravotnicka, dokumentace stravovaciho provozu,
bezpecnostni predpisy a hygienické pozadavky na stravovani, systém kritickych bodit HACCP.

- Naplit prace odbornych pracovnikit v dietoterapii a ve zdravotnickém tymu - prace a spoluprace
nutri¢niho terapeuta na oddélenich klinické dietologie (1éCebné vyzivy) a OLVaS, nutri¢niho asistenta,
spoluprace s ostatnimi nelékarskymi zdravotnickymi pracovniky a Iékafi, hygienické zabezpecCeni a
zésady bezpeCnosti prace pii poskytovani dietoterapeutickych sluzeb, dodrzovani hygienicko-
epidemiologického rezimu na oddélenich, systému kritickych bodu HACCP.

- Jidelni listky - tvorba obecnych a specidlnich sestav dle rozli¢nych kritérii a pozadavk.

- Zasady pro planovdni a pro technologické zpracovani lécebné vyZivy - obecné zasady planovani a
technologického zpracovani lécebné stravy, nutricni a dietetické hodnoceni potravin, potravinové
tabulky, schéma definovanych déavek, tabulky ekvivalenti, ptiprava lécebné vyzivy, predbézna a tepelna
piiprava, finalni Gprava pokrmi, technologické zpracovani riiznych typa, druhi a forem vyzivy a
1é¢ebnych diet

- Zajisténi piesného davkovani potravin dle nutricni tolerance jednotlivych diagnoz - stanoveni
energetické potfeby organismu, doporuc¢ené davky energie, zivin, vitamind a minerali zakladnich druhti
1écebné vyzivy, uréeni individudlni nutriéni potieby, energeticky a nutriéné limitované diety

- ICT v oblasti dietoterapie a stravovdni - textové editory, tabulkové procesory, odborny software, vyuziti
informacni technologie, socialnich siti pii zpracovani podkladl v praci nutri¢niho terapeuta na oddéleni
a ve stravovacim provozu, pii edukacich, navaznost na informacni systém zdravotnického zafizeni,
grafické a prezentaCni programy a jejich vyuziti v praci nutricniho terapeuta, internet, prezentace
odbornych témat face to face nebo prostiednictvim socialnich siti (facebook, twitter, blog, google aj.).

- Aktivni ucast v projektech

Pracovisté a napli v 1. ro¢niku ZO (v zimnim obdobi) — 3 tydny - 120 hodin a 3 tydny - 120 hodin, LO

(v letnim obdobi) na zaklade smlouvy s prislusnymi institucemi v rozsahu 8 hodin denné:

- Z0O -3 tydny: ptiprava a realizace zakladni stravy pro zdravé jedince v ramci jednotlivych stravovacich
kategorii se zaméfenim na technologické zpracovani stravy: zdravotnicka zatizeni, socialni zafizeni,
lazng, piedskolni a Skolni zafizeni, jidelny, provozovny vefejného stravovani, aj. edukace v oblasti
komunitni vyZivy.

- LO — 3 tydny: uvod do realizace eduka¢niho procesu nutricniho terapeuta a jeho zaclenéni
do osetfovatelského a pracovniho tymu a uspokojovani individualnich nutriénich potieb klienta/ pacienta
V oblasti preventivni a 1écebné vyzivy, kontrola realizace technologického zpracovani lécebné vyzivy,
jidelnich listkl, elektronicka databaze oddéleni 1é¢ebné vyzivy a stravovani: zdravotnicka a socialni
zatizeni — oddéleni 1éCebné vyzivy a stravovani.

Popis Fizeni praxe a vyhodnocovani

Odborna praxe je systematicky planovana, koordinovana a hodnocena. Studenti plni béhem praxe zadané
ukoly v souladu s platnymi kompetencemi nutri¢niho terapeuta.

Studenti vykonévaji odbornou praxi v pfislusnych zatizenich pod vedenim odbornych pracovnikl
povéfenych vzdélavanim studentii VOS. Jsou zde vedeni k odpovédnosti, samostatnosti a k profesionalnimu
vztahu ke klientim a spolupracovnikim. Velky duraz je kladen na rozvijeni komunikativnich dovednosti.
Studenti jsou soustavné vedeni K respektovani prav pacienttl, k ochran¢ jejich soukromi, a to i ve vztahu
k informacim o jejich zdravotnimu stavu. Celym studiem prolind ptfisné dodrzovani hygienickych zéasad,
piedpist BOZP, systému kritickych bodit HACCP tykajici se individudlniho 1 spole¢ného stravovani.

Dle moznosti pfislusnych pracovist’ jsou studenti motivovani ke spolupraci na zdravotnickém vyzkumu,
jeho vyhodnocovani, ptipadné publikacni Cinnosti. Déle jsou motivovani k aktivni 1 pasivni Ucasti
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na ruznych odbornych akcich, seminarich, kongresech, prednaskach, workshopech a kurzech pro odbornou

tak laickou vefejnost organizované ptislusnym nebo jinym zafizenim.

Obsahové zaméteni je vzdy upiesnéno pii smluvnim zajiSténi konkrétniho pracovisté v zavislosti

na specifické odborné orientaci, moznostech a podminkach, kde se bude odborna praxe realizovat. Student

vykonéva praxi na pracovistich individualné. Pracovisté je voleno tak, aby student béhem studia ziskal, co

nejvice raznorodych znalosti, védomosti, dovednosti a zkuSenosti ze zafizeni poskytujicich specifickou

osetfovatelskou péci pii zabezpeCovani nutri¢nich potieb pacientii/klientii v oblasti preventivni a 1écebné

vyzivy a odliSujici se managementem pii poskytovani téchto sluzeb. Takové zkusenosti mohou napomoci

studentiim v jejich budouci profilaci a rozpoznani vlastnich preferenci a limita.

Na odbornych pracovistich jsou studenti vedeni odbornymi mentory nebo pracuji pod vedenim odbornych

pracovnikii povéfenych vzdélavanim studentt VOS, kteii tzce spolupracuji s garantem odborné praxe.

Spole¢né stanovuji vysledky vzdélavani, kritéria jejich hodnoceni a podileji se na evaluacnich

mechanismech.

Plnéni tkold dokladaji v zaznamech - denik odborné praxe, jez je soucasti portfolia studenta. Soucasti

portfolia jsou i dalsi doklady o osobnostnim i profesnim ristu studenta. Mezi zpracované seminarni prace,

kazuistiky klientd, individualni plany, edukacni programy, jidelni plany a jejich propoCty atd. Soucasti

predmétu jsou odborné konzultace a vyuziti samostudia ke splnéni zadanych ukolt.

Podklady pro hodnoceni

- uroven vedeni portfolia;

- dodrzovani pravidel chovani na odborné praxi (ukaznénost, dochvilnost, osobni Gprava); spravnost a
peclivost provadénych ukond, zrucnost a rychlost, schopnost teoretického zdiivodnéni ukonu;

- vedeni dokumentace na jednotlivych pracovistich;

- vhodna troven komunikace s pacienty/klienty a ostatnim personalem;

- postoj k pacientovi/ Kklientovi, aktivita studenta, sebereflexe, manazerské schopnosti a dovednosti,
syntéza poznatkl z mezimodulovych vztaha.

Obsah a zplisob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné Skoly

zdravotnicke a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné Skoly a respektu;i

pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani:

- splnéni % ucasti v kontaktnich hodinach;

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinéch;

- plnéni ukold v ramci samostudia,

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace;

- vyuziti konzulta¢nich hodin;

- Vpfipadé¢ nedodrZeni poZzadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu).

Studijni literatura a pomiicky

zdkladni

Basics in clinical nutrion, Fourth Edition, ESPEN 2011, Galén 2011, ISBN 9778-80-7262-821-6
HRNCIROVA, Dana, Olga JOHANIDESOVA, Alexandra KOSTALOVA, et al. Radce skolni jidelny.
2. vydani. Praha: Statni zdravotni ustav, 2018. ISBN 978-80-7071-377-8.

KOHOUT, Pavel. 2011. Dokumentace a hodnoceni nutricniho stavu pacientii. 1. vyd. v nakl. Forsapi. Praha:
Forsapi, Informacni servis pro 1ékate. ISBN 978-808-7250-129.
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KOSTALOVA, Alexandra, Leona MUZIKOVA, Anna NIKLOVA a Anna PACKOVA. Manudl pro
Skolni jidelny: metodicka pomiicka pro realizaci projektu "Zdrava Skolni jidelna". Praha: Statni zdravotni
ustav, 2017. ISBN 978-80-7071-367-9.

KUDLOVA, Eva. Hygiena vyzivy a nutricni epidemiologie. Praha: Karolinum, 2009.

ISBN 978-80-246-1735-0.

PETROVA, Jana a Sylva SMIDOVA. Zdklady vyzivy pro stravovaci provozy: §kolni stravovani, vyZivové
normy (spotrebni kos), dietni stravovani ve skolni jidelné, zasady spravné vyzivy, vyziva deti, dospivajicich,
sportujicich deti a adolescentii, seniorii. 1. vyd. Plzen: Jidelny.cz, 2014, 307 s. ISBN 978-80-905557-0-9.
SPOLECNOST PRO VYZIVU. Referencni hodnoty pro piijem Zivin v CR. 2. vyd. Praha: Spoleénost pro
vyzivu, 2019, ISBN 978-80-906659-3-4.

SPOLECNOST PRO VYZIVU. Vyzivovd doporuceni pro obyvatelstvo Ceské republiky [online]. 2012 [cit.
9.8.2021]. Dostupné z: https://www.vyzivaspol.cz/vyzivova-doporuceni-pro-obyvatelstvo-ceske-republiky/
VAGNEROVA, Tereza. VyzZiva v geriatrii a gerontologii. Praha: Karolinum, 2020. ISBN 978-80-246-4620-
6.

VILIKUS, Zdenék. VyzZiva sportovcii a sportovni vykon. 3. ptepracované vydani. Praha: Univerzita
Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2020. ISBN 978-80-246-4455-4.

ZLATOHLAVEK, Lukés. Klinickd dietologie a vyziva. Druhé rozsifené vydani. Praha: Current media,
2019. Medicus. ISBN 978-80-88129-44-8.

Nutriservis. [online]. [cit.9.8.2021]. Dostupné z: http://www.nutriservis.cz/cs/

Centrum pro databazi sloZeni potravin. [online]. [cit. 9.8.2021]. Dostupné z: https://www.nutridatabaze.cz/
odborny software jednotlivych zatizeni

edukacéni materidly jednotlivych zatizeni

VyzZiva a potraviny: casopis Spolecnosti pro vyzZivu. Praha: VyZiva servis s. r. o.

doporucena:

BALIKOVA, Marieta. Receptury détskych pokrmii: pro kojence, batolata, predskolni a skolni déti. Praha:
Spolecnost pro vyzivu, 2018. ISBN 978-80-906659-1-0.

BALIKOVA, Marieta a Jana BRADOVA. Vybér receptur Spolecnosti pro vyzivu: nejcastéji pripravované
pokrmy ve Skolnim stravovani : aktualizované slozeni a nutricni hodnoty. Praha: Spolecnost pro vyzivu,
2019. ISBN 978-80-906659-2-7.

BERNACIKOVA, Martina, Jan CACEK, Lenka DOVRTELOVA, et al. Regenerace a vyziva ve sportu. 3.,
doplnéné vydani. Brno: Masarykova univerzita, 2020. ISBN 978-80-210-9725-4.

DOSTALOVA, Jana. Co se déje s potravinami p¥i piipravé pokrmii. Praha: Forsapi, (2008 ?). Struéné
informace pro pacienty. ISBN 978-80-903820-8-4

KUDLOVA, Eva a Anna MYDLILOVA. Vyzivové poradenstvi u déti do dvou let. Praha: Grada, 2005.
ISBN 80-247-1039-0.

MACH, lvan. Sportovni vyziva do kapsy: nejen pro fitness a kulturistiku. Druhé vydani. Praha: Grada
Publishing, 2017. ISBN 978-80-271-0511-3.

PACKOVA, Anna, Alena STROSSEROVA, Olga HUDCOVA, Jana PETROVA a Jan HERMANEK.
Receptury ze soutezi Skolnich jidelen: vyber 2008-2015. Plzen: Jidelny.cz, 2015. ISBN 978-80-905557-2-
3.

ROUBIK, Lukas. Moderni vyziva ve fitness a silovych sportech. Praha: Erasport, 2018. ISBN 978-80-
905685-5-6.
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Nizev $kol Vyssi odborna skola zdravotnickd a Stfedni zdravotnicka skola,
y 5. kvétna 51, Praha 4

Nazev vzdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kdéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kod modulu Odborna nutri¢ni praxe 02 P-ONP 02

Nazev modulu anglicky Professional Nutritional Practice 02

Typ modulu Povinny Doporucené obdobi | 2 ro&nik ZO/LO

Rozsah modulu (hodin tydné (p+¢)) | Blok 3 tydny/3 tydny | ECTS 8

Jiny zpusob vyjadieni rozsahu Celkem 240 hodin

Forma hodnoceni Z0 — klasifikovany zapocet, LO — klasifikovany zapocet
Absolvovani modula: P-ZPP, P-LEV 01, P-TEC, P-IKT, P-POT,

Vstupni posadavky na studenta P-VYC, P-ANF 01, P-LOT, P-PSY 01, P-VOV, P-ONP 01

pmp y Névaznost na moduly: P-LEV 02, P-KND 02, P-CHB, P-PSY 02,

P-Z0S, P-FYV, P-ZPE, P-KLV, P-MEH, P-NDP 01

Vyuéujici Mgr. Michaela Zoubkova, DiS.

Cile a pojeti modulu odborné praxe

Utelem odborné praxe je ovéieni a uplatnéni teoretickych znalosti, védomosti a praktickych dovednosti
na konkrétnim pracovisti a sméfuje k ziskdni znalosti, védomosti a dovednosti v rdmci poskytovani
specifické oSetfovatelské péce pii zabezpeCovani nutri¢nich potieb pacientli/klientl v oblasti preventivni a
1écebné vyzZivy.

Odborna praxe se realizuje ve vSech rocnicich studia. Od 2. ro¢niku probihd ve statnich i nestatnich
zdravotnickych a socidlnich zafizenich a je zaméfena na proces zabezpeCovani nutriCnich potieb
pacientl/klientll V ndvaznosti na poskytovani specifické oSetfovatelské péce v oblasti preventivni a 1é¢ebné
VYZivy.

Z celkového poctu 720 hodin odborné nutriéni praxe je student v pfimém kontaktu s pacientem/klientem
600 hodin, tj. 83 %.

Soucasti celé odborné nutricni praxe je zdkladni 1 specidlni edukacni a poradenska €innost a rozvijeni
spoluprace v ramci oSetfovatelského a nutricniho tymu.

V pritbéhu odborné nutricni praxe studenti shromazd’uji informace a dostupné materidly, které vyuziji
k piipraveé své absolventské prace.

K dokonalému osvojeni odborné problematiky je student veden od nejjednodussich praktickych vykont az
k vykonim slozitym a specializovanym, které na konci studia musi byt schopen provadét zcela samostatné.

Anotace modulu

Praxe je zaméfena na proces zabezpecovani nutri€nich potieb pacientli/klientd v oblasti preventivni a
1é¢ebné vyzivy. Studenti se sezndmi se strukturou poskytovani zdravotni péce na oddéleni lécebné vyzivy a
na jednotlivych oddélenich véetné metabolickych jednotek a jednotek intenzivni péce. Déle se seznami
s pracovisti, kde je poskytovéna nasledna nebo paliativni péce. Praxi si prohloubi schopnost vyhodnotit
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prostiedi, které odpovida potfebam jedince, zdokonali se v hodnoceni individualniho zdravotniho stavu a
potieb pacientli/klientii z hlediska procesu nutricni péce.

Obsah modulu

Vyuka sméfuje k ziskani znalosti, védomosti a dovednosti v ramci poskytovani specifické oSetfovatelské
péce pfi zabezpecovani nutricnich potteb pacientii/klientli v oblasti preventivni a 1é¢ebné vyzivy a to tak,
ze (se) student ve 2. ro¢niku studia:

samostatné pracuje se zdkladnimi normami, systémem diet, s tabulkami potravin, diferenci a zdmeén,
zvlada propocty energetické a biologické hodnoty pokrmii a sestav jidel;

dokaze sestavit jidelni plan individualniho charakteru, ale také spole¢ny pro zatizeni, a to denni, tydenni
¢i na stanovené obdobi pfi respektovani nejnovéjsich poznatkl v oblasti dietetiky;

ucastni se spoluprace v ramci oSetrovatelského a nutri¢niho tymu (vizita, zjiSténi pozadavka osetiujicich
1€kaiti, hodnoceni nutri¢niho stavu nemocného, spoluprace pii edukacni ¢innosti, ptiprava podkladii pro
stravovani nemocnych v domacim 1é¢enti aj.);

vykondva individudlni péci o klienta (zpracuje nutricni anamnézu, vypracuje dietoterapeuticky plan
zmén ve stravovani, pripravuje edukacni materialy);

spolupracuje se vSemi Cleny oSetfovatelského tymu (zajisti zmény ve stravovani pro oSetfovaci
jednotky);

ucastni se jednani stravovaci komise;

sleduje pribézné monitorovani nutricnich potfeb a hodnoceni vyzivového stavu s piihlédnutim
ke zvlaStnim vyzivovym narokiim;

aktivné se podili realizaci plosného nutri¢niho screeningu a jeho zpracovani;

pti zjistovani vyzivového stavu aplikuje bézné vyuzivanych antropometrickych metod;

provadi specialni propocty riznych slozek vyzivy;

aktivné se ucastni edukacnich kurzt organizovanych pro nemocné/klienty a jejich rodinné piislusniky;
podili se na ptipravé a Gcastni se riznych odbornych akci, seminait, kongrest, prednasek, workshopi a
kurzu;

zpracovava a vyhodnocuje nutriéni anamnézu;

zpracuje pokyny pro zajisténi celého procesu pfipravy stravy véetné seznamu vhodnych potravin
na zaklad€ naplanovaného rozvrhu stravy pro celé zdravotnické ¢i jiné zafizent;

sestavuje jidelni plany a ptedpis stravy pro jednotlivé diety i pro celé zdravotnické zafizeni, vCetné
propoctu biologické a energetické hodnoty diet;

zajisti a zdokumentuje nutri¢ni anamnestické udaje, dovede pfizplisobit vyzivu konkrétnimu stavu
nemocného na zaklad¢ sestaveného dietoterapeutického planu;

spolupracuje pfi tvorb€ nutri€niho planu a pti hodnoceni pribéhu terapie;

provadi poradenstvi a edukaci jedincl, rodin a skupin v oblasti zdravé a léebné vyzZivy, vcetné
doporuceni vhodnych vyzivovych dopliki;

poskytuje informace klientim/pacientim v souladu se svou odbornou zpusobilosti, ptipadné pokyny
lékare;

konkretizuje obecné zdsady dle stavu vyzivy a klinického stavu edukovaného pacienta, dokaze vysvétlit
potfebu zmén ve stravovani pacientovi 1 jeho rodinnym pftislusnikiim;

reprodukuje vyznam poznani stavu vyzivy jako podminku spravné klasifikace klinického obrazu nemoci
pro dalsi nutri¢ni intervenci;

vytvaii navyky ucelné a efektivni organizace prace;

zna a ve své praci uplatnuje a dodrzuje etické a pravni normy platné ve zdravotnictvi;

osvoji se a pouziva principti komunikace s respektem k biopsychosocidlnim potfebam pacientd/ klientd.
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Forma organizace odborné praxe, navrhy pozic a pracovist’

Odborna nutricni praxe 02 je realizovana behem 3 tydnii - 120 hodin (v zimnim obdobi) a 3 tydnui —
120 hodin (v letnim obdobi) na zdklade smlouvy s prislusnymi institucemi v rozsahu 8 hodin denné.
240 hodin, tj. 100 % je v primém kontaktu s pacientem/klientem.

- Lécebnd vyziva a stravovani v riiznych typech zdravotnickych zafizeni - zdravotnické zabezpeceni
v riznych oblastech péce (zdravotnicka zatizeni, nemocnice, 1é¢ebny, LDN, OLVaS, stravovaci provoz,
lazn¢, sanatoria, socialni sluzby, stacionate, domaci péce, Skolni vyziva a dietoterapie v rodin¢, odborna
poradenska a nutricn¢ terapeuticka centra, vyroba a obchod).

- Zajisténi presného davkovani potravin dle nutricni tolerance jednotlivych diagnéz - stanoveni
energetické potieby organismu, doporucené davky energie, zivin, vitamint a mineralli zékladnich druha
lécebné vyzivy, urceni individudlni nutricni potieby, energeticky a nutri¢né limitované diety

- Zpracovani a hodnoceni nutricniho stavu jedince, bilance strav pfijimané usty, spoluprace
na nutriéni podpofe s l€katem, piipadné dalSim nelékaiskym zdravotnickym pracovnikem

- Zpracovani diet terapeutickych plant vztahujicich se ke konkrétni diagnoze.

- Poradenstvi a edukace pacienti/klientli, rodin a skupin v oblasti zdravi a léebné vyzivy, vcetné
vhodnych vyzivovych doplnkl

- Skupinové a individualni edukace v ramci ambulantni zdravotnické péce a pii hospitalizaci v oblasti
preventivni a lé¢ebné vyzivy.

- Prezentace odbornych témat v rdmci edukace a prevence onemocnéni.

- Zpracovani dietoterapeutickych plant vztahujicich se ke konkrétni diagnéze a zpracovani kazuistik

- Aktivni ucast v projektech.

Pracovisté a napln v 2. ro¢niku ZO (v zimnim obdobi) — 3 tydny - 120 hodin a 3 tydny - 120 hodin,

v LO (v letnim obdobi) na zdklade smlouvy s prislusnymi institucemi v rozsahu 8 hodin denné:

- Z0O — 3 tydny: realizace edukacniho procesu zaclenéni nutri¢éniho terapeuta do oSetfovatelského
pracovniho tymu a uspokojovani individudlnich nutri¢nich potieb klienta/ pacienta v oblasti preventivni
a lécebné vyzivy: zdravotnicka, lazenska a socidlni zafizeni (domovy pro seniory, stacionaie, socialni
liZka, 1é€ebny dlouhodobé nemocnych, 14zné, instituce pro zdravotné postizeng)

- LO - 3 tydny: realizace edukacniho procesu zaclenéni nutricniho terapeuta do oSetfovatelského a
pracovniho tymu a uspokojovani individualnich nutri¢nich potieb klienta/ pacienta v oblasti preventivni
a 1é¢ebné vyzivy: z toho Ize realizovat 1 tyden na pracovisti dle vybéru své ABP, 2 tydny zdravotnicka,
lazeniskd a sociédlni zatfizeni (nemocnice rizného typu, LDN, hospic) a socialni zatizeni (domovy pro
seniory, stacionare, odborné tstavy), lazné.

Popis Fizeni praxe a vyhodnocovani

Odborna nutri¢ni praxe je systematicky planovana, koordinovana a hodnocena. Studenti plni béhem praxe
zadané tikoly v souladu s platnymi kompetencemi nutri¢niho terapeuta.

Studenti vykonavaji odbornou praxi v pfislusnych zatfizenich pod vedenim odbornych pracovnika
povéfenych vzdélavanim studentis VOS. Jsou zde vedeni k odpovédnosti, samostatnosti a k profesionalnimu
vztahu ke klientiim a spolupracovnikim. Velky dlraz je kladen na rozvijeni komunikativnich dovednosti.
Studenti jsou soustavné vedeni k respektovani prav pacientli, k ochrané jejich soukromi, a to i ve vztahu
k informacim o jejich zdravotnimu stavu. Celym studiem prolind ptisné dodrzovani hygienickych zésad,
predpisit BOZP, systému kritickych bodi HACCP tykajici se individudlniho i spole¢ného stravovani.

Dle moznosti ptisluSnych pracovist’ jsou studenti motivovani ke spolupraci na zdravotnickém vyzkumu,
jeho vyhodnocovani, ptfipadné publika¢ni Cinnosti. Déle jsou motivovani k aktivni i pasivni ucasti
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na raznych odbornych akcich, seminafich, kongresech, ptednaskach, workshopech a kurzech pro odbornou
tak laickou vefejnost organizované prisluSnym nebo jinym zafizenim.

Obsahové zaméfeni je vzdy upfesnéno pii smluvnim zajisténi konkrétniho pracovisté v zavislosti
na specifické odborné orientaci, moznostech a podminkach, kde se bude odborné praxe realizovat. Student
vykondva praxi na pracovistich individualné. Pracovisté je voleno tak, aby student béhem studia ziskal, co
nejvice riznorodych znalosti, védomosti, dovednosti a zkuSenosti ze zafizeni poskytujicich specifickou
osetfovatelskou péci pii zabezpeCovani nutri¢nich potieb pacientii/klientii v oblasti preventivni a 1écebné
vyzivy a odliSujici se managementem pii poskytovani téchto sluzeb. Takové zkuSenosti mohou napomoci
studentiim v jejich budouci profilaci a rozpoznani vlastnich preferenci a limitd.

Na odbornych pracovistich jsou studenti vedeni odbornymi mentory nebo pracuji pod vedenim odbornych
pracovnikti povéfenych vzdélavanim studentt VOS, ktefi uzce spolupracuji s garantem odborné praxe.
Spolecné stanovuji vysledky vzdélavani, kritéria jejich hodnoceni a podileji se na evaluacnich
mechanismech.

PInéni tkold dokladaji v zdznamech - denik odborné praxe, jez je soucasti portfolia studenta. Soucasti
portfolia jsou i dalsi doklady o osobnostnim i profesnim rtstu studenta. Mezi zpracované seminarni prace,
kazuistiky klientli, individudlni plany, edukacni programy, jidelni plany a jejich propocty atd. Soucasti
pfedmétu jsou odborné konzultace a vyuziti samostudia ke splnéni zadanych ukolt.

Podklady pro hodnoceni

- uroven vedeni portfolia;

- dodrzovani pravidel chovani na odborné praxi (ukdznénost, dochvilnost, osobni uprava);

- spravnost a peclivost provadénych ukond, zru¢nost a rychlost,

- schopnost teoretického zdiivodnéni tikonu;

- vedeni dokumentace na jednotlivych pracovistich;

- vhodna troven komunikace s pacienty/klienty a ostatnim personalem;

- postoj k pacientovi/ klientovi, aktivita studenta, sebereflexe, manazerské schopnosti a dovednosti,
syntéza poznatkli z mezimodulovych vztahi.

Obsah a zplisob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné Skoly

zdravotnické a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vys$§im odborném vzdélavani.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zptisob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji

pozadavky platnych pravnich dokumentli o vy$§im odborném vzdélavani:

- splnéni % ucasti v kontaktnich hodinéch;

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinéch;

- plnéni ukoll v ramci samostudia;

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace;

- vyuziti konzulta¢nich hodin;

- Vvpiipadé¢ nedodrzeni pozadované UcCasti ve vyuce splnéni nahradniho tkolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu).

Studijni literatura a pomiicky
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diabetes mellitus 2. typu. Praha: Current Media, [2017]. Medicus. ISBN 978-80-88129-19-6.
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Ce - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu odborna praxe

Vyssi odborna skola zdravotnickd a Stfedni zdravotnicka skola,

azev §kol
Nizev Skoly 5. kvétna 51, Praha 4

Nazev vzdélavaciho programu | Diplomovany nutri¢ni terapeut

Koéd oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Nazev a kéd modulu Odborna nutri¢ni praxe 03 P-ONP 03
Nazev modulu anglicky Professional Nutritional Practice 03

Typ modulu Povinny Dogl;)(:zf:;né 322;)/(?_112)1(
E:;zcs)a;h modulu (hodin tydné 10k 3 5y’ tny ECTS .
Jiny zpusob vyjadreni rozsahu | Celkem 240 hodin

Forma hodnoceni Z0 — klasifikovany zapocet, LO — klasifikovany zapocet

Absolvovani modula: P-ZPP, P-TEC, P-LEV 01-02, P-IVT,

P-POT, P-VYC, P-ANF, P-LOT, P-PSY 01-02, P-VOV, ONP 01-02,
Vstupni pozadavky na P-KND 01-02, P-CHB 02, P-MEH, P-ZOS, P-NDP 01, P-FYV,
studenta P-ZPE, P-KLV

Névaznost na moduly: P-LEV 03, P-KND 03, P-CHP, P-PSY 03,
P-EKZ, P-ZLP, P-EKM, P-NDP 02

Vyucujici Mgr. Michaela Zoubkova, DiS.

Cile a pojeti modulu odborné praxe

Utelem odborné nutriéni praxe 03 je ovéfeni a uplatnéni teoretickych znalosti, védomosti a praktickych
dovednosti na konkrétnim pracovisti a sméfuje k ziskdni znalosti, védomosti a dovednosti Vv ramci
poskytovani specifické oSetrovatelské péce pii zabezpeCovani nutri¢nich potieb pacienti/klientll v oblasti
preventivni a lécebné vyzivy.

Odborna nutri¢ni praxe se realizuje ve vSech ro¢nicich studia. Ve 3. ro¢niku probiha ve statnich i nestatnich
zdravotnickych, socidlnich zafizenich, ambulantnich slozkach a poradenskych centrech, a je zaméfena
na proces zabezpeCovani nutricnich potfeb pacientii/klientll Vv navaznosti na poskytovani specifické
oSetfovatelské a poradenské péce v oblasti preventivni a lé€ebné vyZivy.

Z celkového poctu 720 hodin odborné nutriéni praxe je student v pfimém kontaktu s pacientem/klientem
600 hodin, tj. 83 %.
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Soucasti celé odborné nutricni praxe je zakladni 1 specidlni edukacni a poradenska Cinnost a rozvijeni
spoluprace v ramci oSetiovatelského a nutricniho tymu.

V pribéhu odborné nutriéni praxe studenti shromazd'uji informace a dostupné materialy, které vyuziji
Kk pfipravé své absolventské prace.

K dokonalému osvojeni odborné problematiky je student veden od nejjednodussich praktickych vykont az
k vykontim slozitym a specializovanym, které na konci studia musi byt schopen provadét zcela samostatné.

Anotace modulu

Praxe je orientovana na oblast specifické nutri¢ni péce, jejimz cilem je prohloubeni znalosti a praktickych
dovednosti pii poskytovani individudlni nutriéni péce v jednotlivych klinickych oborech. Déle se zamétuje
na oblast edukacni ¢innosti pro jednotlivce a jejich rodinné ptislusniky v ramci lizkové, ambulantni a
domaci péce. Soucasti je praxe v poradenskych a terapeutickych centrech poskytujicich nutriéni péci
v oblasti podpory zdravi a prevence vzniku onemocnéni.

Obsah modulu

Vyuka smétuje k ziskani znalosti, védomosti a dovednosti vV rdmci poskytovani specifické oSetfovatelské
péce pii zabezpecovani nutricnich poteb pacientii/klientli v oblasti preventivni a 1é¢ebné vyzivy a to tak,
ze (se) student ve 3. ro¢niku studia v navaznosti na predchozi praktické zkusSenosti:

reprodukuje vyznam poznani stavu vyzivy jako podminku spravné klasifikace klinického obrazu
nemoci pro dalsi nutri¢ni intervenci,

- zpracovava a vyhodnocuje nutriéni anamnézu jako soucast osetfovatelské a 1ékatské dokumentace;

- upacientl v zavaznych stavech provadi bilanci stravy pfijimané usty;

- navrhuje zmény v pfedepsané dieté, zpiisob pfijimani stravy a doplnéni potravinovymi dopliky;

- obhdji navrhnuté postupy poskytovanim racionalnich argumenti a diikaz;

- analyzuje nutri¢ni postupy a aktivity;

- navrhuje prostfednictvim nutriéni terapeutky lékafi, ptfipadné vSeobecné sestie zmény v predepsané
dieté, zptsobu piijimani stravy ¢i doplnéni potravinovymi dopliiky;

- zajisti moznost individudlniho stravovani pacientd urc¢enych diagnéz;

- vyuziva teoretické znalosti diet, vyzivovych doporuceni pro stanoveni individudlni energetické a
biologické potteby klienta 1 pacienta ve zdravi 1 nemoci;

- stanovuje a vyhodnocuje potiebu zivin, naplanuje jednotlivé pokrmy a celodenni stravu;

- specifikuje nutricni nedostatky a navrhuje nova vhodna feSeni upravy vyzZivy/diety u konkrétnich
diagnoz ptipadné u diagnéz kombinovanych;

- samostatn¢é vyhodnocuje vysledky dietoterapeutického planu a navrhuje potfebné zmeény;

- piipravuje podklady pro poradenskou a edukacni ¢innost podle pozadavkll nutricniho terapeuta,
ptip. dietologa, odborného a oSettujiciho 1ékate;

- vede edukaci klientll na zdkladé klinické, oSetfovatelské a nutriéni anamnézy s piihlédnutim k jeho
individualnim pottebam;

- stanovuje plan poradenského a edukac¢niho procesu jedinci, rodin a skupin v oblasti zdravé a 1écebné
vyzivy, véetné doporu¢eni vhodnych vyzivovych doplik;

- interpretuje nutri¢ni rady s respektovanim individudlnich rozdil;

- konkretizuje obecné zasady dle stavu vyzivy a klinického stavu edukovaného pacienta;

- dokéze vysvétlit potfebu zmeén ve stravovani pacientovi i1 jeho rodinnym piislusnikiim;

- osvoji si dovednost biopsychosociologického piistupu a spravné komunikace s klientem;

- dba na zasady zdravotnické etiky;

- zna vhodné zdroje k vyhledavani a ziskavani informaci;

- sleduje rozvoj védy a techniky, 1€katskych oboril a ptirodnich véd v oblasti prevence, péce o zdravi a
dietoterapie;

- podili se na pfipraveé a Gcastni se riznych odbornych akci, seminaii, kongrest, prednasek a kurza.
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Ce - Informace o vzdélavacim programu - charakteristika modulu odborna praxe

Forma organizace odborné praxe, navrhy pozic a pracovist’

Odborna nutri¢ni praxe 03 je realizovana béhem 3 tydnt - 120 hodin (v zimnim obdobi) a 3 tydnt -
120 hodin (v letnim obdobi) na zaklad¢ smlouvy s pfislusSnymi institucemi v rozsahu 8 hodin denn¢.
240 hodin, tj. 100 % je v piimém kontaktu s pacientem/klientem.

- Lécebnd vyziva a stravovani v riznych typech zdravotnickych zafizeni - zdravotnické zabezpeceni
v riznych oblastech péce (zdravotnicka zafizeni, nemocnice, 1écebny, LDN, OLVaS, stravovaci provoz,
lazn¢, sanatoria, socialni sluzby, stacionate, domaci péce, Skolni vyziva a dietoterapie v rodin¢, odborna
poradenska a nutri¢né terapeuticka centra, vyroba a obchod).

- Provadéni vySetieni nutnych ke zjiSténi stavu vyzivy pacienta/klienta

- Zpracovani a hodnoceni nutricniho stavu jedince, bilance strav pfijimané usty, spoluprace
na nutriéni podpofe s lékatem, piipadné dalSim nelékaiskym zdravotnickym pracovnikem

- Planovani, zpracovani a hodnoceni 1é¢ebné vyzivy

- Zpracovani diet terapeutickych plant vztahujicich se ke konkrétni diagnodze.

- Poradenstvi a edukace pacienti/klientl, rodin a skupin v oblasti zdravi a 1écebné vyzivy, véetné
vhodnych vyzivovych doplikl

- Skupinové a individualni edukace v ramci ambulantni zdravotnické péce a pii hospitalizaci v oblasti
preventivni a lécebné vyzivy.

- Prezentace odbornych témat v rdmci edukace a prevence onemocnéni.

- Zpracovani dietoterapeutickych planti vztahujicich se ke konkrétni diagn6ze a zpracovani kazuistik

- Celozivotni vzdélavani - aktivni a pasivni t€ast na riznych odbornych akcich, seminatich, kongresech,
ptednaskach, workshopech a kurzech pro odbornou tak laickou vetejnost.

- Aktivni ucast v projektech

Pracovisté a naplii v 3. ro¢niku ZO (v zimnim obdobi) — 3 tydny - 120 hodin a 3 tydny - 120 hodin,
vV LO (v letnim obdobi) na zdklad€ smlouvy s pfislusnymi institucemi v rozsahu 8 hodin denné:

- ZO — 3 tydny: realizace edukacniho procesu zaclenéni nutricniho terapeuta do oSetfovatelského ¢i
pracovniho tymu a uspokojovani individualnich nutri¢nich potieb klienta/ pacienta v oblasti preventivni
a lécebné vyZivy: zdravotnickd (nemocnice rizného typu, LDN, hospic) a socialni zatizeni (domovy pro
seniory, stacionare, odborné ustavy), 1azné, zvlasté realizace ve specializovanych poradnéch, jejichz
soucasti je specializovana preventivni a 1é€ebna vyziva, kterd je soucasti péce o hospitalizovaného nebo
ambulantniho pacienta (diabetologie, obezitologie, preventivni kardiologie, pediatrie, geriatrie,
gastroenterologie, ambulance dédi¢nych chorob-fenylketonurie, poradna poruch vyzivy, poradna
nutri¢ni podpory) — z toho lze realizovat 1 tyden na pracovisti dle vybéru své AP

- LO — 3 tydny: realizace edukacniho procesu zaclenéni nutri¢niho terapeuta do oSetfovatelského c¢i
pracovniho tymu a uspokojovani individualnich nutri¢nich potreb klienta/ pacienta v oblasti preventivni
a lécebné vyzivy: zdravotnickd (nemocnice rizného typu, LDN, hospic) a socialni zatizeni (domovy pro
seniory, stacionare, odborné ustavy), 1azné, zvlasteé realizace ve specializovanych poradnéch, jejichz
soucasti je specializovana preventivni a 1é€ebna vyziva, kterd je soucasti péce o hospitalizovaného nebo
ambulantniho pacienta (diabetologie, obezitologie, preventivni kardiologie, pediatrie, geriatrie,
gastroenterologie, ambulance dédi¢nych chorob-fenylketonurie, poradna poruch vyzivy, poradna
nutriéni podpory, U€ast pti tvorbé a realizaci preventivnich programi v oblasti zdravého Zivotniho stylu
a v prevenci konkrétnich onemocnéni spojenych s vyzivou.
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Popis Fizeni praxe a vyhodnocovani

Odborna nutri¢ni praxe je systematicky planovana, koordinovéana a hodnocena. Studenti plni béhem praxe
zadané¢ ukoly v souladu s platnymi kompetencemi nutri¢niho terapeuta.

Studenti vykonavaji odbornou praxi v piislusnych zatizenich pod vedenim odbornych pracovniki
povéfenych vzdélavanim studentit VOS. Jsou zde vedeni k odpovédnosti, samostatnosti a k profesionalnimu
vztahu ke klientim a spolupracovnikiim. Velky daraz je kladen na rozvijeni komunikativnich dovednosti.
Studenti jsou soustavné vedeni k respektovani prav pacientli, k ochrané jejich soukromi, a to i ve vztahu
k informacim o jejich zdravotnimu stavu. Celym studiem prolina ptisné dodrzovani hygienickych zasad,
ptredpistt BOZP, systému kritickych bodi HACCP tykajici se individudlniho i spole¢ného stravovani.

Dle moznosti ptisluSnych pracovist’ jsou studenti motivovani ke spolupraci na zdravotnickém vyzkumu,
jeho vyhodnocovani, ptfipadné publikacni Cinnosti. Déle jsou motivovani k aktivni 1 pasivni Ucasti
na raznych odbornych akcich, seminafich, kongresech, prednaskach, workshopech a kurzech pro odbornou
tak laickou vefejnost organizované prisluSnym nebo jinym zafizenim.

Obsahové zaméfeni je vzdy upfesnéno pii smluvnim zajiSténi konkrétniho pracovisté v zavislosti
na specifické odborné orientaci, moznostech a podminkach, kde se bude odborna praxe realizovat. Student
vykonéava praxi na pracovistich individualné. Pracovisté je voleno tak, aby student béhem studia ziskal, co
nejvice riznorodych znalosti, védomosti, dovednosti a zkuSenosti ze zafizeni poskytujicich specifickou
osetfovatelskou péci pii zabezpeCovani nutri¢nich potieb pacientii/klienti v oblasti preventivni a 1écebné
vyzivy a odliSujici se managementem pii poskytovani téchto sluzeb. Takové zkuSenosti mohou napomoci
studentlim v jejich budouci profilaci a rozpoznani vlastnich preferenci a limiti.

Na odbornych pracovistich jsou studenti vedeni odbornymi mentory nebo pracuji pod vedenim odbornych
pracovniktl povéfenych vzdélavanim student VOS, ktefi uzce spolupracuji s garantem odborné praxe.
Spole¢né stanovuji vysledky vzdélavani, kritéria jejich hodnoceni a podileji se na evaluacnich
mechanismech.

PInéni ukola dokladaji v zdznamech - denik odborné praxe, jez je soucasti portfolia studenta. Soucasti
portfolia jsou i1 dals§i doklady o osobnostnim 1 profesnim riistu studenta. Mezi zpracované semindrni prace,
kazuistiky klientli, individudlni plany, edukacni programy, jidelni plany a jejich propocty atd. Soucasti
pfedmétu jsou odborné konzultace a vyuZiti samostudia ke splnéni zadanych tkoli.

Podklady pro hodnoceni:

- uroven vedeni portfolia;

- dodrzovani pravidel chovani na odborné praxi (ukdznénost, dochvilnost, osobni tprava);

- spravnost a peclivost provadénych ukont, zrucnost a rychlost, schopnost teoretického zdivodnéni
ukonu;

- vedeni dokumentace na jednotlivych pracovistich;

- vhodna Groven komunikace s pacienty/klienty a ostatnim personalem;

- postoj k pacientovi/ klientovi, aktivita studenta, sebereflexe, manazerské schopnosti a dovednosti,
syntéza poznatkl z mezimodulovych vztaha.

Obsah a zplisob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné Skoly

zdravotnickeé a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zplisob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji

pozadavky platnych pravnich dokumentli o vy$§im odborném vzdélavani:

- splnéni % ucasti v kontaktnich hodinach;

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinéch;
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- plnéni ukoll v ramci samostudia;

- zpracovani a obhajoba seminarni/projektové prace;

- vyuziti konzulta¢nich hodin;

- Vvpiipadé¢ nedodrzeni pozadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu).

Studijni literatura a pomiicky

zdkladni

KANOVA, Marcela a Kamil BEZDEK. Klinickd vyZiva. Ostrava: Ostravska univerzita, 2021. ISBN 978-
80-7599-227-7.

KUS, Martin. Zdravotnickd dokumentace: priivodce vyhldskou a vzory. Praha: Verlag Dashofer, [2019].
ISBN 978-80-7635-015-1.

SPOLECNOST PRO VYZIVU. Vyzivovd doporuceni pro obyvatelstvo Ceské republiky [online]. 2012 [cit.
9.8.2021]. Dostupné z: https://www.vyzivaspol.cz/vyzivova-doporuceni-pro-obyvatelstvo-ceske-republiky/
ZLATOHLAVEK, Lukas. Klinicka dietologie a vyZiva. Praha: Current Media, 2016. Medicus. ISBN 978-
80-88129-03-5.

ZLATOHLAVEK, Lukas. Klinickd dietologie a vyZiva. Druhé rozsitené vydani. Praha: Current media,
[2019]. Medicus. ISBN 978-80-88129-44-8.

Nutriservis. [online]. [cit. 2013-09-09]. Dostupné z: http://www.nutriservis.cz/cs/

Centrum pro databazi sloZeni potravin. [online]. [cit. 2013-09-09]. Dostupné z: http://www.czfcdb.cz/
odborny software jednotlivych zatizeni

edukacéni materidl jednotlivych zafizeni

Doplitujici:

NOVAK, Frantisek a Pavel TESINSKY, ed. Kontroverze ve vyzivé: klinickd vyziva - most mezi védou a
praxi: XXXV. mezinarodni kongres SKVIMP : Hradec Krdlové, 11.-13.4.2019, hotel a kongresové centrum
Nové Adalbertinum. Plzen: Euroverlag, 2019. ISBN 978-80-7177-935-3.

SHARMA, Sangita. Klinickd vyziva a dietologie: v kostce. Pielozil Hana POSPISILOVA. Praha: Grada
Publishing, 2018. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0228-0.

VyzZiva a potraviny: casopis Spolecnosti pro vyzivu. Praha: VyZiva servis s. r. o.
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Nazev $koly ;/ykéjg glc;b;){fl% réel;);z zdravotnickd a Stfedni zdravotnicka Skola,
rdélavaciho programu Diplomovany nutri¢ni terapeut

Kod oboru vzdélani 53-41-N/4.

Forma vzdélavani Denni

Niazev a kéd modulu Specifika sportovni vyZivy P-SSP

Nazev modulu anglicky Specifics of sports nutrition

Typ modulu Nepovinny D"fﬁéﬂﬁf"e 2.roénik LO
Rozsah modulu (hodin tydné (p+c)) | 1(p0/cl) ECTS 1
Jiny zpisob vyjadieni rozsahu Celkem 13 hodin

Forma hodnoceni zapolet

Vs e s | L Y RO AN 0T A
Vyucujici Mgr. Hana Havlickova

Cile modulu

charakterizovat postupy pro vypocet BMR;

stanovit energetickou a biologickou hodnotu stravy pii konkrétnim sportovnim vykonu;

klasifikovat jednotlivé slozky vyzivy, makronutrienty, mikronutrienty a vysvétlit jejich vyznam u
silového a vytrvalostniho sportu;

vyhodnotit, sestavit a navrhnout vyzivovou potiebu sportovce, v€etné presného timingu a vyuziti
jednotlivych substrati;

stanovit adekvatni nutri¢ni postup pro sportujiciho jedince s obezitou a DM;

definovat pojem suplementy, znat jejich G€¢inky a moznosti vyuziti v silovém sportu;

mit schopnost stanovit a zabezpecit nutricni pozadavky vychazejici z principli a zasad stravovacich
kategorii dle véku pfi sportovnim vykonu;

objasnit benefity a rizika diet a alternativniho stravovani u sportujiciho jedince;

sledovat rozvoj védeckych poznatkli v rdmcei vyzivy, zdrojl jednotlivych Zivin a jejich vyznamu pro
lidsky organismus;

Po absolvovani modulu student:

stanovi spravny BMR, NEAT, celkovou energetickou a biologickou potfebu konkrétniho sportujiciho
jedince

vysvétli vzajemnou souvislost vyzivy, zdravi a sportovniho vykonu

charakterizuje a vyhodnoti sou€asny stav vyzivy a doporuci adekvatni nutri¢ni postup;

vysvétli moznosti vyuziti riznych suplementd, zna benefity i rizika jejich pouzivani,

doporuci sportujicim jedinciim s ptfidruZzenou obezitou, ¢i DM vhodné upravy stravovacim rezimu,

zné potieby organismu u sportujicich jedinct v riznych vékovych kategoriich;

orientuje se v zakladnich smérech zpisobu alternativni vyzivy a dokaze fundované vyhodnotit vhodnost
daného vyzivového sméru v souvislosti s konkrétnim sportujicim jedincem;

dokéZe se orientovat ve zdrojich a zpravach v médiich.

Metody vyuky

Prednasky, prezentace, diskuze, prakticka cviceni.
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Anotace modulu

Obsahovou naplni modulu je vyziva jedinct vykonavajicich silovy, silové-vytrvalostni, nebo vytrvalostni
sport. Zakladem vyuky je pfedani hlubSich poznatkl o vyzive sportovcil — specifické pozadavky na vyzivu,
metody zjiStovani energetického kryti, vyuziti substrati pifi konkrétnim sportovnim vykonu, diety a
sportovni vykon, vyziva u sportovce s pridruzenym onemocnénim. Vyuka je teoreticko-prakticka.

Obsahova naplii obdobi
- Druhy vypocti pro stanoveni energetického ptijmu u sportovce.
- Nepfima a piima kalorimetrie, respira¢ni kvocient, VO2 Max, energeticky ekvivalent.
- Substraty vyuzivané pii konkrétnim vykonu.
- Specifika vyzivy v silovém a vytrvalostnim sportu.
- Suplementy u silovych a vytrvalostnich sportti.
- Energeticky deficit u sportovcii.
- Diety a alternativni vyZziva u sportovci.
- VyZiva u sportovcl s obezitou a DM.
- Myty ve fitness.
- Vyziva v rysovacim a objemovém tréninku.
- VyzZiva a testosteron.
Superkompenzace a sacharidové viny.

Forma a vaha hodnoceni

Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné Skoly a respektu;ji

pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

- splnéni % ucasti v kontaktnich hodinach

- aktivni spoluprace v kontaktnich hodinach

- Uspesné splnéni zépoctovych testl

- plnéni ukold v ramci samostudia

- Vpiipadé¢ nedodrZeni poZadované ucasti ve vyuce splnéni ndhradniho ukolu (projektova prace,
prezentace realizovaného projektu)

Obsahovou naplni testli a zkouSek jsou tematické okruhy uvedené v anotaci modulu. Soucasti proveéfovani

znalosti jsou procvicované a nove uvadeéné jevy.

Studijni literatura

zakladni

BERNACIKOVA, Martina, Jan CACEK, Lenka DOVRTELOVA, et al. Regenerace a vyziva ve sportu. 3.,
doplnéné vydani. Brno: Masarykova univerzita, 2020. ISBN 978-80-210-9725-4.

VILIKUS, Zden¢k. Vyziva sportovct a sportovni vykon. Tteti, pfepracované¢ vydani. Praha: Univerzita
Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2020. ISBN 978-80-246-4455-4.

CLARK, Nancy. Sportovni vyZiva: stravovaci plan, potravinové dopliiky, strava pfed vykonem i po ném,
specifické vyzivové potfeby, hubnuti bez hladovéni, recepty. 4. vydani. Pfelozil René SOUCEK, pielozil
Monika SOUCKOVA. Praha: Grada Publishing, 2020. ISBN 978-80-271-1030-8.

KUMSTAT, Michal a Toma§ HLINSKY. Sportovni vyziva v tréninkové a zavodni praxi. Brno: Masarykova
univerzita, 2019. ISBN 978-80-210-9456-7.

ROUBIK, Lukas. Moderni vyziva ve fitness a silovych sportech. Praha: Erasport, [2018]. ISBN 978-80-
905685-5-6.

KULSTEJN, Michal. Sacharidové viny. Praha: Erasport, [2017]. ISBN 978-80-905685-3-2.

SKOLNIK, Heidi a Andrea CHERNUS. VyZiva pro maximalni sportovni vykon: spravné nacasovany
jidelni¢ek. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3847-5.
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MAUGHAN, Ron J. a Louise BURKE. Vyziva ve sportu: pfirucka pro sportovni medicinu. Praha: Galén,
c2006. ISBN 80-7262-318-4.

SINDELAR, Miloslav, ROUBIK, Lukas. Suplementuj efektivnd. Praha: Institut moderni mediciny, 2019.
E-book: e-book: Suplementuj efektivné — Institut moderni vyzivy (institutmodernivyzivy.cz)

doporucenda

SKORPIL, Milo$. B&zecka bible Milose Skorpila. Praha: Mladé fronta, 2019. ISBN 978-80-204-5533-8.
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