@@ Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka skola
A [ 5. kvétna 51. Praha 4

Vzdélavaci program

DIPLOM()VANA
VSEOBECNA SESTRA

Kombinovana forma vzdélavani
Stupen vzdélavani: vyssi odborné

Kéd: 53 — 41 — N/1.



Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka skola
5. kvétna 51. Praha 4

IDENTIFIKACNI UDAJE VYSSI ODBORNE SKOLY

Nazev skoly:

Vys$i odborna Skola zdravotnicka a Stfedni
zdravotnicka Skola, 5. kvétna 51, Praha 4

Adresa skoly:

5. kvétna 200/51, 140 00 Praha 4

Ztizovatel skoly:

Hlavni mésto Praha

E-mail

sekretariat@szsbkvetna.cz

Datova schranka

pjmc2ux

Adresa www stranky

www.zdravotnickaskolabkvetna.cz

Pravni forma:

prispévkova organizace

Typ skolského zatizeni:

Vyssi odborna Skola

Ko6d a nazev

vzd¢lavaciho programu:

53-41-N/1. Diplomovana v§eobecna sestra

Nazev vzdélavaciho
programu:

Diplomovana vSeobecna sestra

Zaméfeni:

bez zaméreni

Podminky zdravotni
zpusobilosti uchazece o
vzdélavani:

ano (kapitola 8.2)

Délka vzdélavaciho
programu:

3,5 roéniku (7 obdobi)

Vyucovaci jazyk:

cesky jazyk

Forma vzdélavani:

kombinovana

DosaZeny stupen vzdélani:

vyS$$i odborné

Zpusob ukonceni
vzdélavani:

absolutorium

Certifikace:

vysvédceni o absolutoriu, diplom absolventa

Oznaceni absolventa:

diplomovany specialista (DiS.)

Platnost predchozi
akreditace

2026




(@@ Vy3§i odborna Skola zdravotnickd a Stfedni zdravotnicka $kola

[ 4 5. kvétna 51. Praha 4
OBSAH
IDENTIFIKACNI UDAJE SKOLY ......ooooiiiiiiiiiiiiiiiiiaiiiie e 2
1 Profil @DSOIVENTA. ..o 5
2 Cile vzdelavaciho PrOZIAMU ........ccuieiciieiieeieeiieeeite e et e ete et e eaeeaeesereebeessaeenseessneenseens 6
3 Profil absolventa vzd€lavaciho programu................cooeiiiiiiiiiii e 7
4 Uplatnéni absolVENta ........c.oiuiiiii i e 9
5 Charakteristika obsahu vzd€lavaciho programu............cccceccveeeiiieeiiieeiieeeee e 11
6 OTZANIZACE VYUKY ....eiiuiiiiiiietieiteeieeete et esiteeteesateeasee bt e steessbeesbeeasbeesbeessbeesbeeanbeenbeesnneens 13
7 Usporadani vzde€lavaciho programu............c.evviiiiiiiiiiiii i eeaean, 13
8 Podminky odborn€ho vzde€lavani ... 14
9 Hodnoceni a ukoncovani vzd@lavani ............. ... 15
10 MetodiCKke POKYIY .. .vietitt it 18
11 Pozadavky bezpecnosti a ochrany zdravi pii Praci........ccccceeeieeneenieesieniienieeee e 18
12 Uebni PIAN DVS ..o s 19
13 Piehled modulti a kredith ...... ... e 28
14 Obsah jednotlivych predméti —modulli ... 31
ANGLCKY JAZYK .eeieiieee e 31
NEMECKY JAZYK . .. v ettt 33
Anatomie a fyZiolo@IC. .......uieii i 35
Odborna latinska terminologie. .........oouiviiiiii i 37
FarmakolOgie ..o 39
Patologie a patologickd fyziologie ...........coiviiiiiiiiiiiii i 41
Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena.........................ooe.e. 43
ZaKIady DIoTYZIKY. ..ottt 45
Zaklady b1oChemie ...........oiiiiiii i 47
ZaKIady genetiKY ....viei it e 49
Hematologie a transfizni 1€Karstvi ..o 50
Klinickd propedeutika ..........ccoooiiiiiiii e ol
Zobrazovaci metody, radiaéni ochrana ... 53
Ochrana a podpora vetfejného zdravi ............coooiiiiiiiii i 95
Zdravotnd GramotnOST ......o.ueinii e 56
VyZivaadietetika ... ..o o7
Rehabilitacni oSetfovatelstvi ..........oiiiiii e 59
Prvni POMOC .. .eoi s 61
OSetfOVAtEISIVI ..o eie it 63
OSetfovatelsky proces a potreby .......ooueiviiiiiiiiii e 65
OSetrovatelSKE POStUPY . ...nuiinii e 68
Primarni @ komunitni PECE ........ovviiniiitii i 70
Transkulturni oSetfovatelstvi ... ..o 72
Etika vV 0SetfovatelStVi ... ..ot 73
Vyzkum v 0SetfovatelStvl ........ooueii i 75
Osetfovatelska péce v internich oborech ... 77
Osetrovatelska péce v chirurgickych oborech ..., 80
Osetirovatelska péfe v neurologii........ooviviiiiiiit i 83
Osetrovatelskd péfe v pediatril ......ouvveiiniii i 85
Osetfovatelska péce v gynekologii a porodnictvi ...........cooviiiiiiiiiiiiiinnn.n.. 87

Osetrovatelskd péce v psychiatrii..........ooiiiiiiiiii e 89



(@@ Vy3§i odborna Skola zdravotnickd a Stfedni zdravotnicka $kola

[ 4 5. kvétna 51. Praha 4
Osetrovatelska péce v onkologii a hematoonkologii ............ccoevviiiiiiiiiiinn.n, 91
Osetfovatelska péce v otorinolaryngologii ..........coovviviiiiiiiiiiii i, 93
Osetrovatelskd péce v oftalmologil .........o.ovuiiiiiiiii i 95
Osetfovatelska péce v dermatovenerologii .........vvvevveiieiieiiiiiie e, 97
Osetrovatelska péce ve Stomatologii .......ouvvuieiiiiiiiii i 99
Osetfovatelska péce v infekénim I€karstvi ..o 100
Osetirovatelskd PECE V ZETTIALITL . ..uuutiet ettt et aeaa e 102
Intenzivni oSetfovatelskd peCe ......oviiini i 104
Paliativind PECE ...ttt 106
ZaK1ady flloZOTIC ....vii e 107
Z8KIady SOCIOIOZIC . ...neiiit e 109
Obecnd a vyvojova pSYChOLOZIC ....ovveiii e 111
Zdravotnicka psychologie ........cooviiriii i 113
Komunikace ve zdravotnictvi ..o 115
Zaklady pedagogiky a edukace v oSetfovatelstvi .............cooeiiiiiiiiiiiinnn.. 117
Zaklady zdravotnického managementu ................cooiiiiiiiiiiiiii 119
Zaklady zdravotnického prava a legislativy ............oooiiiiiiiiiiiiiii, 121
Informatika a statistika ve zdravotnictvi ..o 125
OS8etFoVAtEISKA PraXe .....oeieet ittt 127
OdDOINA PIAXE . .eetteteeete et e e ettt e et et e e e e e e e e e e neeaneeans 130
Odborna praxe Prazdninova ...........c.eiriiriinieitt ettt eraeaeeeanans 135
15 Pievodni tabulka pro vSEobECNE SESIY.....veuiiiie i 138

Zdivodnéni akreditace vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra......... 142



Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka skola
5. kvétna 51. Praha 4

1 Profil absolventa

1.1  Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka vzdélavaciho programu je piipravena K vykonu prace zdravotnického pracovnika,
ktery samostatné vykondva c¢innost v ramci lécebné a preventivni péce v rozsahu své odborné
zpusobilosti stanovené zdkonem ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zpisobilosti
k vykonu nelékaiskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim
zdravotni péce a o zméné néckterych souvisejicich zakonii (zakon o nelékatskych povoléanich)
V platném znéni, vyhlaSky MZ €.55/2011 Sb., kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovniki
a jinych odbornych pracovniki v platném znéni a vyhlasky ¢. 39/2005 Sb., kterou se stanovi
minimalni pozadavky na vzdélavaci programy k ziskdni odborné zptisobilosti k vykonu
nelékarskych povolani, v platném znéni.

Absolventi jsou vzdélavani tak, aby ziskali nejen odborné védomosti, dovednosti a navyky, ale také
SirSi obecngj$i vzdélani z oblasti pfirodovédnych a humanitnich oborit a dovednosti dilezité pro
dalsi vzdélavani a uplatnéni na trhu prace. Maji predpoklady po fidici praci v oSetfovatelskych
tymech, pro spolupraci s dal$imi pracovniky zdravotnickych zafizeni 1 pro dal$i osobni profesni
rust.

Absolventi jsou pfipraveni tak, aby kvalitou své prace a svymi postoji pfispivali ke zvySovani
prestize zdravotnického povolani vSeobecné sestry.

Absolventi jsou pfipraveni:

- pomahat pacientim, rodinam a skupindm pti zajiStovani a dosahovani jejich fyzického,
mentalniho a spole¢enského potencialu v ramci kontextu prostredi, ve kterém Ziji a pracuji,

- vykondvat funkce, které =zlepSuji a udrzuji zdravi klientli, pacientl a piedchazi
onemocnénim,

- vyhodnocovat, planovat a poskytovat profesiondlni péci v obdobi nemoci a rekonvalescence,

- povzbuzovat aktivni zapojeni jednotlivcd, spole¢enskych skupin a komunit do vSech aspekti
zdravotni péce a tim posilovat samostatnost a odpoveédnost pii zachovani dlirazu na zdravé
zdravotni prostredi.

Absolventi v ramci plnéni role a funkei své profese v§eobecné sestry

- vykondvaji autonomni c{innosti zaméfené na implementaci individualni a holistické
oSetfovatelské péce,

- respektuji etické normy, lidska prava, eticky kodex profese a prava pacientt,

- vykonavaji praxi v souladu s pravnimi piedpisy a standardy,

- aktivné spolupracuji s ostatnimi ¢leny tymu,

- pfijimaji odpovédnost za profesni rozhodnuti v otdzkach péce,

- vyhledavaji relevantni studie a jejich vysledky aplikuji v praxi,

- aktivné pracuji na zdravotni osvéte,

- efektivné funguji v krizovych situacich,

- vhodné deleguji péci.

Absolventi vzdélavaciho programu diplomovana vSeobecna sestra jsou pfipraveni v ramci své
odborné zpisobilosti:

- dbat na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu zatizeni,

- vést zdravotnickou dokumentaci a pracovat s informacnim systémem zatizeni,

- podilet se na praktickém vyucovani a odborné praxi zakl a studentii oborti vzdélavani
vedoucich k ziskani  zpusobilosti k vykonu  zdravotnického povolani v oblasti
oSetfovatelskych profesi,

- poskytovat pacientovi, klientovi informace v souladu se svou odbornou zptisobilosti,

- podilet se na ptipravé standarda.
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Absolventi vzdé€lavaciho programu diplomovana vSeobecna sestra jsou piipraveni samostatné
poskytovat celostné zamétfenou oSetiovatelskou péci prostfednictvim oSetfovatelského procesu
dospélym 1 vétsSim détem ve zdravotnickych zafizenich, zafizenich socidlni a komunitni péce. Daéle
pak se, ve spolupraci s lékafem, podilet na preventivni, 1é¢ebné, diagnostické, rehabilitacni,
neodkladné a dispenzarni péci.

Absolventi jsou vybaveni kompetencemi umoznujicimi vykonavat profesi vSeobecné sestry na
z4ddouci Urovni a rozvijet své védomosti, dovednosti a postoje vramci dal§iho vzd€lavani a
podporovat tak sviij profesionalni rist.

Absolventi vzdélavaciho programu diplomovana vSeobecnd sestra pracuji piesné a precizng,
disponuji sebekontrolou a sebeovlddanim, maji organizacni schopnosti, pfi jednani s lidmi projevuji
jistotu a pohotovost, kultivovanost vystupovani a tpravu zevnéjsku.

Pro splnéni vySe uvedenych pozadavkl jsou pro studijni a vzdé€lavaci program stanoveny
nasledujici cile:

2 Cile vzdélavaciho programu

a) Cile tykajici se ziskdni profesni kvalifikace k poskytovani piimé oSetfovatelské péce
orientované na individualni potieby jednotlivcu, jejich rodin a komunit ve zdravi i nemoci
zalozené na dikazech (Evidence Based Practice).

b) Cile sméfujici k ziskdni znalosti pravnich pfedpisti v oblasti poskytovani zdravotnich sluzeb
a zdravotni péce v Ceské republice.

c) Cile vedouci k ziskani profesni kvalifikace zdravotnického pracovnika opraviujici k vykonu
zdravotnického povolani.

d) Cile vedouci k dosazeni vzdélani ve zdravotnickém oboru jako zékladniho pfedpokladu k
celozivotnimu profesnimu vzdélavani.

2.1 Cile tykajici se primého vztahu k jednotlivci, rodiné a komunité

a) Absolvent/ka je schopen/a samostatné poskytovat individualni oSetfovatelskou péci a
podporu jednotliveim (zdravym, nemocnym, osobdm se zdravotnim postizenim a
umirajicim), rodinam a komunitdm v souladu s ptfirodnim a spole¢enskym prostfedim, ve
kterém Ziji.

b) Absolvent/ka je schopen/a na zakladé ziskanych védomosti (z oSetfovatelstvi, medicinskych
a humanitnich véd) a dovednosti (ziskanych v odborné klinické praxi) zhodnotit aktualni
zdravotni stav a biopsychosocidlni potifeby cloveéka v rtznych vékovych obdobich a v
riznych Zivotnich situacich.

C) Absolvent/ka je schopen/a na zaklad¢ ziskanych védomosti (z oSetfovatelstvi, medicinskych
a humanitnich véd, informacnich systému aj.) a dovednosti (ziskanych v odborné klinické
praxi) poskytnout a zajistit vSestrannou oSetfovatelskou péci o individudlni potieby clovéka.
Tato péce sméfuje k podpote, posileni a udrzeni zdravi, k prevenci vzniku onemocnéni, k
prevenci komplikaci. V ptipad€ nevylécitelné nemocnych a umirajicich je nedilnou soucasti
péce projeveni Ucty, podpory a doprovazeni.
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Absolvent/ka je schopen/a samostatného rozhodovani v oblasti oSetfovatelstvi, ktera se tyka:
péce o zdravi, prevence vzniku onemocnéni, poskytovani prvni pomoci, osetfovatelské péce
0 nemocné, o osoby se zdravotnim postizenim a umirajici. Tato rozhodnuti dokaze
zdtvodnit, obh4jit a nést za n¢ osobni odpoveédnost.

2.2 Cile tykajici se rozvoje profese vSeobecné sestry

a)

b)

c)

Absolvent/ka ptispiva na zéklad¢ svych védomosti, dovednosti, socialni zralosti a pfistupu k
jednotliveim, rodindam a komunitdam k profesionalizaci oboru oSetfovatelstvi, zvySovani
prestize a postaveni vSeobecné sestry ve spolecnosti.

Absolvent/ka zna aktulni stav rozvoje oSetfovatelstvi v CR i v zahrani¢i a je schopen/a
kriticky posoudit jednotlivé etapy historického, soucasného i1 ptfedpokladané¢ho vyvoje
osetfovatelstvi véetn¢ kompetenci vSeobecnych sester pii realizaci oSetfovatelské péce,
vykont a ¢innosti.

Absolvent/ka se podili na vyzkumné Cinnosti v oSetfovatelstvi, prezentuje jeji vysledky a
aplikuje je do praxe.

2.3 Cile tykajici se principt péce o zdravi

a)

b)

Absolvent/ka se orientuje v pravnim fadu CR, ktery upravuje poskytovani zdravotnich a
socialnich sluzeb a kompetence statni spravy v oblasti organizace zdravotnich a socialnich
sluzeb.

Absolvent/ka chape tlohu WHO ve svét¢ a v Evropé. Respektuje pravni predpisy a
doporuceni Evropské unie (dale jen EU) tykajici se zdravotni a socialni politiky v ¢lenskych
zemich. Je seznamen/a s mezinarodnimi dokumenty tykajici se oSetrovatelstvi.

3 Profil absolventa vzdélavaciho programu

Profesni kompetence vSeobecné sestry jsou rozdéleny na zakladni, specializované a vysoce
specializovan¢ podle zakladnich funkci, které vSeobecna sestra plni a které vychazeji z platnych
pravnich predpisi CR.

Vseobecné sestry musi umét chranit, udrZzovat, navracet a podporovat zdravi osob a skupin, jejich
autonomii a sobéstacnost v oblasti télesnych a psychickych zivotnich funkci s pfihlédnutim k
psychologické, socialni, ekonomické a kulturni odliSnosti zplsobu zivota osob se zdravotnim
postizenim.

Cinnost vSeobecnych sester, které odpovidaji za oSetfovatelskou péc€i, zahrnuje péci o jedince vSech
vékovych kategorii, o které je peCovano ve zdravotnickych zafizenich nebo ve vlastnim socialnim
prostiedi, pti akutnich a chronickych poruchéch zdravi a pti somatickych a psychickych potizich.

Profese v§eobecné sestry zahrnuje ¢tyri zakladni oblasti kompetenci:

PN E

Autonomni kompetence vSeobecné sestry.

Kooperativni kompetence vSeobecné sestry.

Kompetence v§eobecné sestry v oblasti vyzkumu a vyvoje oSetiFovatelstvi.
ManaZerské kompetence.
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Autonomni kompetence vSeobecné sestry

Vseobecna sestra bez odborného dohledu a bez indikace, v rozsahu své odborné zptisobilosti
poskytuje, ptipadné zajistuje zakladni a specializovanou osetfovatelskou péc¢i v souladu s pravnimi
piedpisy a standardy.

3.1.1 Podpora zdravi a prevence vzniku onemocnéni
a) Sleduje jednotlivce, rodiny a komunity, o které pecuje z celkového hlediska, bere v tivahu

prostredi, ve kterém ziji a jejich zpiisob zivota. Zajistuje a adekvatnim zpiisobem vyuziva
dostupné zdroje (lidské a jiné), které jsou nutné pro zvladnuti rizik a péce.

b) Uréuje opatieni, ktera podporuji zdravi nebo prevenci onemocnéni a ktera mohou realizovat

samotni jednotlivci, rodiny a skupiny nebo s pomoci jinych osob.

¢) Motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny a skupiny, jak mohou sami své prostiedi a zivotni styl

ovlivnit nebo zménit v zajmu zachovani zdravi.

d) Realizuje vramci svych kompetenci proces hodnoceni provedenych opatieni, popi. se

spolupodili na jejich hodnoceni.

e) Organizuje a ucastni se kampani na podporu zdravi a prevence. PfispivdA ke zlepSeni

3.1.2

spolecenské prestize povolani vSeobecna sestra a rozvoji oSetiovatelstvi. Podili se na
hodnoceni vysledkii kampani.

Podpora uspokojovani potieb vzniklych v souvislosti s onemocnénim

Identifikuje potieby pacientl vSech vékovych skupin v oblasti télesné, psychické, spolecensko-
kulturni a spiritudlni, zménéné nebo vzniklé v souvislosti se zménou zdravotniho stavu
jednotlivet nebo skupin.

Stanovuje cile oSetfovatelské péCe a sestavuje plan oSetfovatelské péce pro feSeni
identifikovanych oSetfovatelskych problémi, zachovani nebo navraceni sobéstacnosti a pro
zmirnovani utrpeni a zajisténi klidného umirani a distojné smrti.

Realizuje kvalitni, odbornou oSetiovatelskou péci. Kooperuje s dal§imi Cleny tymu pii
uskuteciiovani dalSich opatfeni nebo jejich vykondni zajiStuje prostiednictvim jiného clena
tymu, piipadné jejich zajisténi iniciuje.

Vyhodnocuje vysledky a tcinnost provedenych intervenci a opatfeni. Modifikuje
oSetfovatelsky plan podle vyvoje zdravotniho stavu jedince nebo rodiny.

Poskytovani informaci a ucast na vzdélavani

Zprosttedkovava jednotliveim, rodindm, skupindm a jejich ptibuznym potiebné informace
v pifimétené formé z hlediska svych kompetenci. Poskytnuté informace musi byt srozumitelné,
jasn¢ interpretované, tak aby bylo mozné dosazené vysledky v informovanosti pacienti/klient
vyhodnotit.

b) Podili se na vzdélavani zdravotnickych pracovnikil a jinych pracovnikli ve zdravotnictvi.

3.2 Kooperativni kompetence v§eobecné sestry

a)

b)
c)

Respektuje role jednotlivych profesionalii pti koordinaci a plnéni odbornych tkoli v
multidisciplindrnim a multiprofesionalnim tymu, zachovava a posiluje vzajemny partnersky
vztah a podili se na vSech spole¢nych opattfenich v z4jmu pacienta/klienta.

Provédi vysetieni a 1é¢ebna opatrent, kterd indikuje 1ékat, s ohledem na své kompetence.

Zna a dodrzuje hranice své odborné zpiisobilosti, a pokud je to nutné, pozada o spolupraci
pfislusné kompetentni odborniky.
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3.3 Kompetence v§eobecné sestry ve vyzkumu a vyvoji v oSetirovatelstvi
a) Kriticky reviduje svou kazdodenni praxi. Pfi realizaci svych ¢innosti vyuziva vysledky
osetfovatelského vyzkumu a praxe zalozené na ditkazech.
b) Ziskava nové védomosti tim, ze se podili na vyzkumu v oblasti oSetfovatelstvi a
prezentuje vysledky, pfi¢emz vyuziva vSech dostupnych a validnich informacnich zdrojt.
e) Usiluje o sviij dalsi odborny riist v ramci celozivotniho vzdélavani.

3.4 Manazerské kompetence vSeobecné sestry

a) Ridi a koordinuje ¢leny oSetiovatelského tymu pii pééi o pacienta
(bezpecné prostiedi, delegovani ukolt a dohled, tymova péce).

b) Posuzuje a analyzuje rizika pro zdravi spadajici do oblasti oSetiovatelské péce,
planuje, provadi a kontroluje opatfeni k zamezeni ptisobeni téchto rizik.

€) Vykonava oSetfovatelské ¢innosti s ohledem na jejich efektivitu a naklady.

d) Podili se systematicky a nepietrzité na programech zajistovani kvality péce.

e) Ucastni se rozhodovacich procesii v oblasti zdravotni politiky a fizeni, které se
tykaji oSetrovatelstvi a zdravotné socidlniho pomezi.

Vseobecna sestra plni uvedené kompetence v souladu s platnymi pravnimi ptedpisy, etickymi
normami a profesnimi standardy.

4  Uplatnéni absolventa

Absolventi vzdélavaciho programu diplomovana vSeobecna sestra vykonavaji ¢innosti
podle § 3 odst. 1 vyhlasky €. 55/2011 Sb, bez odborné¢ho dohledu a bez indikace poskytuji,
poptipadé zajistuji oSetfovatelskou péci prostiednictvim oSetfovatelského procesu v souladu
s diagnézou stanovenou lékafem a v rozsahu své odborné zplsobilosti. Pfitom jsou absolventi
kompetentni zejména:

a) vyhodnocovat potieby a Giroven sob&stacnosti pacientti, projevt jejich onemocnéni,
rizikovych faktori, a to 1 za pouZiti méficich technik pouZivanych v oSetfovatelské praxi
(naptiklad testd sobéstacnosti, rizika prolezenin, méfeni intenzity bolesti, stavu vyzivy),

b) sledovat a orientaéné hodnotit fyziologické funkce pacientti, véetné saturace kyslikem a
srdecniho rytmu, a dalsi télesné parametry za pouZiti zdravotnickych prostiedkd,

C) pozorovat, hodnotit a zaznamenavat fyzicky a psychicky stav pacienta,
d) ziskavat osobni, rodinnou, pracovni a socialni anamnézu,

e) zajistovat a provadét vySetfeni biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou a
kapilarni krve,

f) provadét odsavani sekretd z hornich cest dychacich a z permanentni tracheostomické kanyly
u pacientt starSich 3 let a zajiSt'ovat jejich prichodnost,

g) hodnotit a oSetfovat poruchy celistvosti kiize a chronické rany a oSetfovat stomie,

h) hodnotit a oSetfovat centralni a periferni zilni vstupy, véetné zajisténi jejich pruchodnosti,

1) pecovat o zavedené mocCové katetry pacienti vSech vékovych kategorii, véetn¢€ provadéni
vyplachli mo¢ového méchyte,

J) provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem a logopedem rehabilita¢ni
osetfovani, to je zejména polohovani, posazovani, zakladni pasivni, dechova a kondi¢ni
cviceni, nadcvik mobility a pfemistovani, nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani
sobéstacnosti pacienta a cviceni tykajici se rehabilitace poruch komunikace a poruch
polykani a vyprazdilovani, metody bazalni stimulace s ohledem na prevenci a napravu
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poruch funkce téla, v€etné prevence dalSich poruch z mobility,

edukovat pacienty, piipadné jiné osoby v oSetrovatelskych postupech, pouziti
zdravotnickych prostfedki a ptipravovat pro n¢ informacni materialy,

orientacné hodnotit socialni situaci pacienta, identifikovat potebnost spoluprace socialniho
nebo zdravotné-socialniho pracovnika a zprostfedkovat pomoc v otazkach socialnich a
socialné-pravnich,

zajiStovat ¢innosti spojené s pfijetim, pfemistovanim a propusténim pacientt,

poskytovat a zajist'ovat psychickou podporu umirajicich a jejich blizkych a po stanoveni
smrti Iékafem zajiStovat péci o télo zemielého a Cinnosti spojené s umrtim pacienta,
prejimat, kontrolovat, ukladat 1é¢ivé piipravky, véetné navykovych latek, (dale jen ,,1é¢ivé
ptipravky*), manipulovat s nimi a zajistovat jejich dostate¢nou zasobu,

prejimat, kontrolovat a ukladat zdravotnické prosttedky a pradlo, manipulovat s nimi a
zajistovat jejich dezinfekci a sterilizaci a jejich dostate¢nou zasobu,

analyzovat, zajistit a hodnotit kvalitu a bezpecnost poskytované osetfovatelské péce,
zajiSt'ovat stalou ptipravenost pracovisté véetné vécného a technického vybaveni a
funk¢nosti zdravotnickych prostiedki,

doporucovat pouziti vhodnych zdravotnickych prostiedkl pro péci o stomie, chronické rany
nebo pii inkontinenci,

doporucovat vhodné kompenzacéni zdravotnické prostiedky pro zajisténi mobility a
sebeobsluhy v domacim prostredi.

Pti poskytovani vysoce specializované oSetfovatelské pée mize vSeobecna sestra pod odbornym
dohledem vSeobecné sestry se specializovanou zplsobilosti v piisluSném oboru nebo porodni
asistentky se specializovanou zpusobilosti v pfislusném oboru a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékafem nebo zubnim lékafem vykonavat ¢innosti podle odstavce 1 pism. a) az k), o) a p).

Vseobecna sestra mtize vykonévat bez odborného dohledu na zaklad¢ indikace 1ékatre nebo zubniho
lékate Cinnosti pii poskytovani preventivni, diagnostické, 1écebné, rehabilitacni, neodkladné,
paliativni a dispenzarni péce. Pfitom zejména piipravuje pacienty k diagnostickym a 1écebnym
postupiim, na zaklad€ indikace lékatfe nebo zubniho lékate je provadi nebo pii nich asistuje,
zajistuje oSetfovatelskou péci pii téchto vykonech a po nich; zejména mize

a)
b)

c)
d)

e)
f)

9)
h)

zavadét periferni Zilni katetry pacientim star§im 3 let,

podavat 1éCivé piipravky s vyjimkou radiofarmak, nejde-li o nitroZilni injekce nebo infuze u
novorozencl a déti do 3 let véku, pokud neni dale uvedeno jinak,

zavadét a udrzovat inhalaéni a kyslikovou terapii,

provadét screeningova, depistazni a dispenzarni vySetfeni, odebirat krev a jiny biologicky
material a orientacné hodnotit, zda jsou vysledky fyziologické, v pfipadé€ fyziologickych
vysledkli mize naplanovat termin dalsi kontroly,

provadét osetieni akutnich a operaénich ran, véetné oSetfeni drén,

provadét katetrizaci mo€ového méchyie Zen a divek nad 10 let, pecovat o mocové katétry
pacientt vSech vékovych kategorii, v€etné vyplachli mocového méchyte, drendznich
systému a ktize v pribéhu 1é¢by radioterapi,

odstranovat stehy u primarné hojicich se ran a drény s vyjimkou dréni hrudnich a dréni

v oblasti hlavy,

provadeét katetrizaci moCového méchyie zen a divek starSich 3 let,

provadét vymeénu a oSetieni tracheostomické kanyly, zavadét gastrické sondy pacientiim pii
veédomi star§im 10 let, v€etné zajisténi jejich pruchodnosti a oSetfeni, a aplikovat enterdlni
vyZzivu u pacientli vSech vékovych kategorii,
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J) provadét vyplach zaludku u pacientl pti védomi starSich 10 let,

k) asistovat pii zahajeni aplikace transfuznich piipravki a oSetfovat pacienta v prub&hu
aplikace a ukoncovat ji,

I) provadét navstévni sluzbu a poskytovat péci ve vlastnim socialnim prostiedi pacienta,

m) podavat potraviny pro zvlastni 1€katské ucely.

Vseobecna sestra pod odbornym dohledem 1ékate nebo zubniho 1ékate miize aplikovat krevni
derivaty, zpracovavat dentalni materialy v ordinaci, vykonavat ¢innosti zubni instrumentarky podle
§ 40 odst. 1 pism. ¢).

Absolventka vzdélavaciho programu diplomovana vSeobecnad sestra je opravnéna uzivat oznaceni
odbornosti vSeobecna sestra.

5  Charakteristika vzdélavaciho programu

5.1 Pojeti a cile vzdélavaciho programu

Vzdélavaci program diplomovand vSeobecna sestra ptipravuje k vykonu povoldni vSeobecné
sestry jako zdravotnického pracovnika zpisobilého k vykonu zdravotnického povolani bez piimého
vedeni nebo odborného dohledu v rozsahu piisobnosti stanovené zdkonem MZCR ¢&. 96/2004 Sb.
v platném znéni o nelékaiskych zdravotnickych povoldnich a navazujicich ptfedpisi (vyhlaska
MZCR & 55/2011 Sb., kterou se stanovi &innosti zdravotnickych pracovnikil). Absolvovani
vzdélavaciho programu vede k ziskani odborné zpiisobilosti k vykonu povolani v§eobecné sestry.

Cilem realizace vzdélavaciho programu je pfiprava studentli k vykonu cinnosti, které

provadi vSeobecna sestra v ramci své odborné zpusobilosti bez indikace a v souladu s diagnézou
stanovenou lékafem, na zaklad€ indikace 1ékate a pod odbornym vedenim I¢kare.
V pribéhu realizace vzdélavaciho programu je nutné vést studenty k vytvareni Zadoucich
profesnich postoji, navykt a dalSich osobnostnich kvalit zdravotnického pracovnika. Studenti musi
byt vedeni k odpové&dnosti za kvalitu své prace, k empatii, altruismu a angaZovanosti ve prospéch
pacienttl, klientd, k dodrzovani bezpecnych pracovnich postuptl, k ekologickému a ekonomickému
chovani. Jsou vzdélavani tak, aby ziskali lasku k povoldni a pozitivni hodnotovou orientaci
potifebnou pro pracovni, osobni 1 obCansky zivot, aby byli pfipraveni se celoZivotné vzdélavat a
uspéSné se vyrovnavat s problémy. Dlraz se klade na vytvafeni pozitivniho vztahu studentl
k vlastnimu zdravi a k védomi vyznamu prevence nemoci.

5.2 Charakteristika obsahu vzdélavaciho programu

Vzdélavaci obsah vychdzi z minimalnich pozadavkli na vzdélavani vSeobecné sestry
stanovenych pravnimi pfedpisy CR a smérnic EHS.

Studium poskytuje védomosti a dovednosti, které umozni vykonavat ¢innosti stanovené vyhlaskou:
a) V etice zdravotnického povolani v oboru,
b) v administrativnich ¢innostech ve zdravotnictvi, zejména ve vedeni dokumentace tykajici se
oboru, v¢etné elektronické podoby této dokumentace,
C) V organizaci a fizeni zdravotni péce,
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d) v zékladech podpory a ochrany vetejného zdravi, véetné prevence nozokomialnich nakaz,
e) V prvni pomoci a zajiStovani zdravotni péce v mimofadnych a krizovych situacich,
f) v pravnich souvislostech poskytovani zdravotni péce v oboru.

Zahrnuje teoretické védomosti z véd, o které se opird vS§eobecné oSetfovatelstvi, jako jsou anatomie,
fyziologie, patologie, mikrobiologie a imunologie, oSetfovatelstvi ve vztahu ke vSeobecnému a
specializovanému lékaftstvi, ke vSeobecné a specializované chirurgii, k péci o dité a pediatrii, péci o
zenu, matku a dité, k péci o duSevni zdravi a psychiatrii, k péci o staré lidi a geriatrii, k domaci a
primarni péci, profesni etice problematiku narodnostnich mensin a multikulturni a transkulturni
oSetfovatelstvi.

Déle do n¢j patii vybrané socidlni discipliny, které umoznuji Iépe pochopit chovani
zdravych a nemocnych osob a zmény ve spolecnosti, jakoz i vztah mezi zdravotnim stavem a
fyzickym 1 socidlnim prostiedim c¢loveéka, a které pomahaji vytvaret odborné kompetence a
osobnostni kvality studenti. Jedna se naptf. o psychologii, komunikaci, edukaci pacientd,
sociologii, pravo.

Studenti se rovnéz seznami svybranymi vyzkumnymi metodami pouzivanymi
Vv oSetfovatelstvi. Odborné vzdélani sestry prohlubuji také vybrané poznatky z ptirodnich a
aplikovanych véd - biofyziky, biochemie, radiologie a radiacni ochrany, farmakologie,
epidemiologie a ochrany vetejného zdravi a zakladti managementu.

Studium zahrnuje i vzdélavani studentl v cizim jazyce vcetné zakladu latinského jazyka.

Cilem vzdé€lavani studentii v cizim jazyce je dosahnout, v ndvaznosti na ptedchozi jazykové
vzdélani na stfedni Skole takové irovné jazykovych znalosti a dovednosti, kterd odpovida stupni B2
(C1) Spole¢ného evropského referenéniho rdmce pro jazyky, a zaroveil je pfipravit 1 pro uzivani
jazyka v typickych fecovych situacich pfi poskytovani oSetfovatelské péce pacientim, klientim
neovladajicim Cesky jazyk, k vyuzivani ciziho jazyka pro studijni Gcely, popf. pro studijni pobyt
nebo praci v zahrani¢i.

Vzdélavani v latinském jazyce je zaméfeno na osvojeni zakladni medicinské terminologie nezbytné
pro studium a porozuméni odborné komunikaci.

Program rozviji pocitacovou gramotnost studentd. Vzdé€lavani v informacnich a komunika¢nich
technologiich (IKT) ma predevsim aplikacni charakter a je zaméfeno na seznameni studentii se
specialnimi programy pro zdravotnictvi, na vyuzivani IKT v oSetiovatelské praxi a jako zdroje
informaci.

Vyznamnou slozku vzdélavani tvoii prakticka vyuka, jejimz cilem je osvojeni oSetfovatelskych
dovednosti a postupil, dovednosti planovat, poskytovat a vyhodnocovat zdravotni péci, jednat se
zdravymi 1 nemocnymi klienty a pracovat v tymu. Praktickd vyuka se uskutecniuje v nemocnicich a
ostatnich zafizenich zajist'ujicich zdravotni péci za spoluprace a soucinnosti 1ékaiti, vS§eobecnych
sester a jinych zdravotnickych pracovnikil zpiisobilych k vykonu ¢innosti bez odborného dohledu.

Systematicky se vénuje bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a dodrzovani hygienickych a

protiepidemiologickych pozadavki. Dtraz se klade také na wuplatiovani ekologickych a
ekonomickych hledisek v praci zdravotnického pracovnika.
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6  Organizace vyuky

Vzdélavani je organizovano jako kombinované, v dob¢ trvani ti a pul roku. Kombinovana
forma studia dle zakona ¢. 561/2004 Sb. zahrnuje teoretické a praktické vyucovani ve skole nebo ve
zdravotnickych zatizenich, nemocnicich, socialnich a ostatnich zafizenich. Dale na pracovistich
Skol nebo skolskych zatizenich uréenych pro praktické vyucovani pod odbornym vedenim ucitele
nebo povéreného pracovnika, ktery je zplisobily k vykonu povolani v§eobecné sestry bez odborného
dohledu a zéaroven k vedeni odborného praktického vyucCovani studenti vyssich odbornych Skol
podle platnych pravnich predpist

Vzdélavaci doba zahrnuje vyucovani dle rozpisu uciva v ucebnim plénu a v ucebnich
modulech, samostudium a pfipravu na zkousky, a to v celkovém rozsahu 4600 hodin. Teoreticka
vyuka zahrnuje vyucovani dle rozpisu uciva v uéebnim planu a v uc¢ebnich modulech, samostudium
a ptfipravu na zkousky, a to v celkovém rozsahu 2300 hodin. Z toho teoretickd vyuka zahrnuje
povinné predméty v celkovém rozsahu 614 hodin. Nekontaktni hodiny zahrnuji fizené samostudium
dle stanovenych vychovné vzdéladvacich cild, praci s literaturou a informacemi, zpracovavani
seminarnich praci, odborné¢ vzdélavaci seminafe, aktivni Gcast na studentské védecké a odborné
¢innosti a examinaci v celkovém poétu 1686 hodin.

Praktické vyucovani se realizuje v odbornych ucebndch Skoly a na smluvné zajisténych
zdravotnickych pracoviStich vSech typii (nemocnice, ambulantni stitni i nestdtni zdravotnicka
zafizeni). V odbornych ucebnach skoly vyucuji odborné uclitelky s pozadovanou kvalifikaci, které
zarovenn vedou vyuku odborné praxe ve zdravotnickych zafizenich. V pribéhu odborné
prazdninové praxe je odbornym dohledem nad vykonem ndpln€ praxe vzdy povéfen jeden ze
zdravotnickych pracovnikti pfisluSného zdravotnického zafizeni, ktery je odpovédny za splnéni
pozadavkl predepsanych v pfislusném modulu. Vybér povéfenych zdravotnickych pracovnik
provadi skola ve spolupraci s vedenim zdravotnického zatizeni,v némz odbornd praxe probiha.

Celkovy rozsah povinné praktické vyuky ¢ini 2300 hodin za vzdélavani. Zahrnuje odbornou
praxi, oSetfovatelskou praxi a odbornou praxi prazdninovou. Podrobny rozpis a ptehled je soucasti
ucebniho planu. Napln praktického vyucovani je dana ucebni osnovou, jeji organizacni zabezpeceni
je v kompetenci feditele skoly.

Vyuku nékterych predmétli, popiipadé vyuku tématickych celkl, mize Skola organizovat blokové
Vv rozsahu pfepoctenych vyucovacich hodin danych u¢ebnim planem nebo ucebni osnovou. Cilem je
zvysit intenzitu vyucovani a tim zkvalitnit jeji vysledky.

7  Usporadani vzdélavaciho programu

Vzdélavaci program je zpracovan modulové. Modulové pojeti umoziiuje individualizaci
vyuky, leps§i propojeni primarniho odborného a celozivotniho vzdélavani a v neposledni tfadé 1
moznost spoluprace s vysokymi Skolami v pribéhu vzdélavani i uzndvani ziskaného vzdélani nebo
jeho casti v nasledném studiu obdobnych oborti na vysokych Skoldch. Moduly vzdé€lavaciho
programu se podle obsahu dé€li na moduly teoretické, praktické a kombinované.

Ucebni plan je rozpracovan do jednotlivych ro¢nikti a obdobi formou tydenniho poctu hodin
a definovanim poctu hodin konzultaci — pfednaSek, cvieni a samostatného studia. Odbornd a
prazdninova praxe je specifikovana poctem tydna.
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8 Podminky odborného vzdélavani

8.1 Vstupni podminky

Podminky k pfijeti do studijniho a vzdélavaciho programu, které je uchazec/ka o studium povinen/a

splnit:

a) Ke studiu maze byt piijat/a uchazec/ka, ktery/a uspésné ukoncil/a  stfedoskolské vzdélani
maturitni zkouSkou opraviujici ke vstupu na vys$i odbornou Skolu a splnil/a podminky
piijimaciho fizeni vyssi odborné Skoly (§ 93 zakona ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim,
stfednim, vyS$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdéjsich predpisii a
aktualizovaném znéni). O piijeti rozhoduje feditel skoly.

b) Jeho/jeji zdravotni stav spliiuje zdravotni kritéria stanovené pro studium, ktera jsou v souladu
S platnymi pravnimi piedpisy (Podminky zdravotni zpiisobilosti ke studiu).

c) Cizinci mohou studovat ve studijnim / vzdélavacim programu (v ¢eském jazyce) po splnéni
pozadavkd, které na né pravni pfedpisy Ceské republiky a mezinarodni smlouvy kladou.

Dalsi podminky pfijeti ke studiu stanovi feditel $koly dle platné legislativy (Skolsky zakon
561/2004 Sb. a vyhlasky 10/2005 Sb. o vys§im odborném vzdélavani)

8.2 Podminky zdravotni zptsobilosti ke studiu

Zdravotni pozadavky na uchazece o vzdélavani ve vzdélavacim programu diplomovana vSeobecna
sestra odpovidaji pozadavkiim na zdravotni zpusobilost vSeobecnych sester, ktera je definovana
v platnych pravnich dokumentech - Natizeni vlady ¢. 211/2010 Sb. O soustavé obori vzdélani
v zakladnim, sttednim a vy$§im odborném vzd¢lavani

Zdravotné¢ zptisobilymi pro studium oboru Diplomovana vSeobecna sestra nejsou uchazeci

trpici zejména:

a) prognosticky zavaznymi onemocnénimi omezujicimi funkce hornich nebo dolnich
koncetin (poruchy jemné 1 hrubé motoriky);

b) prognosticky zavaznymi chronickymi onemocnénimi kiize a spojivek v¢etné onemocnéni
alergickych, pokud pii praktickém vyucovani nelze vyloucit silné znecisténi kiize nebo
kontakt s alergizujicimi latkami;

C) prognosticky zavaznymi chronickymi onemocnénimi dychacich cest a plic, vcetné
onemocnéni alergickych, pokud nelze pii praktickém vyucovéani vyloucit drazdivé a
alergizujici latky, ¢innosti ve vysoce prasném prostiedi;

d) pfrecitlivélosti na alergizujici latky pouzivané pii praktickém vyucovani;

e) prognosticky zdvaznymi poruchami mechanizmu imunity;

f) zavaznymi dusevnimi nemocemi a poruchami chovani.

Kompetentni k posouzeni zdravotniho stavu uchazece je ptislusny registrujici prakticky lékat.
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9 Hodnoceni a ukoncovani vzdélavani
9.1 Priubézné podminky
Povinnosti, které musi student/ka splnit v pribéhu vzd¢lavani, stanovuje:

Vzd¢€lavaci program, ucebni plan, Skolni a klasifikacni fad vyssi odborné skoly.

9.2 Hodnoceni vysledku vzdélavani v priibéhu studia

Hodnoceni studenti se ¥idi platnymi piedpisy MSMT tykajicimi se organizace vzdélavani ve
vyssich odbornych Skolach a klasifika¢nim tadem Skoly. Pii hodnoceni se vyuzivaji rizné formy:
pisemnd, Ustni, praktickd nebo jejich kombinace. Pisemnd forma zkouSky zahrnuje napf. test,
projekty, pfipravu seminare, laboratorni zpravu apod.

Hodnoceni je zapsano v pedagogické dokumentaci Skoly a ve vykazu o studiu, ktery je
osobnim dokladem studenta.

Postup do dal$iho obdobi a ro¢niku je podminén uspéSnym ukoncenim ptedchdzejiciho
obdobi vzdélavani podle platnych predpist (§ 99 zakona ¢. 561/2004 Sb., vyhlasky ¢. 10/2005 Sb.
Vv platném znéni). V souladu s témito predpisy jsou stanoveny feditelem Skoly moznosti a podminky
hodnoceni, organizace vzdélavaciho programu, konani opravnych a komisionalnich zkousek i
podminky uznévani dosazené¢ho vzdélani.

Doporuceny zptsob zavérecného hodnoceni uvedeny v jednotlivych vzdélavacich modulech
je nutné doplnit o pritbézné hodnoceni v kazdém obdobi v piipad¢€, Ze modul toto obdobi ptfesahuje,
¢i je rozlozen do vice obdobi. Student mize byt hodnocen pribézné po skonceni vyuky daného
vzdélavaciho modulu (pokud byly oduceny vSechny hodiny modulem stanovené) nebo
ve zkouskovém obdobi, které je stanoveno rozpisem organizace Skolniho roku. Nejpozdéji do konce
7. obdobi vykona student zkouSky stanovené u¢ebnim planem.

Studenti jsou hodnoceni témito zpiisoby:

a) prubeézné hodnoceni (nezapisuje se do vykazu o studiu)
b) zapocet (Z),

c) klasifikovany zapocet (KZ)

d) zkouska (ZK)

9.21 Formy hodnoceni vzdélavani

a) Prubézné hodnoceni se realizuje v praktickém cviceni a vyucovani, seminafich, exkurzich.
Provadi se kontrolnimi otdzkami, testy, zaddvanim samostatnych ukoll, seminarnich praci, ve
kterych se znacné podili sebevzdélavani. Do vykazu o studiu se pribézné hodnoceni
nezapisuje, ale vysledky mohou byt zohlednény pfti Z, KZ, ZK;

b) Zapocet (Z) se udéluje za splnéni pozadavkd, ktera pro jeho ziskani urcuje osnova predmétu.
ZapiSe vyucujici predmétu do vykazu o studiu slovem ,zapocteno®, piipoji datum a
vlastnoru¢ni podpis. Neudéleni zapoctu se do vykazu o studiu nezapisuje;

¢) Klasifikovany zapocet (KZ), znamkami se hodnoti, jak studenti splnili pozadavky zapoctu a
stanovenych vysledkil vzdélavani. ZapiSe vyucujici do vykazu o studiu zépisem ,,zapocteno
s udélenym klasifika¢nim stupném®, datem a podpisem. Neud¢leni klasifikovaného zapoctu
se do vykazu o studiu nezapisuje;
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d) Zkouska (ZK) je vstanoveném terminu provéfeni a klasifikace védomosti studenta
Z predmétu ve vztahu k jeho schopnosti uplatnit ziskané poznatky ve vSeobecné i odborné
problematice daného oboru. Vyucujici zapise klasifikacnim stupném, datem a podpisem.

Vysledky klasifikovaného zapoctu nebo zkousky jsou hodnoceny znamkami:
Klasifikace: 1 - vyborné;

2 — velmi dobre;

3 — dobre;

4 —nevyhovél/a

9.3 Vystupni podminky, ukoncovani vzdélavani

Vzdélavani se ukoncuje absolutoriem po tspésném ukonceni posledniho ro¢niku vzdélavaciho
programu. K absolutoriu se mize student ptihlasit po splnéni pozadovanych studijnich povinnosti.
Jeho organizace se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon) a navazujici vyhlaskou
MSMT ¢&. 10/2005 Sb. o vyssich odbornych $kolach ve znéni pozdgjsich predpist, v platném znéni.

Absolutorium se sklada ze zkousky z odbornych predmétt, zkousky z ciziho jazyka a
obhajoby absolventské prace. Absolventskd prace muize byt zpracovana a obhajovéana spole¢né
n¢kolika studenty; i v tomto pripad¢ jsou studenti hodnoceni jednotlivé. Absolventska prace a jeji
obhajoba mlze obsahovat téz Cast ovetujici praktické dovednosti.

Vyssi odborné vzdélavani se ukoncuje absolutoriem, které se sklada z:
1) obhajoby absolventské prace
2) teoreticka zkouska z bloku odbornych predmétii:
a) oSetfovatelstvi (teorie oSetfovatelstvi, oSetiovatelsky proces a potieby
cloveka, transkulturni oSetiovatelstvi, vyzkum v oSetrovatelstvi)
b) oSetfovatelstvi v klinickych oborech
€) humanitni védy (psychologie, pedagogika, etika v oSetfovatelstvi, zaklady
zdravotnického prava a legislativy)
3) zkousky z ciziho jazyka

Cilem absolventské prace je zpracovani odborné problematiky z oSetfovatelstvi takovym
zpusobem, aby studenti prokazali schopnost analyzy problému a syntézy poznatki, aby pochopili
problém v kontextu s literaturou a provedli analyzu svého vlastniho pfispévku a zhodnoceni jeho
piinosu. Vypracovanim absolventské prace student prokazuje schopnost vytvofit odborny text, pii
obhajobé¢ pak schopnost odborné diskuze.

Témata absolventské prace jsou zadana v ¢asovém piedstihu, a to nejpozdéji 6 mésict pied
konanim absolutoria. Témata absolventskych praci a jejich obsah stanovuje feditel Skoly podle
navrhu oborovych komisi. Jsou vybirdna v navaznosti na ucebni osnovy a reaguji na aktualni
problémy v oboru. Typy absolventskych praci mohou byt vyzkumné, prizkumné, kazuistiky, tvorby
edukacnich materialu a standard. Témata absolventskych praci budou zadavana z oblasti teorie
oSetfovatelstvi, potfeb cloveka, klinickych oborti, multikulturni problematiky, psychologickych
oborl se zaméfenim na zdravotni péci a zdravy Zivotni styl (napf. kvalita Zivota pacienta po cévni
mozkové piihod€, prevence syndromu vyhoteni, zivotosprava u osob pomadhajicich profesi,
spokojenost nemocnych s lé¢ebnym rezimem, informovanost o karcinomu tlustého stfeva u osob
sttedniho véku, prevence zubniho kazu u déti v matetské Skole, prevence rakoviny prsu-edukacéni
program pro mladé Zeny, oSetfovatelsky proces u pacienta s konkrétni diagnézou, znalosti prvni
pomoci u déti Skolniho veéku, vyznam dobrovolnictvi v hospicové péci).
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Metodické vedeni studenta provadi ureny vedouci absolventské prace. Oponent je urcen
feditelem Skoly.

Absolventskou praci odevzdaji studenti ve dvojim pisemném vyhotoveni a v elektronické
form¢ v terminu uvedeném na piihlaSce k tématu absolventské prace.

Posudek vedouciho prace, posudek oponenta i pfihlaska k tématu absolventské prace jsou
soucasti protokolu o konani absolutoria.

Vysledky jednotlivych zkouSek a obhajoby absolventské prace jsou hodnoceny znamkami:
a) 1-vyborné
b) 2 — velmi dobie
c) 3 -—dobie
d) 4 —nevyhovél/a

Celkovy prospéch:

Prospél s vyznamenanim - student neni hodnocen z Zadné zkousky nebo obhajoby absolventské
prace znamkou horsi nez 2 — velmi dobte a primérny prospéch pfii absolutoriu neni horsi nez 1,50.
Prospél — pokud neni hodnocen ze zadné zkousky ¢i obhajoby znamkou horsi nez 3 — dobfe.
Neprospél - ma v hodnoceni z nékteré zkouSky ¢i obhajoby absolventské prace zndmku 4 —
nevyhovél.

Dokladem o dosazeni vy$siho odborného vzdélani je vysvédéeni o absolutoriu a diplom absolventa
vy$$i odborné Skoly. Oznaceni absolventa vysSi odborné Skoly, které se uvadi za jménem, je
,»diplomovany specialista" (zkracen¢ ,,DiS.").

Vzdélavaci program probihé v souladu se zasadami kreditniho systému ECTS (European Credit
Transfer and Accumulation System) s ohledem na pozdé&jsi nutnost ptechodu na tento systém. Jeho
zékladni funkce spociva v kvantifikaci ,,studijni zatéze* studenta z hlediska jednotlivych moduld a
tudiz 1 kumulativné z hlediska obdobi, roku, etapy studia, celého studia. Studijni zaté€zi se mini
doba, kterou studenti obvykle potiebu;ji

k vykonani vSech studijnich aktivit (kontaktni hodiny - pfednasky, cviceni, seminate + projekty,
praxe, nekontaktni hodiny - samostudium, domaci ptiprava, vyuziti konzulta¢nich hodin, zkousky)
a ktera je nutna k dosazeni o¢ekavanych ,,vystupti z uceni®.

Zakladni principy kreditniho systému:

Kazdy modul/pfedmét je ohodnocen ur€itym poctem kreditnich bodl, které vyjadiuji miru

naroc¢nosti pfedméetu a pomérny dil studijni zatéze, ktera je kladena na studenta v daném obdobi.

= 1 kredit ECTS ptedstavuje cca 25 - 30 hodin studijni zatéze primérného studenta.

= 50 krediti ECTS je piidéleno studijni zatézi v ramci jednoho Skolniho roku (piedstavuje 1 500
- 1 800 hodin).

= 170 kredita ECTS - kumulativni pocet kreditt za celé trileté studium.

Ziskéni stanoveného poctu kredith v daném obdobi je podminkou pokracovani studia v

nasledujicim obdobi / Skolnim roce, ¢i podminkou pro vykonani absolutoria a usp&$ného ukonceni

studia. K absolutoriu se student mtze ptihlasit po splnéni pozadovanych 170 kreditnich bodd.

Zdroje:

Bolonské dohody z roku 1999 (http://bologna.msmt.cz/vybrane-oblasti/ects)

European Commission. ECTS Users 'Guide. Luxembourg: Office for Official Publications of the
European Communities. 2009. ISBN 978-92-79-09728-7
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10 Metodické postupy

Ve vyuce se uplatiuji vyuovaci metody a formy, které odpovidaji terciarnimu vzdélavandi,
zohlediiuji zvlastnosti vzdélavani dospélych a napomadhaji vytvofeni pozadovanych kliCovych,
odbornych a dalSich kompetenci.

V souladu se vzdé€lavanim dospélych maji prioritu interaktivni metody vyuky, diskuze,
skupinova sezeni, konzultace, seminafe, praktika v laboratofich, vzdélavani metodou feSeni
problémt, seminafe, skupinova prace, simulace realnych situaci, demonstrace zdravotnickych a
laboratornich dovednosti, simulace hranim roli, pfipadové studie, prace v knihovnach apod. Ve
vyuce jsou pouzivany moderni vyukové prostiedky —  dataprojektory, vizualizéry, meotary,
interaktivni tabule apod. a informac¢ni technologie.

Knizni fond studovny je kazdorocné dopliiovan o nové tituly tuzemské a zahrani¢ni odborné
literatury a casopist se vztahem k nejnovéj$im poznatkiim oboru a vysledkiim vyzkumnych Setfeni.

Pii vytvafeni kompetenci, zejména kompetence feSit samostatné a komplexné prakticky
orientované problémy a pracovat vtymu, se doporucuji jako vhodné metody projektového
vyucovani, metody podpory kritického mysleni studentl a studentské projekty.

11  Pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pri praci

Neoddélitelnou soucasti teoretického i1 praktického vyucovani je problematika bezpecnosti a
ochrany pfi praci, hygieny prace a pozarni ochrany. Vychova k bezpecné a zdravi neohrozujici préci
vychazi ve vychovné vzdélavacim procesu z pozadavkl v dobé vyuky platnych pravnich a ostatnich
predpisii k zajiSténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi pifi praci (zdkond, nafizeni vlady, vyhlasek,
technickych ptedpisii a ¢eskych statnich technickych norem). Tyto pozadavky musi byt doplnény o
vycerpavajici informaci o rizicich moznych ohroZeni, jimz jsou studenti pfi teoretickém 1
praktickém vyucovani vystaveni, véetn¢ informace o opatfenich na ochranu pted pisobenim zdroji
rizik.

Prostory pro vyuku musi odpovidat svymi podminkami pozadavkiim stanovenym platnymi
pravnimi piedpisy.

Studenti jsou dale pouceni (poucovani) o pravidlech chovéani ¢lovéka za mimotadnych
situaci. Pouceni studentli o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci, jakoz 1 ovéfeni znalosti, musi
byt prokazatelné.

Zéakladnimi podminkami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci se rozumi:
a) Diukladné seznameni studentti s platnymi pravnimi a ostatnimi predpisy k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci, S organizaci prace a pracovnimi postupy.
b) Pouzivani strojui a zafizeni, pracovnich nastrojii a pomucek, které¢ odpovidaji
bezpe€nostnim predpisim.
¢) Pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostiedkti podle vyhodnocenych rizik
pracovnich ¢innosti
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Ucebni plan / ro¢nik / obdobi 1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik Celkovad
hod.
Celkem | dotace
zimni |letni  |zimni |letni |zimni | letni zimni | PICINKH KH/
Celkovy
pocet
. * ANJ 0/9 | 010 | 0/9 0/8 0/8 0/8 0/10
Cizi jazyk 3.¥ NEJ Z KZ Z 7K KZ 7K 7K 0/62/123| 62/185
Povinné zakladni predméty — kategorie A
Znalosti z obori a véd tvoricich zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce
. L 10/2 | 18/3
Anatomie a fyziologie ANF | - 2K 28/5/65 | 33/98
Odborna latinska terminologie OLT gll(() 6/0/23 6/29
. 3/0 2/0
Farmakologie FAR K7 7K 5/0/20 5/25
Patologie a patologicka fyziologie | PAF 420 ;/Ii 8/2/30 10/40
Mikrobiologie, imunologie, 212 4/2
epidemiologie a hygiena MIH z ZK 6/4/40 10750
Zsklady biofyziky ZFY 220 o;z 212120 | 424
, . . 4/2
Zaklady biochemie ZCH 7 4/2/10 6/16
Zéklady genetiky ZGE 2£0 220 4/0/20 4124
Fyerriatol'ogie a transflzni HTL 4/2 4/2/20 6/26
ékafstvi Z
Klinicka propedeutika KLP ;i/; g/i 10/3/30 | 13/43
Zobrazovaci metody, radiacni 4/2
ochrana ZRO - 4/2/20 6/26
Ochrqna a podpora vefejného oP7 7/0 7/0/40 7/47
zdravi z
Zdravotni gramotnost ZDG 624 6/4/40 10/50
Vyziva a dietetika VYD 3£0 fgg 6/0/15 6/21
Rehabilitacni oSetfovatelstvi REH 223 |2</ ; 4/6/25 10/35
Povinné odborné predméty — kategorie A
Znalosti z osetirovatelstvi a klinickych oboru
1. Prvni pomoc PRP 22/6 ;/é 6/14/10 | 20/30
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2. Oetfovatelstvi OSE 80 1 95 17/3/7 | 20/27
z ZK
e , y 1L | v1 | w1 | 21 | 21 | on 073
Osetrovatelsky proces a potieby | OPO 7 K7 7 K7 7 7K ZK 7/9/100 | 16/116
- . 317 317 1/5 2/3 2/5 0/2
Osetiovatelské postupy OsP K7 7K 7 K7 7 7K 11/29/80| 40/120
Primérni a komunitni péce PKP 2;2 |2</§ 4/4/20 8/28
Transkulturni oSettovatelstvi TKO 321 i/ é 6/2/20 8/28
Etika v oSetfovatelstvi ETO 2/0 1/0 3/0/20 3/23
z ZK
, - . 5/1 4/1 0/2
Vyzkum v oSetrovatelstvi VYO KZ Z KZ 9/4/45 13/58
3. Ogsetrovatelstvi v klinickych P/C/NK
oborech * H
Osettovatelska péce v internich 2/4 2/8 3/8 4/8 2/8
oborech PIN kz | kz | kz | 2k 7K | 13/36/150 | 49/199
Ogetiovatelské péce 2/6 2/8 26 | 3/6 2/6
v chirurgickych oborech PCH Kz Kz Kz ZK ZK 11/32/150 | 43/193
2/3
Osetrovatelska péce v neurologii PNE 2? ZK 4/6/20 10/30
- s - 6/8 6/8
Osetrovatelska péce v pediatrii PPE 7 7K 12/16/60| 28/88
Osetiovatelska péce PGP 4/2 4/3
v gynekologii a porodnictvi z ZK 8/5/40 13/53
e L o 2/3 2/4
Osetovatelska péée v psychiatrii | PPS 7 7K 4/7/20 11/31
Osettovatelska péce v onkologii a 1/3 1/3
hematoonkologii ONH Z KZ 2/6/20 8/28
Osettovatelska péce v 3/3
otorinolaryngologii ORL KZ 3/3/5 6/11
Osetovatelska péce v 2/3
oftalmologii OFTv K7 2/3/6 5/11
Osetfovatelska péce v 3/3
dermatovenerologii DER Kz 3/3/5 6/11
Osettovatelska péce ve 2/3
stomatologii STO KZ 21316 5/11
Orsetvrov?ltelska péce v infekénim OIE 4/3 4/3/30 7/37
1ékatstvi ZK
Osetiovatelska péce v geriatrii GER 3;2 ;ﬁ 5/5/12 10/22
2/2
Intenzivni oSetfovatelska péce IOP 2? 7K 4/5/40 9/49
e 2/4
Paliativni péce PAL K7 2/4/20 6/26

20




Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka skola

5. kvétna 51. Praha 4

Znalosti z dalSich oboru souvisejicich s

Povinné zakladni predméty — kategorie A
poskytovanim oSetfovatelské péce

Zaklady filozofie ZFI 420 4/0/11 4/15
, . . 5/0
Zéklady sociologie ZSO K7 5/0/30 5/35
. . 4/2 3/2
Obecnd a vyvojova psychologie | POV 7/4/40 11/51
Kz Kz
Zdravotnicka psychologie ZDP 2/1 202 212 2/ 8/6/35 14/49
psycholog Kz | z | zK ZK
Komunikace ve zdravotnictvi KOZ l2</§ 2/8/45 10/55
Z?klvady pedagoglky a edukace v EDU 6/4 6/4/25 10/35
osetfovatelstvi KZ
Zaklady zdravotnického 4/2 2/1
managementu MNG - K7 6/3/36 9/45
Zéklady zdravotnického prava a 7/3
legislativy zzp Kz 71317 10/17
Informat!ka a statistika ve svz 0/6 0/6/30 6/36
zdravotnictvi Kz
Odborna oSetfovatelska praxe
Osetrovatelska praxe OPR 0/30 | 0/30 0/60/0 60
z Kz
6tyd | 8tyd | 8tyd | 6tyd | 8tyd | 6tyd | 6tyd
Odborna praxe ODP |240h.|320h.|320h.|240h.|320h. | 240h. | 240h. [0/1920/0] 1920
z z z z z z z
4 tyd 4 tyd
Odborna praxe prazdninova OPP 160 h. 160 h. 0/320/0 320
Y4 Z
—_— _— 282/332
elkem za studium =614
+1686 2300

Poznamka:

1. P - pfednasky / C - cvi¢eni / NKH — nekontaktni hodiny

2. * Oznaceni pfedméta absolutoria

3. 1 Student/tka si voli jeden cizi jazyk z nabidky $koly (anglicky jazyk nebo némecky jazyk)

4. Predmét OSetiovatelska péce v ortopedii a traumatologii je soucasti pfedmétu OSetiovatelska péce
Vv chirurgickych oborech

o

Soucasti predmétu Vyzkum v oSetiovatelstvi je absolventsky seminai.
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Doporucena pracovisté pro odbornou praxi — piehled Pocet hodin
Pracovisté internich oboril 9 tydni 360
Pracovisté chirurgickych obori, v¢. ortopedie a traumatologie 8 tydni 320
Pracovisté péée o zenu a dité 3 tydny 120
Pracovists péce o ditd 3 tydny 120
Pracovisté péée o seniory a pracovisté geriatrie 2 tydny 80
Pracovist¢ neurologické péce 3 tydny 120
Pracovisté onkologické péce 3 tydny 120
Pracovisté intenzivni oSetfovatelské péce 3 tydny 120
Pracovisté primarni a komunitni péce 3 tydny 120
Pracoviste psychiatrické péce 4 tydny 160
Pracovisté vybran).'/ch klinick}'/ch 0bpr1°1 (f)t9rinolaryngologie, stomatologie, 4 tydny 160
dermatovenerologie, oftalmologie, infekéni)

Pracovisté nasledné péce 3 tydny 120
Celkem 48 tydnii 1920

ODBORNA PRAXE PRAZDNINOVA (OPP)

Pracovisté pro celé studium Pocet hodin
Interni oddé€leni 80
Chirurgické oddé¢leni (ambulance, operacni saly) 80
Détské oddéleni 40
Neurologické odd€leni 40
Zatizeni terénni péce (agentury domaci péce) 40
Dalsi pracovisté dle vybéru Skoly (podle odborného zdjmu studenta, regionalnich 40
podminek, zahrani¢ni staze apod.)

Celkem 320
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Druh vyuky Pocet hodin % podil
Kontaktni hodiny 614 13,57 %
Samostatné studium = nekontaktni hodiny 1686 36,43 %
Teoretické vyucovani 2300 50 %
Praktické vyucovani 2300 50 %
Teoretické a praktické vyucovani celkem 4600 100 %

Poznamky:
Ucebni plan vymezuje zéklad vzdélani v oboru a stanovi hodinové dotace vyucovacich

predméti. Je zavaznym vychodiskem, podle kterého se uskutectiuje vyucovani v jednotlivych
obdobich a rocnicich. Béhem realizace vzdélavaciho programu miize Skola pozadat o akreditaci
pfipadné zmény.

Déleni hodin ve vyucovacich pfedmétech je v pravomoci feditele Skoly, ktery musi
postupovat v souladu s pozadavky BOZP a s platnymi predpisy stanovenymi MSMT pro déleni do
skupin.

Délka praktického vyucovani mize byt zkracena pouze o dobu dolozeného praktického
vyucovani absolvovaného pii studiu v programech uvedenych ve Vyhlasce
¢. 39/2005 Sb. §3 odst.7 pro ptipravu prislusného nebo obdobného zdravotnického povolani, pokud
neni stanoveno jinak; musi vSak byt zachovan poZzadovany obsah praktického vyucovani, v platném
znéni.

12.1 Prehled poctu hodin praktické vyuky
1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. rocnik Celk
v oy , . rocni . rocnl . rocnl Z0 elkem
Rocnil / obdobi (ZO/LO) (ZOILO) (ZOILO) ©O) | Hodin
. . 0/30 0/30 60
Osetrovatelska praxe 7 K7
6tyd | 8tyd | 8tyd | 6tyd 8 tyd 6 tyd 6tyd |48 tydni
Odborna praxe 240 h. 320 h.| 320 h. 240 h. 320 h. 240 h. 240 h. 1920 h.
z z z z z
. 4 tyd 4 tyd 320h.
Or(;l)a(zrna prazdninova 160 h. 160 h.
P z z
Potet hodin celkem 780 720 560 240 2 300
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Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka skola

Cinnost 1. ro¢nik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik |4.ro¢nik| Celkem
zimni | letni | zimni | letni letni | zimni zimni
Teoretické vyucovani 16 | 16 | 16 | 16 | 16 | 16 14 110
Zkouskové obdobi 3 3 3 3 3 3 3 21
Rezerva 1 1 1 1 1 1 1 7
Priprava k absolutoriu a absolutorium - - - - - - 2 2
Odborna prazdninovd praxe - 4 - 4 - - - 8
Celkem 201 241 20| 24 ] 20| 20 20 148
Poznimka:

Nekontaktni hodiny probihaji podle stanovenych vychovné vzdé€lavacich cilli, zahrnuje praci
s literaturou, informacemi, informa¢nimi technologiemi, zpracovani semindrnich praci, odborné
vzdélavaci seminafe, aktivni u€ast na studentské védecké a odborné ¢innosti.
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12.2 UCEBNI PLAN — rozpis nekontaktnich hodin v jednotlivych obdobich

Ucebni plan / ro¢nik / obdobi 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik | Celkem
zimni | letni |zimni |letni |zimni |letni zimni NKH
Cizi jazyk £t * ﬁg“]] 17 20 17 17 17 17 18 123
Anatomie a fyziologie ANF | 30 35 65
Odborna latinska terminologie OLT 23 23
Farmakologie FAR 10 10 20
Patologie a patologicka fyziologie | PAF 10 20 30
O R E i
Zaklady biofyziky ZFY 10 10 20
Zaklady biochemie ZCH 10 10
Zéklady genetiky ZGE 10 10 20
Henzato%ogie a transfizni HTL 20 20
lékatstvi
Klinicka propedeutika KLP 20 10 30
Zobrazovaci metody, radiacni 7RO 20 20
ochrana
(Z)(;:rl::flina a podpora vetejného oPz 40 20
Zdravotni gramotnost ZDG 40 40
Vyziva a dietetika VYD 5 10 15
Rehabilitaéni oSetfovatelstvi REH 10 15 25
1. Prvni pomoc PRP 5 5 10
2. OgSetfovatelstvi OSE 4 3 7
Osetrovatelsky proces a potieby OPO 10 10 10 10 20 20 20 100
Osetrovatelské postupy OSP 10 10 10 20 10 20 80
Primarni a komunitni péce PKP 10 10 20
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Transkulturni oSetfovatelstvi TKO 10 10 20
Etika v oSetfovatelstvi ETO 10 10 20
Vyzkum v oetfovatelstvi VYO 20 10 15 45
3. Osetrovatelstvi v klinickych

oborech * NKH
Osetrovatelska péce v internich
oborech PIN 30 30 30 30 30 150
Ogsetrovatelska péce
Vv chirurgickych oborech PCH 30 30 30 30 30 150
Osetrovatelska péce v neurologii PNE 10 10 20
Ogsetfovatelska péce v pediatrii PPE 30 30 60
Oéetrovatelsk‘a péce o PGP 20 20 40
Vv gynekologii a porodnictvi
Ogsetiovatelska péée v psychiatrii | PPS 10 10 20
Osetfovatelska péce v onkologii a
hematoonkologii ONH 10 10 20
Ose?rovatelska péce v ORL 5 5
otorinolaryngologii
Oéetrovatel_§ka péce v OFTv 6 6
oftalmologii
Osetfovatelska pé(v_:fe v DER 5 5
dermatovenerologii
Oéetfovatel_s_ké péce ve STO 6 6
stomatologii
QSG'EVI'OVfltGISka péce v infekénim OIE 30 30
1ékatstvi
Ogsetiovatelska péce v geriatrii GER 6 6 12
Intenzivni o3etfovatelska péce IOP 20 20 40
Paliativni péce PAL 20 20
Zéklady filozofie ZFI 11 11
Zaklady sociologie ZSO 30 30
Obecna a vyvojova psychologie | POV 20 20 40
Zdravotnicka psychologie ZDP 10 5 10 10 35
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Komunikace ve zdravotnictvi KOZ 45 45
Z:aklvady pedagogﬂ(y a edukace v EDU o5 o5
oSetfovatelstvi

Zaklady zdravotnického MNG 16 20 36
managementu

Zalflady zdravotnického prava a 77p 7 7
legislativy

Informat!ka 531 statistika ve svz 30 30
zdravotnictvi

Celkem za studium 1686
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13 Prehled modulu a kredita

Ucebni plan / roénik / obdobi 1. roénik 2. roCnik 3. roénik 4. rocnik Celkem
zimni | letni |zimni |letni |zimni |letni zimni
Cizi jazyk £t * QEJJ 1 1 1 1 1 1 2 8
Anatomie a fyziologie ANF 1 2 3
Odborna latinska terminologie OLT 1 1
Farmakologie FAR 1 1 2
Patologie a patologicka fyziologie | PAF 1 1 2
ieonte mncte. [, i z
Zéklady biofyziky ZFY 1 1 2
Z4klady biochemie ZCH 1 1
Zéklady genetiky ZGE 1 1 2
Ele(gz:s}ogie a transfizni HTL 1 1
Klinicka propedeutika KLP 1 1 2
Zobrazovaci metody, radiacni 7RO 1 1
ochrana
Sdcrlellilaina a podpora vefejného oP7 1 1
Zdravotni gramotnost ZDG 2 2
Vyziva a dietetika VYD 1 1 2
Rehabilita¢ni o3etfovatelstvi REH 1 1 2
1. Prvni pomoc PRP 1 1 2
2. OgSetrovatelstvi OSE 1 2 3
Osetiovatelsky proces a potfeby | OPO 1 1 1 1 1 1 1 7
Osetiovatelské postupy OSP 1 1 1 1 1 1 3]
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Primarni a komunitni péce PKP 1 1
Transkulturni oSetfovatelstvi TKO 1 1
Etika v oSetfovatelstvi ETO 1 1
Vyzkum v oSetfovatelstvi VYO 1 1 1
3. OSetitovatelstvi v klinickych

oborech *
Osetrovatelska péce v internich PIN 1 1 2 2 2
oborech
Osetiovatelska péce
Vv chirurgickych oborech PCH ! ! 2 2 2
Osetrovatelska péce v neurologii PNE 1 2
Osetiovatelska péce v pediatrii PPE 1 3
Ogsetiovatelska péce PGP

. L 1 2

v gynekologii a porodnictvi
Osetrovatelska péce v psychiatrii PPS 1 1
Osetiovatelska péce v onkologii a ONH 1 2
hematoonkologii
Oset_rovatelska péce v ORL 1
otorinolaryngologii
Osetrovatel_§ka péce v OFTvV 1
oftalmologii
Osetrovatelska péce v DER 1
dermatovenerologii
Osetrovatel_s_ka péce ve STO 1
stomatologii
QseErov?telska péce v infekénim OIE 1
1ékatstvi
Osetfovatelska péce v geriatrii GER 1 1
Intenzivni oSetfovatelska péce IOP 1 1
Paliativni péce PAL 2
Zaklady filozofie ZFI 1
Zaklady sociologie ZS0O 1
Obecna a vyvojova psychologie POV 1 1
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Zdravotnicka psychologie ZDP 1 1 2 5

Komunikace ve zdravotnictvi KOz 1 1

Z:':lklvady pedagoglky a edukace v EDU 2 2

oSetrovatelstvi

Zaklady zdravotnického MNG 1 2

managementu

Zalflad}./ zdravotnického prava a 77p 1 1

legislativy

Informat!ka a statistika ve Svz 1 1

zdravotnictvi

Osetiovatelska praxe OPR 1 1 2

Odborna praxe ODP 5 5 5 5 5 10 40

Odborn4 praxe prazdninova OPP 5 5 10
Celkem za studium 170
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14 Obsah jednqbfﬂlﬁivych predméti — moduli

Nazev modulu: Cizi jazyk - Ang]ick)’; jazyk Ko6d modulu: P-ANJ
Nominalni délka: 185 hodin (0/62/123) Pocet krediti: |8

Typ modulu: Povinny — prakticky Platnost od: 1.9.2023
Vstupni

predpoklady: uroven A 2( B 1) podle SERR

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Doplnit a prohloubit systém jazykového vzd€lani, rozvijet jazykové znalosti ziskané na stfedni Skole na
urovein B 2 ( popt. C 1) podle SERR. Ziskat jazykové a stylizacni schopnosti a dovednosti a jim
odpovidajici komunikacni kompetence lingvistické, sociolingvistické, pragmatické a strategické se
zaméfenim na odbornou, zdravotnickou a oSetfovatelskou tématiku.

Vytvotit pfedpoklady pro pohotové a bezproblémové pouzivani jazyka pii vykonu povolani,
komunikaci s pacientem, klientem, jeho rodinou, spolupracovniky a ostatnim zdravotnickym
persondlem, pro praci s autentickymi materidly ze zemi studovaného jazyka a pro dalsi vzdélavani a
rast ve zvoleném oboru.

Kultivovat celkovy osobni projev studenta, chovani a vystupovani ve vztahu k cizincim, usnadnit
pfistup k informacim, a tim umoznit vys$i mobilitu absolventa a jeho uplatnéni na trhu prace
V zahranici.

Piedpokladané vysledky modulu:
Student:

- pouziva slovni zdsobu véetné vybrané frazeologie obecné i specifické pro dany obor
Vv rozsahu komunikacnich situaci a tématickych okruhi

- identifikuje vybrané jevy morfologické a syntaktické

- ovlada zpisoby slovotvorby typické pro obohacovani slovni zdsoby v odborném jazyce a
vybrané jevy v oblasti stylistiky

- pouziva osvojené jazykové prostiedky v souvislych vypovédich a celcich v souladu
S komunika¢nim zdmérem

- vhodné reaguje na partnerovy podnéty, odhaduje vyznamy nezndmych vyrazii, pouziva
kompenzacni vyjadfovani, pracuje se slovnikem (ptfekladovym, vykladovym), jazykovymi
pfiru¢kami a jinymi informa¢nimi zdroji

- zvlada modelové situace pii praci v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych
zatizenich

- vysvétli hlavni mySlenky pfiméfené naro¢nych odbornych texti, rozlisi zakladni a
rozsitfujici informace

- odvodi vyznamy neznamych slov na zaklad¢ jiz osvojené slovni zdsoby, tvorby slov,
internacionalismu a kontextu

- analyzuje zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce

- voln¢ reprodukuje ptecteny /vyslechnuty odborny text, pochopi hlavni myslenky, potidi
vytah, sestavi resumé

- logicky a jasné strukturuje pisemny projev, napiSe osnovu, rozvrhne téma, hlavni body a
mysSlenky
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Obsah modulu:

- problematika zdravi a zdravého Zivotniho stylu

- zdravotnickd zafizeni — systém, ¢innost a provoz, zdravotnicky personal

- lidské t€lo — anatomie a fyziologie

- zasady prvni pomoci

- oSetfovatelstvi jako védni obor — historie, filozofie

- profese sestry — piiprava, pracovni napln, role sestry v multidisciplinarnim tymu, prava
pacient

- komunikace s pacientem

- etika v osetfovatelstvi

- oSetfovatelsky proces — oSetfovatelska anamnéza, ziskdvani informaci a jejich vyhodnocenti,
oSetrovatelské diagndzy, plan, realizace, hodnoceni osetiovatelské péce

- oSetfovatelska péce — uspokojovani zakladnich a vyssich potieb pacienta/klienta,

- oSetfovatelské modely

- vyzkum v oSetfovatelstvi

- multikulturni oSetfovatelstvi

- oSetfovatelskd péce o nemocné ve vnitinim I¢ékatstvi, chirurgii, gynekologii, pediatrii,
geriatrii a domaci péci, v akutni péci, metodou osetfovatelského procesu

- edukace pacienta

Doporucené postupy vyuky:
- cviceni, seminafe
- samostatné studium
- prace s literaturou

Zpusob hodnoceni: Z, KZ, ZK

Hodnoceni vysledki studentii:
Obsah a zplisob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné Skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$sim odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

BULDOV V., Sergej. 2010. Angli¢tina pro zdravotni sestry/English for nurses. Praha: Informatorium
spol.s.r.o. ISBN 978-80-7333-018-7

CITA, Stanislav, dotisk 2009. English for Nursing and Paramedical Professions. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum. ISBN 80-246-0151.

SVOBODOVA, Eva, 2010. Anglictina v gastronomii. Praha: Informatorium. ISBN 80-86073-94-7
GRICE, Tony, 2007. Nursing 1. Oxford University Press. ISBN 978-019-456977-4.

GRICE, Tony a James GREENAN, 2008. Nursing 2. Oxford: Oxford University Press.

ISBN 978-019-456988-0.

GLENDINNING, Eric, H. a Ron HOWARD, 2010. Professional English in Use. Medicine. Cambridge:
Cambridge University Press. ISBN 978-0-521-68201-5

HOLA, Alena a Tamara KOPRIVOVA, 2010. Medical English, Volume 1 - Anatomy of the Human
Body. Praha: Nakladatelstvi Karolinum. ISBN 978-80-246-1870-8.

HOLA, Alena, 2013. Medical English, Volume 1- Medicine and Health Care. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum. ISBN 9788024618708

VEDRAL, Jifi, 2006. Anglicko-cesky lékarsky slovnik. Mgr. Toma§ Zahradnic¢ek. ISBN 40-7008-232-8.
Anglicko-cesky/cesko-anglicky lékarsky slovnik. 2013. El. kniha. TZ-one. EAN: 9788087873090
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Nézev modulu: Cizi J azyk - Némeck}’, jazyk Ko6d modulu: P - NEJ
Nominalni délka: 185 hodin (0/62/123) Pocet krediti: |8

Typ modulu: Povinny — prakticky Platnost od: 1.9.2023
Vstupni )

predpoklady: Uroven A 2 (B 1) podle SERR

Struéna anotace vymezujici cile:

Doplnit a prohloubit systém jazykového vzdélani, rozvijet jazykové znalosti ziskané na stfedni Skole na
uroven B 2 ( popf. C 1) podle SERR. Ziskat jazykové a stylizacni schopnosti a dovednosti a jim
odpovidajici komunikac¢ni kompetence lingvistické, sociolingvistické, pragmatické a strategické se
zaméfenim na odbornou, zdravotnickou a oSetfovatelskou tématiku.

Vytvorit ptredpoklady pro pohotové a bezproblémové pouzivani jazyka pii vykonu povolani,
komunikaci s pacientem, Kklientem, jeho rodinou, spolupracovniky a ostatnim zdravotnickym
personédlem, pro praci s autentickymi materidly ze zemi studovaného jazyka a pro dalsi vzdélavani a
rust ve zvoleném oboru.

Kultivovat celkovy osobni projev studenta, chovani a vystupovani ve vztahu k cizincim, usnadnit
pfistup k informacim, a tim umoznit vy$$i mobilitu absolventa a jeho uplatnéni na trhu préce
V zahrani¢i.

Predpokladané vysledky modulu:
Student:

- pouziva slovni zasobu v¢etné vybrané frazeologie obecné i specifické pro dany obor
Vv rozsahu komunikacnich situaci a tematickych okruhii

- identifikuje vybrané jevy morfologické a syntaktické

- ovlada zpisoby slovotvorby typické pro obohacovani slovni zdsoby v odborném jazyce a
vybrané jevy v oblasti stylistiky

- pouziva osvojené jazykové prostiedky v souvislych vypovédich a celcich v souladu
s komunika¢nim zdmérem

- vhodné reaguje na partnerovy podnéty, odhaduje vyznamy nezndmych vyrazii, pouziva
kompenzacni vyjadfovani, pracuje se slovnikem (pfekladovym, vykladovym), jazykovymi
ptiru¢kami a jinymi informa¢nimi zdroji

- zvlada modelové situace pii praci v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych zatizenich

- 1identifikuje hlavni mySlenky pfiméfené naro¢nych odbornych texti, rozlisi zakladni a
rozsifujici informace

- odvodi vyznamy neznamych slov na zaklad¢ jiz osvojené slovni zasoby, znalosti tvorby
slov, internacionalismi a kontextu

- pracuje se zdravotnickou dokumentaci vedenou ve studovaném jazyce

- voln¢ reprodukuje precteny /vyslechnuty odborny text, pochopi hlavni myslenky, potidi
vytah, sestavi resumé

- logicky a jasné strukturuje pisemny projev, napiSe osnovu, rozvrhne téma, hlavni body a
mysSlenky
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Obsah modulu:

- problematika zdravi a zdravého Zivotniho stylu

- zdravotnicka zafizeni — systém, ¢innost a provoz, zdravotnicky personal

- lidské t€lo — anatomie a fyziologie

- zasady prvni pomoci

- oSetfovatelstvi jako védni obor — historie, filozofie

- profese sestry — piiprava, pracovni napln, role sestry v multidisciplinarnim tymu, prava
pacient

- komunikace s pacientem

- etika v osetfovatelstvi

- oSetfovatelsky proces — oSetfovatelska anamnéza, ziskdvani informaci a jejich vyhodnocenti,
oSetrovatelské diagndzy, plan, realizace, hodnoceni osetiovatelské péce

- oSetfovatelska péce — uspokojovani zakladnich a vyssich potieb pacienta/klienta,

- oSetfovatelské modely

- vyzkum v oSetfovatelstvi

- multikulturni oSetfovatelstvi

- oSetfovatelskd péce o nemocné ve vnitinim I¢ékatstvi, chirurgii, gynekologii, pediatrii,
geriatrii a domaci péci, v akutni péci, metodou osettovatelského procesu

- edukace pacienta

Doporucené postupy vyuky:
- cviceni, seminafe
- samostatné studium
- prace s literaturou

Zpusob hodnoceni: Z, KZ, ZK

Hodnoceni vysledki studentii:
Obsah a zplisob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim fadu vyss$i odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$sim odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

DOLEZALOVA, Marie. 1997. Gesundheitswesen und Krankenphlege. Hradec Kralové. ISBN 80-254-
4350-7.

HANAKOVA, Anezka. 2021. Ném¢éina pro nelékaiské zdravotnické obory. Praha: Grada. ISBN 978-
80-271-1717-8.

KARASOVA, Eva. 2004. Némcina pro zdravotni sestry. Praha: Informatorium. ISBN 978-80-7333-
027-9.

Kolektiv autorii. 2018. Némecka konverzace u 1iZzka nemocného. Praha: Grada. ISBN 978-80-271-
0211-2

MOKROSOVA, Ivana. 2002 Némecko- cesky a cesko — némecky lékai'sky slovnik. Praha: Grada.
ISBN 978-80-247-0218-6.

SOJAK, Karel. 2004. Nemcina pro vyssi zdravotnické skoly a bakalarské studium. EUROLEX
Bohemia. ISBN 80-86432-84-X.
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Anatomie a fyziologie Kod modulu: 1P —ANF
Nazev modulu:
Nominalni délka: |98 hodin (28/5/65) Pocet kredita: |3
Typ modulu: Povinny- teoreticko-prakticky Platnost od: 1.9.2023
Vstupni Névaznost na moduly: P — OSP, P — OPO, P - OPR, P - OLT
predpoklady:

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje se stavbou a terminologii
anatomickych struktur a organovych systémi lidského téla. Seznamuje s fyziologickymi funkcemi a
procesy, jez probihaji na irovni bun¢k, organt a jednotlivych organovych systémil a organismu jako

celku. Poskytuje studenttim ucelenou predstavu o ¢innosti zdravého lidského organismu.

Predpokladané vysledky modulu:
Student:
- popiSe slozeni zivé hmoty
- objasni vyvoj, fizeni a funkci lidského organizmu

- demonstruje na modelech stavbu, uloZeni a funkci jednotlivych organti a organovych

soustav

- chéape organismus jako funkéni celek, uvédomuje si vztahy jednotlivych organti a

organovych soustav
- aktivné pouzivé odbornou latinskou anatomickou terminologii

Obsah modulu:
- stavba bunky, fyziologie bunky, funkéni morfologie tkani
- zéklady genetiky a genetickych vySetieni
- roviny, osy, zakladni sméry pro orientaci na lidském téle
- stavba, spojeni kosti, skelet
- stavba pfi¢n¢ pruhovaného svalu, piehled svalovych skupin
- fyziologie svalové tkané
- anatomie srdce, ptehled artérii a vén, kapilarni systém
- fyziologie srdce a krevniho ob&éhu
- krev, sloZeni krve, krevni skupiny, krvetvorba, fyziologie krve, hemokoagulace
- lymfaticky systém, fyziologie lymfatického sytému
- imunitni systém, fyziologie imunitniho systému
- anatomie dychaciho ustroji, fyziologie dychaciho ustroji, fyziologie dychani
- anatomie traviciho ustroji, topografické poméry v dutiné biisni
- fyziologie traviciho systému, fyziologie traveni a vstiebavani
- anatomie a fyziologie mocového ustroji, pohlavni Ustroji muze
- fyziologie ledvin, acidobazicka rovnovaha té€lesnych tekutin
- anatomie pohlavniho Gstroji Zeny, topografické poméry v malé panvi
- fyziologie pohlavniho Ustroji Zeny
- oplozeni, vyvoj embrya a plodu, placenta, fyziologie t€hotenstvi
- anatomie a fyziologie kuze
- anatomie velkych 714z s vnitini sekreci, hormonalni regulace organizmu
- termoregulace, zlazy s vn¢&jsi sekreci
- anatomie nervove soustavy
- fyziologie nervové ¢innosti
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- anatomie a fyziologie smyslovych organii

Doporucené postupy vyuky:
- prednasky
- cviceni, seminafe, diskuse
- konzultace, samostatné studium

Zpisob hodnoceni: KZ, ZK

Hodnoceni vysledki studentii:
Obsah a zptisob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumenta o vys$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

Zakladni:

BALKO, Jan.. a kol. 2021.Memorix histologie. Praha: Triton. ISBN 978-80-7553-874-1

CIHAK, Radomir, 2016. Anatomie. Tteti, upravené a doplnéné vydani. Ilustroval Ivan HELEKAL,
ilustroval Jan KACVINSKY, ilustroval Stanislav MACHACEK. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-
3817-8.

CIHAK, Radomir. 2016. Anatomie. Tieti, upravené a doplnéné vydani. Ilustroval Ivan HELEKAL,
ilustroval Jan KACVINSKY, ilustroval Stanislav MACHACEK. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-
4788-0.

CIHAK, Radomir. 2016. Anatomie. Tteti, upravené a doplnéné vydani. Ilustroval Ivan HELEKAL,
ilustroval Jan KACVINSKY, ilustroval Stanislav MACHACEK. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-
5636-3.

GRIM, Milos§, 2014. Atlas anatomie c¢loveka I. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4012-6
ELISKOVA, Marie a Ondfej NANKA. 2015. Piiehled anatomie. Praha: Galén. ISBN 978-80-7492-
206-0

KITTNAR, Otomar, 2020. Lékatska fyziologie. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-1963-4
LANGMEIER, Milos, 2009. Zdklady lékarské fyziologie. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2526-0
ROKYTA, Radim a kol. 2015. Fyziologie a patologicka fyziologie pro klinickou praxi. Praha: Grada
Publishing. ISBN: 978-80-247-4867-2

SILBERNAGL, S. a A. Despopoulos, 2016. Atlas fyziologie ¢lovéka. Praha: Grada. 978-80-247-
4271-7

STRANSKY, Miroslav a Lydie RYSAVA. 2014. Fyziologie a patofyziologie vyzivy. 2., dopl. vyd.
Ceské Budgjovice: Jihodeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich, Zdravotné socidlni fakulta. ISBN
978-80-7394-478-0.

TYPLT, Lubomir a Milo§ GRIM, 2011. Anatomie: [Anatomy]. Vyd. 3., upr. a dopl. Liberec:
Oblastni galerie. ISBN 978-80-85050-88-2.

Doporucena:

VOKURKA, Martin a Jan HUGO, 2012. Prakticky slovnik mediciny. Vyd.10. Praha: Maxdorf.
ISBN 978-80-7345-262-9.
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, Odborna latinska Kéd modulu: P-OLT
Nazev modulu: terminologie
Nominalni délka: 29 hodin (6/0/23) Pocet krediti: 1
Typ modulu: Povinny- teoreticky Platnost od: 1.9.2023
Vstupni Navaznost na moduly: P — ZFI, P-ANJ, P-ANF, P - OSP
predpoklady:

Struéna anotace vymezujici cile:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Seznamuje s latinskou gramatikou a terminologii. Studenti
ziskaji zaklady latinského jazyka potifebné pro studium odbornych predméti a pro budouci povolani.
Zakladni znalost latinské terminologie vyrazné¢ napomdha pochopeni odborného zdravotnického
jazykového projevu.

Predpokladané vysledky:
Student:
- zna latinské, fecko-latinské terminy v oblasti anatomie, kliniky a patologie z hlediska jejich
vyznamu a spravné je pouziva
- znd stavbu a spravné pouziti medicinskych termint, jejich strukturni vzorce a determinacni
vztahy
- umi spravné odhadnout nezndmé terminy ,,PER ANALOGIAM® a orientuje se v béznych
terminech Iékaiské praxe
- chépe zakladni mechanismy latinské gramatiky
- Cte s porozuménim piiméfené nadro¢ny odborny text
- ma zaklad pro odbornou ¢ast anglického jazyka ,, MEDICAL TERMINOLOGY*
- je schopen ptesného, vystizného a logického vyjadifovani

Obsah modulu:
- latinska abeceda, délka slabik, prizvuk
- pravidla vyslovnosti
- substantiva I. - V. deklinace
- slovesall. - IV. konjugace (prehled)
- adjektiva I, Il. a lll. deklinace - jejich stupiiovani, nepravidelné stuprnovini
- ptivlastek shodny a neshodny — zaklad diagnozy
- Ttecka slova v latinské deklinaci
- fecka slova slozena a odvozena (ndzvy patologicke, klinické aj.)
- latinska slova slozena a odvozena (ndazvy krajin lidského téla aj.)
- préace s odbornym textem (diagnoza, patologicka zprava)

Doporucené postupy vyuky:

Frontalni vyucovani — vyklad, opakovani, procvicovani latky, individudlni prace s informacemi —
analyza, syntéza, analogie, individualni sebehodnoceni na zaklad¢ dosahovanych vysledkil s ohledem
na nutnou uspésnost v testovych ulohéach, problémova vyuka — prace s neznamym jazykovym
materidlem (analyza z hlediska odbornych znalosti)

Zptisob hodnoceni: ZK

Hodnoceni vysledki studentii:
Obsah a zptisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné Skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném vzdélavani.
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Doporucena literatura:
BYDZOVSKY, Jan. 2010. Latina pro zdravotniky. Ttebi¢ — Nové Dvory: Radek Vesely.

ISBN 978-80-86376-38-7

KABRT, Jan, 2011. Jazyk latinsky. Martin: Osveta. ISBN 978-80-8063-353-0.

MARECKOVA, Elena a Hana REICHOVA, 2010. Uvod do lékarské terminologie. Zdklady latiny
s prihlédnutim k rectiné. Vyd. 5. Brno: Masarykova univerzita. ISBN 978-80-210-4072-4.

KABRT, Jan, 2013. Jazyk latinsky pro stiedni zdravotnické skoly 1. Praha: Informatorium, spol. s.r.o.
ISBN 978-80-7333-103-0

VOKURKA, Martin a Jan HUGO, 2012. Prakticky slovnik mediciny. Vyd.10. Praha: Maxdorf. ISBN
978-80-7345-262-9.

NECAS, Pavel, Eva SCHANELOVA a Klara CEBISOVA. 2016. Latinskd lékarskd terminologie.
Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum. ISBN 978-80-246-3414-2.
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Farmako|0g ie Ko6d modulu: P—-FAR
Nézev modulu:
Nominalni délka: 25 hadin (5/0/20) Pocet kreditia: |2
Typ modulu: Povinny- teoreticky Platnost od: 1.9.2023
Vstupni Absolvovani modulu: P—ANF, P - KLP, P - OLT
predpoklady: Navaznost na moduly: P - ZCH

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Modul je koncipovan jako teoreticky. Podava zakladni informace z farmakokinetiky,a
farmakodynamiky. Vymezuje pojem léCivo, 1éCiva latka, 1éCivy piipravek a jeho 1ékové formy,
davkovani, zptisoby podavani 1éCivych ptipravkd, interakce 1€Civ a jejich Casté nezadouci ucinky.
Seznamuje se skupinami 1é¢ivych ptipravkl, jejich formami a zasadami podavani, s navykovymi
latkami a lécivymi piipravky je obsahujici a s jejich G€inky na lidsky organismus. Poskytuje informace
o interakci 1é¢ivych ptipravki a lidského organismu.

Piedpokladané vysledky:
Student:
- je schopen zatadit 1¢k do 1ékové skupiny
- vyjmenuje hlavni a vedlejsi u¢inky 1ékt
- popise hlavni 1ékové interakce
- aplikuje zdklady managementu ve farmakoterapii
- pouci klienta o zptisobu uziti a dodrzovani ucelné farmakoterapie
- znalost zakladnich 1é¢ivych latek ve vybranych farmakologickych tématech

Obsah modulu:
- uvod do farmakoterapie, zdkladni pojmy
- zpusoby aplikace 1éku
- distribuce 1éku v organismu, farmakokinetika v organismu
- specidlni farmakoterapie podle plisobeni na cilovy organ
- vybrané okruhy farmakologickych témat

Doporucené postupy vyuky:
- prednaSka
- seminaf, diskuze
- konzultace, samostatné studium
- vyuZiti multimedidlnich programt

Zpusob hodnoceni: KZ, ZK

Hodnoceni vysledkii studentii:
Obsah a zplisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné Skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vys§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

Cesky lékopis — aktualni vydani.

MARTINKOVA, Jitina. 2018. Farmakologie pro studenty zdravotnickych oborii. Praha: Grada. ISBN
978-80- 247-4157-4

LULLMANN, Heinz. 2020. Barevny atlas farmakologie. Praha: Grada. ISBN 978-80-271-2271-4
SLIVA, Jiti. 2021. Farmakologie v kostce. Praha: Triton. ISBN: 978-80-7553-893-2
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SVIHOVEC, Jan. 2018. Farmakologie. Praha: Grada. ISBN: 978-80-247-5558-8

SLIVA, Jifi a Martin VOTAVA. 2011. Farmakologie, lékaiské repetitorium. Praha: Triton. 1ISBN
978-80-7387-500-8.

MAREK, Josef. 2019. Farmakoterapie vnitrnich nemoci. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-5078-1
FUSEK, Josef, Josef HERINK a Ondiej PLESKOT. 2018. Obecnd farmakologie. Pardubice:
Univerzita Pardubice. ISBN: 978-80-7560-129-2
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v ol Patologie a patologicka |Kodmodulu: |P—PAF
azev modaulu. fyZiOIOgie
Nominalni délka: |40 hodin (8/2/30) Pocet krediti: |2
Typ modulu: Povinny- teoreticko - prakticky Platnost od: 1.9.2023
Vstupni Absolvovani modulu: P — ANF, P - OLT
predpoklady: Navaznost na moduly: P — KLP, P — ZRO, P — MIH, P — PIN, P - PCH

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zprostfedkuje obecné poznatky o patologickych
procesech probihajicich v jednotlivych tkéanich, organech, orgdnovych systémech a organismu.
Zahrnuje oblast patologické anatomie a patologické fyziologie. Studenti ziskaji zakladni znalosti o
chorobnych stavech.

Predpokladané vysledky modulu:
Student:
- vysvétli zevni a vnitini pfi¢iny nemoci
- vysvétli pojmy nekroza, gangréna, atrofie, dystrofie, hypertrofie, hyperplazie, podstatu
vzniku konkrementi a patologickych pigmentaci
- popise a charakterizuje obecné znamky zanétu, charakterizuje specificky a nespecificky
zanét.
- uvede klasifikaci naddord, objasni pojem prekancerdza
- vysvétli zmény v organismu pii poruchéach jednotlivych tkani, organti a organovych
soustav

Obsah modulu:
- patologie, patologie a patofyziologie v systému 1ékatskych véd a obori, metody
patologie
- nemoc a jeji pfi¢iny
- regresivni zmény
- zanét
- infekce a imunita
- progresivni zmény
- nadory
- nemoci krve a krvetvorby
- nemoci srdce a cév
- patologie dychaciho tstroji
- patologie zazivaciho Ustroji
- patologie ledvin a vyvodnych cest mocovych, choroby pohlavnich organti muze a Zeny
- nemoci a poruchy 714z s vnitini sekreci
- nemoci pohybového ustroji
- patologie nervového systému, choroby smyslovych orgénti

Doporucené postupy vyuky:
- prednasky
- seminaie
- konzultace, samostatné studium

Zpisob hodnoceni: Z, ZK
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Hodnoceni vysledki studentii:
Obsah a zptisob hodnoceni studenttli jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné Skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$$im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

BARTOVA, Jarmila. 2021. Piehled patologie. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-4775-3.
MACAK, Jirka a Jana MACAKOVA. 2012. Patologie. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3530-6.
POVYSIL, Ctibor a Ivo STEINER. 2009. Specidlni patologie. Praha: Galén. ISBN 978-80-7262-
494-2.

ROKYTA, Richard. 2015. Fyziologie a patologicka fyziologie pro klinickou praxi. Praha: Grada.
ISBN 978-80-247-4867-2.

SILBERNAGEL, Stefan a Florian LANG. 2012. Atlas patofyziologie ¢lovéka. Praha: Grada. ISBN
978-80-247-3555-9.

VOKURKA, Martin. 2018. Patofyziologie pro nelékaiské sméry. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-
246-3563-7.
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, Mikrobiologie, imunologie, Kod modulu: P—MiIH
Nazev modulu: epidemiologie a hygiena
Nominalni délka: |50 hodin (6/4/40) Pocet krediti: 2
Typ modulu: Povinny- teoreticko - prakticky Platnost od: 1.9.2023
Vstupni Absolvovani modulu: P —OSP, P - ANF, P - ODP, P - OLT
predpoklady: Navaznost na moduly: P — OPZ

Struéna anotace vymezujici cile:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek, ktery poskytne zakladni strukturu poznatkt
obecnymi vlastnostmi mikroorganismt, bunénych prvkli imunitniho systému, primarni a sekundarni
imunodeficienci, specifickymi a nespecifickymi mechanismy imunity vcetné selhani obrannych
mechanizmil, poruchami imunity vyvolanymi léky a chemickymi latkami z prostfedi,

s imunomodulaci a vakcinaci. Déle studenti ziskaji informace o zdsadach bezpecnosti prace na
rizikovych pracovistich, prevenci nakaz vzniklych v pfimé souvislosti s pobytem ve zdravotnickém
zafizeni (infekci spojenych se zdravotni péci, tj. nozokomidlnich nakazach) a ziskaji podrobné
znalosti o zasadach spravného odbéru a odesilani biologického materialu. Seznami se

Seznami se s obecnou epidemiologii — epidemickym procesem a protiepidemickymi opatfenimi,
epidemiologickymi metodami prace a orientac¢né i s platnymi pravnimi pfedpisy v této oblasti.

V ramci specialni epidemiologie se student sezndmi s jednotlivymi infekénimi chorobami véetné
klinickych pfiznakl a moznostmi prevence a 1éCby.

Piedpokladané vysledky modulu:
Student:
- definuje a charakterizuje vyznam mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, vefejného
zdravi
- analyzuje klasifikaci mikroorganismu
- charakterizuje anatomické a fyziologické bariéry, které predstavuji ochranu organismu
proti ptisobeni mikroorganismu
- identifikuje jedince s rizikem nakazy
- definuje rozdil mezi nespecifickou a specifickou obranou
- edukuje pacienty a jejich rodinné pfislusniky ve smyslu ochrany a podpory zdravi
- demonstruje principy bariérového reZzimu pii oSetfovani pacientii

Obsah modulu:

- definice a naplh oborti: mikrobiologie (bakteriologie, virologie, parazitologie),
imunologie, epidemiologie, zdravotni vychova a ochrana vetejného zdravi

- mikroorganismy — jejich klasifikace a zakladni charakteristika

- problematika dekontaminace, dezinfekce a sterilizace

- odbér biologického materidlu, kultivace, antimikrobidlni terapie

- proces Sifeni ndkazy, infekéni onemocnéni — jejich charakteristika a diagnosticky
management

- nakazy — alimentarni, respiracni, kontaktni, nozokomiilni a profesionalni,
protiepidemické opatieni

- imunita, imunitni systém, ockovani, poruchy imunity

- vySetfovaci metody v imunologii

- nozokomidlni nakazy — d¢€leni, etiopatogeneze, 1éCba. Preventivni opatieni.

- MRSA a jiné nozokomialni ndkazy — hygienicko-epidemiologicky rezim.
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Doporucené postupy vyuky:
- prednasky
- semindarni prace, diskuse
- konzultace, samostatné studium

Zptsob hodnoceni: Z, ZK

Hodnoceni vysledki studentii:
Obsah a zplisob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné Skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumenti o vy$$im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

DRNKOVA, Barbora. 2019. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena pro zdravotnické
obory, Praha: Grada. ISBN 978-80-271-0693-6

GOERING, Richard. 2016. Mimsova lékarska mikrobiologie. Praha: Triton. ISBN 978-80-7387-928-
0

HAMPLOVA, Lidmila. 2015. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena pro bakaldrské
studium a vSechny typy zdravotnickych skol. Praha: Triton. ISBN 978-80-7387-934-1

HOREIJSI, Vaclav a Jitina BARTUNKOVA. 2017.Zdklady imunologie, 6. vydani. Praha: Triton
ISBN 978-80-7553-250-3

JILEK, Petr. 2019. Imunologie strucné, jasné, piehledné, 2. vydani. Praha: Grada. ISBN 978-80-271-
0595-3

MADAR, Rastislav, PODSTATOVA, Renata a Jarmila REHOROVA. 2006. Prevence
nozokomidlnich ndkaz v klinické praxi. Praha: Grada. ISBN 80-247-1673-9.

MELICHERCIKOVA, Véra. 2015. Sterilizace a dezinfekce. Praha: Galén. ISBN 978-80-7492-139-1.
PRAVNI PREDPISY CR.

ROZSYPAL, Hanus. 2015. Zdklady infekcni ho lékarstvi. Praha: Karolinum. ISBN 9788024629568
SCHINDLER, Jiti. 2014. Mikrobiologie pro studenty zdravotnickych oboru, 2. vydani. Praha: Grada.
ISBN 978-80-247-4771-2

SEIDA, Jan. 2005. Vykladovy slovnik epidemiologické terminologie. Praha: Grada. ISBN 80-247-
1068-4.

SRAMOVA, Helena. 2013. Nozokomidlni ndkazy. Praha: Maxdorf, ISBN 978-80-7345-286-5.
TUCEK, Milan. 2018. Hygiena a epidemiologie pro bakaldre. Praha: UK Karolinum. ISBN 978 —
80- 246 — 2136- 4.
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Nézev modulu:
Nominalni délka: 24 hodin (2/2/20) Pocet krediti: 2
Typ modulu: Povinny- teoreticko -prakticky Platnost od: 1.9.2023
Vstupni predpoklady: | Navaznost na moduly: P-ANF, P - OSP

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Predm¢ét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje se zaklady biofyziky a jejim
vyuzitim v oblasti medicinskych diagnostickych a 1é¢ebnych metod v kontextu oSetfovatelské péce.
Studenti ziskaji zékladni informace o fyzikalnich odliSnostech jednotlivych metod a jejich
biologickych tcincich. Seznami se také s metodami a pfistroji, kterymi jsou tato vySetieni provadéna.

Piedpokladané vysledky modulu:

Student:

ma piedstavu o struktufe a vlastnostech molekul, popise molekulové vlastnosti latek
vysvétli U€inky fyzikalnich faktorii na lidsky organismus (vliv gravitace, podtlaku a
pretlaku, pocasi, klimatu.)

popise biomechanické funkce kosti a kloubti

definuje princip ¢innosti srdce, krevniho ob&éhu

vysvétli podstatu méfeni krevniho tlaku

popiSe mechanismus dychani a princip funk¢éniho vySetfeni plic

chépe oko jako optickou soustavu, vysvétli vady oka a korekce téchto vad

ma predstavu o vzniku sluchového vjemu a negativnich aspektech zvuku na lidské zdravi
charakterizuje G¢inky ultrazvuku, ultrafialového zateni a infraerveného zatreni na lidsky
organismus

vysvétli vznik a §Sifeni akénich potenciald, charakterizuje G¢inky elektrického proudu na
lidsky organismus

charakterizuje zéklady radiologickych vySetfovacich a 1é¢ebnych metod

popise zpusoby ochrany obyvatelstva pti radiacni havarii

Obsah modulu:

molekulova biofyzika — struktury a vlastnosti molekul a jejich souborti, molekulové
vlastnosti latek

ucinky fyzikalnich faktorii na lidsky organismus — gravita¢ni vlivy, klimatické vlivy, vliv
podtlaku a ptetlaku

biomechanika pohybového systému

biofyzika krevniho ob&hu,

biomechanika dychani

biofyzika smyslového vnimani, dioptricky systém oka, sluchovy organ a jeho funkce
elektrické vlastnosti tkani — akéni potencial, jeho vznik a Sifeni, akéni potencialy srdecni,
mozkové, svalové, 1écebné vyuziti elektrického proudu

termometrie — télesna teplota a jeji regulace, termometrie, teplomeéry

fyzikalni zaklady radiologickych vysetiovacich a 1é¢ebnych metod — druhy a zdroje
ionizujiciho zafeni, biologické ucinky zateni, radiologické diagnostické a 1écebné
metody,

radiacni ochrana obyvatelstva
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Doporucené postupy vyuky:
- cviCeni v laboratofi, seminare, diskuze
- demonstrace
- konzultace, samostatné studium

Zpisob hodnoceni: Z

Hodnoceni vysledki studentii:
Obsah a zplisob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné Skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumenti o vy$$im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

BENES, Jifi. 2005. Zdklady lékai'ské biofyziky. Praha: Karolinum. ISBN 80-246-1009-4.

HALEK, Jan. 2002. Biofyzika pro bakaldre, Olomouc: UP. ISBN 80-244-0529-683-1109.
HRAZDIRA, Ivo a Vojtéch MORNSTEIN. 2001. Lékarska biofyzika a pristrojova technika. Brno:
Neptun. ISBN 80-902896-1-4.

NAVRATIL, Leos a Jozef ROSINA. 2019. Medicinska biofyzika, Praha: Grada. ISBN 978-80-271-
0209-9.

ROSINA, Jozef. 2021. Biofyzika pro studenty zdravotnickych obori 2 dopinéné vzdani. Praha: Grada.
IBSN 978-80-271-2526-5.

SOCHOROVA, Hana. 2006. Uvod do biofyziky pro bakaldiské studium. Ostrava: Ostravska
univerzita. ISBN 80-7368-195-1.

Zakon €. 263/2016 Sb. Atomovy zakon a vyhlaska 422/2016 Sb. Vyhlaska o radia¢ni ochrané a
zabezpeceni radionuklidového zdroje

Poznamky:

Obsahem cviceni jsou zejména:
ucinky fyzikalnich faktord na lidsky organismus
biofyzika smyslového vnimani termometrie apod.
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Zéklady biochem |e Ko6d modulu: P-ZCH
Nazev modulu:
Nominalni délka: 16 hodin (4/2/10) Pocet krediti: 1
Typ modulu: Povinny- teoreticko -prakticky Platnost od: 1.9.2023
Vstupni ptedpoklady: | Absolvovani modulu: P— ANF, P—OLT, P - HTL, P—-MIH, P—-OSP
Navaznost na moduly: P — FAR

Struéna anotace vymezujici cile:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje se zakladnimi poznatky z oblasti
biochemie, zejména metabolismus zakladnich zivin, aminokyseliny a poruchy jejich metabolismu,
sacharidy, lipidy, bilkoviny, nukleotidy, enzymy. Studenti ziskdvaji znalosti o biologickém materidlu
pro klinicko-biochemické vysetieni, metodach a technikach odbéru, oznaceni vzorkd, jejich uchovani
a odeslani ke zpracovani do klinicko - biochemickych laboratofi a s referencnimi hodnotami.
Seznamuje se zakladnimi technologiemi pro biochemicka vySetfeni.

Predpokladané vysledky modulu :

Student:
- se orientuje a definuje zdkladni pojmy obecné a klinické biochemie
- zdivodni a je schopen objasnit zdkladni metabolické pochody probihajici v organismu
- pouziva referen¢ni hodnoty v klinické praxi

Obsah modulu:
Chemickeé repetitorium
Biochemie vybranych skupin pfirodnich latek

- sacharidy
- aminokyseliny a bilkoviny
- lipidy
- enzymy
- vitaminy
- hormony
- nukleové kyseliny

Metabolické pochody a jejich poruchy
- pfreména sacharidd
- metabolismus bilkovin
- metabolismus lipidi
- prehled funkci jater
- traveni a zpracovani potravy v zazivacim traktu
- hospodateni s vodou a mineraly, ledviny, mo¢
- acidobazické regulace

Klinické biochemie
- mezinarodni soustava SI
- systém referencnich hodnot
- odbér, oznaeni a uchovani biologického materialu pro laboratorni vysetfeni
- prehled zékladnich technologii pro biochemicka vySetfeni
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Doporucené postupy vyuky:
- prednaska
- cviceni v laboratofi, seminare, diskuze
- konzultace, samostatné studium

Zpusob hodnoceni: Z

Hodnoceni vysledki studentii:
Obsah a zptisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumenti o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

RACEK, Jaroslav a Daniel RAJDL. 2021. Klinicka biochemie. Praha: Galén. ISBN 978-80-7492-
545-0

HYNEK, Radovan, Milan VODICEK a Olga VALENTOVA. 2021. Biochemie — chemicky pohled na
biologicky svét. Praha: VSCHT. ISBN 978-80-7592-013-3

KLOUDA, Pavel. 2013.Zdklady biochemie. Ostrava: Pavel Klouda. ISBN 80-86369-11-0.
KLOUDA, Pavel. 2012. Biochemie zblizka. Ostrava: Pavko. ISBN 978-80-86369-21-1.

MURRAY, Robert K. 2012. Harperova ilustrovana biochemie. Praha: Galén. ISBN 978-80-7262-
907-7.

ODSTRCIL, Jaroslav. 2010. Biochemie. Brno: NCONZO. ISBN 80-7013-425-9.

STERN, Petr. 2011. Obecna a klinickd biochemie pro bakalaiské obory studia, Praha: Karolinum.
ISBN 80-246-1025-6.

HANUSEK, Jifi. 2014. Organickd chemie: bakalarsky studijni program. Vyd. 4., opr. Pardubice:
Univerzita Pardubice. ISBN 978-80-7395-762-9.

HOUSECROFT, Catherine E. 2014. Anorganickd chemie. Praha: VSCHT. ISBN 978-80-7080-872-6
MCMURRY, John. Organicka chemie. Ptelozil Jan BUDKA, pielozil Radek CIBULKA, ptelozil
Dalimil DVORAK, pielozil Jaroslav KVICALA, pielozil Pavel LHOTAK, pielozil Jiti SVOBODA.
Brno: Vysoké uceni technické v Brné, nakladatelstvi VUTIUM, 2015. Preklady vysokoskolskych
ucebnic. ISBN 9788070809303.

SEDMIDUBSKY, David. 2011. Zdklady chemie pro bakaldre. Praha: VSCHT. ISBN 978-80-7080-
790-3

TOMANDL, Josef. 2014. Ziklady lékarské chemie a biochemie. 1. vyd. Brno: Masarykova
univerzita, ISBN 978-80-210-6973-2.

Poznamky:
Obsahem cvieni jsou zejména:
metabolické pochody a jejich poruchy
biochemie vybranych skupin ptirodnich latek apod.
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Zéklady genetiky K6d modulu: P-ZGE
Nazev modulu:
Nominalni délka: 24 hodin (4/0/20) Pocet krediti: 2
Typ modulu: Povinny- teoreticky Platnost od: 1.9.2023
Vstupni ptedpoklady: | Absolvovani modulu: P — ANF, P — OLT, P — OSP
Navaznost na moduly: P — PAF, P — PGP, P - PPE

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Predmeét je koncipovan jako teoreticky. Studenti se seznami se zakladnimi principy genetiky,
dédi¢nosti na trovni molekul, bunék a organismil s diirazem na lidskou genetiku. Ziskaji piehled o
nejcastéjSich geneticky podminénych onemocnénich, o moznostech genetického poradenstvi a
genetické diagnostiky (prenatdlni i postnatdlni), soucasné je podan piehled metod pouzivanych
Vv genetické diagnostice a o etickych a pravnich a psychosocidlnich aspektech oboru.

Piedpokladané vysledky modulu:
Student
- porozumi zakladnim principiim genetiky na vSech organizmalnich trovnich,
- je schopen vysvétlit aplikace genetiky a metody vyuZzivané v 1ékatstvi
- zna genealogické vySetfeni a jeho vyznam
- orientuje se ve zpusobech odbéru materialu k cytologickému vysetieni

Obsah modulu:
- vznik a vyvoj mendelovské genetiky. Princip segregace a kombinace.
- vztahy mezi alelami.
- chromozomové a genotypové urceni pohlavi, dédi¢nost genil vazanych na pohlavi
- mitoticka segregace a rekombinace
- mikrostruktura chromozomt, karyotypy
- zmeény v poctu a struktufe chromozomui
- genové mutace a mutageny
- zaklady genealogie, indikace chromosomalniho vySetieni
- cytologické vySetteni a jeho vyznam

Doporucené postupy vyuky:
PrednaSky, semindie, fizené samostudium, exkurze do cytologické laboratofe

Zpusob hodnoceni: Z,7

Hodnoceni vysledki studentii:
Obsah a zpiisob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikacnim fadu vyss$i odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

BRDICKA, Radim. 2014. Genetika v klinické praxi I. Praha: GHC. ISBN 9788-80-7492-106-3
BRDICKA, Radim a DIDDEN W. 2015. Genetika v klinické praxi II. Praha: GHC. ISBN 9788-80-
7492-182-7

OTOVA, Berta. 2014. Lékarska biologie a genetika I. dil. Universita Karlova v Praze, Karolinum.
(ucebni text pro studentyl. 1ékaiské fakulty UK). ISBN 978-80-246-2835-6

KOHOUTOVA, Milada. 2013.Lékarska biologie a genetika I1. dil. Universita Karlova v Praze,
Karolinum. (uc¢ebni text pro studentyl. 1ékaiské fakulty UK). ISBN 978-80-246-1873-9

POLAK, Petr, Jaroslav LOUCKY a Viktor TOMEK. 2017. Prenatdini diagnostika vrozenych
vyvojovych vad. Praha: Maxdorf,. ISBN 978-80-7345-499-9
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Nazev modulu: Hematologie a transfﬁzni Ko6d modulu: P-HTL
lékarstvi
Nominalni délka: 26 hodin (4/2/20) Pocet kredita: |1
Typ modulu: Povinny - teoreticko-prakticky Platnost od: 1.9.2023
Vstupni Absolvovani modulu: P — OLT, P — OSP
predpoklady: Navaznost na moduly: P — ANF

Struéna anotace vymezujici cile:

Piedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje se zakladnimi poznatky
z oblasti klinické hematologie. Podava informace o zékladnich a specidlnich vySetfovacich
metodach v hematologii, seznamuje se zpiisobem odbéru krve pro hematologicka vysetfeni.
Objasiiuje zakladni principy transfuzniho 1ékatstvi, seznamuje s laboratornimi metodami
uzivanymi v transfuznim lékafstvi, s vyrobou transfiznich ptipravkil a indikacemi pro jejich
aplikaci s potransfiznimi komplikacemi.

Piedpokladané vysledky modulu:
Student
- znd jednotlivd hematologickd vySetieni
- orientuje se v imunohematologickych vySetienich (antigeny, protilatky, krevni
skupiny).
- znd poruchy krevni srdzlivosti
- zndindikace a ovlada aplikaci transfuzi
zna nezadouci u¢inky hemoterapie

Obsah modulu:
- uvod do klinické hematologie, zékladni terminologie
- zakladni poznatky o krvetvorbé
- poruchy krevniho sraZeni
- hematologicka laboratorni vySetfeni
- specifické odbéry vzorkli u hematologickych onemocnéni
- Uvod do transfizni terapie
- indikace hemoterapie, nezddouci G€inky
- imunohematologicka vySetfeni, antigeny, protilatky, krevni skupiny
- predtransfizni vySetieni
- aplikace transfuzi

Doporucené postupy vyuky:
seminare, cviceni, demonstrace v hematologické laboratoti

Zpisob hodnoceni: Z

Hodnoceni vysledki studentii:
Obsah a zplisob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné Skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

VYDRA, Jan. 2019. Hematologie v kostce. Praha: MF. ISBN: 978-80-204-5140-8.

FABER, Edgar. 2021. Zaklady hematologické diagnostiky. Praha: MF. ISBN: 978-80-204-3742-6.
MASOPUST, Jiti a Martin PISACKA. 2017.Praktickd imunohematologie. Praha: MF. ISBN: 978-
80-204-3740-2

REHACEK, Vit a Jiti MASOPUST. 2012. Transfuzni lékaistvi. Praha: Grada. ISBN: 978-80-247-
4534-3
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Nazev modulu: Klinické propedeutika K6d modulu: P - KLP
Nominalni délka: 43 hodin (10/3/30) Pocet krediti: 2
Typ modulu: Povinny - teoreticko-prakticky Platnost od: 1.9.2023
Vstupni Absolvovani modulu: P — ANF, P - OLT, P — OSP
predpoklady: Navaznost na moduly: P — PAF, P - ZRO

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zahrnuje ucelené informace o piiznacich a
symptomatologii syst¢émovych onemocnéni a modernich diagnostickych a vySetfovacich metodach
V klinickych oborech mediciny. Seznamuje s technikou fyzikalniho vySetfeni a s hodnocenim
celkového zdravotniho stavu clovéka. Zamétfuje se na hodnotici a méfici techniky pouZzivanych
Vv osetiovatelské praxi. Umoznuje jim osvojeni si kompetenci k rozpoznani piiznaki, signalizujicich

odchylky od normélniho vyvoje.

Predpokladané vysledky:

Student:

rozpoznd ptiznaky signalizujici odchylky od zdravého vyvoje

pouziva a aktivné ovlada pojmy vSeobecné symptomatologie

demonstruje fyzikélni vySetfeni pacienta a zhodnoti jeho aktualni stav
edukuje pacienta o podstaté vySetieni, jeho pribéhu a zapojuje ho k aktivni
spolupraci

monitoruje pacienta v prib¢hu vysetfeni, ale 1 po vySetieni a dokumentuje
dualezité tidaje

definuje riziko komplikaci a preventivné jim pfedchazi

uplatituje pii praci tolerantni a empaticky ptistup

dodrzuje zasady asepse a prevence nozokomidlnich nakaz

Obsah mo

dulu:

uloha sestry pfi monitorovani subjektivnich a objektivnich ptiznakt charakterizujicich
odchylku od zdravi

posouzeni zdravotniho stavu, anamnéza, fyzikalni vySetieni pacienta/klienta sestrou
propedeuticka diagnostika — laboratorni vySetfovaci metody, endoskopické vySetrovaci
metody, punkce, biopsie, zobrazovaci metody

diagnostické postupy v kardiologii

diagnostické postupy a metody v pneumologii

diagnostické postupy a metody v gastroenterologii

diagnostické postupy a metody v nefrologii

diagnostické postupy a metody v hematologii

diagnostické postupy a metody v neurologii

diagnostické postupy a metody v gynekologii a porodnictvi

diagnostické postupy a metody v malych oborech — ORL, oftalmologie,
dermatovenerologie, stomatologie

Doporucené postupy vyuky:

cvieni, seminar, diskuze
konzultace, fizené seminarni prace
demonstrace, procvi¢ovani
samostatné studium

Zpusob hodnoceni: KZ, ZK
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Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vyssim odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

NEJEDLA, Marie. 2015. Klinickd propedeutika pro studenty zdravotnickych oborii. Praha: Grada.
ISBN: 978-80-247-4402-5

NEJEDLA, Marie. 2015. Fyzikdlni vysetieni pro sestry, druhé piepracované vydani. Praha: Grada,
ISBN: 978-80-247-4402-5

SUCHARDA, Petr a Lukas ZLATOHLAVEK. 2015. Zdklady klinické mediciny. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum. ISBN 978-80-246-3091-5

TOPINKOVA, Eva. 2006. Obrazovy atlas chorobnych stavii. Praha: Grada. ISBN 80-247-1670-4
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Nazev modulu: Zobrazovaci metody, radiaéni K6d modulu: P-ZRO
ochrana

Nominalni délka: |26 hodin (4/2/20) Pocet krediti: 1

Typ modulu: Povinny - teoreticko-prakticky Platnost od: 1.9.2023

Vstupni Absolvovani modulu: P - OLT, P - ZFY

predpoklady: Navaznost na moduly: P — ANF, P — KLP, P - OPZ

Struéna anotace vymezujici cile:

Piedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje s odbornou ¢innosti a néplni obort
radiodiagnostika, radiologie, radioterapie a nuklearni medicina véetné oSetiovatelské péce,
mezioborové spolupréce a radiacni ochrany.

Piedpokladané vysledky modulu :

Student:

vysvétli biologické ucinky ionizujiciho zafeni a moznosti ochrany
charakterizuje zobrazovaci metody z hlediska jejich principu a vyznamu pro
diagnostické a 1écebné ucely

popise ptistrojovou techniku

vysvétli zdsady bezpecnosti a ochrany zdravi pti pouzivani radiologickych,
diagnostickych a 1é¢ebnych metod

vyjmenuje zakladni druhy opatieni k ochrané zdravi obyvatelstva pfi Giniku
radioaktivnich latek i moznosti improvizované ochrany

vysvétli traumatologicky plan

Obsah modulu:

radiologie jako medicinsky obor

biologické tcinky ionizujiciho zatfeni, prvni pomoc, moznosti a principy radiacni ochrany
zaklady fyziky ionizujiciho zafeni, vlastnosti rtg zafeni, tvorba rtg obrazu
pfistroje klasické rentgenologie

kontrastni latky, angiologickd vySetfeni, intervence, pfiprava pacienta, klienta
principy a indikace vySetfeni pocitacovou tomografii, postprocesingové

metody- rekonstrukce obrazu 2D, 3D , pfiprava pacienta, klienta

principy ultrasonografickych vySetteni a jejich aplikace, ptfiprava pacienta, klienta
principy a indikace vySetfeni magnetickou rezonanci, ptiprava pacienta, klienta
radionuklidova diagnostika

osteodenzitometrie

dokumentace vedena na pracovistich se zdrojem ionizujiciho zareni

ochrana zdravi obyvatelstva pfi tniku radioaktivnich latek ( radia¢ni ochrana )

Doporucené postupy vyuky:

pfednaska

cviCeni, seminar, diskuze
konzultace, samostatné studium
multimedialni technika

Zpusob hodnoceni: Z
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Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$sim odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

SEIDL, Zdének a Andrea BURGETOVA. 2012. Radiologie pro studium i praxi. Praha: Grada.

ISBN 978-80-247-4108-6.

MALIKOVA, Hana. 2019. Ziklady radiologie a zobrazovacich metod. Praha: Karolinum. ISBN 978-
80-246-4036-5.

HERMAN, Miroslav. 2014. Zdiklady radiologie. Olomouc: Univerzita Palackého. ISBN 978-80-244-
2901-4.

VOMACKA, Jaroslav. 2015. Zobrazovaci metody pro radiologické asistenty. Olomouc: Univerzita
Palackého. ISBN 978-80-244-4508-3.

SUKUPOVA, Lucie. 2018. Radiacni ochrana pri rentgenovych vykonech - to nejdiilezitéjsi pro
praxi. Praha: Grada. ISBN 978-80-271-0709-4.

Zakon €. 263/2016 Sb., atomovy zadkon

RADIOPAEDIA ORGANIZATION. Radiopaedia. 2022. dostupné online na http://radiopaedia.org
RADIOLOGICAL SOCIETY OF NETHERLANDS. Radiology Assistant. 2022, dostupné online na
https://radiologyassistant.nl

BENES, Jan. 2021. E-learning radiodiagnostiky 1. LF UK. dostupné online na
https://radio.lf1.cuni.cz/e-learning
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Nazev modulu: Ochrana a podpora Vei‘ejného Ko6d modulu: P-OPZ
zdravi
Nominalni délka: |47 hodin (7/0/40) Pocet kredita: |1
Typ modulu: Povinny- teoreticky Platnost od: 1.9.2023
Vstupni Absolvovani modulu: P — OSE, P — ZFIl, P — ZDG, P — OSP
predpoklady: Navaznost na moduly: P — MIH, P - ZRO

Struéna anotace vymezujici cile:

Predmét je koncipovan jako teoreticky. Vychazi z cili Narodniho programu zdravi. Poskytuje
stézejni informace o hygiené a epidemiologii pii ochrané a podpofe vefejného zdravi, o
pfedchazeni vzniku, Sifeni a omezeni vyskytu infekénich onemocnéni a vysoce nakaZzlivych
nemoci, véetné¢ hromadné se vyskytujicich onemocnénich spojenych s epidemii a pandemii,
nemocech podminénych praci a jinych vyznamnych poruchach zdravi.

Piedpokladané vysledky modulu:
Student
- zna vykon ¢innosti a opatfeni k zabranéni §ifeni onemocnéni, k prevenci ohrozeni
zdravi
- umi pracovat s informacemi a sledovat zdravotni stav populace
je obeznamen s programy k ochran¢ jejiho zdravi a platnou legislativou

Obsah modulu:
- tvorba a fizeni zdravotnich programi
- metody podpory vetejného zdravi
- hygiena vyzivy
- hygiena déti a mladistvych
- hygiena prace
- obecna epidemiologie
- infekéni a neinfekéni onemocnéni
- nejéast&ji se vyskytujici pfenosna onemocnéni v Ceské republice
- vysoce nebezpecné nakazy
- navykové latky, jejich vliv na zdravi uzivateld a spole¢enskoekonomické dusledky

Doporucené postupy vyuky:
Ptfednasky, seminafe, fizené samostudium, projektové vyucovani

Zpusob hodnoceni: Z

Hodnoceni vysledki studentii:
Obsah a zptisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

DRNKOVA, Barbora. 2019. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena. Praha: Grada.
ISBN: 978-80-271-0693-6

HAMPLOVA, Lidmila. 2015. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena pro bakaldrské studium a
vSechny typy zdravotnickych Skol. Praha: Triton. ISBN 978-80-7387-934-1

SCHINDLER, Jiti. 2014. Mikrobiologie pro studenty zdravotnickych oborii, 2. vydani. Praha: Grada. ISBN
978-80-247-4771-2

PODSTATOVA, Hana. 2009.Zdklady epidemiologie a hygieny. Praha: Karolinum. ISBN 978-802-4616-
315.

TUCEK, Milan. 2018. Hygiena a epidemiologie pro bakaldre. Praha: Karolinum. ISBN 978 — 80- 246 —
42136- 4.

Zdkon ¢&. 258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi ve znéni pozdéjsich piedpisii (novela 2020).
https://www.mzcr.cz/krajske-hygienicke-stanice/
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Nézev modulu: Zdravotni gramotn ost Ko6d modulu: P-2ZDG
Nominalni délka: 50 hodin (6/4/40) Pocet kredita: |2
Typ modulu: Povinny - teoreticko-prakticky Platnost od: 1.9.2023
Vstupni Névaznost na moduly: P —-OSE, P-OLT, P-ZFI,P—-OPZ, P - OSP
predpoklady:

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek s diirazem na nejnovéjsi védecky ovéfené poznatky
tykajici se zdravotni gramotnosti ve vztahu k podpote zdravi. Poskytuje uceleny piehled o standardnim
rozsahu zdravotni gramotnosti populace. Soustfed’uje se na ziskani znalosti o efektivnich edukacnich a
intervencnich strategiich zdravotni gramotnosti. UmoZituje jim osvojeni si kompetenci pro provadeéni
edukaci u osob vSech veékovych a socidlnich skupin v oblasti Zivotniho stylu, redukce nevhodnych névyki,
péfe o (doméci) prostfedi, prevence nemoci, oSetfovatelské péCe a bezpecného chovani. Uvadi do
problematiky agrese, zneuzivani i péce o osoby se specifickymi potfebami.

Piedpokladané vysledky modulu:
Student
- definuje zdravotni gramotnost a jeji slozky
- umi objasnit biologické, ekologické, socialné-ekonomické a behavioralni faktory zdravi
- zinformacnich zdroja ziska ptehled o zdravotni situaci v populaci a stavu zZivotniho prostiedi
- uvede formy a prostfedky k upeviiovani zdravi a pfedchazeni nemocem u konkrétnich klientii
véetné sebe samého
- zpracuje projekt pro zvyseni zdravotni gramotnosti u vybrané skupiny populace
- posoudi a kriticky vyhodnoti informace z riznych zdrojii k dané problematice

Obsah modulu:
- program WHO — Zdravi 2030
- narodni program podpory zdravi
- regionalni cile podpory zdravi z hlediska zdravotniho stavu obyvatelstva
- holistické pojeti zdravi
- zdravy zpUsob Zivota
- rizikové faktory pro zdravi, poskozovani vlastniho zdravi
- zasady pro udrzeni zdravi a jejich aplikace v kazdodennim Zivoté
- prevence primarni, sekundarni, terciarni, kvartérni
- metody, formy a prostfedky zdravotni gramotnosti a jejich aplikace v praxi
- sledovani efektivity zdravotni gramotnosti

Doporucené postupy vyuky:
Ptednasky, seminare, fizené samostudium, kooperativni a projektové vyucovani

Zpisob hodnoceni: Z

Hodnoceni vysledki studentii:
Obsah a zptisob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

CELEDOVA, Libuse a Rostislav CEVELA. 2010. Vychova ke zdravi. Praha: Grada, ISBN 978-80-247-3213-
8

BARTLOVA, Sylva. 2018. Zdravotni gramotnost u vybranych skupin obyvatelstva Jihoceského kraje.
Praha, Grada. ISBN 978-80-271-2201-1

HAMPLOVA, Lidmila. 2019. Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi. Praha, Grada. ISBN 978-80-271-
0568-7

MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. 2016. Vychova ke zdravi. Praha, Grada. ISBN 978-80.247-5351-5
Zdravi 2030 - https://www.mzcr.cz/category/programy-a-strategie/zdravi-2030/

Zdravotnické rocenky - https://www.uzis.cz/index.php?pg=vystupy--knihovna&id=275
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Nazev modulu: Vyiiva a dietetika Ko6d modulu: P-VYD
Nominalni délka: |21 hod ( 6/0/15) Pocet krediti: 2

Typ modulu: Povinny — teoreticky Platnost od: 1.9.2023
Vstupni Absolvovani modulu P-ANF, P-OSP, P-ZDG

predpoklady: Navaznost na moduly: P - ZCH

Struéna anotace vymezujici cile:

Predmét je koncipovan jako teoreticky. Poskytuje ucelené informace o zakladech spravné vyzivy
clovéka a vlivu vyzivy na zdravotni stav lidi. Seznamuje se zasadami pfipravy stravy a alternativnimi
zpisoby stravovani. Poskytuje zakladni informace o poddvani parenterdlni a enterdlni vyzivy pfii
jednotlivych onemocnénich. Seznamuje s riziky podvyzivy a nadmérné vyzivy. Soucasti je hodnoceni
stavu vyzivy a energeticko-nutri¢ni bilance.

Piedpokladané vysledky modulu:
Student:
- objasni souvislosti mezi vyzivou a zdravim, charakterizuje jednotlivé slozky stravy
- definuje zakladni pojmy z oblasti vyzivy
- vyhodnoti energetickou potiebu organismu a vypocita potiebu zakladnich Zivin pro
jednotlivce
- objasni vyzivové naroky jedince s ohledem na vék, pohlavi a zdravotni stav a stravovaci
kategorie = nebo zivotni styl
- porovna né¢kter¢ alternativni zpisoby vyzivy z hlediska vyzivovych potieb
rozliSuje zékladni druhy 1é¢ebnych diet

Obsah modulu:

Energeticka a biologicka hodnota stravy

- vliv nevyvazené stravy na organizmus, rizika jednostranné stravy....benefity a rizika
VyZivy

- sloZeni stravy a vyznam jednotlivych slozek ve vyZzivé ¢lovéka
- vypocet zastoupeni zakladnich Zivin, nerostnych latek a vitaminl ve straveé
- vypocet bazalniho metabolismu a celkového E-piijmu pro dosazeni vyrovnané E-bilance
- prace s tabulkami vyzivovych hodnot, nutricnimi aplikacemi a e-kalkulackami

Alternativni sméry ve vyZzivé
- vymezeni pojmi racionalni a alternativni vyziva
- ruzné druhy vegetarianstvi
- ketodieta, nizkosacharidova dieta, délena strava, vyziva dle krevnich skupin a jiné trendy
- diety, pUsty a detoxy
- né&které kulturni odliSnosti ve vyzive a stravovacich navycich

VyZiva Zeny
- vyziva v obdobi te¢hotenstvi a laktace; vyziva pfii t¢hotenskych komplikacich
- gestacni diabetes

Vyziva déti
- vyziva novorozencu, kojencii a nedonosenych déti
- slozeni matefského mléka, formule matetského mléka, prfevod ditéte na smiSenou stravu
- vyziva déti v jednotlivych obdobich vyvoje

- problematika détské obezity, bulimie a anorexie
Vyziva dospélych

- energeticka zatéz jednotlivych povoléni a jeji odraz ve vyziveé
- vyZiva ve stafi, pfi¢iny nedostatecné vyzivy ve stafi
- problematika obezity a podvyzivy dospélych

57



(é@ Vy3§i odborna Skola zdravotnickd a Stfedni zdravotnicka $kola
A (4R 5. kvétna 51. Praha 4

Vyziva nemocnych
- metody zjistovani vyzivové anamnézy, vyhodnoceni stavu vyzivy nemocného
- moznosti feSeni nedostatkll ve vyzivé nemocného
- zakladni druhy 1écebnych diet — dietetika
- parenteralni a enterdlni vyziva u danych onemocnéni

Doporucené postupy vyuky:
- prednasky
- seminaf, diskuze
- konzultace, samostatné studium
- procvicovani, vedeni interview

Zpusob hodnoceni: Z, KZ

Hodnoceni vysledki studentii:
Obsah a zpisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim tadu vy$$i odborné Skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumenti o vy$§im odborném vzdélavéni.

Doporucena literatura: 5 5
Vyzivova doporuceni pro obyvatelstvo Ceské republiky. VyZivova doporuceni pro obyvatelstvo Ceské
republiky [online]. 2022 [cit. 2022-03-04]. Dostupné z: https://www.vyzivaspol.cz/vyzivova-
doporuceni-pro-obyvatelstvo-ceske-republiky/

HLAVATA, Karolina. 2022. Potravinovad pyramida ve svété i u nds [online] 2022 [cit. 2022-03-04].
Dostupné z: https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-vyzive/Potravinova-pyramida-ve-svete-i-u-
nas.-Jaka-ma-byt-denni-skladba-stravy _ $10010x11012.html

Referen¢ni hodnoty pro ptijem zivin: (DACH). e-publikace [online]. 2.vydani. Praha: Spolecnost pro
vyzivu, 2022 [cit. 2022-03-04]. Dostupné z: https://www.vyzivaspol.cz/referencni-hodnoty-pro-
prijem-zivin-dach-2019/

SHARMA, Sangita. 2018. Klinickd vyZiva a dietologie: v kostce. Pfelozil Hana POSPISILOVA.
Praha: Grada Publishing. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0228-0

Doporuceni pracovni skupiny détské gastroenterologie a vyzivy CPS pro vyZivu kojencii a batolat
[online]. 2022 [cit. 2022-03-04]. Dostupné z: https://1000dni.cz/wp-
content/uploads/2014/04/doporuceni_komplet_2.pdf

KOLEKTIV AUTORU NA+DNT. 2021. Dietni systém pro nemocnice — piehled diet. [elektronicky
vyukovy material] Praha: VOSZ a SZS, 5. kvétna.

CESKA DIABETOLOGICKA SPOLECNOST. Standardy a doporuceni. [online] © 2022 Ceské
diabetologicka spolecnost [cit. 2022-03-04] Dostupné z: https://www.diab.cz/standardy

CESKA ONKOLOGICKA SPOLECNOST. Doporuceni nutricni skupiny COS. [online] © 2022
ESPEN. Doporucené postupy pro enteralni vyzivu. [online] [cit. 2022-03-04] Dostupné z:
https://skvimp.cz/podklady/doporucene-postupy-guidelines/doporucene-postupy-pro-enteralni-vyzivu-
espen

STOJANOVICOVA, Martina, Halina MATEJOVI a Zuzana DERFLEROVA-BRAZDOVA. 2022.
Jak ovliviwji jednotliva nabozenstvi stravovaci navyky. In: vyzivaspol [online]. Spole¢nost pro vyzivu
[cit. 2022-03-04]. Dostupné z: https://www.vyzivaspol.cz/jak-ovlivnuji-jednotliva-nabozenstvi-
stravovaci-navyky/
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Nazev modulu: Rehabilitaéni oSetiovatelstvi |Kod modulu: |P—REH
Nominalni délka: 35 hodin (4/6/25) Pocet krediti: |2
Typ modulu: Povinny - teoreticko-prakticky Platnost od: [1.9.2023
Vstupni Absolvovani modulu: P-OLT, P- POV, P- KOZ, P-SVZ, P-ZCH, P-ANF,
predpoklady: P-OSE, P- OSP, P-OPR
Navaznost na moduly: P-KLP, P-FAR, P-ETO, P-PAF

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Poskytuje ucelené informace o oboru
rehabilitace a fyzikdlni mediciny vcetn¢ zdkladl balneologie. Studenti ziskaji zakladni znalosti o
klimatickych podminkéch pfizniV}'ICh pro lééeni pfirodnich lééiV}'Ich zdrojich a jejich lééiV}'/ch
predmetu se studenti nau¢i provadét ukony rehabilitacniho oSetfovani — polohovani, paswnl a
aktivni cviceni, dechovou gymnastiku, v¢asnou mobilizaci, ndcvik sobéstacnosti tak, aby
odpovidaly kompetencim vSeobecnych sester.

Predpokladané vysledky modulu:
Student
- zna zasady rehabilitacniho oSetfovatelstvi
- zna zaklady balneologie
- ovlada prevenci imobiliza¢niho syndromu
- ovlada polohovani nemocnych
- zvlada pasivni a aktivni kondi¢ni cviceni, dechova cviceni
- zvlada manipulaci s pacientem a jeho vertikalizaci
- nacvicuje s nemocnym kondi¢ni chiizi s vyuzitim kompenzacnich pomiicek
- edukuje k sebeobsluze
nacvicuje sobéstacnost

Obsah modulu

- uvod do rehabilitacniho oSetfovatelstvi, historie, zdkladni pojmy

- lécebna, socialni a pracovni rehabilitace

- zéklady balneologie

- role vSeobecné sestry pii rehabilitaci nemocnych

- aktivni a pasivni rehabilitace

- zasady polohovani, pouziti pomuicek

- praktické provedeni polohovani u riznych diagnoz /periferni parézy, centralni parézy,
amputace, stavy po urazech a operacich/

- bazélni stimulace

- dechova rehabilitace

- vertikalizace, nacvik sedu, stoje, chiize

- nacvik sebeobsluhy

Doporucene postupy vyuky:
prednasky, fizené samostudium
- cviceni, seminaf, diskuse
- feSeni modelovych situaci - kazuistiky
- nacvik a demonstrace praktickych dovednosti
- exkurze na rehabilitatnim oddéleni

Zpisob hodnoceni: Z, KZ
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Hodnoceni Vysledkﬁwstudentﬁ:
Obsah a zptisob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumenti o vy$$im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

DOSBABA, Filip, Dagmar KRIZOVA a Martin HARTMAN. 2021. Rehabilitacni oSetiovani

V klinické praxi. Praha: Grada. ISBN 978-80-271-1050-6.

FRIEDLOVA, Karolina. 2007. Bazdlni stimulace v zdkladni oSetiovatelské péci. Praha: Grada.
ISBN 978-80-247-1314-4.

HRADIL, Vitézslav. 2020. Lécebna rehabilitace ve vybranych oborech 1. dil. Praha: Raabe.
ISBN 978-80-8141-421-4.

JANDOVA, Dobroslava a Tomas MIXA. 2020. Lécebnd rehabilitace ve vybranych oborech 2. dil.
Praha: Raabe. ISBN 978-80-8141-426-9.

JANDOVA, Dobroslava. 2009. Balneologie. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2820-9.
KLUSONOVA, Eva a Jana PITNEROVA. 2014. Rehabilitacni oSetiovini pacientii s tézkymi
poruchami hybnosti. Brno: NCO NZO. ISBN 978-80-7013-567-9.

NAVRATIL, Leos. 2019. Fyzikdlni lécebné metody pro praxi. Praha: Grada. ISBN 978-80-271-
0478-9

NAVRATIL, Leos a Ales PRIHODA. 2022. Robotickd rehabilitace. Praha: Grada. ISBN 978-80-
271-0665-3

STORCK, Ulrich. 2010. Technika masdze v rehabilitaci. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2663-2.
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Nazev modulu: Prvni pomoc K6d modulu: P - PRP
Nominalni délka: | 30 hodin (6/14/10) Pocet krediti: 2

Typ modulu: Povinny - teoreticko-prakticky Platnost od: 1.9.2023
Vstupni Navaznost na moduly: P - OLT, P-KLP, P-ANF, P-OSE, P- OSP,
predpoklady: P - OPR

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Predm¢ét poskytuje védomosti a dovednosti pro poskytovani pfednemocni¢ni prvni pomoci pfi nahle
vzniklych stavech ohrozujicich zivot, v€etné urazii a nehod. Studenti se sezndmi s postupy a
zéasadami pfi riznych zdravi poskozujicich stavech. Ziskaji dovednosti v ramci praktického nacviku
neodkladné resuscitace v ramci platnych Guidelines. Soucasti predmétu jsou i poznatky z mediciny
katastrof, neodkladné péce a krizového fizeni.

Piedpokladané vysledky modulu :

Student:

analyzuje vzniklou situaci a hodnoti o priority

posuzuje aktualni stav a zdvaznost postizeni dle algoritmu pro poskytovani prvni pomoci
vyhodnoti zivotni funkce postizené¢ho, aktivuje zachranny fetézec, neodkladné zahajuje
neodkladnou resuscitaci

poskytne prvni pomoc zranénému v bezvédomi

poskytne prvni pomoc pii poranéni kosti, kloubti a m&kkych ¢asti téla

poskytne prvni pomoc pti akutnich neturazovych stavech (otravy, kiece...)

popiSe ¢innost a vyznam integrované¢ho zachranného systému

vysvétli zdsady poskytovani prvni pomoci pii mimotadnych udélostech

Obsah modulu:

prvni pomoc — historie poskytovani prvni pomoci, definice, déleni prvni pomoci
vyznam a zajisténi poskytovani prvni pomoci

obvazova technika

zastava zékladnich Zivotnich funkci a neodkladna resuscitace véetne uziti AED
zajisténi dychacich cest — bez pomtcek, s pomtickami

prvni pomoc pii duseni, tonuti, obéSeni

otrava oxidem uhelnatym, astmaticky zachvat

poruchy obéhového systému, Sok, mdloba, srde¢ni zastava

bezvédomi, kiece, akutni neurologické stavy

zavazna poranéni lebky, mozku, patete a michy, krku a hrudniku

poranéni bficha a retroperitonea, poranéni panve, kosti a kloubti

nejCastej$i zdvazné akutni stavy v t€hotenstvi

nejcastéjsi zadvazné akutni stavy u déti

zavazné akutni psychické poruchy

hromadné nestésti, katastrofy, radia¢ni ochrana

ochrana ¢loveéka za mimotadnych udalosti:

upraveno pokynem MSMT &j. 12050/03-22 a dodatkem k uéebnim dokumentiim pro zakladni
Skoly, stfedni skoly, specialni Skoly a vys$si odborné skoly (¢j. 13586/03-22) s ndzvem
,Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti".
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Doporucené postupy vyuky:
- nacvik a demonstrace praktickych dovednosti
- feSeni modelovych situaci
- metoda kritického mysleni
- cviceni, seminafe, diskuze
- samostatné studium

Zptsob hodnoceni: Z, ZK

Hodnoceni vysledki studentii:
Obsah a zptisob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vys$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

BYDZOVSKY, Jan. 2011. Prediékarskd prvni pomoc. Praha: Grada. Zdravi & Zivotni styl.

ISBN 978-80-247-2334-1.

FRANEK, Ondiej a Pavla TRCKOVA. 2021. Prvni pomoc pro §koly. Druhé aktualizované vydani.
Hlavatce: Ve skole i mimoni. ISBN 978-80-906332-0-9.

FRANEK, Ondiej a Petra SUKUPOVA. 2021. Prvni pomoc nejsou zdadné cary, ale dokdze zdzraky.
[Cesko]: Ondfej Frandk. ISBN 978-80-905651-8-0.

FREL Jiti. Akutni stavy pro nelékare. 2015.Plzen: Zapadoceska univerzita v Plzni, Vydavatelstvi,
ISBN 978-80-261-0498-8.

MALA, Lucie a David PERAN. 2016. Prvni pomoc pro viechny situace - v souladu s evropskymi
doporucenimi 2015. Praha: VySehrad.ISBN 978-80-7429-693-21.

PETRZELA, Michal. 2016. Prvni pomoc pro kazdého. 2., doplnéné vydani. Praha: Grada
Publishing. ISBN 978-80-247-5556-4.

PLEVOVA, Ilona a Renata ZOUBKOVA. 2021. Sestra a akutni stavy od A do Z. Praha: Grada
Publishing,. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0890-9.

Guidelines 2021 — dostupné na www. resuscitace.cz

Doporuéené postupy pro resuscitaci ERC 2021: Souhrn doporudeni.: CLS JEP. Anest intenziv Med.
Solen, 2021, 32(¢ervenec). ISBN 978-80-7471-358-3. Dostupné z: doi:www.aimjournal.cz
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Nézev modulu: Osetrovatelstvi Ko6d modulu: P - OSE
Nominalni délka: |27 hodin (17/3/7) Pocet krediti: 3

Typ modulu: Povinny - teoreticky Platnost od: 1.9.2023
Vstupni Navaznost na moduly: P — ZFI, P - OLT, P - FAR, P-KLP, P-ANF, P —ZDG,
predpoklady: P — OPZ, P- OSP, P-OPR, P - ODP

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Predm¢ét je koncipovan jako teoreticky. Systémoveé vymezuje oSetfovatelstvi jako moderni védni
disciplinu s vlastni filozofii, hodnotovym systémem, pfedmétem zkoumani, teoretickymi modely,
standardni terminologii, klasifikacnimi systémy a metodologii. Seznamuje s historickym vyvojem
osetfovatelstvi u nas a ve svété, s hlavnimi tkoly a funkcemi oSetfovatelstvi ve spolecnosti a se
soucasnymi trendy progresivniho vyvoje, jenz souvisi se zvySovanim efektivity zdravotnickych

systémi a se zajisStovanim kvality péCe o zdravi populace.

Piedpokladané vysledky modulu:

Student:

charakterizuje oSetfovatelstvi jako védni disciplinu

pouziva odbornou osetfovatelskou terminologii

vysvétli podstatu oSetfovatelskych teorii a koncepcnich modela

a jejich vyuziti v praxi

charakterizuje potieby ¢loveéka v souvislosti s porusenim zdravi

objasni oSetfovatelsky proces ( stanoveni problémi a definovani diagnoz,
stanoveni cilll a oSetfovatelskych ¢innosti, realizaci a vyhodnoceni u¢innosti péce).
charakterizuje profesi oSetiovatelstvi — ulohy, funkce, role, ¢innosti a kompetence
vSeobecné sestry

dovede pracovat v multidisciplinarnim tymu, pfijimat odpovédnost za vlastni
¢innost 1 ¢innost ostatnich ¢lent tymu

prizptisobi osetfovatelskou péci jednotlivetim, rodinam a komunitam jednotlivych
minoritnich skupin

Obsah modulu:

historie mediciny a oSetfovatelstvi

historie vzdélavani sester, sesterské organizace

charakteristika oSetfovatelstvi jako v&dni discipliny, koncepce, filozofie oSetiovatelstvi,
zmeény a trendy ve vyvoji, obory, metodologie

osobnost sestry, kompetence, napli prace

postaveni sestry v multidisciplinarnim tymu

hierarchie lidskych potieb v oblasti péce

oSetfovatelsky proces

oSetfovatelské modely a jejich aplikace v oSetfovatelském procesu a praxi
vyznam transkulturniho oSetfovatelstvi

kulturni a etnické dimenze zdravi, choroby, smrti, ritualy

multikulturni spole¢nost — diisledky pro osetfovatelskou péci

teorie a modely multikulturniho o$etfovatelstvi a jejich aplikace v praxi

Doporucené postupy vyuky:

prednasky

cviceni, seminare, diskuze
konzultace, samostatné studium
prezentace
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Hodnoceni vysledki studentii:
Obsah a zptlisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$sim odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

HULKOVA, Viera. 2016. Standardizécia v osetrovatel’stve. Praha: Grada Publishing. ISBN
978-80-271-0063-7.

JAROSOVA, Darja a Renata ZELENIKOVA. 2014. Osetiovatelstvi zaloZené na ditkazech. Praha:
Grada Publishing. ISBN 978-80-247-5345-4.

KAZIMOUR, lvan. 2016. Historie ceského zdravotnictvi. Praha: Martin Kolacek-E-knihy jedou.
ISBN 978-80-7512-595-8.

KUTNOHORSKA, Jana. 2010. Historie osetiovatelstvi. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-247-
3224-4.

KUTNOHORSKA, Jana. 2010. Multikulturni oSetiovatelstvi pro praxi. Praha: Grada. ISBN
978-80-247-4413-1.

MASTILIAKOVA, Dagmar. 2010. Holistické pristupy v péci o zdravi. Brno: NCONZO. ISBN 978-
80-7013-457-3.

MASTILIAKOVA, Dagmar. 2014. Posuzovaini stavu zdravi a osetiovatelskd diagnostika v moderni
oSetrovatelské praxi, Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-247-5376-8.

NANDA 1. 2020. Osetrovatelské diagnozy Definice a klasifikace 2018-2020. Praha: Grada
Publishing,. ISBN 978-80-271-0710-0.

PLEVOVA, Ilona. 2018. Osetrovatelstvi I. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-271-0888-6.
PLEVOVA, Ilona. 2019. Osetrovatelstvi II. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-271-0889-3.
SAMANKOVA, Marie. 2011. Lidské potieby ve zdravi a nemoci: aplikované v oSetiovatelském
procesu. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-247-3223-7.

VOROSOVA, Gabriela a Andrea SOLGAJOVA. 2015. Osetiovatelskd diagnostika v praci sestry.
Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-247-5538-0.

VOROSOVA, Gabriela a Andrea SOLGAJOVA. 2015. Standardizovand terminologie pro
oSetrovatelskou diagnozu. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-247-5304-1.
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Nazev modulu: Ogetfovatelsky proces a poti’-eby Ko6d modulu: P - OPO
Nominalni délka: | 116 hodin (7/9/100) Pocet krediti: 7

Typ modulu: Povinny — teoreticko - prakticky Platnost od: 1.9.2023
Vstupni Navaznost na moduly: P — ZFI, P—ETO, P - OLT, P - FAR, P-KLP, P-ANF,
predpoklady: P—-ZDG, P - OPZ, P- OSP, P-OPR, P - ODP

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Predmét je koncipovan jako teoreticko — prakticky celek. Umoziluje pochopit hlavni tkol
profesionalni oSetfovatelské praxe. Seznamuje s klasifikacemi lidskych potieb podle riiznych obort a
autorl a zameéfuje se na reakce a projevy neuspokojenych potieb u osob zdravych, nemocnych, u
osob se zdravotnim postizenim a umirajicich. Zaméfuje se na procviCovani jednotlivych fazi
oSetfovatelského procesu. Umoznuje studentim ziskat systematické poznatky a dovednosti
V metodologii oSetfovatelského procesu.

Piedpokladané vysledky modulu:
Student:

- charakterizuje potieby ¢lovéka v souvislosti s porusenim zdravi

- objasni oSetfovatelsky proces (stanoveni problémi a definovani diagnoz, stanoveni cilt a
osetfovatelskych ¢innosti, realizaci a vyhodnocovani uc¢innosti péce)

- vysvétli podstatu oSetfovatelskych teorii a koncepénich modelt a jejich vyuziti v praxi

- prakticky ovlada vykony spadajici do naplné vSeobecné sestry

- odavodni zvoleny oSetfovatelsky postup u klienta/ pacienta

- pracuje samostatné, bezpecné a piesné, dodrzuje zasady profylaxe a asepse

- zabezpecuje a fesi uspokojovani bio-psycho-socialnich potieb pacienta/klienta

- zachazi se zdravotnickymi prosttedky

- dodrzuje zasady BOZP

- adekvatn¢ tesi problémové situace

- identifikuje aktualni a potencialni potieby pacienti/klientt

- identifikuje potieby pacienta pii sestavovani oSetfovatelské anamnézy

- stanovuje cile a sestavi plan oSetfovatelské péce, hodnoti jeho ti¢innost

- posoudi zavaznost naruseni potieby jedince a moznosti jejich ovlivnéni oSetfovatelskym
zasahem

- sestavuje oSetfovatelskou dokumentaci

- zna a pouziva hodnotici a méfici Skaly pifi posuzovani pacienta v ramci oSetfovatelské
anamnézy a vyhodnoceni oSetfovatelskych intervenci

- vyuziva znalosti oSetfovatelského procesu pii feseni kazuistik a aplikuje je v praktické
vyuce

- adekvatné fesi problémové situace

- orientuje se ve zdravotnické dokumentaci a v ramci svych kompetenci s ni umi pracovat

- aktivizuje klienta/pacienta ke spolupraci, rozviji jeho sobéstacnost

- charakterizuje potieby ¢lovéka v souvislosti s porusenim zdravi

Obsah modulu:

- oSetfovatelsky proces: definice, historie, cile, ptinosy

- faze oSetfovatelského procesu (stanoveni problémt a definovani diagnéz, stanoveni cili a
oSetfovatelskych intervenci, realizace a vyhodnoceni ti€innosti péce)

- kategorie lidskych potieb nemocného v oSetfovatelstvi - teorie potfeb nemocného, vztah
motivace - potieba, klasifikace potieb

- hierarchie lidskych potifeb v oblasti oSetfovatelské péce

- faktory modifikujici uspokojovani potfeb nemocného, specifika posouzeni psycho-
socialnich, kulturnich a duchovnich potifeb nemocného, multikulturni odliSnosti
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- specifika hodnoceni fyziologickych potfeb nemocného - metody shromazd’ovani udaja,
pouziti jednotlivych skal, hodnoticich a méficich nastrojii v osetfovatelstvi

- oSetirovatelsky proces v péci o dychani.

- oSetfovatelsky proces v péci o vyzivu a hydrataci

- oSetifovatelsky proces v péci o spanek a odpocinek

- oSetrovatelsky proces v péci o pohybovou aktivitu

- oSetfovatelsky proces v péci o vyprazdnovani

- oSetirovatelsky proces v péci o hygienu a oblékani

- oSetfovatelsky proces v péci o nemocného s bolesti

- potieba jistoty a bezpeci

- potieba sebekoncepce, sebetcty a seberealizace

Doporucené postupy vyuky:
- demonstrace
- cviceni, seminare, diskuze
- procvicovani
- prace s odbornou literaturou
- feSeni modelovych situaci
- prezentace

Zpisob hodnoceni: Z,KZ,Z,KZ,Z, ZK

Hodnoceni vysledki studentii:
Obsah a zpiisob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikacnim fadu vyss$i odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$sim odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

JANDOVA, Dobroslava. 2008. Balneologie. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2820-9.
JAROSOVA, Darja a Kamila MAJKUSOVA. 2016 .Klinické doporucené postupy v oetiovatelstvi.
Praha: Grada. ISBN 978-80-247-5426-0.

FRIEDLOVA, Karolina. 2005. Bazdlni stimulace v zakladni osetiovatelské péci. Praha: Grada.

ISBN 978-80-247-1314-4.

NANDA international. Osetrovatelské diagnozy definice a klasifikace 2015 — 2017. Praha: Grada,
2015. ISBN 978-80-247-5412-3

MIKSOVA, Zdetika, Marie FRONKOVA, Renata HERNOVA a Marie ZAJICKOVA. 2006.
Kapitoly z osetrovatelské péce. Praha: Grada. ISBN 80-247-1442-6.

MIKSOVA, Zdetika, Marie FRONKOVA, Renata HERNOVA a Marie ZAJICKOVA. 2006.
Kapitoly z osetrovatelské péce I1. Praha: Grada. ISBN 80-247-1443-4,

PLEVOVA, Tlona. 2018. Osetiovatelstvi I. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-271-0888-6.
PLEVOVA, Ilona. 2019. Osetiovatelstvi II. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-271-0889-3.
SAMANKOVA, Marie. 2011. Lidské potieby ve zdravi a nemoci: aplikované v oSetiovatelském
procesu. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-247-3223-7.

POLICAR, Radek. 2010. Zdravotnicka dokumentace v praxi. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2358-7.
TRACHTOVA, Eva. 2004. Potieby nemocného v osetiovatelském procesu. Brno: NCONZO.

ISBN 80-7013-324-4.

VONDRACEK, Lubomir. 2011. Zdklady praktické terminologie pro sestry. Praha: Grada. ISBN 978-
80-247-3697-6.

VYTEJCKOVA, Renata, Petra SEDLAROVA, Vlasta WIRTHOVA a Jana HOLUBOVA. 2011.
Osetrovatelské postupy v péci o nemocné I. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3419-4.
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VYTEJCKOVA, Renata, Petra SEDLAROVA, Vlasta WIRTHOVA, Iva OTRADOVCOVA a Pavla
PAVLIKOVA. 2013. Osetrovatelské postupy v péci o nemocné I1. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-
3420-0.

VYTEJCKOVA, Renata, Petra SEDLAROVA, Vlasta WIRTHOVA, Iva OTRADOVCOVA a Lucie
KUBATOVA. 2015. Osetrovatelské postupy v péci o nemocné II. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-
9743-4.

WORKMAN, Barbara a Clare BENNET. 2006. K/icové dovednosti sester. Praha: Grada. ISBN 80-
247-1714-X.

Zakon ¢. 123 /2003 Sb., o zdravotnickych prostiedcich, v platném znéni vCetné provadécich
predpisi.
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Nazev modulu: Ogetfovatelské postupy Ko6d modulu: P - OSP
Nominalni délka: 120 hodin (11/29/80) Pocet krediti: |6
Typ modulu: Povinny — teoreticko - prakticky Platnost od: |1.9.2023
Vstupni Navaznost na moduly: P — ZFI, P—ETO, P - OLT, P-KLP, P-ANF,
predpoklady: P—-ZDG, P - OPZ, P-OPR, P - ODP

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Predmét je koncipovan jako teoreticko - prakticky s pievahou nacviku praktickych c¢innosti a
ziskavani zakladnich oSetfovatelskych dovednosti. Patfi mezi jednu z bazéalnich oSetfovatelskych
disciplin. Zamétfuje se na nacvik oSetfovatelskych technik vykonli a postupli oSetfovatelskych
intervenci. Duaraz je kladen na dodrzovani pravidel ochrany zdravi a bezpecnosti pfi praci, véetné
tématu dezinfekce a sterilizace, dodrZzovani postupti ,, lege artis“ ve shodé s nejnovéjsimi védeckymi
poznatky a rozvojem technologii, akceptovani prav nemocnych a rozvoj komunikacnich dovednosti.

Piedpokladané vysledky modulu:
Student:
- prakticky ovlada vykony spadajici do naplné vSeobecné sestry,
- dodrzuje postupy lege artis ve shod¢ s nejnovéjSimi védeckymi poznatky a rozvojem
technologii
- odavodni zvoleny oSetfovatelsky postup u klienta/ pacienta
- pracuje samostatné, bezpecné a piesné€, dodrzuje zasady profylaxe a asepse
- prakticky ovlada asistenci u vykont realizovanych Iékafem
- vyuziva znalosti oSetfovatelského procesu
- identifikuje aktualni a potencialni potieby pacienti/klientt
- planuje, zabezpecuje a fesi uspokojovani bio-psycho-socialnich potieb pacienta/klienta
- adekvatné hodnoti zrealizovanou oSetfovatelskou péci i provedené vykony
- vhodné zachazi se zdravotnickymi prostiedky
- dodrzuje zasady BOZP, PO
- adekvatné fesi problémové situace
- orientuje se ve zdravotnické dokumentaci
- aktivizuje klienta/pacienta ke spolupraci, rozviji jeho sobé&sta¢nost
- vyhodnocuje rizika prostredi
- akceptuje prava nemocnych
- adekvatné komunikuje s pacienty

Obsah modulu:

- oSetfovatelska péce o prostiedi pacienta/klienta, oSetfovaci jednotka a jeji vybavent,

- péce o nemocnini lizko, pomocna zatfizeni lizka, vySetfovaci a 1é¢ebné polohy,

- prevence nozokomidlnich nakaz, bariérovy systém oSetfovatelské péce, dezinfekce,
sterilizace

- zdravotnické prostiedky, rozdéleni, druhy

- péce o hygienu déti a dospélych, oSetieni klienta s prolezeninami, opruzeninami,
prevence

- sledovani fyziologickych funkci

- péce o vyprazdiovani mocového méchyie a tlustého stieva

- péce o vyzivu déti a dospélych

- péce o odpocinek a spanek u déti a dospélych, péce o pohodli klienta

- mobilita pacienta/klienta, zajisténi t€lesné a dusevni aktivity, rehabilita¢ni oSetfovatelstvi,
koncept bazalni stimulace

- prijem, pteklad, propusténi klienta

- vizita
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- péce o telo zemielého

- peroralni aplikace 1¢kt, mistni aplikace 1€k, inhalace, oxygenoterapie

- parenteralni aplikace ¢k,

- infuzni terapie

- transfuze

- odbér biologického materialu

- chirurgické osetfovatelské postupy

- péce o rany, management oSetfovani ran, péce o klienta se stomii, management oSetiovani
stomii

Doporucené postupy vyuky:
- demonstrace
- cviceni, seminaie, diskuze
- procvicovani
- prace s odbornou literaturou
- feSeni modelovych situaci
- prezentace

Zpusob hodnoceni: KZ, ZK

Hodnoceni vysledki studentii:
Obsah a zpiisob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych prévnich dokumentl o vy$§im odborném vzdéldvani.

Doporucena literatura:
JANDOVA, Dobroslava. 2008. Balneologie. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2820-9.
JIRKOVSKY, Daniel a Marie HLAVACOVA. 2012. OsetFovatelské postupy a intervence. ucebnice

pro bakalarské a magisterské studium. Praha: Fakultni nemocnice v Motole. ISBN 978-80-87347-13-3.

FRIEDLOVA, Karolina. 2005. Bazdlni stimulace v zdkladni oSetiovatelské péci. Praha: Grada.

ISBN 978-80-247-1314-4.

NANDA International Nursing Diagnoses, definitions and classifikations. 2021-2023, 12 th
edition. Thieme Medical Publishers Inc, 2021. Kéd: 187836772. ISBN: 1684204542

RENTON, Sarah, Claire MCGUINNESS a Evelyn STRACHAN. 2019. Clinical Nursing Practices.
Guidelines for Evidence-Based Practice. 6th ed. Elsevier, 2019. ISBN 9780702078392
VYTEJCKOVA, Renata, Petra SEDLAROVA, Vlasta WIRTHOVA a Jana HOLUBOVA. 2011.
Ogsetrovatelské postupy v péci o nemocné 1. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3419-4.
VYTEJCKOVA, Renata, Petra SEDLAROVA, Vlasta WIRTHOVA, Iva OTRADOVCOVA a Pavla
PAVLIKOVA. 2013. Osetiovatelské postupy v péci o nemocné II. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-
3420-0.

VYTEJCKOVA, Renata, Petra SEDLAROVA, Vlasta WIRTHOVA, Iva OTRADOVCOVA a Lucie
KUBATOVA. 2015. Osetiovatelské postupy v péci o nemocné II. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-
9743-4.

WORKMAN, Barbara a Clare BENNET. 2006. Klicové dovednosti sester. Praha: Grada. ISBN 80-
247-1714-X.

Zakon ¢. 123 /2003 Sb., o zdravotnickych prostiedcich, v platném znéni vCetné provadecich
predpisi.
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Nazev modulu: Primarni a komunitni péée Ko6d modulu: P - PKP
Nominalni délka: |28 hodin (4/4/20) Pocet krediti: |2
Typ modulu: Povinny — teoreticko - prakticky Platnost od: 1.9.2023
Vstupni Absolvovani modulu: P - OLT, P - OPZ, P — ZDG, P-KLP, P-ANF, P-OSE,
predpoklady: P —OPO, P- OSP, P — REH, P - SVZ, P-OPR, P - ODP

Navaznost na moduly: P— REH,P—ETO, P - VYO

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Predmét je zaméfen na problematiku
primarni péCe, domaci péce a oblasti komunitniho oSetfovatelstvi. Zabyva se hodnocenim
pacienti/klienti v komunité, aplikaci oSetfovatelského procesu v podminkdch domaciho a
komunitniho prostiedi véetné organizaci sluzeb pro klienty v kontextu domaci a komunitni péce.
Seznamuje s oblasti pracovné 1ékatskych sluzeb, dohledem nad zdravim obc¢anti, hodnocenim jejich
zdravotniho stavu; zamé&fuje se na provadéni prevence, vychovu a poradenstvi v oblastech podpory
zdravi a zdravého zpisobu zivota atp. Soucasti predmétu je problematika zdravotniho postizeni a
jeho disledkl veetné specifické péce o zdravotn€ postizené osoby.

Piedpokladané vysledky modulu
Student
- charakterizuje oetfovatelstvi v priméarni sféte v CR
- charakterizuje oSetfovatelstvi v komunitni pé&i v CR ve srovnani s jingmi zemémi
- specifikuje oSetrovatelské modely aplikované v komunitni péci, hospicové péci
- popiSe rozvoj domaci péce, jeji formy a spektrum poskytovanych sluzeb v doméci péci
- vysvétli pravni a ekonomické podminky poskytovani domaci péce
- uvede postup a podminky pfijeti klienta do domaci péce, popise ptipravu prvni a
- naslednych navstév u klienta, vedeni dokumentace
- popiSe rozvoj hospicové péce u nas, ve sveéte
charakterizuje formy hospicové péce

Obsah modulu:

— oSetiovatelstvi v primarni pé&i v CR — prace sestry

- rozvoj komunitni pé&e ve vyspélych zemich a v CR

- cilové skupiny komunitni péce: péce o matku a dité, obcany se zdravotnim handicapem,

seniory, narodnostni mensiny, ohroZené skupiny (bezdomovci, nezaméstnani, toxikomanti)

- oSetfovatelské modely aplikované v komunitni péci

- etické a pravni aspekty poskytovateli komunitni péce

- management domaci pé€e: pravni ramec, financovani, marketing, materialné

- technické zabezpeCeni, organizace a fizeni, dokumentace

- prace s klienty v doméci péci — ptiprava a priabéh navstév

- hospicova péce — rozvoj u nas a ve svéte - formy hospicoveé péce, aplikované modely
hospicové péce

- péce o klienta v terminalnim stadiu, péce o mrtve télo

- oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta v komunitni, doméci a hospicové péci

- zhodnoceni a posouzeni aktudlniho stavu, aktudlni a potencialni oSetfovatelské diagnozy,
planovani oSetfovatelské péce, realizace, vyhodnoceni

Doporucené postupy vyuky:
cviceni, seminare, diskuze, exkurze do agentury domaci péce, interview s klientem,
pacientem a jeho rodinou, demonstrace, procvi¢ovani dovednosti

Zpusob hodnoceni: Z, KZ
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Hodnoceni vysledki studentii:
Obsah a zptlisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

DOENGES, Marylin a Mary Frans MOORHOUSE. 2001. Kapesni pritvodce sestry. Praha: Grada.
ISBN 80-247- 0242-8.

HANZLIKOVA, Alzbéta. 2007. Komunitni oSetiovatelstvi. Praha: Osveta, ISBN 978-80-8063-257-1
JAROSOVA, Darja. 2007. Uvod do komunitniho oSetiovatelstvi. Praha: Grada.

ISBN 978-80-247- 2150-7

NANDA 1. 2020. Osetrovatelské diagnozy Definice a klasifikace 2018-2020. Praha: Grada
Publishing,. ISBN 978-80-271-0710-0.

MARKOVA, Alzbéta. 2017. Hospic do kapsy. Praha: Cesta domi.. ISBN 978-80-905809-4-7
MESSER, Barbara. 2016.100 tipii pro planovaini domdci osetiovatelské péce, Praha: Grada.

ISBN 978-80-271-0215-0

PILAT, Miroslav. 2015. Komunitni planovdni socidlnich sluzeb v soucasné teorii a praxi, Praha:
Portal.

ISBN 978-80-262-0932-4

POCHMANOVA, Karolina. 2016. Priivodce domdci péci. Praha: Grada. ISBN 978-80-905809-2-3
SIKOROVA, Lucie. 2012. Détska sestra v primdrni a komunitni péci. Praha: Grada. ISBN 978-80-
247 3592-4

SAMANKOVA, Marie. 2011. Lidské potieby ve zdravi a nemoci: aplikované v osetrovatelském
procesu. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3223-7

STASTNA, Jaroslava. 2016. Kdyz se Fekne komunitni préce. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-2463-
356-5

TRACHTOVA, Eva. 2018. Potieby nemocného v osetiovatelském procesu. Brno: NCO NZO.

ISBN 9788070135907
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Nazev modulu: Transkulturni oSetiovatelstvi |Kodmodulu: /P —TKO
Nominalni délka: 28 hodin (6/2/20) Pocet krediti: |2
Typ modulu: Povinny — teoreticko - prakticky Platnost od: 1.9.2023
Vstupni Absolvovani modulu: P—ZFI, P-ETO, P-ZSO, P - OSE, P - OSP, P —
predpoklady: KOZ, P - OPR
Navaznost na moduly: P — ANJ, P - VYO, P -EDU

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zabyva se vybranou pojmovou terminologii,
multikulturni diagnostikou, zakladnimi charakteristikami a kulturou minoritnich skupin, véetné¢ Romu.
Seznamuje se specifiky péce o bezdomovce. Zduraziuje transkulturni pfistup sestry v oSetfovatelské
péci, umoziuje pochopit odlisné hodnoty, jazykové bariéry i sociokulturni bariéry a presvédceni
pacienta.

Predpokladané vysledky modulu:

Student
- zna odlisnost a specifické pozadavky cizinci na oSetfovatelskou péci
- dokéaze uspokojit osetfovatelské potteby k nemocnych/klientii z jiného kulturniho ¢i
- etnického prostiedi

Obsah modulu:
- transkulturni oSetfovatelstvi a globalizace zdravotni péce, vyznam zaméteni, historicka
hlediska
- multikulturni vychova, jeji cile a soucasné trendy
- oSetfovatelsky proces v multikulturnim oSetfovatelstvi
- specifika nejéastjsich etnickych a ndbozenskych komunit v Ceské republice
- rysy nejcastéjSich nabozenstvi, spiritualita v oSetfovatelstvi
- komunikace v multikulturnim osetfovatelstvi a jeji alternativy
- vyziva v multikulturnim oSetfovatelstvi

Doporucené postupy vyuky:
pfednasky, cviceni, fizené samostudium

Zpisob hodnoceni : Z, KZ

Hodnoceni vysledki studentii:
Obsah a zplisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné Skoly a
respektuji poZzadavky platnych pravnich dokumentli o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

IVANOVA, Katefina, Lenka SPIRUDOVA a Jana KUTNOHORSKA. 2006. Multikulturni
osetrovatelstvi I. Praha: Grada. ISBN 80-247-1212-1

KRAKORA, Pavel. 2010. Multikulturalita a vychova k obcanstvi ve stiedoevropském kontextu. Praha:
Epocha. ISBN 978-80-7425-079-8

KUTNOHORSKA, Jana. 2013. Multikulturni oSetiovatelstvi pro praxi. Praha: Grada. ISBN 978-80-
247-4413-1

SISKOVA, Tatjana. 2001. Mensiny a migranti v Ceské republice. Praha: Portal.[SBN 80-7178-648-9
SPIRUDOVA, Lenka, Danuska TOMANOVA a Pavla KUDLOVA. 2006. Multikulturni
osetrovatelstvi I1. Praha: Grada. ISBN 80-247-1213-X
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Nazev modulu: Etika \% Ogetfovatelstvi Ko6d modulu; P-ETO
Nominalni délka: 23 hodin (3/0/20) Pocet krediti: 2
Typ modulu: Povinny - teoreticky Platnost od: 1.9.2023
Vstupni Absolvovani modulu: P—-ZFI,P-OLT, P -POV, P - KOZ
predpoklady: Navaznost na moduly: P — ANJ, P — OSE, P — OSP, P — POV, P — ZDP,
P - EDU

Struéna anotace vymezujici cile:

Predmét je koncipovan jako teoreticky. Uvadi do problematiky zdravotnické etiky a jejiho vztahu
které¢ se tykaji zdravotni a oSetfovatelské péce o ¢loveéka od narozeni do smrti, dale etickymi problémy
a dilematy. Pomah4 studentiim najit a formulovat vlastni etickd vychodiska a schopnost je obh4jit.

Piedpokladané vysledky modulu:
Student
- vysvétli zékladni pojmy etiky
- ma prehled o vyvoji etiky jako samostatné védni discipliny a vyvoji etiky ve zdravotnické
profesi
- ma souhrnny piehled o etickych spolecenskych normach a etickych kodexech v praci
zdravotnika
- diskutuje o obsahu a uplatiiovani etickych kodext v praxi
- uveédomuje si jedinecnost lidského jedince a respektovat jeho individualitu
- diskutuje o zéavaznych etickych jevech zdravotnické praxe (napf. kvalita Zivota,
eutanazie,...), dokdze k nim zaujmout vlastni postoj a umét jej podlozit argumenty
- respektuje etické a moralni aspekty v rozdilnych kulturach

Obsah modulu:

- etika jako védni obor - zakladni pojmy, vyznam, filozoficky zéklad etiky

- etické a moralni aspekty v rozdilnych kulturach - respektovani hodnot, tradic a
nabozenskych pfesvédceni, rovnost muzii a zen v kontextu kultur

- etické kodexy a normy v praci zdravotnického pracovnika - Evropska charta prav a svobod,

- Umluva o lidskych pravech a biomedicin€, Helsinska deklarace

- etické normy a povolani

- vztah pravnich a etickych norem

- préava pacientd, specificka prava podle véku pacientl a specifickych oblasti

- aplikovana etika - etika a bioetika ve zdravotnické praxi, eticka komise

- aktudlni etické problémy ve zdravotnickém povolani, napt. genetika, genové manipulace a
klonovani, asistovand reprodukce, interrupce, sterilizace, transplantologie a zakonna
tiprava v CR, problematika obé&ti domaciho nasili, thanatologie, prava umirajiciho a jeho
rodiny, eutanazie

Doporucené postupy vyuky:
- cviceni, seminare
- samostatné studium
- prace s literaturou

Zpisob hodnoceni: Z, KZ
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Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$sim odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

zdkladni:

CIRTKOVA, Ludmila. 2020. Domdci ndsili: nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzefi:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cen¢k. ISBN 978-80-7380-806-8.

CR. Umluva o pravech ditéte a souvisejici dokumenty. [Praha]: Ministerstvo prace a socialnich véci
CR, 2016. ISBN i978-80-7421-120-1.

FUCHS, Jiti. 2017. Mordlka bez mezi?: krize etického mysleni. Praha: Academia Bohemica. ISBN
978-80-904469-7-7.

HASKOVCOVA, Helena. 2015. Lékarskd etika. Ctvrté, aktualizované a rozsifené vydéni. Praha:
Galén. ISBN 978-80-7492-204-6.

HRIBEK, Tomas. 2021. Obrana asistované smrti: filozofické argumenty na podporu eutanazie a
sebeusmrceni za pomoci lékare. Praha: Academia. Pravo - etika - spole¢nost. ISBN 978-80-200-3102-0.
PTACEK, Radek a Petr BARTUNEK, ed. 2019. Eutanazie - pro a proti. Praha: Mlada fronta. Edice
celozivotniho vzdélavani CLK. ISBN 978-80-204-5339-6.

VACHA, Marek Orko. 2019. Eutandzie: definice, histore, legislativa, etika. Praha: Grada Publishing.
ISBN 978-80-271-2575-3.

WINTR, Jan a Marek ANTOS, ed. 2015. Zdkladni lidska prava a svobody. Praha: Univerzita Karlova
v Praze, Pravnickéa fakulta. ISBN 978-80-87975-36-7.

doporucena:

CHRASTINA, Jan, Nadézda SPATENKOVA a Bianka HUDCOVA. 2020. Ndrocné, krizové a
mimoradné situace v kontextu rezidencnich sluzeb: umirani, doprovazeni a smrt uZivateli se
zdravotnim postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-244-5725-3.
KOKESOVA KLEINOVA, Grazina a Jindfiska PROKOPOVA. 2019. Zit naplno cas, ktery jesté
zbyva: provazeni zivotem v case umirani ditéte ¢i dospivajictho. V Praze: Cesta domt. ISBN 978-80-
88126-61-4.

MARKOVA, Alzbéta. 2021. Hospic do kapsy: prirucka pro domdci paliativni tymy. 3. aktualizované
vydani. [Praha]: Cesta domi. ISBN 978-80-88126-77-5.

STIBOROVA, Denisa a Jiti FREL 2018. Paliativni péce a umirdni v domdcim prostiedi. Sedlec-
Prcice: Stiborova Denisa. ISBN 978-80-270-3719-3.
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Nazev modulu: Vyzkum A% Ogeti‘()vatelstvi Ko6d modulu: P-VYO
Nominalni délka: |58 hodin (9/4/45) Pocet kreditid: |3
Typ modulu: Povinny — teoreticko - prakticky Platnost od: 1.9.2023
Vstupni Absolvovani modulu: P — ZFIl, P—-SVZ,P-ETO, P-ZSO, P - KOZ, P — OSE,
predpoklady: P —-OSP, P - OPR

Navaznost na moduly: P — ZDP, P — MNG, P - ODP

Struéna anotace vymezujici cile:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Predpoklada aplikaci znalosti a dovednosti
ziskanych v ostatnich oSetfovatelskych a humanitnich pfedmétech a urCitou troven schopnosti
kreativity. Zabyva se problematikou metodiky vyzkumu a aplikace praxe zalozené na dikazech
Vv osetiovatelstvi. Vede ke kritickému védeckému mysleni: pochopeni potieby a vyznamu védeckého
ptistupu v oSetfovatelské praxi. Seznamuje je se zakladnimi kroky vyzkumného procesu, vybérem
vhodnych metod, orientaéné se zpracovanim a vyhodnocovanim vysledkll. Zdiraziiuje, Zze
osetfovatelskd praxe zalozena na dikazech je procesem, ve kterém je spojena nejlepsi praxe se
sesterskou odbornosti a pacientovymi preferencemi, pfedurcujicimi optimalni péci.

Soucasti predmétu Vyzkum v oSetiovatelstvi je absolventsky seminaf.

Piedpokladané vysledky modulu:
Student
- vysvétli piinos vyzkumu v oSetfovatelstvi
- vysvétli zdkladni pojmy - EBN, EBP, EBM, vysvétlit ptinos EBN pro oS. praxi
- definuje proces a jednotlivé faze EBN
- vymezi oblasti vyzkumu, popsat jednotlivé etapy vyzkumu
- popise metodiku vyzkumu, vysvétlit zakladni pojmy
- vede odbornou diskuzi nebo rozpravu, zdivodiovat a obhajovat své zavéry a feSeni
- aplikuje vhodné vyzkumné metody v oSetfovatelstvi

Obsah modulu:

- charakteristika védeckého vyzkumu a oSetfovatelského vyzkumu

- terminologie ve vyzkumu

- podil sestry na vyzkumné ¢innosti

- faze vyzkumu, stanoveni cilll prace a pracovnich hypotéz (aplikace standardizovaného
formatu PICOT)

- metodologie vyzkumu se zamétenim na metody vhodné pro vyzkum v oSetfovatelstvi,
zdravotnictvi

- realizace vyzkumu

- interpretace a vyhodnoceni dat

- statistické zhodnoceni dat a jejich kritickd analyza, diikaz vztahu hypotéz a vysledkt
prace

- etické principy védeckeé prace v oSetfovatelstvi

- priprava prezentace vystupt vyzkumu, odborné diskuse nebo publikace v tisku

- absolventska prace — ucel, typy, vybér tématu, stanoveni cili

- formalni zpracovani dat s respektovanim vnitinich ptedpisii $koly a celostatnich norem
pro citace a bibliografické zdroje, graficka uprava textu a grafa

- tvorba prezentace, ptiprava obhajoby
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Doporucené postupy vyuky:
- prednasky
- seminare, diskuze
- préce s literaturou a jinymi zdroji informaci
- pocitacové analyzy datovych soubori
- prezentace analyzy odbornych ¢lanka, vysledkt vyzkumu
- konzultace, fizené samostudium

Zpusob hodnoceni: KZ, Z, KZ

Hodnoceni vysledki studentii:
Obsah a zpiisob hodnoceni studentd jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné Skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vyssim odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

zakladni:

GURKOVA, Helena, 2012. Hodnoceni kvalita Zivota. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3625-9.
PRUCHA, Jan, 2014. Andragogicky vyzkum. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-5232-7.

JAROSOVA, Darja a Renata ZELENIKOVA. 2010. Vyhleddvaci strategie, vyhleddavani nejlepsich
publikovanych ditkazii, prace s elektronickymi databdzemi. Kurz. Ostrava: UO, FZS.

WALKER, lan. 2013. Vyzkumné metody a statistika. Vyd. 1. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3920-5.
HENDL, Jan, 2016. Kvalitativni vyzkum. Zakladni teorie, metody a aplikace. Praha: Portal. ISBN-10:
8026209826

HENDL, Jan a Jiti REMR, Jifi. 2017. Metody vyzkumu a evaluace. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-
1192-1.

OCHRANA, Frantisek. 2019. Metodologie, metody a metodika védeckého vyzkumu. Praha:
Karolinum. ISBN-10: 802464200X.

www.sociopress.cz (etické zésady ve vyzkumu)

www.zakonyprolidi.cz (autorsky zakon)

HOLOUSOVA, Drahomira. 2000. Jak psdt diplomové a zdavérecné prace. Olomouc: UP. ISBN 80-
7067-841-0

KATUSCAK, Dusan. 2008. Jak psdt zavérecné a kvalifikacni prdce. Praha: Enigma.

EAN 9788089132706.

doporucena:

KOZEL, Roman, Lenka MYNAROVA a Hana SVOBODOVA, 2011. Moderni metody a techniky
marketingového vyzkumu. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3527-6.

HENDL, Jan. 2017. Pfehled statistickych metod: analyza a metaanalyza dat. Praha: Portal. ISBN
978-80-262-0200-4.

Poznamky:

Obsahem cvieni jsou zejména:
- metody vyzkumu
- zpracovani vysledki vyzkumu
- prezentace vysledkil vyzkumu
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Nazev modulu: Oseti‘'ovatelska péce v internich | Ko6d modulu: [P —PIN
oborech
Nominalni délka: |199 hodin (13/36/150) Pocet krediti: |8
Typ modulu: Povinny — teoreticko - prakticky Platnost od: |1.9.2023
Vstupni Absolvovani modulu: P — ANF, P - ZCH, P - ZFY,P —HTL, P - OLT,
predpoklady: P—-ZRO, P -PRP,P - KLP, P -MIH, P - OPR
Navaznost na moduly: P — PAF, P — KLP, P - FAR, P — MIH, P — GER, P-ODP,
P - ONH, P - EDU

Struéna anotace vymezujici cile:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucdsti komplexu predmétii z klinického
oSetrovatelstvi. Charakterizuje klinické stavy v internim lékatstvi z hlediska oSetfovatelské péce a
potieb pacienti zménénych v souvislosti s onemocnénim, jejich etiologii, symptomatologii a
diagnostiku pfi onemocnéni dychaciho ustroji, obéhového ustroji, nemocich krve, zazivaciho traktu,
ledvin a mocovych cest, poruchach metabolismu a vyZivy, endokrinologickych onemocnénich,
onemocnénich pohybového apardtu, imunologicky podminénych chorobach, akutnich otravach,
infekénich onemocnénich. Poskytuje piehled specifik oSetfovatelské péfe u nemocnych v internich
oborech, kterd je zamétfena na efektivni feSeni oSetfovatelskych problémi pacientll s internim
onemocnénim.

Piedpokladané vysledky modulu:
Student:

- objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych skupin
onemocnéni

- popise charakteristické ptiznaky akutnich onemocnéni jednotlivych organt, organovych
soustav i organismu jako celku

- je schopen pozorovat a hodnotit fyziologické funkce a jejich zmény v zavislosti na
akutnim stavu

- pfi sledovani klienta uplatituje pfimé pozorovani i ptistrojovou techniku

- klasifikuje kategorii stafi, specifikovat zmény ve staii v oblasti fyzické, psychické a
socialni, vysvétli zvlastnosti klinického obrazu, prubéhu chorob a zvlastnosti
farmakoterapie ve stafi

- popiSe vySetiovaci metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni, zna postup
pfipravy klienta k vySetfeni

- realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta

- odebere oSetfovatelskou anamnézu, formuluje oSetfovatelské diagnozy, stanovi cile
oSetrovatelské péce a naplanuje strategie a intervence nutné k jejich vytfeSeni

- zhodnoti stav klienta/pacienta, vyhodnoti plnéni stanovenych cilli oSetfovatelské péce a
predava informace dalSim ¢lenim zdravotnického tymu

- edukuje klienta/pacienta v zavislosti na zakladnim onemocnénim a na véku

- posoudi zatézové situace a uvede priklady jejich adekvatniho feseni

- respektuje pravni a etické a spolecenské normy ve vztahu ke klientlim/pacientim
S internimi, pfenosnymi chorobami a ke klientim v intenzivni péci

- komunikuje s klientem/pacientem, vzhledem k zakladni diagnoze a véku

- orientuje se v zivot zachranujicich vykonech

- diskutuje o specifickych problémech pacienta/klienta v oblasti psychické a socidlni

- popiSe hygienicko-epidemiologicka opatieni v prevenci ptenosnych chorob
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Obsah modulu:
Medicinsky management
Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zédkladnich skupin onemocnéni
ve vnitfnim 1ékatstvi:
- onemocnéni dychaciho systému
- onemocnéni srdce a cév
- onemocnéni traviciho systému
- onemocnéni ledvin a mocovych cest
- onemocnéni krve a krvetvorby
- onemocnéni pohybového systému
- onemocnéni 714z s vnitini sekreci
- onemocnéni metabolizmu
- akutni stavy ve vnitinim Iékafstvi

u nahlych stavi:
- Sok
- respiracni insuficience a uméla plicni ventilace
- septicky stav
- rendlni insuficience
- hepatélni insuficience
- oOtravy

OSetiovatelsky management
Zakladni posouzeni aktudlniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnéze:
- aktualni a potencidlni potieby, stanoveni osetfovatelské diagnozy
- cil oSetrovatelské péce
- realizace oSetfovatelského procesu
- vyhodnoceni

Zvlastnosti oSetfovatelstvi v intenzivni péci:
- oSetfovatelské intervence u specifickych diagnostickych a lécebnych postupech
V intenzivni péci, alternativni zplisoby monitorovani fyziologickych funkeci.

Doporucené postupy vyuky:
- prednasky, samostatné studium
- cviceni, seminaf, diskuse
- seminafe v podminkach klinické praxe
- procvicovani dovednosti
- demonstrace
- simulace redlnych situaci

Zpusob hodnoceni: KZ, KZ, KZ, ZK

Hodnoceni vysledki studentii:
Obsah a zptsob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné Skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném vzdélavani.
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Doporucena literatura:
BULAVA, Alan. 2017. Kardiologie pro nelékatské obory. Praha: Grada. ISBN: 978-80-271-0468-0
BARTUNEK, Petr a Dana JURASKOVA. 2016. Vybrané kapitoly z intenzivni péce. 1.vydani. Praha:
Grada Publishing. ISBN 978-80-247-4343-1

CESKA, Richard et al. 2020. Interna. Praha: Triton. ISBN 978-80-7553-780-5

KAPOUNOVA, Gabriela. 2020. Osetiovatelstvi vintenzivni péci. 2. vydani. Praha: Grada
Publishing.

ISBN: 978-80-271-0130-6

NAVRATIL, Leos a kol. Vnitini lékarstvi pro nelékaiské zdravotnické obory. Prah: Grada. ISBN
978-80-271-0210-5

NANDA International Nursing Diagnoses, definitions and classifikations. 2021-2023, 12 th edition.
Thieme Medical Publishers Inc, 2021. Kod: 187836772. ISBN: 1684204542

SOVOVA, Eliska a kol. 2006. EKG pro sestry. Praha : Grada. ISBN 80-247-1542-2.
SAFRANKOVA, Alena a Marie NEJEDLA. 2006. Interni oSetiovatelstvi 1. Praha; Grada. 20086.
ISBN 80-247-1148-6.

SAFRANKOVA, Alena a Marie NEJEDLA. 2006. Interni osetiovatelstvi II. Praha: Grada. 2006.
ISBN 80-247-1777-8.

TOTHOVA, Valerie a Ivana CHLOUBOVA. 2019. Vyznam oSetiovatelstvi v preventivni kardiologii.
Praha: Grada. ISBN: 978-80-271-2197-7

ZLATOHLAVEK, Lukas et al. 2017. Interna pro bakaldiské a magisterské obory. Praha:
CurrentMedia. ISBN: 978-80-88129-23-3
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Nazev modulu: O§eti’~0vatelské péée Ko6d modulu: P—-PCH
V chirurgickych oborech
Nominalni délka: |193 hodin (11/32/150) Pocet krediti: |8
Typ modulu: Povinny - teoreticko-prakticky Platnost od: 1.9.2023
Vstupni Absolvovani modulu: P —-ANF, P -ZCH, P-ZFY,P - HTL, P-OLT,
piedpoklady: P-ZRO, P - PRP, P — OPR, P - OSP
Navaznost na moduly: P — PAF, P — KLP, P - FAR, P - MIH, P — ODP,
P—ONH, P - EDU

Struéna anotace vymezujici cile:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Charakterizuje klinické stavy v chirurgickych
oborech z hlediska oSetiovatelské péce a potieb pacienti zménénych v souvislosti s chirurgickym
onemocnénim dychaciho, zazivacitho a kardiovaskularniho traktu, ledvin a mocovych cest,
centrdlniho nervového systému aj. Poskytuje ptehled specifik chirurgické oSetfovatelské péce u
nemocnych v chirurgickych oborech, kterd je zaméfena na efektivni feSeni oSetfovatelskych
problémil pacientll v ramci bfiSni a hrudni chirurgie, kardiochirurgie, neurochirurgie, v chirurgickych
oborech urologie, plastické chirurgie, cévni chirurgie, transplantologie a onkochirurgie aj.
Charakterizuje klinické stavy v ortopedii a traumatologii z hlediska oSetfovatelské péce a potieb
pacienti zménénych v souvisloati S nemocemi, poruchami a traumaty pohybového aparatu s dirazem
na prevenci. Poskytuje piehled specifik oSetfovatelské péce u nemocnych v ortopedii a traumatologii.

Predpokladané vysledky modulu:
Student

- specifikuje zaméfeni chirurgie a orientovat se v metodach, které obor pouziva

- orientuje se v terminologii, kterou obor pouziva k popisu klientova/pacientova problému

- popiSe zékladni postupy chirurgického znecitlivéni

- orientuje se v imobiliza¢nich postupech pouzivanych v chirurgii

- popiSe vySetiovaci metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni, ptipravit klienta k
vySetieni, asistovat u vysetieni

- objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych skupin
chirurgickych onemocnéni, uvede zmény v symptomatologii vznikajici v souvislosti s
involué¢nimi zménami ve staii

- realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta s chirurgickym onemocnénim

- odebira oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagnozy, stanovit cile
oSetfovatelské péce a naplanovat strategie a intervence nutné k jejich vyieSeni s ohledem
na specifickou problematiku chirurgického pacienta

- zhodnoti stav pacienta/klienta pfimym pozorovani a pfi pouZziti monitorovaci techniky

- zhodnoti stav klienta/pacienta, vyhodnotit plnéni stanovenych cilli oSetfovatelské péce a
predavat informace dal$im ¢lentim zdravotnického tymu

- orientuje se v zivot zachranujicich vykonech

- spolupracuje pii rehabilitaci a reedukaci klienta/pacienta po chirurgickém vykonu

- respektuje pravni, etické a spolecenské normy ve vztahu ke klientim/pacientim s
chirurgickymi, traumatologickymi, ortopedickymi, neurochirurgickymi stavy ¢i
chorobami.
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Obsah modulu:
Medicinsky management
Chirurgicka propedeutika:
- anestézie a analgezie, chirurgicka rana, antisepse a asepse, chirurgické infekce
- predoperacni pfiprava a pooperacni péce, chirurgické komplikace pooperacnich stavil,
péce o pacienta/klienta na JIP, chirurgicky Sok, embolizace, ARDS, velké krevni ztraty,
DIC, poruchy stability vnitiniho prostiedi
Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zékladnich skupin
chirurgickych onemocnéni:
- krku a §titné zlazy
- hrudniku, mlécné zlazy
- bficha a travici trubice
- koncetin
- cévniho systému
- nahlé prihody bfisni
Urologie:
- nemoci ledvin a mo¢ovych cest
- urolitiaza
- nemoci prostaty
- fimdza, parafimoza
- nemoci varlat a Sourku
Traumatologie:
- polytraumata
- popéleniny
- obecna traumatologie
vybrana poranéni skeletu, poranéni panve, hrudniku, hlavy a patete

Ortopedie:
- vrozené vyvojové vady, ziskané vady (skolidza, haluxy apod.) — v€etné prevence
- degenerativni onemocnéni
- ortopedickd onemocnéni kosti, svall, iponti, vazl a kloubli
Transplantologie
Kardiochirurgie:
- vrozené vyvojove vady
- chlopenni vady
Neurochirurgie:
- Urazy mozku
- nemoci a Urazy michy
Onkologie v chirurgickych oborech:
- klinicka klasifikace zhoubnych nadort
- patologie nadort, diagnostika
- zpusoby terapie onkologickych onemocnéni
Plastické a korek¢ni chirurgie
OSetrovatelsky management
Zakladni posouzeni aktudlniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnoze:
- aktualni a potencidlni potfeby, stanoveni oSetfovatelské diagnozy
- cil oSetrovatelské péce
- realizace oSetfovatelského procesu
- vyhodnoceni
Zvlastnosti pii oSetfovani geriatrickych pacientd s chirurgickym onemocnénim.
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Doporucené postupy vyuky:
- prednasky, fizené samostudium
- cviceni, seminafr, diskuze
- seminafe v podminkéch klinické praxe
- feSeni modelovych situaci - kazuistiky
- nacvik a demonstrace praktickych dovednosti
- staze, exkurze na klinickych pracovistich

Zpusob hodnoceni: KZ, KZ, KZ, ZK

Hodnoceni vysledki studentii:
Obsah a zpiisob hodnoceni studentd jsou definovany v klasifikaénim fadu vyss$i odborné Skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vyssim odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

ASTL, Jaromir. 2012. Otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku: pro bakalate, obor
osetfovatelstvi. 2. vydani. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-2053-4

DOENGES, Marylin a Mary Frans MOORHOUSE. 2001. Kapesni priivodce sestry. Praha: Grada.
ISBN 80-247-0242-8

FERKO, Alexander, Zdendk SUBRT a Toma$ DEDEK. 2015. Chirurgie v kostce. 2., dopl. a pieprac.
vyd. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-1005-1.

IHNAT, Peter. 2017. Zakladni chirurgické techniky a dovednosti. Praha: Grada. ISBN 978-80-271-
0334-8.

JANIKOVA, Eva a Renata ZELENIKOVA. 2013. Osetiovatelska pé&e v chirurgii: pro bakalaiské a
magisterské studium. 1. vyd. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4412-4.

KAWACIUK, Ivan. 2011. Urologie. Praha: Galén. ISBN 978-80-7262-626-7.

LIBOVA, Cubica, Hilda BALKOVA a Monika JANKECHOVA. 2019. Osettovatelsky proces

v chirurgii. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-271-2466-4.

NANDA International. Osetfovatelské diagnozy: definice & klasifikace: 2015-2016. Z angl. orig.
ptel. Pavla Kudlova, 1. ¢eské vyd. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-247-5412- 3

SLEZAKOVA, Lenka a kol. 2019. O3etfovatelstvi v chirurgii I. 2. pfepracované a doplnéné vydani
Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-247-2900-8.

SLEZAKOVA, Lenka a kol. 2021. Osetfovatelstvi v chirurgii II. 2. pfepracované a doplnéné vydani
Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-271-1718-5.

SMRCKA, Martin a kol. 2001. Poranéni mozku. Praha: Grada Publishing. ISBN 80-7169-820- 2
TRACHTOVA, Eva. 2018. Potfeby nemocného v oetiovatelském procesu: uéebni texty pro vyssi
zdravotnické Skoly, bakalarské a magisterské studium, specializa¢ni studium sester. Vydani: ¢tvrté
rozsitené. Brno: NCONZO. ISBN 978-80-7013-590-7.

ZEMAN, Miroslav a Zden&k KRSKA. 2011. Chirurgicka propedeutika. 3., pieprac. a dopl. vyd.,
Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3770-6.

ZEMAN, Miroslav a Zden&k KRSKA. 2014. Specialni chirurgie. 3., dopl. a pfeprac. vyd. Praha:
Galén. ISBN 978-80-7492-128-5
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Nazev modulu: O§eti’~0vatelské péée Ko6d modulu: [P -PNE
v neurologii
Nominalni délka: 26 hodin (4/6/20) Pocet krediti: |3
Typ modulu: Povinny - teoreticko-prakticky Platnost od: |1.9.2023
Vstupni Absolvovani modulu: P - ANF, P-ZCH, P-ZFY,P -OLT, P-ZRO,
predpoklady: P—PRP, P —OSP, P— PAF, P — KLP, P — FAR, P — MIH, P - REH
Navaznost na moduly: P — OIF, P — OIP, P — GER, P — ONH, P - PPS

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Predme¢t je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti komplexu predméta

z klinického oSetfovatelstvi. Charakterizuje klinické stavy u pacientli s onemocnénimi nervového
systétmu z hlediska oSetfovatelské péce a potfeb pacientt zménénych v souvislosti s témito
nemocemi, véetné onemocnéni Alzheimer, Parkinson a dalSich neurodegenerativnich onemocnéni.
Poskytuje piehled specifik osetfovatelské péfe u nemocnych v neurologii, ktera je zaméfena na
efektivni feSeni oSetfovatelskych problémi pacientd.

Piedpokladané vysledky modulu:
Student
- zna principy vySetfovacich metod a dokédze osvétlit jejich podstatu a naroky na
- klienta/pacienta
- objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii zékladnich
- neurologickych onemocnéni
- realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta s neurologickym onemocnénim
- je schopen zjistit oSetfovatelskou anamnézu, formulovat osSetfovatelské diagnozy,
- stanovit cil oSetfovatelské péce a naplanovat oSetrovatelské strategie a intervence nutné
- kjejich vyteseni
- je schopen zhodnotit celkovy stav klienta/pacienta, vyhodnotit splnéni cilti
- oSetfovatelské péce a predavat informace dal§im ¢leniim zdravotnického tymu
- je schopen odpovidajicim zpisobem edukovat pacienta/klienta s neurologickym
- onemocnénim, eventudlné edukovat jeho rodinu a socidlni okoli

Obsah modulu:
Medicinsky management
- charakteristika oboru
- zakladni vySetfovaci metody
- cévni mozkové piithody
- epilepsie
- kraniocerebralni poranéni
- infek¢ni onemocnéni mozku a mozkovych obali
- demyelinizacni onemocnéni CNS
- vertebrogenni onemocnéni
- svalova a degenerativni onemocnéni
- demence
- parkinsonova choroba

Osetiovatelsky management
Zakladni posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnéze:
- aktudlni a potencialni potfeby, stanoveni oSetfovatelské diagndzy
- cil oSetrovatelské péce
- realizace osetrovatelského procesu
- vyhodnoceni
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Doporucené postupy vyuky:
prednasky, cviceni a seminare v podminkéch klinické praxe, demonstrace, simulace realnych situaci

Zpusob hodnoceni : Z, ZK

Hodnoceni vysledki studentii:
Obsah a zpusob hodnoceni studentii jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné Skoly a
respektuji pozadavky platnych prédvnich dokumentd o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

HANOVA, Markéta. 2021. Denik ze Zivota s Alzheimerem. Praha: Pragma. ISBN 978-80-242-7408-9
KALINA, MIROSLAV. 2000. Akutni neurologie. Praha: Triton. ISBN 80-7254-100-5
KOZAKOVA, Radka. 2020. Podptirna a paliativni pé&e u pacientii s Parkinsonovou nemoci. Praha:
Grada. ISBN: 978-80-271-2896-9

LANGEOVA, Elisabeth. 2019. Demence — trpéliva péée a pomoc. Praha: Vasut. ISBN 978-80-7541-
142-6

NEVSIMALOVA, Soia, Evzen RUZICKA a Jifi TICHY. 2002. Neurologie. Praha: Galén. ISBN
80-246-0502-3

NOVOTNA, Irena, Lenka ZICHOVA a Danuse NOVAKOVA. 2008. EEG, epilepsie a diferencialni
diagnostika poruch védomi. Brno: NCONZ. ISBN 978-80-7013-472-6

ROTH, Jan. 2009. Parkinsonova nemoc. Praha: Maxdorf. ISBN10 807-34-1786

SEIDL, Zden&k. 2008.Neurologie. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2733-2

SLEZAKOVA, Zuzana. 2014. Osetiovatelstvi v neurologii. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4868-9
TYRLIKOVA, Ivana. 2012. Neurologie pro sestry. Brno: NCONZO. ISBN 1080-7013-287-6
VOLNY, Ondiej a kol. 2016. Privodce cévni mozkovou piithodou pro pacienta a rodinu. Brno:
FNSA. ISBN 978-80-906616-0-8

WABRZINEK, Gerhard a Dagmar KRAJICKOVA. 2004. Zdklady obecné neurologie. Praha: UK.
ISBN 80- 2460-803-0
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Nazev modulu: O‘S’eti‘()vatelské péée \% pediatrii Koé6d modulu: | P-PPE
Nominalni délka: |88 hodin (12/16/60) Pocet krediti: |3
Typ modulu: Povinny - teoreticko-prakticky Platnost od: |1.9.2023
Vstupni Absolvovani modulu: P - ANF, P -ZCH, P - ZFY,P -HTL, P - OLT,
predpoklady: P-ZRO, P-PRP,P-0OSP, P-0OPO, P - OPR
Névaznost na moduly: P — PAF, P — KLP, P - FAR, P - MIH, P — OPO,
P—-ZGE, P—EDU, P - ODP

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti komplexu predméti z klinického
osetfovatelstvi. Cilem predmétu je zdlraznit zvlaStnosti onemocnéni a oSetiovatelské péce
Vv jednotlivych vyvojovych obdobich détského veéku. Seznamuje s vyvojem zdravého i nemocného
ditéte, s pé¢i o zdravi ditéte, prevenci onemocnéni a nemocemi détského veéku v celém spektru
klinickych obort. Diiraz je kladen na odliSnosti individualnich potfeb déti a zpasob jejich
uspokojovani, vychovy déti, prevence, diagnostiky a 1é€by onemocnéni, vcetné odliSnosti
multidisciplinarni péce v oblasti ambulantni, jednodenni i [izkové péce, véetné péce o déti do 3 let
veéku v zatizenich kolektivni péce.

Predpokladané vysledky modulu:
Student:

- popiSe zvlastnosti prace sestry na détském oddé€leni

- popiSe vySetfovaci metody a vysvétli je ditéti s ohledem na vék

- objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii zdkladnich skupin
onemocnéni v pediatrii se zaméfenim k vékovym zvlastnostem

- popiSe hygienicko-epidemiologické opatieni v prevenci pienosnych chorob

- oSetfuje samostatn¢ déti v ramcei oSetiovatelského procesu

- zjisti oSetfovatelskou anamnézu, formuluje oSetfovatelské diagndzy, stanovi cil
oSetfovatelské péce a naplanuje oSetiovatelské strategie a intervence nutné k jejich
vyreseni

- zhodnoti celkovy stav ditéte, vyhodnoti splnéni cili oSetfovatelské péce a predava
informace dal§im ¢leniim zdravotnického tymu

- vhodnym zplisobem vede détského klienta k dodrzovani 1é¢ebného rezimu

- vhodnym zplsobem edukuje klienta/pacienta v ramci svych kompetenci

- respektuje pravni a etické normy ve vztahu ke klientiim/pacientim s pfenosnou chorobou

- adekvatné komunikuje s détmi rizného véku 1 jejich rodici

Obsah modulu:
Medicinsky management

Vyvoj zdravého ditéte
Zmeény ve vyvoji ditéte
Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zdkladnich skupin onemocnéni:
- dychaciho systému
- zazivaciho systému
- srdce a ob¢hového systému
- ledvin a mocovych cest
- metabolickych vad a endokrinnich onemocnéni
- ptrenosnych chorob
- nahlych pfihod v détském veéku
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- détskych tirazi a jejich prevence
OSeti'ovatelsky management

- posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnéze

- aktualni a potencidlni potfeby, stanoveni oSetfovatelské diagnozy

- cil oSetrovatelské péce

- realizace oSetfovatelského procesu

- vyhodnoceni

- zvlastnosti zakladni i specializované oSetiovatelské péce o zdravé i nemocné déti riznych
vekovych kategorii

Doporucené postupy vyuky:
- prednasky, samostatné studium
- cviceni, seminafr, diskuze
- vyuka v podminkach klinické praxe
- procvicovani dovednosti
- demonstrace
- simulace redlnych situaci

Zpusob hodnoceni: Z, KZ, KZ, ZK

Hodnoceni vysledki studentii:
Obsah a zplsob hodnoceni studentll jsou definovany v klasifikacnim fadu vySsi odborné Skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumenti o vy$sim odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

BLAHOVA, Kvéta, Filip FENCL a Jan LEBL. 2019. Pediatrickd propedeutika, tieti, pfepracované a
roz§itené vydani. Galén. EAN 9788074924422

FENDRICHOVA, Jaroslava a Michal KLIMOVIC a kol. 2018. Péce o kriticky nemocné dité, 2.
vydani. Brno: NCONZO. ISBN 978-80-7013-592-1

HLAVACKOVA, Eva a Iveta CERNOHORSKA. 2019. Osetrovatelska péce v pediatrii. Pardubice:
Univerzita Pardubice. ISBN 978-80-7560-204-6

MUNTAU, Ania. 2014. Pediatrie. 2. ¢eské vyd. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4588-6

NANDA International Nursing Diagnoses, definitions and classifikations. 2021-2023, 12 th
edition. Thieme Medical Publishers Inc, 2021. Kéd: 187836772. ISBN 1684204542

KLIMA, Jifi. 2016. Pediatrie pro nelékarské zdravotnické obory. Praha: Grada Publishing. Sestra
(Grada). ISBN 978-80-247-5014-9.

PLEVOVA, Ilona a Regina SLOWIK. 2010. Komunikace s détskym pacientem. Praha: Grada. ISBN
978-80-247-2968-8

SEDLAROVA, Petra a kol. 2008. Zdkladni osetiovatelskd péce v pediatrii. Praha: Grada. ISBN 978-
80-247-1613-8.

SIKOROVA, Lucie. 2012. Détskd sestra v primdrni a komunitni péci. Praha: Grada. ISBN: 978-80-
247-3592-4

SLEZAKOVA, Lenka. 2010. Osetiovatelstvi v pediatrii. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3286-2
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Nazev modulu: Ogetf-ovatelské péée \% Ko6d modulu: P-PGP
gynekologii a porodnictvi

Nominalni délka: 53 hodin (8/5/40) Pocet krediti: 3
Typ modulu: Povinny - teoreticko-prakticky Platnost od: 1.9.2023
Vstupni Absolvovani modulu: P - ANF, P - ZCH, P - ZFY,P —HTL, P - OLT,
predpoklady: P—-ZRO, P -PRP,P -0OSP, P -OPO, P - OPR

Navaznost na moduly: P — PAF, P — KLP, P - FAR, P — MIH, P — OPO,

P—-ZGE,P-EDU, P - ODP

Struéna anotace vymezujici cile:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je soucasti komplexu predmétt z klinického
oSetrovatelstvi. Seznamuje s péCi o zdravi zeny. Charakterizuje klinické stavy gynekologickych
onemocnéni z hlediska oSetfovatelské péce a potieb pacientek zménénych v souvislosti
s onemocnénim, jejich etiologii, symptomatikou, diagnostikou a Ié€bou. Dale seznamuje
s diagnostikou téhotenstvi a preventivni péci o té¢hotnou Zenu a s porodem, je kladen diraz na
specifika oSetfovatelské péce podminéné odlisnosti individudlnich potieb Zen a jejich uspokojovani,
vcetné zdravého sexudlniho zivota.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- popiSe vySetfovaci metody a dokaze je vysvétlit klientce/pacientce (adekvatné veku)

- objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii zakladnich skupin
gynekologickych onemocnéni a v porodnictvi

- realizuje oSetfovatelsky proces u klientky/pacientky s gynekologickym nemocnénim a
Vv porodnictvi, respektuje jeji vékové, kulturni a osobnostni odlisnosti

- zjisti oSetfovatelskou anamnézu, formuluje oSetiovatelské diagndzy, stanovi cil
oSetiovatelské péce a naplanuje osetiovatelské strategie a intervence nutné k jejich
vyteseni, respektuje multikulturni specifika klientek

- zhodnoti celkovy stav klientky/pacientky, vyhodnoti splnéni cili oSetfovatelské péce a
preda informace dal$im ¢lentim zdravotnického tymu

Obsah modulu:
Medicinsky management
Poruchy anatomie a fyziologie rodidel; vySetfovaci metody, eticky a multikulturni aspekt
Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin
gynekologickych onemocnéni:
- zan&ty a sexualng pienosné choroby
- onkologicka onemocnéni
Planované rodicovstvi:
- l€karské, etické a pravni aspekty
- antikoncep¢ni metody,
- interrupce, sterilizace Zeny a muze, asistovana reprodukce
Fyziologické a patologické té¢hotenstvi a porod
Sestinedgli - fyziologické, patologické
Akutni pfihody v gynekologii a porodnictvi
OSetrrovatelsky management
- posouzeni aktudlniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zékladni diagnoze
- aktualni a potencidlni potfeby, stanoveni oSetfovatelské diagnozy
- cil oSetrovatelské péce
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- realizace oSetfovatelského procesu
- vyhodnoceni

Doporucené postupy vyuky:
- prednasky, samostatné studium
- cviCeni, seminare, diskuze
- vyuka v podminkach klinické praxe
- procvicovani dovednosti
- simulace realnych situaci

Zpusob hodnoceni: Z, ZK

Hodnoceni vysledki studentii:
Obsah a zptsob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumenti o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

SLEZAKOVA, Lenka a kol. 2017. OsetFovatelstvi v gynekologii a porodnictvi, 2., pfepracované a
doplnené vydani. Praha: Grada. ISBN 978-80-271-0214-3.

HAJ EK, Zden€k, Evzen CECH a Karel MARSAL. 2014. Porodnictvi, 3., zcela prepracované a
dopinéné vydani. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4529-9

CEPICKY, Pavel. 2021. Gynekologické minimum pro praxi. Praha: Grada. ISBN 978-80-271-3027-6
ROZTOCIL, Ales a kol. 2011. Moderni gynekologie. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2832-2
PROCHAZKA, Martin a kol. 2020. Porodni asistence. Praha: Maxdorf. ISBN 978-80-7345-618-4
DUSKOVA, Bohdana a kol. 2019. Edukace v porodni asistenci. Praha: Grada. ISBN 978-80-271-
0836-7

TAKACS, Lea, Daniela SOBOTKOVA a Lenka SULOVA a kol. 2015. Psychologie v perinatdini
péci. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-5127-6

CECH, Evzen. 1999. Porodnictvi. Praha: Grada. ISBN 80-7169-355-3.

DOENGES, Marylin a Mary Frans MOORHOUSE. 2001. Kapesni priivodce sestry. Praha: Grada.
ISBN 80-247-0242-8

KAMENIKOVA, Miloslava a Miroslava KYASOVA. 2003.Osetiovatelské diagnézy na porodnim
sdale. Praha: Grada. ISBN 80-247-0285-1.

KUDELA, Milan a kol. 2000. Zdklady gynekologie a porodnictvi. Olomouc: UP. ISBN 80-7067-603-5.
LEIFER, Gloria. 2004. Uvod do porodnického a pediatrického oSetiovatelstvi. Praha: Grada.
ISBN 80-247-0668-7.

MARECKOVA, Jana a Darja JAROSOVA. 2005. NANDA domény v posouzeni a diagnostické fizi
osetrovatelského procesu. Ostrava: Ostravska univerzita. ISBN 80-7368-058-0.

MOTLIK, Karel. 2001. Patologie v Zenském lékarstvi. Praha: Grada. ISBN 80-4169-460-6.
SEVCIK, Pavel. 2000. Intenzivni medicina. Praha: Galén. ISBN 80-7262-042-8.

TRACHTOVA, Eva. 2004. Potieby nemocného v oSetiovatelském procesu. Brno: NCONZO.
ISBN 80-7013-324-4.
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Nazev modulu: Osetiovatelska péce v psychiatrii |Kod modulu: [P -PPS
Nominalni délka: |31 hodin (4/7/20) Pocet krediti: 2
Typ modulu: Povinny - teoreticko-prakticky Platnost od: 1.9.2023
Vstupni Absolvovani modulu: P — ANF, P - ZCH, P - ZFY, P - OLT, P - ZRO,
ptredpoklady: P—-PRP,P - OSP, P - PAF, P - KLP, P - FAR, P - MIH, P - REH, P -EDU
Navaznost na moduly: P — OIF, P — OIP, P — GER, P -EDU, P - ODP

Struéna anotace vymezujici cile:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucdsti komplexu predmétii z klinického
oSetfovatelstvi. Seznamuje s problematikou duSevniho zdravi a symptomy duSevnich poruch
Z hlediska osetiovatelské péce. Soucasti predmétu je problematika poruch autistického spektra
(PAS) a neurovyvojovych poruch. Soustfeduje se na posouzeni a diagnostiku potieb pacienti
zménénych Vv souvislosti s psychickymi stavy, vyznamné ovliviiujicimi zdravi a kvalitu zivota
Cloveéka, na planovani, realizaci a hodnoceni psychiatrické¢ oSetfovatelské péce s ohledem na jeji
multidisciplinarni aspekty v péci o duSevni zdravi. Charakterizuje specifika individudlni péce
Vv zatizenich riznych forem zdravotnich sluzeb v této oblasti.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

- definuje zndmé piiciny duSevnich onemocnéni

- popiSe principy vySetfovacich metod a vysvétli jejich podstatu a naroky na
klienta/pacienta v navaznosti na 1ékai'skou informaci

- objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii zakladnich
psychiatrickych onemocnéni

- realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta s dusevni poruchou

- zjisti oSetfovatelskou anamnézu, formuluje oSetfovatelské diagndzy, stanovi cil
oSetfovatelské péce a naplanuje oSetiovatelské strategie a intervence nutné k jejich
vyieSeni

- zhodnoti celkovy stav klienta/pacienta, vyhodnoti splnéni cil oSetfovatelské péce a
preda informace dal§im ¢lentim zdravotnického tymu

- edukuje odpovidajicim zpiisobem pacienta/klienta s psychiatrickym onemocnénim,
eventudlné edukuje jeho rodinu a socialni okoli

- je informovan o funkci zachranné sité, krizové intervence, moznostech domaci a jiné
alternativni péce u klienta s duSevnim onemocnénim

Obsah modulu:
Medicinsky management

Préavni a etické aspekty péce o duSevné nemocné
Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin duSevnich
poruch
- organicky podminéné dusevni poruchy
- duSevni poruchy a poruchy chovani vyvolané uzivanim psychoaktivnich latek
- schizofrenie
- afektivni poruchy
- neurotické, stresové a somatoformni poruchy
- poruchy pfijmu potravy
- poruchy osobnosti
- _mentalni retardace
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- akutni stavy v psychiatrii
OSetirovatelsky management

- posouzeni aktualniho stavu pacienta/klienta v zavislosti na zakladni diagnoze
- stanoveni aktualnich a potencidlnich oSetfovatelskych diagnéz

- cil oSetfovatelské péce

- realizace oSetfovatelského procesu

- vyhodnoceni

Doporucené postupy vyuky:
- prednasky, samostatné studium
- cviCeni, seminaie
- vyuka v podminkach klinické praxe
- procvic¢ovani dovednosti
- simulace redlnych situaci

Zpusob hodnoceni: Z, ZK

Hodnoceni vysledki studentii:
Obsah a zplisob hodnoceni studentii jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné Skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumenti o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

DREHER, Jan. 2017. Psychofarmakoterapie: strucné, jasné, prehledné. Pielozil Leo§ LANDA.
Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-271-0133-7.

DUSEK, Karel a Alena VECEROVA-PROCHAZKOVA. 2015. Diagnostika a terapie dusevnich
poruch. 2., piepracované vydani. Praha: Grada Publishing. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4826-9.
GRAMBAL, Ales, Jan PRASKO a Petra KASALOVA. 2017. Hranicni porucha osobnosti a jeji
lécha. Praha: Grada Publishing. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-5796-4.

HOSAK, Ladislav, Michal HRDLICKA a Jan LIBIGER. 2015. Psychiatrie a pedopsychiatrie. Praha:
Univerzita Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum. ISBN 978-80-246-2998-8.

KUCEROVA, Helena. 2013. Psychiatrické minimum. Praha: Grada. Psyché (Grada). ISBN 978-80-
247-4733-0.

OREL, Miroslav. 2020. Psychopatologie: nauka o nemocech duse. 3., aktualizované a doplnéné
vydani. Praha: Grada. Psyché (Grada). ISBN 978-80-271-2529-6.

PAPEZOVA, Hana. 2014. Naléhavé stavy v psychiatrii. Praha: Maxdorf, Jessenius. ISBN 978-80-
7345-425-8.

PETR, Tomas a Eva MARKOVA. 2014. Osetiovatelstvi v psychiatrii. Praha: Grada. Sestra (Grada).
ISBN 978-80-247-4236-6.

RABOCH, Jiii a Pavel PAVLOVSKY. 2020. Psychiatrie. 2. vyd., Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum. ISBN 9788024646046.
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Nazev modulu: Ogeti"()vatelské péée A% OnkOIOg“ Kéd modulu: |P - ONH
a hematoonkologii

Nominalni délka: |28 hodin (2/6/20) Pocet krediti: |3

Typ modulu: Povinny - teoreticko-prakticky Platnost od: |1.9.2023
Vstupni Absolvovani modulu: P—ANF, P-ZCH, P -ZFY, P -OLT, P-ZRO,
predpoklady: P —-PRP,P—-OSP, P - PAF, P - KLP, P-FAR, P-KOZ, P -EDU

Navaznost na moduly: P — OIP, P — GER, P — EDU, P - ODP

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Pfedm¢ét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Informuje o biologickém chovéani nadorti a o
specifickych nadorovych onemocnénich. Rovnéz o zdkladni 1écbeé v onkologii se vSemi jejimi
nezadoucimi ucinky. Poskytuje informace o podplirné péci, véetné adekvatni nutricni podpory.
Klade duraz na specifika potfeb onkologickych pacientii a jejich rodin, zménénych v souvislosti
s onkologickym onemocnénim a sméfuje k efektivnim oSetfovatelskym intervencim. Zamétuje se
na specifika podévani cytostatik a s tim souvisejici likvidace materidlu, feSeni havarijnim situaci pfi
dekontaminaci povrchu cytostatiky.

Piedpokladané vysledky modulu:
Student
- znd principy vysetfovacich metod a dokaze osvétlit jejich podstatu a naroky na
klienta/pacienta
- objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii onkologickych
onemocnéni
- realizuje osetfovatelsky proces u klienta/pacienta s onkologickym onemocnénim
- je schopen zjistit oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagndzy,
stanovit cil oSetfovatelské péce a naplanovat osetfovatelské strategie a intervence nutné
k jejich vyfeseni
- je schopen zhodnotit celkovy stav klienta/pacienta, vyhodnotit splnéni cili
oSetfovatelské péce a predavat informace dalSim ¢lentim zdravotnického tymu
- je schopen odpovidajicim zplisobem edukovat pacienta/klienta s onkologickym
onemocnénim, eventudlné edukovat jeho rodinu a socialni okoli

Obsah modulu:

- onkologie a jeji napli

- rizikové faktory vzniku zhoubnych nadord, primarni prevence, klasifikace TNM

- anamnéza a klinické vySetfeni u onkologického pacienta, vyznam pro stanoveni
oSetfovatelské diagnozy

- moznosti 1é€by zhoubnych nadort

- zéklady radioterapie, u¢inek ionizujiciho zatfeni

- protinadorova chemoterapie zpiisoby aplikace cytostatik, zvlastnosti oSetfovatelské péce
v pribéhu chemoterapie

- zasady primarni a sekundarni prevence planovani protinadorové chemoterapie

- nezadouci uc¢inky protinadorové chemoterapie, jejich prevence a 1écba

- osetfovatelska péce u nemocnych v termindlnich stadiich nddorového onemocnéni

- paliativni terapie, zvlastnosti oSetfovatelské péce

- hematoonkologicka onemocnéni - leukémie, lymfomy, mnohocetny myelom,
myelodysplasticky syndrom

- onkologicka onemocnéni dle organovych systémt — nadory GIT, urologické nadory,
nadory NS apod.

91



(@@ Vy3§i odborna Skola zdravotnickd a Stfedni zdravotnicka $kola
L I A% 5. kvétna 51. Praha 4

Doporucené postupy vyuky:
- prednasky, fizené samostudium
- cviCeni, seminar, diskuse
- feSeni modelovych situaci - kazuistiky
- nacvik a demonstrace praktickych dovednosti

Zpisob hodnoceni: Z, ZK

Hodnoceni vysledki studentii:
Obsah a zplusob hodnoceni studentll jsou definovany v klasifikaénim tadu vyssi odborné Skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumenti o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

ADAM, Zdenégk, Jeronym KLIMES a Ludék POUR a kol. 2019. Maligni onemocnéni, psychika a
stres. Praha: Grada. ISBN 978-80-271-2539-5.

BUZGOVA, Radka. 2015. Paliativni péce ve zdravotnickych zarizenich. Praha: Grada. ISBN 978-
80-247-5402-4.

DOSTALOVA, Olga. 2016. Péce o psychiku onkologicky nemocnych. Praha: Grada. ISBN 978-80-
247-5706-3.

CHARVAT, Jiti a kol. 2016. Zilni vstupy. Praha: Grada. SBN 978-80-247-5621-9.

KLENER, Pavel. 2011. Zdklady klinické onkologie. Praha: Galén. ISBN 978-80-7262-716-5.
KLENER, Pavel jr., a Pavel KLENER. 2013. Principy systémové protinddorové chemoterapie.
Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4171-0.

SLAMPA, Pavel. 2022. Radiacni onkologie. Praha: Jan Hugo. ISBN 978-80-7345-674-0
VORLICEK, Jifi, Jana ABRAHAMOVA a Hana VORLICKOVA a kol: 2012. Klinickd onkologie
pro sestry 2. ptepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3742-3
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Nazev modulu: Ogetf-ovatelské péée A% Ko6d modulu: [P - ORL
otorinolaryngologii
Nominalni délka: 11 hodin (3/3/5) Pocet krediti: | 1
Typ modulu: Povinny - teoreticko-prakticky Platnost od: |[1.9.2023
Vstupni Absolvovani modulu: P - ANF, P—-ZCH, P-ZFY,P—-OLT, P-ZRO,
predpoklady: P—PRP, P OSP, P — PAF, P — KLP, P - FAR, P — MIH, P — KOZ, P - REH
Navaznost na moduly: P — OIP, P — GER, P — ONH, P — ZDP, P - ODP

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Predmeét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Rozsifuje medicinské poznatky z oblasti
klinického oSetfovatelstvi. Duraz je kladen na preventivni péci o sluch a zabranéni vzniku
vaznéjsiho sluchového postizeni. Dale seznamuje s klinickymi stavy z hlediska oSetiovatelské péce
a potfeb pacientd zménénych v souvislosti s onemocnénim a seznamuje studenty s odliSnostmi
multidisciplinarni péce o nemocné s poruchami sluchu a onemocnénim sluchovych organti v ramci
ambulantnich a lizkovych zdravotnich sluzeb.

Predpokladané vysledky modulu:
Student
- vyjmenuje principy vySetfovacich metod v ORL a vysvétli jejich podstatu a naroky na
nemocného/klienta v ndvaznosti na 1ékatskou informaci
- objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii diagnostiku a terapii onemocnéni
- realizuje oSetfovatelsky proces u nemocného /klienta s otorinolaryngickym
onemocnénim
- zjiStuje osetfovatelskou anamnézu, formuluje osetfovatelské diagndzy, stanovi cil a
planuje oSetfovatelské strategie intervence nutné k jejich vytesSeni
- hodnoti celkovy stav nemocného/klienta, splnéni cili oSetiovatelské péce a predava
informace dal§im ¢leniim zdravotnického tymu
- edukuje nemocného/klienta v mezich svych kompetenci o 1é¢bé a rezimovych
opatfenich
- asistuje a radi nemocnému/klientovi s otorinolaryngickym onemocnénim o ¢innosti
poradenskych center a kompenzacnich pomiickach.

Obsah modulu:
- anatomie a fyziologie sluchového a rovnovazného ustroji
- vySetfovaci metody v otolaryngologii
- vrozené poruchy sluchu, hluchota
- zanétliva onemocnéni v otorinolaryngologii
- nadorova onemocnéni v otorinolaryngologii
- poruchy hlasu a feci
- poruchy sluchové rovnovazného ustroji
- Urazy a cizi télesa v otorinolaryngologii, epistaxe
- prevence poskozeni sluchu
- vzdélavani a pracovni uplatnéni neslySicich, zakon o znakové feci

Doporucené postupy vyuky:
prednasky, cviceni, fizené samostudium, vyuka v podminkach klinické praxe

Zpusob hodnoceni : KZ
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Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentl o vys$sim odborném vzd¢lavani.

Doporucena literatura:
ASTL, Jaromir. 2012. Otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku: pro bakalare, obor
oSetrovatelstvi. 2., nezmén. vyd. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-2053-4.

HAHN, Ales. 2019. Otorinolaryngologie a foniatrie v soucasné praxi. 2., doplnéné a aktualizované

vydani. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-271-0572-4.

CHROBOK, Viktor, Pavel KOMINEK, Jan PLZAK, Petr CELAKOVSKY a Karol ZELENI{K.
2022. Otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku. Havli¢kiav Brod: Tobias. Medicina hlavy a
krku. ISBN 978-80-7311-205-9.

KLOZAR, Jan. 2021. Specialni otorinolaryngologie. Druhé, ptepracované vydani. Praha: Galén.
ISBN 978-80-7492-560-3.

PRIKRYLOVA, Lucie a Lenka SLEZAKOVA. 2014. Osetiovatelstvi pro stiedni zdravotnické
skoly. 2., dopl. vyd. Praha: Grada. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-4342-4.

SLOUKA, David. 2018. Otorinolaryngologie. Praha: Galén. ISBN 978-80-7492-391-3.
TRESKA, Vladislav a kol. 2003. Propedeutika vybranych klinickych oborii. Praha: Grada. ISBN
80-247-0239-8.

UCHYTIL, Bofivoj, Pavel SMILEK a Rom KOSTRICA. 2002. Vysetiovaci metody a zakladni
diagnostika v otorinolaryngologii. Praha: Triton. ISBN 80-72541-90-0.
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Nazev modulu: O§eti’~0vatelské péée \% Kéd modulu: |P - OFTv
oftalmologii
Nominalni délka: 11 hodin (2/3/6) Pocet krediti: |1
Typ modulu: Povinny — teoreticko - prakticky Platnost od: |1.9.2023
Vstupni Absolvovani modulu: P — ANF, P—-ZCH, P - ZFY,P - OLT, P-ZRO,
predpoklady: P —-PRP, P -QOSP, P — PAF, P—KLP, P-FAR, P-KOZ, P - REH
Navaznost na moduly: P — GER, P — ZDP, P - ODP

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Predmeét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Rozsifuje medicinské poznatky z oblasti
klinického oSetfovatelstvi. Dliraz je kladen na preventivni péci o zrak a zabranéni vzniku véznéjsiho
zrakového postizeni. Déle seznamuje s klinickymi stavy z hlediska oSetfovatelské péce a potieb
pacienti zménénych v souvislosti s oénim onemocnénim a seznamuje studenty s odliSnostmi
multidisciplindrni péfe o nemocné a zrakové postizené v ramci ambulantnich a lizkovych
zdravotnich sluzeb.

Predpokladané vysledky modulu:
Student
- znd principy vySetfovacich metod a dokaze osvétlit jejich podstatu a naroky na
nemocného/klienta v ndvaznosti na 1ékatskou informaci
- objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii diagnostiku a terapii onemocnéni
- realizuje oSetfovatelsky proces u nemocného /klienta s oftalmologickym onemocnénim
- je schopen zjistit oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagnozy,
stanovit cil a naplanovat oSetfovatelské strategie intervence nutné k jejich vyteSeni
- je schopen vyhodnotit celkovy stav nemocného/klienta, splnéni cili oSetfovatelské
péce a predavat informace dal$im ¢lentim zdravotnického tymu
- je schopen edukovat nemocného/klienta v mezich svych kompetenci o 1¢cbé a
reZimovych opatfenich
- je schopen pomoci a poskytnout radu nemocnému/klientovi s oftalmologickym
onemocnénim o ¢innosti poradenskych center a kompenzacnich pomtickéch.

Obsah modulu:
- anatomie oka
- vySetfovaci metody v oftalmologii
- prevence poskozeni zraku
- vrozené vady oka
- zanétliva onemocnéni oka
- refrakéni vady a brylova korekce
- poranéni oka, enukleace
- katarakta, glaukom
- onemocnéni rohovky a sitnice
- moderni operacni ptistupy

Doporucené postupy vyuky:
Prednasky, cvi€eni — kazuistiky, staZ na specializovaném pracovisti

Zpusob hodnoceni : KZ
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Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentl o vys$sim odborném vzd¢lavani.

Doporucend literatura:

KOLARCIK, Ludék a Vaclav DEDEK. 2016. Prirucka pro sestry v oftalmologii. Praha: Grada.
ISBN: 978-80-247-5458-1

NANDA International Nursing Diagnoses, definitions and classifikations. 2021-2023, 12 th edition.
Thieme Medical Publishers Inc, 2021. Koéd: 187836772, ISBN: 1684204542

NOVAKOVA, Iva. 2011. Osetiovatelstvi ve vybranych oborech. Praha: Grada Publishing. ISBN
978-80-247-3422-4. Kapitola Osetrovatelstvi v oftalmologii.

ROZSIVAL, Pavel. 2017. Oc¢ni Iékaistvi. Praha: Galén a Universita Karlova v Praze. druhé
vydani. ISBN 978-80-749-2316-6
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Nazev modulu: Ogetf-ovatelské péée A% Ko6d modulu: |P - DER
dermatovenerologii
Nominalni délka: |11 hodin (3/3/5) Pocet krediti: |1
Typ modulu: Povinny - teoreticko-prakticky Platnost od: |1.9.2023
Vstupni Absolvovani modulu: P — ANF, P - ZCH, P - ZFY,P - OLT, P - ZRO,
predpoklady: P—-PRP,P - OSP, P - PAF, P - KLP,P-ETO, P-2ZDG, P - FAR, P - KOZ,

P - REH

Névaznost na moduly: P — OIF, P — GER, P — ZDP, P - ODP

Struéna anotace vymezujici cile:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je soucasti komplexu predmétii

z klinického oSetiovatelstvi. Seznamuje studenty s klinickymi stavy z hlediska oSetfovatelské péce a
potieb pacientd zménénych v souvislosti s onemocnénimi postihujicimi kizi a pohlavni organy a
seznamuje studenty s odliSnostmi multidisciplinarni péce v ramci ambulantnich a lazkovych
zdravotnich sluzeb.

Predpokladané vysledky modulu:

Student

- znd principy vySetfovacich metod a dokaze osvétlit jejich podstatu a naroky na
nemocného/klienta v ndvaznosti na 1ékatskou informaci

- zna patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii
dermatovenerologickych onemocnéni

- realizuje oSetfovatelsky proces u nemocného/klienta s dermatovenerologickym

onemocnénim

- je schopen zjistit oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagnozy,
stanovit cil osetfovatelské péce a naplanovat oSetrovatelské strategie a intervence nutné

K jejich vyteSeni

je schopen zhodnotit celkovy stav nemocného/klienta a vyhodnotit splnéni cill

Obsah modulu:

- dermatovenerologicka propedeutika — epidermopoéza, morfologie a funkce koznich

adnex, epidermdlni bariérovy komplex, projektivni funkce kize.
- vySetfovaci metody v dermatovenerologii.
- pyodermie, virova, mykoticka a parazitarni onemocnéni kize.
- dermatitidy a ekzematickd onemocnéni.
- psoriasis vulgaris.

- koZni névy, prekancer6zy a nddorova onemocnéni kiize

- onemocnéni mazovych Zl4z.

- sexualné pfenosnd onemocnéni, prevence a profylaxe pohlavnich chorob, bariérova

péce, psychosocidlni a pravni aspekty.

Doporucené postupy vyuky:
pfednasky, cviceni, fizené samostudium, vyuka v podminkdach klinické praxe

Zpusob hodnoceni: KZ

Hodnoceni vysledki studentii:

Obsah a zplisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné Skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentli o vy$S§im odborném vzdé€lavani.

Doporucena literatura:

RESL, Vladimir a kol. 2002. Dermatovenerologie. Ucebni texty pro bakalafské studium. Praha:

Karolinum. ISBN 80-24604-56-6
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FVQOCKEN,’Mgrtin. 2018 Kapesni atlas dermatologie. Praha: Grada. ISBN: 978-80-271-0106-1
CAPKOVA, Stépanka. 2017. Atopicky ekzém. Praha: Galén. ISBN: 9788074923005
SALAVEC, Miloslav. 2021. Diferenciilni diagnozy v dermatologii. Praha: Maxdort. 1SBN:

9788074923005
STORK, Jiti a kol. 2013. Dermatologie. Praha: Galén. ISBN 9788072628988

VOSMIK, Frantisek a kol. 2001. Dermatovenerologie. Praha: Karolinum. ISBN 80-71846-33-3.
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Nazev modulu: O‘S’eti‘()vatelské péée ve Ko6d modulu: P-STO
stomatologii
Nominalni délka: |11 hodin (2/3/6) Pocet krediti: 1
Typ modulu: povinny teoreticko-prakticky Platnost od: 1.9.2023
Vstupni Absolvovani modulu: P —ANF, P - ZCH, P - ZFY,P - OLT, P - ZRO,
predpoklady: P —-PRP, P - OSP, P — PAF, P - KLP, P - KOZ
Navaznost na moduly: P — GER, P — ZDP, P - ODP

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek.. Rozsifuje medicinské poznatky v oblasti
profesiondlniho klinického oSetfovatelstvi v oblasti péce o dutinu Ustni. Seznamuje s preventivni
péci ve stomatologii u déti a dospélych a nejcastéjSimi klinickymi stavy a onemocnénimi dutiny
ustni.

Piedpokladané vysledky modulu:
Student
- popise vySetfovaci metody a dokaze na né€ pripravit nemocného/klienta
- objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii zdkladnich
stomatologickych onemocnéni
- realizuje oSetfovatelsky proces u nemocného/klienta se stomatologickym
onemocnénim
- je schopen zjistit oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagnozy,
stanovit cil oSetfovatelské péce a naplanovat osetfovatelské strategie a intervence
nutné k jejich vyfeseni
- je schopen zhodnotit celkovy stav nemocného/klienta a vyhodnotit splnéni cild
- je schopen odpovidajicim zpisobem edukovat nemocného/klienta se
stomatologickym onemocnénim

Obsah modulu:
- vySetfovaci metody ve stomatologii
- vyvojové vady ve stomatologii
- zanétliva onemocnéni v dutin€ ustni
- nadorova onemocnéni a prevence
- urazy Celisti a zubi a jejich prevence
- zubni kaz a jeho prevence
- parodontologie

Doporucené postupy vyuky:
pfednasky, cviceni v podminkéch klinické praxe, fizené samostudium

Zpisob hodnoceni: KZ

Hodnoceni vysledkii studentii:
Obsah a zplisob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné Skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

MAZANEK, Jiti. 2015. Stomatologie pro dentdlni hygienistky a zubni instrumentdrky. Praha:
Grada. ISBN: 978-80-247-4865-8

DOSTALOVA, Tatjana a Michaela SEYLOVA. 2009. Stomatologie. Praha: Grada.

ISBN 978-80-247-2700-4.

SLEZAKOVA, Lenka. 2016. Stomatologie I. Praha: Grada. ISBN: 978-80-247-5826-8
SEDY, Ji. 2012. Kompendium stomatologie I. Praha: Triton. ISBN: 978-80-7387-543-5
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Nazev modulu: Oseti'ovatelska péce v infekénim |Koéd modulu: P —OIF
lékarstvi
Nominalni délka: |37 hodin (4/3/30) Pocet krediti: |1
Typ modulu: Povinny - teoreticko-prakticky Platnost od: |1.9.2023
Vstupni Absolvovani modulu: P — ANF, P - ZCH, P - ZFY,P - OLT, P - ZRO,
ptredpoklady: P—-MIH, P-OSP, P-PAF,P - KLP,P-ETO, P-FAR, P-KOZ, P - HTL,
P - REH, P - EDU
Navaznost na moduly: P — GER, P — I0P, P — ZDP, P - ODP

Struéna anotace vymezujici cile:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zamétuje se na pacienty vSech vékovych skupin,
ktefi jevi klinické ¢i laboratorni znamky infek¢niho onemocnéni. Soustfed’'uje pozornost na v€asnou
identifikaci infekéniho onemocnéni, zdsady bariérové oSetfovatelské péce a povinnou izolaci u
vybranych onemocnéni. Seznamuje se zvlaStnostmi posouzeni potieb jedincl s infekénim
onemocnénim tak, aby byli schopni poskytovat kvalitni oSetfovatelskou péci v uzké spolupraci
s rodinou pacienta.

Piedpokladané vysledky modulu:
Student
- definuje infekcei, vysvétlit obecna vychodiska pro vznik a Sifeni nakazy
- charakterizuje prib¢h a vyvoj infekéniho onemocnéni,
- objasni obecné vysetiovaci a 1é¢ebné postupy na infekénim oddé€leni
- popiSe uspofadani a vybaveni infek¢niho oddéleni
- jmenuje zasady bariérové péce na infekénim oddéleni
- objasni epidemiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii u vybranych skupin
onemocnéni a doporudit preventivni postupy proti vzniku a prenosu téchto onemocnéni
- zvladda komunikaci s klientem s ohledem na jeho vék a diagnézu, orientovat se v
psychosocialni, pravni a etické problematice u klientd s infek¢nim onemocnénim.

Obsah modulu:

- puvodci infekénich nemoci

- vyskyt a Sifeni infekénich nemoci

- pfiznaky a pribéh infekénich nemoci

- obecné vySetfovaci, 1éCebné a preventivni postupy u infekénich onemocnéni

- infekce krevniho fecisté véetné sepse

- respiracni infekce vcetné covid-19

- stfevni infekce a parazitarni infekce

- infekéni exantémova onemocnéni

- neuroinfekce a infekce prenasené klistaty

- infekce pfenosné krvi véetné infekce lidskym virem imunodeficience (HIV)

- prevence a profylaxe infekénich nemoci

- zékladni orientace v problematice prevence a snizeni rizika pienosu infekénich agens
pfi poskytovani zdravotni péce (standardni opatieni, izola¢ni opatfeni, kterd zabranuji
kontaktnimu, kapénkovému nebo vzdusnému pienosu)

Doporucené postupy vyuky:
- prednaska
- seminafe, diskuze, besedy s odborniky
- cviCeni v podminkéch klinické praxe
- konzultace, fizené samostudium
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Zpusob hodnoceni: ZK

Hodnoceni vysledki studentii:

Obsah a zpiisob hodnoceni studentii jsou definovany v klasifikacnim fadu vys$si odborné Skoly a

respektuji pozadavky platnych pravnich dokumenti o vy$§im odborném vzdélavéni.

Doporuéeqé literatura:
DRNKOVA, Barbora. 2019. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena. Praha: Grada.
ISBN 978-80-271-0693-6.

KAPOUNOVA, Gabriela. 2007. Osetiovatelstvi v intenzivni péci. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-

1830-9
MARECKOVA, Jana. 2006. Osetiovatelské diagnézy v NANDA doméndch. Praha: Grada
publishing. ISBN 80-247-1399-3

NANDA International. 2016. Osetrovatelské diagnozy: definice & klasifikace: 2015-2016. Z angl.

orig. ptel. Pavla Kudlova, 1. ¢eské vyd. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-5412- 3

ROZSYPAL, Hanus. 2015. Zdklady infekcniho lékarstvi. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-2932-2

ROZSYPAL, Hanug, Michal HOLUB a Monika KOSAKOVA. 2013. Infekcni nemoci ve
standardni a intenzivni péci. Praha: Karolinum. ISBN 9788024621975

TRACHTOVA, Eva. 2018. Potieby nemocného v osetiovatelském procesu: udebni texty pro vyssi
zdravotnické skoly, bakalarské a magisterské studium, specializacni studium sester. Vydani: ¢tvrté
roz$ifené. Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych oborti. ISBN 978-

80-7013-590-7.
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Nazev modulu: O‘S’eti‘()vatelské péée \% geriatrii Ko6d modulu: P- GER
Nominalni délka: |17 hodin (5/5/7) Pocet krediti: 2
Typ modulu: Povinny - teoreticko-prakticky Platnost od: 1.9.2023
Vstupni Absolvovani modulu: P— ANF, P—-ZCH, P - ZFY,P - OLT, P-ZRO,
predpoklady: P —PRP, P -QOSP, P — PAF, P - KLP, P-FAR, P—-KOZ, P - REH, P - OPR,

P—-PIN,P-PCH, P - EDU

Navaznost na moduly: P — ODP, P — PNE, P — PPS, P — PIN, P — PCH

Struéna anotace vymezujici cile:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti komplexu piedméti z klinického
oSetfovatelstvi. Seznamuje s involu¢nimi zménami, zdravotnim stavem, definuje geriatrické
syndromy, onemocnéni ve vys$sim véku veetné polymorbidity a polypragmazie u seniori z hlediska
oSetfovatelské péce a potieb seniori zménénych v souvislosti s onemocnénim. Duraz je kladen na
odli$nosti individualnich potieb lidi vyssich vékovych skupin a zpisob jejich uspokojovani, véetné
odli$nosti multidisciplinarni péce o seniory. Pfedmét se rovnéz zabyva specifikami farmakologie ve
stafi.

Piedpokladané vysledky modulu:
Student
- seorientuje v zakladnich pojmech stafi, gerontologie a geriatrie
- zna problematiku starnuti a stari
- umi poradit pfi zaji$téni zdravotnich a socialnich sluzeb a oSetfovatelské péce ve stari
- objasni zvlaStnosti chorob ve stafi a potieby seniorQ
- je schopen aplikovat ziskané poznatky pfi oSetfovatelském procesu u geriatrického
pacienta
- stanovi oSetfovatelskou anamnézu, oSetfovatelskou diagnostiku, planovani
osetfovatelské péce, osetiovatelské intervence, zhodnoceni efektu poskytované péce

Obsah modulu:

- stafi, gerontologie, geriatrie

- aspekty starnuti biologické, psychické a socialni

- specifika geriatrické péce, zvlastnosti chorob ve stafi, potfeby

- zvlaStnosti oSetfovatelské péce o geriatrického pacienta v jednotlivych lékatskych
oborech

- hodnotici a méfici techniky v geriatrické oSetfovatelské praxi, vhodnost vyuziti
u geriatrického pacienta

- zdravotni a socidlni sluzby pro seniory

Doporucené postupy vyuky:
prednasky, cviceni - feSeni kazuistik z klinické geriatrické praxe, fizené samostudium

Zpisob hodnoceni: Z, ZK
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Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zplsob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokument o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

KALVACH, Zdengk. 2004. Geriatrie a gerontologie. 1. vyd. Praha: Grada. ISBN 80-247-0548-6
TOPINKOVA, Eva. 2011.Geriatrie pro praxi. Praha: Galén. ISBN: 978-80-7262-365-5
SATEKOVA, Lenka. 2021. Demence, hodnotici techniky a néstroje. Praha: Grada. ISBN: 978-80-
271-1695-9

MIKSOVA, Zdeiika. 2006. Kapitoly z oSetiovatelské péce 1. Praha: Grada. ISBN 80-247-1442-6
PACOVSKY, Vladimir. 1990. O stdrnuti a stari. 1. vyd. Praha: Avicenum. ISBN 80-201-0076-8.
POKORNA, Andrea a kol. 2013. Osetiovatelstvi v geriatrii. Praha: Grada. ISBN: 978-80-247-
4316-5

VENGLAROVA, Martina. 2007. Problematické situace v péci o seniory :prirucka pro zdravotnické
a socialni pracovniky. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2170

ZRUBAKOVA, Katefina. 2016. Farmakoterapie v geriatrii. Praha: Grada.ISBN: 978-80-247-5458-1
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Nazev modulu: Intenzivni oSetirovatelska pé¢e |Kodmodulu: P —10P
Nominalni délka: |49 hodin (4/5/40) Pocet krediti: |2
Typ modulu: Povinny — teoreticko - prakticky Platnost od: 1.9.2023
Vstupni Absolvovani modulu: P — ANF, P - ZCH, P - ZFY, P - OLT, P - ZRO,
predpoklady: P —-PRP, P - OSP, P - PAF, P - KLP, P - FAR, P - KOZ, P - REH, P — OPR,

P—PIN, P—PCH, P - EDU

Navaznost na moduly: P — ODP, P — PNE, P - PPS, P —PIN, P - PCH, P - PAL

Struéna anotace vymezujici cile:
Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Vychézi z predméti klinického oSetfovatelstvi.
Pfedm¢ét seznamuje se zaklady intenzivni péce, zvlastnostmi oSetfovatelského procesu u akutnich a
neodkladnych stavii. V ramci piedmétu se studenti sezndmi s organiza¢nim zajisténim intenzivni
péce, etickymi problémy, zdsadami intenzivniho oSetfovani na jednotkach intenzivni péce ( déle jen

JIP) a anesteziologicko-resuscita¢nim odd¢leni ( dale jen ARO) zejména v souvislosti

S oSetiovatelskou péci o pacienty se selhavanim zdkladnich zivotnich funkei ( dychéni, krevni ob¢h,
védomi), se zavaznou poruchou vnittniho prostiedi, polytraumat apod.

Piredpokladané vysledky modulu:

Student

- vysvétli etiologii, diagnostiku a 1é¢bu kritickych stavli v intenzivni péci

- realizuje oSetfovatelsky proces u pacienta v kritickém stavu s ohledem na specifika
osetfovatelské péce u seniort a déti

- odebira oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagnozy, stanovit cile
oSetfovatelské péce a naplanovat strategie a intervence nutné k jejich vyteSeni

- zhodnoti stav pacienta, vyhodnotit plnéni stanovenych cilti oSettovatelské péce a

pfedavat informace dal§im ¢lenim zdravotnického tymu

- Zhodnoti stav pacienta pfimym pozorovanim a pfi pouziti monitorovaci techniky

- monitoruje a saturuje potfeby pacienta v kritickém stavu

- predchazi imobiliza¢nimu syndromu u pacienta v kritickém stavu
- zdivodni a respektuje pravni a etické normy ve vztahu k pacientim

Obsah modulu:

Zvlastnosti oSetfovatelstvi v intenzivni péci, oSetfovatelské intervence u specifickych diagnostickych
a lécebnych postupti v intenzivni péci
- potieby pacienta v intenzivni péce
- monitorace Vv intenzivni péci
- umgéla plicni ventilace, péce o dychaci cesty
- vyZiva kriticky nemocnych
- fyzioterapie — péce o pohybovy aparat u kriticky nemocnych
- etiologie, diagnostika a 1écba kritickych stavil v intenzivni péci
- poruchy CNS
- poruchy dychaciho systému
- poruchy kardiovaskularniho systému
- poruchy stability vnitiniho prostiedi
- velké krevni ztraty
- multiorganové selhani

Doporucené postupy vyuky:
pfednasky, cviceni v podminkéch klinické praxe, simulace realnych situaci, konzultace, fizené

samostudium
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Zpusob hodnoceni: Z,ZK

Hodnoceni vysledki studentii:
Obsah a zptsob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné Skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentl o vys$sim odborném vzd¢lavani.

Doporucena literatura:

BARTUNEK, Petr, Dana JURASKOVA, Jana HECZKOVA a Daniel NALOS. 2016. Vybrané
kapitoly z intenzivni péce. Praha: Grada. ISBN 978-80-271-9328-8

KAPOUNOVA, Gabriela. 2020. Osetiovatelstvi v intenzivni péci 2.aktualizované a doplnéné vydani
Prah: Grada. ISBN 978-80-271-1550-1

TOMOVA, Sarka a Jana KRIVKOVA. 2016. Komunikace s pacientem v intenzivni péci. Praha:
Grada. ISBN 978-80-271-0064-4
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Nazev modulu: Paliativni péée Ko6d modulu: |P-PAL
Nominalni délka: |26 hodin (2/4/20) Pocet krediti: |2
Typ modulu: Povinny — teoreticko - prakticky Platnost od: |1.9.2023
Vstupni Absolvovani modulu: P—- ANF, P —-ZCH, P-OLT, P—-ZRO, P - PRP, P - OSP, P
predpoklady: — PAF, P-KLP, P-FAR,P-KOZ,P—-REH, P-OPR,P-PIN,P—-PCH, P - HTL
Névaznost na moduly: P — ODP, P — PNE, P — IOP, P — PIN, P — PCH, P - ONH

Struéna anotace vymezujici cile:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je soucésti komplexu predmétii z klinického
oSetrovatelstvi. Seznamuje s komplexni, aktivni a na kvalitu zivota orientovanou multidisciplinarni
péci poskytovanou pacientovi, ktery trpi nevylécitelnou chorobou v pokroc¢ilém nebo konecném
stadiu. Klade dlraz na specifika oSetfovatelské péce soustiedéné na dlstojnost v péci o
nevylécitelné nemocné i umirajici a jejich kvalitu zivota. Zaméfuje se na vSestrannou u¢innou oporu
piibuznym a pratelim umirajicich.

Piedpokladané vysledky modulu:
Student
- vysvétli divody a moznosti paliativni péce ve zdravotnickém, socidlnim, hospicovém
zafizeni a domacim prostiedi
- znd symptomy umirani a smrti
- vhodné komunikuje s nevylécitelné nemocnymi a jeho rodinnymi ptislusniky

Obsah modulu:

- zékladni definice a vychodiska paliativni péce.

- umirani, smrt, pfiprava na smrt, duchovni a spiritualni péce

- symptomy pokroc€ilych stadii nemoci a moznosti jejich mirnéni (somatickeé,
psychosocialni).

- specifické oSetrovatelské postupy u pokrocile nemocnych. Porozumeéni existencidlnim
a duchovnim aspektiim prozivani pokrocilého onemocnéni. Eticky a pravni rdmec péce
0 pokrogile nemocné v CR.

- komunikace v pacientem a jeho rodinou v kontextu pokro¢ilého a terminalniho
onemocnénti.

- hospicova péce, typy hospicové péce, indikace k hospicové péci potieby umirajicich a
jejich blizkych duchovni a spiritudlni péce

Doporucené postupy vyuky:
prednasky, diskuze, brainstorming, cviceni s pouZitim modelovych situaci, odborna staz v zatizeni
hospicové péce

Zpusob hodnoceni : Z, KZ

Hodnoceni vysledki studentii:
Obsah a zplisob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné Skoly a
respektuji poZzadavky platnych pravnich dokumentl o vy§S§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

RASTISLAVOVA, Katefina. 2016. Perinatdlni paliativni péce. Praha: Grada. ISBN 978-80-271-0121-4.
HASKOVCOVA, Helena. 2002. Thanatologie: nauka o umirdni a smrti. Praha: Galén. ISBN: 978-80-7262-
471-3

AMERY, Justyn. 2017. Prakticky pritvodce detskou paliativni péci . Praha: Cesta domd. ISBN 978-80-
88126-34-8

O’CONNOR, Margaret. et.al. 2005.Paliativni péce pro sestry v§ech oborii. Praha: Galén. ISBN — 13: 80-
247-1295-4

MARKOVA, AlZbéta. 2015. Hospic do kapsy. Praha: Cesta domi.ISBN 978-80-905809-4-7
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Nézev modulu: Zéklady filozofie Ko6d modulu: P-ZFI
Nominalni délka: |15 hodin (4/0/11) Pocet krediti: 1

Typ modulu: Povinny — teoreticky Platnost od: 1.9.2023
Vstupni Néavaznost na moduly: P-OLT, P- POV, P- KOZ

predpoklady:

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Predmét je koncipovan jako teoreticky zéklad pro vytvotreni hodnotového systému v oSetfovatelstvi.
Uvadi do problematiky filozofie a jejiho vztahu k védé, védéni, hodnoceni a jednani. Objasiiuje
zakladni pojmy vztahujici se k holistickému pojeti ¢lovéka, rodiny a spole¢nosti.

Predpokladané vysledky modulu:
Student
- vysvétli zékladni pojmy filozofie
- ma prehled o vyvoji filozofického mysleni ve vztahu k
oSetfovatelstvi
- uveédomuje si rozdily v hodnotovém systému zdravého a
nemocného ¢loveéka
- objasni vyvoj nazorl na kvalitu a smysl zivota u jedinct riznych
veékovych skupin
- vysvétli vyznam prava na zdravi a osobni
odpovédnost jedince ve vztahu ke zdravi
- diskutuje o zavaznych filozofickych problémech zdravotnické
praxe (napf. kvalita Zivota, eutanazie), dokaze k nim zaujmout
vlastni postoj a umi je podlozit argumenty
respektuje etické a morélni aspekty v rozdilnych kulturdch

Obsah modulu:
- predmét filozofie, vztah filozofie a mediciny
- svétovy nazor
- vyvoj svétového nazoru
- vliv na zdravotnické pracovniky a pacienty/klienty
- hierarchie hodnot
- nazory ¢lovéka na zZivot, smrt, zdravi a nemoc
- kvalita a smysl lidského Zivota z pohledu filozofli, zdravotnikd,
pacienti/klientd
- vyvoj ndzorl u riznych vékovych skupin
- pravo na zdravi a osobni odpovédnost za zdravi
- thanatologie

Doporucené postupy vyuky:
- prednasky
- diskuze
- konzultace
- samostatné studium
- préce s informacnimi zdroji

Zpisob hodnoceni : Z
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Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zptsob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentl o vys$sim odborném vzd¢lavani.

Doporucena literatura:

ANZENBACHER, Arno. 2004. Uvod do filozofie. Praha: Portal. ISBN 80-7178-804-X
HEIDEGGER, Martin. 2018. Byti a cas. Praha: Oikoymenh. ISBN 978-80-7298-244-8
HLAVINKA, Pavel. 2008. D¢jiny filosofie jasné a strucné. Praha: Triton. ISBN 978-80-738-7015-7.
HUBER, W. 2008. Rozumeét zivotu. Uvedeni do filozofie nejen pro mladou generaci. Praha:

Rybka. ISBN 978-80-87067-86-4

KELNAROVA, Jarmila. 2007. Thanatologie v osetiovatelstvi. Nakl. Littera. ISBN 978-80-85763-36-2.
NESVADBA, Petr. 2005. Slovnik zakladnich pojmui z filosofie. Praha: Fortuna. ISBN 80-716-8627-1.
NESVADBA, Petr. 2006. Filosofie a etika. nakl. Ales Cen&k. ISBN 80- 868-989- X.

ROONEY, Anne. 2017. Pribéeh filozofie. Praha: Omega. ISBN 978-80-7390-581-1

SOKOL, Jan. 2010. Mala filosofie cloveka a Slovnik filosofickych pojmii. 6. rozs. vyd., (Ve VySehradu
4.). Praha: VySehrad. ISBN 978-80-7429-056-5.

SOKOL, Jan. 2014 Etika, zivot, instituce: pokus o praktickou filosofii. Vyd. v této podobé& 1. Praha:
Vysehrad. ISBN 978-80-7429-223-1.
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Nazev modulu: Zéklady sociologie Ko6d modulu: P-ZSO
Nominalni délka: |35 hodin (5/0/30) Pocet krediti: |1

Typ modulu: Povinny — teoreticky Platnost od: |1.9.2023
Vstupni Absolvovani modulu: P-ZFI, P - OLT, P - ZDG

predpoklady: Navaznost na moduly: P-ETO, P- POV, P- KOZ

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Predmét je koncipovan jako teoreticky. Objasiiuje zakladni sociologické pojmy, teorie a vyzkum.
Vede ke komplexnimu a vSestrannému nazirdni na jevy a procesy ve spolecnosti ve vztahu
k oSetfovatelstvi, véetné genderové rovnosti. Studenti se seznami se zakladnimi kategoriemi
sociologie, se sociologickymi perspektivami zdravi a nemoci a jejich analyzou s metodami a
technikami sociologického vyzkumu a moznostmi jejich vyuziti pfi studiu a v profesni praxi.
Ziskaji poznatky o socidlnich vztazich vrodiné a profesni skupiné. Soucasti predmétu je
problematika socialnich menSin, tj. celého spektra sexualnich a genderovych identit (problematika
LGBT + a témata tykajici se trans a intersex pacientt), jejich specifity s respektem k jejich sexualni
orientaci nebo genderové identité vcetné problematiky AIDS a HIV. Ddle se zamétuje na socialni
aspekty zdravotnické ¢innosti v praci s bezdomovci a skupinou osob socidlné vylou¢enych nebo
ohroZenych sociadlnim vyloucenim. Studenti se seznami s problematikou prevence vyskytu
rizikovych faktori, protoze prostiedi socidlniho vylouceni realn¢ souvisi s vyssi mirou rizikového
chovani spojené¢ho s konzumaci zdravi Skodlivych latek, tj. tabaku, alkoholu, drog ¢i nevhodné
stravy zpusobujici obezitu. Déle se seznami s problematikou nasili véetné jejich specifik (vcetné
obéti domaciho nasili, sexualniho nésili nebo genderové podminéného nasili u déti, dospelych osob
i seniorll) a seznami se s nacvikem adekvatnich reakci a postupti. Pfedmét se dotkne oblasti
socialné-pravni ochrany a dalSich systéml péce o ohrozené déti a rodiny, piimé i nepiimé
diskriminace znevyhodnénych déti a komunikace s nimi, zminéna je oblast Sikany, §patného

Predpokladané vysledky modulu:
Student
- chépe sociologii jako v&€du a rozumi moZnostem jejiho vyuZiti v oblasti zdravotni péce
- vymezi a spravné pouzivat sociologickou terminologii
- pouziva metody a techniky sociologického vyzkumu v praxi a umi interpretovat jeho
vysledky
- porozumi struktuie spole€nosti a objasnit vybrané socidlni jevy a procesy
- reflektuje zakladni problémy soucasné spole¢nosti, socialni souvislosti nemoci a
socidlné patologickou specifiku pacientl / klientl
- vnima lidské spolecenstvi jako celek v kontextu globalizace a dalSich zmén
celosvétového vyznamu s aktudlnimi dopady a vlivy na nasi spolecnost

Obsah modulu:
- ptedmét sociologie — vznik, vyvoj, metody a techniky vyzkumu, discipliny, sociologické
teorie
- socialni Gtvary a procesy
- socialni struktura
- aplikovana sociologie
- sociologie nemoci a zdravotni péce
- sociologie rodiny
- doméci nasili
- sociologie organizace, prace, rovné prilezitosti muzt a Zen — gender
- socialni patologie
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- migrace- socialni, politicka, ekonomicka, pficiny.
- soucasnd spole¢nost a jeji problémy:
souvislosti se zdravotnim stavem populace,
sociologie stafi,
sociologie zptuisobu Zivota.

Zpisob hodnoceni : Z, KZ

Hodnoceni vysledki studentii:
Obsah a zptsob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentl o vys$sim odborném vzd¢lavani.

Doporucena literatura:

zakladni:

DANICS, Stefan, Josef DUBSKY a Lukas URBAN. 2019. Zdklady sociologie a politologie. 4.
upravené a rozsifené vydani. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk. ISBN 978-80-7380-
751-1.

URBAN, Lukas. Sociologie: klicova témata a pojmy. 2017. Praha: Grada.ISBN 978-80-247-5774-2.
LE BON, Gustave. 2019. Duse davu. Ptelozil Ladislav HOFMAN, prelozil Zden¢k ULLRICH. V
Praze: ABB, Narodovecka knithovnic¢ka. ISBN 978-80-88302-00-1.

PETRUSEK, Miloslav. 2011. D¢jiny sociologie. Praha: Grada. Sociologie (Grada). ISBN 978-80-
247-3234-3.

Doporucena:

BARTLOVA, Sylva. 2003. Sociologie mediciny a zdravotnictvi. Vyd. 5., pteprac. Brno: Narodni
centrum oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych oborti. ISBN 80-7013-391-0.

BAUMAN, Zygmunt a Tim MAY, 2010. Myslet sociologicky: netradicni uvedeni do sociologie.
Praha: Sociologické nakladatelstvi. ISBN 978-80-7419-026-1

SAK, Petr. 2012. Sociologie staii a seniorii. Praha: Grada. ISBN 13: 978-80-247-3850-5
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Nazev modulu: Obecné a VyVOj Ové psychologie Ko6d modulu: P-POV
Nominalni délka: |51 hodin (7/4/40) Pocet kreditt: 2
Typ modulu: Povinny — teoreticko - prakticky Platnost od: 1.9.2023
Vstupni Néavaznost na moduly: P-ZFI, P- ZSO, P- KOZ, P — ANF, P - OLT
predpoklady:

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Piedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Jeho cilem je orientovat studenty v psychologické
terminologii v normé i1 patopsychologii, psychologii osobnosti a rozsifit dovednosti adekvatni
deskripce psychickych jevi. Zékladni funkce daného piedmétu je orientujici, rozsifujici a
vytvarejici hlavni zéklad pro pochopeni dalSich psychologickych pfedmétii. Vyvojova psychologie
podava informace o ontogenezi vyvoje psychiky a vyvoji psychosocialnich potieb jedince od
narozeni az do smrti, které smefuje ke kvalitnéjSimu pochopeni chovani nemocného, k pochopeni
jeho potieb i problémd, které nemoc piinasi jemu i jeho roding. Resi problematiku psychologie
nemocnych jedinci v§ech vékovych skupin.

Piedpokladané vysledky modulu:
Student
- chape vyznam psychologie pro sebe sama a pro zdravotnické pracovniky
- umi vysvétlit, jak se deli psychologické discipliny
- ma piehled o jednotlivych psychologickych metodach a umi je vyuzivat v praxi
- dokaze vysvétlit biologickou a socialni podminénost psychiky
- dokaze definovat psychické procesy a stavy a urcit jejich charakteristiky
- dokaze rozlisit strukturu a jednotlivé vlastnosti osobnosti
- dokaze vyuzit motiva¢nich zdroju k rozvoji osobnosti
- umi poskytnout informace tykajici se rozvoje schopnosti osobnosti
- orientuje se v ontogenezi jedince a vyvoji psychosocialnich potieb
- chépe potieby a problémy zdravych, akutné i chronicky nemocnych jedincii vSech
vékovych kategorii

Obsah modulu:

- psychologie jako véda — pfedmét a odvétvi psychologie, vztah k jinym v&dnim
disciplinam, vyuziti psychologie v praxi

- biologické a sociokulturni determinace psychiky

- psychické procesy

- psychologie osobnosti a jeji vyvoj v procesu socializace

- struktura a vlastnosti osobnosti — motiva¢ni, temperamentové a citové vlastnosti,
charakterové-volni vlastnosti

- faktory zkreslujici poznavani a posuzovani osobnosti

- sebepojeti, sebehodnoceni a autoregulace osobnosti

- prenatalni, novorozenecké, kojenecké a batoleci obdobi

- vyznam détské hry; hracek a predSkolni vychovy a pobytu mezi vrstevniky

- ptredskolni vék - poruchy v psychosocidlnim vyvoji u ditéte pfedSkolniho véku

- mladsi a stfedni Skolni veék: vyvojové ukoly

- dospivani; puberta, adolescence; bio-psycho-socialni provazanost vyvojovych zmén u
dospivajicich

- rané dospélost. Ptijeti rodicovské role. Vyvojové tkoly zralé dospélosti a stafi

- produktivni stafi.

Doporucené postupy vyuky:
- prednasky
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- cviceni, seminare, diskuze
- konzultace, samostatné studium

Zpusob hodnoceni : ZK, ZK

Hodnoceni vysledki studentii:
Obsah a zptsob hodnoceni studentll jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentli o vys$sim odborném vzd¢lavani.

Doporucena literatura:

CECHOVA, Véra. 2012. Obecnd psychologie. Brno: IDVPZ. ISBN 80-7013-343-0
KELNAROVA, Jarmila a Eva MATEJKOVA. 2010. Psychologie 1. Dil pro studenty
zdravotnickych oboru. Praha: Grada. ISBN: 978-80-247-3270-1

KELNAROVA, Jarmila a Eva MATEJKOVA. 2014. Psychologie 2. Dil pro studenty
zdravotnickych oboru. Praha: Grada. ISBN: 978-80-247-3600-6

LANGMEIER, Josef a Dana KREICIROVA. 2006. Vyvojova psychologie. Praha: Grada
Publishing. ISBN 978-80-247-1284-0

MIKSIK, Oldtich. 2001. Psychologickd charakteristika osobnosti. Praha: Karolinum. ISBN 80-246-
0240-7

NAKONECNY, Milan. 2002. Zdklady psychologie. Praha: Academia. ISBN 80-200- 0689-3
NAKONECNY, Milan. 2014. Motivace chovani. Praha: Triton. ISBN 978-80-200-0592-2
PLHAKOVA, Alena. 2007. Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia. Kod: 187830886
RICAN, Pavel. 2006. Cesta Zivotem : vyvojova psychologie. 2. vyd. Praha: Praha: Portal. ISBN 80-
736-7124-7

RICAN, Pavel. 2013. Psychologie — PFirucka pro studenty. Praha: Portal. Kod: 187830886,
ISBN:978-80-262-0532-6

THOROVA, Katefina. 2015. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt.
Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0714-6.

VAGNEROVA, Marie a Lidka LISA. 2021.Vyvojovd psychologie - Détstvi a dospivani. Praha:
Univerzita Karlova. Kod: 187830886, ISBN 978-80-246-2153-1

VAGNEROVA, Marie. 2016. Obecnd psychologie — Dilci aspekty psychiky a jejich orgdnovy
zdklad. Praha: Karolinum. Ko6d: 187830886

VAGNEROVA, Marie. 2017. Vyvoj détské kresby a jeji diagnostické vyuziti. Praha: Nakladatelstvi
Dr. Josef Raabe s.r.0., Kod: 187830886. ISBN: 978-80-7496-333-9

VAGNEROVA, Marie. 2010. Psychologie osobnosti. Praha: Karolinum. Kéd: 187830886
VAGNEROVA, Marie. 1999. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal. ISBN 80-7178-4
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Nazev modulu: Zdravotnické psychologie Ko6d modulu: P-ZDP
Nominalni délka: |49 hodin (8/6/35) Pocet krediti: 5
Typ modulu: Povinny — teoreticko - prakticky Platnost od: 1.9.2023
Vstupni Absolvovani modulu: P-ZFI, P- ZSO, P — POV, P- KOZ, P - ETO
predpoklady: Névaznost na moduly: P—ETO

Struéna anotace vymezujici cile:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek a navazuje na poznatky z obecné a vyvojové
psychologie. Podrobné se zaméfuje na poznatky, které se vztahuji k psychologii zdravi, klinické
psychologii, k aplikaci psychologickych poznatkti ve zdravotnictvi a psychologické péci o
nemocného. Stresovy management postihuje zvladani psychické zatéze a stresu pomahajicich
profesi, problematiku psychosocidlni pomoci, posttraumatickou stresovou reakci a psychologickou
prvni pomoc pii katastrofach a nestéstich.

Predpokladané vysledky modulu:
Student
- identifikuje faktory ovliviiujici psychiku a jednani nemocného, dokéze identifikovat
zmény v jeho chovani
- objasni podstatu psychosomatickych onemocnéni
- fesi vhodnym zptisobem riizné profesni situace s vyuzitim poznatki a dil¢ich
dovednosti z osobnostni, vyvojové a zdravotnické psychologie
- je schopen ovliviiovat svoje chovani a prozivani, aplikuje metody vyrovnavani se
zatéZzovymi situacemi
- popiSe zvlastnosti pfistupu ke klientim na jednotlivych oddélenich, vhodné je aplikuje
- vysvétli zvlastnosti pristupu ke klientim z riznych kultur
- vyuziva motivacnich zdroji k rozvoji osobnosti

Obsah modulu:
- psychologicka problematika nemoci s ohledem na multikulturni odli$nosti
- subjektivni proZivani nemoci
- faze prozivani nemoci v Case
- pomeér nemocného k nemoci
- kategorie nemocnych z psychologického hlediska
- psychologické problematika ¢ekarny, ordinace
- psychologicka problematika hospitalizace, neurotizace, deprivace, depriva¢ni syndrom
- psychologické problematika navstév
- psychologicka problematika doméaci péce 1 s ohledem na multikulturni oSetfovatelstvi
- problematika iatropatogenie, sorrorigenie
- psychosomatické a somatopsychické vztahy
- psychoterapie Vv praci sestry, produktivni a neproduktivni chovani sestry
syndrom vyhoteni
- psychologicka problematika bolesti, izkosti, strachu
- psychologické problematika pfedoperacnich a pooperacnich stavii
- psychologicka problematika resuscitace
- psychologickd problematika onkologicky nemocnych
- thanatologie
- zdravotnik jako klient
- psychologie jedinct s handicapem
- svépomocné skupiny a jejich vyznam v komplexni péci o klienty

Doporucené postupy vyuky:
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- pirednasky
- cviceni, seminare, diskuze
- konzultace, samostatné studium

Zpisob hodnoceni : Z, KZ, Z, ZK

Hodnoceni vysledki studentii:
Obsah a zptsob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné Skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentl o vys$sim odborném vzd¢lavani.

Doporucena literatura:

JANACKOVA, Laura. 2011. Zdklady zdravotnické psychologie. Praha: Triton. ISBN 978-80-738-
7179-6.

KRIVOHLAVY, Jaroslav. 2002. Psychologie nemoci. Praha: Grada. ISBN 80-247-0179-0.
KRIVOHLAVY, Jaroslav. 2004. Dusevni hygiena zdravotni sestry. Praha: Grada.|SBN80-247-0179-
0.

MELLANOVA, Alena, Véra CECHOVA a Marie ROZSYPALOVA. 2014. Specidlni psychologie.
5., pteprac. vyd. Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékatskych zdravotnickych obort. ISBN
978-80-7013-559-4.

MELLANOVA, Alena. 2017. Psychosocidlni problematika v oSetiovatelské profesi. Praha: Grada.
ISBN: 978-80-247-5589-2

PONESICKY, Jan. 2014. Psychosomatika pro lékaie, psychoterapeuty i laiky: souvislosti mezi
zvladanim Zivotnich problémui, télesnym zdravim a nemoci. 2., dopl. vyd. Praha: Triton. ISBN
9788073878047

TUCKOVA, Dagmar. 2021.Nemoc jako lékaiska diagnoza a/nebo soucdst Zivotni drdhy. 1. vydant.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-244-5984-4

ZACHAROVA, Eva. 2016. Komunikace v oetiovatelské praxi. Praha: Grada Publishing. Sestra
(Grada). ISBN 978-80-271-0156-6.

ZACHAROVA, Eva, Miroslava HERMANOVA a Jaroslava SRAMKOVA. 2017. Zdravotnickd
psychologie, teorie a  praktickd cviceni — druhé aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Grada.
ISBN: 978-80-271-0155-9.

ZACHAROVA, Eva a Jitka SIMICKOVA — CIZKOVA. 2011. Zdklady psychologie pro
zdravotnické obory. Praha: Grada. EAN 24771076
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Nazev modulu: Komunikace ve Zdravotnictvi Ko6d modulu: P-KOZ
Nominalni délka: |55 hodin (2/8/45) Pocet krediti: |1
Typ modulu: Povinny — teoreticko - prakticky Platnost od: 1.9.2023
Vstupni Absolvovani modulu: P-ZFlI
predpoklady: Navaznost na moduly: P- ZSO, P — POV

Struéna anotace vymezujici cile:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Tvoii zaklad profesionalnich znalosti a
dovednosti sestry pii navazovani kontaktu a ziskavani diivéry pacienta a pro dalsi G¢innou a kvalitni
péci o jeho individudlni potieby. Ukolem piedmétu je poskytnout pozadovany obsah teoretickych
znalosti, ale 1 komunika¢nich dovednosti, které jim umozni profesionalni chovani v nejriiznéjSich
situacich pfi poskytovani oSetfovatelské péce pacientim a jejich blizkym, ale 1 pfi komunikaci
v ramci multidisciplindrniho tymu.

Predpokladané vysledky modulu:
Student
- vysvétli principy komunikace na riznych trovnich socidlnich vztahti
- popiSe zasady vedeni rozhovoru a aplikuje je v konkrétni situaci
- profesionalné vystupuje a kultivované se vyjadfuje v konkrétnich situacich
- rozumi verbalnim i neverbalnim projeviim klientt, a je schopen na tyto projevy
adekvatné reagovat
- popiSe sociokulturni specifika komunikace a aplikuje je v konkrétni situaci

Obsah modulu:
- komunikace jako forma socialni interakce
- neverbalni komunikace — proxemika, posturologie, haptika, mimika, kinezika, gestika
nacvik v modelovych situacich
- baby masaze
- verbalni komunikace — komunikator, komunikant, komuniké, komunikacni kanal,
psychologicky dopad komunikace na klienta, chyby v komunikaci
- rozhovor — obsah, faze, druhy, kladeni otazek, zaujimani a projevovani postoji, chyby
- bazalni stimulace
- devalvace, evalvace
- naslouchani
- asertivita, agresivita
- komunikace v zatézovych situacich (napft. v terminalnim stadiu, s rodinou,
s handicapovanym klientem, s cizincem), prevence a feSeni konfliktd
Reseni modelovych situaci:
- komunikace s klientem riizného véku a zdravotniho stavu a na riznych usecich klinické
praxe, komunikace s pfibuznymi
- multikulturni komunikace
- komunikace s l1ékafem a dal§imi zdravotnickymi pracovniky, s praktikanty
- komunikace s institucemi, pii hledani zaméstnani, osobni prezentace

Doporucené postupy vyuky:
- cviceni, seminafe, diskuze
- prednasky
- demonstrace (i s vyuzitim multimedialnich prostiedki)
- teSeni a rozbor modelovych situaci
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- procvicovani vedeni interview
- konzultace, samostatné studium

Zpusob hodnoceni : Z, KZ

Hodnoceni vysledki studentii:
Obsah a zptsob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentli o vys$sim odborném vzd¢lavani.

Doporucena literatura:

DLABAL, Martin. 2021. Komunikace v pomdhajicich profesich. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-
1806-7

ANDRASIOVA, Maria a Ale§ Bednatik. 2020. Komunikace s nemocnym. Praha: Grada. ISBN 978-
80-271-2288-2

ONDRACKA, Lubos, Lubomir KROPACEK, Tomas HALIK, Milan LYCKA a Miroslav
ZEMANEK. 2017. Smrt a umirdni v nabozenskych tradicich soucasnosti. Praha: Cesta dom.
ISBN 978-80-88126-22-5.

PEASEOVA, Barbara a Allan PEASE. 2021. Rec¢ téla. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-921-7
KUBLER-ROSS, Elisabeth. 2021. O smrti a umirdni. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0911-9
ZATLOUKAL, Leos a Daniel ZAKOVSKY. 2021. Meditace zaméiend na reseni. Praha: Portal.
ISBN 978-80-262-1838-8

GINNOT, Haim. 2015. Umeéni komunikace s détmi. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0926-3
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Nazev modulu: Zéklady pedagogiky a edukace Ko6d modulu: P-EDU
v oSetiovatelstvi

Nominalni délka: |35 hodin (6/4/25) Pocet krediti: |2

Typ modulu: Povinny — teoreticko - prakticky Platnost od: 1.9.2023
Vstupni Absolvovani modulu: P-ZFI, P- ZSO, P — POV, P - KOZ

predpoklady: Navaznost na moduly: P — PIN, P — PCH, P — PPE, P — PGP, P — PPS, P - GER

Struéna anotace vymezujici cile:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Uvadi do problematiky vychovy a
vzdélavani, na kterém se budou po studiu ve specifickych podminkach své praxe podilet (pfi
edukaci pacientl a jejich blizkych, ve zdravotni vychové obyvatel, pii pripraveé vzdélavacich aket,
Vv ramci vzdélavani zdravotnickych pracovnikli apod.) Hlavnim cilem pfedmétu je, aby studenti
porozuméli pedagogickym jeviim a procesiim v osetfovatelské praxi a aby uméli pacienty a jejich
blizké ucinné edukovat a dovedli na né vychovné piisobit, a to s respektovanim jejich vyvojovych i
individudlnich zvlastnosti véetné edukace v kontextu sociokulturnich charakteristik.

Predpokladané vysledky modulu:
Student
- popiSe hlavni charakteristiky pedagogiky jako védy a moznosti jejiho vyuziti v oblasti
zdravotni péce
- charakterizuje vychovné prostfedky, metody, styly
- aplikuje metody a techniky edukace v praxi
- samostatné stanovuje cile edukace
- zpracuje edukacni program pro konkrétniho klienta
- spravné reprodukuje pedagogickou terminologii a vymezi ji v souvislostech
- reflektuje socialni souvislosti nemoci a socialné-patologicka specifika klienti/pacienti

Obsah modulu:
Pedagogika jako véda
- predmét pedagogiky, discipliny, vztah k jinym védam
- zékladni pedagogické pojmy
- vychovné prosttedky, metody, styly
Kognitivni, psychomotorické, afektivni cile edukace
- zdravotnicky pracovnik v roli edukatora
- formy, metody, techniky edukace
Tvorba eduka¢niho programu
- principy
- zasady
- organizacni formy vyuky
- vyukové metody
- hodnoceni
Edukac¢ni intervence v oSetfovatelskych planech a plany edukacnich intervenci jako soucast
oSetfovatelské dokumentace
Edukacni program klienta — konkrétni aplikace

Doporucené postupy vyuky:
- prednasky
- cvicCeni, seminare, diskuze
- procvicovani vedeni interview
- prace s informacemi

117



(@@ Vy3§i odborna Skola zdravotnickd a Stfedni zdravotnicka $kola
s, Q4 5. kvétna 51. Praha 4

- samostatné studium

Zpisob hodnoceni : Z, KZ, ZK

Hodnoceni vysledki studentii:
Obsah a zptsob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné Skoly a
respektuji pozadavky platnych pradvnich dokumenti o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

DUSOVA, Bohdana, Martina HERMANNOVA, Eva JANIKOVA a Radka SALONOVA. 2019.
Edukace v porodni asistenci. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-271-0836-7.
JANDECKOVA, Katefina a Martin MATOULEK. 2016. Edukace zamérend na zdravy Zivotni styl
pacientu s vaznym psychiatrickym onemocnénim: metodicka prirucka pro zaméstnance. Praha:
Psychiatrickda nemocnice Bohnice. ISBN 978-80-906518-3-8.

JIRKOVSKA, Alexandra, Jarmila JIRKOVSKA, Katefina CECHOVA a Vladimira HAVLOVA.
2017. Skupinova edukace diabetikii: jak na to... Semily: Geum. ISBN 978-80-87969-33-5.
JURENIKOVA, Petra. 2010. Zisady edukace v oSetiovatelské praxi. Praha: Grada. Sestra (Grada).
ISBN 978-80-247-2171-2.

MASTILIAKOVA, Dagmar. 2015. Edukace v osetiovatelstvi: respekt a ticta k lidské diistojnosti.
Trenéin: Trencianska univerzita Alexandra Dubdeka, Fakulta zdravotnictva. ISBN 978-80-7454-
513-9.

PASTERNAKOVA, Lenka. 2020. Vychovné a vzdélivaci metody ve svété edukace. Tyn nad
Vltavou: Nova Forma. ISBN 978-80-7612-222-2.

PRUCHA, Jan. 2017. Moderni pedagogika. Sesté, aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Portal.
ISBN 978-80-262-1228-7.

VETESKA, Jaroslav. 2017. Gerontagogika: psychologicko-andragogickd specifika edukace a
aktivizace seniorii. 2. doplnéné a rozsitené vydani. Praha: Ceské andragogicka spole¢nost. Ceska a
slovenska andragogika. ISBN 978-80-905460-7-3.

Poznamky:

Obsahem cvieni jsou zejména:
- tvorba edukacéniho programu pro klienta/pacienta
- vychovné prosttedky a metody
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Nazev modulu: Zéklady Zdravotnického K6d modulu: P-MNG
managementu
Nominalni délka: |45 hodin (6/3/36) Pocet krediti: 2
Typ modulu: Povinny — teoreticko - prakticky Platnost od: 1.9.2023
Vstupni Absolvovani modulu: P-ZFI, P- ZSO, P - POV, P - KOZ, P - SVZ, P — OPZ,
predpoklady: P-OPR, P - OSP
Navaznost na moduly: P- ZZP, P - ODP

Stru¢na anotace vymezujici cile:
Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje se zadkladnimi principy

fungovani

zdravotnickych zafizeni vcetné fizeni financnich, materidlnich a lidskych zdroju,

vytvarenim strategii fizeni kvality v systémech zdravotni a socialni péCe. Aplikuje teoreticka
vychodiska managementu a persondlniho fizeni do fizeni a vedeni oSetfovatelské péce a
oSetfovatelského persondlu. Studenti se sezndmi s teorii fizeni kvality, metodikami vypracovani
standardii oSetfovatelské péce a metodami auditni ¢innosti.

Predpokladané vysledky modulu:

Student

vymezi tlohu managementu jako néstroje fizeni a moznosti jeho uplatnéni

Vv oSetfovatelské péci

kategorizuje metody a néstroje managementu

definuje role a funkce manazera 1., 2. a 3. urovné

popiSe principy asového managementu a aplikuje je na Usek oSetiovatelské péce
popise principy fizeni oSetfovatelské péce

vysvétli cile a prostfedky zjiSt'ovani kvality se zaméfenim na oSetfovatelskou péci
objasni funkci standardi

objasni zpisob vnitiniho a vnéjsiho hodnoceni organizace a ¢innosti useku
oSetrovatelske péce

vymezi faze krizového managementu

zachazi s moderni kancelafskou technikou

Obsah mo

dulu:

management, vyznam a uplatnéni v oSetfovatelstvi

koncepéni ramec managementu

osobni management, osobnost manazera, prace manazera 1., 2. a 3. tirovné
management casu

management lidskych zdrojii, marketing, management konfliktu
persondlni management

management organiza¢ni jednotky, management kvality oSetrovatelské péce, standardy,
auditni ¢innost

informacni systémy a komunikace v managementu oSetfovatelstvi
management zmén

krizovy management

administrativa v oSetfovatelstvi

mzdy, pracovné pravni vztahy, pracovni pomér, nezaméstnanost

Doporucené postupy vyuky:

prednasky

seminare, cviceni, diskuse
konzultace, samostatné studium,
feSeni modelovych situaci, projekty
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Zpusob hodnoceni : Z,KZ

Hodnoceni vysledki studentii:
Obsah a zptsob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné Skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumenti o vy$§im odborném vzdélavéni.

Doporucena literatura:

ZITKOVA, Marie, Andrea POKORNA a Erna MICUDOVA.. 2015. Vedeni novych pracovnikii

V oSetrovatelské praxi: pro stanicni a vrchni sestry. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-5094-1.
POKORNA, Andrea, Dana DOLANOVA, Veronika STROMBACHOVA, Petra BURILOVA, Jana
KUCEROVA a Jan MUZIK. 2019. Management nezidoucich uddlosti ve zdravotnictvi: metodika
prevence, identifikace a analyza. Praha: Grada Publishing,. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0720-
9.

SLOUKA, David. 2017. Vedeni a marketing malych zdravotnickych zarizeni: prirucka pro praxi.
Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-271-0469-7.

SKRLA, Petr a Magda SKRLOVA. 2008. Rizent rizik ve zdravotnickych zarizenich. Praha: Grada.
ISBN 978-80-247-2616-8.

ZDARA, Jaroslav. 2018. Management ve zdravotnictvi I.: ucebni text pro vysokoskolskou vyuku.
Brno: Univerzita obrany. ISBN 978-80-7231-369-3.

ZLAMAL, Jaroslav, Jana BELLOVA a Jiti BLAZEK. 2018. Management zdravotnictvi 1.
Prostéjov: Computer Media. ISBN 978-80-7402-375-0.

MADAR, Jifi. 2004. Rizeni kvality ve zdravotnickém zarizeni: vazné i nevizné k prosperité
nemocnic a spokojenosti pacientii. Praha: Grada. ISBN 80-247-0585-0.

JCI. Mezinarodni akreditacni standardy pro nemocnice. 2008. pieklad 3. vydani. Praha: Grada.
ISBN 978-80-247-2436-2.

LIPOVSKA, Hana. 2017. Moderni ekonomie: jednoduse o vSem, co byste méli védét. Praha: Grada.
ISBN 978-80-271-0120-7.
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Nazev modulu: Zéklady Zdravotnického préva Ko6d modulu: P-Z7ZP
a legislativy

Nominalni délka: |17 hodin (7/3/7) Pocet kreditd: |1

Typ modulu: Povinny — teoreticko-prakticky Platnost od: 1.9.2023

Vstupni Absolvovani modulu: P —ZFI, P- OSE, P - OSP, P -~ MNG, P -ETO, P —

predpoklady: OPR
Navaznost na moduly: P— MNG, P — ODP

Struéna anotace vymezujici cile:

Ptredmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Poskytuje zakladni informace o pravnim systému
v CR, zakladech zejména prava obdanského, pracovniho, trestniho. Seznamuje s pravni Gpravou
poskytovani zdravotnich sluzeb a socidlni péle véetné prav a povinnosti zdravotnickych
pracovniki, pacientil (véetné déti) a organli vefejné moci. Vyuziva piikladi z praxe a judikati.
Seznamuje studenty s pracovnépravnimi otazkami, pravni odpovédnosti ptfi vykonu povolani,
zprosttedkovava zakladni poznatky v oblasti aplikovaného prava. Duraz je kladen na praktické
vyuziti téchto poznatkil v praxi zdravotnického pracovnika.

Predpokladané vysledky modulu:
Student

- je schopen definovat zdkladni pravni terminy

- orientuje se v platné legislativé, pracovnépravnich vztazich, je schopen vysvétlit pravni
upravu tykajici se poskytovani zdravotnich sluzeb a socidlni péce

- znd a respektuje prava pacientll, prava hospitalizovaného ditéte a umi je aplikovat
Vv praxi, orientuje se v povinnostech ulozenych pacientiim i pravech a povinnostech
zdravotnickych pracovniki

- chape rozsah pravni odpovédnosti zdravotnického pracovnika, zna pravni odpovédnost
v souvislosti s poskytovanim zdravotnich sluzeb

- dokdze vyvodit zavéry plynouci z pracovnépravnich piedpist

- zna postupy pii feSeni pracovnépravnich zalezitosti

- rozumi principiim vetejného zdravotniho pojisténi, je schopen vysvétlit ucel zdravotniho
pojisténi, objasnit prava a povinnosti pojisténctli, umi pracovat se sazebnikem a
seznamem vykoni

- orientuje se v zajisténi poskytovani zdravotnich sluzeb cizinciim

- aplikuje pravo na ochranu osobnosti na situace z oSetiovatelské praxe

- je schopen objasnit, jak je feSeno socialni zajiSténi obant v pifipad¢ nemoci nebo
dlouhodobé tizivé situace
orientuje se v problematice podnikani ve zdravotnictvi

Obsah modulu:

- zaklady prava — pravo, pravni systém, pravni normy, pravni vztahy, hierarchie
pravnich predpist

- tstavni pravo — Ustava Ceské republiky a Listina zakladnich prav a svobod

- pravni normy ve zdravotnictvi — zdravotni sluzby, pracovnici ve zdravotnictvi,
zdravotni pojisténi, 1éCiva a zdravotnické prostiedky, ochrana vetejného zdravi,
navykové latky

- odpovédnost zdravotnického pracovnika pri vykonu povolani, odpovédnost ve
zdravotnictvi —ob¢anskopravni odpovédnost, trestni odpovédnost, pracovnépravni
odpovédnost, spravni odpovédnost, smluvni odpoveédnost, disciplindrni odpovédnost,
moznosti pravni ochrany a obrany pacienta i zdravotnika

- prava pacientu (v€etné prav nezletilych a specifik poskytovani zdravotnich sluzeb
nezletilému) - Umluva o lidskych pravech a biomedicing, informovany souhlas
pacienta, piijem, pteklad, propusSténi pacienta, detencni fizeni, povinnost ml¢enlivosti,
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zdravotnicka dokumentace a pravidla pro nakladéani s ni, prava a povinnosti pacienta,
prava a povinnosti zdravotnika, pojem nalezitd odborna tiroven (lege artis)

- pracovni pravo — zasady pracovniho prava, pravo na praci, subjekty, pracovnépravni
vztahy

- mazdy, pracovné pravni vztahy, pracovni pomér, nezaméstnanost

- spravni a trestni pravo — piestupky ve zdravotnictvi, pfestupkové fizeni, sankce dle
zakona krizovy management, administrativa v oSetfovatelstvi

- zdravotnich sluzbach, trestné ¢iny ve zdravotnictvi, trestni fizeni, ochrana osobnich
udaju

- soukromé podnikani — zakladni pojmy, obCansky zakonik, nestatni poskytovatelé
zdravotnich sluzeb, pravni uprava poskytovani zdravotnich sluzeb, opravnéni
k poskytovani zdravotnich sluzeb, organizace poskytovani zdravotnich sluzeb,
poskytovani zdravotnich sluzeb, ve statnim a soukromém sektoru

- obcéanské pravo — pravni subjekty, pravni osobnost, svépravnost, pravni jednani,
svépomoc, ochrana osobnosti, ischova véci, smlouva o poskytovani zdravotni péce a
specifika obecné Gpravy

- zdravotni pojisténi — pojisténci, prava a povinnosti pojisténci, platci pojistného,
zdravotni pojistovny, zdravotni péce hrazend ze zdravotniho pojisténi, systém
zdravotniho pojisténi, zdravotni pojistovny, vykazovani zdravotni péce a jeji uhrada,
financovani zdravotni péce cizincti

- etické aspekty poskytovani zdravotnich sluzeb versus pravni Giprava, eticka dilemata

- pravo socialniho zabezpeéeni - socialni politika CR, socialni pojisténi, poskytovani
socialniho zabezpeceni a socialnich sluzeb, organizace socidlnich sluzeb, typy
neziskovych organizaci a jejich vyznam pii poskytovani socidlnich sluzeb

- svétova zdravotnicka organizace (WHO), jeji postaveni, vyznam a zdravotni
programy.

Doporucené postupy vyuky:
- prednasky
- seminare, cviCeni, diskuse
- konzultace, samostatné studium

Zpisob hodnoceni : KZ

Hodnoceni vysledki studentii:
Obsah a zptsob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumenti o vy$§im odborném vzdélavéni.

Doporucena literatura:

Aktualni ipIné znéni zdkona o zdravotnich sluzbach (napt. od nakladatelstvi Sagit UZ Uplné znéni
Zdravotni sluzby €. 1458 nebo z webovych stranek www.zakonyprolidi.cz )

Zakladni:

ARNOLDOVA, Anna, 2012. Socidlni zabezpeceni I. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3724-9.
BRUHA, Dominik, PROSKOVA, Eva, 2011. Zdravotnicka povolani. Praha: Wolters Kluwer CR.
ISBN 978-80-7357-661-5.

CEPICOVA, Katefina, 2014. Nejcastéjsi pravni situace: rdadce pro kazdy den. Brno: Edika. 1SBN
978-80-266-0406-8.

DOLEZAL, Adan a Toma$ DOLEZAL .2010. Ochrana prdv pacientii ve zdravotnictvi. Praha:
Linde. ISBN 978-80-7101-684-6.

ELIAS, Karel a kol., 2013. Obcanské pravo pro kazdého. Pohledem (nejen) tviircii nového
obcanského zdkoniku. Praha: Wolters Kluwer CR. ISBN 978-80-7478-013-4.

HARVANEK, Jaromir, Karin BRZOBOHATA, Drahomira HOUBOVA, Tatiana MACHALOVA,
Radim POLCAK, Martin SKOP, Martina URBANOVA, Roman VANEK a Milo§ VECERA, 2008.
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Teorie prava. Plzeti: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cendk. ISBN 978-807-3801-045.

MACH, Jan. 2010. Lékar a pravo: prakticka prirucka pro lékare a zdravotniky. Praha: Grada.
ISBN 978-802-4736-839.

MACH, J. a kol., 2013. Univerzita medicinského prava. Praha: Grada Publishing, a.s. . ISBN 978-
80-247-5113-9

NESCAKOVA, Libuse a Jiti GLET. 2012. Pracovni prdavo pro nepravniky: rozbory vybranych
ustanoveni, praktickad aplikace, vzory a priklady. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4091-1.
POLICAR, Radek. 2010. Zdravotnickd dokumentace v praxi. Praha: Grada Publishing a.s. ISBN-
978-80-247-2358-7

PRUDIL, Luka$. 2017. Prdvo pro zdravotnické pracovniky. Praha: Wolters Kluwer CR. ISBN 978-
80-7552-507-9

PTACEK, R., BARTUNEK, P. a kol. 2011. Etika a komunikace v mediciné. Praha: Grada
Publishing, a.s. ISBN 978-80-247-3976-2

SPIRIT, Michal. et al. 2012. Zdklady prava pro neprdvniky. 3. ptepracované vydani Plzen: Ale$
Cenék. ISBN 978-80-7380-391-9.

SIMA, Alexander a Milan SUK. 2013. Zdklady prava pro stiedni a vyssi odborné skoly. Vyd. 13.
Praha: C.H. Beck. ISBN 978-80-7400-490-2.

SUSTEK, Petr, HOLCAPEK Tomas. 2007. Informovany souhlas. Teorie a praxe informovaného
souhlasu ve zdravotnictvi. Praha:ASPI. ISBN 978-80-7357-268-6.

SUSTEK, Petr, HOLCAPEK Tomas a kol. 2016. Zdravotnické pravo. Praha: Wolters Kluwer CR.
ISBN 978-80-7552-321-1.

UHEREK, Pavel. 2008. Povinnd micenlivost zdravotnickych pracovnikii: komplexni rozbor aktudlni
pravni upravy : vyjimky a pravni odpovednost : 7eseni spornych ¢i komplikovanych pripadii z praxe
. praktickou soucdsti jsou zpracované vzory formuldri : publikace poradi i pacientizm, osobdm
blizkym ¢i studentizm strednich a vysokych skol. Praha: Grada, ISBN 978-802-4726-588.

UHEREK, Pavel. 2014. Povinnd mlicenlivost v souvislosti s poskytovanim zdravotnich sluzeb.
Praha: Wolters Kluwer CR. ISBN 978-807478-476-7.

Ustavni zakon ¢. 1/1993 Sb., Ustava CR, ve znéni pozd&jsich predpist.

Ustavni zakon &. 2/1993 Sb., Listina zakladnich prav a svobod, ve znéni pozdg&jsich predpisi,

Zakon ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zpisobilosti k vykonu nelékaiskych
zdravotnickych povoladni a k vykonu €innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce (zdkon o
nelékarskych povolanich), ve znéni pozdé&jsich predpist,

Vyhlaska MZ ¢. 55/2011 Sb., kterou se stanovi €innosti zdravotnickych pracovnikli a jinych
odbornych pracovniki, ve znéni pozdéjSich predpist,

Vyhlaska €. 39/2005 Sb., kterou se stanovi minimalni poZadavky na vzdélavaci programy k ziskani
odborné zpusobilosti k vykonu nelékarskych povolani, ve znéni pozdéjsich predpist,

Vyhléska ¢.537/2006 Sb., o o¢kovani proti infekénim nemocem, ve znéni pozdé&jsich predpisi,
Vyhlaska ¢. 306/2012 Sb., o podminkach ptedchazeni vzniku a §ifeni infekénich onemocnéni a o
hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a ustavil socialni péce, ve znéni
pozdéjsich predpist.

Ustavni zakon ¢. 1/1993 Sb., Ustava CR, ve znéni pozd&jsich predpist.

Ustavni zakon &. 2/1993 Sb., Listina zékladnich prav a svobod, ve znéni pozdé&jsich piedpis,
Ministerstvo vnitra https://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/

Portal vefejné spravy Ceské republiky. [online]. Dostupné z: http://www.portal.gov.cz/
www.zakonyprolidi.cz
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Doporucena:

SKOP, Martin a Petr MACHAC.2011. Zdklady prévni nauky. Praha: Wolters Kluwer Ceska
republika. ISBN 978-807-3577-094.

SNEDAR, Libor a Hana KURZOVA. 2008. Zdklady zdravotnického prava: s priklady a otdzkami
Praha: LexisNexis CZ. ISBN 978-808-6920-214.
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Nazev modulu: Informatika a statistika ve Ko6d modulu: P- SVZ
zdravotnictvi

Nominalni délka: |36 hodin (0/6/30) Pocet krediti: |1
Typ modulu: Povinny - prakticky Platnost od: 1.9.2023
Vstupni Znalost zakladnich pojmt z oboru informacni technologie, znalost prace
predpoklady: s prosttedky IKT v rozsahu stfedni skoly,

Navaznost na moduly: P - ANJ

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Pfedmét je koncipovan jako prakticky a poskytuje ivod do pouzivani rtiznych softwarovych
soubort, klinickych informacnich systému, zpracovani textu, prezentace dat, statistické¢ analyzy a
vyhledavani odbornych zdrojii v elektronickych védeckych databazich. Podava informace o
statistickém zpracovani dat a jeho vyuziti v oSetfovatelské praxi.

Predpokladané vysledky modulu:

Student:

ovlada na pokrocilé tirovni operacni systém

vyhledéava informace z vetejnych i nevetejnych zdrojii v€. zahrani¢nich www stranek
dokaze aktivné vyuzivat metody a prostfedky ukladani a zabezpeceni dat

dokaze identifikovat zakladni sitové zranitelnosti a je sezndmen se zaklady sitového
zabezpeceni

aplikuje nabyté znalosti pti pouzivani prostfedkt IKT ve zdravotnictvi

je seznamen s prostfedky IKT pro vedeni oSetiovatelské a sesterské dokumentace

Vv zdravotnickych systémech

je seznamen s pouzitim IKT pro zpracovani kompletni ambulantni dokumentaci a
provadi tkony spojené s dal$im vySetfenim klienta/pacienta

ovlada zéklady zdravotnické statistiky a zakladni vyuziti zpracovani statistickych dat
pomoci IKT

ovlada zékladni i roz$ifeni funkce programit MS Office

dokéZe zpracovat absolventskou praci dle nejnovéjSich norem

dokaze svoji praci prezentovat ve vhodném prezentacnim programu pied auditoriem
S vyuzitim multimodalnich podkladi

Obsah modulu:

zéklady vypocetni techniky, ovladani a zabezpeceni PC

zéklady pocitacovych siti, lokalni sit¢ a cloudové prostiedi

povySeni znalosti ovladani operacniho systému, zaklady bezpe€nosti v sitovém
prostredi

ovladani modernich perifernich zatizeni

vyuziti pocitaci ve zdravotnickém systému, ochrana a zabezpe€eni dat

vyznam informacnich a komunikacénich technologii v soucasné spolecnosti, ve
zdravotnictvi a oSetfovatelské praxi

problematika ochrany dat, GDPR

ovladani sady aplikaci MS Office — textové editor, tabulkovy procesor, grafické a
prezencni programy

zéaklady pocitacového zpracovani hromadnych dat
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- pouziti MS Office software se zaméfenim na formalni stranku absolventské prace

- internet — vyhledavani dat — strojové pieklady

- zakladni znalosti architektury v§eobecnych datovych a informacnich systémi

- zdravotnické informacni systémy v navaznosti na praxi ve zdravotnickych zafizenich

- nemocni¢ni informacni systém (terminal, centralni evidence, fronty, slozky)

- informacni systémy odbornych ambulanci a praktickych 1ékatt

- statistika, vyznam statistiky

- priklady statistickych Setfeni v biomediciné a ve zdravotnictvi,

- zékladni pojmy statistiky (znak, statisticky soubor, vybérové metody, charakteristiky
urovné, charakteristiky variability)

- uziti statistickych funkci tabulkovych kalkulatora, popf. statistického software

Doporucené postupy vyuky:
- cviceni
- konzultace, samostatné studium
- pocitacové demonstrace
- exkurze a ukdzky v zdravotnickém zafizené
- procvicovani dovednosti, prace s priruckami
- samostatné aktivity pii vypracovani projektové prace

Zpisob hodnoceni: KZ

Hodnoceni vysledki studentii:
Obsah a zptisob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentli o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

BASTA, Pavel a Jan KOLOUCH. 2019. CyberSecurity. Praha: CZ.NIC. ISBN 978-80-88168-31-7
PETROWSKY, Thorsten. 2014. Bezpeci na internetu: pro vsechny. Liberec: Dialog. ISBN 978-80-
7424-066-9

ZVAROVA, Jana. 2014. Zdklady statistiky pro biomedicinské obory. Praha: Karolinum. ISBN 80-
7184-786-0

ZITNIAK, Jan. 2017. Microsoft Office 2016 Podrobna uzivatelska piirucka. Brno: Computer Press.
ISBN 978-80-251-4891-4

KLATOVSKY, Karel. 2020. Excel 2019. Prost&jov: Computer Media. ISBN 978-80-7402-385-9
KLATOVSKY, Karel. 2020. Word 2019. Prost&jov: Computer Media. ISBN 978-80-7402-384-2
MELOTIKOVA, Petra. 2021. Osobni tidaje v kontextu GDPR. Praha: Leges. ISBN: 978-80-7502-
507-4

KERNIGHAN, Brian W. 2019. Jak porozumét digitalnimu svetu. Praha: Dokofan. ISBN 978-80-
7363-903-7
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Nazev modulu: O§eti’~0vatelské praxe Ko6d modulu: P - OPR
Nominalni délka: |60 hodin (0/60/0) Pocet kredita: |2

Typ modulu: Povinny — prakticky Platnost od: 1.9.2023
Vstupni Navaznost na moduly: P- OSE, P — OSP, P — SVZ, P -ANF, P — KOZ,
predpoklady: P-POV,P-OLT

Struéna anotace vymezujici cile:
Predmét je koncipovan jako prakticky. Cilem pfedmétu je aplikace oSetfovatelskych teoretickych
védomosti a praktickych dovednosti, které ziskali studenti studiem teoreticko-praktickych disciplin
v uc¢ebnach Skoly. Uskuteciuje se formou piimé a nepiimé péce o pacienty / klienty, v souladu
s platnou legislativou pod vedenim odborné¢ho pedagogického pracovnika nebo mentora odborné
praxe ze zdravotnického zafizeni.

Piedpokladané vysledky modulu:
Student
- je schopen prakticky zvladat osetfovatelské vykony a intervence v ndvaznosti na vyuku
predmétu OSetiovatelské postupy a v souladu s vyhlaskou €.55/2011 Sb. O ¢innostech
zdravotnickych pracovnikl v platném znéni
- dodrZovat zasady profylaxe a asepse
- identifikovat zakladni potfeby pacientli
- zpracovat oSetfovatelskou anamnézu na zaklad¢ ziskanych informaci
- pracovat se zdravotnickou dokumentaci
vyuzivat potencialu tymové spoluprace

Obsah modulu:
Vyhlaska ¢. 55/2011 Sb. o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovniki)
zajistuje zakladni a specializovanou osetfovatelskou péci prostifednictvim oSetfovatelského procesu.
Pfitom zejména muze:
- vyhodnocovat potfeby a Groven sobé&stacnosti pacientt, projevil jejich onemocnéni
rizikovych faktori, a to 1 za pouZiti méficich technik pouZivanych v oSetiovatelské praxi
(naptiklad testd sobéstacnosti, rizika prolezenin, méfeni intenzity bolesti, stavu vyzivy)
- sledovat a orientacné hodnotit fyziologické funkce pacientt, to je dech, puls,
elektrokardiogram, télesnou teplotu, krevni tlak a dalsi t€lesné parametry
- pozorovat, hodnotit a zaznamenavat stav pacienta
- zajiStovat a provadét vySetieni biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou a
kapilarni krve semikvantitativnimi metodami (diagnostickymi prouzky)
- provadét odsavani sekretli z hornich cest dychacich a zajist'ovat jejich prichodnost
- hodnotit a oSetfovat poruchy celistvosti klize a chronické rany a oSetfovat stomie,
centralni a periferni zilni vstupy
- provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem a ergoterapeutem rehabilitacni oSetfovani, to
je zejména polohovani, posazovani, dechova cviceni a metody bazalni stimulace s
ohledem na prevenci a napravu hybnych a tonusovych odchylek, v¢etné prevence
dalsich poruch z mobility
- provadét nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti
- edukovat pacienty, ptipadné jiné osoby v oSetfovatelskych postupech a ptipravovat pro
n¢ informacéni materialy
- zajiStovat Cinnosti spojené s pfijetim, piemistovanim a propusténim pacientli
- provadét psychickou podporu umirajicich a jejich blizkych a po stanoveni smrti 1ékafem
- zajiStovat péci o té€lo zemielého a Cinnosti spojené s umrtim pacienta
Vykonavat bez odborného dohledu na zékladé¢ indikace Iékate ¢innosti pfi poskytovani preventivni,
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diagnostické, 1écebné, rehabilitacni, neodkladné a dispenzarni péce. Pfitom zejména piipravuje
pacienty k diagnostickym a lécebnym postupiim, na zéklad¢ indikace 1ékate je provadi nebo pfi
nich asistuje, zajistuje osetfovatelskou péci pii téchto vykonech a po nich; zejména mize:
- podavat 1écivé piipravky s vyjimkou nitrozilnich injekci nebo infuzi u novorozencii a
déti do 3 let a s vyjimkou radiofarmak; pokud neni dale uvedeno jinak
- zavadét a udrzovat kyslikovou terapii
- provadét screeningova a depistazni vysetfeni, odebirat biologicky material a orientacné
hodnotit, zda jsou vysledky fyziologické
- provadét oSetfeni akutnich a operacnich ran, v¢etné osetfeni drénti
- provadét katetrizaci moCového méchyte zen a divek nad 10 let, peCovat o0 mocové
katétry pacientti vSech vékovych kategorii, v€etné vyplachii mocového méchyie
- provadét vymeénu a oSetfeni tracheostomické kanyly, zavadét nazogastrické sondy
pacientim pii védomi starSim 10 let, peCovat o né a aplikovat vyzivu sondou, ptipadné
zalude¢nimi nebo duodenalnimi stomiemi u pacientt v§ech vékovych kategorii
- provadét vyplach zaludku u pacientt pti védomi starSich 10 let
Pod odbornym dohledem Iékaie muze:
- aplikovat nitroziln€ krevni derivaty
- asistovat pti zahajeni aplikace transfuznich ptipravki a dale bez odborného dohledu na
zaklad¢ indikace 1ékare oSetfovat pacienta v priab&hu aplikace a ukoncovat ji.

Doporucené postupy vyuky:
Skupinova vyuka vedena odbornou ucitelkou na pracovistich primarni a sekundéarni zdravotni péce
(pracovisté internich a chirurgickych oborit), pfimy kontakt s pacientem, konzultace.

Zpisob hodnoceni : Z, KZ

Hodnoceni vysledki studentii:
Obsah a zplsob hodnoceni studentli jsou definovéany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumenti o vy$$im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

DOENGES, Marylin a Mary Frans MOORHOUSE. 2001. Kapesni priivodce sestry. Praha: Grada.
ISBN 80-247-0242-8

JAROSOVA, Darja, Renata ZELENIKOVA, Kamila MAJKUSOVA a Radka KOZAKOVA. 2016.
Klinické doporucené postupy v osetifovatelstvi. Praha: Grada publishing. ISBN 978-80-247-5426-0.
JIRKOVSKY, Daniel a Marie HLAVACOVA. 2012. Osetiovatelské postupy a intervence. ucebnice
pro bakalarské a magisterské studium. Praha: Fakultni nemocnice v Motole. ISBN 978-80-87347-13-3.
MARECKOVA, Jana. 2006. O3etfovatelské diagnozy v NANADA doménéch. Praha: Grada
publishing,. ISBN 80-247-1399-3

MASTILIAKOVA, Dagmar. 2014. Posuzovani stavu zdravi a odetfovatelska diagnostika v moderni
oSetfovatelské praxi. Praha: Grada publishing. ISBN 987-80-247-5376-8

NEJEDLA, Marie. 2014. Fyzikalni vySetfeni pro sestry. Praha: Grada publishing. ISBN 978-80-
247-4449-0.

TRACHTOVA, Eva. 2013. Potieby nemocného v oetiovatelském procesu. Brno: NCO NZO.
ISBN 80-7013-324-4.

VYTEJCKOVA, Renata, Petra SEDLAROVA, Vlasta WIRTHOVA a Jana HOLUBOVA. 2011.
Osetrovatelské postupy v péci o nemocné I. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3419-4.
VYTEICKOVA, Renata, Petra SEDLAROVA, Vlasta WIRTHOVA, Iva OTRADOVCOVA a
Pavla PAVLIKOVA. 2013. Osetiovatelské postupy v péci o nemocné II. Praha: Grada. ISBN 978-
80-247-3420-0.

VYTEJCKOVA, Renata, Petra SEDLAROVA, Vlasta WIRTHOVA, Iva OTRADOVCOVA a
Lucie KUBATOVA. 2015. Osetiovatelské postupy v péci o nemocné II. Praha: Grada. ISBN 978-
80-247-9743-4.
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WORKMAN, Barbaré'éﬂ.Clare BENNET. 2006. Klicové dovednosti sester. Praha: Grada. ISBN 80-
247-1714-X.
dalsi literatura dle praxe na aktudlnim pracovisti.
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Nazev modulu: Odborné praxe Ko6d modulu: P - ODP
Nominalni délka: | 1920 hodin (0/1920/0) Pocet krediti: |40

Typ modulu: Povinny - prakticky Platnost od: 1.9.2023
Vstupni Navaznost na moduly: P-OLT, P-ETO, P- POV, P-ZDP, P- KOZ, P- SVZ,
predpoklady: P-ZCH, P-FAR, P-ZRO, P-KLP, P-ANF, P-PAF, P-OSE, P- OSP, P-OPR.

Stru¢na anotace vymezujici cile:

Odborna praxe je koncipovana jako prakticky pfedmét, probiha podle planu praktické vyuky na
vyssi odborné Skole formou blokové vyuky (pfi¢emz jeden blok trva vzdy nejméné 1 tyden).
Umoznuje studentim aplikovat v podminkach poskytovatele zdravotnich sluzeb a v domacim
prostiedi pacientl teoretické védomosti a praktické dovednosti, které ziskali studiem teoreticko-
praktickych disciplin v odbornych u¢ebnach skoly. Poskytuje prostor pro zdokonalovani zrucnosti,
dovednosti a navykul, uc¢i studenty samostatnosti, odpovédnosti a praci v tymu. Uskuteciiuje se
formou pfimé ¢i nepiimé péce o pacienty, v souladu s platnou pravni Upravou a podle planu praxe
v podminkéach poskytovatele zdravotnich sluzeb a v domacim prostfedi pacientli. Vyuka probiha
pod vedenim zdravotnickych pracovnikli opravnénych k vykonu zdravotnického povolani bez
odborného dohledu. Studenti zaznamenévaji ¢innosti, vykony a ostatni aktivity oSetfovatelské
praxe do Zaznamniku oSetfovatelské praxe — LOGBOOK (déle jen ,,Zaznamnik oSetfovatelské a
odborné praxe), ktery pfipravuje vy$$i odborna Skola. Zaznamnik odborné praxe obsahuje
souhrnné informace o piipravé a pribéhu praxe. Pracovisté poskytovatele zdravotnich a socidlnich
sluzeb pro vyuku odborné praxe musi spliiovat pozadavky stanovené pfislusSnymi pravnimi
predpisy. Subjekty zajiStujici vyuku s poskytovatelem zdravotnich a socidlnich sluzeb maji
praktickou vyuku smluvné zajisténou.

Odborné praxi piedchdzi vyuka odpovidajicich teoretickych predméti.

Piredpokladané vysledky piredmétu:
Student
- Zpracovava osetfovatelskou anamnézu na zékladé ziskanych informaci
- identifikuje zakladni potfeby klienta/pacienta
- pouziva a pracuje se zdravotnickou dokumentaci
- aktivizuje klienta/pacienta ke spolupraci
- prakticky zvlada oSetfovatelské intervence
- vyuziva potencialu tymové spoluprace
- dodrzuje zasady profylaxe a asepse
- edukuje pacienty, pfipadné jiné osoby v oSetfovatelskych postupech a ptipravovat pro ng
informacni materialy,
- poskytuje komplexni oSetfovatelskou péci o klienta metodou oSetfovatelského procesu V|
rozsahu ¢innosti kompetence v§eobecné sestry

Oblasti odborné praxe:
1. ro¢nik:

Praxe vychazi z koncepéniho modelu hlavnich determinant zdravi WHO, je orientovana na oblast
podpory zdravi a prevence vzniku onemocnéni a na nacvik a osvojeni oSetfovatelskych,
diagnostickych a terapeutickych ¢innosti ve zdravotnickém zafizeni poskytovatele zdravotnich
sluzeb, a to v rdmci poskytovani ambulantni a ltizkové péce. Studenti se sezndmi s druhy zdravotni
péce v ramci lizkové 1 ambulantni péce a s jednotlivymi formami oSetfovatelské péce. Nauci se
zhodnotit prostfedi, ve kterém pacienti Ziji, rizika pro jejich zdravi, sezndmi se s druhy
onemocnéni, kterd se v daném prostiedi vyskytuji, s potfebou preventivnich opateni a nauci se
vyuzivat metody zdravotni vychovy individuélni i skupinové. Nauci se zakladnim oSetfovatelskym
dovednostem na oddélenich v rdmci lizkové péce. Nauc¢i se zhodnotit prostiedi (materidlni a
personalni), které odpovidd potfebam jedince, zdokonali se v hodnoceni individudlniho
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zdravotniho stavu a potieb pacientli z hlediska oSetfovatelské péce. Praxe probiha na pracovistich
umoziujicich rozvoj kompetenci studentl, na ambulantnich i1 lazkovych pracovistich
poskytovatelti lazkovych zdravotnich sluzeb, vcetné¢ dlouhodobé lazkové péce, v zafizenich
zamé&fujicich se na podporu zdravi a prevenci, v zafizenich socidlnich sluzeb apod.

2. rocnik:
Praxe je orientovana na ambulantni a ltizkovou péci. Studenti se seznami s formou jednodenni a
luzkové péce poskytovateli zdravotnich sluzeb a jejich odbornymi oddélenimi; dale se sezndmi se
sluzbami a zafizenimi, v nichz je poskytovana nasledna ltizkova péce a dlouhodobé lizkova péce.
Prohlubuji si schopnost zhodnotit prostfedi (materialni a persondlni), které odpovida potiebam
jedince, zdokonali se v hodnoceni individudlniho zdravotniho stavu a potfeb pacienti z hlediska
osetfovatelské péce poskytované metodou osetiovatelského procesu. Praxe probiha na pracovistich
umoznujicich zdokonaleni kompetenci studentii na ambulantnich i1 lizkovych pracovistich
nemocnic, internich, chirurgickych, pediatrickych aj. pracovistich poskytovatel lizkovych
zdravotnich sluzeb.

3. ro¢nik:
Praxe je orientovana na oblast ambulantni a 1izkové péce a péfe v domacim prostiedi pacienta.
Studenti se nauc¢i poskytovat péci ve vlastnim socidlnim prostiedi pacienta. Dale pak vykonévaji
¢innosti oSetfovatelské péce dle svych kompetenci na pracovistich, ktera poskytuji akutni
standardni [tizkovou péci, akutni intenzivni lizkovou péci, naslednou lizkovou péci, dlouhodobou
lizkovou péci, primarni ambulantni péci, specializovanou ambulantni péci nebo stacionarni péci.
Praxe probihd na pracovistich umoznujicich upevnéni kompetenci studentli na ambulantnich 1
lizkovych pracovistich poskytovatele 1izkovych zdravotnich sluzeb, v zatfizenich zamétujicich se
na péci o zenu, akutni lazkovou péci, pracovistich intenzivni a paliativni péce a pracovistich
malych obort.

Obsah modulu/ucivo:

Vykony stanovené vyhlaskou 55/2011 Sb. o ¢innostech nelékatskych zdravotnickych pracovniki.
Odborna praxe na nize uvedenych pracovistich je realizovana v doporu¢eném minimalnim rozsahu.
Pti vybéru pracovist’ odborné praxe v jednotlivych ro¢nicich se postupuje v souladu s oduc¢enymi
moduly v ramci teoretické vyuky.

Doporucena pracovisté pro odbornou praxi — piehled Pocet hodin
Pracovisté internich obort 9 tydni 360
Pracovisté chirurgickych obort, v&. ortopedie a traumatologie 8 tydna 320
Pracovisté péée o Zenu a dité 3 tydny 120
Pracovisté péce o dité 3 tydny 120
Pracovisté péce o seniory a pracovisté geriatrie 2 tydny 80
Pracovisté neurologické péce 3 tydny 120
Pracovisté onkologické péce 3 tydny 120
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Pracovisté intenzivni oSetfovatelské péce 3 tydny 120
Pracovisté primarni a komunitni péce 3 tydny 120
Pracovisté psychiatrické péce 4 tydny 160
Pracoviste vybranych klinickych oboril (otorinolaryngologie, stomatologie, 4 tydny 160
dermatovenerologie, oftalmologie, infekéni)

Pracovisté nasledné péce 3 tydny 120
Celkem 48 tydni 1920

Doporucené postupy vyuky:
- odborna praxe v pfimém kontaktu s klientem/pacientem,
- konzultace,
- Tizena evaluace s mentorkou

Zpusob hodnoceni: Z, ZK

Hodnoceni vysledki studentii:

Obsah a zptisob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné skoly a

respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném vzdélavani.
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Doporucena literatura:

DOENGES, Marylin a Mary Frans MOORHOUSE. 2001. Kapesni pritvodce sestry. Praha: Grada.
ISBN 80-247-0242-8

JAROSOVA, Darja, Renata ZELENIKOVA, Kamila MAJKUSOVA a Radka KOZAKOVA. 2016.
Klinické doporucené postupy v osetiovatelstvi. Praha: Grada publishing. ISBN 978-80-247-5426-0.
JIRKOVSKY, Daniel a Marie HLAVACOVA. 2012. Osetiovatelské postupy a intervence.
ucebnice pro bakalarské a magisterské studium. Praha: Fakultni nemocnice v Motole. ISBN 978-
80-87347-13-3.

MARECKOVA, Jana. 2006. O3etiovatelské diagnozy v NANADA doménach. Praha: Grada
publishing,. ISBN 80-247-1399-3

MASTILIAKOVA, Dagmar. 2014. Posuzovani stavu zdravi a oetfovatelska diagnostika v
moderni oSetfovatelské praxi. Praha: Grada publishing. ISBN 987-80-247-5376-8

NANDA International Nursing Diagnoses, definitions and classifikations. 2021-2023, 12 th
edition. Thieme Medical Publishers Inc, 2021. Kod: 187836772. ISBN: 1684204542

NEJEDLA, Marie. 2014. Fyzikalni vySetfeni pro sestry. Praha: Grada publishing. ISBN 978-80-
247-4449-0.

TRACHTOVA, Eva. 2013. Potieby nemocného v oetiovatelském procesu. Brno: NCO NZO.
ISBN 80-7013-324-4.

VYTEJCKOVA, Renata, Petra SEDLAROVA, Vlasta WIRTHOVA a Jana HOLUBOVA. 2011.
Osetrovatelské postupy v péci o nemocné 1. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3419-4.
VYTEICKOVA, Renata, Petra SEDLAROVA, Vlasta WIRTHOVA, Iva OTRADOVCOVA a
Pavla PAVLIKOVA. 2013. Osetiovatelské postupy v péci o nemocné II. Praha: Grada. ISBN 978-
80-247-3420-0.

VYTEJCKOVA, Renata, Petra SEDLAROVA, Vlasta WIRTHOVA, Iva OTRADOVCOVA a
Lucie KUBATOVA. 2015. Osetiovatelské postupy v péci o nemocné II. Praha: Grada. ISBN 978-
80-247-9743-4.

WORKMAN, Barbara a Clare BENNET. 2006. K/icové dovednosti sester. Praha: Grada. ISBN 80-
247-1714-X.

dalsi literatura dle praxe na aktualnim pracovisti.

Pracovisté pro odbornou praxi

VFEN - IILinterni klinika stanice D1, koronarni jednotka
Pracovi$té internich oboru FN Motol — Interni klinika — 2. a 7. stanice, IKEM Klinika
hepatogastroenterologie

FTN - Chirurgicka klinika

FN Motol - L.ortopedicka klinika

Nemocnice Na Frantisku — Chirurgicka klinika
IKEM - Klinika transplantacni chirurgie

Pracovisté chirurgickych
obort, v¢. ortopedie a
traumatologie

Bulovka - Gynekologicka — porodnické oddéleni
VEN — Gynekologicka — porodnicka klinika
UPMD

Pracovisté péce o zenu a
dité

FTN Kr¢ — détska chirurgie
détska neurologie

Pracoviste péce o dité e S x
Vistep FN Motol — détska pracoviste

Jesle
Pracovi$té péce o seniory a | Hagibor
pracoviste geriatrie VFEN — Geriatrické klinika

VFN - Neurologicka klinika

Pracovi§té neurologicke FTN - Neurologicka klinika

péce

Pracovisté onkologické péce | VFN — Stomatologicka klinika
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TN — Pneumologicka klinika

Pracovisteé intenzivni
oSetfovatelské péce

UVNICU A,
VEN - KARIM,
IKEM - KARIP

Pracovisté primarni a
komunitni péce

Hospic Strasburk , Praha
Farni Charita Doméci péce Kbely
Endokrinologicky uistav, Praha

Pracovisté psychiatrické
péce

Psychiatricka nemocnice - Bohnice Praha
UVN — psychiatrické oddéleni

Pracovisté vybranych
klinickych obort
(otorinolaryngologie,
stomatologie,
dermatovenerologie,
oftalmologie, infekéni)

VFN — ORL Klinika

VFN — Stomatologicka klinika

VFN — Dermatovenerologicka klinika
VFEN — O¢ni klinika

Pracovisté nasledné péce

Hagibor
Osetfovatelské centrum, Zarubova

Pracovisté dle vlastniho
vybéru studenta

IKEM - Hemodialyza, Klinika diabetologie, nefrologie,
hepatogastroenterologie
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Nazev modulu: Odborné praxe prézdninové Ko6d modulu; P — OPP
Nominalni délka: | 320 hodin (0/320/0) Pocet kredita: |10
Typ modulu: Povinny — prakticky Platnost od: 1.9.2023
Vstupni Navaznost na moduly: P-OLT, P-ETO, P- POV, P-ZDP, P- KOZ, P- SVZ,
predpoklady: P-ZCH, P-FAR, P-ZRO, P-KLP, P-ANF, P-PAF, P-OSE, P- OSP, P-OPR.

Struéna anotace vymezujici cile:

Predmét je koncipovan jako prakticky. Cilem pfedmétu je vést studenty k poskytovani komplexni
oSetiovatelské péfe metodou osSetfovatelského procesu. Odborna praxe prazdninovd probiha v
ptirozenych podminkéch pracovist’ poskytujicich zdravotni, socidlni a terénni péci. Odborna praxe
prazdninova je realizovana individualné na zékladé¢ smlouvy uzaviené mezi Skolou a pfislusnym
zafizenim.

Piedpokladané vysledky modulu:
Student
- zpracovava oSetiovatelskou anamnézu na zékladé ziskanych informaci
- identifikuje zékladni potieby klientll/ pacientii
- pouziva a pracuje se zdravotnickou dokumentaci
- aktivizuje klienta/pacienta ke spolupraci
- prakticky zvlada oSetfovatelské intervence v ndvaznosti na vyuku v pfedmétu
oSetfovatelské postupy
- vyuziva potencidlu tymové spoluprace
- dodrZuje zésady profylaxe a asepse
- prohlubuje si znalosti a praktické dovednosti pti poskytovani individuélni oSetfovatelské
péce pacientim/klientiim v zatizenich nasledné a dlouhodobé lazkové zdravotni sluzby a
v zafizenich komunitni péce.

Obsah modulu
Pti vybéru pracovist’ odborné praxe prazdninové v jednotlivych ro¢nicich postupovat v souladu s
vyhlaskou 55/2011 Sb. o ¢innostech nelékaiskych zdravotnickych pracovniki a s odu¢enymi moduly.

Pracovisté pro celé studium Pocet hodin
Interni oddéleni 80
Chirurgické oddéleni (ambulance, operacni saly) 80
Détské oddéleni 40
Neurologické oddéleni 40
Zatizeni terénni péce (agentury domaci péce) 40
Dalsi pracovisté dle vybéru Skoly (podle odborného zajmu studenta, regionalnich 40
podminek, zahrani¢ni staZe apod.)

Celkem 320

1 Typy pracovisté: Zatfizeni ambulantnich, jednodennich, lizkovych a domacich zdravotnich sluzeb.
2.Nilezitosti pracoviSté: Vybaveni pracovisté odpovida platnym legislativnim poZadavkiim, je k
dispozici mentor odborné praxe, ktery splituje kvalifikacni a odborné pozadavky, pouzivané metody
jsou v souladu s platnymi piedpisy a pedagogickymi dokumenty, jsou

k dispozici pomucky potiebné pro provadéni OSetfovatelské praxe, pracovisté ma k dispozici
prostory pro studenty na pievlékani a odpocinek.

3.Pozadavky na pracovisté: Pracovisté odborné praxe musi spliiovat kritéria v oblasti technického
zazemi a kvality oSetfovatelské péce celého tymu (oSetfovatelskd dokumentace, uplatiiovani metody
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oSetrovatelského procesu), respektovani legislativnich pozadavki.
4.Pozadavky na mentora odborné praxe: Splituje zptisobilost k vykonu povolani podle platnych
pravnich predpisti, md minimaln¢ 2 roky praxe v oboru, je odbornikem se zpiisobilosti k vykonu
zdravotnického povolani bez odborného dohledu a méa vhodnou ptipravu pro roli vyucujiciho. Pocet
studentt na jednoho mentora je stanoven podle typu pracovisté. Optimalni je 1 - 3 dle provozu na
standardni stanici (lizkové nebo ambulantni) a 1 - 2 studentky na JIP/ARO a operac¢ni sal.

1. rocnik
Praxe je orientovand na upeviovani znalosti z filozofie zdravi v oSetfovatelstvi, koncepce
uplatiiovani zdravi, prevence onemocnéni primarni a sekundarni. Studenti si prohlubuji dovednosti
vyhodnotit prostfedi (materialni a socialni) ve kterém lidé ziji, identifikaci rizika pro jejich zdravi a
V posuzovani zdravotniho stav klienta, pacienta.
Diiraz je kladen na prohlubovani komunikativnich dovednosti, efektivni komunikaci ve standardnich
situacich a uméni naslouchat. Studenti si upevnuji oSetiovatelské intervence souvisejici
S uspokojovanim individudlnich potieb, procvicuji se v zhodnoceni aktudlniho zdravotniho stavu
klienta, pacienta na zaklad¢ fyzikalniho vysetfeni, v identifikaci zdkladnich potieb klientt, pacientt,
v identifikaci rizikovych pacienti a aplikaci preventivnich opatfeni. Pracuji s oSetfovatelskou
dokumentaci, upevnuji oSetfovatelské intervence v souvislosti s uspokojovanim individualnich
potieb.

2. rocnik:
Praxe je orientovana na oblast ambulantnich a lizkovych sluzeb. Studenti si rozsituji znalosti
struktury nemocnic¢nich sluzeb a jejich odbornych odd¢€leni; dale si rozSifuji znalosti o se sluzbami a
zafizenimi, kde jsou poskytovany nésledné a dlouhodobé lizkové zdravotni sluzby. Prohlubuji
schopnost zhodnotit prostfedi (materialni a personalni), které odpovida potfebam jedince, zdokonali se
v hodnoceni individualniho zdravotniho stavu a potieb klientti/pacientl z hlediska oSetfovatelské péce.
Odborna praxe se orientuje na oblast sekundarni a terciarni prevence. Studenti oSetiuji skupinu
klientil, pacientd metodou oSetfovatelského procesu, spolupracuji s oSetfovatelskym tymem, pracuji
s oSetfovatelskou dokumentaci, upeviuji si schopnosti a praktické dovednosti v souvislosti se
zhodnocenim zdravotniho stavu klienta, pacienta, identifikuji deficity potieb a planuji oSetiovatelské
intervence na jejich eliminaci, upevnuji si oSetfovatelské intervence v souvislosti s diagnostickymi a
terapeutickymi postupy, monitoruji klienta, pacienta v pribéhu vySetfeni i po ném, znaji riziko
komplikaci a preventivné jim pfedchazeji, posiluji komunikativni dovednosti.

Doporucené postupy vyuky:
- odborna praxe v pfimém kontaktu s klientem/pacientem
- konzultace
- evaluace praxe s mentorkou

Zpusob hodnoceni : Z

Hodnoceni vysledki studentii:
Obsah a zplsob hodnoceni studentii jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné Skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$S§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

DOENGES, Marylin a Mary Frans MOORHOUSE. 2001. Kapesni priivodce sestry. Praha: Grada.
ISBN 80-247-0242-8

JAROSOVA, Darja, Renata ZELENIKOVA, Kamila MAJKUSOVA a Radka KOZAKOVA. 2016.
Klinické doporucené postupy v osetiovatelstvi. Praha: Grada publishing. ISBN 978-80-247-5426-0.
JIRKOVSKY, Daniel a Marie HLAVACOVA. 2012. Osetiovatelské postupy a intervence. ucebnice
pro bakalarské a magisterské studium. Praha: Fakultni nemocnice v Motole. ISBN 978-80-87347-13-3.
MARECKOVA, Jana. 2006. Osetiovatelské diagnozy v NANADA doménach. Praha: Grada
publishing,. ISBN 80-247-1399-3

MASTILIAKOVA, Dagmar. 2014. Posuzovani stavu zdravi a ofetfovatelska diagnostika v moderni
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oSetrovatelské praxi. Praha: Grada publishing. ISBN 987-80-247-5376-8

NANDA International Nursing Diagnoses, definitions and classifikations. 2021-2023, 12 th
edition. Thieme Medical Publishers Inc, 2021. Kéd: 187836772. ISBN: 1684204542

NEJEDLA, Marie. 2014. Fyzikalni vySetieni pro sestry. Praha: Grada publishing. ISBN 978-80-247-
4449-0.

TRACHTOVA, Eva. 2013. Potieby nemocného v o$etfovatelském procesu. Brno: NCO NZO. ISBN
80-7013-324-4.

VYTEJCKOVA, Renata, Petra SEDLAROVA, Vlasta WIRTHOVA a Jana HOLUBOVA. 2011.
Osetrovatelské postupy v péci o nemocné I. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3419-4.
VYTEJCKOVA, Renata, Petra SEDLAROVA, Vlasta WIRTHOVA, Iva OTRADOVCOVA a Pavla
PAVLIKOVA. 2013. Osetrovatelské postupy v péci o nemocné II. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-
3420-0.

VYTEJCKOVA, Renata, Petra SEDLAROVA, Vlasta WIRTHOVA, Iva OTRADOVCOVA a Lucie
KUBATOVA. 2015. Osetiovatelské postupy v péci o nemocné II. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-
9743-4.

WORKMAN, Barbara a Clare BENNET. 2006. K/icové dovednosti sester. Praha: Grada. ISBN 80-
247-1714-X.

dalsi literatura dle praxe na aktudlnim pracovisti.
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15  Prevodni tabulka pro vSeobecné sestry
Predméty vzdélavaciho standardu oboru VSeobecna sestra
a pozadavky vyhlasky ¢. 39/2005. Sb.

Pozadavky vyhlasky ¢. 39/2005 Sb. Moduly vzdélavaciho programu

a pozadavky kvalifika¢niho Diplomovana vSeobecna sestra
standardu

§ 3 odst. 2

Etika zdravotnického povolani v oboru Etika v oSetfovatelstvi

Administrativni ¢innosti ve zdravotnictvi Osetrovatelsky proces a potieby,

(vedeni dokumentace tykajici se oboru v¢etné Informatika a statistika ve zdravotnictvi

elektronické podoby této dokumentace)

Organizace a fizeni zdravotnich sluzeb Zaklady zdravotnického managementu

Zaklady podpory a ochrany vetejného zdravi Zdravotni gramotnost,

véetné prevence nozokomidlnich nakaz Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a
hygiena,
Ochrana a podpora vetejného zdravi

Prvni pomoc a zajistovani zdravotni péce v Prvni pomoc,

mimoiadnych krizovych situacich Intenzivni oSetfovatelska péce

Pravni souvislosti poskytovani zdravotni péce v Zaklady zdravotnického préva a legislativy
oboru

Ziklady tizeni kvality poskytovanych zdravotnich | Zéklady zdravotnického managementu
sluzeb a zajisténi bezpeci pacienti

Komunikace s pacientem a osobami jemu Komunikace ve zdravotnictvi

blizkymi

§ 4 odst. 2

Nejméné 3 roky studia, nejméné 4600 hodin prezencni forma studia + kombinovana forma

studia/denni forma vzdélavani +
kombinovana forma vzdélavani - nejméné
4600 hodin

Nejméné 2 300 hodin praktického vyucovani prezen¢ni forma studia + kombinovana forma
studia/denni forma vzdélavani +
kombinovana forma vzdélavani - nejméné

2300 hodin
§ 4 odst. 3 pism. a) bod 1
Odborna latinska terminologie Odborna latinska terminologie
Anatomie Anatomie
Fyziologie Fyziologie
Farmakologie Farmakologie
Patologie a patologicka fyziologie Patologie a patologicka fyziologie
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Mikrobiologie a epiaé"r;iologie

Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a
hygiena

Biofyzika

Zaklady biofyziky

Genetika

Zaklady genetiky

Hematologie a transfuzni 1ékafstvi

Hematologie a transfuzni Iékatstvi

Klinicka propedeutika

Klinické propedeutika

Zaklady radiacni ochrany

Zobrazovaci metody, radiacni ochrana

Ochrana vetejného zdravi véetné prevence
nemoci a v€asné diagn6zy nemoci

Zdravotni gramotnost,

Ochrana a podpora vetejného zdravi,
Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a
hygiena

Vztah mezi zdravotnim stavem, prostfednim
pacienta a zdravotni vychova

Zdravotni gramotnost,

Klinicka propedeutika,

Ochrana a podpora vetejného zdravi,
Osetrovatelsky proces a potieby,
Transkulturni oSetfovatelstvi

Motivace a edukace ke zdravému zivotnimu
stylu, manipulace se zdravotnickymi prostfedky

Zdravotni gramotnost,
Zaklady pedagogiky a edukace v
oSetfovatelstvi

§ 4 odst. 3 pism. a) bod 2

Charakter, historie a etika oSetfovatelstvi

Ftika v oSetfovatelstvi,
Osetfovatelstvi,
Osetrovatelsky proces a potieby

Obecné¢ zéasady péce o zdravi

Zdravotni gramotnost,
Osetrovatelsky proces a potieby

Komunitni péce, primarni ambulantni a domaci
péce

Zdravotni gramotnost,
Osetrovatelské postupy

Osetrovatelstvi ve vztahu k internimu 1ékarstvi

Osetfovatelskd péce v internich oborech

OSetfovatelstvi ve vztahu k chirurgii,

Osetfovatelska péce v chirurgickych oborech

OSetfovatelstvi ve vztahu k ortopedii a
traumatologii

Osetiovatelska péce v chirurgickych oborech

OSetfovatelstvi ve vztahu k neurologii

Osetfovatelska péce v neurologii

OSetfovatelstvi ve vztahu k pediatrii

Osetfovatelska péce v pediatrii

Osetfovatelstvi ve vztahu k péci o matku a
novorozence

Osetfovatelska péce v gynekologii a
porodnictvi,
Osetfovatelska péce v pediatrii

Osetrovatelstvi ve vztahu ke gynekologii

Osetrovatelska péce v gynekologii a
porodnictvi,
Zaklady genetiky

OSetfovatelstvi ve vztahu k psychiatrii

Osetfovatelska péce v psychiatrii
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Osetrovatelstvi ve vztahu k onkologii a
hematoonkologii

Osetfovatelska péce v onkologii a
hematoonkologii

Osetfovatelstvi ve vztahu k ORL

Osetfovatelské péce v otorinolaryngologii

Osetfovatelstvi ve vztahu k oftalmologii

Osetrovatelské péce v oftalmologii

Osetrovatelstvi ve vztahu k dermatovenerologii

Osetrovatelské péce v dermatovenerologii

Osetrovatelstvi ve vztahu k infekénimu 1ékarstvi

Osetfovatelska péce v infek¢énim 1ékarstvi

Osetrovatelstvi ve vztahu k zubnimu 1ékafstvi

Osetrovatelské péce ve stomatologii

Osetrovatelska péce o staré lidi a geriatrie

Osetfovatelska péce v geriatrii

Paliativni péce

Paliativni péce

Osetrovatelstvi ve vztahu k intenzivni péci

Prvni pomoc,
Intenzivni oSetfovatelska péce

Lécebn¢ rehabilitacni péce

Rehabilita¢ni oSetfovatelstvi

Dietetika

VyzZiva a dietetika,
Zdravotni gramotnost

§ 4 odst. 3 pism. a) bod 3

Zaklady filozofie a sociologie Zaklady filozofie;
Zaklady sociologie
Obecna psychologie Obecna psychologie

Psychologie zdravi a nemoci

Zdravotnicka psychologie

Vyvojova psychologie

Vyvojova psychologie

Zaklady pedagogiky a edukace

Zaklady pedagogiky a edukace v
oSetfovatelstvi

Pravni pfedpisy ve vztahu k socidlni
problematice

Zaklady zdravotnického prava a legislativy

Ekonomie

Zaklady zdravotnického préva a legislativy,
Zaklady zdravotnického managementu

Informatika, statistika a metodologie védeckého
vyzkumu a praxe zaloZené na diikazech

Informatika a statistika ve zdravotnictvi;
Vyzkum v oSetfovatelstvi,

§ 4 odst. 3 pism. b)

Praktické vyucovani poskytujici znalosti
(v€domosti a dovednosti) v oSetfovatelstvi ve
vztahu k praktickému lékatstvi

Navstévni sluzba, doméci péce

Praktické vyu€ovani poskytujici znalosti
(v€domosti a dovednosti) ve stomatologii

Pracovisté vybranych klinickych oborti

Praktické vyucovani poskytujici znalosti
(védomosti a dovednosti) v osetiovatelstvi ve
vztahu k internimu Iékafstvi

Pracovis$té internich obort

Praktické vyu€ovani poskytujici znalosti
(v€domosti a dovednosti) v oSetiovatelstvi ve

Pracovisté chirurgickych oborti, v¢. ortopedie a

traumatologie
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vztahu Kk chirurgii

Praktické vyucovani poskytujici znalosti
(v€domosti a dovednosti) v oSetiovatelstvi ve
vztahu k ortopedii a traumatologii pohybového
ustroji

Pracovisté chirurgickych oborti, v¢. ortopedie a
traumatologie

Praktické vyu€ovani poskytujici znalosti
(védomosti a dovednosti) v oSetiovatelstvi ve
vztahu Kk neurologii

Pracovisté neurologické péce

Praktické vyucovani poskytujici znalosti
(védomosti a dovednosti) v oSetiovatelstvi ve
vztahu k péci o déti a pediatrii

Pracovisté péce o dite

Praktické vyucovani poskytujici znalosti
(védomosti a dovednosti) v oSetiovatelstvi ve
vztahu k pé¢i o matku a novorozence

Pracovisté péce o zenu dit¢

Praktické vyu€ovani poskytujici znalosti
(védomosti a dovednosti) v osetiovatelstvi ve
vztahu k psychiatrii

Pracovisté psychiatrické péce

Praktické vyucovani poskytujici znalosti
(védomosti a dovednosti) v oSetiovatelstvi ve
vztahu k onkologii a hematoonkologii

Pracovisté onkologické péce

Praktické vyu€ovani poskytujici znalosti
(védomosti a dovednosti) v osSetiovatelstvi ve
vztahu Kk otorinolaryngologii

Pracovisté vybranych klinickych oborti

Praktické vyu€ovani poskytujici znalosti
(védomosti a dovednosti) v oSetiovatelstvi ve
vztahu k oftalmologii

Pracovisté vybranych klinickych obora

Praktické vyucovani poskytujici znalosti
(védomosti a dovednosti) v oSetiovatelstvi ve
vztahu k dermatovenerologii

Pracovisté vybranych klinickych obort

Praktické vyu€ovani poskytujici znalosti
(védomosti a dovednosti) v oSetiovatelstvi ve
vztahu k infekénimu lékarstvi

Pracovisté vybranych klinickych obort

Praktické vyuCovani poskytujici znalosti
(védomosti a dovednosti) v oSetfovatelstvi ve
vztahu k péc€i o seniory a geriatrii

Pracovisté péce o seniory a pracovisté geriatrie

Praktické vyu€ovani poskytujici znalosti
(védomosti a dovednosti) v oSetiovatelstvi ve
vztahu k paliativni péci

Pracovisté onkologické péce

Praktické vyu€ovani poskytujici znalosti
(védomosti a dovednosti) v oSetiovatelstvi ve
vztahu K intenzivni péci

Pracovisté intenzivni oSetfovatelské péce

Praktické vyuCovani poskytujici znalosti
(v€domosti a dovednosti) v oSetfovatelstvi ve
vztahu ke komunitni péci

Pracovisté primarni a komunitni péce

Znalosti (védomosti a dovednosti) umoziujici
podilet se na praktickém vycviku zdravotnickych
pracovnikl a zkuSenosti z prace s piislusniky
jinych profesi ve zdravotnictvi

Osetfovatelska praxe na vSech pfedepsanych
pracovistich
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Zdivodnéni akreditace vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra
— kombinovana forma.

Vzdélavaci program Diplomovana vSeobecna sestra — denni forma je pfipraveny k akreditaci podle
platné legislativy s dodrzenim metodického pokynu MZ CR k vyhlasce 39/2005 Sb.

Oproti vzdélavacimu programu, na ktery byla udélena akreditace jsme novy program rozpracovali o
doporuceni podle metodického pokynu a rozsifili pfedméty modulu oSetfovatelstvi (napf.
Osetfovatelsky proces, postupy a potieby cloveéka, Rehabilitacni oSetfovatelstvi apod.) a
rozpracovali oSetfovatelstvi v klinickych oborech na jednotlivé malé obory (napt. OSetfovatelska
péce v oftalmologii, Osetfovatelska péce v otorinolaryngologii apod.).

Timto se vyrazné zlepsi kvalita vyuky a rozsifi odbornost studentu.
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