VyS$Si odborna Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola

Kompletni SVP
Zdravotnické lyceum (2025)

RVP 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

od 1.9.2025






Obsah

1 VOSZ aSZ8§, 5. kvétna 51, Praha 4 2
2 Profil absolventa 3
3 Charakteristika Skoly 8
4 Charakteristika SVP 10
4.1 Podminky realizace 15

5 Ucdebni plan 17
6 Piehled rozpracovani RVP do SVP 20
7 Ucebni osnovy 22
7.1 Jazykové vzdélavani a komunikace 22

7.1.1 Anglicky jazyk 23

7.1.2 Cesky jazyk a literatura 39

7.1.3 Némecky jazyk 60

7.1.4 Francouzsky jazyk 73

7.2 Spolecenskovédni vzdélavani 84

7.2.1 Dgjepis 85

7.2.2 Obcanské nauka 94

7.3 Ptirodovédné vzdélavani 110

7.3.1 Fyzika 111

7.3.2 Chemie 131

7.3.3 Biologie 153

7.3.4 Zemépis 164

7.3.5 Seminaf z fyziky 173

7.3.6 Seminaf z chemie 175

7.4 Matematické vzdélavani 177

7.4.1 Matematika 178

7.5 Vzdélavani pro zdravi 193

7.5.1 Télesna vychova 194

7.6 Informatické vzdélavani 211

7.6.1 Informatika 212

7.7 Ekonomické vzdélavani 232

7.7.1 Ekonomika 233

7.8 Odborné vzdelavani 240

7.8.1 Vychova ke zdravi 241

7.8.2 Vetejné zdravotnictvi 249

7.8.3 Prvni pomoc 253

7.8.4 Patologie a patofyziologie 261

7.8.5 Klinicka propedeutika 273

7.8.6 Osetovatelstvi 300

7.8.7 Psychologie 312

7.8.8 Latinska odborna terminologie 336

7.8.9 Somatologie 347

7.8.10 Seminaf z psychologie 358

7.8.11 Seminaf z klinické propedeutiky 364

8 Spoluprace se socialnimi partnery 375
9 Projekty 376
9.1 Zdravy tyden v MS 376




9.2 Enersol 376

10 Evaluace vzdélavaciho programu 377



Zdravotnické lyceum (2025) VOSZ a SZ8, 5. kvétna 51, Praha 4

1 VOSZ a SZS, 5. kvétna 51, Praha 4

Nazev SVP Zdravotnické lyceum (2025)
Motivaéni nazev Zdravotnické lyceum (2025)
Platnost od 1. 9. 2025 Nazev RVP RVP 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Forma vzdélavani denni forma vzdélavani Dosazené vzdélani Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Délka studia v letech: 4
Nazev Skoly VysSi odborna Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola
Adresa 5. kvétna 51, Praha 4, 140 00
IC 00638722
REDIZO 600019462
Kontakty 244 105 006
Reditel Mgr. Renata Volfova
Telefon 244 105 001
Fax 244 105 043
Email zdravotnickaskola@centrum.cz
www www.zdravotnickaskola5kvetna.cz
Ztizovatel Hlavni mésto Praha
Adresa Marianské nam. 2, Praha 1
Ic 00064581
Kontakt 224 224 224
Telefon 236 001 111
Fax 236 007 088
Email posta@cityofprague.cz
www www.praha-mesto.cz

Doplnujici udaje

Ugebni plan vychazi ze SVP vypracovaného na zakladé RVP, ktery MSMT schvalilo dne 1.9.2020 &.j. MSMT-
31622/2020-1, doplnény "Opatienim ministra $kolstvi, mladeze a t€lovychovy", kterym se méni vzdélavaci
oblast s ndzvem "Vzdé¢lavani v informacénich a komunikaénich technologiich" - C.j.: MSMT-17140/2023-5.

datum, podpis, razitko
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Zdravotnické lyceum (2025) Profil absolventa

2 Profil absolventa

Skola Vy$Si odborna $kola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka $kola, 5. kvétna 51, Praha 4, 140 00

Nazev SVP Zdravotnické lyceum (2025)

Platnost od 1. 9. 2025 Délka studia v letech: 4.0

Kéd a nazev oboru RVP 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum Forma vzdélavani denni forma vzdélavani

Uplatnéni absolventa

Absolvent oboru vzdélani zdravotnické lyceum je ptipraven predevsim pro studium Iékatskych i nelékaiskych
zdravotnickych oborl na vysokych $kolach a vyssich odbornych skolach. Osvojené klicové kompetence spolu se
ziskanymi odbornymi znalostmi vytvareji velmi dobré predpoklady i pro pfimé uplatnéni na trhu prace na
specifickych pracovnich pozicich, napt. ve zdravotnické administrative, zdravotnickém pojistovnictvi,

v organech vetejné spravy.

Zpisob ukonceni vzdelavani, potvrzeni dosazeného vzdélani a kvalifikace
Maturitni zkouska - dokladem o ziskani stitedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédceni o maturitni
zkousce. Konani maturitni zkousky se fidi skolskym zdkonem a pfislusSnym provadécim pravnim ptedpisem.

Moznosti dal$iho vzdélavani
S ohledem na uplatnéni absolventa se o¢ekava navazujici studium, zejména ve zdravotnictvi. Nicméné diky
Sirokému ramci v§eobecné-vzdélavacich predmétt je mozné nasledné studium dle volby kazdého absolventa.

Kompetence absolventa
Vzdélavani v oboru sméfuje v souladu s cili sttedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si Zaci vytvofili,

v navaznosti na zakladni vzd€lavani a na urovni odpovidajici jejich schopnostem a studijnim pfedpokladiim,
nasledujici kli¢ové a odborné kompetence.

Klicové kompetence

¢ Kompetence k uceni
* znat moznosti svého dal§iho vzdé€lavani, zejména v oboru a povolani

* sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilii svého uceni, prijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky
uplatiiovat riizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivneé
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvoftit vhodny studijni rezim a podminky
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
» Kompetence k feSeni problémi
* porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
* volit prostiedky a zptisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

* uplatiiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace
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Zdravotnické lyceum (2025)

¢ Komunikativni kompetence

chépat vyhody znalosti cizich jazyktl pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni

dosahnout jazykové zpusobilosti pottebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
ptislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokyntim v pisemné i ustni forme)

dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostredi
nejméné v jednom cizim jazyce

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tidaje z textl a projevt jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové
spravné

vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

* Personalni a socialni kompetence

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

posuzovat realn¢€ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

prispivat k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahii a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

piijimat a plnit odpovédné svétené tkoly

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finanéné gramotni

mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svijj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi disledkil nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
svétovém kontextu

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte
zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, prispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Zdravotnické lyceum (2025)

Profil absolventa

* dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni

specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

* jednat odpove&dné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném

zajmu

* podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoten

pozitivni vztah

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* rozumét podstaté a principtim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,

administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi,
svymi pfedpoklady a dal§imi moznostmi

* znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovniki

* vhodn¢ komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a

své profesni cile

» umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech,

vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

 mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o

pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
ptedpoklady

» mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomée a

zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

» mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si

vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

* Matematické kompetence
« efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych ukold v béznych

situacich

« aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roviné i

prostoru

Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feseni praktickych ukoll, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané feseni

provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

* Digitalni kompetence
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ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné nastrojii z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do
vetejného zivota; digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni
prostredi a nastroje

predchézi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostfedi, zvazuje rizika a
prinosy

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola



Zdravotnické lyceum (2025) Profil absolventa

* vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedkt

* ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

Odborné kompetence

» Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

* chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikt (i
dal$ich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientdl, zdkaznikt, navstévnik) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
pfislusnych norem

* byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni
nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

« znali systém péce o zdravi pracujicich (vetné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykondvanim prace)

* osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpoznali moznost nebezpeci irazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik

* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb

* dbali na zabezpeCovani parametrt (standardi) kvality procest, vyrobkl nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zdkaznika, obCana)

* dodrzovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

* chapali kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

* nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostfedi

« efektivné hospodafili s finan¢nimi prostiedky

* zvazovali pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostfedi, socialni dopady

* znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finanéni, popf. spole¢enské
ohodnoceni

¢ Ovladat védomosti a dovednosti potfebné pro studium zdravotnickych obora

* uplatnili teoretické poznatky pfi aktivni podpofe a ochrané zdravi a orientovali se v
systému péce o zdravi

* aplikovali védomosti v oborovych technologiich

« efektivné pracovali s prostfedky informaénich a komunikaénich technologii a uzivali

ziskané dovednosti, spolu s informacemi vyhleddvanymi v odborné literatufe, zejména k
aplikacim v oblasti zdravotnictvi

* uzivali odbornou terminologii zejména v obecné symtomatologii

» samostatné zpracovavali a interpretovali data ziskana prostfednictvim pozorovani,
experimentl a méfeni chemickych, fyzikalnich a biologickych procesti probihajicich v
zivé hmoté

« aplikovali pfirodovédné principy na feseni problému souvisejicich s vlastnostmi a
chovanim bioplazmy a tim se zdravim ¢loveka

* ovladali zékladni metody védecké prace a ptirodovédného a zdravotnického vyzkumu
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Zdravotnické lyceum (2025) Profil absolventa

» ziskali vhled do problematiky oborl nachazejicich uplatnéni ve zdravotnictvi, mé¢li
realnou predstavu o obsahu a naro¢nosti vysokoskolského a vyssiho odborného studia
zaméfeného na vykon jednotlivych zdravotnickych povolani
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Zdravotnické lyceum (2025) Charakteristika Skoly

3 Charakteristika skoly

Nazev skoly Vy§Si odborna Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola

Adresa 5. kvétna 51, Praha 4, 140 00

Nazev SVP Zdravotnické lyceum (2025)

Platnost ord 71 .r 9: 2025 7 Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Kéd a nazev oboru RVVVP 776-47127-M/(VJ4 Zdravotnické lyceum Délka studia v letech: 4

Jsme jedna z nejvétsich zdravotnickych 8kol v Ceské republice, ve které se ve vice nez &tyficeti tiidach riiznych
obortl pipravuje na sva budouci povolani pies 1200 studenti. Skola se nachazi pobliz historického centra Prahy,
nedaleko od Vysehradu. Lezi u severojizni magistraly a je lehce dostupna z metra trasy C (Prazského povstani
nebo Vysehrad).

Skola poskytuje tipIné odborné stiedokolské vzd&lani zakam ze zakladnich $kol (6 studijnich obori) a vy§si
odborné vzdélani absolventiim stfednich $kol (3 studijni obory). Zaky vzdélava a vychovava mimo
pedagogického sboru i fada externich odbornych specialistli z praxe. Spolupracujeme s klinickymi pracovisti
mnoha prazskych zdravotnickych zafizeni a riiznymi salény pro kosmetické a masérské sluzby.

Pro vyuku Zaku a studentti je ve Skole ptipraveno 43 uceben, z toho vice nez polovina odbornych.

Zaci maji pristup k WiFi siti na 8kole, dale pak k po¢itat¢iim a internetu ve studovné skoly i mimo vyuku,

v odpolednich hodinach. Vypocetni technikou jsou vybaveny vSechny kabinety vyucujicich.

V télesné vychove Zaci a studenti vyuZzivaji kromé Skolni télocvicny i hfisté v aredlu Skoly a posilovnu.

Zaci a studenti mohou ve $kole vyuzivat sluzby studentské knihovny, kde jsou kromé povinné literatury aktudlné
dopliiovany nejnovéjsi knihy.

V budové je k dispozici 5 vysokorychlostnich laserovych tiskaren a kopirovacich strojii na ¢ip, ktery maji vSichni
zaci, studenti 1 ucitelé.

Pedagogicky sbor tvoii vice nez 80 ucitell a pies 70 odbornikti z praxe. Kolektiv tvofi zkuseni i mladi ucitelé.
Ve skole pracuji dva vychovni poradci, metodik prevence socialné patologickych jevi a koordinator
enviromentalniho vzdélavani a vychovy. Spolupracujeme s pedagogicko-psychologickou poradnou a $kolni
psycholozka dochazi do skoly dle potfeby.

Vsichni pedagogové ovladaji praci s prostiedky informac¢nich a komunikaénich technologii.

Podporujeme ochranu zivotniho prostredi, ve skole tfidime odpad do barevnych nadob umisténych ve vsech
patrech Skoly.

Zéci a studenti nasi §koly jsou nejenom z Prahy, ale z celé republiky.
Vzdélavame i déti cizich statnich pfislusniku.

Komunikace a vztahy uvnitf $koly, s rodi¢i a vefejnosti jsou jednim z dtlezitych témat pro skolu. Spoluprace
s rodiéi se neustale rozviji. Informace mohou rodiée ziskat na tfidnich schiizkach, v dobé konzulta¢nich hodin
nebo kdykoli po vzajemné dohodé¢ s vyucujicim.

Rodice jsou o ¢innosti skoly informovani také prostiednictvim webovych stranek skoly, pii akcich Den
otevienych dveti nebo Den pro zdravi.

Zvoleni zastupci jednotlivych tiid jsou ¢leny Studentské rady. Rada zastupuje zajmy studentl a dava vedeni
Skoly podnéty na vylepSeni prostiedi skoly a organizaci studia.

Na skole pracuje Rada $koly VOS a SZS.

Skola pofada kazdy rok maturitni ples, kde probiha i imatrikulace Zaki prvnich roénikd stiedni 8koly.

Skola spolupracuje s Polytechnickou §kolou v Norsku (Vennesle) formou exkurzi a stazi a dale se Stiedni
zdravotnickou §kolou na Slovensku (Humenné).

Nase $kola ma dlouholetou tradici a nadregionalni pisobnost. Absolventi nachazeji Siroké uplatnéni na trhu prace
nebo dale studuji na vyssich a vysokych skolach.
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4 Charakteristika SVP

Nazev skoly Vy§Si odborna Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola

Adresa 5. kvétna 51, Praha 4, 140 00

Nazev SVP Zdravotnické lyceum (2025)

Platnost ord 71 .r 9: 2025 7 Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Kéd a nazev oboru RVVVP 775-;127-M/(VJ4 Zdravotnické lyceum Délka studia v letech: 4
Koncepce skoly

Koncepce dlouhodobého rozvoje skoly probiha v souladu s dlouhodobym zamérem zfizovatele Magistratu hl.
meésta Prahy.Koncepce dlouhodobého rozvoje skoly probihé v souladu s dlouhodobym zamérem zfizovatele
Magistratu hl. mésta Prahy. Koncepce stfedniho odborného vzdélavani vychazi z celozivotné pojatého a na
principu znalostni spole¢nosti vybudovaného konceptu vzdélavani, ve kterém je vzdélavani cestou i nastrojem
rozvoje lidské osobnosti.

Pojeti a cile Skolniho vzdélavaciho programu

Hlavnim cilem §kolniho vzdélavaciho programu je vzdélavat Zaky tak, aby byli absolventi schopni se orientovat
v béZném zivoté a poskytnout dostatek odbornych kompetenci k uspésnému vykonu jejich povolani. V ramei
dil¢ich cilti skolniho vzdélavaciho programu ziskaji i pfehled a znalosti o fad¢ preventivnich programii
zamétenych na rizné vékové skupiny.Obecné cile a oblasti vzdélavani se vzajemné dopliiuji a prolinaji. Sméfuji
zejména k dovednosti ucit se poznavat, ucit se pracovat a jednat, ucit se byt a ucit se spolecné jednat.

Cilem stfedniho odborného vzdélavani je pfipravit zaky na Gspésny, smysluplny a odpovédny osobni, obcansky
i pracovni zivot v podminkach soucasného svéta. Vzdélani smétuje k tomu, aby si zaci vytvofili, v ndvaznosti na
zakladni vzdélavani a na Girovni odpovidajici jejich schopnostem a studijnim piedpokladim, kli¢ové a odborné
kompetence. Vzdélavaci program poskytuje zakiim SirSi vSeobecné vzdélani a obecné prenositelné dovednosti,
které jim umozni Iépe se adaptovat na rychle se ménici podminky ve spolecnosti, a odborné vzdélavani, které
poskytuje zdkiim zakladni odborné védomosti nezbytné pro vytvotreni pozadovanych dovednosti.

Vzdélavaci program piipravuje zaky pro dalsi navazujici studium, ptipadné pro praci ve zdravotnické
administrativé. Zaroven jsou vzdélavani tak, aby ziskali pozitivni hodnotovou orientaci potfebnou pro pracovni,
osobni i obéansky zivot, byli schopni se dale vzdélavat a Gispésné€ se vyrovnavat s problémy.

» Vzdélavani absolventa schopného uvedenych cilti dosahnout je charakterizovano:

* podilem vSeobecné vzdélavaci slozky,

» profilovou odbornou slozkou vzdé¢lavani,

» klicovymi dovednostmi, které mezipredmétove prolinaji celym vychovné-vzdélavacim procesem.
Obsah vzdélavani je strukturovan do vyucovacich predmétt, jejich rozsah je vymezen v ucebnich planech.
Rozvrzeni uciva do ro¢nikil provede predmétova komise, schvaluje feditel skoly. V ucebnich osnovach jsou
kromé uciva vymezeny také ocekavané vystupy, a to jednak jako cile, k nimz by méla vyuka v daném predmétu
smétovat a jednak jako konkrétni vysledky osvojeni uciva.

Metodické pristupy
Metody a formy vzdélavani voli vyucujici se zietelem k charakteru predmétu, ke konkrétni situaci ve
vyucovacim procesu a dle moznosti Skoly. Ve vyuce je zadouci uplatiiovat rizné aktivizaéni metody, které
napomahaji vytvoreni pozadovanych klicovych, odbornych a dalSich dovednosti, zvySuji motivaci zaka
a pozitivné ovliviiyji jejich vztah k uceni a konkrétnimu vyu¢ovacimu pfedmétu. Jsou to napfiklad metody
autodidaktické, problémového vyucovani, dialogické metody, metody demonstracni, inscenacni a simulacni,
metody projektového vyucovani nebo tymové prace. Pti hodnoceni zaki je kladen diiraz na aplikaci védomosi
a dovednosti.
Organizace vzdélavani
Tento obor vzdélani Ize realizovat v téchto forméch vzdélavani:

4 roky v denni formé vzdélavani
Dosazeny stupen vzdélani:

stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

kvalifika¢ni Grovenn EQF 4
Podminky pro prijeti ke vzdélavani:
teditelka Skoly vyhlasuje kazdoro¢né piikazem feditelky Skoly v fadném terminu konkrétni podminky pro
prijeti;
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- ptijimani ke vzdélavani se fidi zakonem ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich piedpist a provadécimi
predpisy;
- podminky pfijeti uchazec ke studiu jsou uvetejnény a pravidelné aktualizovany na internetové strance skoly.

Organizace vyuky

Vyuka probiha v budové skoly, jak v uéebnach se standardnim vybavenim, tak i v u¢ebnach ur¢enych pro
odbornou vyuku (napt. uebny pro prvni pomoc, somatologii, biologii, chemii, informaéni technologie,
psychologii a jazyky). V odbornych pfedmétech, psychologii a komunikaci, jazycich, vypocetni technice,
chemickych a fyzikalnich cvicenich se tfidy déli na skupiny.

Skolni vyugovani je doplnéno ve 3. roéniku odbornou praxi ve formé exkurzi. Spektrum pracovist, na kterych
zaci praxi absolvuji, je riznorodé - od transfuzniho oddéleni, ptes toxikologii, parazitologicky ustav, navstévu
detoxikaéniho centra, operaéni stfedisko zachranné sluzby nebo vyjezdové pracovisté hasi¢ského zachranného
sboru az po navstévu soudniho 1ékarstvi. Odborna praxe je navazana na piedmét OSetfovatelstvi, pfi nesplnéni
odbornych praxi bude zak/yné neklasifikovan/a z tohoto pfedmeétu.

Zpisob hodnoceni Zaki

Kritéria pro hodnoceni a klasifikaci zakt jsou pfesné stanovena v klasifikaénim fadu.

Hodnoceni vysledkt vzdélavani zakt vychazi z téchto predpisi: Zakon ¢. 561/2004 Sb. o ptedskolnim,
zakladnim stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), Vyhlaska ¢. 13/2005 Sb. o stfednim
vzdélavani a vzdélavani vkonzervatofi — ve znéni pozdéjsich piedpist.

Kritéria pro hodnoceni a klasifikaci zaki jsou piesné stanovena v klasifika¢nim fadu.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani v jednotlivych predmétech je provadéno klasifikaci ve stupnich prospéchu:

1 — vyborny
2 — chvalitebny
3 — dobry

4 — dostatecny
5 —nedostatecny
Podklady pro hodnoceni vznikaji vzdy kombinaci rznych forem zjistovani, kterymi jsou:
ustni projev zakd;
soustavné sledovani vykonu a pripravenosti Zaka na vyucovani, analyza vysledkd riznych
¢innosti zaka (aktivita pfi vyuce, pozornost, zaujeti pro pfedmét, pisemné zpracovani
seminarnich praci, doméacich kol apod.);
ruzné druhy zkousek (Ustni, pisemné — véetné testll) podle specifik jednotlivych predméti.
Pr1i klasifikaci ve vyucovacich pfedmétech se v souladu s pozadavky ucebnich osnov hodnoti:
stupeni osvojeni a jistoty, sniz zZak ovlada ucivo;
schopnost samostatného tisudku;
schopnost aplikace ziskanych védomosti a dovednosti;
samostatnost a aktivitu pfi feSeni ukold;
soustavnost a svédomitost vpraci;
uroven vyjadrovani.
Kritéria pro hodnoceni zéka pii praktickém vyucovani
postoj zaka kpraci;
ptistup zéka ke klientovi;
komunika¢ni dovednosti;
schopnost empatie;
psychomotorické schopnosti zaka;
védomosti;
psychosocialni troven vystupovani zéka;
povahové vlastnosti zaka ve vztahu kprofesi;
pfipravenost zéka na vyuku (aprava, pfedepsany odév, obuv, pomucky).
Hodnoceni vzdélavani je provadéno pribézné v prvnim a tfetim Ctvrtleti Skolniho roku. Kazdé pololeti se vydava
zakum vysvéd¢eni (za prvni pololeti 1ze vydat tzv. vypis z vysvédéeni)
Chovani Zaka se hodnoti stupni:
1 — velmi dobré;
2 — uspokojivé;
3 — neuspokojivé.
Celkové hodnoceni se na vysvédéeni vyjadiuje stupni:
prospél s vyznamenanim
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prospél
neprospél

Zpisob ukonéeni vzdélavani, potvrzeni dosaZeného vzdélani a kvalifikace

Maturitni zkouska; dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvéd€eni o maturitni
zkousce.
Konani maturitni zkousky se fidi §kolskym zakonem a pfislusnym provadécim pravnim piedpisem.

Reditelka $koly v f4dném terminu vyhlasuje Piikazem feditelky §koly pfedméty maturitni zkousky.
Maturitni zkouska se sklada z ¢asti spolecné a profilové. Zak ziska stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, pokud
uspésné vykona ob¢ ¢asti maturitni zkousky.

Profilova ¢ast maturitni zkousky

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze zkousky z Ceského jazyka a literatury konané formou pisemné
prace a formou Ustni zkousky a ze zkousky z ciziho jazyka konané formou pisemné prace a formou ustni
zkousky, pokud si Zak z povinnych zkousek spole¢né ¢asti maturitni zkousky zvolil cizi jazyk, a z dalSich dvou
nebo tif povinnych zkousek.

Reditel $koly ur¢i nabidku povinnych zkousek tak, aby nejméné dvé ze tif zkousek zak konal ze vzdélavaci
oblasti odborného vzdélavani.

Jedna z povinnych zkousek musi byt konana formou obhajoby maturitni prace nebo praktické zkousky.

Povinné:

* biologie a somatologie
Volitelné:

* fyzika

* chemie

* spolecenskovédni zaklad (ob¢anska nauka + déjepis)
+ zéklady klinickych obort

* obcanska nauka

Nepovinné volitelné zkousky:

* chemie

* fyzika

* spolecenskovédni zaklad (obCanskd nauka + déjepis)

* psychologie

+ zéklady klinickych obort
Obhajoba maturitni prace:
Zak/yné si voli téma z moznych maturitnich oblasti a téma odevzdava ke schvaleni s kratkou anotaci. Po
odevzdani je zak/yné hodnocen za zpracovani tématu vedoucim a oponentem prace, stejné jako za vlastni
obhajobu.

Vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zakt nadanych

Za 7aky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani zaci, kteti k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném zakladé s ostatnimi potrebuji
poskytnuti podptrnych opatieni. Tito zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podptrnych opatieni z vyctu
uvedeného ve $kolském zékoné (SZ). Podptirna opateni zajistuje $kola a §kolské zafizeni. Podptirna opatieni se
podle organizac¢ni, pedagogické a finan¢ni naroc¢nosti ¢leni do péti stupnd.

Podpirna opatieni prvniho stupné Ize uplatnit i bez doporuceni Skolského poradenského zafizeni a nemaji
normovanou finanéni naro¢nost. Podptirna opatieni druhého az patého stupné mize skola nebo Skolské zatizeni
uplatnit pouze s doporugenim $kolského poradenského zafizeni (SPZ) a s informovanym souhlasem zletilého
zaka nebo zdkonného zastupce zaka. Zaclenéni podptrnych opatieni do jednotlivych stupiil stanovi pfiloha €.
1 vyhlasky €. 27/2016 Sb. Ruzné druhy nebo stupné podpirnych opatieni Ize kombinovat za podminek danych
S$Z a vyhlaskou.
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Pro zaky s pfiznanymi podpirnymi opatfenimi prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovani planu
pedagogické podpory (PLPP) a pro zaky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi od druhého stupné je podkladem
pro tvorbu individualniho vzdélavaciho planu (IVP). PLPP a IVP zpracovava skola. Pti poskytovani podpirnych
opatfeni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2 SZ, ktery uvadi, Ze feditel skoly miize ze zavaznych davodi,
zejména zdravotnich, na zadost uvolnit zdka zcela nebo z&asti z vyucovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v §
16 odst. 9 SZ mize byt uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych ¢innosti, oviem nemiize
byt uvolnén z pfedmétu rozhodujiciho pro odborné zaméteni absolventa. Tzn., Ze zak nemuze byt uvolnén

z odbornych teoretickych i praktickych predméta (tj. prislusnych cviceni, odborného vycviku, uéebni a odborné
praxe) nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledki vzdélavani, z predmétl nebo obsahovych
¢asti propedeutickych pro odborné vzdélavani a pro ziskani pozadovanych gramotnosti nebo predméth

a obsahovych ¢asti maturitni zkousky.

Zakéim mohou byt poskytnuty podle jejich potfeb a na doporuéeni SPZ i dalsi druhy podpiirnych opatieni, napf-.
vyuziti asistenta pedagoga, specialniho pedagoga a dalSich odbornikt (tlumocnika ¢eského znakového jazyka,
prepisovatele pro neslysici aj.), poskytnuti kompenzacnich pomticek a specialnich didaktickych prostiedkd,
uprava materialnich a organiza¢nich podminek vyuky nebo tprava podminek pfijimani a ukoncovani vzdélavani.
Pro zaky s pfiznanymi podplirnymi opatienimi mize byt v souladu s principy individualizace a diferenciace
vzdélavani zatazovana do IVP na doporuceni SPZ specialné pedagogicka intervence nebo pedagogické
intervence. Pocet vyucovacich hodin pfredmétt specialné pedagogické péce je v zavislosti na stupni podpory
stanoven v piiloze ¢. 1 k vyhlasce. Casova dotace na predméty specialné pedagogické péce je poskytovana nad
ramec ¢asové dotace stanovené RVP. Ve vyjimeénych piipadech mize feditel $koly vzdélavani prodlouZit,
nejvyse viak o 2 $kolni roky (§ 16 odst. 2b SZ).

V souladu se znénim SZ § 17 je povinnosti $kol a §kolskych zatizeni vytvatet podminky pro rozvoj nadani zaku.
Vyuka by méla podnécovat rozvoj potencialu zakt véetné riznych druhti nadani. Za nadaného zaka se podle § 27
odst. 1 vyhlasky povazuje predevs§im zak, ktery pti adekvatni podpoie vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou
uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo
socialnich dovednostech. Za zaka mimotradné nadaného se pak povazuje predevsim zak, jehoz rozlozeni
schopnosti dosahuje mimotadné trovné pii vysoké tvofivosti v celém okruhu €innosti nebo v jednotlivych
oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech (§ 27
odst. 2 vyhlasky). Jejich vzdélavani véetné organizace vyuky (vytvareni skupin nebo oddé¢leni) se fidi v plném
rozsahu pfislusnym RVP a vyhlaskou ¢. 13/2005 Sb. OvSem i zde se mohou vyskytnout Zaci, ktefi svymi
schopnostmi pfevysuji ostatni a lze je oznacit za mimoradné nadané. Zjist'ovani mimotfadného nadani

a vzdélavacich potieb mimofadné nadaného Zaka provadi SPZ ve spolupraci se $kolou, ktera zéka vzdélava.
Jestlize se u zaka projevuje vyhranény typ nadani (v oblasti pohybové, umélecké, manualni), vyjadiuje se SPZ
zejména ke specifikiim jeho osobnosti, ktera mohou mit vliv na pribéh jeho vzdélavani, zatimco miru zakova
nadani zhodnoti odbornik v pfislusném oboru.

Zéakovi s mimotadnym nadanim muZe §kola povolit vzd&lavani podle IVP nebo ho piefadit na zakladé zkousek
do vyssiho ro¢niku bez absolvovani piedchoziho roéniku (§ 17 odst. 3 SZ; § 28 — § 31 vyhlasky). Nadant,
ptipadn¢ mimofadné nadani zaka se mize projevit i v jinych nez uméleckych oborech vzdélani. Miize se jednat
napiiklad o nadani vztahujici se k vykonim specialnich manualnich nebo kognitivnich ¢innosti, které zak

v zékladnim vzdélavani nevykonaval, protoze zde nebyly pfedmétem, resp. obsahem vzdélavani, a tento typ
nadani tudiz nemohl byt u Zéka identifikovan. Mohou to byt i Zaci vysoce motivovani ke studiu daného oboru

a povolani nebo ptislusné technické aj. oblasti védy a techniky. Je Zddouci vénovat t€émto zakim zvySenou
pozornost a vyuzivat pro rozvoj jejich nadani také podptirna opatieni vymezena pro vzdélavani téchto zaka SZ

a vyhlaskou. Jedna se nejen o vzdélavani podle IVP u zaki s diagnostikovanym mimotadnym nadanim, ale také
0 moznost rozsifit obsah vzdélavani, popt. i vystupy vzdélavani, nad RVP a SVP, vytvétet skupiny nadanych
zak z rGznych roc¢niktl, umoznit zaktim ucastnit se vyuky ve vyssim ro¢niku, popf. se paraleln¢ vzdélavat
formou stazi na jiné kole véetné VOS (popt. na vysoké $kole) nebo na odbornych pracovistich, uéastnit se
studijnich a jinych pobytd v zahrani¢i (napf. v ramci programu Erasmus+), zapojovat zaky do riznych projektt
(Skolnich i projektt socialnich partneril), soutézi a jinych aktivit rozvijejicich nadani zaku.

Pro dosaZeni Gspésnosti pii vzdélavani téchto zaki je tieba zejména:

povzbuzovat Zaky pii pripadnych neuspésich a posilovat jejich motivaci k ucent;

uplatiiovat formativni hodnoceni zak;

poskytovat pomoc pii osvojovani si vhodnych uéebnich zplisobi a postupt se zietelem k individualnim
obtizim jednotlivcy;

vénovat pozornost zacleniovani téchto zakt do bézného kolektivu a vytvareni pozitivniho klimatu ve t¥idé
a ve Skole;

spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky $kolniho poradenského
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Zdravotnické lyceum (2025) Charakteristika SVP

pracovisté, v ptipadé potieby také s odborniky mimo oblast Skolstvi (odbornymi lékati nebo pracovniky z oblasti
socialné-pravni ochrany zaka apod.);

spolupracovat s dalSimi socialnimi partnery §koly, zejména s rodic¢i zak (jak rodict zakti se SVP pii feSeni
individualnich zdravotnich ¢i u¢ebnich obtizi zaki, tak s ostatnimi rodici) a také se zdkladnimi Skolami, ve
kterych Zaci plnili povinnou $kolni dochazku (zjistit, jakd podpora byla zédkovi poskytovana na zékladni $kole);

spolupracovat se zaméstnavateli pfi zajiStovani praktické ¢asti ptfipravy na povolani (odborného vycviku,
ucebni a odborné praxe) nebo pii hledani moznosti prvniho pracovniho uplatnéni absolventt se zdravotnim
postizenim; se specifiky vzdélavani zak se SVP a pfistupu k nim je vhodné seznamit zaméstnavatele, u né¢hoz se
bude realizovat jejich prakticka vyuka, a zejména instruktora dané skupiny;

realizovat dalsi vzdélavani ucitell vSech pfedméti zaméfené na vzdélavani zakt se SVP (i zakd nadanych)
a uplatiovani adekvatnich metod a forem vyuky, hodnoceni a komunikace s témito zaky.

Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi

V dobeé teoretického i praktického vyucovani Skola dodrzuje podminky bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

a pozarni ochrany (vcetné Cinnosti, které souvisi se vzdélavanim, napf. navstévy vystav, kulturnich predstaveni,
sportovnich akei...) podle platnych pravnich predpist. Na zacatku kazdého Skolniho roku a pfed ¢innostmi,
kterych se zaci v souvislosti s vyuovanim ucastni jsou zaci prokazatelné pouceni o nutnosti dodrzovat zasady
bezpeénosti a ochrany zdravi pii praci. Zaci jsou prokazatelnym zptisobem seznameni se $kolnim fadem

a zasadami bezpe¢ného chovani. Pti vyuce v odbornych uéebnach a laboratofich jsou zaci seznameni
prokazatelnym zptisobem s jejich provoznimi fady a dislednym pouZivanim ochrannych pracovnich prostiedk.
Pfed zahajenim praktické vyuky v ramci odborné nebo priibézné praxe jsou zaci pouceni o konkrétnich
pravidlech BOZ a PO na daném pracovisti. Pied nastupem zaka na praktické vyucovani do zdravotnickych
zafizeni je provedena kontrola oCkovani proti virové hepatitidé typu B a posudku o zdravotni zptsobilosti. Pti
vyuce pfedmétu Masaze jsou zaci i ucitelé povinni pouzivat pfedepsany ochranny pracovni odév (poskytuje
$kola) a pracovni obuv s atestem. Skolni tirazy jsou evidovany v knize trazii a hlaSeny piisluinym institucim dle
platnych pravnich ptedpist.

Dalsi vzdélavaci aktivity

Celorepublikova soutéz zakt 2. a 3. ro¢nikli oboru Masér v odbornych dovednostech

Psychologicka soutéz — kazdoro¢né pofadame skolni kolo soutéze, jejiz téma je vybrano na predmétové komisi
psychologie. Vitéz skolniho kola postupuje do prazského kola popft. az do celorepublikového kola. Cilem soutéze
je zpracovani zadaného tématu a jeho prezentace pied publikem a komisi. Uelem akce je i vést zaky

k odbornému zpracovani a kultivovanému projevu.

Klub mladych divakl — nabizi pét divadelnich predstaveni béhem roku na piednich prazskych divadelnich
scénach. Vybér predstaveni vhodnym zptisobem dopliuje ucivo v jednotlivych predmétech.

Sportovni aktivity (lyzatfsky kurz, soutéze)

Preventivni programy — jako zdravotnicka Skola na Praze 4 poradame celou fadu preventivnich programut
zaméfenych na laickou veiejnost viech vékovych kategorii (MS — prevence zubniho kazu, racionalni vyziva,
Dospéla populace — prevence kardiovaskularnich chorob: méteni krevniho tlaku v 1ékarné, métfeni skrytého tuku
v téle, prevence obezity)

Krouzek Pratel Prahy — vyucujici Ceského jazyka, déjepisu a obCanské nauky poradaji tématické vychazky po
Praze a jejim okoli, které slouzi k rozsifeni vyuky danych pfedméta.

Projekt ENERSOL — soutéz zaméfena na obnovitelné zdroje energie a Setfeni energii

Zahrani¢ni studijni pobyty — poznavaci zajezdy do némecky a anglicky mluvicich zemi

Prezentaéni akce: zaci a vyucujici spolupracuji pii prezentaci skoly na vefejnosti. V ramci Dne otevienych dvefi,
ale také na veletrhu prazskych stfednich kol - Scholla Pragensis

Kulturni akce: v prubéhu skolniho roku jsou do vyuky zafazovana filmova, divadelni a koncertni pfedstaveni
podle aktualni nabidky kin a divadel. Pro zaky jsou vybirana takova ptedstaveni, ktera obohati jejich kulturni
rozhled a maji souvislost s u¢ivem, které je obsazeno v osnovach. Zaci navitévuji rovnéz vystavy, které jsou
zaméfeny na zdravotnickou problematiku (napt. Pragomedica)

Odborné exkurze — zaci béhem celého studia absolvuji celou fadu odbornych exkurzi, které jsou zatazeny do
jednotlivych ro¢nikti a pfedméti. Jedna se zpravidla o exkurze, které doplituji odbornou ¢ast vzdélavani, napf.
Vojensky rehabilitacni Gstav na Slapech, balneologicky provoz v Janskych laznich, solna jeskyné a kryoterapie
v Praze, atd.

Ugast na charitativnich akcich — jiz dlouha 1éta se nase $kola podili na zajistovani celé fady akci (Bil4 pastelka,
Srdi¢kovy den, Cervena stuzka, hnuti Na vlastnich nohou, Tulipanovy den FNM), sbirka na pomoc Nérodni lince
kojeni)
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Zdravotnické lyceum (2025) Charakteristika SVP

4.1 Podminky realizace

Vybaveni $koly (prostorové, materialni, technické)

Prostorové vybaveni

Skola ma 54 uceben a ztoho 25 odbornych uceben
Oznaceni ucebny a pocet:

Ucebna ICT 3

Ucebna chemie 1

Chemicka laboratof 1

Ucebna fyziky 1

Ucebna somatologie 1

Ucebna psychologie 1

Ucebna oSetiovatelstvi 3

Ucebna prvni pomoci 1

Ucebna biologie 1

Odborna ucebna pro kosmetické sluzby 3
Odborna ucebna pro masérské sluzby + vodolécba 3
Odborna u¢ebna BPC 2

Cvicna kuchyné, jidelna — obor DNT, NA 3
T¢locvicna + hiisté + posilovna 1

zaci mohou vyuzivat i dal$i prostory

Studovna

Kulturni sal — poslucharna 1 (220 mist/90 mist je vybaveno stolky)
Skolni jidelna

Vybaveni pro odbornou vyuku oboru Zdravotnické lyceum

Specializované ucebny jsou zejména uc¢ebma biologie s mikroskopy s moznym pfipojenim k vlastnimu
mobilnimu zafizeni, velkd ucebna somatologie s desitkami modelti a plakatt lidského téla, chemicka laboratof
nebo odborné ucebny pro vyuku oSetfovatelstvi.

Technické vybaveni (vybaveni Skoly ICT a jejich vyuziti ve vyuce)

Pocitace celkem 231

z toho pristupné zaktim/studenttim 75

Vétsina uceben je vybavena audiovizualni technikou v¢. dataprojektoru.

V budové je k dispozici 5 vysokorychlostnich laserovych tiskaren a kopirovacich strojui na ¢ip, ktery maji vSichni
zaci 1 ucitelé.

Vsichni zaci maji k dispozici Skolni tcet Microsoft O365 a vSechny tfidy jsou piipraveny na distan¢ni vzdélavani
v prostiedi Microsoft Teams.

Zaclenéni prirezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovek a zivotni prostiedi

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

| A Vyssi odborna skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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5 Uc€ebni plan

Nazev skoly

Vy§Si odborna Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola

Adresa 5. kvétna 51, Praha 4, 140 00

Nazev SVP

Platnost od 1. 9. 2025 Dosazené vzdélani Stredni vzdélani s maturitni zkouskou

Kéd a nazev oboru

Zdravotnické lyceum (2025)

RVP 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Ucéebni plan roénikovy

Povinné predméty 1. roénik 2. roénik 3. roénik
Anglicky jazyk 3 3 3
Cesky jazyk a literatura 3 3 3
Cizi jazyk II. 2 2 2
Déjepis 2 2 -
Obcanska nauka 1 1 1
Fyzika 3 2 2
Chemie 3 2 3
Biologie 3 - 3
Zemépis 1 1 -
Matematika 3 3 2
Télesna vychova 2 2 2
Informatika 2 2 1
Ekonomika - - 2
Vychova ke zdravi 1 - -
Verejné zdravotnictvi - 1 -
Prvni pomoc - 1 -
Patologie a patofyziologie - - 2
Klinicka propedeutika - - 3
OSetfovatelstvi - - 2
Psychologie 1 2 1
Latinska odborna terminologie 2 - -
Somatologie - 5 -
Volitelné seminare 4.r. - - -

Celkem zakladni dotace

Celkem disponibilni dotace

Celkem v ro¢niku

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

SMILE verze 3.3.1

Délka studia v letech:

13
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Ucebni plan
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Zdravotnické lyceum (2025) Ucebni plan
RVP 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Volitelné predméty

1. ro¢nik

Cizi jazyk II.
Némecky jazyk 2
Francouzsky jazyk 2

2. rocnik

Cizi jazyk II.
Némecky jazyk 2
Francouzsky jazyk 2

3. rocénik

Volitelné 3.ro¢.

Némecky jazyk 2

Francouzsky jazyk 2

4. roc¢nik

Cizi jazyk II.
Némecky jazyk 2
Francouzsky jazyk 2

Volitelné seminare 4.r.

Seminar z fyziky 1
Seminar z chemie 1
Seminar z psychologie 1
Seminar z klinické propedeutiky 1

Prehled vyuziti tydnt

1. ro€nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. ro¢nik

Vyuka dle rozpisu uciva 32 32 32 32
Lyzarsky kurz
Odborna praxe 2
Maturitni zkouska 3
Casova rezerva - opakovani 8 8 6 5
uciva,exkurze,vychovné vzdélavaci akce
VoliteIné seminare 4. roénik

Celkem: 40 40 40 40
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Vyuka dle rozpisu uciva §
Vedent skoly na konci kazdého pololeti sleduje pocty oducenych hodin podle SVP

Lyzatsky kurz

LVVZ je ralizovan spolecné s ostatnimi obory Skoly, pro Zdky neni poviny.

Odborna praxe

Odbornad praxe je realizovana ve tretim rocniku ke konci 2. pololeti formou stazi a exkurzi do
zdravotnickych a zdravotné socidlnich zarizeni dle predem pripravovaného a aktualizovaného rozpisu.
Odborna praxe probiha pod vedenim a doprovodem vyucujici skoly a urceného Skolitele prislusného
zarizent.

Délka trvani praxe je 10 pracovnich dnii.

Vykondni odborné praxe je povinné, viz Skolnit rad Cldanek 5, odstavec 5.1. Splnéni odborné praxe je
navazano na predmet OSetFovatelstvi, kdy nesplnénim podminek praxe nebude Zak klasifikovan z tohoto
predmetu.

Maturitni zkouska
Zpusob ukonceni vzdélavani, potvrzeni dosazeného vzdélani a kvalifikace

Maturitni zkouska; dokladem o ziskani stredniho vzdélani s maturitni zkouSkou je vysvedceni o maturitni
zkousce. Konani maturitni zkousky se ridi Skolskym zdkonem a prislusnym provadécim pravnim
predpisem.

Profilova cast maturitni zkousky

Reditel skoly urct nabidku povinnych zkousek tak, aby nejméné jednu ze tii zkousek Zik konal ze
vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani.

Jedna z povinnych zkousek musi byt konana formou maturitni prace a jeji obhajoby pred zkusebni
maturitni komisi.

Reditelka §koly v Fadném terminu vyhlasuje Piikazem Feditelky §koly predméty maturitni zkousky

a témata maturitnich praci.

Povinné: Biologie a Somatologie

Povinné volitelné (Zak voli jeden predmét): Zaklady klinickych oborii; Psychologie; Chemie; Obcanska
nauka

Obhajoba maturitni prace z predmétii: Biologie, Chemie, Fyzika, Zaklady klinickych oborii, Psychologie
(priifez témito predmety)

Nepovinné volitelné zkousky (Zak voli jiny predmét nez u povinné volitelného predmétu): Zaklady
klinickych oboru; Psychologie; Chemie; Obcanskad nauka; Fyzika)

Maturitni zkouska se sklada z éasti spolecné a profilové. Zdk ziska stiedni vzdélani s maturitni zkouskou,
pokud uspésné vykona obé casti maturitni zkousky.

Volitelné seminare 4. ro¢nik

Ve 4. rocniku si zdci voli z nabizenych semindru v minimalnim poctu 2. V pripade, Ze bude pocet
prihlasenych Zakii nizsi nez 10 v jdnom semindri, Zdaci budou volit jiny seminar.

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

Ucebni plan
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Zdravotnické lyceum (2025)

6 Prehled rozpracovani RVP do SVP

Pfehled rozpracovani RVP do SVP

Nazev skoly

Vy§Si odborna Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola

Adresa

5. kvétna 51, Praha 4, 140 00

Nazev SVP

Platnost

RVP 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Kod a nazev oboru

Zdravotnické lyceum (2025)

Dosazené vzdélani

Stredni vzdélani s maturitni zkouskou

Délka studia v letech:

Jazykové vzdélavani a komunikace

Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce

Vzdélavani a komunikace v eském jazyce

Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce
Spole¢enskovédni vzdélavani

Spolecenskovédni vzdélavani

Pfirodovédné vzdélavani
Fyzikalni vzdélavani
Chemické vzdélavani
Biologické a ekologické vzdélavani
Matematické vzdélavani
Matematické vzdélavani
Vzdélavani pro zdravi
Vzdélavani pro zdravi
Informatické vzdélavani
Informatické vzdélavani
Ekonomické vzdélavani
Ekonomické vzdélavani
Odborné vzdélavani

Zdravotnicka propedeutika

Estetické vzdélavani
Celkem disponibilni dotace

Celkem zakladni dotace

27

21

24

10

24

24

5

17

864

672

192

192

768

320

256

128

96

768

768

160

544

Anglicky jazyk
Cesky jazyk a literatura

Cizi jazyk Il.

Déjepis

Obc&anska nauka

Fyzika
Chemie

Biologie

Matematika

Télesna vychova

Informatika

Ekonomika

Vychova ke zdravi

Vefejné zdravotnictvi

Prvni pomoc

Patologie a patofyziologie
Klinicka propedeutika
OSetfovatelstvi

Psychologie

Latinska odborna terminologie

Somatologie

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

34 1088 4 128

13 | 416 1 32

13 | 416 3 96

8 256

8 256 2 64

4 128 2 64

4 128

28 | 896 4 128

9 288 1 32

10 | 320 2 64

9 288 1 32

11 352 1 32

11 | 352 1 32

8 256
8 256
6 192
6 192
3 96
3 96

26 | 832 5 160

1 32
1 32
1 32
2 64
7 224

2 64 1 32

5 160 1 32

5 160 2 64
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RVP 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
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Zdravotnické lyceum (2025) Ucebni osnovy

7 Ucebni osnovy

Nazev skoly Vy§Si odborna Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola

Adresa 5. kvétna 51, Praha 4, 140 00

Nazev SVP Zdravotnické lyceum (2025)

Platnost ord 71 .r 9: 2025 7 Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Kéd a nazev oboru RVVVP 775-;127-M/(VJ4 Zdravotnické lyceum Délka studia v letech: 4

7.1 Jazykové vzdélavani a komunikace

7.1.1 Anglicky jazyk

3 3 2+1 4

Charakteristika predmétu
Pojeti vyucovaciho predmétu

Jazykové vzdélavani a komunikace zaujima vyznamné postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. Piipravuje
zaky na aktivni zivot v multikulturni spole¢nosti, vede je k ziskavani obecnych a komunikativnich kompetenci
k dorozuméni v oblastech osobniho i spolecenského Zivota, kazdodenniho Zivota doma i ve $kole a v oblastech
odborné pracovni ¢innosti. Pfipravuje zaky k vyuziti takovych znalosti a dovednosti, které jim umozni efektivni
ucast v komunikaci, spravné vnimani rtiznych jazykovych sdéleni, jejich chapani i vhodné vlastni vyjadfovani,
vcetné schopnosti vyuzivat informacni zdroje a ucit se po cely Zivot.

Obecny cil vyu€ovaciho predmétu

Pfedmét anglicky jazyk sméfuje ke schopnosti vhodného zpisobu komunikace, osvojeni vsech ¢tyt jazykovych
dovednosti, k efektivni praci s informacemi, vyuziti riznych zdroji informaci, jako jsou internet, slovniky,
jazykové i odborné texty ke studiu uvedeného jazyka, a prohlubovani vSeobecnych védomosti.

Charakteristika uciva

Predmét je vyucovan jako prvni cizi jazyk v navaznosti na jazyk v zakladnim vzdélavani ve vsech Ctyfech
ro¢nicich v rozsahu 3+4+3+4. Ve 2. a 4. ro¢niku z toho je dana jedna hodina pro konverzaci, praci s asopisem
a pripravu k maturitni zkousce.

Ugebni blok Re¢ové dovednosti je plnén priib&zné po celé &tyii roky v kazdé vyucovaci hoding.

Vzdélavani v anglickém jazyce sméfuje k osvojeni takové urovné komunikativnich jazykovych kompetenci,
ktera odpovida minimalni urovni B1 podle Spole¢ného evropského referen¢niho

ramce pro jazyky a osvojeni slovni zasoby ¢itajici minimalné 2300 lexikalnich jednotek béhem studia, z ¢ehoz
obecné odborna a odborna terminologie tvofi u irovné B1 minimalné 20% lexikalnich jednotek.

Obsah uciva pfedmétu anglicky jazyk souvisi zejména s jazykovym vzdélavanim v pfedmétu cesky jazyk
a literatura a estetickym vzdélavanim, ale i s oblasti spole¢enskych véd a informacnich technologii.

Vzdélavani v predmétu anglicky jazyk se zamétuje na rozvijeni schopnosti a dovednosti zaki
- komunikovat s ur¢itou mirou spontdnnosti v riznych zivotnich situacich, umét se zapojit
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do diskuse a vysvétlit a obhajit sviij nazor, a to v Gstnim i pisemném projevu na témata
obecna i odborna

- volit vhodné jazykové prostfedky a komunikacni strategie

- ziskavat informace o zemich studovaného jazyka, véetné odbornych, a tyto poznatky
uzivat ke komunikaci

- pracovat s rozmanitymi zdroji informaci v cizim jazyce, v€etné modernich technologii, a
pouzivat je k prohlubovani svych v§eobecnych i jazykovych védomosti a dovednosti

- vyuzivat efektivni metody a postupy studia ciziho jazyka ke studiu dalsich jazyki a
aplikovat ptitom védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matetského jazyka

Smétovani vyuky v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélavani v anglickém jazyce sméfuje k tomu, aby zak:

- respektoval tradice a kulturni hodnoty zemi studované jazykové oblasti,

- vystupoval v souladu se zdsadami demokracie k pfedstavitelim jinych narodi a kultur,

- preferoval demokratické hodnoty a pfistupy,

- posuzoval kriticky skutec¢nost a zivot kolem sebe i v oblastech studovaného ciziho jazyka, pfemyslel o nich

a tvofil si vlastni nazory,

- oprostil se ve vztahu k jinym lidem od pfedsudk, intolerance, rasové, etnické ¢i nabozenské nesnasenlivosti,

- vazil si lidskych prav a hodnot, demokratickych ob¢anskych postoju,

- poznaval zivot v multikulturni spole¢nosti, u€astnil se odbornych a jazykovych pobyti, popt.zahrani¢nich stazi.

Strategie vyuky (pojeti vyuky)

Predmét anglicky jazyk se vyucuje v 1. az 4.ro¢niku. Jednotlivé lekce vzdy organicky propojuji vSechny
jazykové dovednosti, jazykové prostiedky a funkce spolu s tematickymi okruhy a komunika¢nimi situacemi.
Vyuka probihé s podporou audiovizudlni techniky, castecné ve specializované jazykové ucebné, vyuziva moderni
vyukové programy a internet. Zdtraziiuje zejména komunikativni aspekty uceni a vyucovani a také schopnost
samostatného vyhleddvani a vyuzivani informaci. Vyucujici zapojuji zdky do skupinové prace, vytvareni
simulace situaci, pfipravy projektti a navazovani kontaktii a spoluprace mezi Skolami doma i v zahranici. Ve
vyuce se vyuzivaji zejména aktivizujici metody a formy prace. Zaci jsou motivovani rovnéz tematickym
zamétenim vyuky na aktudlni jevy a oblasti zivota blizké mladym lidem.

Hodnoceni vysledki zaka

Vysledky jsou hodnoceny riznymi formami: pisemnym zkouSenim, tj.testy, doplilovacimi testy, reprodukci
textd, dale ustnim zkouSenim, hodnocenim zéky navzéajem i sebeevaluaci. Po probrani urcitého celku jde

0 hodnoceni schopnosti shrnout a aplikovat uc¢ivo v celém rozsahu. Pti hodnoceni je kladen diraz na
komunikativni cile jazyka.

Ptinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a aplikaci prafezovych témat

Predmét anglicky jazyk prispiva k rozvoji kompetence k u€eni, zejména ve smyslu riznych forem prace s textem,
efektivniho ziskavani a zpracovani informaci, porozuméni mluvenému projevu, vyuzivani nejruznéjsich
informacnich zdroju.

Déle se zdaraziiuje kompetence komunikativni, takze zaci se vyjadiuji vhodné v riznych komunika¢nich
situacich, v projevech psanych i mluvenych, u¢i se formulovat myslenky vystizné, obhajovat své nazory

a postoje, dodrzovat jazykovou a stylovou pfimétenost, pouzivat spravnou odbornou terminologii, zaznamenavat
pisemné podstatné myslenky a udaje z textt, prednasek, porad apod.

V oblasti personalni a socialni kompetence vzdélavani v cizim jazyce smétuje k rozvijeni schopnosti zakt
stanovovat si cile a priority podle svého osobniho rozvoje, zajmové a pracovni orientace, dale pracovat v tymu

a kooperovat ve skupiné spoluzaki.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi spocivaji v uvédomovani si jak vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identity, tak tolerance vi¢i identitam, hodnotdm a tradicim evropské a svétové kultury.

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Zéci zkvalitiuji svou kompetenci vyuzivat prostiedky informacénich a komunikaénich technologii pro ziskavani
adekvatnich zdroju informaci, aktivnég, efektivné a kriticky s informacemi pracuji.

Prufezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- orientovat se v obsahu masovych médif, kriticky je hodnotit a optimaln¢ vyuzivat pro své potieby,

- umét jednat s lidmi, diskutovat o riznych, a to i citlivych a kontroverznich otazkach, hledat kompromisni
feseni,

Clovék a zivotni prostfedi

- seznamovat se s okolnim prostfedim, zplisoby péce o zivotni prostiedi v misté bydlisté i globalné, v zemich
studovaného jazyka,

- ziskavat informace v pfimych kontaktech s prostfedim, lidmi (organizace Greenpeace atd.) a z riiznych
informacnich zdrojt,

Clovék a svét prace

- vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prileZitostech a informace o vzdélavaci nabidce, posuzovat ji
z vlastniho hlediska,

- prezentovat se Ustné a pisemné pii jednani s potencialnimi zaméstnavateli, formulovat své pozadavky (sestavit
zivotopis, zadost apod.),

Informacni a komunikaéni technologie
- pracovat s informacemi, vyhledavat je a zpracovavat a rozsitfovat si odbornou slovni zdsobu v oblasti modernich
technologii.

Priifezova témata pokryvana predmétem

Ob¢an v demokratické spolecnosti

- orientovat se v obsahu masovych médii, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat pro své potreby,
- umét jednat s lidmi, diskutovat o riiznych, a to i citlivych a kontroverznich otazkach, hledat kompromisni Feseni

Clovék a Zivotni prostiredi

- seznamovat se s okolnim prostiedim, zpiisoby péce o Zivotni prostiedi v misté bydliste i globdlné, v zemich
studovaného jazyka,

- ziskavat informace v primych kontaktech s prostiedim, lidmi (organizace Greenpeace atd.) a z riiznych
informacnich zdroju,

Clovék a svét prace

- whledavat a posuzovat informace o profesnich prilezitostech a informace o vzdelavaci nabidce, posuzovat ji
z vilastniho hlediska,

- prezentovat se ustné a pisemné pri jednani s potencidlnimi zaméstnavateli, formulovat své pozadavky (sestavit
Zivotopis, Zadost apod.),

Clovék a digitalni svét

- pracovat s informacemi, vyhledavat je a zpracovavat

- rozsirovat si odbornou slovni zasobu v oblasti modernich technologii

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Ucebni osnovy

1. roénik

3tydné, P

Reéové dovednosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 20
Vysledky vzdélavani
Zak:

&te s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se
v textu

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zptsobu
tvofeni

porozumi $kolnim a pracovnim pokyndm

nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i myslenky a dllezité
informace

sdéli obsah, hlavni myslenky &i informace vyslechnuté nebo
prectené

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i myslenky a dllezité
informace

Ucivo
- poslech s porozuménim monologu a dialogu v oblasti danych témat
- teni a prace s textem
- uzivani tematicky a situacné zamérenych obratl
- vytvoreni osnovy, vypisku, reprodukce textu
- preklad jednoduchého textu
- interaktivni FeGové dovednosti Ustni a pisemné

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- klicova slovni zasoba a komunikace na tato
témata
Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a digitalni svét

Kritéria hodnoceni

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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porozumi $kolnim a pracovnim pokyndm
nalezne v promluvé hlavni a vedlej§i myslenky a dllezité informace
sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené

presahy do ucebnich bloku:

Obcéanska nauka
1. ro¢nik
Clovék v lidském spoleéenstvi
Kultura a multikulturalita
2. roénik
Clovék jako ob&an
Soudoby svét
3. roénik
Clovék a média
4. roénik
Clovék a svét (prakticka filozofie)
Fyzika
Astrofyzika
Biologie
1. roénik
Obecna biologie
Vychova ke zdravi
Ochrana a podpora zdravi
Zdravy zivotni styl
Prostfedi a jeho vliv na zdravi

Psychologie

Psychologie osobnosti

2. roénik
Uméni komunikace a jednani s lidmi

3. roénik
Asertivita
Narocné Zivotni situace
Psychohygiena

4. rocnik

Vliv nemoci na psychiku ¢lovéka
Psychologie zdravotnika
Seminar z psychologie

Psychologicka problematika
nemocného jedince
Psychologie zdravotnického tymu

Ete s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se v textu
odhaduje vyznam neznamych vyrazt podle kontextu a zplisobu tvofeni

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni
nalezne v promluvé hlavni a vedlejSi myslenky a dllezité informace

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Anglicky jazyk

1. roénik
Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce
Poznatky o zemich

Némecky jazyk
Rec&ové dovednosti
Jazykové prostfedky
Francouzsky jazyk
Re&ové dovednosti
Jazykové prostiedky
Cesky jazyk a literatura

Obecné pouceni o jazyku
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Jazykové prostiedky

Dotace uc¢ebniho bloku: 30
Vysledky vzdélavani
Zak:

+ odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle kontextu a zpisobu

tvofeni

« vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje
zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a koriguje odli$nosti

zvukové podoby jazyka

+ dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu,

opravuje chyby

Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- pouzivani vhodnych jazykovych prostredki
pfi komunikaci na toto téma

Clovék a Zivotni prostredi
Clovék a digitalni svét

Kritéria hodnoceni

Ucivo

- vyslovnost -ED, specifickych hlasek a jejich foneticka transkripce
- slovni pfizvuk

Ucebni osnovy

1. roénik

- vyslovnost stazenych tvard

- imperativ

- slovni zasoba podle tematickych okruh(i
- pfitomny ¢as priibéhovy

- minuly ¢as prosty

- pfedpfitomny ¢as

- vyjadfeni budoucnosti BE GOING TO

- zdjmena osobni a pfivlastriovaci
- modalni slovesa WILL, MAY, MUST, HAVE TO, CAN

- WOULD LIKE

- vyrazy THERE IS / THERE ARE

- uzivani WHOSE

- graficka podoba jazyka a pravopis

presahy do ucebnich bloku:
Anglicky jazyk
1. roénik

Poznatky o zemich
Obcanska nauka

Clovék v lidském spoleéenstvi
Vychova ke zdravi

Ochrana a podpora zdravi
Latinska odborna terminologie

Uvod do predmétu

+ odhaduje vyznam neznéamych vyrazl podle kontextu a zpusobu tvoreni

+ vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové

podoby jazyka

+ dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce

Dotace u¢ebniho bloku: 42
Vysledky vzdélavani
Zak:

prectené

poskytuje osobni informace a pouziva je v rozhovoru
sdéli obsah, hlavni myslenky &i informace vyslechnuté nebo

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho Zivota a k
témattm z oblasti zaméfeni studijniho oboru

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne informace

Ucivo
- osobni data

- pocasi

- podani informace, objednavka sluzby podle tematickych okruh(i

piesahy z uc¢ebnich bloku:
Anglicky jazyk
1. roénik

Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce
Poznatky o zemich

Némecky jazyk
Rec&ové dovednosti
Jazykové prostfedky
Francouzsky jazyk

Re&ové dovednosti
Jazykové prostfedky
Cesky jazyk a literatura
Obecné pouceni o jazyku
Slovni zasoba a jeji rozvrstveni

- volny &as a zaliby, hudba

- mésta, orientace ve mésté

- v restauraci, nakupovani , méda
- spoleéenska setkani

- budoucnost nasi planety

- cestovani a prazdniny

- obraty pfi zahajeni a ukonéeni rozhovoru, formulovani dotazu

a popis cesty

- vypravéni pfibéhu

- nabizeni pomoci &i sluzby

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- procviéovani komunikace v rtznych
situacich tykajicich se daného okruhu -
jednani s lidmi, diskutovani o riiznych
otazkach.

Clovék a Zivotni prostredi
Clovék a digitalni svét

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:
Anglicky jazyk
1. roénik

Recové dovednosti

Jazykové prostfedky

Poznatky o zemich
Obcanska nauka

Clovék v lidském spolegenstvi
Zemépis

Socioekonomicka sféra
Vychova ke zdravi

Zdravy Zivotni styl

Prostfedi a jeho vliv na zdravi

+ poskytuje osobni informace a pouziva je v rozhovoru

+ sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo pfectené

piesahy z ucebnich bloku:
Informatika

1. ro¢nik
Audio, video
Cesky jazyk a literatura

Obecné pouceni o jazyku

+ vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématiim osobniho Zivota a k tématiim z oblasti zaméreni studijniho oboru
» domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne informace

Poznatky o zemich

Dotace u¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:

+ uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika

danych zemi

« uplatriuje ziskané znalosti v porovnani s realiemi matefské zemé

Prafezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti

- ziskavani poznatku o spole¢nosti,
komunikaci a praci v jinych zemich

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a digitalni svét

Kritéria hodnoceni

Ucivo

- néktera mésta v Anglii

- Londyn, hlavni londynské pamatky

- cestovani a poc¢asi ve Velké Britanii

presahy do uéebnich bloku:
Anglicky jazyk
1. roénik

Redové dovednosti

Jazykové prostfedky
Obcanska nauka

Clovék v lidském spole&enstvi
Zemépis

Socioekonomicka sféra
Vychova ke zdravi

Zdravy zivotni styl

Prostfedi a jeho vliv na zdravi

* uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi
* uplatriuje ziskané znalosti v porovnani s redliemi matefské zemé

- nékteré informace o Zivoté v rodinach ve Velké Britanii

presahy z uéebnich bloku:
Anglicky jazyk
1. roénik
Jazykové prostiedky

Ucebni osnovy

1. roénik

Tematické okruhy, komunikacni

situace a jazykové funkce
Némecky jazyk

Red&ové dovednosti
Déjepis

Novovék

Stfedovék a rany novovék

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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2. roénik

2. rocnik
3 tydng, P

Reéové dovednosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 22

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - poslech s porozuménim monologickych i dialogickych projev(
« odhaduje vyznam neznamych vyrazii podle kontextu a zptisobu v oblasti danych tematickych okruh
tvoreni - éteni a prace s textem
. R (s . . . - mluveni zamérené tematicky a situacné
vypravi jednoduché pfFibéhy, zazitky, popiSe své pocity - osnova, vypisky, reprodukce textu
vyjadfuje se téméF bezchybné v béznych, predvidatelnych - jednoduchy preklad
situacich - interaktivni fe¢ové dovednosti Ustni a pisemné
zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky a vytvoii text o udalostech a zazitcich
v podobé popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis
pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud
nezachyti pfesné vyznam sdéleni
ovéfi si i sdéli ziskané informace pisemné
zaznamena vzkazy volajicich

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Clovék a digitalni svét Anglicky jazyk

- klicova slovni zasoba a komunikace na toto 2. roénik
téma

Anglicky jazyk

2. roénik

Jazykové prostfedky Jazykové prostfedky
Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Clovék a Zivotni prostredi

Obcanska nauka
Soudoby svét
Zemépis

Evropa

Poznatky o zemich
Némecky jazyk

Re&ové dovednosti

Jazykové prostiedky

Francouzsky jazyk

Regové dovednosti
Jazykové prostitedky

Kritéria hodnoceni

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zplsobu tvoreni
vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky, popiSe své pocity
vyjadfuje se téméF bezchybné v béznych, predvidatelnych situacich

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o udalostech a zazitcich v podobé
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni

ovéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

* zaznamena vzkazy volajicich

(CKA
NONCKAA s,
)
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2. roénik

Jazykové prostiedky
Dotace uc¢ebniho bloku: 30

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - slovni pFizvuk
« pouziva opisné prostiedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani | - foneticka transkripce )
slozitych myslenek - vyslovnost stazenych tvarQ

- slovni zasoba podle tematickych okruh(, véetné odbornych
- modalni slovesa

- véty podminkové a vztazné

- predpfitomny ¢as prosty a prabéhovy

- minuly ¢as prosty a prib&hovy

- MAKE nebo DO

- trpny rod pfitomny

- graficka podoba jazyka a pravopis

« uplatriuje zakladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Anglicky jazyk Anglicky jazyk
- pouzivani vhodnych jazykovych prostredki 2. roénik 2. roénik

pfi komunikaci na toto téma

Recové dovednosti Recové dovednosti
CIOVéVk' a’ 2i’votn|' pr’ostf'edl' ] o Obcanska nauka Poznatky o zemich
Obéan v demokratické spole¢nosti Soudoby svét Recové dovednosti
Zemépis Jazykové prostiedky
Evropa Francouzsky jazyk
Verejné zdravotnictvi Regové dovednosti
Programy podpory zdravi Jazykové prostfedky

Cesky jazyk a literatura

Tvaroslovi
Prosté sdélovaci styl

Kritéria hodnoceni

+ pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani slozitych myslenek
« uplatriuje zakladni zpUsoby tvofeni slov v jazyce

Poznatky o zemich

Dotace u¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zajimava mista ve Velké Britanii, USA a Kanadé
+ zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, - kultura a tradice anglicky mluvicich zemi
zformuluje vlastni myslenky a vytvoii text o udalostech a zazitcich - tradice a kultura v nasi zemi

v podobé popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis
uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika
danych zemi

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud
nezachyti pfesné vyznam sdéleni

» OVéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Clovék a digitalni svét Anglicky jazyk Déjepis

- ziskavani poznatkt na internetu o 2. roénik 1. roénik

spolecnosti, komunikaci a praci v anglicky B v . . M

miuvicich zemich Recové c'iovednvostl N?vovelf ’ )

Obéan v demokratické spolegnosti Jazykové prostfedky Stfedovék a rany novovék
e . . i Zemépis 2. roénik

- Ziskavani poznatkt o spole¢nosti, —

komunikaci a préci v anglicky mluvicich 1. roénik Moderni déjiny

zemich Fyzickogeograficka sféra

Clovék a Zivotni prostfedi Socioekonomicka sféra
2. roénik
Evropa

Ceska republika
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Ucebni osnovy

2. roénik

Kritéria hodnoceni

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o udalostech a zazitcich v podobé
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni

ovéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce
Dotace uc¢ebniho bloku: 40

Vysledky vzdélavani

Ucivo
Zak: - IT terminologie
« vyjadfuje se témé&f bezchybné v béZnych, predvidatelnych - péce o Zivotni prostredi
situacich

- budoucnost nasi planety

- svatky a narodni zvyky

- vybér zaméstnani

- popis cesty

- Ufedni dopis a zadost o zaméstnani

- obraty pfi zahajeni a ukonceni rozhovoru
- vyFizeni vzkazu

+ vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématiim osobniho Zivota a k
tématim z oblasti zaméfeni studijniho oboru

* pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

Clovék a Zivotni prostredi

- seznamovat se s okolnim prostfedim,
zpusoby péce o Zivotni prostredi v misté
bydlisté i globalné a v zemich studovaného
jazyka

Clovék a digitalni svét

- procviéovani komunikace v riiznych

Obcéanska nauka
1. ro¢nik
Clovék v lidském spoleéenstvi
Kultura a multikulturalita
2. roénik
Clovék jako ob&an

situacich tykajicich se daného okruhu -

Soudoby svét
vyhledavani informaci

Zemépis
Obcan v demokratické spoleénosti
1. roénik
Planetarni geografie

Socioekonomicka sféra

Kritéria hodnoceni

 vyjadfuje se témérF bezchybné v béznych, pfedvidatelnych situacich

+ vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématliim osobniho Zivota a k tématim z oblasti zaméreni studijniho oboru
+ pouziva stylisticky vhodné obraty umozriujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

3. rocénik

2+1 tydng, P

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Reéové dovednosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 22
Vysledky vzdélavani

Zak:
sdéli a zdlvodni svdj nazor
vyjadfuje se témér bezchybné v béznych, pfedvidatelnych
situacich
pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem
zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o udalostech a zazitcich
v podobé popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis
vyhledd, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru
prelozi text a pouziva slovniky i elektronické
pii pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a
reaguje na dotazy tazatele
vyménuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich
hovorech
vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v
cizojazy¢ném prostfedi
vypIni jednoduchy neznamy formular

Priifezova témata
Clovék a svét prace Anglicky jazyk
- klicova slovni zasoba a komunikace na tato
témata

Obcan v demokratické spoleénosti

3. roénik

Clovék a Zivotni prostredi
Clovék a digitalni svét

Kritéria hodnoceni
+ sdéli a zdtvodni sv(j nazor
+ vyjadfuje se téméf bezchybné v béznych, pfedvidatelnych situacich

pronese jednoduse zformulovany monolog pfed publikem

popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich hovorech

vypIni jednoduchy neznamy formular

Ucivo

Ucebni osnovy

3. rocénik

- poslech s porozuménim monologickych a dialogickych projev(
- teni a prace s textem, véetné odborného
- mluveni zaméfené tematicky i situacné

- reprodukce textu, osnova, vypisky

- jednoduchy preklad

- interaktivni FeGové dovednosti Ustni a pisemné

presahy do uéebnich bloku:

Jazykové prostfedky
Poznatky o zemich

vyhledd, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se studovaného oboru
pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele

vyfesi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazyéném prostiedi

presahy z uéebnich bloku:
Anglicky jazyk
3. roénik
Jazykové prostiedky
Poznatky o zemich
Némecky jazyk
Redové dovednosti
Jazykové prostitedky
Francouzsky jazyk
Recové dovednosti
Jazykové prostiedky
Poznatky o zemich

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Jazykové prostiedky
Dotace uc¢ebniho bloku: 30

Ucebni osnovy

3. rocénik

Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata
Clovék a svét prace

- pouzivani vhodnych jazykovych prostredki

» komunikuje s jistou mirou sebeduvéry a aktivné pouziva ziskanou
slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho
Zivota, a vlastnich zalib

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani
slozitych myslenek

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého
studijniho oboru

Anglicky jazyk

3. roénik

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
- pfitomné ¢asy
- minulé ¢asy / prosty, pribéhovy, pfedminuly, USED TO /
- predpfitomny prosty i pribéhovy
- vyjadfeni budoucnosti:
- ¢asem pfitomnym prostym a priibéhovym
- BE GOING TO
- ¢asem budoucim prostym a pribéhovym
- dalSi gramatické jevy: kondicionaly
-THEREIS ../ITIS ...
- trpny rod
- modalni slovesa
- pocitatelnost podst. jmen, ¢leny
- zajmena
- graficka podoba jazyka a pravopis

pfesahy z ucebnich bloku:
Anglicky jazyk

3. roénik

pfi komunikaci na toto téma
Obcan v demokratické spole¢nosti

Re&ové dovednosti
Poznatky o zemich

Rec&ové dovednosti
Poznatky o zemich

Clovék a Zivotni prostredi
Clovék a digitalni svét

Obcanska nauka

Kritéria hodnoceni

+ komunikuje s jistou mirou sebeduvéry a aktivnhé pouziva ziskanou slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych

Clovék a média

Némecky jazyk
Regové dovednosti

Jazykové prostiedky
Francouzsky jazyk

Re&ové dovednosti

Jazykové prostiedky

Poznatky o zemich
Cesky jazyk a literatura

Vétna stavba, komunikat

okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib
+ pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani slozitych myslenek

+ pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru

Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce
Dotace uc¢ebniho bloku: 40

Vysledky vzdélavani
Zak:

vyjadfuje se téméf bezchybné v béznych, predvidatelnych
situacich

vyhledd, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich
hovorech

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v
cizojazy€éném prostredi

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého
studijniho oboru

Uéivo
- lidé, rodina, spole¢nost
- domov, skola, vzdélavani
- zaméstnani
- jidlo, stravovani
- sluzby a nakupovani
- popis udalosti, vypravovani
- obraty pfi zahajeni a ukon&eni hovoru

- odborna témata: nemocnice (pfijem, propusténi, organizace
oddéleni a oSetfovaci jednotka, zdravotnicky personal), nemoci
(symptomy a diagndzy), u lIékafe (anamnesticky rozhovor), lidské
télo, fyziologické funkce ¢lovéka, zdravy Zivotni styl, prvni pomoc,
hygiena, prevence, léky

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata
Clovék a svét prace

- procviéovani komunikace v rtznych
situacich tykajicich se daného okruhu

Obcan v demokratické spole¢nosti
Clovék a Zivotni prostredi
Clovék a digitalni svét

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Obcéanska nauka
2. roénik
Clovék jako obgan
Soudoby svét
Vychova ke zdravi
1. roénik
Zdravy Zivotni styl

Prostfedi a jeho vliv na zdravi

Patologie a patofyziologie
3. roénik
PFi¢iny nemoci
Klinicka propedeutika

Uvod do predmétu

Obecna symptomatologie

Vysetfovaci metody
Osetrovatelstvi

Uvod do oSetfovatelstvi
Pracovnici ve zdravotnictvi
Organizace a fizeni oSetfovatelské

péce

+ vyjadfuje se téméf bezchybné v béznych, pfedvidatelnych situacich

« vyfesi vétsinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazyéném prostredi
pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru

Poznatky o zemich

Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ sdéli a zduvodni svlj nazor

+ pronese jednoduse zformulovany monolog pfed publikem

vyhledd, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se studovaného oboru
vyménuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich hovorech

Ucivo

piesahy z ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

3. rocénik

- Gasti Spojeného kralovstvi Anglie, Wales, Skotsvko, Sev. Irsko
- zvyky a tradice ve Velké Britanii ve srovnani s Ceskou republikou

* pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a

reaguje na dotazy tazatele

prokazuje faktické znalosti pfedevs§im o geografickych,

demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatkl studijniho
oboru, a to i z jinych vyucovacich predmétu, a uplatriuje je také v

porovnani s realiemi mateiské zemé

Prurezova témata
Clovék a svét prace

- ziskavani poznatki o spolecnosti,
komunikaci a praci v anglicky mluvicich
zemich

Obcan v demokratické spoleénosti
Clovék a Zivotni prostredi
Clovék a digitalni svét

presahy do ucebnich bloku:
Anglicky jazyk
3. roénik
Re&ové dovednosti
Jazykové prostfedky
Obcanska nauka
2. roénik
Soudoby svét
Zemépis
Evropa
Ceska republika

- informace o Zivoté v nasi zemi

pfesahy z ucebnich bloku:
Anglicky jazyk
3. ro¢nik
Red&ové dovednosti
Jazykové prostfedky
Déjepis
1. roénik
Novovék

Stfedovék a rany novovék

2. ro¢nik
Moderni dé&jiny

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Kritéria hodnoceni

sdéli a zdlvodni svdj nazor
pronese jednoduse zformulovany monolog pied publikem

Ucebni osnovy

3. rocénik

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele

prokazuje faktické znalosti pfedevs§im o geografickych, demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové
oblasti véetné vybranych poznatkud studijniho oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétu, a uplatriuje je také v porovnani s realiemi matefské

zemé

4. rocnik

Prafezova témata

Clovék a svét prace

- roz8ifovani slovni zasoby a komunikace na
tato témata

Clovék a digitalni svét

4tydng, P

Reéové dovednosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 28
Vysledky vzdélavani

Zak:
* rozumi rodilému mluvéimu

rozumi pfiméfenym souvislym projevim a diskusim rodilych
mluvéich pronasenym ve standardnim hovorovém tempu

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zptsobu
tvofeni

prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na
jednoduché dotazy publika

dokaze experimentovat, zkou$et a hledat zpUsoby vyjadreni
srozumitelné pro posluchace

vyjadfi pisemné svuj nazor na text
zapoji se do hovoru bez pfipravy

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostredkuje
informaci dalSim lidem

+ uplatriuje rzné techniky Eteni textu

Anglicky jazyk

4. roénik

- rozSifovani slovni zasoby a komunikace na
tato témata

Obcan v demokratické spoleénosti

- rozSifovani slovni zasoby a komunikace na
tato témata

Clovék a Zivotni prostredi

- roz8ifovani slovni zasoby a komunikace na
tato témata

presahy do uéebnich bloku:

Jazykové prostfedky

Ucivo

- poslech s porozuménim monologickych a dialogickych projevi

- teni a prace s textem, véetné odborného

- mluveny projev zaméfeny tematicky i situacné

- zpracovani textu v podobé reprodukce, dopisu, e-mailu, zaznamu
minulé udalosti, osnovy, vypisku

- shrnuti hlavnich myslenek

- jednoduchy preklad

- interakce Ustni a pisemna

piesahy z u¢ebnich blok:
Anglicky jazyk
4. ro¢nik

Jazykové prostiedky

Tematické okruhy, komunikaéni

situace a jazykové funkce
Némecky jazyk

Red&ové dovednosti

Jazykové prostfedky
Francouzsky jazyk

Rec&ové dovednosti
Jazykové prostfedky

Tématické okruhy, komunikacni
situace a jazykové funkce
Poznatky o zemich

Cesky jazyk a literatura

Ptiprava k maturitni zkousce

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Ucebni osnovy

4. ro¢nik
Kritéria hodnoceni
* rozumi rodilému mluvéimu
+ rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a diskusim rodilych mluvéich pronaSenym ve standardnim hovorovém tempu
+ odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zpusobu tvoreni
+ prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché dotazy publika
+ dokaze experimentovat, zkouSet a hledat zpisoby vyjadfeni srozumitelné pro posluchace
* vyjadfi pisemné svUj nazor na text
+ zapoji se do hovoru bez pFipravy
+ zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu
+ preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje informaci dal$im lidem
+ uplatfiuje rdzné techniky ¢teni textu
Jazykové prostiedky
Dotace uc¢ebniho bloku: 32
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - opakovani gramatickych jev(:
« rozumi rodilému mluvéimu - Gasy pfitomné a minulé, ¢as pfedpfitomny, predminuly
. PR islv L diskusi dilveh - vyjadfovani budoucnosti
rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a diskusim rodilyc - podminkové véty, trpny rod
miuvéich pronadenym ve standardnim hovorovém tempu _ modalini slovesa
+ odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle kontextu a zpisobu - podst. jména, vyjadfovani mnozstvi, &leny
tvofeni - dal$i gramatické jevy:
+ komunikuje s jistou mirou sebeduvéry a aktivné pouziva ziskanou - zajmena, pfidavna jména
slovni zasobu v&etné vybrané frazeologie v rozsahu danych - pfedloZky a spojovaci vyrazy
tematickych okruhd, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho - nepfimé fe¢
Zivota, a vlastnich zalib - vztazné véty
- slovesné vazby, tdzaci dovétky
- revize slovni zasoby
- graficka podoba jazyka a pravopis
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Anglicky jazyk Anglicky jazyk
- pouzivani vhodnych jazykovych prostredki 4. roénik 4. roénik
pri Ifomunlkam na t'Ot({ téma L Re&ové dovednosti Red&ové dovednosti
Obcan v demokratické spolecnosti Obcanska nauka Tematické okruhy, komunikaéni

o e TP oot raioks Hote)  amacky oy
Clovék a zivotni prostiedi Redové dovednosti

- pouzivani vhodnych jazykovych prostredki Jazykové prostiedky

pri komunikaci na toto téma Francouzsky jazyk

Clovék a svét prace

pfi komunikaci na toto téma

Regové dovednosti

ouzivani vhodnych jazykovych prostiedku
pouzivan v Veh Jazyxovych p Y Jazykové prostiedky

Tématické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce
Poznatky o zemich

Kritéria hodnoceni

rozumi rodilému mluvéimu
rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a diskusim rodilych mluv€ich pronasenym ve standardnim hovorovém tempu
odhaduje vyznam neznamych vyrazu podle kontextu a zpUsobu tvoreni

komunikuje s jistou mirou sebedtvéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych
okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

%,

)
A
oy mmow“f

£ 0DBORN
o R
5

(OTNCKAA g,
N %
B ",

s, .
g S
451,140 007



Zdravotnické lyceum (2025)

LOMNCKAA g
0& 450

(

o
g1 g0

@ ¢

S
by oS
045 yaromuont

(ESNO0ORNA
5

Ucebni osnovy

4. roénik

Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce

Dotace uc¢ebniho bloku: 60
Vysledky vzdélavani
Zak:
 zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

« fesi pohotové a vhodné standardni feové situace i jednoduché a

frekventované situace tykajici se pracovni ¢innosti

Prafezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti Anglicky jazyk

- procvicovani komunikace v riznych
situacich tykajicich se daného okruhu
Clovék a svét prace

4. roénik

presahy do uéebnich bloku:

Ucivo
Obsah uciva:
- opakovani témat:
- lidé, rodina, domov
- Skola a prace
- jidlo, nakupovani a sluzby
- dal$i témata:
- cestovani
- kultura
- sport
- zdravi
- pfiroda a Zivotni prostfedi
- odborna témata: nemocnice (pfijem, propusténi, organizace
oddéleni a oSetfovaci jednotka, zdravotnicky personal), nemoci
(symptomy a diagnézy), u Iékafe (anamnesticky rozhovor), lidské
télo, fyziologické funkce €lovéka, zdravy zZivotni styl, prvni pomoc,
hygiena, prevence, léky

presahy z uéebnich bloku:

Reéové dovednosti

Jazykové prostifedky

- procvicovani komunikace v riznych
situacich tykajicich se daného okruhu

Clovék a Zivotni prostfedi 2. rocnik

- procviéovani komunikace v riznych

situacich tykajicich se daného okruhu
Clovék a digitalni svét Zemépis
- procviéovani komunikace v rtuznych Evropa

situacich tykajicich se daného okruhu -
vyhledavani informaci

3. roénik

Obcéanska nauka

Ceska republika
Klinicka propedeutika

Clovék jako obgan
Soudoby svét

Obecna symptomatologie
VySetfovaci metody

Osetrovatelstvi

Uvod do oSetfovatelstvi

Koncepce moderniho oSetfovatelstvi
Pracovnici ve zdravotnictvi

Organizace a fizeni oSetfovatelské

péce

Kritéria hodnoceni

+ zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu

+ feSi pohotové a vhodné standardni fecové situace i jednoduché a frekventované situace tykajici se pracovni €innosti

Poznatky o zemich

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani

Zak:
 prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na
jednoduché dotazy publika
» prokazuje faktické znalosti pfedevs§im o geografickych,

demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatkl studijniho
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich predmétu, a uplatriuje je také v
porovnani s realiemi mateiské zemé

Ucivo

- zemépisna témata: Ceska republika a Praha, Velka Britanie
a Londyn, Australie, Novy Zéland, USA
- svatky u nas i v anglicky mluvicich zemich

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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4. rocnik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Obcan v demokratické spole¢nosti Déjepis
- ziskavani poznatki o spolecnosti, 1. roénik

komunikaci a praci v jinych zemich

Stfedovék a rany novovék
Clovék a Zivotni prostredi

2. roénik
- seznamovat se se zpusoby péce o Zivotni
prostiedi v nasi zemi a v zemich
studovaného jazyka

Moderni dé&jiny

Clovék a svét prace

- vyhledavat a posuzovat informace o
profesnich prileZitostech a vzdélavaci
nabidce - prezentovat se Ustné i pisemné pfi
jednani s potencialnimi zaméstnavateli

Clovék a digitalni svét

- vyhledavat a zpracovavat informace

Kritéria hodnoceni
+ prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché dotazy publika

+ prokazuje faktické znalosti pfedevs§im o geografickych, demografickych, hospodaFskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové
oblasti v€etné vybranych poznatkud studijniho oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v porovnani s realiemi matefské
zemé

7.1.2 Cesky jazyk a literatura

3 3 2+1 2+2

Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho predmétu

Predmét Cesky jazyk a literatura tvoii zakladni soucast vSeobecného vzdélani a je nedilnou soucasti rozvoje
vétSiny klicovych dovednosti a schopnosti, kterymi ma byt student vybaven pro zvladnuti v§ech vyucovacich
predmétu.

Obecny cil vyuéovaciho pfedmétu

Cesky jazyk a literatura slouzi ke kultivovani jazykovych a komunikaénich dovednosti, ovliviiuje zaélefiovani
mladého ¢lovéka do spolecnosti, umoznuje osobni i profesni rist a piispiva k hodnotové a estetické orientaci
v oblasti nejen kulturni a umelecké, ale i spolecenské a mezilidské.

Predmét je vyucovan v prvnim az ¢tvrtém rocniku 3-3-3-4.

Ucebni bloky RVP:

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

Komunika¢ni a slohova vychova

Prace s textem a ziskavani informaci

a z Estetického vzdélavani RVP:

Literatura a ostatni druhy umeéni

Prace s literarnim textem

jsou plnény v podrobn&ji rozepsanych uéebnich blocich uéebnich osnov predmétu Cesky jazyk a literatura.

Charakteristika uciva

Nedilnou sou¢asti piedmétu Cesky jazyk a literatura jsou obé soudasti — jazykova a stylisticka komunikace

a komunikace literarni ve vyvazeném poméru a ve vSech ro¢nicich. Literarni komunikace obsahuje i vzdélavaci
oblast Estetické vzdélani a zakladni pouceni o uméleckych stylech.

7

Estetické vzdélavani vyznamné prispiva ke kultivaci ¢lovéka, vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému
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projevu a podili se na rozvoji jejich dusevniho zivota. Ma nadptedmétovy charakter; pii tvorbé Skolnich
vzdélavacich programi je proto tfeba dbat na to, aby prolinalo co nejvétsim poctem vyucovacich predmétu.

Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materidlnim a duchovnim hodnotam, snazit se
prispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvoreny systém kulturnich hodnot pomaha formovat postoje zaka a je
obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické vzdélavani se podili rovnéZz na rozvoji socialnich
kompetenci zaka.

K dosazeni tohoto cile pfispiva i jazykové vzdélavani v matetském jazyce a naopak estetické vzdélavani
prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zak.

Literarni vychova kromé vychovy ke ¢tenafstvi, rozboru a interpretace uméleckych dél vede i1 k celkovému
pfehledu o hlavnich jevech a pilitich v ¢eské a svétové literatuie. Poznani textu slouzi rovnéz k vytvareni
rozmanitych komunikaénich situaci, v nichz probiha dialog 74k s texty a uéitelem i mezi zaky navzajem. Zaci
jsou vedeni i k esteticky tvofivym aktivitam.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zZaci:

- uplatiiovali ve svém Zzivotnim stylu esteticka kritéria;

- chapali uméni jako specifickou vypoveéd o skutecnosti;

- chapali vyznam uméni pro ¢lovéka;

- spravné formulovali a vyjadfovali své nazory;

- pristupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;

- podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvofen pozitivni vztah;
- ziskali pfehled o kulturnim déni;

- uvédomovali si vliv prostfedkd masové komunikace na utvateni kultury.

Vsechny slozky se navzajem prolinaji a dopliiuji.

Vyuka jazykova a stylisticka

Zék

- popiSe jazyk jako systém a zatadi jej do soustavy jazykt

- objasni zékladni jazykovédné pojmy a kategorie

- rozli$i jednotlivé vrstvy jazyka (spisovna a nespisovna mluva)

- pouzije zakladni jazykovédné ptirucky

- ovlada stylisticky a jazykovy rozbor textu

- rozlisuje jednotlivé slohové styly a jejich utvary

- samostatné stylizuje mluveny i psany projev

- argumentuje a obhaji své stanovisko

- dovede pouzivat zékladni zdroje vSeobecnych informaci a pracovat s nimi
- je schopen se vyjadiovat vystizn€, vécné a jazykove spravné

- pouzije postupti odborného stylu pfi studiu odbornych predmétt.

Literarni a vyuka esteticka

- dovede zdvodnit vyznam uméni pro osobnost ¢lovéka

- rozpozna estetickou a etickou hodnotu uméleckého dila

- dovede prezentovat kulturni pamatky svého regionu

- orientuje se v kulturnéhistorickém vyvoji

- dokaze casové zaradit a rozlisit jednotlivé umélecké sméry a styly

- dokaze se orientovat ve svétovém kulturnim déni a tolerovat odlisné myslenkové proudy
- je schopen interpretovat literarni dila

- na ukéazkach rozezna zakladni architektonické slohy a sméry vytvarného umeéni

- ma vypéstovanu potiebu samostatné cetby a vyhleddvani dalSich kulturnich prozitkti

- srovna literaturu a uméni v souvislosti historickych a spolec¢enskych udalosti, v kontextu politické situace
- objasni ekologické trendy a udrzitelnost zivota na zemi

Kli¢ové kompetence rozvijené v ramci vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura
Cesky jazyk a literatura by mél svym obsahem a cili smé&fovat k osvojeni kompetenci :
1. Kompetence k uceni

74k

- vyuziva efektivné riizné zplisoby zpracovani a ziskavani informaci a poznatka

- kriticky pfistupuje ke zdrojim informaci a vyuziva je pii studiu a v praxi

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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- kriticky hodnoti dosazené cile svého uéeni

2. Kompetence k feSeni problémi

Zak

- rozpozna problém, objasni jeho podstatu

- navrhuje postupné kroky pfi feSeni problému

- uplatiiuje pfi feSeni problému vhodné metody, védomosti a dovednosti vyuziva tvotive
- zvlada interpretaci ziskanych poznatki, ovétuje je, formuluje zaveéry

- je schopen nahlizet na vzniklé problémy z riiznych stran

3. Kompetence komunikativni

Zak

- efektivné vyuziva prosttedky komunikace verbalni i neverbalni

- pouziva s porozuménim rizné druhy jazyka véetné odborného

- v mluvenych i psanych projevech se vyjadiuje jasné, srozumitelné, pfimétené k adresatovi, k zaméru a s
ohledem na situaci

- uplatiiuje ohled k partneriim v komunikaci

- rozumi sdélenim rizného typu, spravné je interpretuje, vécnou argumentaci fesi nejasné situace

4. Kompetence socialni a personalni

74k

- ptispiva na zaklad¢€ poznatkd z literatury a kulturniho dédictvi k vytvoreni a udrzovani spravnych mezilidskych
vztahti

- odolava spoleenskym a medialnim tlakiim na zaklad¢ poznatkd a vlastniho Gsudku

5. Kompetence obcanské

74k

- na zéklad¢ ziskanych poznatkli o chodu spole¢nosti a civilizace se rozhoduje a jedna tak, aby neohrozoval
a neposkozoval kulturni dédictvi, pfirodu a zivotni prostiedi

- respektuje riznorodost hodnot, nazort, postoji a schopnosti ostatnich lidi

- roz§ifuje si uvédoméle vlastni poznani a chapani kulturnich a duchovnich hodnot

6. Kompetence k podnikavosti

74k

- rozviji svlij odborny potencial a vyuziva ho pro sviij osobni rozvoj

- je schopen posoudit rizika spojena s rozhodovanim v realnych zivotnich sitaucich.

Strategie vyuky

Vyuka navazuje na dovednosti a schopnosti ze zakladni $koly. Cilem je tyto védomosti a dovednosti
systematizovat, prohloubit, roz§ifit a dostat na kvalitativn€ vys$si uroven. Je kladen diraz na rozvoj
komunikativnich schopnosti a kultivované jazykové i vécné€ spravné vyjadfovani. K tomu spole¢n¢ musi
ptispivat nejen jazykova vyuka, ale i prace s texty umélecké i neumélecké povahy.

Krome prace s texty musi byt student veden k vlastnimu stylistickému projevu formou kontrolnich i dil¢ich praci.
Krome¢ tradi¢nich forem je kladen diiraz i na problémové tkoly, samostatnou praci s texty, praci s chybou,
fecnicka a komunikacni cvi¢enim.

Hodnoceni vysledkii

Hodnoceni vysledki je komplexnim pohledem na védomosti a dovednosti zakt ziskané formou hodnoceni
pisemného projevu (testy, diktaty, pravopisna a stylisticka cviceni), Gstniho projevu (fec¢nicka a interpretacni
cviceni) 1 vlastnich aktivit ( samostatné ukoly, referaty).

Priarezova témata pokryvana predmétem
Ob¢an v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prosti-edi
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Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

1. roénik

Ucebni osnovy

3tydné, P

Obecné pouceni o jazyku
Dotace u¢ebniho bloku: 7

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
* rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylove . Lo |
pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni * jazyk a feg, jazykova kultura o o
komunikaéni situaci « informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby, média, jejich
+ vysvétli zakonitosti vyvoje ¢estiny produkty

* narodni jazyk a jeho utvary

* vyvoj jazyka

fidi se zasadami spravné vyslovnosti * vyvojové tendence spisovné Cestiny o
ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné 233&%‘(,2“;?:5&23;;2%;ngaézngkg%%i‘gﬂ!;;g: y
formulovat odpovédi Prace s textem

vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova,

vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)

prednese kratky projev

orientuje se v soustave jazykd

* prace s raznymi pfiru¢kami ve fyzické i elektronické podobé

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné
popiSe vhodné spoleenské chovani v dané situaci

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Anglicky jazyk
- vyhledavani informaci a prace s nimi - 1. roénik

préace s online slovniky a jazykovymi
priru¢kami

Reéové dovednosti
Jazykové prostfedky

Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce

Kritéria hodnoceni

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci
vysvétli zakonitosti vyvoje cestiny

orientuje se v soustaveé jazykd

Fidi se zasadami spravné vyslovnosti

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova, vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat, polemizovat)
prednese kratky projev

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

popiSe vhodné spoleenské chovani v dané situaci

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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1.rocn

Slovni zasoba a jeji rozvrstveni

Dotace uc¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
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* slovo

* slovni zasoba, slovniky

+ posuny ve slovni zasobé

* slovotvorba

pouziva adekvatni slovni zasoby v€etné pfislusné odborné « stylové rozvrstveni jazyka a obohacovani slovni zasoby
terminologie Prace s textem

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikacni situaci

* prace s riznymi pfiru¢kami ve fyzické i elektronické podobé

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Anglicky jazyk
- samostatné vyhledavani informaci - prace s 1. roénik

online slovniky a jazykovymi pfiruckami Jazykové prostredky
Kritéria hodnoceni

* pracuje s nejnovéjSimi normativnimi pfiruckami ¢eského jazyka

* rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikaéni situaci
* pouziva adekvatni slovni zasoby v€etné prislusné odborné terminologie

* nahradi béZzné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

Graficka stranka jazyka

Dotace ucebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
+ v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ¢eského pravopisu
+ odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

* pismo, vyvoj pisma a pravopisu
* hlavni principy ¢eského pravopisu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a digitalni svét
- vyuZiti riznych programi korekce textu -

procvi¢ovani pravopisu pomoci digitalnich
aplikaci (Kahoot apod.)

Kritéria hodnoceni

+ v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ¢eského pravopisu

+ odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

* pracuje s nejnovéjSimi normativnimi pfiruckami ¢eského jazyka

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Uvod do stylistiky
Dotace uc¢ebniho bloku: 12

1.rocn

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: Komunikaéni a slohova vychova

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pracuje s nejnovéj$imi normativnimi pfiruckami ceského jazyka
rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikacni situaci

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych
pfikladech slohovy utvar

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni utvary

slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni
vyjadfovani pfimé i zprostfedkované technickymi prostfedky

* monolog a dialog

formalini i neformalni vyjadfovani

pfipravené a nepfipravené komunikaty

funkéni styly, slohové utvary a postupy

graficka a formalni Uprava pisemnych projevu

funkéni styl umélecky a prostésdélovaci (vypravéni, popis,

dopis, liceni)
* rozezna umélecky text od neuméleckého
* ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu
* pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie
+ vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich text( a rozdily
mezi nimi
+ text interpretuje a debatuje o ném
Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Clovék a Zivotni prostredi

- ekologické téma ve slohovych pracich

Kritéria hodnoceni
» odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pracuje s nejnovéjSimi normativnimi pfiru¢kami eského jazyka

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni utvary

rozezna umeélecky text od neuméleckého

ma pfehled o slohovych postupech uméleckého stylu
pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z literarni teorie

vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textd a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

Uvod do studia literatury
Dotace uc¢ebniho bloku: 12

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikaéni situaci
rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych pfikladech slohovy utvar

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Prace s textem
* rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové ) o )
ptiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni _+ techniky a druhy &teni, orientace v textu, rozbor z hlediska
komunikaéni situaci sémantiky, kompozice a stylu

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych
prikladech slohovy atvar

rozezna umeélecky text od neuméleckého

« informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby
« zakladni literarni druhy a zZanry
Estetické vzdélavani

* ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu » umélecky funkéni styl
- ma prehled o knihovnéch a jejich sluzbéach * zéklady literarni védy:
* pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie 1. tropy
« konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druht a zanra 2. figury
+ zafadi typicka’} dl'la_ do jednotlivych uméleckych smérti a 2 ﬁtﬁung;{/rguia'nry
prisludnych historickych obdobi
* vyjadFi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Clovék a digitalni svét

- praktické vyuZiti online knihovnich sluZzeb

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

Ucebni osnovy
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Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

1. roénik

* rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikaéni situaci

+ rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych pfikladech slohovy utvar
+ rozezna umélecky text od neuméleckého
* ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanr(

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a pfislusnych historickych obdobi
vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

Starovéka literatura

Dotace u¢ebniho bloku: 14
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu 1. nejstarsi starovéke svétové kultury a dila

2. antické Recko a Rim

pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z literarni teorie
konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanrt

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a
pFislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
pfislusny umélecky smér i pro dalSi generace

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych umeéleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich textd a rozdily
mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

orientuje se ve vystavbé textu

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Obcan v demokratické spoleénosti Déjepis
- role literatury a uméni v ruznych 1. rodnik

spoleenskych situacich a obdobich Starovak

Obcanska nauka

Clovék v lidském spole&enstvi
Latinska odborna terminologie

Ukazka, ¢etba a preklad odborych

textd a lékarskych zprav v latinské
odborné terminologii

Kritéria hodnoceni

* ma piehled o slohovych postupech uméleckého stylu

pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z literarni teorie

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanr(

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dal$i generace

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti
vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textd a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

orientuje se ve vystavbé textu

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti
orientuje se v nabidce kulturnich instituci

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Zdravotnické lyceum (2025) Ucebni osnovy

1. roénik

Stredovéka literatura
Dotace u¢ebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu 1. romansky sloh a gotika
« oii rozb latiui losti z literarni . 2. stfedovéka evropska literatura
pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie 3. pocatky pisemnictvi na nagem tzemi
+ konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a Zanrd 4. Ceska stfedovéka literatura
- zarfadi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérd a 5. literatura doby husitske
prisludnych historickych obdobi
+ zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
prislusny umélecky smér i pro dal$i generace
« vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
» samostatné vyhledava informace v této oblasti
« vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich text( a rozdily
mezi nimi
« text interpretuje a debatuje o ném
« orientuje se ve vystavbé textu
* rozumi obsahu textu i jeho ¢asti
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Obéan v demokratické spole¢nosti Déjepis
- role nabozenstvi ve stifedovéku a dnes 1. roénik

Stfedovék a rany novovék
Obcanska nauka

Clovék v lidském spole&enstvi
Kultura a multikulturalita

Kritéria hodnoceni

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

pfii rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh( a zanr

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérl a pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dal$i generace
vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textt a rozdily mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném
+ orientuje se ve vystavbé textu

+ rozumi obsahu textu i jeho €asti

LOMNCKAA g
0& 450

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Humanismus, renesance a baroko

Dotace uc¢ebniho bloku: 15
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a svét prace Déjepis
- vyznam renesancnich objevu pro dnesek 1. roénik

Novovék

1. vytvarné uméni renesance a baroka
2. literatura evropské renesance
3. literatura ¢eské renesance a baroka

» vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni Gtvary
ma pfehled o slohovych postupech uméleckého stylu

pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanr

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér(i a
prisludnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
prislusny umélecky smér i pro dal$i generace

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

vystihne charakteristické znaky rtiznych literarnich textt a rozdily
mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

orientuje se ve vystavbé textu
rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

Obcéanska nauka

Clovék v lidském spole&enstvi
Kultura a multikulturalita

Kritéria hodnoceni

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni utvary

ma pfehled o slohovych postupech uméleckého stylu

pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z literarni teorie

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druhd a zanrd

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérG a pfislusnych historickych obdobi
zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dal$i generace
vyjadri vlastni prozitky z recepce danych umeéleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

vystihne charakteristické znaky rlznych literarnich textd a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

orientuje se ve vystavbé textu

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

Ucebni osnovy

1. roénik
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Klasicismus

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie 1. vytvarné umeéni v klasicismu

2. evropska literatura obdobi klasicismu a osvicenstvi

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a Zanr(
zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a
pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
pFislusny umélecky smér i pro dalSi generace

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textud a rozdily
mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném

orientuje se ve vystavbé textu

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem uzemi

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Obcan v demokratické spole¢nosti Déjepis
- nacionalismus a vlastenectvi tehdy a dnes 1. roénik

Novovék

Kritéria hodnoceni
* pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie
konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanr(

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dal$i generace
vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti

vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textt a rozdily mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném

orientuje se ve vystavbé textu

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti
+ orientuje se v nabidce kulturnich instituci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem tzemi

2. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

3tydné, P

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Ucebni osnovy
2. rocnik
Tvaroslovi
Dotace uc¢ebniho bloku: 18
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Zdokonalovani jazykovych dovednosti a védomosti

» v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatk( z tvaroslovi

. rfologickeé k i
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby morfologicke kategorie

* slovni druhy

pracuje s nejnové&jsimi normativnimi pfiru¢kami ¢eského jazyka + souhrnné opakovani poznatkd z tvaroslovi

rozliguje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové » gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické funkce
pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni

komunikacni situaci

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Anglicky jazyk
- procvicovani tvaroslovi pomoci digitalnich a 2. roénik

webovych aplikaci (Kahoot apod.) Jazykové prostiedky

Kritéria hodnoceni

+ v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatk( z tvaroslovi

+ odhaluje a opravuije jazykové nedostatky a chyby

* pracuje s nejnovéjSimi normativnimi pfiruckami ¢eského jazyka

* rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikaéni situaci

Prosté sdélovaci styl

Dotace ucebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: Komunikaéni a slohova vychova
ma pfehled o slohovych postupech uméleckého stylu
rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové

pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikacni situaci

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych
pfikladech slohovy utvar

orientuje se ve vystavbé textu

* charakteristika
* popis prosty

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského pravopisu
rozezna umélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textd a rozdily
mezi nimi
konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanrl

* pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Anglicky jazyk
2. ro¢nik
Jazykové prostfedky
Némecky jazyk
Jazykové prostfedky
Francouzsky jazyk

Jazykové prostfedky

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Kritéria hodnoceni
* ma pfehled o slohovych postupech uméleckého stylu

orientuje se ve vystavbé textu

v pisemném projevu uplatriuje znalosti Eeského pravopisu
* rozezna umélecky text od neuméleckého

Ucebni osnovy

2. roénik

« vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich text( a rozdily mezi nimi

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanr
* pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

Odborny styl

Dotace ucebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych
prikladech slohovy atvar

orientuje se ve vystavbé textu

spravné pouziva citace a bibliografické udaje, dodrzuje autorska
prava

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné
terminologie

zaznamenava bibliografické udaje podle statni normy

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich utvarech
odborného stylu, pfedevsim popisného a vykladového

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si poznamky z
prednasek a jinych verejnych projevd
vypracuje anotaci a resumé

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

v pisemném projevu uplatriuje znalosti Eeského pravopisu

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

Uéivo
Prace s textem a ziskavani informaci, jejich tfidéni a hodnoceni
(napf. anotace, konspekt, osnova, resumé)

« slovni zasoba vzhledem k pfislu§nému oboru vzdélani
Komunikaéni a slohova vychova

» odborny popis, vyklad
« Utvary prakticky odborné, jejich zakladni znaky, postupy
a prostfedky; popis pracovniho postupu
oshova
graficka a formalni Uprava pisemnych projevu
zapis z porady, pracovni hodnoceni
referat
literatura faktu

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikaéni situaci
rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych pfikladech slohovy utvar

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Clovék a svét prace Prvni pomoc Prvni pomoc

- prace s odbornymi texty daného oboru 2. roénik 2. ro¢nik

Clovek a digitalni svét Zaklady prvni pomoci - obecny zaklad Zaklady prvni pomoci - obecny zaklad
- pfirucky a programy pro praci s odbornymi Psychologie

texty - tvorba textu pomoci Al

Vyvojova psychologie

Kritéria hodnoceni

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se ve vystavbé textu

zaznamenava bibliografické udaje podle statni normy

nahradi bézZné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vypracuje anotaci a resumé
+ rozumi obsahu textu i jeho ¢asti
+ v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ¢eského pravopisu

Fidi se zasadami spravné vyslovnosti

spravné pouziva citace a bibliografické udaje, dodrzuje autorska prava
pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné terminologie

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych pfikladech slohovy utvar

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich utvarech odborného stylu, pfedevsim popisného a vykladového

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si poznamky z pfednasek a jinych verejnych projevu

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Narodni obrozeni

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Ucivo

1. vyznam NO
2. predstavitelé 1. a 2. etapy
3. divadlo a zurnalistika, rukopisy

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

Romantismus
Dotace u¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a 1. vytvarné uméni 1. poloviny 19. stoleti

prislusnych historickych obdobi 2. svétovy romantismus )
zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro 3. Cesky romantismus - 3. faze narodniho obrozeni
pFislusny umélecky smér i pro dalSi generace

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textd a rozdily
mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanrt
* pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi Obcanska nauka
- vztah ¢lovéka k prirodé v literature 2. roénik

Clovék jako ob&an

Kritéria hodnoceni

+ zafadi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméru a pfisluSnych historickych obdobi

* zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dal$i generace
vyjadri vlastni prozitky z recepce danych umeéleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

rozezna umélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textd a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanr(
* pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

Ucebni osnovy

2. roénik
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2. roénik

Realismus a naturalismus
Dotace u¢ebniho bloku: 33

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ ma prehled o slohovych postupech umé&leckého stylu 1. vytvarné uméni 2. poloviny 19. stoleti

2. pocatky reali ieho prolinani t -4.f5
zafadi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér a o e 2 Jeho Prolinant s fomantismem - 4. 126

prislusnych historickych obdobi 3. literarni skupiny majovct, ruchoved a lumirovel
zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro 4. svétovy realismus a naturalismus

pFislusny umélecky smér i pro dal$i generace 5. &esky realismus a naturalismus
vyjadri vlastni prozitky z recepce danych umeéleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

rozezna umélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textd a rozdily
mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanri
pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Obcan v demokratické spoleénosti Obcanska nauka
- porovnani Zivotnich podminek tehdy a 2. roénik

dnes, socialni rovina &l ovék jako obgan
Kritéria hodnoceni

* ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérG a pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dal$i generace
vyjadri vlastni prozitky z recepce danych umeéleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

rozezna umélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rtiznych literarnich textd a rozdily mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanr(

* pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

Moderni sméry
Dotace u¢ebniho bloku: 11

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu 1. impresionismus, symbolismus, dekadence

2. prokleti basnici

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych
prikladech slohovy atvar

orientuje se ve vystavbé textu

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér(i a
prisludnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
prislusny umélecky smér i pro dalSi generace

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti

rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rznych literarnich textt a rozdily
mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a Zanr
pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z literarni teorie

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Francouzsky jazyk

2. roénik
Poznatky o zemich
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Kritéria hodnoceni

* ma pfehled o slohovych postupech uméleckého stylu
+ rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych prikladech slohovy utvar

orientuje se ve vystavbé textu
rozumi obsahu textu i jeho ¢asti
zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérG a pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dal$i generace
vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti

rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rlznych literarnich textd a rozdily mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanr(
pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

3. roénik

Ucebni osnovy

2. roénik

2+1 tydné, P

Vétna stavba, komunikat
Dotace u¢ebniho bloku: 22

Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikacni situaci

uplatriuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského pravopisu
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné
terminologie
orientuje se ve vystavbé textu

Anglicky jazyk

3. roénik

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
« véta jednoducha a souvéti

» vétné Cleny, druhy vét a vétné vztahy
* interpunkce v souvéti i jednoduché vété

Jazykové prostfedky

Némecky jazyk

Jazykové prostfedky

Francouzsky jazyk

Jazykové prostfedky

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

pfesahy z ucebnich bloku:
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3. rocénik

Kritéria hodnoceni

* rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikaéni situaci
* pracuje s nejnovéjSimi normativnimi pfiruckami ¢eského jazyka

+ uplatriuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

v pisemném projevu uplatriuje znalosti Eeského pravopisu

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
* pouziva adekvatni slovni zasoby v€etné prislusné odborné terminologie
orientuje se ve vystavbé textu

Publicisticky styl
Dotace uéebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: Prace s textem a ziskavani informaci
« rozliduje typy medialnich sdéleni a jejich funkci, identifikuje jejich Komunikagéni a slohova vychova
typické postupy, jazykové a jiné prostfedky o . L
* vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné * media, jejich produkty a ucinky, medialni sdéleni

* Utvary a funkce publicistiky

+ uvede zakladni média pusobici v regionu + psana a mluvena publicistika
+ sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni Utvary (zprava, + komunikagni situace, komunikacni strategie
reportaz, pozvanka, nabidka ...) « graficka a formalni uprava pisemnych projev(

Estetické vzdélavani - kultura

v pisemném projevu uplatriuje znalosti Eeského pravopisu
na prikladech dolozi druhy medialnich produktt

» ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
nahradi b&zné cizi slovo Geskym ekvivalentem a naopak + funkce a vliv reklamy a propagacnich prostfedkd na Zivotni styl

orientuje se ve vystavbé textu

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Obcan v demokratické spole¢nosti Obcanska nauka
- prévo na viastni nazor a jeho verejné 3. roénik

eubllkovanl, svoboda projevu dfive a dnes Glovék a média
Cloveék a zivotni prostredi

- enivomentalni téma v publicistice

Clovék a digitalni svét

- orientace v typech médii a v medialnim

prostredi - orientace v prostredi

zpravodajskych webu - dezinformace

Kritéria hodnoceni

rozliSuje typy medialnich sdéleni a jejich funkci, identifikuje jejich typické postupy, jazykové a jiné prostfedky
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

uvede zakladni média plsobici v regionu

sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni Utvary (zprava, reportaz, pozvanka, nabidka ...)
v pisemném projevu uplatriuje znalosti ¢eského pravopisu
na prikladech dolozi druhy medialnich produktt

* nahradi béZné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak
« orientuje se ve vystavbé textu

Administrativni styl

Dotace u¢ebniho bloku: 7

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: Prace s textem a ziskavani informaci, jejich tfidéni a hodnoceni
» samostatné vyhledava informace v této oblasti (napf. anotace, konspekt, osnova, resume)
—_— o SRR s Komunikaéni a slohova vychova
* vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné
+ odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby « graficka a formalni Uprava pisemnych projev
- pouziva adekvatni slovni zasoby véetna prisluiné odborné * jazykové prostfedky typicke pro administrativni styl
terminologie * Ufedni dopis, inzerat, Zivotopis

orientuje se ve vystavbé textu

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

Ucebni osnovy
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Prafezova témata

Clovék a svét prace Informatika
- zpracovani Grednich textd pro budouci 3. roénik
povolani

Kritéria hodnoceni

samostatné vyhledava informace v této oblasti

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
pouziva adekvatni slovni zasoby vetné pfislusné odborné terminologie
orientuje se ve vystavbé textu

Literatura a kultura na po¢€. 20. stol.

Dotace uc¢ebniho bloku: 15
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérti a
pFislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
pFislusny umélecky smér i pro dal$i generace

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textt a rozdily
mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

posoudi kompozici textu, jeho slovni zéasobu a skladbu

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a Zanr(

pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z literarni teorie

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

- pravo na narodni identitu clovéka

Kritéria hodnoceni

text interpretuje a debatuje o ném

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanr
pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z literarni teorie

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem tzemi

presahy do ucebnich bloku:

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem Guzemi

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:

Navrh a tvorba evidence dat

Ucivo

1. Ceska moderna

2. generace bufich

3. literatura a kultura na pocatku 20. stoleti: modernismus
a avantgarda (expresionismus, dadaismus, futurismus, surrealismus)
v literatufe, vytvarném uméni i v ostatni kultufe

pfesahy z ucebnich bloku:

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérl a pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dal$i generace
vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
vystihne charakteristické znaky rtiznych literarnich textt a rozdily mezi nimi

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Ucebni osnovy

3. rocénik

Svétova mezivaleéna préza a divadlo
Dotace uc¢ebniho bloku: 18

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérdi a 1. 1. svétova valka ve svétové literature
pfisludnych historickych obdobi 2. svétova mezivale¢na préza a divadlo

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
pFislusny umélecky smér i pro dal$i generace

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textt a rozdily
mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu
konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanrl
* pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a svét prace Némecky jazyk

- téma hospodarské krize v minulosti a 3. ro¢nik

soucasnosti

Poznatky o zemich
Francouzsky jazyk

Poznatky o zemich

Kritéria hodnoceni

+ zafadi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméru a pfislusnych historickych obdobi

+ zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dal$i generace
vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textt a rozdily mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném

+ posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druhd a zanrd

* pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

Ceska mezivaleéna literatura
Dotace uc¢ebniho bloku: 22

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a 1. mezivéleéné Ceska poezie - proletarska poezie, poetismus,
pfisludnych historickych obdobi surrealismus o o
+ zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro 2. mezivaletna Ceska proza - demokraticky proud, imaginativni
prislugny umélecky smér i pro dalsi generace ’ ’ préza, katolicky proud, levidové orientovana préza, psychologicka
proza

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

3. mezivale¢né divadlo - avantgardni divadlo
rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rznych literarnich textt a rozdily
mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu
konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanrt
pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z literarni teorie

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem tuzemi
orientuje se ve vystavbé textu

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Obcan v demokratické spoleénosti

- porovnani demokratickych principt v dobé
prvni republiky a dnes

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Kritéria hodnoceni

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

rozezna umeélecky text od neuméleckého

text interpretuje a debatuje o ném

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu
konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanr

pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z literarni teorie
porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem tuzemi

orientuje se ve vystavbé textu

4. roénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a pfislusnych historickych obdobi
zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dal$i generace

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textd a rozdily mezi nimi

2+2 tydné, P

Shrnuti jazykového uéiva

Dotace ucebniho bloku: 25
Vysledky vzdélavani

Zak:
rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikacni situaci

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
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vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

fidi se zasadami spravné vyslovnosti
v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatriuje znalosti Eeského pravopisu
pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné
terminologie

nahradi bézZné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

Clovék a digitalni svét
- vyhledavani informaci na internetu - vyuziti
riznych vyukovych aplikaci k procviéovani

Kritéria hodnoceni

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
pracuje s nejnovéjSimi normativnimi pfiru¢kami eského jazyka

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

Fidi se zasadami spravné vyslovnosti
v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ¢eského pravopisu

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

Uéivo
Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
Prace s textem

» opakovani pravopisu

+ slovni zasoba a vrstvy narodniho jazyka

» komplexni rozbor uméleckého i neuméleckého textu - obsah
sdéleni, jazykové prostfedky, vystavba textu, syntax

* procvicovani jazykovych didaktickych uloh

pfesahy z ucebnich bloku:

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikaéni situaci

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné terminologie

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Stylistika
Dotace uc¢ebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani
Zak:
rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové

pFiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikaéni situaci

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
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vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského pravopisu

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné
terminologie

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

zaznamenava bibliografické udaje podle statni normy

rozezna umélecky text od neuméleckého

nimi
orientuje se ve vystavbé textu

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

- ochrana Zivotniho prostredi a verejny zajem
- téma pro Gvahu

Clovék a svét prace

Kritéria hodnoceni

vystihne charakteristické znaky rtznych druht textu a rozdily mezi

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

4. roénik

Ucivo
Komunikaéni a slohova vychova; prace s textem

* Gvahovy slohovy postup
+ prace s umeéleckymi i neuméleckymi texty

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

* rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pracuje s nejnovéjSimi normativnimi pfiru¢kami eského jazyka

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ¢eského pravopisu

nahradi bézné cizi slovo eskym ekvivalentem a naopak

zaznamenava bibliografické udaje podle statni normy
* rozezna umélecky text od neuméleckého

« vystihne charakteristické znaky rdznych druhu textu a rozdily mezi nimi

orientuje se ve vystavbé textu

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné terminologie

Svétova literatura od konce 2. svétové valky do souéasnosti

Dotace ucebniho bloku: 21
Vysledky vzdélavani

Zak:
zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérti a
pfislusnych historickych obdobi
zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
pFislusny umélecky smér i pro dalSi generace
vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textud a rozdily
mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanri

pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

OTNCKAA g,
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Ucivo

. odraz 2. sv. valky ve svét. literatufe
. beatnici

. existencionalismus

. neorealismus

magicky realismus
postmodernismus

. literatura sci-fi a fantasy

. absurdni drama

. souc€asné trendy svétové literatury

©CONOOARWN =

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

57



Zdravotnické lyceum (2025) Ucebni osnovy

4. roénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Obcan v demokratické spole¢nosti

- odraz sou¢asného svéta v uméni, tolerance

Jjinych nazort

Kritéria hodnoceni

+ zafadi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméru a pfisluSnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dal$i generace
vyjadri vlastni prozitky z recepce danych umeéleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti

vystihne charakteristické znaky rlznych literarnich textd a rozdily mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanr(
* pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

Ceska literatura od konce 2. svétové valky do souéasnosti
Dotace uéebniho bloku: 30

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a 1. periodizace Geské kultury od roku 1945 do soucasnosti -
prislugnych historickych obdobi kontext mezi literaturou a spolecenskou a politickou situaci

2. téma 2. svétové valky v Ceské literature
3. 50. a 60. léta v Ceské kultufe (socialistiky realismus,
budovatelska préza a uvolnéni atmosféry i uméni v Sedesatych

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
pfislusny umélecky smér i pro dalSi generace
vyjadri vlastni prozitky z recepce danych umeéleckych dél

letech)
+ samostatné vyhledava informace v této oblasti 4. rozvoj divadla a filmu v 60. letech (divadla malych forem, nova
. ) Lk e . p filmova produkce, rozvoj televize)
\gjgihr:}?nfharaktenstlcke znaky rGznych literarnich textd a rozdily 5. 3 proudy ceské literatury v 70. a 80. letech - oficidlni,

samizdatova a exilova literatura
6. Ceska literatura po sametové revoluci do sou¢asnosti - nové
konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanrt literarni trendy

text interpretuje a debatuje o ném

pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z literarni teorie

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem tuzemi

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Obcan v demokratické spoleénosti Obcanska nauka
- politicka situace a jeji vliv na literaturu 4. roénik

Déjiny 20. stoleti

Kritéria hodnoceni

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dal$i generace
vyjadri vlastni prozitky z recepce danych umeéleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti

vystihne charakteristické znaky rlznych literarnich textd a rozdily mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanr(
* pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem uzemi
+ orientuje se v nabidce kulturnich instituci
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Ucebni osnovy

4. roénik

Priprava k maturitni zkousce
Dotace uc¢ebniho bloku: 38

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Estetické vzdélavani
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

* principy a normy kulturniho chovani

» vhodné spole€enské chovani pfi jednotlivych ¢astech maturitni
zaznamenava bibliografické udaje podle statni normy zkousky

vyjadii viastni prozitky z recepce danych umé&leckych dél op-a}\(/g\?;j:l’e spolecenské chovani na $kolnich akcich (maturitni ples)

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textd a rozdily
mezi nimi * literarni pojmy
» popiSe vhodné spoleGenské chovani v dané situaci * prace s textem

* interpretace maturitnich dél

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a svét prace Anglicky jazyk
- pfiprava na zarazeni do praktického 4. roénik

profesniho Zivota Re&ové dovednosti
Clovék a digitalni svét

- vyhledéavani, tridéni a zpracovani informaci
v internetovém prostredi

Kritéria hodnoceni

* vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

* fidi se zasadami spravné vyslovnosti

+ zaznamenava bibliografické udaje podle statni normy

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textd a rozdily mezi nimi
* popiSe vhodné spoleenské chovani v dané situaci

7.1.3 Némecky jazyk

Charakteristika predmétu

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Vzdélavani v cizich jazycich navazuje na RVP ZV, podle n¢hoz se Zaci jiz vzdélavaji ve dvou cizich jazycich,
proto je nutno k této skute¢nosti prihlédnout.Vzdélavani v némeckém jazyce se vyznamné podili na ptipravé
zakl na aktivni Zivot v multikulturni spolecnosti, nebot’ vede zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich
kompetenci k dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho zivota. Pfipravuje zaky k efektivni
ucasti v pfimé i nepiimé komunikaci véetné pristupu k informacnim zdrojlim, rozsituje jejich znalosti o svéte.
Soucasné prispiva k formovani osobnosti zakt, uci je toleranci k hodnotam jinych narodd, rozviji jejich
schopnost ucit se po cely zivot.

Vzdélavani v némeckém jazyce smétuje k osvojeni takové urovné komunikativnich jazykovych kompetenci,
ktera odpovida:

—u prvniho ciziho jazyka minimalni tirovni B1 podle Spolecného evropského referenéniho ramce pro jazyky;
— u dalsiho ciziho jazyka minimalni Grovni A2 podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky;
— akvizici slovni zasoby ¢itajici minimalné 2300 lexikalnich jednotek za studium, z ¢ehoz obecné odborna

a odborna terminologie tvofi u trovné B1 minimalné 20 %, u urovné A2 15 % lexikalnich jednotek.

Piedmét se vyuduje v prvnim az étvrtém roéniku po dvou vyudovacich hodinach tydné. Uéebni blok Recové
dovednosti je plnén prubézné po celé ctyfi roky v kazdé hodiné.

Charakteristika uciva

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

— komunikovat v némeckém jazyce v riiznych situacich Zivota, v projevech mluvenych i psanych, na v§eobecna
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i odborna témata; volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové prostredky

— efektivné pracovat s némeckym textem véetné odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat jako zdroje poznani
i jako prostfedku ke zkvalitiiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti

— ziskavat informace o svété, zvlasté o némecky mluvicich zemich a ziskané poznatky vcetné odbornych ze
svého oboru vyuzivat ke komunikaci

— pracovat s informacemi a zdroji informaci v némeckém jazyce vcetn¢ internetu nebo CD-ROM, se slovniky,
jazykovymi aj. cizojazy¢nymi piiruckami, vyuzivat tyto informacni zdroje ke studiu jazyka i k prohlubovani
svych v§eobecnych védomosti a dovednosti

— vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia némeckého jazyka a ke studiu dalSich jazykd, piip.

k dal$imu vzde€lavani; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matefského jazyka pfi studiu jazyki;
— chapat a respektovat tradice, zvyky a odli§né socialni a kulturni hodnoty jinych narodd a jazykovych oblasti, ve
vztahu k ptedstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se zdsadami demokracie.

Strategie vyuky

Vyuka probiha s podporou audiovizualni techniky, vyuziva moderni vyukové programy a internet. Zduraziuje
zejména komunikativni aspekty u€eni a vyucovani a také schopnost samostatného vyhledavani a vyuzivani
informaci. Zapojuje zaky do skupinové prace, vytvareni simulace situaci, ptipravy projekti. Ve vyuce se uzivaji
zejména aktivizujici metody a formy prace.

Hodnoceni vysledki zaka

Vysledky hodnotime riznymi formami; pisemnym zkouSenim, tj. testy, doplfiovacimi testy, reprodukci texti,
dale tGstnim zkousenim, hodnocenim zaky navzajem i sebeevaluaci. Po probrani ur¢itého celku jde o hodnoceni
schopnosti shrnout a aplikovat u¢ivo v celém rozsahu.

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat:

Predmét Némecky jazyk pfispiva zejména k rozvoji kompetence k uceni, zejména ve smyslu riiznych forem
prace a s textem, efektivniho ziskavani a zpracovani informaci, porozuméni mluvenému projevu, vyuzivani
nejriznéjSich informacnich zdrojt.

Déle se zdaraziiuje predev§im kompetence komunikativni, takze zaci se vyjadiuji vhodné v riznych
komunikacnich situacich v projevech psanych i mluvenych, uci se formulovat své myslenky vystizné, obhajovat
své nazory a postoje, dodrZovat jazykovou a stylovou piiméfenost, pouzivat spravnou odbornou terminologii,
zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tdaje z textt, prednasek, porad apod.

V oblasti personalni a socialni kompetence vzdélavani sméfuje k rozvijeni schopnosti zakt stanovovat si cile

a priority podle svého osobniho rozvoje, zdjmové a pracovni orientace, dale pracovat v tymu a kooperovat ve
skupiné spoluzaki.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi spocivaji v uvédomovani si jak vlastni kulturni, narodni s osobnostni
identity, tak tolerance viiéi identité, hodnotdm a tradicim evropské a svétové kultury. Zaci zkvalitituji svou
kompetenci vyuzivat prostfedky informac¢nich a komunikacnich technologii pro ziskavani adekvatnich zdroju
informaci, aktivné, efektivné a kriticky s informacemi pracuji.

74k dovede chapat a respektovat a upeviiovat védomi existence rozlisnosti kultur, tradic a kulturnich hodnot

- ve vztahu k pfedstavitelim jinych narodu a kultur vystupuje v souladu se zasadami demokracie

- preferuje demokratické hodnoty a ptistupy

- kriticky posuzuje skute¢nost a zivot kolem sebe i v oblastech némeckého jazyka, premysli o nich a tvofi si
vlastni nazory

- ve vztahu k jinym lidem se oprosti od pfedsudk, intolerance, rasové, etnické ¢i ndbozenské nesnasenlivosti

- vazi si lidskych prav a hodnot, demokratickych obéanskych postojt

- poznava zivot v multikulturni spole¢nosti, u€astni se odbornych a jazykovych pobytl, popt. zahrani¢nich stazi
- vede zaky k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Priarezova témata pokryvana predmétem

Ob¢an v demokratické spolecnosti

- v ramci vhodnych tématickych okruhii zacleniovat diskusi na dané téma-
- srovndni s némecky mluvicimi zemeémi
- vyuzivat statistik a ¢lankui v casopisech, internetu
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Clovék a Zivotni prostiedi

- téma zaclenovat do hodin v ramci konverzace
- wuzivat mezipredmétovych vztahii a znalosti studentii

Clovék a svét prace

- wuZivat nazorii studentii v riiamci vhodnych témat
- podporovat argumentaci a obhajobu svych nazori

Clovék a digitalni svét

- zaclerniovat do hodin prdaci s internetem a modernimi prostiedky masové komunikace

1. roénik

Ucebni osnovy

2tydns, V

Reéové dovednosti

Dotace u¢ebniho bloku: 20
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- vyznam rodiny ve spolecnosti - vyhody
volného cestovani

prokazuje znalosti pravopisné stranky jazyka
pouziva probrané gramatické jevy
vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozlisuje

zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a koriguje odli$nosti
zvukové podoby jazyka

komunikuje s jistou mirou sebedtvéry a aktivné pouziva ziskanou
slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho
Zivota, a vlastnich zalib

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani
slozitych myslenek

uplatriuje zakladni zpusoby tvofeni slov v jazyce

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu,
opravuje chyby

sdeli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo
prectené

Anglicky jazyk

1. ro¢nik

Clovék a digitalni svét

- vyhledavat informace a komunikovat pres
internet - vyuZziti online slovniki( a aplikaci na
procvi¢ovani vyslovnosti slovni zasoby

Clovék a Zivotni prostredi
Clovék a svét prace

Jazykové prostfedky
Poznatky o zemich

Obcanska nauka

2. roénik

Soudoby svét

Zemépis

Evropa

Ceska republika

presahy do ucebnich bloku:

Re&ové dovednosti

U¢ivo
Blok uciva obsahuje:
- aktivni souvisla komunikace na dané téma,
- formulovani a propojovani myslenek v parovém a skupinovém
rozhovoru,
- nacviovani vzorovych dialog(, obrat( a frazeologie v ustni
i pisemné formé,
- prace se znamym textem, jeho reprodukce,
- prace s ¢asopisy, internetem — vyhledavani informaci a jejich
sdélovani rGznymi formami,
- pfimy a zreprodukovany poslech, vyjadreni hlavnich mySlenek,
- preklad jednoduchého textu,
- interaktivni komunikace zaméfena situacné tématicky.

piesahy z uc¢ebnich bloku:
Némecky jazyk
1. roénik

Jazykové prostifedky
Poznatky o zemich

Clovék jako ob&an

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

61



Zdravotnické lyceum (2025)

62

Kritéria hodnoceni

pouziva probrané gramatické jevy

podoby jazyka

prokazuje znalosti pravopisné stranky jazyka

okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

Jazykové prostiedky

Dotace uc¢ebniho bloku: 20
Vysledky vzdélavani
Zak:

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani slozitych myslenek
uplatriuje zakladni zpusoby tvofeni slov v jazyce

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

sdeli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené

Ucivo

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a koriguje odli$nosti zvukové

komunikuje s jistou mirou sebedlveéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych

Tématicky blok obsahuje:

Prafezova témata

Clovék a digitalni svét

Vyuziti online slovnikt a aplikaci na
procvi¢ovani slovni zasoby

prokazuje znalosti pravopisné stranky jazyka

pouziva probrané gramatické jevy

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje
zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti
zvukové podoby jazyka

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani
slozitych myslenek

uplatiiuje zakladni zpusoby tvofeni slov v jazyce

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu,
opravuje chyby

dodrzuje jazykovou a stylovou pfimérenost

Anglicky jazyk

1. roénik

presahy do ucebnich bloku:

Regové dovednosti

- vyslovnost

- graficka podoba a pravopis

- slovosled v hlavni a vedlejsi véte,

- podstatna jména - €len urcity a neurdity,
- sklofiovani podstatnych jmen,

- slabé sklofiovani podstatnych jmen,

- pfitomny ¢as sloves slabych a silnych,

- pfitomny ¢as zpUsobovych sloves, haben, sein,
- vyjadfeni zaporu,

- pfidavné jméno, pfislovce,

- zajmena osobni a pfivlastriovaci.

Némecky jazyk
1. roénik
Poznatky o zemich

Jazykové prostfedky

Némecky jazyk

Reéové dovednosti

Obcanska nauka

Clovék v lidském spole&enstvi

2. roénik

Soudoby svét

Zemépis

Evropa

Ceska republika

Kritéria hodnoceni

prokazuje znalosti pravopisné stranky jazyka
pouziva probrané gramatické jevy

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové

podoby jazyka

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani slozitych myslenek

uplatriuje zakladni zpusoby tvoreni slov v jazyce

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

dodrzuje jazykovou a stylovou pfiméfenost

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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1. roénik

Tématické okruhy a komunikaéni situace a jazykové funkce
Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Tématicky blok obsahuje:
« navaze kontakt - prvni kontakty, osobni udaje,

- rodina a kazdodenni bézné povinnosti,
- nakupovani.

komunikuje s jistou mirou sebedtvéry a aktivné pouziva ziskanou
slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho
Zivota, a vlastnich zalib

hovofi jednodus$e na dané téma

vyjadfi jednoduse, jasné a srozumitelné sv(ij nazor

vede rozhovor na dané téma

ziska informaci s vyuzitim nejriznéjSich zdroju a sdéli ji dale

&te s porozuménim pfiméreny text, domysli si a odhaduje
neznama slova
vyjadfi amysl prosbu, pfani, nabidku

porozumi $kolnim a pracovnim pokyndm

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud
nezachyti pfesné vyznam sdéleni

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a svét prace

Umét vyplnit formulare v némeckém jazyce.

Obcan v demokratické spole¢nosti

Profesni komunikace. Obhajoba nézoru.

Clovék a Zivotni prostredi

Vztah ¢lovéka k prirodé. Viastni pristup k
okolnimu svétu.

Clovék a digitalni svét

Komunikace prostrednictvim riznych
bezpecnostné ovérenych platforem, - -
Vyuzivani pfislusnych verejné dostupnych a
vhodnych aplikaci a dalsich internetovych
informacnich zdroju

Kritéria hodnoceni
* navaze kontakt

» komunikuje s jistou mirou sebeduvéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych
okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib
hovofi jednodus$e na dané téma

vyjadfi jednodu$e, jasné a srozumitelné svij nazor

vede rozhovor na dané téma

« ziska informaci s vyuzitim nejriiznéjSich zdroji a sdéli ji dale

« ¢te s porozuménim pfiméreny text, domysli si a odhaduje neznama slova

* vyjadfi umysl prosbu, prani, nabidku

+ porozumi $kolnim a pracovnim pokyntm

+ pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni

Poznatky o zemich

Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - hlavni mésta némecky mluvicich zemi
ziska informaci s vyuzitim nejriznéjSich zdrojl a sdéli ji dale

&te s porozuménim pfiméreny text, domysli si a odhaduje
neznama slova

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Ob¢an v demokratické spole¢nosti Némecky jazyk

Porovnavani postaveni rodiny v riiznych
zemich.

1. ro¢nik

Clovék a digitalni svét

Zjistovani informaci z redlného svéta

. g L P Zemépis
predev$im némecky mluvicich zemi
prostrednictvim riznych zabezpeéenych 2. ro¢nik
internetovych zdroji Evropa

presahy do ucebnich bloku:

Recové dovednosti
Jazykové prostfedky

piesahy z ucebnich bloku:
Déjepis
1. roénik

Novovék
Stfedovék a rany novovék

Ceska republika

Kritéria hodnoceni

+ ziska informaci s vyuzitim nejriznéjSich zdroji a sdéli ji dale

« ¢te s porozuménim pfiméreny text, domysli si a odhaduje neznama slova

2. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

2tydns, V

Reéové dovednosti

Dotace uéebniho bloku: 20
Vysledky vzdélavani
Zak:
odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zptsobu
tvofeni

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho Zivota a k
tématim z oblasti zaméfeni studijniho oboru

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne informace

Prafezova témata
Clovék a digitalni svét Anglicky jazyk
Vyuziti masovych médii a novych
komunikacnich prostredkd, VyuZiti online
slovniku a aplikaci na procvi¢ovani slovni
zasoby

Obcan v demokratické spoleénosti

2. roénik

Némecky jazyk
Prava a povinnosti ¢lovéka dnes a dfive.
Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a priroda, pozitivni a negativni
vzajemné vztahy.

Kritéria hodnoceni

» odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zpisobu tvoreni

presahy do ucebnich bloku:

Regové dovednosti

Ucivo
Tématicky blok obsahuje:
- éteni s porozuménim textu v u€ebnici a Casopisech,
- prace s pfiméfenym odbornym textem,
- poslech souvislého textu, rozhovoru,
- zpracovani poslechovych informaci ziskanych pfimo nebo
reprodukovang,
- vytvafeni osnov, jednoduchych vypiskd, anotaci,
- vyhledavani informaci v tisku, na internetu,
- Ustni i pisemna komunikace zamérena situacné i tématicky,
- stfidani interaktivnich receptivnich a produktivnich ¢innosti,
- preklad.

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Némecky jazyk
2. ro¢nik
Jazykové prostfedky

Jazykové prostfedky

Jazykové prostfedky
Poznatky o zemich

* vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématiim osobniho Zivota a k tématim z oblasti zaméfeni studijniho oboru

» domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne informace

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

%,

@1\
045 yomaot

ODBORNG
&> Sie
< 0,

(OTNCKAA g,
N %
B ",

B .
g S
451,140 00 F%

5
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2. roénik

Jazykové prostiedky
Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Tématicky blok obsahuje:
« odhaduje vyznam neznamych vyrazii podle kontextu a zptisobu - vyslovnost a intonace,
tvofeni - tvaroslovi a vétna skladba,
» prokazuje znalosti pravopisné stranky jazyka - grafiicka podoba jazyka a pravopis,

i ) - > ) . - osvojovani zakladni lexikalni zasoby, frazeologie, obratt,
vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje - sklofiovani podstatnym jmen — dativ, akusativ,

zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti - ptedlozky,
zvukové podoby jazyka - vazba es gibt,

+ pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého - silna slovesa v pfitomném Case,

studijniho oboru - zdjmena osobni, pfivlastiiovaci a jejich sklofiovani
+ dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, - zajmeno wer

opravuje chyby - zpUsobova slovesa,

- vyjadreni ¢asu.

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Anglicky jazyk Némecky jazyk
Vyuziti online slovnikt a aplikaci na 2. roénik 2. roénik
procvicovani slovni zasoby Recové dovednosti Recové dovednosti
Jazykové prostfedky Cesky jazyk a literatura
Némecky jazyk

Prosté sdélovaci styl
Redové dovednosti

Kritéria hodnoceni
+ odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zplsobu tvoreni
+ prokazuje znalosti pravopisné stranky jazyka

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové
podoby jazyka

* pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru
+ dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

Tématické okruhy, komunikacni situace, jazykové kompetence
Dotace ucebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Tématicky blok obsahuije:
* rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a diskusim rodilych - orientace ve mésté,
miuv&ich pronagenym ve standardnim hovorovém tempu - osobni charakteristika, o
* vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim osobniho Zivota a k - volny Cas a zabava, kultumi a spoleCensky Zivot,
tématim z oblasti zaméfeni studijniho oboru - v restauraci,

- cestovani,
- zdravy zZivotni styl.

feSi pohotové a vhodné standardni fe¢ové situace i jednoduché a
frekventované situace tykajici se pracovni €innosti

domluvi se v bé&Znych situacich; ziska i poskytne informace
pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a

komunikaci
* nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i myslenky a dulezité
informace
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Vychova ke zdravi
Prace s modernimi metodami komunikace 1. roénik

Komunikace prostfednictvim socialnich siti Ochrana a podpora zdravi
Clovék a svét prace Zdravy Zivotni styl
Ziskat informarmace o dané profesi. Vyhody Psychologie
a nevyhody prace v zahranici.

2. roénik

Vybrané kapitoly ze socialni
psychologie
Uméni komunikace a jednani s lidmi
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Kritéria hodnoceni

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne informace

nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i myslenky a dllezité informace

Poznatky o zemich

Dotace u¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a diskusim rodilych mluv¢ich prona$enym ve standardnim hovorovém tempu
vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho Zivota a k tématim z oblasti zaméfeni studijniho oboru
feSi pohotové a vhodné standardni fe¢ové situace i jednoduché a frekventované situace tykajici se pracovni ¢innosti

Zak: - poznatky o némecky mluvicich zemich.

« vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje
zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti
zvukové podoby jazyka

« Fesi pohotové a vhodné standardni fe€ové situace i jednoduché a
frekventované situace tykajici se pracovni ¢innosti

* nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i myslenky a dulezité

informace
Prarezova témata presahy do ucebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi Obcanska nauka
Srovnani vztahu ¢lovéka k prirodé u nas, v 2. roénik
nemgcky mluvicich zemi a rozvojovych Soudoby svét
zemich. L.
Clovék a digitalni svét Zemépis

Evropa

Zjistovani informaci z realného svéta
predevsim némecky mluvicich zemi
prostrednictvim riznych zabezpeéenych
internetovych zdroju

Kritéria hodnoceni

pfesahy z ucebnich bloku:
Némecky jazyk
2. roénik
Red&ové dovednosti
Déjepis
1. roénik
Novovék
Stfedovék a rany novovék
2. ro¢nik
Moderni déjiny

Ucebni osnovy

2. roénik

+ vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové

podoby jazyka

+ Fesi pohotové a vhodné standardni fe€ové situace i jednoduché a frekventované situace tykajici se pracovni ¢innosti

+ nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i myslenky a dulezité informace

3. rocénik

2 tydné, V

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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3. rocénik

Reéové dovednosti
Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Tématicky blok obsahuje:
« &te s porozuménim vécné i jazykové piiméfené texty, orientuje se - receptivni a fe¢ova dovednost zrakova,
v textu - Cteni a prace s znamym textem,
- sdéli obsah, hlavni mySlenky & informace vyslechnuté nebo - préce s neznamym obsahové a jazykové nekomplikovanym textem,
piettend ’ - produktivni fe¢ova dovednost Ustni,

- konverzace parova i hromadna,

vypravi jednoduché pfFibéhy, zazitky, popiSe své pocity - komunikace zaméfena situa&né i tématicky,

+ sdéli a zduvodni svUj nazor - produktivni fe€ova dovednost pisemna: zpracovani textu a jeho
. \wiadi sy M s L . reprodukce,
;Xﬁlﬁéﬂs se témeér bezchybné v béznych, pfedvidatelnych - vytvofen osnovy, vypiskdi apod.,

- jednoduchy preklad,
- interaktivni FeGové dovednosti Ustni i pisemné.

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi Anglicky jazyk Némecky jazyk
Vychova k ekologickému mySleni. Viastni 3. roénik 3. roénik
rvlavrI::y ekol(jg/ck’eho chovani. Redové dovednosti Jazykové prostiedky
Clovék a svét prace Jazykové prostifedky Poznatky o zemich
- poZadavky na dne$niho ¢lovéka - Némecky jazyk
vzdélavani
Clovék a digitalni svét Jazykové prostredky
VyuZziti online slovnikt a aplikaci na
procvi¢ovani slovni zasoby
Kritéria hodnoceni
+ Cte s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se v textu
+ sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené
+ vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky, popisSe své pocity
+ sdéli a zdGvodni sv(ij nazor
* vyjadfuje se téméf bezchybné v béznych, pfedvidatelnych situacich
Jazykové prostiedky
Dotace uc¢ebniho bloku: 20
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Ugivo:
« odhaduje vyznam neznamych vyrazt podle kontextu a zplisobu - spravna vyslovnost a intonace,
tvofeni - zékladni slovni zasoba,
. Y PR - . - grafické zvladnuti jazyka a pravopisu,
uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov v jazyce - gramatické prostredky,
» dovede spravné uzivat bézné gramatické prostfedky - tAzaci zajmena,
« pouziva vhodné lexikalni prostiedky véetné vybrané frazeologie - hlavni a vediej$i véty,
- minuly ¢as sloves,
- pfedlozky, spojky,
- konjunktivy.
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Anglicky jazyk Némecky jazyk
Komunikace prostfednictvim riznych 3. roénik 3. roénik
bezpecnosiné ovérenych platforem, - Redové dovednosti Rec&ové dovednosti
vyuZivani pfisludnych verejné dostupnych a . . )
vhodnych aplikaci a dal$ich internetovych Jazykové prostredky Poznatky o zemich
informacnich zdroji Némecky jazyk Cesky jazyk a literatura
Red&ové dovednosti Vétna stavba, komunikat

Kritéria hodnoceni

+ odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zpusobu tvoreni
« uplatriuje zakladni zpUsoby tvofeni slov v jazyce

» dovede spravné uzivat bézné gramatické prostfedky

+ pouziva vhodné lexikalni prostfedky vcetné vybrané frazeologie
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Tématické okruhy, komunikaéni situace, jazykové funkce

Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Ugivo:
« &te s porozumé&nim vécné i jazykové piiméfené texty, orientuje se - cestovani,
v textu - véedni den,

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku:

- prazdniny, dovolena,

ssiey ob§ah, hlavni mysSlenky &i informace vyslechnuté nebo - sport a dals{ aktivity,
prectené - pHiroda
vypravi jednoduché pfFibéhy, zazitky, popiSe své pocity _ vyjédFehi nézoru

sdéli a zdlvodni svdj nazor - ivod do odbornych témat.

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych, pfedvidatelnych
situacich

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho Zivota a k
tématum z oblasti zaméreni studijniho oboru

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne informace
pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

Obcan v demokratické spole¢nosti

Postaveni rodiny a jednotldivce ve
spoleénosti. Srovnani s minulostii. Dikskuze
o riznych, a to i citlivych kontroverznich
otazkach.

Clovék a Zivotni prostredi

Zivotni prostfedi v nasem mésté a okoli.
Zpusoby péce o Zivotni prostredi v misté
bydlisté i globalné. Ziskavat informace v
primych kontaktech s prostredim, lidmi (org.
Greenpeace atd.) a z riznych informacnich
zdroja.

Clovék a digitalni svét

Zjistovani informaci z realného svéta
predevsim némecky mluvicich zemi
prostrednictvim riznych zabezpecenych
internetovych zdroju

Kritéria hodnoceni

Ste s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se v textu

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené

vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky, popiSe své pocity

sdéli a zdlvodni svdj nazor

vyjadfuje se témér bezchybné v béZnych, pfedvidatelnych situacich

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho Zivota a k tématim z oblasti zaméfeni studijniho oboru
domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne informace

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

Poznatky o zemich

Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - poznatky o némecky mluvicich zemich.
 sdéli obsah, hlavni myslenky ¢&i informace vyslechnuté nebo

prectené

+ sdéli a zduvodni svUj nazor

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

piesahy z u¢ebnich blok:

Ucebni osnovy

3. rocénik
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti
Poznava kulturu a mysleni cizich narodu.
Clovék a digitalni svét

Zjistovani informaci z redlného svéta
predevs$im anglicky mluvicich zemi

prostrednictvim riznych zabezpeéenych
internetovych zdroji

Némecky jazyk

3. roénik

Obcanska nauka

2. roénik

Soudoby svét

Zemépis

Ceska republika

Kritéria hodnoceni

+ sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené

+ sdéli a zdGvodni sv(ij nazor

4. rocnik

presahy do ucebnich bloku:

Recové dovednosti
Jazykové prostfedky

Ucebni osnovy

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:
Déjepis
1. roénik
Novovék
Stfedovék a rany novovék
2. ro¢nik
Moderni déjiny
Cesky jazyk a literatura

3. roénik

Svétova mezivaleéna préza a divadlo

2 tydné, V

Reéové dovednosti
Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani
Zak:

Priifezova témata
Clovék a digitalni svét

VyuzZivat dostupné informacni a komunikacni
technologie pro ziskavani informaci a
poznatku. Vyuziti online slovnik( a aplikaci
na procvicovani slovni zadsoby

Obcan v demokratické spole¢nosti

Poznava kulturu a mysleni cizich narodu.

&te s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se
v textu

rozumi pfiméfenym souvislym projevim a diskusim rodilych
mluvéich pronasenym ve standardnim hovorovém tempu

aplikuje znalosti

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na
jednoduché dotazy publika

dokaze experimentovat, zkou$et a hledat zplUsoby vyjadreni
srozumitelné pro posluchace

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o udalostech a zazitcich
v podobé popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis
vyjadfi pisemné svuj nazor na text

vyhledd, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické
uplatriuje rizné techniky &teni textu

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

Anglicky jazyk

4. roénik

Némecky jazyk

Clovék a Zivotni prostredi

Navrhy k ekologickému chovani.

presahy do uéebnich bloku:

Reéové dovednosti

Ucivo
Ucivo:
- souvisla komunikace, hledani vhodnéjsich formulaci, propojovani
myslenek, ktera se vztahuje ke konkrétnim tématim a situacim,
- parové a skupinové dialogy,
- fizeny dialog,
- éteni a prace se znamym i neznamym textem,
- popis,
- zpracovani textu a jeho pisemna i Ustni reprodukce,
- poslechova cviceni, texty, monolog, dialog,
- systematizace dosavadnich znalosti a dovednosti,
- posileni kompetence v praci s informacemi.

piesahy z u¢ebnich blok:
Némecky jazyk
4. ro¢nik
Jazykové prostiedky

Jazykové prostfedky

Jazykové prostfedky
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4. roénik

Kritéria hodnoceni
+ Cte s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se v textu
+ rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a diskusim rodilych mluvéich pronaSenym ve standardnim hovorovém tempu

aplikuje znalosti

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni
pfednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché dotazy publika
dokaze experimentovat, zkouset a hledat zpusoby vyjadfeni srozumitelné pro posluchace

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o udalostech a zazitcich v podobé
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

vyjadfi pisemné svuj nazor na text

vyhledd, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se studovaného oboru

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

uplatriuje rdzné techniky &teni textu
zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu

Jazykové prostiedky
Dotace u¢ebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Ugivo:
« odhaduje vyznam neznamych vyrazii podle kontextu a zptisobu - predlozky,
tvoreni - slovesa,

- pfidavna jména.

aplikuje znalosti

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje
zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti
zvukové podoby jazyka

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani
slozitych myslenek

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého
studijniho oboru

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Anglicky jazyk Némecky jazyk

Vyuzivani IT komunikace v ramci novych 4. ro¢nik 4. ro¢nik

technologii Recové dovednosti Recové dovednosti

Jazykové prostfedky
Némecky jazyk

Regové dovednosti

Kritéria hodnoceni

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zplsobu tvofeni

aplikuje znalosti

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové
podoby jazyka

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani slozitych myslenek

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru
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4. roénik

Tématické okruhy, komunikaéni situace, jazykové funkce
Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Ucivo:
« odhaduje vyznam neznamych vyrazt podle kontextu a zplisobu - pozvani )
tvoreni - nabidka pomoci,
- zadost o nazor

&te s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se
v textu

rozumi pfiméfenym souvislym projevim a diskusim rodilych
mluvéich pronasenym ve standardnim hovorovém tempu
prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na
jednoduché dotazy publika

dokaze experimentovat, zkou$et a hledat zpUsoby vyjadreni
srozumitelné pro posluchace

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky a vytvori text o udalostech a zazitcich
v podobé popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis
vyjadFi pisemné svlij ndzor na text

- média,
- zéklady odbornych témat.

vyhleda, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

zapoji se do hovoru bez pfipravy

rozumi pfiméfenym souvislym projevim a diskusim rodilych
mluvéich pronaSenym ve standardnim hovorovém tempu

+ nalezne v promluvé hlavni a vedlej§i mys$lenky a dulezité
informace

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje
informaci dal$im lidem

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi Obcanska nauka

Vyjadri své nazory na budoucnost lidstva a 3. ro¢nik

planety.

. Clovék a pravo
Cloveék a svét prace

Psychologie
Vyhledat a posoudit informace o profesnich .
prilezitostech a informace o dal$im 2. ronik
vzdélavani doma i v zahranici. Uméni komunikace a jednani s lidmi

Clovék a digitalni svét

Rozsifovat si odbornou slovni zadsobu
pomoci modernich technologii. Komunikace
prostrednictvim riznych bezpecnostné
ovérenych platforem, - vyuZivani prislusnych
verejné dostupnych a vhodnych aplikaci a
dalsich internetovych informacnich zdroji
Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Orientace v obsahu masovych médii.
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4. roénik

Kritéria hodnoceni
+ odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zpusobu tvoreni

Cte s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se v textu

rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a diskusim rodilych mluv€ich pronasenym ve standardnim hovorovém tempu

pfednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché dotazy publika

dokaze experimentovat, zkouset a hledat zpusoby vyjadfeni srozumitelné pro posluchace

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni mysSlenky a vytvofi text o udalostech a zazitcich v podobé
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

vyjadfi pisemné svuj nazor na text

vyhledd, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se studovaného oboru

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu

* zapoji se do hovoru bez pFipravy

+ rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a diskusim rodilych mluvéich pronaSenym ve standardnim hovorovém tempu
+ nalezne v promluvé hlavni a vedlej§i myslenky a dulezité informace

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje informaci dal$im lidem

Poznatky o zemich

Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - poznatky o némecky mluvicich zemich.
« aplikuje znalosti

+ vyhleda, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

» pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Ob¢an v demokratické spole¢nosti Zemépis Déjepis
Srovnani postaveni ¢lovéka v jednotlivych 2. roénik 1. roénik
zemich. Skolstvi u nas a v zahraniéi. . . , .
N Evropa Stfedovék a rany novovék
Cloveék a svét prace -

2. roénik

Srovnani turovné jednotlivych zemi z hlediska
Jjednotlived a rodiny.

Clovék a digitalni svét

Moderni déjiny

Zjistovani informaci z redlného svéta
predev$im némecky mluvicich zemi
prostrednictvim riznych zabezpeéenych
internetovych zdroju

Kritéria hodnoceni

« aplikuje znalosti

+ vyhleda, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se studovaného oboru
+ pronese jednoduse zformulovany monolog pfed publikem

7.1.4 Francouzsky jazyk

Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho predmétu

Vzdélavani v cizich jazycich navazuje na RVP ZV, podle n¢hoz se studenti jiz vzdélavaji ve dvou cizich
jazycich. Vzdélavani ve francouzském jazyce (v nabidce $koly jako ve 2. cizim jazyce) se téz podili na ptipravé
studenti na aktivni zivot v multikulturni spole¢nosti, vede studenty k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich
kompetenci k dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho zivota. Pfipravuje studenty

k efektivni Gcasti v pfimé i nepiimé komunikaci v¢etné piistupu k informaénim zdrojim, rozsifuje jejich znalosti
o0 svété. Soucasné prispiva k formovani osobnosti studentt, uci je toleranci k hodnotam jinych narodd, rozviji

(OTNCKAA g,
N %
B ",

%,

oDBoRN
& “Ste,
@1\
&
045 promuon

5

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
72 %"Nm mm""w‘



Zdravotnické lyceum (2025) Ucebni osnovy

jejich schopnost ucit se po cely zivot.

Vzdélavani ve francouzském (dale jen fr.) jazyce jako ve 2. cizim jazyce sméfuje k osvojeni takové Grovné
komunikativnich jazykovych kompetenci, ktera odpovida:

- minimalni trovni A2 podle Spolecenského evropského referen¢niho ramce pro jazyky. Zaroven je tieba
podotknout, ze by pfi volbé 2. ciziho jazyka bylo vhodné respektovat vybér ze strany studentt a tim piipadné

i cizi jazyk, ktery zaci (ne)studovali v zakladnim vzdélavani.

- akvizici slovni zasoby ¢itajici minimaln€ 2300 lexikalnich jednotek za studium, z ¢ehoz obecné odborna

a odbornd terminologie tvofi u trovné A2 minimalné 15% lexikalnich jednotek.

Piedmét je vyudovan v prvnim az étvrtém roéniku dvé hodiny tydng. Uéebni blok Reové dovednosti je plnén ve
vSech ro¢nicich v kazdé vyucovaci hoding.

Charakteristika uciva

Vzdélavani smétuje k tomu, aby studenti dovedli:

- komunikovat ve fr.jazyce v riznych situacich Zivota, v projevech mluvenych i psanych, na v§eobecna i odborna
témata

- efektivné pracovat s fr.textem vcetné odborného(je dulezité integrovat odborny jazyk do vyuky), umét jej
zpracovat a vyuzivat jako zdroje pozndni i jako prostiedku ke zkvalitiovani svych jazykovych znalosti

a dovednosti

- ziskavat informace o svété, zvlasté o francouzsky mluvicich zemich a ziskané poznatky vcetné odbornych ze
svého oboru vyuzivat ke komunikaci

-pracovat s informacemi a zdroji informaci ve fr.jazyce véetné internetu nebo CD-ROM, se slovniky, jazykovymi
aj. cizojazy¢énymi piiru¢kami, vyuZzivat tyto informacni zdroje ke studiu jazyka i k prohlubovani svych
vSeobecnych védomosti a dovednosti

-vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia fr.jazyka i ke studiu dalsich jazyku, ptip.k dal§imu
vzdélavani

-chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodt a jazykovych oblasti.

Strategie vyuky

Vyuka probihé s podporou audiovizudlni techniky, castecné ve specializované jazykové ucebné, vyuziva moderni
vyukové programy i internet. Zduraziuje zejména komunikativni aspekty uceni a vyucovani a také schopnost
samostatného vyhledavani a vyuzivani informaci. Zapojuje studenty do skupinové prace, vytvafeni simulace
situaci, pfipravy projekti. Ve vyuce se uzivaji zejména aktivizujici metody a formy prace.

Hodnoceni vysledkt studentt

Vysledky se hodnoti riznymi formami; pisemnym zkousenim, tj.testy, dopliiovacimi testy, reprodukeci textl, dale
ustnim zkousenim, hodnocenim studenty navzéajem i sebehodnocenim.Po probrani ur¢itého celku jde o hodnoceni
schopnosti shrnout a aplikovat uéivo v celém rozsahu.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prufezovych témat

Predmét fr.jazyk pfispiva zejména k rozvoji schopnosti komunikace v dal$im svétovém jazyku, ve schopnosti
ruznych forem prace a s textem, efektivniho ziskavani a zpracovani informaci, porozuméni mluvenému slovu,
vyuzivani nejriznéj$ich informacnich zdrojii. Zejména je tfeba zohlednit kompetenci komunikativni — studenti se
vyjadiuji vhodn€ v riznych komunikacnich situacich v projevech psanych i mluvenych.

V oblasti personalni a socialni kompetence vzdélavani sméfuje k rozvijeni schopnosti studentii stanovovat si cile
a priority podle svého osobniho rozvoje, zdjmové a pracovni orientace, dale pracovat v tymu a kooperovat ve
skuping spoluzaki.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi spocivaji v uvédomovani si jak vlastni kulturni, narodni identity, tak
tolerance vuci identité, hodnotam a tradicim evropské a svétové kultury. Student dovede chapat, respektovat

a upevnovat védomi existence rozlisnosti kultur, tradic a kulturnich hodnot, jak poznava zivot v multikulturni
spole¢nosti; ucastni se pfipadné odbornych a jazykovych pobytl, popt. zahrani¢nich stazi.

Prttezova témata

Vzdélavaci ptedmét jako celek pokryva nasledujici PT:
- Clovék a svét prace

- Clovék a zivotni prostedi

- Informacéni a komunikaéni technologie

- Obcan v demokratické spole¢nosti
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Prifezova témata pokryvana predmétem
Ob¢an v demokratické spolecnosti
Clovék a Zivotni prostiedi
Clovek a svét prace

Clovék a digitalni svét

1. ro¢énik
2 tydné, V

Reéové dovednosti

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - interaktivni jednoducha komunikace zamérena situaéné a tématicky
« porozumi 3kolnim a pracovnim pokyndim - poslech s porozuménim monologickych i dialogickych projevi

- éteni a prace s jednoduchym textem

- zpracovani textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisk( apod.
- jednoduchy preklad

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud - interakce Ustni i pisemna (s ohledem na ziskané znalosti)
nezachyti pfesné vyznam sdéleni

vypIni jednoduchy neznamy formular

vyfesi zakladni bézné denni situace, které se mohou odehrat v
cizojazyéném prostredi

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

&te s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se
v textu

prelozi text a pouziva slovniky pfip. i elektronické

dokaze experimentovat, zkou$et a hledat zpisoby vyjadreni
srozumitelné pro posluchace

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Obcan v demokratické spoleénosti Anglicky jazyk Francouzsky jazyk

vyhledava informace v dostupnych zdrojich 1. roénik 1. roénik

Clovek a digitalni svét Regové dovednosti Jazykové prostiedky

vyuziti online slovnik( a aplikaci na Jazykové prostfedky Tématické okruhy, komunikaéni
procvi¢ovani slovni zasoby Francouzsky jazyk situace a jazykové funkce

Jazykové prostfedky

Kritéria hodnoceni

porozumi Skolnim a pracovnim pokyndm

vyresi zakladni bézné denni situace, které se mohou odehrat v cizojazyéném prostredi
pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni
vyplni jednoduchy neznamy formular

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

Ste s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se v textu

prelozi text a pouziva slovniky pfip. i elektronické
+ dokaZze experimentovat, zkouset a hledat zpUsoby vyjadieni srozumitelné pro posluchace
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1. roénik

Jazykové prostiedky
Dotace uc¢ebniho bloku: 18

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - hlavni rysy zvukové podoby francouzstiny
« ovlada zaklady fonetiky mluvené francouzstiny - rod, ¢islo a cleny ve fr.

-Gasovani sloves pomocnych a pravidelnych v pfitomném ¢ase
-poradek slov a zapor ve fr.

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti rodilych

m'“"(f"c.h o o ) -tvorba otazky
* uplatiiuje ve vyjadfovani spravné tvoreni slov a vétnych celk -pfidavna jména, &islovky, zajmena samostatna a nesamostatna
« zvlada pouzivani probranych gramatickych jevii -vazby nékterych sloves

-stahovani €lenu urc¢itého s predlozkami

prokazuje znalosti pravopisné stranky jazyka

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

Ob¢an v demokratické spole¢nosti Anglicky jazyk Francouzsky jazyk

vyhledava informace v dostupnych zdrojich 1. roénik 1. roénik

Clovék a svét prace Reéové dovednosti Recové dovednosti

Clovék a digitalni svét Jazykové prostfedky Tématické okruhy, komunikacni
- komunikace prostfednictvim riznych Francouzsky jazyk situace a jazykove funkce

bezpecnostné ovérenych platforem, - -
vyuzivani pfisludnych verejné dostupnych a
vhodnych aplikaci a dalSich internetovych
informacnich zdroju

Re&ové dovednosti

Kritéria hodnoceni

+ ovlada zaklady fonetiky mluvené francouzstiny

* vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti rodilych miluvéich
+ uplatriuje ve vyjadfovani spravné tvoreni slov a vétnych celkd

+ zvlada pouzivani probranych gramatickych jevl

+ prokazuje znalosti pravopisné stranky jazyka

Tématické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce

Dotace uc¢ebniho bloku: 38
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - prvni kontakty, umi pozdravit, oslovit, podékovat, pfedstavit sebe
student se vyjadfuje Ustné i pisemné k tématum osobniho Zivota Ijine
. , - rodina, narodnost
je schopen navazat kontakt - situovéni maést. zemi
hovofi jednoduse na dané téma -vék, povolani

vyjadfi umysl, prosbu, pfani, nabidku - zahajeni a ukonceni hovoru
- popsat svou rodinu, pfitele, navstévu

+ domluvi se v béZnych situacich, ziskava i poskytuje zakladni -vyjadFeni citd, abstrakta
informace -popis $koly,spoluzaku, rozvrhu
-kazdodenni Zivot, volny ¢as, vikend
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Ob¢an v demokratické spole¢nosti Francouzsky jazyk
vyhledava informace v dostupnych zdrojich 1. roénik
Clovék a svét prace Recové dovednosti
Clovék a digitalni svét Jazykové prostfedky
- komunikace prostfednictvim riznych Obé&anska nauka

bezpecnostné ovérenych platforem, - - X x L M .
e A . Clovék v lidském spolecenstvi
vyuzivani pfisludnych verejné dostupnych a o
vhodnych aplikaci a dal$ich internetovych 2. ro¢nik
informacnich zdroji Soudoby svét
Zemépis
1. roénik
Planetarni geografie
Socioekonomicka sféra
Vychova ke zdravi
Zdravy Zivotni styl
Prostiedi a jeho vliv na zdravi
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Kritéria hodnoceni

+ student se vyjadfuje Ustné i pisemné k tématim osobniho Zivota
* je schopen navazat kontakt

* hovofi jednoduse na dané téma

* vyjadfi umysl, prosbu, pfani, nabidku

+ domluvi se v béznych situacich, ziskava i poskytuje zakladni informace

Poznatky o zemich

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:
« student prokazuje znalosti o zemich fr.jazykové oblasti i o své
vlasti

Prafezova témata

Ob¢an v demokratické spole¢nosti Francouzsky jazyk
vyhledava informace v dostupnych zdrojich

Clovék a svét prace

2. roénik

Clovék a digitalni svét

- zjistovani informaci z redlného svéta Obé¢anska nauka
predevs$im francouzsky mluvicich zemi
prostrednictvim riznych zabezpecenych
internetovych zdroju

Soudoby svét
Zemépis

Evropa

Kritéria hodnoceni
+ student prokazuje znalosti o zemich fr.jazykové oblasti i o své vlasti

2. rocnik

presahy do ucebnich bloku:

Redové dovednosti

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo

-vybrané poznatky v8eobecného charakteru k poznani frankofonnich

zemi
-geograficka lokalizace frankofonnich zemi véetné urceni jejich
hl.mést i obecné charakteristiky

pfesahy z ucebnich bloku:
Déjepis
1. roénik
Novoveék

Jazykové prostfedky

2 tydné, V

Reéové dovednosti
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ student je schopen se po pfipravé zapojit do hovoru

rozumi pfiméfenym hovortm rodilych mluvéich

nalezne v promluvé hlavni myslenku

reaguje na jednoduché dotazy

je schopen vypravét jednoduché pfibéhy

dovede prosté popsat své pocity

sdéli svuj nazor

domluvi se v béZnych situacich

Uéivo
- poslech s porozuménim
-Cteni a prace s textem na uré.téma
-mluveni zaméfené situacné i tematicky
- jednoduché zpracovani textu, odpovédi na otazky
-prace s pfiméfenym odbornym textem
-vyhledavani informaci
-Cteni s porozuménim textu v uéebnici a Casopisech

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Zdravotnické lyceum (2025)

Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti
vyhledava informace v dostupnych zdrojich
Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

presahy do ucebnich bloku:
Anglicky jazyk
2. ro¢nik

Recové dovednosti
Jazykové prostfedky

piesahy z ucebnich bloku:
Francouzsky jazyk
1. roénik

Poznatky o zemich
2. ro¢nik

Ucebni osnovy

2. roénik

vyuziti online slovnikt a aplikaci na
procvi¢ovani slovni zasoby

Francouzsky jazyk Jazykové prostfedky
Poznatky o zemich

Tématické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce

Jazykové prostfedky

Kritéria hodnoceni

+ student je schopen se po pfipravé zapojit do hovoru
+ rozumi pfiméfenym hovordm rodilych mluv¢ich
nalezne v promluvé hlavni myslenku

reaguje na jednoduché dotazy

je schopen vypravét jednoduché pFibéhy

dovede prosté popsat své pocity

sdeéli svuj nazor
» domluvi se v béznych situacich

Jazykové prostiedky
Dotace uéebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - osvojovani zakladni lexikalni zasoby, obratu a frazeologie
« student pfi vyslovnosti rozliuje zakladni zvukové prostiedky - pecliva vyslovnost a intonace je zakladem porozumeni
fr jazyka - neurcitd zajmena
+ komunikuje jiz ¢aste¢né s jistou mirou sebedlivéry a pouziva B frg}(ernt’O\v/ana neprawde_lna slovesa
; P -vyjadfeni ¢asu, data, hodin
ziskanou slovni zasobu L "
L i o i i ) - stupfiovani adjektiv a adverbii
+ dodrZuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, - futur proche, podminka
opravuje chyby - zvratnd slovesa a dal$i nepravidelna slovesa
- passé composé — minuly ¢as
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti
vyhledava informace v dostupnych zdrojich
Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

- komunikace prostrednictvim riznych
bezpecnostné ovérenych platforem, -
vyuzivani pfisludnych verejné dostupnych a
vhodnych aplikaci a dalSich internetovych
informacnich zdroju

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:
Anglicky jazyk
2. ro¢nik
Recové dovednosti
Jazykové prostfedky
Francouzsky jazyk

Re&ové dovednosti

« student pfi vyslovnosti rozliSuje zakladni zvukové prostfedky fr.jazyka

» komunikuje jiz ¢aste¢né s jistou mirou sebedlvéry a pouziva ziskanou slovni zasobu

+ dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

Poznatky o zemich

Dotace u¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani

Ucivo

piesahy z uc¢ebnich bloku:

Francouzsky jazyk
1. roénik
Poznatky o zemich
2. roénik
Rec&ové dovednosti
Poznatky o zemich

Tématické okruhy, komunikaéni

situace a jazykové funkce

Cesky jazyk a literatura

Prosté sdélovaci styl

- Ceska republika, Francie - srovnani

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Zdravotnické lyceum (2025) Ucebni osnovy
2. rocnik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Ob¢an v demokratické spole¢nosti Francouzsky jazyk Déjepis
zjistovani informaci z redlného svéta 2. roénik 1. roénik
predevs$im francouzsky mluvicich zemi o e . : . . "
e o Recové dovednosti Stfedovék a rany novovek

prostrednictvim riznych zabezpecenych .
internetovych zdrojii Jazykové prostfedky Cesky jazyk a literatura
Clovék a digitalni svét Obcanska nauka 2. roénik

Soudoby svét Moderni sméry

Zemépis
Evropa

Ceska republika

Kritéria hodnoceni

Tématické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce
Dotace ucebniho bloku: 36

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - denni program, mezilidské vztahy
+ Student rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a diskuzim - hovor o Cetbé, kulturnim Zivoté, médiich
rodilych mluv&ich pronasenym v pomalejsim hovorovém tempu - vyjadfit svlj nazor, prosbu, odmitnuti, (ne)souhlas, radost,

zklamani apod.

- Gasové vztahy

- popis lidského téla a jeho béznych chorob
- rozhovor u lékare

- zdravy Zivotni styl

+ vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématlim osobniho Zivota a k
tématim z oblasti zaméfeni studijniho oboru

+ Fesi pohotové a vhodné standardni fe€ové situace i jednoduché
situace tykajici se studia ¢i pracovni €innosti

+ zvlada ziskat i poskytnout informace - ziskavani a pfedavani informaci
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Obcan v demokratické spole¢nosti Francouzsky jazyk Déjepis
vyhledava informace v dostupnych zdrojich 2. roénik 1. roénik
Clovék a svét prace Red&ové dovednosti Novovék
Clovék a digitalni svét Jazykové prostfedky
- komunikace prostiednictvim riznych Vychova ke zdravi

bezpecnostné ovérenych platforem, -

vyuZzivani pfislusnych verejné dostupnych a
vhodnych aplikaci a dal$ich internetovych Zdravy Zivotni styl
informacnich zdroju

1. roénik

Klinicka propedeutika
3. roénik
Obecna symptomatologie
VySetfovaci metody
Osetrovatelstvi
Koncepce moderniho o$etfovatelstvi
Pracovnici ve zdravotnictvi
Organizace a fizeni o$etfovatelské
péce
Osetfovatelsky proces
Kritéria hodnoceni
+ Student rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a diskuzim rodilych mluv¢ich pronaSenym v pomalej$im hovorovém tempu
+ vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématliim osobniho Zivota a k tématim z oblasti zaméreni studijniho oboru
+ Fesi pohotové a vhodné standardni fe€ové situace i jednoduché situace tykajici se studia ¢i pracovni €innosti
+ zvlada ziskat i poskytnout informace
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3. rocénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

2tydné, V

Reéové dovednosti
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ student Ete s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty,

orientuje se v textu, sdéli obsah, hl.myslenku &i informaci
vyslechnutou nebo pfectenou

vyjadfuje se v béznych, pfedvidatelnych situacich

dokaze prednést jednoduse zformulovany monolog pfed publikem
dokaze popsat své pocity a zazitky

sdéli a zdGvodni svdj nazor

sdéli obsah, hlavni myslenky &i informace vyslechnuté nebo
prectené

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich
hovorech

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a
reaguje na dotazy tazatele

ovéri si i sdéli ziskané informace pisemné

zaznamena vzkazy volajicich

Ucivo

- receptivni a feCova dovednost zrakova i sluchova
- &teni a prace se znamym textem
- prace s neznamym obsahoveé a jazykové nekomplikovanym textem

véetné odborného

- produktivni fe€ova dovednost Ustni — konverzace parova

i hromadna

- produktivni fe€ova dovednost pisemna — zpracovani textu a jeho
reprodukce pomoci vypiskUl, osnovy apod.

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Obcan v demokratické spoleénosti Anglicky jazyk Francouzsky jazyk
vyhledava informace v dostupnych zdrojich 3. roénik 3. roénik

Clovék a svét prace Redové dovednosti Jazykové prostiedky
Clovék a digitalni svét Jazykové prostfedky Poznatky o zemich
vyuZziti online slovnik(i a aplikaci na Francouzsky jazyk

procvi¢ovani slovni zasoby

Jazykové prostfedky

Kritéria hodnoceni

prectenou
vyjadfuje se v béznych, pfedvidatelnych situacich

dokaze prednést jednoduse zformulovany monolog pied publikem
dokaze popsat své pocity a zazitky

sdéli a zdGvodni svdj nazor

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich hovorech

ovéli sii sdéli ziskané informace pisemné
* zaznamena vzkazy volajicich

sdéli obsah, hlavni myslenky &i informace vyslechnuté nebo prectené

student ¢te s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se v textu, sdéli obsah, hl.mySlenku &i informaci vyslechnutou nebo

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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3. rocénik

Jazykové prostiedky
Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - spravna vyslovnost a intonace
« student komunikuje a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu - grafické zvladnuti jazyka a pravopisu
vcetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tématickych okruht, - gramatické prostredky
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota a vlastnich - Y=tar)1 . .
zalibavani - passé composé s avoir a etue
+ odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle kontextu a zpusobu - dalSi nepravidelnd slovesa

- future simple

tvoreni . Y .
-zajmena zaporna

» dovede spravné uzivat bézné gramatické prostiedky

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Obcan v demokratické spoleénosti Anglicky jazyk Francouzsky jazyk
vyhledava informace v dostupnych zdrojich 3. roénik 3. roénik
Clovék a digitaini svét Reéové dovednosti Recové dovednosti
Jazykové prostifedky Poznatky o zemich
Francouzsky jazyk Cesky jazyk a literatura
Redové dovednosti Vétna stavba, komunikat

Kritéria hodnoceni

« student komunikuje a aktivné pouZiva ziskanou slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tématickych okruht, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota a vlastnich zalibavani
+ odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zpusobu tvoreni

+ dovede spravné uzivat bézné gramatické prostfedky

Tématické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce
Dotace ucebniho bloku: 36

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - denni program, mezilidské vztahy
+ Fesi pohotové a vhodné standardni fecové situace i jednoduché a - hovor o &etbé, kulturnim Zivot&, mediich
frekventované situace tykajici se pracovni ginnosti - vyjadit svlj nazor, prosbu, odmitnuti, (ne)souhlas, radost,
* pouziva stylisticky vhodné obraty umoziujici nekonfliktni vztahy a ?Igssrzigl \?zegg)./
komunikacii - popis lidského téla a jeho béznych chorob
- rozhovor u |ékafe
- zdravy zivotni styl
- ziskavani a predavani informaci
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blokt:
Obc¢an v demokratické spole¢nosti Vychova ke zdravi
vyhledava informace v dostupnych zdrojich 1. roénik
Clovék a digitalni svét Zdravy Zivotni styl
- komunikace prostrednictvim riznych Somatologie

bezpecnostné ovérenych platforem, -

vyuzivani pfisludnych verejné dostupnych a
vhodnych aplikaci a dalsich internetovych Pohybovy systém
informacnich zdroju

2. ro¢nik

Obéhova soustava a imunitni systém
Dychaci systém
Travici systém

Kritéria hodnoceni
+ FeSi pohotové a vhodné standardni fe€ové situace i jednoduché a frekventované situace tykajici se pracovni ¢innosti
* pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikacii
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Poznatky o zemich

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ sdéli a zduvodni svUj nazor

Prafezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti
vyhledava informace v dostupnych zdrojich
Clovék a digitalni svét

- zjistovani informaci z rediného svéta
predevs$im francouzsky mluvicich zemi
prostrednictvim riznych zabezpeéenych
internetovych zdroji

Kritéria hodnoceni

+ sdéli a zdtvodni sv(j nazor

4. rocnik

Ucivo

Ucebni osnovy

3. rocénik

-poznatky vSeobecného i odborného charakteru k poznani
frankofonnich zemi, kultury, uméni a literatury, tradic
a spolecenskych zvyklosti

presahy do uéebnich bloku:
Anglicky jazyk
3. roénik
Redové dovednosti
Jazykové prostifedky
Francouzsky jazyk
Redové dovednosti
Jazykové prostfedky
Obcanska nauka
2. roénik
Soudoby svét
Zemépis
Evropa
Ceska republika

presahy z uéebnich bloku:
Déjepis
1. roénik
Novoveék
Stfedovék a rany novovék
2. ro¢nik
Moderni dé&jiny
Cesky jazyk a literatura
3. roénik

Svétova mezivale€na préza a divadlo

2 tydné, V

Reéové dovednosti
Vysledky vzd&lavani
Zak:

Ucivo

rozumi souvislym projevim a diskuzim rodilych mluvgich
pronasenym ve standardnim hovorovém tempu

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zptsobu
tvoreni

nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i myslenky a dllezité
informace

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o udalostech a zazitcich
v podobé popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

vyhledd, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje
informaci dal$im lidem

uplatriuje rizné techniky &teni textu
vyjadfi pisemné svuj nazor na text

- parové a skupinové dialogy

- fizeny dialog

- souvisla komunikace (hledani vhodnéjSich formulaci, propojovani
myslenek), ktera se vztahuje ke konkrétnim tématim a situacim

- éteni a prace se znamym i neznamym textem véetné odborného,
texty se vztahuji ke konkrétnim a béznym tématim a situacim, se
kterymi

se mlze zak setkat pfi kazdodennim Zivoté

- osobni i Ufedni korespondence

- zpracovani textu a jeho pisemna i Ustni reprodukce

- poslechova cvi¢eni

- systematizace dosavadnich znalosti a dovednosti

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

81



Zdravotnické lyceum (2025)

82

Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti
vyhledava informace v dostupnych zdrojich
Clovék a digitalni svét

vyuziti online slovnikt a aplikaci na
procvi¢ovani slovni zasoby

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:
Anglicky jazyk
4. ro¢nik
Recové dovednosti
Jazykové prostfedky
Francouzsky jazyk

Jazykové prostfedky

4. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

Francouzsky jazyk

4. rocnik
Jazykové prostifedky

Tématické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce
Poznatky o zemich

* rozumi souvislym projevim a diskuzim rodilych mluvéich prona$enym ve standardnim hovorovém tempu

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zplsobu tvofeni
nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i mySlenky a dllezité informace
zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o udalostech a zazitcich v podobé

popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

uplatriuje rizné techniky &teni textu

vyjadfi pisemné svuj nazor na text

Jazykové prostiedky

Dotace uc¢ebniho bloku: 20
Vysledky vzdélavani

Zak:
aplikuje znalosti

slozitych myslenek

studijniho oboru

Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti
vyhledava informace v dostupnych zdrojich
Clovék a digitalni svét

- vyuZiti online slovnik( a aplikaci na
procvi¢ovani vyslovnosti slovni zasoby

Kritéria hodnoceni
« aplikuje znalosti

* pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich i pfi vyjadfovani slozitych myslenek

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich i pfi vyjadfovani

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého

vyhledd, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se studovaného oboru
preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje informaci dal$im lidem

Uéivo
- vztazna zajmena
- neurcita zajmena
- vazby sloves
- Imparfait

- stupfiovani pfislovci a pfidavnych jmen

presahy do uéebnich bloku:
Anglicky jazyk
4. roénik
Reéové dovednosti
Jazykové prostfedky
Francouzsky jazyk

Re&ové dovednosti

+ pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru

- podminovaci zpusob
- podminkova souvéti

piesahy z u¢ebnich blok:
Francouzsky jazyk

4. ro¢nik
Regové dovednosti

Tématické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce
Poznatky o zemich

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Zdravotnické lyceum (2025) Ucebni osnovy

4. roénik

Tématické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce
Dotace uc¢ebniho bloku: 36

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - vést interview
+ &te s porozuménim vécné i jazykové piiméfené texty, orientuje se - kazdodenni Zivot ve Francii
v textu - informace o Pafizi
+ odhaduje vyznam neznéamych vyrazl podle kontextu a zpUisobu ) f“!‘k°e rodmy ve gpolecr}ostl P
tvofeni - orientace v situacich kazdodenniho Zivota

- kultura ve frankofonnich zemich
- praktické rady pro turisty
- stravovani

rozumi pfiméfenym souvislym projevim a diskuzim rodilych
mluvéich pronasenym ve standardnim hovorovém tempu

prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na
jednoduché dotazy publika

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické
zapoji se do odborné debaty, tyka-li se znamého tématu
zapoji se do hovoru bez pfipravy

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Obc¢an v demokratické spole¢nosti Anglicky jazyk
vyhledava informace v dostupnych zdrojich

Clovék a digitalni svét

4. roénik

Redové dovednosti
- komunikace prostfednictvim riznych
bezpecnostné ovérenych platforem, - -
vyuZzivani pfislusnych verejné dostupnych a
vhodnych aplikaci a dalsich internetovych
informacnich zdroju

Jazykové prostfedky
Francouzsky jazyk
Recové dovednosti
Jazykové prostfedky
Poznatky o zemich
Obcanska nauka
2. roénik
Soudoby svét
Zemépis
Evropa
Vychova ke zdravi
1. roénik
Rizikové faktory a moznosti prevence
Zdravy zivotni styl
Prostfedi a jeho vliv na zdravi

Kritéria hodnoceni

&te s porozuménim vécné i jazykové priméfené texty, orientuje se v textu
odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zplsobu tvofeni

rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a diskuzim rodilych mluv€ich pronasenym ve standardnim hovorovém tempu
pfednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché dotazy publika

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

+ zapoji se do odborné debaty, tyka-li se znamého tématu

zapoji se do hovoru bez pfipravy

Poznatky o zemich

Dotace u¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:

Ucivo
vybrané poznatky v§eobecného
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+ prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatk( studijniho
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétu, a uplatriuje je také v
porovnani s redliemi matefské zemé

uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika
danych zemi

i odborného charakteru k poznani zemé
(zemi) pfislusné jazykové oblasti, kultury,
uméni a literatury, tradic a spoleenskych
zvyklosti

-rozsiteni informaci o frankofonnich zemich, pfedev§im Francie,
Belgie, Svycarsko, Luxembursko, Kanada

- informace ze sociokulturniho prostfedi v kontextu znalosti o Ceské
republice

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti
vyhledava informace v dostupnych zdrojich
Clovék a digitalni svét

zjistovani informaci z redlného svéta
predevs$im francouzsky mluvicich zemi

prostrednictvim riznych zabezpeéenych
internetovych zdroji

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Anglicky jazyk
4. roénik
Re&ové dovednosti
Jazykové prostfedky
Francouzsky jazyk
Re&ové dovednosti
Jazykové prostfedky
Zemépis
2. roénik
Evropa
Ceska republika

4. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

Francouzsky jazyk

4. rocnik
Tématické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce
Déjepis
1. roénik
Novoveék
Stfedovék a rany novovék
2. ro¢nik
Moderni déjiny

+ prokazuje faktické znalosti pfedevs§im o geografickych, demografickych, hospodaFskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové
oblasti v€etné vybranych poznatkud studijniho oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v porovnani s realiemi matefské

zemeé

uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi

7.2 Spolec¢enskovédni vzdélavani

7.2.1 Déjepis

141 141

Charakteristika predmétu
Pojeti vyucovaciho predmétu

D¢jepis navazuje na znalosti a dovednosti Zaka, které ziskali v zakladnim vzdé€lani. Upeviiuje je a Uizce navazuje

na vyuku ob¢anské nauky, coZ umoziuje zakiim porozumét soudobému svétu prostiednictvim rozpoznani

spolec¢ensko-védnich souvislosti.

Stiedni Skola musi také pfipravit absolventy pro studium na vyssich a vysokych skolach. Predmét déjepis
umoziuje hlubsi pochopeni spolecenskych véd jak v teoretické, tak v praktické oblasti.

Obecny cil vyu€ovaciho predmétu

Déjepis je soucasti spoleCensko-védniho vzdélavani. Plni nezastupitelnou integrujici roli pfi zacleovani zaka do

N7 v

spolecnosti. Je zaloZen na poznatcich soudobych historickych véd, a tak vytvaii zakovo historické védomi.
Zaroven systematizuje riznorodé informace, s nimiz se zak setkava ve svém zivoté. Ma vyznamnou ulohu pro
rozvoj obCanskych postoji a samostatného mysleni. Zaci by méli na zakladé poznani minulosti hloubéji

porozumét své soucasnosti.

Charakteristika uciva

Predmét déjepis je vyuCovan jako samostatny piedmét a to v prvnim a v druhém ro¢niku v rozsahu dvou hodiny

tydné.

Obsah uciva predmétu déjepis vychdzi ze vzdélavaci oblasti zakladl spolecenskych véd pro stiedni vzdélavani.

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Zdravotnické lyceum (2025) Ucebni osnovy

Vyuka probiha v uéebnach klasického uspotradani vybavenych poéitacovou technikou.

Vzdélavani v predmétu déjepis:

- cilem je predat zaktim zakladni informace z jednotlivych véd, upotiebitelné v praktickém zivote

- vychazime z faktu,ze predmétem projdou vsichni zaci, a proto poskytujeme zékladni v§eobecny piehled,
orientaci v problematice spolecenskych véd, filozofie, a etiky v ob¢anském zivoté

- spojujicim prvkem je vymezeni rozdilu mezi laickym a védeckym pohledem na svét, seznameni s védeckymi
metodami, rozdélenim véd a s historii zdpadni védy

- rovnocennou slozka je vedla vzdélavani také oblast vychovna

- uplatiujeme metody sméfujici k osobnostné - socialnimu rozvoji, utvareni vlastniho nazoru a kritického
pohledu na svét

- v u¢ivu postupujeme obvyklou chronologickou cestou

Smeérovani vyuky v oblasti citll, postojt, hodnot a preferenci

Vzdélani v déjepisu sméfuje k tomu, aby zak:

- uvédomoval si historicky vyvoj dnesni podoby svéta a to hlavné v evropském kulturnim okruhu

- ziskal poznatky o narodnich dé&jinach, uvédomoval si svou narodni a statni ptislusnost a z ni plynouci zdvazky
- zafadi regionalni a narodni dé&jiny do evropského a svétového kontextu

- chapal evropské integracni procesy jak historické tak soucasné

- poznal rozdily mezi demokratickymi a nedemokratickymi zptisoby vlady

- rozumgél historickému vyvoji demokracie

- chapal principy moderni demokracie véetné pohledu na lidska prava

- chapal otevienost historického obrazu a pluralitu ndzort na historické procesy, udalosti a osobnosti

- znal historické interpretace vedouci ke kritickému posuzovani historie i soucasnosti

- poznal vSedni zivot lidi v riznych historickych podminkéch, v¢etné Zivota zen, déti, mladeze a spolecenskych
minorit

- seznamil se s historickymi kofeny dnesnich globalnich problému

- dovedl vyhledéavat rizné zdroje informaci o historii a pracovat s nimi

- byl kriticky, odpovédny a schopny vytvafet si samostatny usudek

- ziskal komunikativni dovednosti v€etné spravného pouzivani historické terminologie, spisovnosti a stylistické
urovné

- porozumél vztahu ¢loveka a ptirody a zastaval praktické postoje pfi jeji ochrané

- chapal hodnotu historickych a kulturnich pamatek a podili se na jejich ochrané

Strategie vyuky

Predmét déjepis se vyucuje ve prvnim rocniku.
Je rozdélen na Sest tématickych okruhii, které na sebe historicky navazuji. Presny rozpis témat je v tabulce
rozpisu uciva v jednotlivych ro¢nicich, v ptiloze tohoto dokumentu.

Pfi probirani u¢iva pouzivame tradi¢nich metod (vykladovych) i modernich vyucovacich metod (podle
nejnovéjsich trendd v pedagogice). Zohlednujeme individualni vzdélavaci potieby zaka.

Dulezita je aktualizace u€iva, soustavné dopliiujeme a aplikujeme soudobé globalni problémy v celosvétovém
kontextu.

Diraz klademe na motivacéni Cinitele . Podporujeme mezipfedmeétové vztahy a mimoskolni aktivity.

Hodnoceni vysledki zaka

K hodnoceni zakti pouzivame rizné formy zjistovani urovné znalosti:istni zkousSeni, pisemné zkouseni, referaty,
prezentace. Pouzivané zpiisoby a metody posuzovani vysledkt prace zdka vedeme v souladu s filozofii Skolniho
vzdélavaciho programu.

Cilem a zakladem naseho hodnoceni je poskytnout zdkovi zpétnou vazbu a pochopit co se naucil, zvladnul,

v ¢em se zlepsit a jak postupovat déle.

Hodnoceni sméfujeme k pozitivnimu vyjadfeni a chceme, aby bylo pro Zaky srozumitelné a motivujici .
Nehodnotime osobu Zaka, ale konkrétni ovétfovany problém. Snazime se uplatiiovat pfiméfenou naroénost

a pedagogicky takt. Soustfed’'ujeme se na individualni pokrok kazdého zaka. Sebehodnoceni zaka bereme jako
nedilnou soucast hodnoceni.
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Prifezova témata pokryvana predmétem

Ob¢an v demokratické spolecnosti

- zaméFeni na etickou vychovu, vedouct k obcanskym ctnostem (humanita, laska k lidem, pratelstvi, pomoc,
spoluprdce ...).

- pouziti prozitkove vyukové strategie: vzajemna spoluprace zZakii, prijeti Zaka ucitelem i skupinou zaku, pozitivni
motivace, prozitek Zakova uspéchu ap.

- cilem je kladny pristup Zdka k sobé samému a z toho pramenici kladny pristup k Zivotu, k ostatnim lidem, k neZivé
i Zivé prirode, ke kulturnim a jinym hodnotam.

- wivoreni demokratického klimatu Skoly a tridy.

- usili o dobré znalosti a dovednosti Zakui, které jsou nezbytné potiebné pro odpovédné obcanské rozhodovani.

- pouzivani aktivizujicich metod a forem prace ve vyuce (problémové a projektové ucent, diskuseap.).

Clovék a Zivotni prostiredi

- mimoskolni aktivity

- prakticnost vyuky (nakladani s odpadem,vyuzivani uspornych spotrebicii a postupii ap.)
- problémové a projektové uceni

- spolupradve s ekologickymi organizacemi a centry ekologické vychovy

Clovék a svét prace

- diiraz na mobilitu pracovni sily (viestrannost znalosti a dovednosti)

- komplexni pohled na svét prdce

- Zak sam objevuje moznosti FeSent problémii - prdace s informacemi a simulace konkrétnich interpersondlnich
situact

- spoluprdce s uradem prace

- exkurze v zaméstnavatelskych organizacich

- odborna praxe Zak

Clovék a digitalni svét

- wuzivani prostredkii informacnich a komunikacnich technologii pii vyuce
- pochopeni zdakladnich principu informacnich a komunikacnich technologit
- okamZzité praktické procvicovani teorie

- Casté praktické ulohy a cviceni

- schopnost vyhleddavat informace a pracovat s nimi

- prubézna aktualizace uciva (technicky pokrok)

1. roénik

Ucebni osnovy

1+1 tydng, P

Uvod do studia déjepisu, vyznam poznavani déjin

Dotace u¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vyznam poznavani déjin
« objasni smysl poznavani déjin a variabilitu jejich vykladd - zékladni historické pojmy

- variabilita vykladd déjin

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- schopnost vést diskusi o vyznamnych
déjinnych udalostech - vazit si materialnich a
duchovnich hodnot - schopnost vyhodnotit
rizné formy vilady a politickych systémi v
pribéhu déjin - umét rozpoznat myslenkovou
manipulaci a odolavat ji

Clovék a Zivotni prostredi

- uvédomovat si vliv ¢lovéka na Zivotni
prostredi v minulosti a dnes - vytvaret si uctu
k Zivé a nezivé prirodé - hodnotit socialni
chovaéni z hlediska zdravi, spotfeby a
prostredi - umét posoudit vliv prostredi na
lidské zdravi, dobrovolna i vynucena
zdravotni rizika

Clovék a svét prace

- vyhledavat a posuzovat informace o
profesnich prileZitostech, o vzdélavaci
nabidce - uvédomit si vyznam prace pro
vyvoj lidské individuality a spolecnosti -
pochopit vyvoj trhu prace v déjinach a jeho
utvéreni do dnedni podoby - motivovat Zaka
k celozivotnimu vzdélavani - vést Zaka k
osobni odpovédnosti za viastni Zivot
Clovék a digitalni svét

- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledavat je a zpracovavat - tvorba
viastniho digitalniho obsahu - prezentace,
video - komunikace na riznych digitalnich
platformach - vyuziti aplikaci k ovéfovani
znalosti - Kahoot, Forms - vyuZiti umélé
inteligence (Al) pri tvorbé u¢ebnich materialt
- vyuZiti Al pii feSeni zadanych ukol(

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy
1. ro€nik
presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Déjepis Déjepis
1. roénik 1. roénik
Starovek Starovek

Obcéanska nauka
Clovék v lidském spoleéenstvi
Kultura a multikulturalita
4. roénik
Svétova nabozenstvi
Vychova ke zdravi

1. roénik
Prostfedi a jeho vliv na zdravi

+ objasni smysl poznavani déjin a variabilitu jejich vykladd

Starovék
Dotace uéebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Gasové vymezeni
« uvede pfiklady kulturniho pfinosu starovékych civilizaci, judaismu - charakteristika obdobi

a kfestanstvi

- staroorientalni staty a jejich kulturni dédictvi
- Antika - déjiny, kultura a odkaz antickych stat( a jejich vliv na rozvoj
nasi kultury

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

87



Zdravotnické lyceum (2025)

88

Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- schopnost vést diskusi o vyznamnych
déjinnych udalostech - vaZzit si materialnich a
duchovnich hodnot - schopnost vyhodnotit
rizné formy vilady a politickych systémi v
pribéhu déjin - umét rozpoznat myslenkovou
manipulaci a odolavat ji

Clovék a Zivotni prostredi

- uvédomovat si vliv ¢lovéka na Zivotni
prostredi v minulosti a dnes - vytvaret si uctu
k Zivé a nezivé prirodé - hodnotit socialni
chovaéni z hlediska zdravi, spotfeby a
prostredi - umét posoudit vliv prostredi na
lidské zdravi, dobrovolna i vynucena
zdravotni rizika

Clovék a svét prace

- vyhledavat a posuzovat informace o
profesnich prileZitostech, o vzdélavaci
nabidce - uvédomit si vyznam prace pro
vyvoj lidské individuality a spolecnosti -
pochopit vyvoj trhu prace v déjinach a jeho
utvéreni do dnedni podoby - motivovat Zaka
k celozivotnimu vzdélavani - vést Zaka k
osobni odpovédnosti za viastni Zivot
Clovék a digitalni svét

- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledavat je a zpracovavat - tvorba
viastniho digitalniho obsahu - prezentace,
video - komunikace na riznych digitalnich
platformach - vyuziti aplikaci k ovéfovani
znalosti - Kahoot, Forms - vyuZiti umélé
inteligence (Al) pri tvorbé u¢ebnich materialt
- vyuZiti Al pii feSeni zadanych ukol(

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:
Déjepis
1. roénik
Uvod do studia d&jepisu, vyznam
poznavani dé&jin
Stfedovék a rany novovék
Obcanska nauka
Clovék v lidském spolegenstvi
Kultura a multikulturalita
3. ro¢nik
Clovék a pravo
Latinska odborna terminologie
1. roénik
Cislovky latinské

 uvede pfiklady kulturniho pfinosu starovékych civilizaci, judaismu a kfestanstvi

Stredovék a rany novovék
Dotace ucebniho bloku: 30

Vysledky vzdélavani
Zak:

* popiSe zakladni — revolu¢ni zmény ve stfedovéku a raném

novovéku

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

Ucivo

- Gasové vymezeni

- charakteristika obdobi.

- rany stfedovék (PFemyslovci v souvislostech s evropskym dénim,
romanské uméni)

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Déjepis
1. roénik
Uvod do studia d&jepisu, vyznam
poznavani dé&jin
Stfedovék a rany novovék
Cesky jazyk a literatura

Starovéka literatura

- vrcholny a pozdni stfedovék (obecna charakteristika, posledni
Premyslovci, Lucemburkové, husitské hnuti, Jagellonci, gotické

uméni)

- renesance, humanismus, reformace, uméni, objevné cesty, nastup
Habsburku na ¢es. tran, tficetiletd valka, baroko

- 18. stol. - Habsburska monarchie a ¢eské zemé po tficetileté vaice,
osvicenstvi, Marie Terezie a Josef Il.
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- schopnost vést diskusi o vyznamnych
déjinnych udalostech - vaZzit si materialnich a
duchovnich hodnot - schopnost vyhodnotit
rizné formy vilady a politickych systémi v
pribéhu déjin - umét rozpoznat myslenkovou
manipulaci a odolavat ji

Clovék a Zivotni prostredi

- uvédomovat si vliv ¢lovéka na Zivotni
prostredi v minulosti a dnes - vytvaret si uctu
k Zivé a nezivé prirodé - hodnotit socialni
chovaéni z hlediska zdravi, spotfeby a
prostredi - umét posoudit vliv prostredi na
lidské zdravi, dobrovolna i vynucena
zdravotni rizika

Clovék a svét prace

- vyhledavat a posuzovat informace o
profesnich prileZitostech, o vzdélavaci
nabidce - uvédomit si vyznam prace pro
vyvoj lidské individuality a spolecnosti -
pochopit vyvoj trhu prace v déjinach a jeho
utvéreni do dnedni podoby - motivovat Zaka
k celozivotnimu vzdélavani - vést Zaka k
osobni odpovédnosti za viastni Zivot
Clovék a digitalni svét

- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledavat je a zpracovavat - tvorba
viastniho digitalniho obsahu - prezentace,
video - komunikace na riznych digitalnich
platformach - vyuziti aplikaci k ovéfovani
znalosti - Kahoot, Forms - vyuZiti umélé
inteligence (Al) pri tvorbé u¢ebnich materialt
- vyuZiti Al pii feSeni zadanych ukol(

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

piesahy z ucebnich bloku:

Anglicky jazyk Déjepis
1. ro¢nik 1. ro¢nik
Poznatky o zemich Novovék
2. roénik Starovék

Poznatky o zemich
3. roénik
Poznatky o zemich
4. ro¢nik
Poznatky o zemich
Némecky jazyk
1. roénik
Poznatky o zemich
2. roénik
Poznatky o zemich
3. ro¢nik
Poznatky o zemich
4. rocnik
Poznatky o zemich
Francouzsky jazyk
2. ro¢nik
Poznatky o zemich
3. roénik
Poznatky o zemich
4. ro¢nik
Poznatky o zemich
Déjepis
1. roénik
Starovék
Novovék
Obcanska nauka

Clovék v lidském spolegenstvi
Kultura a multikulturalita

3. roénik
Clovék a pravo
4. ro¢nik

Clovék a svét (prakticka filozofie)

Svétova nabozenstvi

+ popiSe zakladni — revoluéni zmény ve stfedovéku a raném novovéku

Novovék
Dotace uéebniho bloku: 17

Cesky jazyk a literatura

Stredovéka literatura

Ucebni osnovy

1. roénik

Vysledky vzd&lavani
Zak:

na pfikladu vyznamnych ob&anskych revoluci vysvétli boj za
obc¢anska i narodni prava a vznik ob&anské spole¢nosti

objasni vznik novodobého ¢eského naroda a jeho Usili o

emancipaci

popide &esko-némecké vztahy a postaveni Zid(i a Romd ve

spole¢nosti 18. a 19. stol
charakterizuje proces modernizace spole¢nosti
popiSe evropskou kolonialni expanzi

Uéivo
19. stol. - velké ob&anské revoluce (americka a francouzska
revoluce, revoluce 1848 — 1849 v Evropé a ¢eskych zemich)
- modernizace spole¢nosti, spole¢nost a jedinec (technicka,
pramyslova, komunikaéni revoluce, urbanizace, demograficky vyvoj,
socialni struktura spoleénosti, postaveni Zen, socialni zakonodarstvi,
vzdélani, evropska kolonialni expanze)
- spoleénost a narody (narodni hnuti v Evropé a v €eskych zemich,
Eesko — némecké vztahy, postaveni minorit, dualismus v habsburské
monarchii, vznik narodniho statu v Némecku a Italii)

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- schopnost vést diskusi o vyznamnych
déjinnych udalostech - vazit si materialnich a
duchovnich hodnot - schopnost vyhodnotit
rizné formy vilady a politickych systémi v
pribéhu déjin - umét rozpoznat myslenkovou
manipulaci a odolavat ji

Clovék a Zivotni prostredi

- uvédomovat si vliv ¢lovéka na Zivotni
prostredi v minulosti a dnes - vytvaret si uctu
k Zivé a nezivé prirodé - hodnotit socialni
chovaéni z hlediska zdravi, spotfeby a
prostredi - umét posoudit vliv prostredi na
lidské zdravi, dobrovolna i vynucena
zdravotni rizika

Clovék a svét prace

- vyhledavat a posuzovat informace o
profesnich prileZitostech, o vzdélavaci
nabidce - uvédomit si vyznam prace pro
vyvoj lidské individuality a spolecnosti -
pochopit vyvoj trhu prace v déjinach a jeho
utvéreni do dnedni podoby - motivovat Zaka
k celozivotnimu vzdélavani - vést Zaka k
osobni odpovédnosti za viastni Zivot
Clovék a digitalni svét

- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledavat je a zpracovavat - tvorba
viastniho digitalniho obsahu - prezentace,
video - komunikace na riznych digitalnich
platformach - vyuziti aplikaci k ovéfovani
znalosti - Kahoot, Forms - vyuZiti umélé
inteligence (Al) pri tvorbé u¢ebnich materialt
- vyuZiti Al pii feSeni zadanych ukol(

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:
Anglicky jazyk
1. roénik
Poznatky o zemich
2. roénik
Poznatky o zemich
3. roénik
Poznatky o zemich
Némecky jazyk
1. roénik
Poznatky o zemich
2. roénik
Poznatky o zemich
3. roénik
Poznatky o zemich
Francouzsky jazyk
1. roénik
Poznatky o zemich
2. ro¢nik

Tématické okruhy, komunikaéni

situace a jazykové funkce
3. roénik

Poznatky o zemich
4. ro¢nik
Poznatky o zemich
Déjepis
1. roénik
Stfedovék a rany novovék
2. roénik
Moderni dé&jiny
Obcanska nauka
1. roénik
Clovék v lidském spole&enstvi
Kultura a multikulturalita
2. ro¢nik
Clovék jako obgan
3. roénik
Clovék a pravo
Clovék a média
4. ro¢nik

Clovék a svét (prakticka filozofie)

Svétova nabozenstvi

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Déjepis
1. roénik
Stfedovék a rany novovék
Cesky jazyk a literatura

Humanismus, renesance a baroko
Klasicismus

* na prikladu vyznamnych ob&anskych revoluci vysvétli boj za ob&anska i narodni prava a vznik ob&anské spole¢nosti

popiSe evropskou kolonialni expanzi

objasni vznik novodobého ¢eského naroda a jeho Usili o emancipaci
popige Eesko-némecké vztahy a postaveni Zid(i a Romu ve spole&nosti 18. a 19. stol
charakterizuje proces modernizace spole¢nosti

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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2. rocnik

Ucebni osnovy

2. roénik

1+1 tydng, P

Moderni déjiny

Dotace uc¢ebniho bloku: 61
Vysledky vzdélavani
Zak:
« vysvétli rozdéleni svéta v dusledku kolonialni expanze a rozpory
mezi velmocemi

popiSe Prvni svétovou valku a objasni vyznamné zmény ve svété
po valce

charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a srovna jeji
demokracii se situaci za tzv. druhé republiky (1938-39), objasni
vyvoj Cesko-némeckych vztahl

vysvétli projevy a disledky velké hospodarské krize

charakterizuje faSismus a nacismus; srovna nacisticky a
komunisticky totalitarismus

popi$e mezinarodni vztahy v dobé& mezi prvni a druhou svétovou
valkou, objasni,jak doslo k dogasné likvidaci CSR

objasni cile val€icich stran ve Druhé svétové valce, jeji totalni
charakter a jeji vysledky, popiSe vale¢né zlociny véetné
holocaustu

objasni uspofadani svéta po Druhé svétové vaice a disledky pro
Ceskoslovensko

popise projevy a dusledky studené valky
charakterizuje komunisticky rezim v CSR v jeho vyvoji a v
souvislostech se zmé&nami v celém komunistickém bloku

popise vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj evropské
integrace

popise dekolonizaci a objasni problémy tfetiho svéta
vysvétli rozpad sovétského bloku
uvede priklady Uspéchu védy a techniky ve 20. stoleti

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji vyznamné mezniky
a osobnosti, vysvétli pfinos studovaného oboru pro Zivot lidi
popiSe vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj evropské
integrace

Ucivo

- 20. stol. - vztahy mezi velmocemi (pokus o revizi rozdéleni svéta
prvni svétovou valkou, Eeské zemé za svétové valky, prvni odboj,
povale¢né usporadani Evropy a svéta, vyvoj v Rusku)

- demokracie a diktatura ( Ceskoslovensko v mezivaleéném obdobi,
autoritativni a totalitni rezimy, nacismus v Némecku a komunismus
v Rusku a SSSR, velka hospodarska krize, mezinarodni vztahy ve
20. a 30. letech, rust napéti a cesta k valce, druha svétova valka,
Ceskoslovensko za valky, druhy &s. odboj, véale&né zloginy véetné
holocaustu, dusledky valky)

- svét v blocich (povale¢né usporadani v Evropé a ve svété,
povale¢né Ceskoslovensko, studena valka, komunisticka diktatura
v Ceskoslovensku a jeji vyvoj, demokraticky svét, USA - svétova
supervelmoc, sovétsky blok, SSSR - soupefici velmoc, tfeti svét

a dekolonizace, konec bipolarity Vychod - Zapad

Déjiny studovaného oboru.

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- schopnost vést diskusi o vyznamnych
déjinnych udalostech - vaZzit si materialnich a
duchovnich hodnot - schopnost vyhodnotit
rizné formy vilady a politickych systémi v
pribéhu déjin - umét rozpoznat myslenkovou
manipulaci a odolavat ji

Clovék a Zivotni prostredi

- uvédomovat si vliv ¢lovéka na Zivotni
prostredi v minulosti a dnes - vytvaret si uctu
k Zivé a nezivé prirodé - hodnotit socialni
chovaéni z hlediska zdravi, spotfeby a
prostredi - umét posoudit vliv prostredi na
lidské zdravi, dobrovolna i vynucena
zdravotni rizika

Clovék a svét prace

- vyhledavat a posuzovat informace o
profesnich prileZitostech, o vzdélavaci
nabidce - uvédomit si vyznam prace pro
vyvoj lidské individuality a spolecnosti -
pochopit vyvoj trhu prace v déjinach a jeho
utvéreni do dnedni podoby - motivovat Zaka
k celozivotnimu vzdélavani - vést Zaka k
osobni odpovédnosti za viastni Zivot
Clovék a digitalni svét

- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledavat je a zpracovavat - tvorba
viastniho digitalniho obsahu - prezentace,
video - komunikace na riznych digitalnich
platformach - vyuziti aplikaci k ovéfovani
znalosti - Kahoot, Forms - vyuZiti umélé
inteligence (Al) pri tvorbé u¢ebnich materialt
- vyuZiti Al pii feSeni zadanych ukol(

Kritéria hodnoceni

némeckych vztahli

popise projevy a dusledky studené valky

vysveétli rozpad sovétského bloku

presahy do ucebnich bloku:

Anglicky jazyk
2. ro¢nik
Poznatky o zemich
3. roénik
Poznatky o zemich
4. ro¢nik
Poznatky o zemich
Némecky jazyk
2. roénik
Poznatky o zemich
3. roénik
Poznatky o zemich
4. roénik
Poznatky o zemich
Francouzsky jazyk
3. roénik
Poznatky o zemich
4. ro¢nik
Poznatky o zemich
Obcanska nauka
2. roénik
Clovék jako ob&an
Soudoby svét
3. roénik
Clovék a pravo
Clovék a média
4. rocnik

Clovék a svét (prakticka filozofie)
Svétova nabozenstvi

Déjiny 20. stoleti
Zemépis
2. roénik
Evropa
Ceska republika
Ekonomika

4. roénik

Narodni hospodarstvi

vysvétli rozdéleni svéta v disledku kolonidlni expanze a rozpory mezi velmocemi
popiSe Prvni svétovou valku a objasni vyznamné zmény ve svété po valce
charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a srovna jeji demokracii se situaci za tzv. druhé republiky (1938-39), objasni vyvoj desko-

vysvétli projevy a disledky velké hospodarské krize
charakterizuje fasismus a nacismus; srovna nacisticky a komunisticky totalitarismus

objasni uspoFadani svéta po Druhé svétové valce a disledky pro Ceskoslovensko
popiSe vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj evropskeé integrace
popiSe dekolonizaci a objasni problémy tfetiho svéta

uvede priklady Uspécht védy a techniky ve 20. stoleti

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji vyznamné mezniky a osobnosti, vysvétli pfinos studovaného oboru pro Zivot lidi
popiSe vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj evropskeé integrace

piesahy z ucebnich bloku:
Déjepis
1. roénik

Novovék
Informatika

2. ro¢nik
SW na tvorbu prezentace
Déjepis

Svét na prelomu tisicileti

popie mezinarodni vztahy v dob& mezi prvni a druhou svétovou véalkou, objasni,jak doslo k dogasné likvidaci CSR
objasni cile val€icich stran ve Druhé svétové vaice, jeji totalni charakter a jeji vysledky, popiSe vale¢né zlociny véetné holocaustu

charakterizuje komunisticky reZim v CSR v jeho vyvoji a v souvislostech se zm&nami v celém komunistickém bloku

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

Ucebni osnovy

2. roénik
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2. roénik

Svét na prelomu tisicileti

Dotace uc¢ebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vyvoj mezinarodnich vztaht po konci studené valky
« popie dekolonizaci a objasni problémy tfetiho svéta - valecné konflikty a vyznamné udalosti na pfelomu tisicileti

+ vysvétli rozpad sovétského bloku
* popiSe vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj evropské

integrace
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Obcan v demokratické spoleénosti Déjepis
- schopnost vést diskusi o vyznamnych 2. roénik

déjinnych udalostech - vaZzit si materialnich a
duchovnich hodnot - schopnost vyhodnotit
riizné formy vi4dy a politickych systémui v Obéanska nauka
prubéhu déjin - umét rozpoznat mysSlenkovou
manipulaci a odolavat ji

Moderni déjiny

1. ro¢nik

Clovék a Zivotni prostredi Kultura a multikulturalita

. . .. . 2. roénik
- uvédomovat si vliv ¢lovéka na Zivotni L.
prostfedi v minulosti a dnes - vytvaret si tctu Soudoby svét
k Zivé a nezivé prirodé - hodnotit socialni 3. ro¢nik

chovani z hlediska zdravi, spotreby a
prostredi - umét posoudit viiv prostfedi na
lidské zdravi, dobrovolna i vynucena 4. ro¢nik

zdravotni rizika Dsjiny 20. stoleti

Clovék a svét prace

Clovék a média

- vyhledavat a posuzovat informace o
profesnich prileZitostech, o vzdélavaci
nabidce - uvédomit si vyznam prace pro
vyvoj lidské individuality a spolecnosti -
pochopit vyvoj trhu prace v déjinach a jeho
utvareni do dnedni podoby - motivovat Zaka
k celoZivotnimu vzdélavani - vést Zaka k
osobni odpovédnosti za viastni Zivot
Clovék a digitalni svét

- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledavat je a zpracovavat - tvorba
viastniho digitalniho obsahu - prezentace,
video - komunikace na riznych digitalnich
platforméach - vyuZiti aplikaci k ovéfovani
znalosti - Kahoot, Forms - vyuZiti umélé
inteligence (Al) pfi tvorbé u¢ebnich materialt
- vyuziti Al pri feSeni zadanych ukoli

Kritéria hodnoceni

» popiSe dekolonizaci a objasni problémy tfetiho svéta

+ vysvétli rozpad sovétského bloku

* popiSe vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj evropské integrace

7.2.2 Obcéanska nauka

Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obcanska nauka navazuje na znalosti a dovednosti zakt, které ziskali v zdkladnim vzdélani. Upeviiuje je a tizce

navazuje na vyuku déjepisu, coz umozniuje zakiim porozumét soudobému svétu prosttednictvim rozpoznani
historickych kotent.

Stiedni Skola musi také ptipravit absolventy pro studium na vysSich a vysokych skolach. Pfedmét obCanska
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nauka umoznuje hlubsi pochopeni spolecenskych véd jak v teoretické, tak v praktické oblasti.

Predmét se vyucuje v prvnim az ¢tvrtém rocniku po jedné vyucovaci hodin€ tydné.

Ucebni blok Kultura z Estetického vzdélavani RVP je plnén v u¢ebnim bloku Clovék v lidském spolecenstvi
tohoto predmétu.

Dvanact vyucovacich hodin pfesunuto z pfedmétu ekonomika, oduceno v ramci tematického celku finanéni
gramotnost.

Obecny cil vyucovaciho pfedmétu

Predmét obcanska nauka sméfuje predevs§im k pozitivnimu ovlivnéni hodnotové orientace zaku tak, aby byli ve
svém zivoté slusnymi lidmi a informovanymi aktivnimi obéany svého demokratického statu v kontextu

s evropskym spolec¢enstvim. Vede k uvazlivému a odpovédnému chovani viici sob¢ i vii¢i obCanské spolecnosti,
ve které zije. U¢i zaky kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice rozumét svétu, ve kterém ziji.

Charakteristika uciva

Obsah uciva pfedmétu obCanska nauka vychazi ze vzdélavaci oblasti zakladii spole¢enskych véd pro stfedni
vzdélavani.

Vyuka probiha v u¢ebnach klasického uspotradani vybavenych poéitatovou technikou.

Vzdélavani v predmétu ob¢anska nauka:

- cilem je pfedat Zakiim zakladni informace z jednotlivych véd, upotiebitelné v praktickém Zivoté

- vychazime z faktu,ze predmétem projdou vSichni zaci, a proto poskytujeme zékladni v§eobecny piehled,
orientaci v problematice spole¢enskych véd, filozofie a etiky v obéanském Zivoté

- spojujicim prvkem je vymezeni rozdilu mezi laickym a védeckym pohledem na svét, seznameni s védeckymi
metodami, rozdélenim véd a s historii zapadni védy

- rovnocennou slozkou je vedle vzdélavani také oblast vychovna

- uplatiiujeme metody smétujici k osobnostné - socidlnimu rozvoji, utvareni vlastniho nazoru a kritického
pohledu na svét

vvvvv

Sméfovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélani v obéanské vychoveé smétuje k tomu, aby zak:

- jednal s lidmi slusné, ve smyslu uznavané etikety

- citil potiebu aktivné se zapojit do obcanského Zivota a piijimat odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani
- vazil si demokracie a usiloval o jeji zachovani

- preferoval demokratické hodnoty a pfistupy pfed nedemokratickymi

- jednal v souladu s ob¢anskymi ctnostmi

- respektoval lidské prava

- chapal meze lidské svobody a tolerance

- jednal solidarn¢ a odpovédné

- respektoval pluralitu nazora

- kriticky posuzoval skute¢nosti kolem sebe, piemyslel a vytvarel vlastni nazory
- uznéaval za zakladni hodnotu zivot a podle toho také jednal

- byl schopen tolerantnich postoji k minoritam

- soucitil s pfirodou, chranil ji a cilevédomé zlepSoval své Zivotni prostredi

- jednal ekologicky

- vazil si hodnot lidské prace a nenicil majetek

- chtél si klast otazky filozoficko-etického charakteru

Strategie vyuky

Pfi probirani u¢iva pouzivame tradi¢nich metod (vykladovych) i modernich vyucovacich metod (podle
nejnovejsich trendtl v pedagogice). Zohlediiujeme individualni vzdélavaci potieby Zaka.

Dulezita je aktualizace u¢iva, soustavné dopliiujeme a aplikujeme soudobé globalni problémy v celosvétovém
kontextu.

Dutiraz klademe na motivacni ¢initele .Podporujeme mezipfedmétové vztahy a mimoskolni aktivity.
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Hodnoceni vysledki zaka

Ucebni osnovy

K hodnoceni zakti pouzivame rtizné formy zjistovani tirovné znalosti:ustni zkouseni, pisemné zkousSeni, referaty,

prezentace. Pouzivané zpiisoby a metody posuzovani vysledkt prace zdka vedeme v souladu s filozofii Skolniho

vzdélavaciho programu.

Cilem a zakladem naseho hodnoceni je poskytnout zdkovi zpétnou vazbu a pochopit co se naucil, zvladnul,
v ¢em se zlepsit a jak postupovat déle.

Hodnoceni sméfujeme k pozitivnimu vyjadieni a chceme, aby bylo pro Zaky srozumitelné a motivujici.
Nehodnotime osobu Zaka, ale konkrétni ovéfovany problém. Snazime se uplatiiovat pfiméfenou naroénost

a pedagogicky takt.Soustied’'ujeme se na individualni pokrok kazdého zaka. Sebehodnoceni zaka bereme jako
nedilnou soucast hodnoceni.

P

1.

riifezova témata pokryvana predmétem
Ob¢an v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prosti-edi

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

rocénik

1 tydng, P

Clovék v lidském spoleéenstvi

Dotace u¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani
Zak:

charakterizuje sou€asnou €eskou spole¢nost, jeji etnické a
socialni sloZzeni

objasni zpUsoby ovliviiovani vefejnosti
objasni vyznam solidarity a dobrych vztahd v komunité
posoudi, kdy je v praktickém zivoté rovnost pohlavi poruSovana

Uéivo
- sociologie, definice, predstavitelé
- spoleénost, socialni struktura spole¢nosti, socialni mobilita
- tradiéni, moderni a postmoderni spole¢nost
- souc¢asna Ceska spole¢nost, spole¢enské vrstvy, elity a jejich tloha
- socializace, sociopatogenni jevy
- postaveni muzu a Zen, genderové problémy
- socialni utvary

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- péstovat védomi sebe sama,
sebeodpovédnost a schopnost moralniho
usudku - hledani kompromisu mezi osobni
svobodou a socialni odpovédnosti -
péstovani tolerance a respektu ke druhym
lidem a k odlisnym socialnim skupinam a
vrstvam - dovednost diskutovat o citlivych a
kontroverznich otazkach a hledat
kompromisni feSeni

Clovék a Zivotni prostredi

- udrzitelnost v obcanském Zivoté - mysleni a
Jednani v souladu s principy udrZitelného
rozvoje - porozuméni souvislostem mezi
socialnimi, ekonomickymi, politickymi a
environmentalnimi aspekty v souc¢asném
svété - pochopeni viastni odpovédnosti za
své jednani a snaha se aktivné podilet na
feseni environmentanich problémi

Clovék a svét prace

- zlepSovani komunikacnich dovednosti a
sebeprezentace - motivace k celozivotnimu
uc€eni pro udrZeni konkurenceschopnosti na
trhu prace a pro aktivni osobni a profesni
rozvoj

Clovék a digitalni svét

- ziskavani dat z ovérenych zdroji - kritické
hodnoceni informaci - tvorba vlastniho
digitalniho obsahu - prezentace, video apod.
- vyuZivani vhodnych programt pro $kolni
préaci ( Word, PowerPoint aj.) - sdileni
dokumentt prostrednictvim cloudovych
sluzeb - komunikace na riiznych digitalnich
platforméach (Teams, WhatsApp . . .) - vyuZiti
aplikaci k ovérovani znalosti - vyuZiti
digitalnich u¢ebnich zdrojti - pochopeni
rozdilt mezi fyzickym a digitalnim a
digitalnim online svétem (nebezpeci
z4vislosti na socialnich sitich) - odlisovani
viastniho a ciziho digitalniho obsahu
(plagiatorstvi a autorska prava) - vyuZiti
umélé inteligence (Al) pfi feSeni zadanych
ukolt

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Vychova ke zdravi

1. roénik
Prostfedi a jeho vliv na zdravi

+ charakterizuje sou¢asnou ¢eskou spolecnost, jeji etnické a socialni slozeni

* objasni zpUsoby ovliviiovani vefejnosti

+ objasni vyznam solidarity a dobrych vztah( v komunité

» posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi poruSovana

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Anglicky jazyk
1. ro¢nik
Red&ové dovednosti
Jazykové prostiedky

Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce
Poznatky o zemich

2. ro¢nik
Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce
Némecky jazyk
1. roénik
Jazykové prostfedky
Francouzsky jazyk

Tématické okruhy, komunikacni
situace a jazykové funkce
Obc¢anska nauka

4. ro¢nik
Svétova nabozenstvi
Zemeépis
1. roénik
Fyzickogeograficka sféra

Zemeépisné souradnice a ¢asova
pasma
Uvod do studia geografie

Déjepis
Uvod do studia dé&jepisu, vyznam
poznavani déjin
Novoveék
Starovék
Stfedovék a rany novovék
Télesna vychova
Atletika
Cesky jazyk a literatura
Starovéka literatura
Stfedoveka literatura
Humanismus, renesance a baroko

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Finanéni gramotnost

Dotace uc¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prarezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- vazit si materialnich a duchovnich hodnot -
péstovat védomi sebe sama,
sebeodpovédnost a schopnost racionalniho
usudku - hledani kompromisu mezi osobni
svobodou a socialni odpovédnosti -

popiSe socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych demokraciich,
uvede postupy, jimiz Ize do jisté miry fesit socialni

rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a na zakladé toho
sestavi rozpocet domacnosti

navrhne, jak feSit schodkovy rozpocet a jak nalozZit s pfebytkovym
rozpoétem domacnosti véetné zajisténi na stari

navrhne zplsoby, jak vyuZit voIné finan¢ni prostiedky, a vybere
nejvyhodnéjsi finanéni produkt pro jejich investovani

vybere nejvyhodné;jsi uvérovy produkt,zdivodni své rozhodnuti a
posoudi zpUsoby zajisténi Uvéru a vysvétli, jak se vyvarovat
predluzeni

dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi Ustavy a jinymi
subjekty a jejich mozna rizika

stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH a vysvétli, jak se
cena lisi podle zakaznikd, mista a obdobi

vypodita Eistou mzdu

Ekonomika

3. roénik

Podnikani

dovednost diskutovat o citlivych otazkach a

hledat kompromisni FfeSeni - klast si zakladni
existencni otazky

Clovék a Zivotni prostredi

- udrZitelnost v ob&anském Zivoté - my$leni a
jednani v souladu s principy udrzitelného
rozvoje - porozuméni souvislostem mezi
socialnimi, ekonomickymi, politickymi a

odvody

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo
- ekonomika - zakladni pojmy, trzni mechanismy, narodni
hospodafstvi
- socialni nerovnost a chudoba v sou¢asné spole¢nosti
- majetek a jeho nabyvani, rozhodovani o finanénich zalezitostech
jedince a rodiny
- penize, banky, inflace, cenné papiry, investice
- rozpo¢et domacnosti, zodpovédné hospodareni
- feSeni krizovych finan€nich situaci, problematika pojisténi
a socialniho zabezpeceni
- prace - ziskani pacovniho mista, mzda, podnikani, formy pomoci
nezaméstnanym

pfesahy z ucebnich bloku:

Podstata fungovani trzni ekonomiky

Podnik a hospodareni podniku
Marketing a management
Odmeénovani zaméstnancl a zakonné

Dariova soustava

4. roénik

environmentalnimi aspekty v sou¢asném
svété - pochopeni viastni odpovédnosti za
své jednani a snaha se aktivné podilet na
feseni environmentanich problémui

Clovék a svét prace

- zlepSovani komunikacnich dovednosti a
sebeprezentace - motivace k celoZivotnimu
uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na
trhu prace a pro aktivni osobni a profesni
rozvoj - prace - ziskani pacovniho mista,
mzda, podnikani, formy pomoci
nezaméstnanym

Clovék a digitalni svét

- ziskavani dat z ovérenych zdrojii - kritické
hodnoceni informaci - tvorba vlastniho
digitalniho obsahu - prezentace, video apod.
- vyuzivani vhodnych programi pro $kolni
préaci ( Word, PowerPoint aj.) - sdileni
dokumentt prostrednictvim cloudovych
sluzeb - komunikace na riznych digitalnich
platforméach (Teams, WhatsApp . . .) - vyuZiti
aplikaci k ovérovani znalosti - vyuziti
digitalnich u¢ebnich zdroju - pochopeni
rozdilt mezi fyzickym a digitalnim a
digitalnim online svétem (nebezpeci
zavislosti na socialnich sitich) - odliSovani
viastniho a ciziho digitalniho obsahu
(plagiatorstvi a autorska prava) - vyuZiti
umélé inteligence (Al) pfi feSeni zadanych
ukolu

Finanéni vzdélavani
Narodni hospodarstvi

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Ucebni osnovy

1. roénik

Kritéria hodnoceni

popiSe socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych demokraciich, uvede postupy, jimiz Ize do jisté miry feSit socialni

rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a na zakladé toho sestavi rozpo€et domacnosti

navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak naloZit s pfebytkovym rozpoétem domacnosti véetné zajisténi na stari

vybere nejvyhodnéjsi uvérovy produkt,zdivodni své rozhodnuti a posoudi zplsoby zajisténi uvéru a vysvétli, jak se vyvarovat predluzeni
dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi Ustavy a jinymi subjekty a jejich mozna rizika

stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a DPH a vysvétli, jak se cena li§i podle zakaznikd, mista a obdobi

vypocita Cistou mzdu

Kultura a multikulturalita

Dotace u¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzd&lavani

Uéivo
Zak: - hmotna kultura, duchovni kultura

- vira a atheismus, nabozZenstvi a cirkve, nabozenska hnuti, sekty,

« charakterizuje sou¢asnou ¢eskou spolecnost, jeji etnické a

socialni slozeni

priciny migrace lidi

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a uméni
objasni vyznam solidarity a dobrych vztaht v komunité
debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho souZiti, objasni

nabozensky fundamentalismus

objasni postaveni cirkvi a véficich v CR; vysvétli, &im jsou

nebezpecné nékteré nabozenské sekty a nabozensky

fundamentalismus

Prafezova témata

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

- vazit si materialnich a duchovnich hodnot -
péstovat védomi sebe sama,
sebeodpovédnost a schopnost moralniho
usudku - hledani kompromisu mezi osobni
svobodou a socialni odpovédnosti -
péstovani tolerance a respektu ke druhym
lidem a k odliSnym socialnim skupinam a
vrstvam - dovednost diskutovat o citlivych a
kontroverznich otazkach a hledat
kompromisni feSeni

Clovék a Zivotni prostredi

- udrZitelnost v obéanském Zivoté - mysleni a
jednani v souladu s principy udrzitelného
rozvoje - porozuméni souvislostem mezi
socialnimi, ekonomickymi, politickymi a
environmentalnimi aspekty v sou¢asném
svété - pochopeni viastni odpovédnosti za
své jednani a snaha se aktivné podilet na
feseni environmentanich problémui

Clovék a svét prace

- zlepSovani komunikacnich dovednosti a
sebeprezentace - motivace k celoZivotnimu
uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na
trhu prace a pro aktivni osobni a profesni
rozvoj

Clovék a digitalni svét

- ziskavani dat z ovérenych zdroju - kritické
hodnoceni informaci - tvorba vlastniho
digitalniho obsahu - prezentace, video apod.
- vyuzivani vhodnych programi pro $kolni
préaci ( Word, PowerPoint aj.) - sdileni
dokumentt prostrednictvim cloudovych
sluzeb - komunikace na raznych digitalnich
platformach (Teams, WhatsApp . . .) - vyuZiti
aplikaci k ovérovani znalosti - vyuZziti
digitalnich u¢ebnich zdrojt - pochopeni
rozdiltt mezi fyzickym a digitalnim a
digitalnim online svétem (nebezpedi
z4vislosti na socialnich sitich) - odlisovani
viastniho a ciziho digitalniho obsahu
(plagiatorstvi a autorska prava) - vyuZiti
umeélé inteligence (Al) pfi feSeni zadanych
ukold

presahy do uéebnich bloku:
Obcanska nauka
2. roénik
Clovék jako ob&an
Soudoby svét
Zemépis
Evropa
Ceska republika

- rozmanitost soudobého svéta: civilizacni sféry a kultury
- rasy, etnika, narody a narodnosti

- majorita @ minority ve spole¢nosti, multikulturni souZiti
- migrace, migranti, azylanti

piesahy z u¢ebnich blok:
Anglicky jazyk
1. roénik
Regové dovednosti

2. ro¢nik
Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce
Déjepis
1. roénik
Uvod do studia d&jepisu, vyznam
poznavani déjin
Novoveék
Starovék
Stfedovék a rany novovék
Informatika
Pocitaové sité, Internet
Déjepis
2. roénik
Svét na prelomu tisicileti
Cesky jazyk a literatura
1. roénik
Stfedovéka literatura
Humanismus, renesance a baroko

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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1. roénik

Kritéria hodnoceni

charakterizuje sou¢asnou ¢eskou spole¢nost, jeji etnické a socidlni slozeni

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a uméni

objasni vyznam solidarity a dobrych vztaht v komunité

debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho souziti, objasni pFi€iny migrace lidi

objasni postaveni cirkvi a véficich v CR; vysvétli, &im jsou nebezpe&né nékteré nabozenské sekty a nabozensky fundamentalismus

2. rocnik
1 tydné, P

Clovék jako obéan
Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zakladni hodnoty a principy demokracie

« charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké ma - lidska prava, jejich obhajovani, vefejny ochrance prav, prava déti
problémy (korupce, kriminalita, ...) - stat, staty na poCatku 21. stoleti, Cesky stat, statni obCanstvi CR

- objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v Geskych - Geska ustava, politicky systém v CR, struktura verejné spravy,

X e . - NN/ obecni a krajska samosprava

zakonech, a popiSe zpUsoby, jak Ize ohroZena lidska prava litik litické ideologi
obhajovat - politika, politické ideologie

- politické strany, volebni systémy a volby
- politicky radikalismus a extremismus, ¢eska extremisticka scéna
a jeji symbolika, mladez a extrémismus

charakterizuje sou€asny €esky politicky systém, objasni funkci
politickych stran a svobodnych voleb

+ uvede piiklady funkci obecni a krajské samospravy - teror, terorismus
+ vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym radikalismem, - obanska participace, obcanska spolecnost ) N
nebo politickym extremismem - ob&anské ctnosti potfebné pro demokracii a multikulturni souziti

vysvétli, pro€ je nepfijatelné propagovat hnuti omezuijici prava a
svobody jinych lidi

uvede priklady ob&anské aktivity ve svém regionu, vysvétli, co se
rozumi ob&anskou spole¢nosti; debatuje o vlastnostech, které by
mél mit ob&an demokratického statu

NONCKA A,
%0,
%,
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- obCanska participace, obéanska spolecnost
- vazit si materialnich a duchovnich hodnot -
péstovat védomi sebe sama,
sebeodpovédnost a schopnost moralniho
usudku - hledani kompromisu mezi osobni
svobodou a socialni odpovédnosti -
péstovani tolerance a respektu ke druhym
lidem a k odlisnym politickym nézoram -
dovednost diskutovat o citlivych a
kontroverznich otazkach a hledat
kompromisni feSeni

Clovék a Zivotni prostredi

- udrZitelnost v obéanském Zivoté - mysleni a
jednani v souladu s principy udrzitelného
rozvoje - porozuméni souvislostem mezi
socialnimi, ekonomickymi, politickymi a
environmentalnimi aspekty v soucasném
svété - pochopeni viastni odpovédnosti za
své jednani a snaha se aktivné podilet na
reSeni environmentanich problémi

Clovék a svét prace

- zlepSovani komunikacnich dovednosti a
sebeprezentace - motivace k celoZivotnimu
uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na
trhu prace a pro aktivni osobni a profesni
rozvoj

Clovék a digitalni svét

- ziskavani dat z ovérenych zdroji - kritické
hodnoceni informaci - tvorba viastniho
digitalniho obsahu - prezentace, video apod.
- vyuzivani vhodnych programi pro $kolni
préaci ( Word, PowerPoint aj.) - sdileni
dokumentu prostrednictvim cloudovych
sluzeb - komunikace na riiznych digitalnich
platforméach (Teams, WhatsApp . . .) - vyuZiti
aplikaci k ovéfovani znalosti - vyuZiti
digitalnich ucebnich zdroju - pochopeni
rozdili mezi fyzickym a digitalnim a
digitalnim online svétem (nebezpeci
z4vislosti na socialnich sitich) - odlisovani
viastniho a ciziho digitalniho obsahu
(plagiatorstvi a autorska prava) - vyuZiti
umeélé inteligence (Al) pfi feSeni zadanych
ukold

Kritéria hodnoceni

« charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké ma problémy (korupce, kriminalita,...)

ob&an demokratického statu

presahy do ucebnich bloku:

Obcéanska nauka

2. ro¢nik
Soudoby svét

uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy
vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym radikalismem, nebo politickym extremismem

vysvétli, pro¢ je nepfijatelné propagovat hnuti omezujici prava a svobody jinych lidi

uvede priklady obCanské aktivity ve svém regionu, vysvétli, co se rozumi ob&anskou spole€nosti; debatuje o viastnostech, které by mél mit

Ucebni osnovy

2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Anglicky jazyk
1. ro¢nik
Red&ové dovednosti
2. roénik
Jazykové prostfedky

Tematické okruhy, komunikacni
situace a jazykové funkce
3. roénik

Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce
4. ro¢nik

Tematické okruhy, komunikacni
situace a jazykové funkce
Némecky jazyk
1. roénik
Regové dovednosti
Ob¢anska nauka

Kultura a multikulturalita
Zemépis
2. roénik
Ceska republika
Déjepis
1. roénik
Novoveék
2. roénik
Moderni déjiny
Informatika
SW na tvorbu prezentace
Cesky jazyk a literatura
Realismus a naturalismus
Romantismus

objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v ¢eskych zakonech, a popiSe zplsoby, jak Ize ohroZena lidska prava obhajovat
charakterizuje sou€asny €esky politicky systém, objasni funkci politickych stran a svobodnych voleb

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Ucebni osnovy

2. roénik

Soudoby svét

Dotace uc¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - velmoci, vyspélé staty, rozvojové zemé a jejich problémy
- konflikty v soudobém svété
- integrace a dezintegrace

* popiSe roz¢lenéni soudobého svéta na civilizacni sféry a civilizace,
charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi

e L I . s s - CR a svét: NATO, OSN
« vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka soudoby svét, jak R " . .

jsou feSeny, debatuje o jejich moznych perspektivach } f)zggf g]r:océtRnioprggéztlzsgf nsli:c;sttl’ruktur
+ objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a v soudobém svété - globalni problémy, globaliiace
 charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku

+ popiSe funkci a ¢innost OSN a NATO

« vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil CR na
jejich aktivitach

+ uvede piiklady projevl globalizace a debatuje o jejich dusledcich

NONCKA A,
%0,
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- svobodny pristup k informacim - obcanska
participace, ob¢anska spoleénost - vazit si
materialnich a duchovnich hodnot - péstovat
védomi sebe sama, sebeodpovédnost a
schopnost morélniho tsudku - hledani
kompromisu mezi osobni svobodou a
socialni odpovédnosti - péstovani tolerance
a respektu ke druhym lidem a k odli$nym
politickym nazorim - dovednost diskutovat o
citlivych a kontroverznich otazkéach a hledat
kompromisni feSeni

Clovék a Zivotni prostredi

- udrZitelnost v obéanském Zivoté - mysleni a
jednani v souladu s principy udrzitelného
rozvoje - umét porozumét souvislostem mezi
socialnimi, ekonomickymi, politickymi a
environmentalnimi aspekty v soucasném
svété - pochopeni viastni odpovédnosti za
své jednani a snaha se aktivné podilet na
reSeni environmentanich problémdi -
ekologické globalni problémy - rozvojové
zemé a jejich environmentalni problémy

Clovék a svét prace

- zlepSovani komunikacnich dovednosti a
sebeprezentace - motivace k celozivotnimu
uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na
trhu préce a pro aktivni osobni a profesni
rozvoj

Clovék a digitalni svét

- ziskavani dat z ovérenych zdrojii - kritické
hodnoceni informaci - tvorba vlastniho
digitalniho obsahu - prezentace, video apod.
- vyuzivani vhodnych programi pro $kolni
praci ( Word, PowerPoint aj.) - sdileni
dokumentu prostfednictvim cloudovych
sluzeb - komunikace na riznych digitalnich
platforméach (Teams, WhatsApp . . .) - vyuZiti
aplikaci k ovérovani znalosti - vyuZiti
digitalnich u¢ebnich zdrojt - pochopeni
rozdilt mezi fyzickym a digitalnim a
digitalnim online svétem (nebezpeci
z4vislosti na socialnich sitich) - odlisovani
viastniho a ciziho digitalniho obsahu
(plagiétorstvi a autorska prava) - vyuZiti
umélé inteligence (Al) pfi feSeni zadanych
ukold

Ucebni osnovy

2. roénik

presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Zemépis Anglicky jazyk
2. roénik 1. ro¢nik
Evropa Redové dovednosti
Ceska republika 2. roénik
Verejné zdravotnictvi Regové dovednosti
Programy podpory zdravi Jazykové prostfedky

Tematické okruhy, komunikacni
situace a jazykové funkce
3. ro¢nik

Tematické okruhy, komunika¢ni
situace a jazykové funkce
Poznatky o zemich

4. ro¢nik
Tematické okruhy, komunikacni
situace a jazykové funkce
Némecky jazyk
1. roénik
Red&ové dovednosti
Jazykové prostfedky
2. roénik
Poznatky o zemich
3. roénik
Poznatky o zemich
Francouzsky jazyk

1. roénik

Tématické okruhy, komunikacni
situace a jazykové funkce
Poznatky o zemich

2. roénik

Poznatky o zemich
3. ro¢nik

Poznatky o zemich
4. ro¢nik

Tématické okruhy, komunikacni
situace a jazykové funkce
Obéanska nauka

1. roénik
Kultura a multikulturalita
2. ro¢nik
Clovék jako obgan
3. roénik
Clovék a pravo
4. ro¢nik
Déjiny 20. stoleti
Zemépis
2. roénik
Evropa
Ceska republika
Déjepis
Moderni dé&jiny
Informatika
SW na tvorbu prezentace
Déjepis

Svét na prelomu tisicileti

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

%,

)
™
oy m.mob‘"’&\

ODBORNG
&> Sie
< 0,

(OTNCKAA g,
N %
B ",

s, .
g S
451,140 007

5



Zdravotnické lyceum (2025)

OTNCKAA g,
gY s,

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

2. roénik

» popiSe roz¢lenéni soudobého svéta na civilizaéni sféry a civilizace, charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi
+ vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka soudoby svét, jak jsou feSeny, debatuje o jejich moznych perspektivach
« objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a v soudobém svété

charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku
popise funkci a ¢innost OSN a NATO

+ vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil CR na jejich aktivitach
+ uvede priklady projevl globalizace a debatuje o jejich dusledcich

3. rocnik

1 tydng, P

Clovék a pravo
Dotace uéebniho bloku: 26

Vysledky vzdélavani
Zak:

vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede pfiklady pravni ochrany a
pravnich vztaht

popise soustavu soudt v CR a &innost policie, soudt, advokacie a
notarstvi

vysvétli, kdy je €lovék zplsobily k pravnim tkonlm a ma trestni
odpovédnost

popise, jaké zavazky vyplyvaji z béZnych smluv, a na pfikladu
ukaze mozné dusledky vyplyvajici z neznalosti smlouvy véetné
jejich vSeobecnych podminek

dovede hajit své spotfebitelské zajmy, napf. podanim reklamace

popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva a vysvétli prava a
povinnosti zaméstnance

popiSe prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi manzeli;
popise, kde mize o této oblasti hledat informace nebo ziskat
pomoc pfi feSeni svych problému

objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti nebo
svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani
atp.

Uéivo
- pravo a spravedinost, pravni stat
- pravni fad, pravni ochrana ob&anu, pravni vztahy
- soustava soud(i v CR
- vlastnictvi, pravo v oblasti duSevniho vlastnictvi; smlouvy,
odpovédnost za Skodu
- rodinné pravo
- pracovni pravo
- spravni fizeni
- trestni pravo, trestni odpovédnost, tresty a ochranna opatfeni,
organy ¢inné v trestnim fizeni
- kriminalita pachana na détech a mladistvych
- kriminalita pachana détmi a mladistvymi
- notafi, advokati a soudci

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- obCanska participace, obéanska spolecnost
- vazit si materialnich a duchovnich hodnot -
péstovat védomi sebe sama,
sebeodpovédnost a schopnost moralniho
usudku - hledani kompromisu mezi osobni
svobodou a socialni odpovédnosti -
péstovani tolerance a respektu ke druhym
lidem a k odlisnym nazorim - dovednost
diskutovat o citlivych a kontroverznich
otazkach a hledat kompromisni feseni

Clovék a Zivotni prostredi

- udrzitelnost v obcanském Zzivoté - my$leni a
jednani v souladu s principy udrzitelného
rozvoje - umét porozumét souvislostem mezi
socialnimi, ekonomickymi, politickymi a
environmentalnimi aspekty v soucasném
svété - pochopeni viastni odpovédnosti za
své jednani a snaha se aktivné podilet na
feseni environmentanich problémui

Clovék a svét prace

- zlepSovani komunikacnich dovednosti a
sebeprezentace - motivace k celozivotnimu
uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na
trhu préce a pro aktivni osobni a profesni
rozvoj - pracovni pravo

Clovék a digitalni svét

- ziskavani dat z ovérenych zdrojii - kritické
hodnoceni informaci - tvorba vlastniho
digitalniho obsahu - prezentace, video apod.
- vyuzivani vhodnych programi pro $kolni
praci ( Word, PowerPoint aj.) - sdileni
dokumentt prostrednictvim cloudovych
sluzeb - komunikace na riznych digitalnich
platforméach (Teams, WhatsApp . . .) - vyuZiti
aplikaci k ovérovani znalosti - vyuZiti
digitalnich u¢ebnich zdrojt - pochopeni
rozdili mezi fyzickym a digitalnim a
digitalnim online svétem (nebezpeci
z4vislosti na socialnich sitich) - odlisovani
viastniho a ciziho digitalniho obsahu
(plagiétorstvi a autorska prava) - vyuZiti
umélé inteligence (Al) pfi feSeni zadanych
ukold

Kritéria hodnoceni

vSeobecnych podminek

svych problém(

Clovék a média
Dotace u¢ebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani
Zak:

+ dovede kriticky pfistupovat k medialnim obsahim a pozitivné

vyuzivat nabidky masovych médii
» objasni pfistup ke svétu médii

presahy do ucebnich bloku:
Obcéanska nauka
2. roénik
Soudoby svét
Vychova ke zdravi
1. roénik
Ochrana a podpora zdravi
Verejné zdravotnictvi
2. roénik
Programy podpory zdravi

vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede pfiklady pravni ochrany a pravnich vztaht
popise soustavu soudd v CR a &innost policie, soud(i, advokacie a notafstvi
vysvétli, kdy je ¢lovék zpUsobily k pravnim tkoniim a ma trestni odpovédnost

dovede hdjit své spotfebitelské zajmy, napf. podanim reklamace
popiS$e, co ma obsahovat pracovni smlouva a vysvétli prava a povinnosti zaméstnance

Ucivo

Ucebni osnovy

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:
Némecky jazyk
4. rocnik
Tématické okruhy, komunikaéni
situace, jazykové funkce
Obéanska nauka
3. ro¢nik
Clovék a média
Déjepis
1. roénik
Novovék
Starovék
Stfedovék a rany novovék
2. roénik
Moderni dé&jiny

popise, jaké zavazky vyplyvaji z béZnych smluv, a na pfikladu ukaze mozné dusledky vyplyvajici z neznalosti smlouvy véetné jejich

popiSe prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi manzeli; popi$e, kde mize o této oblasti hledat informace nebo ziskat pomoc pfi feSeni

objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti nebo svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani atp.

- svobodny pfistup k médiim, masova média a jejich funkce

- hodnoceni ¢innosti médii a vyuziti jejich potencialu

- kriticky pfistup k médiim a kritické vnimani medialniho sdéleni

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- identifikuje prinos médii pro demokracii -
umét rozpoznat myslenkovou manipulaci a
odolavat ji - umét se orientovat v medialnich
obsazich a ktiticky je hodnotit - umét
vyuZivat masova média - svobodny pfistup k
informacim - hledani kompromisu mezi
svobodou projevu a socialni odpovédnosti -
péstovani tolerance a respektu ke druhym
lidem a k odlisnym politickym néazordam
Clovék a Zivotni prostredi

- udrzitelnost v obcanském Zivoté - mysleni a
Jednani v souladu s principy udrZitelného
rozvoje - umét porozumét souvislostem mezi
socialnimi, ekonomickymi, politickymi a
environmentalnimi aspekty v souc¢asném
svété - pochopeni viastni odpovédnosti za
své jednani a snaha se aktivné podilet na
feseni environmentanich problémi

Clovék a svét prace

- zlepSovani komunikacnich dovednosti a
sebeprezentace - motivace k celozivotnimu
uc€eni pro udrZeni konkurenceschopnosti na
trhu prace a pro aktivni osobni a profesni
rozvoj - kriticky posuzovat zdroje a informace
o profesnich prileZitostech

Clovék a digitalni svét

- ziskavani dat z ovérenych zdrojii - kritické
hodnoceni informaci - tvorba vlastniho
digitalniho obsahu - prezentace, video apod.
- vyuzivani vhodnych programi pro $kolni
praci ( Word, PowerPoint aj.) - sdileni
dokumentt prostrednictvim cloudovych
sluzeb - komunikace na riznych digitalnich
platforméach (Teams, WhatsApp . . .) - vyuZiti
aplikaci k ovérovani znalosti - vyuZiti
digitalnich u¢ebnich zdrojt - pochopeni
rozdili mezi fyzickym a digitalnim a
digitalnim online svétem (nebezpeci
z4vislosti na socialnich sitich) - odlisovani
viastniho a ciziho digitalniho obsahu
(plagiétorstvi a autorska prava) - vyuZiti
umélé inteligence (Al) pfi feSeni zadanych
ukold

Kritéria hodnoceni

+ dovede kriticky pfistupovat k medialnim obsahim a pozitivné vyuzivat nabidky masovych médii

+ objasni pfistup ke svétu médii

4. roénik

presahy do ucebnich bloku:
Obcanska nauka

3. roénik

Clovék a pravo

Psychologie
Asertivita
Reklama a konzum
Naro¢né Zivotni situace
Obranné mechanismy
Psychohygiena

Ucebni osnovy

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:
Anglicky jazyk
1. roénik
Recové dovednosti
3. ro¢nik
Jazykové prostfedky
Zemeépis
1. roénik
Fyzickogeograficka sféra
Déjepis
Novovék
2. ro¢nik
Moderni déjiny
Télesna vychova
3. ro¢nik
Teoretické poznatky
Informatika

Vizualizace a modelovani dat
Déjepis
2. ro¢nik
Svét na prelomu tisicileti
Cesky jazyk a literatura
3. roénik
Publicisticky styl

1tydng, P

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Clovék a svét (prakticka filozofie)
Dotace uc¢ebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani
Zak:
» vysvétli, jaké otazky resi filozofie, filozoficka etika

dovede pracovat s jemu obsahové a formalné dostupnymi texty

druhG uméni)

jinym lidem

Prafezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti

- vazit si materialnich a duchovnich hodnot -
péstovat védomi sebe sama,
sebeodpovédnost a schopnost moralniho
usudku - hledani kompromisu mezi osobni
svobodou a socialni odpovédnosti -
péstovani tolerance a respektu ke druhym
lidem a k odlisnym nazorim - dovednost
diskutovat o citlivych a kontroverznich
otazkach a hledat kompromisni feeni - klast
si zakladni existencni otazky

Clovék a Zivotni prostredi

- udrzitelnost v obcanském Zivoté - mysleni a
jednani v souladu s principy udrzitelného
rozvoje - umét porozumét souvislostem mezi
socialnimi, ekonomickymi, politickymi a
environmentalnimi aspekty v soucasném
svété - pochopeni viastni odpovédnosti za
své jednani a snaha se aktivné podilet na
feSeni environmentanich problémi

Clovék a svét prace

- zlepSovani komunikacnich dovednosti a
sebeprezentace - motivace k celoZivotnimu
uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na
trhu prace a pro aktivni osobni a profesni
rozvoj

Clovék a digitalni svét

- ziskavani dat z ovérenych zdroji - kritické
hodnoceni informaci - tvorba viastniho
digitalniho obsahu - prezentace, video apod.
- vyuzivani vhodnych programi pro skolni
préaci ( Word, PowerPoint aj.) - sdileni
dokumentu prostfednictvim cloudovych
sluzeb - komunikace na riiznych digitalnich
platforméach (Teams, WhatsApp . . .) - vyuZiti
aplikaci k ovérovani znalosti - vyuZiti
digitalnich u¢ebnich zdrojt - pochopeni
rozdilt mezi fyzickym a digitalnim a
digitalnim online svétem (nebezpeci
z4vislosti na socialnich sitich) - odlisovani
viastniho a ciziho digitalniho obsahu
(plagiatorstvi a autorska prava) - vyuZiti
umélé inteligence (Al) pfi feSeni zadanych
ukolt

Kritéria hodnoceni

vysvétli, jaké otazky fesi filozofie, filozoficka etika

dovede pracovat s jemu obsahové a formalné dostupnymi texty

umeéni)

dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl sou¢asti uciva

debatuje o praktickych filozofickych a etickych otazkach (ze Zivota
kolem sebe, z kauz znamych z médii, z krasné literatury a jinych

vysvétli, pro¢ jsou lidé za své nazory, postoje a jednani odpovédni

presahy do ucebnich bloku:

dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl sou¢asti uCiva

Ucebni osnovy

4. roénik

Ucivo
- co fesi filosofie a filosoficka etika
- vyznam filosofie a etiky v Zivoté ¢lovéka, jejich smysl pro feseni
Zivotnich situaci
- etika a jeji pfedmét, zakladni pojmy etiky
- moralka, mravni hodnoty a normy, mravni rozhodovani
a odpovédnost
- Zivotni postoje a hodnotova orientace, ¢lovék mezi touhou po
vlastnim $tésti a angazovanim se pro obecné dobro a pro pomoc
jinym lidem

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Anglicky jazyk
1. roénik
Regové dovednosti
4. ro¢nik
Jazykové prostiedky
Zemépis
1. ro¢nik
Socioekonomicka sféra
Déjepis
Novovék
Stfedovék a rany novovék
2. roénik
Moderni déjiny

debatuje o praktickych filozofickych a etickych otazkach (ze Zivota kolem sebe, z kauz znamych z médii, z krasné literatury a jinych druht

vysvétli, pro¢ jsou lidé za své nazory, postoje a jednani odpovédni jinym lidem

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Svétova nabozenstvi

Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Ucebni osnovy

4. roénik

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Uvod do problematiky, zakladni pojmy
« popise roz&lenéni soudobého svéta na civilizagni sféry a civilizace, | - Nejvyznamnéjsi svétova naboZenstvi

charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi

+ objasni postaveni cirkvi a vé&Ficich v CR; vysvétli, &im jsou
nebezpecéné nékteré nabozenské sekty a nabozensky
fundamentalismus

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
Obcan v demokratické spole¢nosti Obcanska nauka
- vazit si materialnich a duchovnich hodnot - 1. roénik

péstovat védomi sebe sama,
sebeodpoveédnost a schopnost moralniho
usudku - hledani kompromisu mezi osobni
svobodou a socialni odpovédnosti -
péstovani tolerance a respektu ke druhym
lidem a k odlisnym nazorim - dovednost
diskutovat o citlivych a kontroverznich
otazkach - klast si zakladni existencni otazky

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék v lidském spoledenstvi

- udrzitelnost v obcanském Zivoté - mysleni a
Jednani v souladu s principy udrZitelného
rozvoje - umét porozumét souvislostem mezi
socialnimi, ekonomickymi, politickymi a
environmentalnimi aspekty v souc¢asném
svété - pochopeni viastni odpovédnosti za
své jednani a snaha se aktivné podilet na
feseni environmentanich problémi

Clovék a svét prace

- zlepSovani komunikacnich dovednosti a
sebeprezentace - motivace k celozivotnimu
uc€eni pro udrZeni konkurenceschopnosti na
trhu prace a pro aktivni osobni a profesni
rozvoj

Clovék a digitalni svét

- ziskavani dat z ovérenych zdrojii - kritické
hodnoceni informaci - tvorba vlastniho
digitalniho obsahu - prezentace, video apod.
- vyuZivani vhodnych programt pro $kolni
préaci ( Word, PowerPoint aj.) - sdileni
dokumentt prostrednictvim cloudovych
sluzeb - komunikace na riiznych digitalnich
platformach (Teams, WhatsApp . . .) - vyuZiti
aplikaci k ovérovani znalosti - vyuZiti
digitalnich u¢ebnich zdrojt - pochopeni
rozdilt mezi fyzickym a digitalnim a
digitalnim online svétem (nebezpeci
z4vislosti na socialnich sitich) - odlisovani
viastniho a ciziho digitalniho obsahu
(plagiatorstvi a autorska prava) - vyuZiti
umélé inteligence (Al) pfi feSeni zadanych
ukolt

Kritéria hodnoceni

piesahy z uc¢ebnich bloku:
Zemépis
1. roénik
Socioekonomicka sféra
Déjepis
Uvod do studia d&jepisu, vyznam
poznavani dé&jin
Novovék
Stfedovék a rany novovék
2. ro¢nik
Moderni déjiny

» popiSe roz¢lenéni soudobého svéta na civilizaéni sféry a civilizace, charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi
+ objasni postaveni cirkvi a véFicich v CR; vysvétli, &im jsou nebezpe&né nékteré naboZenské sekty a naboZensky fundamentalismus

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Dé&jiny 20. stoleti

Dotace uc¢ebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani
Zak:

vysvétli rozdéleni svéta v disledku kolonidlni expanze a rozpory
mezi velmocemi

popiSe Prvni svétovou valku a objasni vyznamné zmény ve svété
po valce

charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a srovna jeji
demokracii se situaci za tzv. druhé republiky (1938-39), objasni
vyvoj Cesko-némeckych vztahl

vysvétli projevy a disledky velké hospodarské krize
charakterizuje faSismus a nacismus; srovna nacisticky a
komunisticky totalitarismus

popi$e mezinarodni vztahy v dobé& mezi prvni a druhou svétovou
valkou, objasni,jak doslo k dogasné likvidaci CSR

objasni cile val€icich stran ve Druhé svétové valce, jeji totalni
charakter a jeji vysledky, popiSe vale¢né zlociny véetné
holocaustu

objasni uspofadani svéta po Druhé svétové vaice a disledky pro
Ceskoslovensko

popise projevy a dusledky studené valky

charakterizuje komunisticky rezim v CSR v jeho vyvoji a v
souvislostech se zmé&nami v celém komunistickém bloku

popise vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj evropské
integrace

popise dekolonizaci a objasni problémy tfetiho svéta

vysvétli rozpad sovétského bloku

uvede priklady Uspéchu védy a techniky ve 20. stoleti

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji vyznamné mezniky
a osobnosti, vysvétli pfinos studovaného oboru pro Zivot lidi

Ucivo
- prvni svétova valka a mezivale¢na doba
- druha svétova valka
- svét v obdobi studené valky
- Ceskoslovensko a komunisticka diktatura

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

Ucebni osnovy

4. roénik
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Zdravotnické lyceum (2025) Ucebni osnovy

4. ro¢nik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Ob¢an v demokratické spole¢nosti Obcanska nauka Déjepis
- vazit si materialnich a duchovnich hodnot - 2. roénik 2. roénik
péstovat védomi sebe sama, Soudoby svét Moderni d&iin
sebeodpovédnost a schopnost moralniho v . B ny L
usudku - hledani kompromisu mezi osobni Svét na prelomu tisicileti
svobodou a socialni odpovédnosti - Cesky jazyk a literatura
péstovani tolerance a respektu ke druhym o
lidem a k odli$nym nazorim - dovednost 4. roénik
diskutovat o citlivych a kontroverznich Ceska literatura od konce 2. svétové
otazkach - klast si zakladni existenéni otazky valky do soucasnosti

- schopnost vyhodnotit riizné formy viady a
politickych systému - schopnost vést diskusi
o vyznamnych déjinnych udélostech

Clovék a Zivotni prostredi

- udrzitelnost v obcanském Zivoté - mysleni a
Jednani v souladu s principy udrZitelného
rozvoje - porozuméni souvislosti mezi
historickym vyvojem a environmentalnimi
problémy v sou¢asném svété - pochopeni
viastni odpovédnosti za své jednani a snaha
se aktivné podilet na reseni
environmentanich problémi

Clovék a svét prace

- zlepSovani komunikacnich dovednosti a
sebeprezentace - motivace k celozivotnimu
uc€eni pro udrZeni konkurenceschopnosti na
trhu prace a pro aktivni osobni a profesni
rozvoj

Clovék a digitalni svét

- ziskavani dat z ovérenych zdroji - kritické
hodnoceni informaci - tvorba vlastniho
digitalniho obsahu - prezentace, video apod.
- vyuZivani vhodnych programt pro $kolni
préaci ( Word, PowerPoint aj.) - sdileni
dokumentt prostrednictvim cloudovych
sluzeb - komunikace na riiznych digitalnich
platforméch (Teams, WhatsApp . . .) - vyuZiti
aplikaci k ovérovani znalosti - vyuZiti
digitalnich u¢ebnich zdrojti - pochopeni
rozdilt mezi fyzickym a digitalnim a
digitalnim online svétem (nebezpeci
z4vislosti na socialnich sitich) - odlisovani
viastniho a ciziho digitalniho obsahu
(plagiatorstvi a autorska prava) - vyuZiti
umélé inteligence (Al) pfi feSeni zadanych
ukolt

Kritéria hodnoceni

« vysvétli rozdéleni svéta v dusledku kolonialni expanze a rozpory mezi velmocemi

popiSe Prvni svétovou valku a objasni vyznamné zmény ve svété po valce

charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a srovna jeji demokracii se situaci za tzv. druhé republiky (1938—39), objasni vyvoj &esko-
némeckych vztahl
vysvétli projevy a disledky velké hospodaiské krize

charakterizuje faSismus a nacismus; srovna nacisticky a komunisticky totalitarismus
popise mezinarodni vztahy v dob& mezi prvni a druhou svétovou véalkou, objasni,jak doslo k dodasné likvidaci CSR

objasni cile val€icich stran ve Druhé svétové vaice, jeji totalni charakter a jeji vysledky, popiSe vale¢né zloginy véetné holocaustu
+ objasni uspofadani svéta po Druhé svétové valce a dusledky pro Ceskoslovensko

+ popiSe projevy a disledky studené valky

« charakterizuje komunisticky rezim v CSR v jeho vyvoji a v souvislostech se zmé&nami v celém komunistickém bloku

+ popiSe vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj evropské integrace

» popiSe dekolonizaci a objasni problémy tfetiho svéta

+ vysvétli rozpad sovétského bloku

+ uvede piiklady Uspéchl védy a techniky ve 20. stoleti

« orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji vyznamné mezniky a osobnosti, vysvétli pfinos studovaného oboru pro Zivot lidi

Souhrnné opakovani

Dotace u¢ebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani Uéivo
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4. roénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Informatika

4. ro¢nik
IT feSeni maturitni prace

Kritéria hodnoceni
7.3 Prirodovédné vzdélavani

7.3.1 Fyzika

3 2 1+1 2

Charakteristika predmétu

Fyzikalni vzdélavani rozviji a prohlubuje v§eobecné vzdélani a soucasné podporuje odborné vzdélavani. Proto
byly do obsahu vzdélavani zaclenény i ptiklady aplikaci fyzikalnich jevt a zakond ve zdravotnickych oborech.
Aplikace fyzikalnich jevi a jejich zakonl zafazené do RVP umozni ve vyuce:

a) Zaradit vyklad fyzikalnich pojmu a veli¢in obecné fyziky v pfimé souvislosti s danou aplikaci (napf. méfeni
fyzikalnich veli¢in, mechanické vlastnosti pevnych latek, akustika, fotometrie, vlhkost vzduchu, u¢inky
elektrického proudu na lidsky organismus, bezpecnost prace s elektrickym proudem, optické funkce lidského
oka, ucinky radioaktivniho zafeni na lidsky organismus, ochrana pied radioaktivnim zafenim, radioterapie,
protonova terapie, vliv ozénové vrstvy, ionosféry a magnetického pole Zemé na zivé organismy na Zemi).

b) Ukézat zaktim na vybranych piikladech uplatnéni probiranych fyzikalnich jevi a jejich zakont v lidském téle,
ve zdravotnickych pfistrojich a terapiich. Vyuka v téchto ptipadech navazuje na u¢ivo obecné fyziky a modelové
popisuje, kde a jak se uplatiiuji fyzikalni jevy a zakony v uvedenych ptikladech (napf. pusobeni vnéjsiho tlaku na
organismus, mechanické vlastnosti tkani, mechanoterapie, termoterapie, hydroterapie, dialyza). Nejedna se

o uplny vycet v§ech moznych uplatnéni, vyuka nezabiha do detailt, které jsou predmétem odborného vzdélavani.
Doporucuje se vycet upravit dle konkrétnich podminek odborného vzdélavani.

RVP stanovi minimalné 3 prakticka cviceni s vypracovanim laboratornich protokold. Je vhodné pouZzit méfeni
fyzikalnich veli¢in, ktera jsou obvykla ve zdravotnictvi a s pfistroji pouzivanymi ve zdravotnictvi (napf. méteni
teploty, méfeni tlaku krve).

Vyuka fyziky navazuje na fyzikalni poznatky ziskané v zakladnim vzd¢€lani a dale je rozviji. Obsah fyzikalniho
vzdélavani (jako vysledek vzdélavaciho procesu) se prostiednictvim vyucovaciho procesu transformuje ve
fyzikalni védomosti zéka, dovednosti zdka, poznavaci schopnosti zéka, v ptesvédceni a postoje zaka.

Fyzika jako vSeobecn¢ vzdélavaci pfedmét ukazuje fyziku jako lidskou ¢innost, majici platnost pro kazdého
jednotlivce v jeho socialnim prostfedi. Uchazeéi o studium na vysokych $kolach zdravotnického zaméfeni musi
mit rovnéz dobré zéklady fyzikalnich znalosti a dovednosti.

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Predmét Fyzika pfispiva k chapani piirodnich jevi a jejich souvislosti v ptirodé i kazdodennim zivoté, uci zaky
klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim relevantni, na diikazech zalozené odpovédi.

Charakteristika uciva
Fyzika je vyu€ovana jako samostatny pfedmét ve vSech ro¢nicich studia. V prvnim roc¢niku je pfedmét vyucovan

v rozsahu
tii hodin tydné. Ve druhém roéniku je fyzika vyucovana dvé hodiny tydné. Ve 3. roéniku je tfida jednu
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Zdravotnické lyceum (2025) Ucebni osnovy

hodinu vyucovana cela a na jednu hodinu délena na poloviny, a to z ddvodu praktickych cvi¢eni. Nazvy
laboratornich cviceni jsou uvedeny v Komentarich k jednotlivym tématickym celkiim. Ve ¢tvrtém rocniku je
pfedmét vyucovan v rozsahu jedné hodiny. Téz je moznosti vyuzit fyzikalné- chemicky seminar v rozsahu jedné
hodiny.

Obsah uciva predmétu Fyzika vychazi ze vzdélavaci oblasti Pfirodovédné vzdélavani pro stfedni vzdélavani
a tizce souvisi s ostatnimi pfedméty této oblasti.

Vyuka probiha ve specialni u¢ebné s pfipojenim na internet, s dataprojektorem, PC
a videorekorderem. U¢ebna svym stupiiovitym uspofadanim umoziuje sledovat pokusy probihajici na katedre.

Vzdélavani v predmétu Fyzika

- smétuje k osvojeni zakladnich fyzikalnich pojmt a odborné terminologie

- podporuje kritické mysleni, logické uvazovani a vstiicnost v§em alternativnim nadzorim

a novym poznatklim

- podporuje hledani a poznavani fyzikalnich jevi a jejich vzajemnych souvislosti

- u¢i zéky zkoumat pticiny ptirodnich procest, souvislosti a vztahy mezi nimi

- vede k rozvijeni a upeviiovani dovednosti objektivné pozorovat a méfit fyzikalni vlastnosti a procesy

Z hlediska klicovych kompetenci klademe diraz zejména na:

- dovednost analyzovat a fesit problémy,

- aplikaci poznatkll v béZném Zivoté,

- vyuzivani poznatki o vzajemnych pfeménach riznych forem energie a jejich pfenosu pfi feseni konkrétnich
problémd a uloh,

- zhodnoceni vyhod a nevyhod vyuzivani riznych energetickych zdroju z hlediska vlivu na zivotni prostiedi,

- posileni pozitivnich rysii osobnosti (pracovitost, pfesnost, diislednost, sebekontrola a odpovédnost, vytrvalost
a schopnost piekonavat prekazky),

- schopnost pracovat ve skupiné, umét prosadit vlastni ndzory a pfijmout myslenky ostatnich.

Hloubka probiraného uciva je variabilni, ovliviiuji ji zejména vstupni védomosti a dovednosti zaki. Pocty
vyucovacich hodin u jednotlivych tematickych celkil jsou pouze orienta¢ni. Vyucujici mize provést podle svého
uvazeni Gpravy obsahu i rozsahu uciva s piihlédnutim k urovni konkrétni tfidy. Zmény nesméji narusit logickou
navaznost uciva.

Smeérovani vyuky v oblasti citll, postoji,hodnot a preferenci

Fyzikalni vzdélani sméfuje k tomu, aby zak:

- rozliSoval fyzikalni realitu a fyzikalni model,

- ziskal zékladni pfedstavy o struktuie latek a jejich fyzikalnich vlastnostech,

- spravné pouzival fyzikalni jednotky, nasobné a dil¢i jednotky,

- umél pracovat s fyzikalnimi rovnicemi, ptislusnymi jednotkami, grafy a diagramy,

- umél fesit jednoduchy fyzikalni problém a dovedl si k tomu opatfit vhodné informace,

- uplatnil obecné poznatky k vysvétleni konkrétniho fyzikalniho jevu,

- chapal pfinos fyzikalniho poznavani pti objasiiovani jevl v pfirodé pro ochranu Zivotniho prostiedi i svého
zdravi,

- zdtivodnil nezbytnost udrzitelného rozvoje, ktery neznici lidskou civilizaci.

V afektivni oblasti smétuje fyzikalni vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:

- motivaci pfispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obCanském zivoté i odborné pracovni ¢innosti,
- pozitivni postoj k pfirod¢,

- komunikativni dovednosti,

- motivaci k celozivotnimu vzdélavani v ptirodovédné oblasti.

Strategie vyuky (pojeti vyuky)
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Pfedmét Fyzika se vyucuje v prvnim az ctvrtém rocniku. Je rozdélen na devét tématickych celki, které na sebe
navazuji.

Laboratorni cviceni probihaji ve tfetim ro¢niku, kdy je tfida na jednu hodinu tydné rozdélena na poloviny. Pfi
cvicenich je ucivo procvi¢ovano v podminkach Skolni laboratote.

Pfi probirani nového uciva je vyuzivano tradi¢nich metod (vykladové hodiny) i modernich vyukovych metod
(prace s PC). Je nutné zohlednit individudlni vzdélavaci potieby zaki i jejich intelektudlni tiroveni a orientovat je
smérem k autodidaktickym metodam (vést zaky k osvojeni riiznych technik samostatného uceni a prace
odpovidajicim jejich schopnostem). Zak by mé&l probrané pojmy, jevy a zakony pochopit ve vzajemnych
souvislostech a tak, aby byl schopen si dal§i potfebné poznatky vyhledavat a dopliiovat samostatné. Duraz je
kladen na socialn¢ komunikativni aspekty uceni a vyucovani (diskuze, tymova spoluprace a kooperace — projevi
se zejména pfi shrnuti a opakovani uciva).

Dilezita je aktualizace uciva — soustavné uvadéni aplikaci fyzikalnich jevl v technice a obcanském zivotg,
hodnoceni jejich vlivu na piirodu a ¢lovéka. Vyucujici zdlraziuje pravidla bezpe¢ného zachazeni s technickymi
prostfedky a zasady poskytovani prvni pomoci.

Ditiraz je kladen i na motivacni Cinitele ( zafazeni jednoduchych pokust i s improvizovanymi prostredky, zatazeni
he, prezentace zakt, podpora aktivit mezipfedmétového charakteru) a vyuziti projekeni techniky.

Po kazdém tematickém celku nasleduje shrnuti a opakovani uciva.

Hodnoceni vysledki zaka

K hodnoceni zaki se pouziva riiznych forem zjistovani trovné znalosti: Gistni zkouSeni, pisemné zkouseni
(orientacni testy, testy s vybérem odpovédi, opakovaci testy), vyroba ucebni pomiicky, referaty. Zptusoby
hodnoceni by mély spocivat v kombinaci zndmkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému,
pozornost by méla byt vénovana sebehodnoceni zakd.

Hodnoti se:

- spravnost, pfesnost, peclivost v pisemnych testech a referatech

- schopnost samostatného usudku,

- schopnost vystizné formulace s vyuzitim odborné terminologie.

Pfinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a aplikaci prafezovych témat

Vzdélavani ve fyzice piispiva k rozvoji téchto klicovych a obcanskych kompetenci:

- najit vhodnou miru sebevédomi a odpovédnosti za své jednani,

- byt schopen vlastniho usudku,

- umét prosadit a zd@ivodnit vlastni nazor a zaroven pfijimat kompromisy,

- rozvijet vyjadfovaci schopnosti,

- efektivné se ucit a pracovat, soustavné se vzdélavat,

- ptijimat hodnoceni svych vysledki, pfijimat radu i kritiku,

- vystihnout jadro problému,

- rozvijet dovednost aplikovat ziskané poznatky, pifijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani (v
pracovni ¢innosti i v osobnim zivotg),

- vytvafet Gctu k Zivé i nezivé piirode a jedinecnosti Zivota na Zemi, respektovat zivot jako nejvyssi hodnotu,
aktivné se zapojovat do ochrany a zlepSovani zivotniho prostredi,

- jednat hospodarné, uplatiovat nejen kriterium ekonomické efektivnosti, ale i hledisko ekologickeé,

- ucit se poznavat svét a 1épe mu rozumét (rozumét piirodnim zdkontim,mit odpovédnost za uchovani pfirodniho
prostiedi, osvojovat si technologické metody a pracovni postupy Setrné k Zivotnimu prostiedi),

- dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, chéapat ji jako soucast péce o zdravi své i spolupracovniki,
- pracovat s informacemi a kriticky je vyhodnocovat.

Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti
- umét jednat s lidmi, diskutovat o citlivych otazkach, hledat kompromisni feseni,
- vazit si materialnich i duchovnich hodnot a dobrého zivotniho prostiedi, pfispivat k jejich ochrané a zachovani
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pro budouci generace,

- uvédomit si vliv globalniho oteplovani na zivot na Zemi.
Clovek a zivotni prostiedi

- ucit se poznavat svét a 1épe mu rozumét,

- vytvaret si Gctu k zivé a nezivé prirodé.

- efektivné pracovat s informacemi, efektivné je vyhodnocovat,

- zapojovat se do ochrany zivotniho prostiedi,

- hodnotit socidlni chovani z hlediska zdravi, spotieby a prosttedi,

- dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci,

- umét posoudit vliv zvuku na ¢lovéka a mezilidské vztahy,

- umét posoudit vliv prostedi na lidské zdravi, dobrovolna i vynucena zdravotni rizika,
- znat metody ochrany pfirody a spoleénosti pred disledky havarii v jadernych elektrarnach.
Clovék a svét prace

- vyhledavat a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech, o vzdélavaci nabidce.
Informacni a komunikaéni technologie
- naucit se pracovat s informacemi, vyhledavat je a zpracovavat.

Prirezova témata pokryvana predmétem
Ob¢an v demokratické spole¢nosti

PT sméruje k orientaci v demokratické spolecnosti v technicky vyspélé spolecnosti a k informovanosti
o nastrahach, které v souvislosti s tim mohou nastat

- Zdci se nauci vyhledavat a posuzovat informace o vyuzivani vesmirnych technologii, o jejich rizicich v souvislosti
s dodrzovanim zdsad demokratické spolecnosti

Realizace v SVP

- zvySujici se Zivotni uroven, zneuziti védy v totalitnich rezimech nesmi ohrozit zadného ¢lovéka bez ohledu na
zdravotni potieby, rasu ¢i socidlni postaveni
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Clovék a Zivotni prostiedi
PT usiluje o zdokonaleni schopnosti k ochrané prirody a k zachovani udrzitelného rozvoje
- nauci studenty hodnotit faktory technického rozvoje a vzhledem k zachovani prirody
Realizace v SVP
- vyhledavani informaci o Zivotnim prostiedi a prirodu chrani
Clovék a svét prace
PT sméruje k lepSimu uplatnéni na pracovnim trhu
- pripravuje zaky pro celozivotni vzdélavani, dopliiovani novych poznatkii z oboru k lepSimu profesnimu uplatnéni
Realizace v SVP
- moznosti uplatnéni absolventii na trhu prace
Clovék a digitalni svét
PT posiluje schopnosti zakit vyuzivat ICT efektivné nejen pro bézny Zivot, ale i k prirodovédnému vzdélavani
v ramci dané profese
- prostupnost predmétu s ICT a s ostatnimi predmety
Realizace v SVP
- vyhledavani informaci na internetu
1. roénik
3 tydné, P
Fyzikalni veli€iny a jejich méfeni
Dotace ucebniho bloku: 20
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - soustava zakladnich a odvozenych veli¢in
- pouziva fyzikalni veliginy a jejich jednotky - Mezinarodni soustava jednotek Sl a jednotky pouZivané spolu
jednotkami Sl
. vyvb'ere'a uzije vhodné fyzikalni metody a pfistroje k jednoduchému ?;J)?e\r/]gdyajginotek
merent - metody méfeni fyzikalnich veli€in, zpracovani vysledki méfeni ,
« zpracuje vysledky méfeni a vyvodi z nich zavéry chyby méfeni
« dodrzuje pravidla bezpeénosti a ochrany zdravi - skalarni a vektorové veli¢iny
.
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Prafezova témata
Clovék a digitalni svét

Vyhledava informace na odbornych
webovych odkazech.

Kritéria hodnoceni

+ pouziva fyzikalni veli¢iny a jejich jednotky

presahy do ucebnich bloku:
Matematika
1. roénik

Operace s Cisly a vyrazy

+ vybere a uzije vhodné fyzikalni metody a pfistroje k jednoduchému méfeni

+ zpracuje vysledky méfeni a vyvodi z nich zavéry
+ dodrzuje pravidla bezpe¢€nosti a ochrany zdravi

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Fyzika
3. ro¢nik

Opakovani predchoziho uciva
Chemie

1. roénik
Casticové sloZeni latek
Zemeépis
Fyzickogeograficka sféra

Informatika

Data, informace a kédovani
Chemie

Chemické vypocty
FyzikaIni chemie
Matematika

Reseni rovnic a nerovnic -tvod

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Kinematika a dynamika
Dotace uc¢ebniho bloku: 33

Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

Clovék a digitalni svét

Vyhledava informace na odbornych
webovych odkazech.

Clovék a svét prace

pouziva fyzikalni veli¢iny a jejich jednotky

vybere a uzije vhodné fyzikalni metody a pfistroje k jednoduchému
méfeni

zpracuje vysledky méfeni a vyvodi z nich zavéry

rozlisi pohyby podle trajektorie a zmény rychlosti

fesi Ulohy o pohybech s vyuzitim vztah( mezi kinematickymi
veli¢inami

pouzije Newtonovy pohybové zakony v jednoduchych Ulohach o
pohybech

pouzije Newtonovy pohybové zakony v jednoduchych Ulohach o
pohybech

urci sily, které v pfirodé a v technickych zafizenich pusobi na
télesa

popise zakladni druhy pohybu v gravitaénim poli

vypocitd mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa plisobenim
stalé sily

urci vykon a Gcinnost pfi konani prace

analyzuje jednoduché déje s vyuzitim zakona zachovani
mechanické energie

urci vyslednici sil pdsobicich na téleso a jejich momenty

uréi vyslednici sil plisobicich na téleso a jejich momenty

urci tézisté télesa jednoduchého tvaru

aplikuje Pascallv a Archiméduv zakon pfi feSeni tloh na tlakové
sily v tekutinach

vysvétli zmény tlaku v proudici tekutiné

dodrZuje pravidla bezpe¢nosti a ochrany zdravi

vysvétli relativnost pohybu a klidu

urci tlak vyvolany silou

vyresi problém pomoci vztahu pro G€innost pfi konani prace
popise piiklady plsobeni jevl a zakont mechaniky v lidském téle

popise piiklady uplatnéni jevt a zakont mechaniky ve
vysetfovacich metodach a pfistrojich pouzivanych ve zdravotnictvi
popise piiklady uplatnéni jevl a zakont mechaniky v terapiich

Matematika

1. ro¢nik

presahy do ucebnich bloku:

Operace s Cisly a vyrazy
Funkce a jeji prubéh

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo
- pohyb rovnomérny pfimocary, pohyb nerovnomérny, primérna
rychlost
- pohyb rovnomérné zrychleny, okamzita rychlost, zrychleni
- volny pad
- pohyb rovnomérné zpomaleny
- rovhomérny pohyb bodu po kruznici
- skladani rychlosti
- prvni Newtonuv zakon, vztazna soustava
- druhy Newton(v zakon, sily v pfirodé
- hybnost télesa, zakon zachovani hybnosti
- tfeti NewtonGv zakon
- skladani a rozklad sil
- gravitaéni pole,
- Newtonllv gravitacni zakon,gravitacni a tihova sila, tiha,slune¢ni
soustava
- vodorovny a svisly vrh vzhiru
- Keplerovy zakony
- mechanicka prace
- kineticka energie a jeji zména
- potencialni energie tihova a jeji zména
- zadkon za chovani mechanické energie
- vykon, pfikon, ucinnost
- mechanika tuhého télesa, posuvny a otadivy pohyb tuhého télesa
- moment sily vzhledem k ose otaceni, vyslednice momentu sil,
momentova véta
- téZisté télesa, stabilita télesa
- mechanika tekutin mikrosvéta, tlakova sila a tlak v kapalinach
a plynech
- Pascaluv zakon, hydraulicka zafizeni
- vztlakova sila, Archiméduv zakon,
- proudéni kapalin a plynd
- objemovy pritok, rovnice kontinuity
- shrnuti poznatkd z mechaniky

Aplikace ve zdravotnictvi:

- pohyb, sila, tlak, napéti — mechanoterapie,
masaz

- vyuziti odstfedivé sily — odstfedivky,
sedimentace

- beztizny stav a stav pretizeni organismu pfi
kosmickych letech

- pusobeni vnéjsiho tlaku na organismus,
hyperbaricka komora, kesonova nemoc

- fyzikalni zaklady dychani

- krevni obéh, krevni tlak, méfeni krevniho
tlaku

piesahy z uc¢ebnich blokt:

Fyzika
3. roénik
Opakovani predchoziho uciva
Zemépis
1. roénik
Planetarni geografie
Matematika

Funkce a jeji pribéh
Seminar z fyziky
4. ro¢nik
Fyzika jako zpusob mysleni
Matematika
1. roénik
Reseni rovnic a nerovnic -tvod

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Kritéria hodnoceni

* pouziva fyzikalni veliiny a jejich jednotky

+ vybere a uzije vhodné fyzikalni metody a pfistroje k jednoduchému méreni
+ zpracuje vysledky méfeni a vyvodi z nich zavéry

rozli§i pohyby podle trajektorie a zmény rychlosti

fesi Ulohy o pohybech s vyuzitim vztah( mezi kinematickymi veli¢inami
pouzije Newtonovy pohybové zakony v jednoduchych tlohach o pohybech
pouzije Newtonovy pohybové zakony v jednoduchych tlohach o pohybech
urci sily, které v pfirodé a v technickych zatizenich pisobi na télesa

popise zakladni druhy pohybu v gravitaénim poli

vypocitd mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa plisobenim stalé sily

ur¢i vykon a ucinnost pfi konani prace

analyzuje jednoduché déje s vyuzitim zakona zachovani mechanické energie

urci vyslednici sil plisobicich na téleso a jejich momenty

urci vyslednici sil plsobicich na téleso a jejich momenty
urci téziste télesa jednoduchého tvaru

aplikuje Pascalllv a Archiméd(v zakon pfi feSeni tloh na tlakové sily v tekutinach

vysvétli zmény tlaku v proudici tekutiné

dodrzuje pravidla bezpe¢nosti a ochrany zdravi

vysvétli relativnost pohybu a klidu
ur€i tlak vyvolany silou

vyfesi problém pomoci vztahu pro ucinnost pfi konani prace

popise pfiklady plsobeni jevl a zakont mechaniky v lidském téle

popiSe pfiklady uplatnéni jevu a zakond mechaniky ve vySetfovacich metodach a pfistrojich pouzivanych ve zdravotnictvi
+ popise priklady uplatnéni jevu a zakond mechaniky v terapiich
Mechanicka prace

Dotace u¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani Ucivo

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Clovék a svét prace
Clovék a digitalni svét

Kritéria hodnoceni

Gravitacni pole

Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani Ucivo

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Clovék a digitalni svét

Kritéria hodnoceni

Mechanika tuhého télesa

Dotace u¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani Ucivo

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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1. roénik
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Ucebni osnovy
1. ro€nik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Clovék a svét prace
Clovék a digitalni svét
Kritéria hodnoceni
Mechanika tekutin
Dotace u¢ebniho bloku: 13
Vysledky vzdélavani Ucivo
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a svét prace
Clovék a digitalni svét
Kritéria hodnoceni
2. roénik
2 tydng, P
Opakovani predchoziho uciva
Dotace ucebniho bloku: 9
Vysledky vzdélavani Ucivo
« fyzikalni veli¢iny a jednotky
» zaklady mechaniky
 zakon zachovani energie
* realné mechanické systémy
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Matematika
2. roénik
Goniometrie a trigonometrie
Kritéria hodnoceni
T
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Zdravotnické lyceum (2025) Ucebni osnovy

2. roénik

Teplo, vnitini energie, ¢asticova stavba latek

Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
 uvede priklady potvrzujici kinetickou teorii latek

avod do termiky

vnitfni energie télesa

méfeni tepla a kalorimetrie

tepelna kapacita

Casticova stavba latek

vlastnosti latek z pohledu molekulové fyziky

e e . M . - tepelna roztaznost latek
Zﬁgr?)t/“ pojem vnitini energie soustavy (télesa) a zpUsoby jeji méFeni tepla v praxi

zméfi teplotu v Celsiové teplotni stupnici a vyjadfri ji jako
termodynamickou teplotu

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v technické
praxi a feSi ulohy na teplotni délkovou roztaznost téles

popiSe vlastnosti latek z hlediska jejich ¢asticové stavby

fesi jednoduché pfipady tepelné vymény pomoci kalorimetrické
rovnice

feSi ulohy na dé&je v plynech s pouZitim stavové rovnice pro idealni
plyn

vysvétli mechanické vlastnosti téles z hlediska struktury pevnych
latek

popise piiklady deformaci pevnych téles jednoduchého tvaru a
fesi Ulohy na Hookuv zakon

popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v pfirodé a v
technické praxi

popise jevy na rozhrani dvou prostfedi (membrany, osmdza,
povrchové napéti, kapilarita)

popise piiklady plsobeni jevlt a zakont molekulové fyziky a
termiky v lidském téle

popise piiklady uplatnéni jevl a zakont molekulové fyziky a
termiky ve vy$etfovacich metodach a pfistrojich pouzivanych ve
zdravotnictvi

popise priklady uplatnéni jevlt a zakont molekulové fyziky a
termiky v terapiich

OTNCKAA g,
gY s,

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Zmény klimatu, globélni oteplovani.
Clovék a digitalni svét

Vyhledava informace na odbornych
webovych odkazech.

presahy do ucebnich bloku:
Chemie
1. roénik
Casticové sloZeni latek
Matematika

Operace s Cisly a vyrazy

pfesahy z ucebnich bloku:
Fyzika

3. roénik

Opakovani pfedchoziho uciva

Chemie

1. roénik
Casticové slozeni latek
Periodicka soustava prvku
Informatika
2. roénik
Al, moderni technologie
Seminar z chemie
4. ro¢nik
Obecna chemie
Chemie
1. roénik
Fyzikalni chemie
Seminar z fyziky
4. ro¢nik
Statisticka a termalni fyzika

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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2. roénik

Kritéria hodnoceni
» uvede priklady potvrzujici kinetickou teorii latek

zméfi teplotu v Celsiové teplotni stupnici a vyjadfi ji jako termodynamickou teplotu

vysvétli vyznam teplotni roztaZznosti latek v pfirodé a v technické praxi a fesi ulohy na teplotni délkovou roztaznost téles

popise vlastnosti latek z hlediska jejich ¢asticové stavby

vysvétli pojem vnitfni energie soustavy (télesa) a zplsoby jeji zmény

fesi jednoduché pfipady tepelné vymény pomoci kalorimetrické rovnice

+ fesi ulohy na déje v plynech s pouzitim stavové rovnice pro idealni plyn

vysveétli mechanické vlastnosti téles z hlediska struktury pevnych latek

+ popiSe pfiklady deformaci pevnych téles jednoduchého tvaru a fesi ulohy na Hookuv zakon
+ popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v pfirodé a v technické praxi

popiSe jevy na rozhrani dvou prostfedi (membrany, osméza, povrchové napéti, kapilarita)

popise priklady plsobeni jevl a zakont molekulové fyziky a termiky v lidském téle
+ popiSe priklady uplatnéni jevu a zakonu molekulové fyziky a termiky ve vySetfovacich metodach a pfistrojich pouzivanych ve zdravotnictvi
+ popiSe pfiklady uplatnéni jevu a zakonu molekulové fyziky a termiky v terapiich

Skupenské premény, vlastnosti kapalin

Dotace ucebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
+ vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v technické
praxi a fesi ulohy na teplotni délkovou roztaznost téles
+ vysvétli pojem vnitfni energie soustavy (télesa) a zpUsoby jeji
zmény
+ popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v pfirodé a v
technické praxi

skupenské premény

tani a tuhnuti

+ vyparovaini a kondenzace
sublimace a desublimace
vlastnosti kapalin

kapilarni jevy

vlastnosti vzduchu

prvni véta termodynamicka

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

+ vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v technické praxi a fesi ulohy na teplotni délkovou roztaznost téles
+ vysvétli pojem vnitfni energie soustavy (télesa) a zpUsoby jeji zmény

+ popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v pfirodé a v technické praxi

Struktura a vlastnosti pevnych latek

Dotace u¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: .
« uvede priklady potvrzujici kinetickou teorii latek ° CéSt'CC_’Vé stavba latek
T . . . . L « Krystalicka a amorfni struktura latek
« vysvétli pojem vnitfni energie soustavy (t€lesa) a zpusoby jeji - Pevnost, pruznost, deformace téles
zmeny « Hookav zakon
+ popiSe pfiklady deformaci pevnych téles jednoduchého tvaru a « Povrchové viastnosti latek
fesi ulohy na Hookiv zakon + Vlastnosti latek v extrémnich podminkach
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

+ uvede priklady potvrzujici kinetickou teorii latek

« vysvétli pojem vnitini energie soustavy (télesa) a zpUsoby jeji zmény

+ popise priklady deformaci pevnych téles jednoduchého tvaru a fesi ulohy na Hookuv zakon
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2. roénik

Mechanické kmitani a vinéni

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« popide vlastni kmitani mechanického oscilatoru a uréi pficinu * mechanické kmitani o
kmitani * tlumené - nucené - rezonanc¢ni kmitani
v e s s < . » mechanické kmitani v prostoru
* popiSe nucené kmitani mechanického oscilatoru a uréi podminky . v s
rezonance + ddraz a lom mechanického kmitani

harmonicka rovnice, rychlost - vinova délka - frekcence
zvukoveé viny
aplikace zvukovych vin na lidsky organismus

* rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popiSe jejich Sifeni v
latkovém prostredi

« charakterizuje zakladni vlastnosti zvukového vinéni a zna jejich
vyznam pro vnimani zvuku

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostfedi Matematika Fyzika
Vliv hluku na zdravi &lovéka. 2. roénik 3. roénik
Clovék a digitaini svét Funkce a jeji pribéh Opakovani predchoziho ugiva
Vyhledava informace na odbornych Klinicka propedeutika Informatika
webovych odkazech. - -
. o, . . 3. rocnik 2. ro¢nik
Obean v demokratické spolecnosti VySetfovaci metody Al, moderni technologie
Vliv hluku na ¢lovéka a mezilidské vztahy. Grafika (vektor, rastr)
Matematika

Kvadraticka funkce a jeji prubéh

Exponencialni a logaritmicka funkce a
jeji prabéh
Goniometrie a trigonometrie

Kritéria hodnoceni

» popiSe vlastni kmitani mechanického oscilatoru a uréi pfi¢inu kmitani

+ popiSe nucené kmitani mechanického oscilatoru a uréi podminky rezonance

« rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise jejich Sifeni v latkovém prostiedi

+ charakterizuje zakladni vlastnosti zvukového vinéni a zna jejich vyznam pro vnimani zvuku

Zvuk a jeho aplikace v zdravotnictvi
Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« charakterizuje zakladni viastnosti zvukového vinéni a zna jejich * zvuk jako mechanické vinéni
vyznam pro vnimani zvuku . i_ngte’nzite; - fre’kcence - rychlost zvuku
+ chape negativni vliv hluku a zna zpusoby ochrany sluchu :':ffggvm'mam zvuku
* popiSe jevy na rozhrani dvou prostfedi (membrany, osmdza, « ultrazvuk

povrchové napéti, kapilarita)

popis$e pusobeni mechanického kmitani a vinéni na lidsky
organismus a jeho vyuZziti ve zdravotnictvi

« diagnostické a terapeutické pfistroje v zdravotnictvi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

* charakterizuje zakladni vlastnosti zvukového vinéni a zna jejich vyznam pro vnimani zvuku

+ chape negativni vliv hluku a zna zpusoby ochrany sluchu

+ popiSe jevy na rozhrani dvou prostfedi (membrany, osméza, povrchové napéti, kapilarita)

+ popiSe plsobeni mechanického kmitani a vinéni na lidsky organismus a jeho vyuziti ve zdravotnictvi

cviéeni - opakovani k jednotlivym tématim

Dotace uc¢ebniho bloku: 11
Vysledky vzdélavani Ucivo

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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2. rocnik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Kritéria hodnoceni
3. roénik
1+1 tydné, P
Opakovani predchoziho uéiva
Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani Ucivo
* Newtonovy zakony
* mechanicka prace a energie
« fyzika kapalin a plynt
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi Fyzika Seminar z fyziky
Vliv energetiky na Zivotni prostredi. 1. roénik 4. roénik
Clovék a digitalni svét Fyzikalni veli¢iny a jejich méFeni Elektfina, magnetismus a pole
Vyhledava informace na odbornych Kinematika a dynamika

webovych odkazech. 2. roénik

Teplo, vnitini energie, ¢asticova
stavba latek
Mechanické kmitani a vinéni

Chemie
s - prvky

Kritéria hodnoceni

Elektrické pole + naboj
Dotace ucebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

« uréi elektrickou silu v poli bodového elektrického naboje + elektrické pole, elektricka naboj, elektricky potencial

* elektricky proud
« elektrostatické jevy (elektricky naboj télesa, elektricka sila,
elektrické pole, télesa v elektrickém poli, kapacita vodice)
vysvétli princip a funkci kondenzatoru « elektricky proud v kovech, zakony obvodu s elektrickym
popiSe vznik elektrického proudu v latkach proudem
« elektricky proud v polovodicich, kapalinach a plynech
« feseni elektrickych obvodu, Ohmuv zakon, Kirchhoffovy zakony
sestavi podle schématu elektricky obvod a zméfi elektrické napéti » vykon a prace elektrického proudu
a proud
feSi Ulohy na praci a vykon elektrického proudu

vysvétli elektrickou vodivost polovodi¢l, kapalin a plynt

+ popiSe elektrické pole z hlediska jeho plsobeni na bodovy
elektricky naboj

feSi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova zakona

popise princip a pouziti polovodi¢ovych soucastek s pfechodem
PN

vysvétli princip chemickych zdroju napéti
zna typy vybojl v plynech a jejich vyuziti

(OTNCKAA g,
N %
B ",

%,

oDBoRN
& “Ste,
@1\
&
045 promuon

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

5

122

B .
g S
451,140 00 F%



Zdravotnické lyceum (2025) Ucebni osnovy

3. rocénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Clovék a zivotni prostedi Fyzika

Clovék a svét prace 4. roénik

Clovék a digitalni svét Fyzika mikrosvéta

Vyhledava informace, vyuzivd moderni
aplikace

Kritéria hodnoceni

« urci elektrickou silu v poli bodového elektrického naboje

+ popiSe elektrické pole z hlediska jeho pusobeni na bodovy elektricky naboj
« vysvétli princip a funkci kondenzatoru

popiSe vznik elektrického proudu v latkach

fesi Ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova zakona

sestavi podle schématu elektricky obvod a zméfi elektrické napéti a proud
fesi ulohy na praci a vykon elektrického proudu
vysvétli elektrickou vodivost polovodicl, kapalin a plynt

» popiSe princip a pouziti polovodic¢ovych soucastek s pfechodem PN
+ vysvétli princip chemickych zdroju napéti
zna typy vybojl v plynech a jejich vyuziti

Elektrostatika - opakovani uciva

Dotace ucebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: Aplikace ve zdravotnictvi:

uréi elektrickou silu v poli bodového elektrického naboje - elektrické projevy v Zivém organismu (princip EKG, EEG, EMG)
- UCinky elektrického proudu na organismus
- bezpecnost pfi praci s elektrickym proudem

popiSe elektrické pole z hlediska jeho plisobeni na bodovy
elektricky naboj

vysvétli princip a funkci kondenzatoru
popise vznik elektrického proudu v latkach

feSi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova zakona

sestavi podle schématu elektricky obvod a zméfi elektrické napéti
a proud

feSi Ulohy na praci a vykon elektrického proudu

vysvétli elektrickou vodivost polovodi¢l, kapalin a plynt

popise princip a pouziti polovodi¢ovych sou¢astek s pfechodem
PN

vysvétli princip chemickych zdroju napéti
zna typy vybojl v plynech a jejich vyuziti
vysvétli jednoduchym zptisobem rozvodnou soustavu v CR

objasni ochranu zivotniho prostfedi vzhledem k energetice

porovna jednotlivé typy elektraren podle Gc€inonosti a vlivu na
Zivotni prostredi

fes$i Ulohy na praci, vykon a ucinnost elektrickych spotfebict

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
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Ucebni osnovy

3. rocnik
Kritéria hodnoceni
« urci elektrickou silu v poli bodového elektrického naboje
+ popiSe elektrické pole z hlediska jeho pUsobeni na bodovy elektricky naboj
+ vysvétli princip a funkci kondenzatoru
* popiSe vznik elektrického proudu v latkach
+ FesSi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova zakona
+ sestavi podle schématu elektricky obvod a zméfi elektrické napéti a proud
+ fesi ulohy na praci a vykon elektrického proudu
+ vysvétli elektrickou vodivost polovodicu, kapalin a plynd
+ popiSe princip a pouziti polovodi¢ovych sou¢astek s pfechodem PN
+ vysvétli princip chemickych zdroju napéti
+ zna typy vyboju v plynech a jejich vyuziti
+ vysvétli jednoduchym zptisobem rozvodnou soustavu v CR
 objasni ochranu zivotniho prostfedi vzhledem k energetice
* porovna jednotlivé typy elektraren podle ucinonosti a vlivu na Zivotni prostfedi
« Fesi ulohy na praci, vykon a ucinnost elektrickych spotfebicu
Magnetismus - stacionarni pole
Dotace ucebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
« ur&i magnetickou silu v magnetickém poli vodice s proudem a * stacionarni magnetické pole
popise magnetické pole induk&nimi Garami » magnetické pole elektrického proudu, magnetické viastnosti

vysvétli jev elektromagnetické indukce a jeho vyznam v technice

popi$e princip generovani stfidavych proudu a jejich vyuziti v

charakterizuje zakladni vlastnosti obvodi stfidavého proudu

vysvétli princip transformatoru a usmérnovace stfidavého proudu

vysvétli vznik elektromagnetického kmitani v oscilaénim obvodu

popiSe vyuziti elektromagnetického vinéni ve sdélovacich
soustavach

vysvétli jednoduchym zpiisobem rozvodnou soustavu v CR
objasni ochranu Zivotniho prostfedi vzhledem k energetice
porovna jednotlivé typy elektraren podle u¢inonosti a vlivu na
Zivotni prostfedi

fesi Ulohy na praci, vykon a ucinnost elektrickych spotfebich

popi$e magnetické pole indukénimi ¢arami a vektorem B

urci silu plisobici vmagnetickém poli na pohybujici se elektricky
nabitou ¢astici

vysvétli princip transformatoru

vysvétli funkci usmeérfovace stfidavého proudu

vysvétli princip elektromotoru

popise elektrické projevy v lidském organismu a pfiklady jejich
vyuziti v metodach vySetfeni a v terapiich

popise ucinky elektrického proudu na lidsky organismus a zasady
ochrany pfed Urazem elektrickym proudem

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi Chemie
Informacéni a komunikaéni technologie 2. roénik

S - prvky

Osetrovatelstvi

3. roénik

Vybrané oSetfovatelské postupy

latek
* elektromagneticka indukce, indukénost
+ plUsobeni magnetického pole na pohybuijici se elektricky nabitou
energetice &astici

piesahy z u¢ebnich blok:
Seminar z chemie

4. rocnik
Anorganicka chemie
Seminar z fyziky

Elektfina, magnetismus a pole

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Kritéria hodnoceni

« urci magnetickou silu v magnetickém poli vodice s proudem a popiSe magnetické pole indukénimi ¢arami
vysvétli jev elektromagnetické indukce a jeho vyznam v technice

popise princip generovani stfidavych proudu a jejich vyuziti v energetice

charakterizuje zakladni vlastnosti obvodu stfidavého proudu

vysvétli princip transformatoru a usmérriovace stfidavého proudu
vysvétli vznik elektromagnetického kmitani v oscilaénim obvodu
popiSe vyuziti elektromagnetického vinéni ve sdélovacich soustavach
vysvétli jednoduchym zptisobem rozvodnou soustavu v CR

objasni ochranu Zivotniho prostfedi vzhledem k energetice

porovna jednotlivé typy elektraren podle u¢inonosti a vlivu na Zivotni prostfedi
fesi ulohy na praci, vykon a uginnost elektrickych spotrebicu

popiSe magnetické pole indukénimi ¢arami a vektorem B

urci silu plisobici vmagnetickém poli na pohybujici se elektricky nabitou ¢astici
vysvétli princip transformatoru

vysvétli funkci usmérfiovace stfidavého proudu
vysvétli princip elektromotoru

+ popiSe elektrické projevy v lidském organismu a pfiklady jejich vyuziti v metodach vySetfeni a v terapiich
* popiSe ucinky elektrického proudu na lidsky organismus a zasady ochrany pfed urazem elektrickym proudem

Magnetické stroje

Dotace u¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli vodi¢e s proudem a * transformatory
popise magnetické pole indukénimi Garami * toCivé elektrické stroje (generator, motor)
« vysvétli jev elektromagnetické indukce a jeho vyznam v technice : vanik stfidavého proudu v generataru

trojfazova soustava stfidavého proudu v energetice

popise princip generovani stfidavych proudu a jejich vyuziti v
energetice

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

 urci magnetickou silu v magnetickém poli vodice s proudem a popiSe magnetické pole indukénimi ¢arami
+ vysvétli jev elektromagnetické indukce a jeho vyznam v technice

+ popiSe princip generovani stfidavych proudl a jejich vyuziti v energetice

Stridavé ele. obvody

Dotace uc¢ebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« charakterizuje zakladni vlastnosti obvodu stfidavého proudu * obvody stfidavého proudu

+ dioda, usmérfiovag, tranzistor
» RLC obvody, elektromagneticky oscilator, rezonance

vysvétli princip transformatoru a usmérnovace stfidavého proudu
vysvétli vznik elektromagnetického kmitani v oscilaénim obvodu

popiSe vyuziti elektromagnetického vinéni ve sdélovacich
soustavach

vysvétli jednoduchym zpiisobem rozvodnou soustavu v CR
objasni ochranu Zivotniho prostfedi vzhledem k energetice

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
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3. rocénik

Kritéria hodnoceni

charakterizuje zakladni vlastnosti obvodU stfidavého proudu

vysvétli princip transformatoru a usmérriovace stfidavého proudu
vysvétli vznik elektromagnetického kmitani v oscilaénim obvodu
popise vyuziti elektromagnetického vinéni ve sdélovacich soustavach
vysvétli jednoduchym zplisobem rozvodnou soustavu v CR

+ objasni ochranu zivotniho prostfedi vzhledem k energetice

Elektromagnetické viny
Dotace ucebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Zak:
« vysvatli vznik elektromagnetického kmitani v oscilaénim obvodu + vznik a vlastnosti elektromagnetickeho vinéni
- o L L . . * pfenos informaci elektromagnetickym vinénim
* popiSe vyuZziti elektromagnetického vinéni ve sdélovacich
soustavach
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Fyzika
4. ro¢nik

Fyzika mikrosvéta

Kritéria hodnoceni
+ vysvétli vznik elektromagnetického kmitani v oscilaénim obvodu
» popiSe vyuziti elektromagnetického vinéni ve sdélovacich soustavach

Elektromagnetismus - shrnuti

Dotace u¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Aplikace ve zdravotnictvi:
+ popise magnetické pole indukénimi ¢arami a vektorem B - vyznam magnetického pole Zemé pro Zivot na Zemi

- elektrické projevy v Zivém organismu (princip EKG, EEG, EMG)
- elektroterapie, iontoforéza

urci silu plsobici vmagnetickém poli na pohybujici se elektricky
nabitou ¢astici
vysvétli princip transformatoru

vysvétli funkci usmérriovace stfidavého proudu
vysvétli princip elektromotoru

popiSe elektrické projevy v lidském organismu a pfiklady jejich
vyuziti v metodach vySetfeni a v terapiich

popiSe ucinky elektrického proudu na lidsky organismus a zasady
ochrany pfed Urazem elektrickym proudem

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

* popiSe magnetické pole indukénimi ¢arami a vektorem B

« urdi silu ptisobici vmagnetickém poli na pohybujici se elektricky nabitou ¢astici
vysvétli princip transformatoru

vysvétli funkci usmérfiovace stfidavého proudu
+ vysvétli princip elektromotoru

popise elektrické projevy v lidském organismu a pfiklady jejich vyuZiti v metodach vySetfeni a v terapiich
popise Ucinky elektrického proudu na lidsky organismus a zasady ochrany pfed Urazem elektrickym proudem
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cvi¢eni - opakovani k jednotlivym tématiim
Dotace uc¢ebniho bloku: 32

Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

feSi Ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova zakona
feSi Ulohy na praci a vykon elektrického proudu

ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli vodice s proudem a
popi$e magnetické pole indukénimi ¢arami

fes$i Ulohy na praci, vykon a ucinnost elektrickych spotfebict

urci silu plsobici vmagnetickém poli na pohybujici se elektricky

nabitou ¢astici

Kritéria hodnoceni

fesi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova zakona
fesi ulohy na praci a vykon elektrického proudu

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo
* praktické cviceni

* vypodty prikladu
+ opakovani formou testl

piesahy z u¢ebnich blok:

+ urci magnetickou silu v magnetickém poli vodi¢e s proudem a popiSe magnetické pole induk&énimi ¢arami

fesi ulohy na préci, vykon a ucinnost elektrickych spotrebic

« urdi silu ptsobici vmagnetickém poli na pohybujici se elektricky nabitou ¢astici

4. roénik

2 tydné, P

Optika

Dotace uéebniho bloku: 15
Vysledky vzdélavani
Zak:

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v riznych
prostfedich

fesi Ulohy na odraz a lom svétla
vysvétli podstatu jevl interference, ohyb a polarizace svétla

popiS$e vyznam rdznych druhl elektromagnetického zareni z
hlediska plUsobeni na ¢lovéka a vyuziti v praxi

feSi ulohy na zobrazeni zrcadly a Cockami

popiSe oko jako opticky pFistroj

vysvétli principy zakladnich typt optickych pfistroju
vysvétli funkci lidského oka a korekce jeho vad z hlediska
optickych jevl a zakon( optiky

popise piiklady uplatnéni jevl a zakonUl optiky ve vySetfovacich
metodach a pfistrojich pouzivanych ve zdravotnictvi
popise piiklady uplatnéni jevl a zakonU optiky v terapiich

Ucivo

* dualismus svétla - korpuskularni a vinové pojeti

* korpuskularni teorie: Femat(v princip, zakon odrazu
» korpuskularni teorie: Snelltv zakon, optické prostredi
* odraz a lom svétla na rovinném rozhrani

+ zobrazovani zrcadlem a ¢ockou

* vInové vlastnosti svétla

* Younguv pokus, interference svétla, difrakce svétla, polarizace

svétla

« elektromagnetické zafeni, spektrum elektromagnetického zareni

+ kvantova povaha svétla, fotony
« fotoelektricky jev, emise a absorpce fotonl
Aplikace ve zdravotnictvi:
- infracervené, ultrafialové a rentgenové zareni a jejich vyuziti ve
zdravotnictvi
- ochrana pred 8kodlivymi u€inky zareni
- endoskop
- akomodace, vady oka, princip pouziti bryli a kontaktnich ocek
- hygiena osvétleni
- pouziti laseru ve zdravotnictvi

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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4. roénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Chemie Seminar z fyziky
Vyhledava informace na odbornych 2. roénik 4. roénik
webovych odkazech. s - prvky Viny, svétlo, kvanta a aplikace fyziky
Clovék a Zivotni prostredi .

Matematika
- elektromagnetické zareni a jeho vliv na .
Zivotni prostredi a ¢lovéka. - vliv svétla na 1. roénik
Zivot ¢lovéka Operace s ¢isly a vyrazy

Klinicka propedeutika
3. roénik
Vysetfovaci metody
Lécebné postupy a farmakologie

Kritéria hodnoceni
+ charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v riznych prostfedich

fesi ulohy na odraz a lom svétla

vysvétli podstatu jevl interference, ohyb a polarizace svétla

popis$e vyznam ruznych druht elektromagnetického zareni z hlediska pusobeni na ¢lovéka a vyuziti v praxi

feSi ulohy na zobrazeni zrcadly a CoCkami

popise oko jako opticky pfistroj
+ vysvétli principy zakladnich typl optickych pfistroji

vysvétli funkci lidského oka a korekce jeho vad z hlediska optickych jev( a zakon( optiky

popise priklady uplatnéni jevl a zakonU optiky ve vySetfovacich metodach a pfistrojich pouzivanych ve zdravotnictvi
+ popiSe priklady uplatnéni jevu a zakonu optiky v terapiich

Fyzika mikrosvéta
Dotace u¢ebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ objasni podstatu fotoelektrického jevu a jeho praktické vyuZiti * modely atomu

» spektrum atomu vodiku
« zafeni abs. ¢erného télasa, Planckova terorie kvantovani
energie,

vysvétli podstatu radioaktivity a jaderného zareni a popise
zpUsoby ochrany pred timto zafenim

+ popiSe $tépnou reakci jader uranu a jeji praktické vyuziti v « fotovoltaicky jev, vazebni energie

energetice » Comptonav jev, Heisenberguv princip neurcitosti
+ posoudi vyhody a nevyhody zplsobdu, jimiz se ziskava elektricka * laser

energie » atomova fyzika - nukleony, elementarni a zakladni ¢astice
« posoudi druhy OZE vzhledem k udritelnému rozvoji « jaderné reakce, druhy jaderného zareni, rozpadové rady

- . . . + zdroje jaderné energie, jaderny reaktor, bezpe¢nostni,
popiSe strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie ekonomicka a ekologicka hlediska jaderné energetiky

elektronu « zaklady specialni teorie relativity
popiSe stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni nukleony | Aplikace ve zdravotnictvi:
- Ucginky radioaktivniho zafeni na Zivy organismus
popise vlastnosti radioaktivniho zareni - radioterapie a protonova terapie
- ochrana pracovnikl pred ucinky radioaktivniho zaren

popiSe Ucinky radioaktivniho zafeni na Zivy organismus a zpusoby
ochrany pfed timto zafenim

popiSe priklady uplatnéni jevd a zakon( fyziky mikrosvéta ve
vysetfovacich metodach a pfistrojich pouzivanych ve zdravotnictvi
popise priklady uplatnéni jevd a zakona fyziky mikrosvéta v
terapiich

popi$e model atomu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Fyzika Chemie
Vyhledavé informace na odbornych 3. ro¢nik 1. roénik
webovych odkazech. Elektrické pole + naboj Casticové slozeni latek
Elektromagnetické viny Seminar z fyziky
Klinicka propedeutika 4. roénik
Lécebné postupy a farmakologie Viny, svétlo, kvanta a aplikace fyziky
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Ucebni osnovy

4. roénik

Kritéria hodnoceni

objasni podstatu fotoelektrického jevu a jeho praktické vyuziti

vysvétli podstatu radioaktivity a jaderného zareni a popiSe zpusoby ochrany pred timto zafenim
popise $tépnou reakci jader uranu a jeji praktické vyuziti v energetice

posoudi vyhody a nevyhody zpuisobd, jimiz se ziskava elektricka energie

posoudi druhy OZE vzhledem k udrzitelnému rozvoji

popiSe strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie elektronu

popiSe stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni nukleony

popiSe vlastnosti radioaktivniho zareni

popise Ucinky radioaktivniho zafeni na Zivy organismus a zpusoby ochrany pfed timto zafenim
popise pfiklady uplatnéni jevl a zakonu fyziky mikrosvéta ve vySetfovacich metodach a pfistrojich pouzivanych ve zdravotnictvi
popiSe pfiklady uplatnéni jevu a zakonu fyziky mikrosvéta v terapiich

popiSe model atomu

Astrofyzika

Dotace u¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

charakterizuje Slunce jako hvézdu a popi$e slunecni soustavu
popiSe vyvoj hvézd a jejich uspofadani do galaxii

zna soucasné nazory na vznik a vyvoj vesmiru

zaklady kosmologie, definice vesmiru

zakladni astronomické jednotky - méfeni vzdalenosti a ¢asu
sloZeni vesmiru - nukeony, temna hmota, temna energie
zaklady Teorie velkého tfesku - vyvoj vesmiru

rozpinani vesmiru, rudy posuv, reliktni zafeni

sporné otazky Teorie velkého tfesku

typy hvézd, slunecni soustava
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popi$e metody, jimiZ se ziskavaiji informace o stavbé vesmiru

* popiSe vyznam ozonové vrstvy pro Zivot na Zemi Aplikace ve zdravotnictvi:
. - 5 . . I o - vyznam magnetosféry a ozénové vrstvy pro zZivot na Zemi
eggrfﬁua zdavodni problémy spojené s pobytem clovéka ve - problematika dlouhodobého pobytu v beztiznim stavu, vliv na
organismus
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi Matematika Anglicky jazyk
Pochopit vla§‘tni oqpovédno:st za své j?,dna'm’ 3. roénik 1. ro¢nik
vzhled?m k z:votn! mu prostredi na nasi Planimetrie Redové dovednosti
planeté i ve vesmiru. L.
Clovek a digitalni svét Zemépis
Vyhledava informace na odbornych Planetarni geografie

webovych odkazech.

Obcan v demokratické spole¢nosti

Premyslet o existencnich otazkach, hledat
na né odpovédi a feseni. Vazit si duchovnich
a materialnich hodnot , snazit se je chranit a
zachovavat pro budouci generace.

Kritéria hodnoceni

charakterizuje Slunce jako hvézdu a popiSe slune¢ni soustavu
popise vyvoj hvézd a jejich usporadani do galaxii

zna soucasné nazory na vznik a vyvoj vesmiru

popiSe metody, jimiz se ziskavaiji informace o stavbé vesmiru
popiSe vyznam ozdénové vrstvy pro zivot na Zemi

popise a zdlvodni problémy spojené s pobytem ¢lovéka ve vesmiru
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4. ro¢nik
Fyzika v souvislostech
Dotace uc¢ebniho bloku: 25
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ uvédomuije si postaveni &lovéka v pfirodnim systému a jeho + opakovani a systemizace poznatki ze stfedoskolske fyziky
odpovédnost za dalsi vyvoj na nasi planeté + vztah fyziky k ostatnim pfirodnim védam

- uvede néktera moderni technicka vyuziti fyzikalnich objevi * vztah fyziky k Zivotnimu prostredi
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi Chemie Informatika
Shrnuti vSech poznatk z fyziky k ochrané 1. roénik 4. ro¢nik
Zivotniho prostfedi a udrzitelného rozvoje. L . - P
. o Periodicka soustava prvki IT feSeni maturitni prace
Clovék a svét prace 2. roénik Semina¥ z fyziky
Viyuziti fyzikalnich poznatk( k zjednoduseni s - prvk oo 5 -
lidské prace a k ochrané lidského zdravi a . . prvky Fyzika jako zpGsob mysleni
16¢bé nemoci. Biologie Statisticka a termalni fyzika
Clovék a digitalni svét 4. roénik Viny, svétlo, kvanta a aplikace fyziky
Vyhledava informace na odbornych Ekologie

webovych odkazech. Klinicka propedeutika

3. ro¢nik
Lécebné postupy a farmakologie

Kritéria hodnoceni

» uvédomuje si postaveni ¢loveéka v pfirodnim systému a jeho odpovédnost za dalsi vyvoj na nasi planeté
+ uvede néktera moderni technicka vyuziti fyzikalnich objevd

cvic¢eni k maturitam a pfijimacim zkouskam

Dotace uéebniho bloku: 14
Vysledky vzdélavani Uéivo

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

7.3.2 Chemie

2+1 2 2+1 2

Charakteristika predmétu
Pojeti vyucovaciho pfedmétu

Chemie jako soucast piirodovédného vzdelavani prispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevi
a zakonitosti. Chemie jako vSeobecné vzdélavaci predmét ukazuje chemii jako lidskou ¢innost, majici platnost
pro kazdého jednotlivce v jeho socialnim prostiedi. Stfedni skola pfipravuje své studenty nejen pro praktické
uplatnéni po maturitni zkousce, ale je schopna pfipravit nejnadanéjsi studenty ke studiu na vyssich a vysokych
Skolach zdravotnického a pfirodovédného sméru. Uchazeci o tato studia musi prokazat rovnéz dobré zaklady

chemickych znalosti a dovednosti.

Obecny cil vyu€ovaciho predmétu
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Pfedmét Chemie umoziuje zakiim poznavani piirody jako systému, uvédomovani si dilezitych pfirodnich jeva
a poznatku a jejich naslednou aplikaci v praktickém zivoté. Rozviji dovednosti experimentovat, vyvozovat
z experimenti zavéry a ty pak vhodnym zplsobem interpretovat.

Charakteristika uciva

Predmét Chemie je vyucovan v prvnim az ¢tvrtém ro¢niku jako samostatny predmét v rozsahu 3-2-3-3 tydennich
vyucovacich hodin.

Obsah uciva pfedmétu Chemie vychazi ze vzdélavaci oblasti Pfirodovédné vzdélavani pro stiedni vzdélavani
a izce souvisi s ostatnimi pfedméty této oblasti.

Ucivo chemie navazuje na u¢ivo zakladni $koly a je vybrano ve vztahu k profilu absolventa. Vyuka je
koncipovana tak, aby zaci ziskali zakladni poznatky z obecné, anorganické a organické chemie a biochemie,
a predevsim se seznamili s mnohostrannym vyuzitim chemie ve vSech oblastech lidské ¢innosti s diirazem na
zdravotnictvi.

Vzdélavani v predmétu Chemie

- sméfuje k osvojeni zakladnich chemickych pojmi a odborné terminologie

- podporuje kritické mysleni, logické uvazovani a vstiicnost v§em alternativnim
nazorim a novym poznatkiim

- u¢i zéky zkoumat pficiny ptirodnich procesd, souvislosti a vztahy mezi nimi

- podporuje hledani a poznavani chemickych jevi a jejich vzajemnych souvislosti

Z hlediska klicovych kompetenci klademe diiraz zejména na:

- dovednost analyzovat a fesit problémy,

- aplikaci poznatkli v bézném Zzivoté,

- posileni pozitivnich rysii osobnosti (pracovitost, pfesnost, diislednost, sebekontrola a odpovédnost, vytrvalost
a schopnost piekonavat prekazky),

- schopnost pracovat ve skupiné, umét prosadit vlastni ndzory a pfijmout myslenky ostatnich.

Smeéfovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

Chemické vzdélani smétfuje k tomu, aby zak:

- ziskal zékladni pfedstavy o chemickém sloZeni a struktufe latek a jejich chemickych vlastnostech
- rozliSoval latky anorganické a organické

- objasnil vyznam piirodnich latek pro pfirodu a zvlasté pro lidsky organismus

- pochopil jevy probihajici v zivém organismu

- pochopil zakladni chemické déje a jejich aplikace na déje probihajici v piirodé

- spravné pouzival chemické veli¢iny s pfisluSnymi jednotkami zv1asté pouzivané ve zdravotnictvi
- dokazal si vyhledavat odborné informace a zpracovavat je

- uplatnil obecné poznatky k vysvétleni konkrétniho chemického jevu

- chapal prinos chemického poznavani pii objasnovani jevl v piirod€ pro ochranu zivotniho prostfedi i svého
zdravi

- dokazal odhadnout vliv pouZzivani chemickych latek na zivotni prostredi

V afektivni oblasti smétuje fyzikalni vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:
- pozitivni postoj k ptirodé

- komunikativni dovednosti

- motivaci k celozivotnimu vzdélavani v ptirodovédné oblasti

Pojeti vyuky

Cviceni probihaji v druhém, tfetim a ¢tvrtém ro¢niku. Pfi cvi€enich je ucivo procvicovano v podminkach skolni
laboratofe s pfipojenim na internet, s dataprojektorem a PC.

Vyuka probihd v odborné ucebné, ktera je propojena s piipravnou chemické laboratote.

Ucebna svym stupiiovitym usporadanim umoziuje sledovat pokusy probihajici na katedie. K dispozici je téz
zpétny projektor, TV a DVD s videopiehravacem, PC s pevnym dataprojektorem.

Ve vyuce jsou ve vhodném poméru zastoupeny klasické metody vyuky i metody moderni. Jedna se predevsim o:
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vykladové hodiny, samostudium, samostatné i tymové projekty, prezentace vlastnich nazortu v diskuzi, exkurze,
video, prezentace, laboratorni prace. Je nutné zohlednit individualni vzdélavaci potieby zaki i jejich intelektualni
uroven a orientovat je smérem k autodidaktickym metodam (vést zaky k osvojeni riznych technik samostatného
uéeni a prace odpovidajicim jejich schopnostem). Zak by mél probrané pojmy, jevy a zakony pochopit ve
vzajemnych souvislostech a tak, aby byl schopen si dalsi potfebné poznatky vyhledavat a dopliovat samostatné.
Ditiraz je kladen na socialn¢ komunikativni aspekty uceni a vyucovani (diskuze, tymova spoluprace a kooperace —
projevi se zejména pii shrnuti a opakovani uciva). Dtlezité je aktualizace uciva. Ve vyu€ovacich hodinéch je
diraz kladen na rozvijeni logického mysleni zaku a systematické praci na zadanych ukolech. V laboratornich
cviéenich pak vedeme zaky k osvojeni si zakladnich laboratornich dovednosti a samostatnému provadéni
jednoduchych laboratornich pokustl. Zaci se také uéi bezpeénd zachazet s nebezpeénymi chemickymi latkami,
poskytnout prvni pomoc pii trazech zpisobenych nebezpeénymi latkami a spravnému chovani pii havariich
zpusobenych nebezpenymi latkami.

Pti vyuce je kladen diraz na souvislosti s ostatnimi pfirodovédnymi predméty.

Po kazdém tematickém celku nasleduje shrnuti a opakovani uciva.

Hodnoceni vysledki zaka

K hodnoceni zakt se pouziva riiznych forem zjistovani irovné znalosti: ustni zkouseni, pisemné zkouseni
(orientacni testy, testy s vybérem odpovédi, opakovaci testy), referaty. Zptsoby hodnoceni by mély spocivat
v kombinaci znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému, pozornost by méla byt vénovana
sebehodnoceni zakt. Hodnoceni probiha v souladu s klasifikaénim fadem.

Hodnoti se:

- schopnost samostatného usudku

- schopnost vystizné formulace s vyuzitim odborné terminologie.

- spravnost, pfesnost, peclivost v pisemnych testech a referatech

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prufezovych témat
Predmét se svym charakterem podili na rozvoji vétsiny klicovych kompetenci a prafezovych témat (kompetence
k uceni, kompetence k feSeni problémi, komunikativni, socialni a personalni, obcanské, pracovni).

Vzdélavani v chemii pfispiva k rozvoji téchto klicovych a obCanskych kompetenci:

- dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, chapat ji jako souéast péce o zdravi své i ostatnich jedinct
- pracovat s informacemi a kriticky je vyhodnocovat

- ucit se poznavat svét a Iépe mu rozumét (rozumét piirodnim zakondm, odpovédnost ¢lovéka za uchovani
ptirodniho prostiedi, osvojovat si technologické metody a pracovni postupy Setrné k zivotnimu prostiedi)

- vytvaret Gctu k Zivé i nezivé piirode a jedinecnosti Zivota na Zemi, respektovat Zivot jako nejvyssi hodnotu,
aktivn¢ se zapojovat do ochrany a zlepSovani zivotniho prostiedi

- umét prosadit a zdiivodnit vlastni nazor a zaroven pfijimat kompromisy

- rozvijet vyjadfovaci schopnosti a logické uvazovani

- soustavné se vzdélavat

- efektivné se ucit a pracovat

- naucit se byt kriticky k sob¢ i k druhym

- jednat hospodarné, uplatiiovat nejen kriterium ekonomické efektivnosti, ale 1 hledisko ekologické

- svym chovanim byt pfikladem mlads$i generaci, ostatnim

- podilet se na zdravotnické osvéte

- péstovat socialni citéni, pomahat druhym

Prirezova témata pokryvana predmétem
Ob¢an v demokratické spole¢nosti
Clovék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét
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1. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

2+1 tydné, P

Casticové slozeni latek
Dotace uc¢ebniho bloku: 30
Vysledky vzdélavani
Zak:
* zna nazvy a znacky vybranych chemickych prvk(

rozliSuje pojmy prvek, slouenina a pouziva je ve spravnych
souvislostech

dokaze zapsat vzorec a nazev jednoduché slouéeniny, umi
vyuzivat oxidaéni Cislo atomu prvku pfi odvozovani vzorc a nazva
sloucenin

rozliSuje pojmy téleso a chemicka latka

dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti riznych latek
rozliSuje pojmy homogenni a heterogenni smés

popiSe metody oddélovani sloZzek ze smési a uvede priklady
vyuziti téchto metod v praxi

popiSe stavbu atomu, rozliSuje atom, ion, izotop, nuklid
charakterizuje zakladni modely atomu
popiSe stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni nukleony

popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie
elektronu

Ucivo
OBECNA CHEMIE
- chemie a jeji vyznam
- hmota a jeji formy
- chemické latky, jejich vlastnosti a slozeni (atomy, molekuly, ionty)
- chemicky prvek
- Ceské a latinské nazvy prvku, symboly
- chemické slouceniny — struktura, nazvy, vzorce
- oxidaéni ¢islo a jeho uréeni
- zasady nazvoslovi

- Smési a jejich klasifikace

- homogenni, heterogenni smési, roztoky
- oddélovani sloZzek smési

- Stavba atomu

- sloZeni a struktura (model) atomu

- atomové jadro

- protonové a nukleonové gislo

- izotopy

- atomovy obal a jeho struktura

- radioaktivita

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

133



Zdravotnické lyceum (2025)

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Vliv radioaktivniho zéfeni na Zivé organismi.
Vyuziti radioaktivniho zareni v 16¢bé a
diagnostice.

Clovék a digitalni svét

- vyhledavat odborné informace na internetu
k jednotlivym kapitolam a podkapitolam. -
ziskavani dat zovérenych zdroju — kritické
hodnoceni informaci. - pfedavani
vytvofenych praci na teamsech ostatnim
studentim. Studenti se na této platformé radi
s feSenim technickych problémd. -
spoluprace na sdilenych dokumentech.

Kritéria hodnoceni

rozliSuje pojmy téleso a chemicka latka

charakterizuje zakladni modely atomu

presahy do ucebnich bloku:
Fyzika
1. roénik
Fyzikalni veli¢iny a jejich méfeni
2. roénik
Teplo, vnitini energie, ¢asticova

stavba latek
4. roénik

Fyzika mikrosvéta
Chemie
3. ro¢nik
Organicka chemie
4. roénik

Prvkové a latkové sloZeni lidského
organismu

zna nazvy a znacky vybranych chemickych prvka
rozliSuje pojmy prvek, slou¢enina a pouziva je ve spravnych souvislostech
dokaze zapsat vzorec a nazev jednoduché slouéeniny, umi vyuzivat oxidacni ¢islo atomu prvku pfi odvozovani vzorct a nazvud sloucenin

dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti riznych latek

rozliSuje pojmy homogenni a heterogenni smés

popise metody oddélovani slozek ze smési a uvede pfiklady vyuZiti téchto metod v praxi
popise stavbu atomu, rozliSuje atom, ion, izotop, nuklid

popiSe stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni nukleony
popiSe strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie elektronu

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Fyzika

2. ro¢nik
Teplo, vnitini energie, ¢asticova
stavba latek
Chemie
1. roénik
Periodicka soustava prvkd
Biologie
Obecna biologie
Biologie rostlin
Matematika
Operace s Cisly a vyrazy
2. ro¢nik
Funkce a jeji pribéh
Vychova ke zdravi
1. roénik
Rizikové faktory a moznosti prevence
Prostfedi a jeho vliv na zdravi
Seminar z chemie
4. ro¢nik
Obecna chemie
Anorganicka chemie
Chemie
Uvod do studia biochemie

Prvkové a latkové slozeni lidského
organismu
1. roénik

Chemicka vazba
Chemicky dé&j
Chemické vypodty
Fyzikalni chemie
Seminar z fyziky
4. ro¢nik
Fyzika jako zpusob mysleni
Chemie
2. roénik
analyticka chemie
3. roénik
Uhlovodiky
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Periodicka soustava prvki

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:

» vysvétli obecné platné zakonitosti vyplyvajici z periodické

soustavy prvka

« charakterizuje obecné vlastnosti nekovud a kovl

Prafezova témata

Clovék a digitalni svét

- vyhledavat odborné informace na internetu
k jednotlivym kapitolam a podkapitolam. -
ziskavani dat zovérenych zdroju — kritické
hodnoceni informaci. - pfedavani

Ucivo

Periodicka soustava prvkl

- D. I. Mendélejev a jeho periodicky zakon

- popis a charakteristika PSP

- vztahy a zakonitosti v periodické tabulce

presahy do ucebnich bloku:
Fyzika
2. ro¢nik

Teplo, vnitini energie, ¢asticova
stavba latek

pfesahy z ucebnich bloku:
Fyzika
4. ro¢nik

Fyzika v souvislostech
Chemie

. ) . Chemie
vytvorenych praci na teamsech ostatnim 2. roénik
studentim. Studenti se na této platformé radi 1. roénik '
§ feSenim technickych problému. - Casticové slozeni latek s - prvky
spoluprace na sdilenych dokumentech. Matematika
Chemicky déj
2. roénik 1. roénik
Anorganicka chemie Operace s Cisly a vyrazy
s - prvky 2. roénik
4. roénik Funkce a jeji prabéh

Kritéria hodnoceni

Prvkové a latkové slozeni lidského

organismu

+ vysvétli obecné platné zakonitosti vyplyvajici z periodické soustavy prvkd
« charakterizuje obecné vlastnosti nekovud a kovl

Chemicka vazba

Dotace uéebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani

Ucivo

Ucebni osnovy

1. roénik

Zak: Chemicka vazba

« vysvétli vznik chemické vazby a charakterizuje typy vazeb - pojem chemické vazby
- podminky pro vznik chemické vazby
- elektronegativita
- typy chemickych vazeb
- kovalentni vazba
- iontova vazba
- kovové vazba
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Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Vliv chemické vazby na viastnosti latek a
Jjejich vliv na Zivotni prostredi.

Clovék a digitalni svét

- vyhledavat odborné informace na internetu
k jednotlivym kapitolam a podkapitolam. -
ziskavani dat zovérenych zdroju — kritické
hodnoceni informaci. - pfedavani
vytvofenych praci na teamsech ostatnim
studentim. Studenti se na této platformé radi
s feSenim technickych problémd. -
spolupréace na sdilenych dokumentech.

Kritéria hodnoceni

- slabé vazebné interakce

presahy do ucebnich bloku:
Chemie

1. ro¢nik
Casticové slozeni latek
Chemicky déj
2. roénik
Anorganicka chemie
3. roénik
Organicka chemie

+ vysvétli vznik chemické vazby a charakterizuje typy vazeb

piesahy z uc¢ebnich blok:
Chemie

3. ro¢nik
Organicka chemie
2. ro¢nik
s - prvky
1. roénik
Chemicky déj
3. ro¢nik
Uhlovodiky
Derivaty uhlovodikd
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Chemicky déj
Dotace uc¢ebniho bloku: 14
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ vysvétli podstatu chemickych reakci a dokaze popsat faktory,
které ovliviiuji pribéh reakce
« zapiSe chemickou reakci chemickou rovnici a vygisli ji

Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo

Chemicky d&j

- chemicky dé&j a chemicka reakce

- chemicka rovnice

- rychlost chemické reakce a chemicka rovnovaha
- exotermni a endotermni reakce

- acidobazické reakce

- neutralizace

- pojem pH

- kyselé, neutraini a zasadité roztoky
- indikatory

- oxidacné — redukeni reakce

piesahy z uc¢ebnich bloku:

Clovék a Zivotni prostredi Chemie Chemie
Chemické reakce probihajici v Zivotnim 1. rodnik 1. ro¢nik
prostredi. X TR s N

3 L Casticové slozeni latek Periodicka soustava prvkd
Clovék a svét prace Chemicka vazba 3. ro¢nik
Chem{cké reakce vyuzivané v prumyslovych 2. roénik Organicka chemie
vyrobéch. . .
o~y e Anorganicka chemie 2. roénik
Cloveék a digitalni svét

. . 3. ro¢nik s - prvky

- vyhledavat odborné informace na internetu L, X L
k jednotlivym kapitolém a podkapitolam. - Organicka chemie 4. rocnik
ziskavani dat zovérenych zdroju — kritické 4. ro¢nik Uvod do studia biochemie
hodnqcel,vi inform?ci, - predavani ) Enzymy Enzymy
vytvofenych praci na teamsech ostatnim ) i i L .
studenttim. Studenti se na této platformé radi | Biologie Sacharidy a jejich metabolismus
s feSenim technickych problémd. - Ekologie Proteiny a jejich metabolismus

spolupréace na sdilenych dokumentech.

Kritéria hodnoceni

Vzajemny vztah metabolismu Zivin
Nukleové kyseliny
Vitaminy
1. roénik
Chemicka vazba
Chemické vypodty
Fyzikalni chemie
2. ro¢nik
analyticka chemie
3. ro¢nik
Uhlovodiky
Derivaty uhlovodiku

+ vysvétli podstatu chemickych reakci a dokaze popsat faktory, které ovliviiuji prabéh reakce

+ zapiSe chemickou reakci chemickou rovnici a vygisli ji

Chemické vypocéty

Dotace uc¢ebniho bloku: 20
Vysledky vzdélavani
Zak:
* vyjadFi sloZzeni roztok( riznym zpUsobem, pfipravi roztok
pozadovaného slozeni
« orientuje se v pojmech latkové mnozstvi, molarni hmotnost,
relativni atomova hmotnost
» provadi jednoduché chemické vypocty pfi feSeni praktickych
chemickych problém(

Vyssi odborna skola zdravotni

Ucivo
Chemické vypocty
- zékladni pojmy pro chemické vypocty
- relativni atomova a molekulova hmotnost, latkové mnozstvi,
molarni hmotnost, Avogadrova konstanta
- vypocet hmotnostniho zlomku
- vypocty z chemickych vzorcl a rovnic

- roztoky
- vypocet hmotnostni, objemové a latkové koncentrace roztok

cka a Stiredni zdravotnicka $kola
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

Clovék a digitalni svét Fyzika

Vyhledavani potfebnych parametri a 1. roénik

konstant pro vypocty. Fyzikalni veli¢iny a jejich méfeni
Chemie

Casticové slozeni latek
Chemicky déj
2. roénik
Anorganicka chemie
S - prvky
3. roénik
Organicka chemie
Matematika
1. roénik
Operace s ¢isly a vyrazy
Funkce a jeji prubéh
3. roénik

Funkce a jeji prib&h. Reseni rovnic a

nerovnic - pokra¢ovani 2
Kritéria hodnoceni
* vyjadFi slozeni roztokl riiznym zpUsobem, pfipravi roztok poZadovaného slozeni

+ orientuje se v pojmech latkové mnozstvi, molarni hmotnost, relativni atomova hmotnost
+ provadi jednoduché chemické vypocty pfi feSeni praktickych chemickych problémi

Fyzikalni chemie

Dotace u¢ebniho bloku: 18
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ vysvétli pojem entalpie, slu¢ovaci a spalné teplo
* pouziva Hessuv zakon pfi vypoctu reakénich tepel
+ odvodi rovnovaznou konstantu pro danou reakci

Uéivo
Fyzikalni chemie
- reakéni kinetika

stanovi moznosti poruseni rovnovahy pomoci Guldberg-
Waageova zakona

+ vypocita u roztokl kyselin a zasad pfibliznou hodnotu pH

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

Clovék a Zivotni prostredi Fyzika

Vliv exotermnich reakci na Zivotni prostredi 1. roénik

Clovék a digitalni svét Fyzikalni veli¢iny a jejich méfeni
Vyhledavani informaci pro vypocty ve 2. roénik

fyzikdini chemii. Teplo, vnitfni energie, ¢asticova
stavba latek
Chemie
1. roénik
Casticové slozeni latek
Chemicky dé&j
Chemické vypocty
2. roénik
Anorganicka chemie
3. roénik
Organicka chemie
Matematika
2. roénik
Funkce a jeji prubéh
3. roénik

Funkce a jeji prib&h. Reseni rovnic a

nerovnic - pokra¢ovani 2

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Matematika
1. ro¢nik
Funkce a jeji pribéh
Chemie
Fyzikalni chemie
2. roénik
analyticka chemie
Matematika
1. roénik

Reseni rovnic a nerovnic -tivod

- reakéni a spalna tepla

- chemicka rovnovaha

- energetika chemickych reakci

- vypocty pH kyselin, zasad, pufri

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Seminar z fyziky
4. ro¢nik

Fyzika jako zpusob mysleni
Chemie

2. roénik
analyticka chemie
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Kritéria hodnoceni

2. roénik

vysvétli pojem entalpie, slu¢ovaci a spalné teplo

pouziva Hesslv zakon pfi vypoctu reakénich tepel

odvodi rovnovaznou konstantu pro danou reakci

stanovi moznosti poruseni rovnovahy pomoci Guldberg-Waageova zakona
vypocita u roztokd kyselin a zasad pfibliznou hodnotu pH

Ucebni osnovy

1. roénik

2tydns, P

Anorganicka chemie

Dotace u¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:

« tvofi chemické vzorce a nazvy anorganickych sloucenin

Ucivo

ANORGANICKA CHEMIE

« tvofi a Cte latinské nazvy anorganickych sloucenin, které se

uplatriuji ve zdravotnictvi

Priifezova témata

Clovék a digitalni svét

- vyhledavat informace na odbornych
webovych odkazech - tvorba vlastniho
digitalniho obsahu — prezentace, video,
podcast, osobni portfolio - sdileni dokumentt
prostrednictvim cloudovych sluzeb -
spolupréace na sdilenych dokumentech -
pouziti digitalnich teploméra a pH metrt v
chemické laboratori

Clovék a svét prace

Pouzivani a skladovani chemickych latek.

presahy do uéebnich bloku:
Biologie
1. roénik
Obecna biologie
Biologie rostlin
4. rocnik
Ekologie

- zéklady nazvoslovi anorganickych slou¢enin
- zaklady latinského nazvoslovi

presahy z uéebnich bloku:
Chemie
1. roénik
Periodicka soustava prvku
2. ro¢nik
S - prvky
Biologie
1. roénik
Obecna biologie
Biologie rostlin
4. ro¢nik
Ekologie
3. ro¢nik
Biologie hub
Fyziologie rostlin
Seminar z chemie
4. ro¢nik
Obecna chemie
Anorganicka chemie
Chemie

Prvkové a latkové slozeni lidského
organismu
1. ro¢nik

Chemicka vazba

Chemicky déj

Chemické vypocty

Fyzikalni chemie
2. roénik

p - prvky

d - prvky

analyticka chemie

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Kritéria hodnoceni

« tvofi chemické vzorce a nazvy anorganickych sloucenin

« tvofi a Cte latinské nazvy anorganickych sloucenin, které se uplatfiuji ve zdravotnictvi

s - prvky
Dotace ucebniho bloku: 15
Vysledky vzdélavani
Zak:
vysvétli vlastnosti anorganickych latek

tvofi chemické vzorce a nazvy anorganickych sloucenin
charakterizuje vybrané prvky a anorganické slou¢eniny a zhodnoti

Ucivo

neprechodné prvky

Ucebni osnovy

2. roénik

klasifikace prvkl a charakteristika téchto prvka

jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném Zzivoté, posoudi je z

hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi
uplatriuje poznatky o urgitych chemickych reakcich v chemické

analyze

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Chemické kontaminanty, Cistirna odpadnich
vod.

Clovék a digitalni svét

- vyhledavat informace na odbornych
webovych odkazech - tvorba vlastniho
digitalniho obsahu — prezentace, video,
podcast, osobni portfolio - sdileni dokumentt
prostrednictvim cloudovych sluzeb -
spolupréace na sdilenych dokumentech -
pouziti digitalnich teploméra a pH metrt v
chemické laboratori

Kritéria hodnoceni

vysvétli vlastnosti anorganickych latek

presahy do uéebnich bloku:
Chemie
1. ro¢nik
Periodicka soustava prvkl
Chemicka vazba
Chemicky déj
2. roénik
Anorganicka chemie
p - prvky
d - prvky
analyticka chemie

tvofi chemické vzorce a nazvy anorganickych slouc¢enin

charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny a zhodnoti jejich vyuZiti v odborné praxi a v bézném Zzivoté, posoudi je z hlediska vlivu

na zdravi a zZivotni prostfedi

uplatfiuje poznatky o urgitych chemickych reakcich v chemické analyze

a jejich vyznamnych sloucenin

piesahy z u¢ebnich blok:
Fyzika
3. roénik
Opakovani pfedchoziho uciva
4. ro¢nik
Optika
Fyzika v souvislostech
Chemie
1. roénik
Periodicka soustava prvku
Latinska odborna terminologie
Farmakologické nazvoslovi
Fyzika
3. roénik
Magnetismus - stacionarni pole
Informatika
2. roénik
Algoritmizace
Seminar z chemie
4. ro¢nik
Obecna chemie
Chemie
1. roénik
Chemické vypocty
2. roénik
p - prvky
d - prvky
analyticka chemie
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2. rocnik
p - prvky
Dotace uc¢ebniho bloku: 15
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: nepfechodné prvky

klasifikace prvkt a charakteristika téchto prvkut
pfehled, vlastnosti a pouziti nejdulezitéjSich nepfechodnych prvki
a jejich vyznamnych sloucenin

 vysvétli vlastnosti anorganickych latek

« tvofi chemické vzorce a nazvy anorganickych sloucenin

 charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny a zhodnoti
jejich vyuziti v odborné praxi a v béZzném Zzivoté, posoudi je z
hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Clovék a Zivotni prostfedi Chemie Chemie

Viiv toxicity halogent na &lovéka 2. roénik 2. ro¢nik

Clovék a digitalni svét Anorganicka chemie s - prvky

- vyhledavat informace na odbornych s - prvky d - prvky
webovych odkazech - tvorba viastniho d - prvky analyticka chemie

digitalniho obsahu — prezentace, video, o .
podcast, osobni portfolio - sdileni dokumentt analyticka chemie
prostrednictvim cloudovych sluzeb - 3. roénik

spolupréace na sdilenych dokumentech -
pouziti digitalnich teploméra a pH metrt v
chemické laboratori

Organicka chemie
Derivaty uhlovodikl

Kritéria hodnoceni
+ vysvétli viastnosti anorganickych latek
« tvoli chemické vzorce a nazvy anorganickych slouc¢enin

+ charakterizuje vybrané prvky a anorganické slou¢eniny a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném Zzivoté, posoudi je z hlediska vlivu
na zdravi a Zivotni prostredi

d - prvky
Dotace uc¢ebniho bloku: 20
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pfechodné prvky

- klasifikace prvkl a charakteristika téchto prvk(

- prehled, vlastnosti a pouziti nejdllezitéjSich pfechodnych prvkud
a jejich vyznamnych sloucenin

- nazvoslovi komplexnich slou¢enin

vysvétli vlastnosti anorganickych latek

tvori chemické vzorce a nazvy anorganickych sloucenin
charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny a zhodnoti
jejich vyuziti v odborné praxi a v béZzném Zzivoté, posoudi je z
hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

napiSe a odvodi s porozuménim stavby béZnych komplexnich
sloucenin jejich vzorce

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

140

Clovék a digitalni svét Chemie Chemie

- vyhledavat informace na odbornych 2. roénik 2. ro¢nik

webovych odkazech - tvorba viastniho Anorganicka chemie s - prvky
digitalniho obsahu — prezentace, video,

podcast, osobni portfolio - sdileni dokumentt s - prvky p - prvky
prostrednictvim cloudovych sluzeb - p - prvky analyticka chemie

spoluprace na sdilenych dokumentech -
pouZiti digitalnich teploméri a pH metra v
chemické laboratori

Clovék a Zivotni prostredi

Viiv téZby a zpracovani kovi na Zivotni
prostredi.

Kritéria hodnoceni
+ vysvétli viastnosti anorganickych latek

analyticka chemie

* tvofi chemické vzorce a nazvy anorganickych sloucenin

* charakterizuje vybrané prvky a anorganické slou€eniny a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v béZném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu

na zdravi a zZivotni prostredi

* napiSe a odvodi s porozuménim stavby béznych komplexnich slou¢enin jejich vzorce

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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2. roénik

analyticka chemie
Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - klasické metody anylytické chemie kvalitativni a kvantitativni
« uplatriuje poznatky o urditych chemickych reakcich v chemické - moderni metody analytické chemie
analyze - instrumentalni anylyza
« posoudi vzorek a odhadne tvb slougenin - pfipravi odmérny roztok a provede stanoveni a vapocet
P P 4 koncentrace

objasni postup stanoveni iontt na mokré cesté

pripravi odmérny roztok a provede stanoveni a vypocet
koncentrace

orientuje se v modernich metodach chemické analyzy

uvede na pfikladech analytické metody pouzivané pro sledovani
kvality napf. vnéjsiho i vnitfniho ovzdusi, vody, potravin, provede
jednoduché méreni

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Obcan v demokratické spoleénosti Chemie Chemie

Vyznam analytickych rozbor( vzorku pro 1. roénik 2. ro¢nik

j?dnotlivé Cinnosti lidského jednani Casticové slozeni latek s - prvky

Clovék a zivotni prostfedi Chemicky d&j p - prvky

Chemické rozbory vody a pudy a potravin Chemické vypodty d - prvky

Clovék a digitalni svét Fyzikéini chemie
- vyhledavat informace na odbornych

2. ro¢nik
webovych odkazech - tvorba vlastniho L .
digitalniho obsahu — prezentace, video, Anorganicka chemie
podcast, osobni portfolio - sdileni dokumentd s - prvky
prostrednictvim cloudovych sluzeb - p - prvky

spolupréace na sdilenych dokumentech -
pouziti digitalnich teplomérd a pH metrd v d - prvky
chemické laboratori

Kritéria hodnoceni

uplatriuje poznatky o urgitych chemickych reakcich v chemické analyze
posoudi vzorek a odhadne typ slouc¢eniny
objasni postup stanoveni iontl na mokré cesté

pripravi odmérny roztok a provede stanoveni a vypocet koncentrace
« orientuje se v modernich metodach chemické analyzy

» uvede na pfikladech analytické metody pouzivané pro sledovani kvality napf. vnéjsiho i vnitfniho ovzdusi, vody, potravin, provede jednoduché
méfeni

3. rocénik
2+1 tydng, P
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Organicka chemie

Dotace uc¢ebniho bloku: 30
Vysledky vzdélavani
Zak:

chemické vzorce a nazvy

vlivu na zdravi a zZivotni prostfedi

vyuzit v chemické analyze v daném oboru

Prafezova témata

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Chemické struktury organickych latek
dulezité pro farmakologii a farmakologickou
Ié¢bu nejen civilizacnich chorob. Riziko
chemickych bojovych otravnych latek.

Clovék a Zivotni prostredi

Kontaminanty Zivotniho prostredi organické
chemie.

Clovék a digitalni svét

- hledani odbornych informaci a jejich kritické
hodnoceni - vytvareni powerpointovych
prezentaci, prezentovani a posuzovani
zobrazovanych dat. Pri tvorbé prezentaci
spravné cituji autory ¢lankd. - predavani
vytvorenych praci na teamsech ostatnim
studentim. Studenti se na této platformé radi
s feSenim technickych problémd. - sdileni
dokumentt prostrednictvim cloudovych
sluZeb - spoluprace na sdilenych
dokumentech - pouZziti digitalnich teploméru
a pH metr( v chemické laboratori

zhodnoti postaveni atomu uhliku v periodické soustavé prvk( z
hlediska poctu a vlastnosti organickych slou¢enin
charakterizuje skupiny uhlovodiku a jejich derivaty a tvofri jejich

uvede vyznamné zastupce organickych slouc¢enin a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v béZzném Zivoté, posoudi je z hlediska

charakterizuje typy reakci organickych slou¢enin a dokaze je

popise pfiklady uplatnéni chemickych jevi a postupd pfi vyvoji
novych material( a technologii vyuzivanych ve zdravotnictvi

Ucivo

ORGANICKA CHEMIE

Ucebni osnovy

3. rocénik

- Uvod do organické chemie
- predmét organické chemie

- vyznam organické chemie

- organické slouceniny a jejich slozeni
- rozdéleni organickych slou¢enin

- vyznamné postaveni atomu uhliku v organickych slou€eninach

- vaznost atom( v organickych slou¢eninach

- uhlikaté fetézce v organickych slou¢eninach

- typy kovalentnich vazeb v organickych slou¢eninach
- struktura molekul jednoduchych organickych slou¢enin
- vzorce organickych sloucenin

- typy vzorcl organickych sloucenin

- izomerie v organickych slou¢eninach

- prtibéh a klasifikace reakci v organické chemii:substituce,
eliminace, adice, pfesmyk, polymerace

presahy do uéebnich bloku:
Chemie

1. ro¢nik
Chemicka vazba
Chemicky déj
3. roénik
Uhlovodiky
Derivaty uhlovodikut
4. roénik

Prvkové a latkové slozZeni lidského
organismu
Enzymy

Vzajemny vztah metabolismu Zivin
Biologie
1. roénik
Obecna biologie
Biologie rostlin

piesahy z u¢ebnich blok:
Chemie
1. roénik
Casticové slozeni latek
Biologie
Obecna biologie
Biologie rostlin
4. ro¢nik
Ekologie
3. roénik
Biologie hub
Fyziologie rostlin
Zemépis
1. ro¢nik
Planetarni geografie
Fyzickogeograficka sféra
Latinska odborna terminologie
Farmakologické nazvoslovi
Chemie
4. ro¢nik

Prvkové a latkové slozeni lidského
organismu
Sacharidy a jejich metabolismus

1. ro¢nik
Chemicka vazba
Chemicky déj
Chemické vypodty
Fyzikalni chemie

2. roénik
p - prvky

3. ro¢nik
Uhlovodiky
Derivaty uhlovodikd

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

%,

)
A
oy mmow“f

£ 0DBORN
o R
5

(OTNCKAA g,
N %
B ",

s, .
g S
451,140 007



Zdravotnické lyceum (2025)

NONCKA A,
%0,
%,

Kritéria hodnoceni

+ zhodnoti postaveni atomu uhliku v periodické soustavé prvku z hlediska poctu a vlastnosti organickych slou¢enin
charakterizuje skupiny uhlovodiku a jejich derivaty a tvofi jejich chemické vzorce a nazvy

zdravi a Zivotni prostredi
+ charakterizuje typy reakci organickych slou¢enin a dokaze je vyuzit v chemické analyze v daném oboru

popise priklady uplatnéni chemickych jevl a postupu pfi vyvoji novych materiall a technologii vyuzivanych ve zdravotnictvi

Uhlovodiky
Dotace uéebniho bloku: 30
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Uhlovodiky
- charakterizuje skupiny uhlovodikii a jejich derivaty a tvofi jejich - charakteristika uhlovodiki
chemické vzorce a nazvy - zdroje uhlovodikd
+ uvede vyznamné zastupce organickych slouc¢enin a zhodnoti jejich : El,a;\'lﬁk?c\i urf]lllc’\\llo?:lll'il{
vyuziti v odborné praxi a v béZzném Zzivoté, posoudi je z hlediska azvosiovi uhiovodik . . . L .
viivu na zdravi a Zivotni prostredi - fyzikalni a chemické vlastnosti alkanu, alkent, alkadiend, alkyn(,

aromatu
- chemické reakce alkanu, alkenu, alkadient, alkin(, aromatt

charakterizuje typy reakci organickych slou¢enin a dokaze je
vyuzit v chemické analyze v daném oboru

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Clovék a Zivotni prostredi Chemie Chemie

Vliv vyuzivani fosilnich paliv na Zivotni 1. roénik 3. ro¢nik

Q(ostn?d/. Vhy tgzby a zpracovani ropy na Casticové slozeni latek Organicka chemie

Zivotni prostredi. o .. Qo

Clovék a digitalni svét Chemicka vazba Derivaty uhlovodiku
Chemicky déj

- hledani odbornych informaci a jejich kritické ~hemicky ¢e)

hodnoceni - vytvafeni powerpointovych 3. rognik

prezentaci, prezentovani a posuzovani Organicka chemie

zobrazovanych dat. PFi tvorbé prezentaci
spravné cituji autory ¢lankd. - predavani
vytvofenych praci na teamsech ostatnim
studentim. Studenti se na této platformé radi
s feSenim technickych problémd. - sdileni
dokumentt prostrednictvim cloudovych
sluZeb - spoluprace na sdilenych
dokumentech - pouZiti digitalnich teplomérd
a pH metrt v chemické laboratori

Derivaty uhlovodikl

Clovék a svét prace

Viyuziti fosilnich paliv v primyslové vyrobé.

Kritéria hodnoceni

charakterizuje skupiny uhlovodiku a jejich derivaty a tvofi jejich chemické vzorce a nazvy

zdravi a Zivotni prostredi
« charakterizuje typy reakci organickych slou¢enin a dokaze je vyuzit v chemické analyze v daném oboru

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

uvede vyznamné zastupce organickych slou¢enin a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v béZném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na

uvede vyznamné zastupce organickych slou¢enin a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na

Ucebni osnovy

3. rocénik

143



Zdravotnické lyceum (2025)

144

Derivaty uhlovodiki

Dotace uc¢ebniho bloku: 36
Vysledky vzdélavani
Zak:

« charakterizuje skupiny uhlovodikl a jejich derivaty a tvofi jejich

chemické vzorce a nazvy

uvede vyznamné zastupce organickych slouc¢enin a zhodnoti jejich

Ucivo
- Derivaty uhlovodikd

vyuziti v odborné praxi a v béZzném Zivoté, posoudi je z hlediska

vlivu na zdravi a zZivotni prostfedi

vyuzit v chemické analyze v daném oboru

Prafezova témata

Clovék a digitalni svét

- hledani odbornych informaci a jejich kritické
hodnoceni - vytvafeni powerpointovych
prezentaci, prezentovani a posuzovani
zobrazovanych dat. PFi tvorbé prezentaci
spravné cituji autory ¢lanku. - predavani
vytvofenych praci na teamsech ostatnim
studentim. Studenti se na této platformé radi
s feSenim technickych problémd. - sdileni
dokumentt prostrednictvim cloudovych
sluzeb - spoluprace na sdilenych
dokumentech - pouZiti digitalnich teplomérd
a pH metrt v chemické laboratori

Clovék a Zivotni prostredi

Viiv freonti na stav ozonu.

Kritéria hodnoceni

charakterizuje typy reakci organickych slou¢enin a dokaze je

Ucebni osnovy

3. rocénik

- odvozeni derivatu uhlovodikl
- rozdéleni derivat( uhlovodikd
- prehled nejdulezitéjsich derivatd uhlovodiku

- halogenderivaty uhlovodik(

- dusikaté derivaty uhlovodiku (nitroslougeniny, aminy)

- heterocyklické slouceniny
- hydroxyderivaty uhlovodik( (alkoholy, fenoly)
- karbonylové slouc¢eniny (aldehydy, ketony)

- karboxylové kyseliny
- ethery

- charakteristika, ndzvoslovi, vlastnosti, vyznam jednotlivych derivati

uhlovodiku

- funkéni derivaty karboxylovych kyselin
- esterifikace, neutralizace
- prehled a vyznam nejdlleZitéjSich soli a estertl

- substitu¢ni derivaty karboxylovych kyselin

- hydroxykyseliny
- aminokyseliny

- charakteristika, ndzvoslovi, vlastnosti, pouziti nejdllezitéjSich z nich
- sulfénové kyseliny a detergenty

presahy do ucebnich bloku:
Chemie

1. roénik
Chemicka vazba
Chemicky déj

3. roénik
Organicka chemie
Uhlovodiky

4. roénik

Prvkové a latkové slozeni lidského
organismu
Sacharidy a jejich metabolismus

Lipidy a jejich metabolismus
Proteiny a jejich metabolismus
Vzajemny vztah metabolismu Zivin
Nukleové kyseliny

Vitaminy

Pfirozena barviva zivych organismu
Hormony

« charakterizuje skupiny uhlovodikl a jejich derivaty a tvofi jejich chemické vzorce a nazvy

zdravi a zivotni prostfedi

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Chemie
3. ro¢nik
Organicka chemie
4. rocnik
Lipidy a jejich metabolismus
Proteiny a jejich metabolismus
Nukleové kyseliny
PFirozena barviva Zivych organismu
2. roénik
p - prvky
3. ro¢nik
Uhlovodiky

uvede vyznamné zastupce organickych sloucenin a zhodnoti jejich vyuZiti v odborné praxi a v bézném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na

charakterizuje typy reakci organickych sloucenin a dokaze je vyuzit v chemické analyze v daném oboru

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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4. roénik

4. rocnik
2 tydné, P

Uvod do studia biochemie

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
* objasni zakladni pojmy z biochemie

Uvod do studia biochemie

- vyznam biochemie

- napli biochemie

* uvede sloZeni, vyskyt a funkce nejdilezitéjSich pfirodnich latek z - burika z biochemického hlediska
hlediska lidského organismu a zdravi

» zhodnoti biochemicky vyznam jednotlivych ¢asti buriky

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Chemie

- vyhledavat odborné informace na internetu 1. roénik

k jednotlivym kapitolam a podkapitolam. - Gasticové slozeni latek

ziskavani dat zovérenych zdroju — kritické o

hodnoceni informaci. - pfedavani Chemicky dé&j

vytvofenych praci na teamsech ostatnim
studentim. Studenti se na této platformé radi
s fesenim technickych problémdi. - Obecna biologie
spolupréace na sdilenych dokumentech. 3. roénik

Biologie

Fyziologie rostlin

Kritéria hodnoceni
* objasni zakladni pojmy z biochemie
+ zhodnoti biochemicky vyznam jednotlivych &asti buriky

Prvkové a latkové slozeni lidského organismu

Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Prvkové a latkové slozeni lidského téla
« vysvétli vyznam makrobiogennich,mikrobiogennich,stopovych
prvkii - makrobiogenni prvky,mikrobiogenni prvky,stopové prvky
« charakterizuje vyznam vody v lidském organismu - voda v organismus,jeji mnozstvi,rozdéleni vody v téle,osmoticky tlak

a osmodza,difize

- vyznam vody v organismu

- mineralni soli v organismu a jejich vyznam
- nejdulezitéjsi ionty

- zékladni organické latky v téle

« rozlisi zakladni organické aanorganickeé latky lidského organismu
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Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

- chapou vztah mezi prijimanymi latkami a
vlastnim zdravim

Clovék a digitalni svét

- ziskavani dat zovérenych zdroju — kritické
hodnoceni informaci - vyhledavat odborné
informace na internetu k jednotlivym
kapitolam a podkapitolam. - vytvareni
powerpointovych prezentaci, prezentovani a
posuzovani zobrazovanych dat. Pfi tvorbé
prezentaci spravné cituji autory ¢lankd. -
pfedavani vytvofenych praci na teamsech
ostatnim studentim. Studenti se na této
platformé radi s feSenim technickych
problémd.

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Chemie
1. roénik
Casticové sloZeni latek
2. roénik
Anorganicka chemie
3. roénik
Organicka chemie
4. ro¢nik
Vnitini prostfedi organismu
Biologie
1. roénik
Obecna biologie

+ vysvétli vyznam makrobiogennich,mikrobiogennich,stopovych prvki
+ charakterizuje vyznam vody v lidském organismu
+ rozli$i zakladni organické aanorganické latky lidského organismu

Enzymy

Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:
* pouziva nazvoslovi enzymu
* popiSe enzymy a jejich funkce v organismu

 charakterizuje vitaminy, enzymy a hormony a jejich funkci v

lidském organismu

Prifezova témata

Clovék a digitalni svét

- vyhledévani aktualnich informaci -
vytvareni powerpointovych prezentaci,
prezentovani a posuzovani zobrazovanych
dat. Pri tvorbé prezentaci spravné cituji
autory c¢lanku. - predavani vytvorenych praci
na teamsech ostatnim studentim. Studenti
se na této platformé radi s fesenim
technickych problémd.

Kritéria hodnoceni
* pouziva nazvoslovi enzymi
* popiSe enzymy a jejich funkce v organismu

Uéivo
Enzymy

Ucebni osnovy

4. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Chemie
1. roénik
Casticové sloZeni latek
Periodicka soustava prvkd
3. ro¢nik
Organicka chemie
4. rocnik
Enzymy
Sacharidy a jejich metabolismus
Vnitfni prostfedi organismu
3. ro¢nik
Derivaty uhlovodiku

- definice a charakteristika téchto latek

- vyznam
- sloZeni enzymu

- specifita enzymu
- rozdéleni enzymu
- nadzvoslovi enzymU(

- zevni a vnitini Cinitelé ovliviiujici U¢inek enzym(

presahy do ucebnich bloku:
Chemie
1. roénik
Chemicky déj
4. roénik

Prvkové a latkové slozeni lidského
organismu
Sacharidy a jejich metabolismus

Lipidy a jejich metabolismus
Proteiny a jejich metabolismus
Vzajemny vztah metabolismu Zivin
Biologie
1. roénik
Obecna biologie

« charakterizuje vitaminy, enzymy a hormony a jejich funkci v lidském organismu

pfesahy z ucebnich bloku:
Chemie
3. roénik
Organicka chemie
4. ro¢nik
Lipidy a jejich metabolismus
Proteiny a jejich metabolismus
Vzajemny vztah metabolismu Zivin
Nukleové kyseliny
Vitaminy
Vnitfni prostfedi organismu
1. roénik
Chemicky déj

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Ucebni osnovy

4. roénik

Sacharidy a jejich metabolismus

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:

popise rozdéleni a vlastnosti sacharidu

vyznam a strukturu

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

- vliv konzumace sacharid( na zdravi
Clovéka

Clovék a digitalni svét

- vyhledavat odborné informace na internetu
k jednotlivym kapitolam a podkapitolam. -
vytvareni powerpointovych prezentaci,
prezentovani a posuzovani zobrazovanych
dat. Pri tvorbé prezentaci spravné cituji
autory ¢lanku. - pfedavani vytvorenych praci
na teamsech ostatnim studentim. Studenti
se na této platformé radi s freSenim
technickych problémd.

Kritéria hodnoceni

+ vysvétli vyznam sacharidu pro organismus
* popiSe rozdéleni a vlastnosti sacharidl

* popiSe traveni a metabolismus sacharidu

vysvétli vyznam sacharidd pro organismus

popise traveni a metabolismus sacharidt
charakterizuje zakladni Ziviny (sacharidy,tuky, bilkoviny), jejich

Ucivo
Sacharidy a jejich metabolismus

- vyznam sacharid( pro organismus

- chemickeé sloZeni sacharidl

- rozdéleni sacharidu

- pentdzy, hexdzy

- typy vzorcl monosacharidli (glukézy)

- chemické vlastnosti monosacharidli (oxidace,redukce,estery
s kyselinou fosfore¢nou,

- oligosacharidy (sacharéza,malt6za,laktéza)

- polysacharidy — Skroby, glykogen, celuléza, hemiceluléza,pektin
- traveni sacharidu

- vstfebavani sacharidil

- metabolismus sacharidd

- glykolyza

- pentézovy cyklus

- vznik a rozklad glykogenu

- glukoneogeneze

- prfeména sacharid( v tuky

- poruchy metabolismu sacharid(l — diabetes mellitus

- laktézova intolerance

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Chemie Chemie
1. roénik 4. ro¢nik
Chemicky déj Enzymy
3. roénik Vzajemny vztah metabolismu Zivin
Organicka chemie Hormony
4. ro¢nik 3. ro¢nik
Prvkové a latkové sloZeni lidského Derivaty uhlovodiku
organismu
Vzajemny vztah metabolismu Zivin
Biologie
1. ro¢nik

Obecna biologie

Biologie rostlin
3. roénik

Fyziologie rostlin

+ charakterizuje zakladni ziviny (sacharidy,tuky, bilkoviny), jejich vyznam a strukturu

Lipidy a jejich metabolismus

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:
« vysvétli vyznam lipidu pro organismus
+ popiSe rozdéleni a vlastnosti lipidt
+ popiSe traveni a metabolismus lipidQ

« charakterizuje zakladni Ziviny (sacharidy,tuky, bilkoviny), jejich

vyznam a strukturu

Ucivo
Lipidy a jejich metabolismus

- charakteristika lipidd, jejich rozdéleni

- vyznam lipidd ve vyzivé

- tuky, lidsky tuk

- esencialni mastné kyseliny

- vosky

- triacylglyceroly

- slozené lipidy — fosfolipidy,glykolipidy

- steroidni latky

- ptijem tukl v potravé,jejich traveni a vstfebavani
- metabolismus glycerolu a mastnych kyselin

- beta — oxidace vy3$Sich mastnych kyselin

- metabolismus cholesterolu

- ZluGové kyseliny a jejich Uloha v metabolismu tukut

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

4. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

Clovék a Zivotni prostredi Chemie Chemie

- vliv konzumace lipid(i na zdravi $lovéka 3. roénik 4. roénik

Clovék a digitaini svét Derivaty uhlovodikd Enzymy

- vyhledévat odborné informace na internetu 4. rocnik Vzéajemny vztah metabolismu Zivin
k jednotlivym kapitolam a podkapitolam. - Enzymy Hormony

vytvareni powerpointovych prezentaci, . i . s o

prezentovani a posuzovani zobrazovanych Vzajemny vztah metabolismu Zivin 3. ro¢nik

dat. Pri tvorbé prezentaci spravné cituji
autory ¢lankd. - predavani vytvorenych praci
na teamsech ostatnim studentim. Studenti
se na této platformé radi s feSenim
technickych problémd.

Derivaty uhlovodiku

Kritéria hodnoceni

+ vysvétli vyznam lipidd pro organismus

+ popiSe rozdéleni a vlastnosti lipidd

* popiSe traveni a metabolismus lipidQ

* charakterizuje zakladni ziviny (sacharidy,tuky, bilkoviny), jejich vyznam a strukturu

Proteiny a jejich metabolismus

Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:
vysvétli vyznam proteind pro organismus

Ucivo
Proteiny a jejich metabolismus

- vyznam protein(

- sloZeni proteinu

- aminokyseliny — rozdéleni, struktura, vlastnosti, esencialni
aminokyseliny

- peptidicka vazba

- rozdéleni proteind

- struktura proteind

- vlastnosti proteinl (izoelektricky bod, koagulace, denaturace)
- globularni a fibrilarni proteiny

- slozené proteiny

- pfijem proteind v potravé

- jejich traveni, vstfebavani

- metabolismus aminokyselin

- tvorba mocoviny

- dusikové bilance

- porucha metabolismu aminokyselin

popise rozdéleni a vlastnosti proteint

popiSe traveni a metabolismus proteinG

charakterizuje zakladni Ziviny (sacharidy,tuky, bilkoviny), jejich
vyznam a strukturu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blokt:

Clovék a Zivotni prostredi Chemie Chemie

- vl[\( nac{produlfce’proteinovych zdroji 1. roénik 4. roénik

nazivotni prostredi Chemicky d&j Enzymy

Clovék a digitalni svét 3. roénik Vzéajemny vztah metabolismu Zivin

- vyhledavat odborné informace na internetu
k jednotlivym kapitolam a podkapitolam. - .
vytvéreni powerpointovych prezentaci, 4. roénik

prezentovani a posuzovani zobrazovanych Enzymy

dat. Pri tvorbé prezentaci spravné cituji Vzajemny vztah metabolismu Zivin
autory ¢lankda. - predavani vytvorenych praci
na teamsech ostatnim studentiim. Studenti
se na této platformé radi s feSenim
technickych probléma.

Derivaty uhlovodikl Nukleové kyseliny
Prirozena barviva zZivych organismu
Hormony

3. ro¢nik

Derivaty uhlovodiku

Kritéria hodnoceni

+ vysvétli vyznam proteinU pro organismus

* popiSe rozdéleni a vlastnosti proteint

» popiSe traveni a metabolismus proteinu

+ charakterizuje zakladni ziviny (sacharidy,tuky, bilkoviny), jejich vyznam a strukturu
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Ucebni osnovy

4. roénik

Vzajemny vztah metabolismu zivin

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:

organismu

Prafezova témata

Clovék a digitalni svét

- vyhledavat odborné informace na internetu
k jednotlivym kapitolam a podkapitolam. -
vytvareni powerpointovych prezentaci,
prezentovani a posuzovani zobrazovanych
dat. Pri tvorbé prezentaci spravné cituji
autory ¢lanku. - pfedavani vytvorenych praci
na teamsech ostatnim studentim. Studenti
se na této platformé radi s freSenim
technickych problémd.

Kritéria hodnoceni

Nukleové kyseliny

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:

vysvétli podstatu biochemickych déji v Zzivém organismu

Ucivo
Vzajemny vztah metabolismu Zivin

charakterizuje vyznam vzajemného metabolismu Zivin
vysvétli zakladni metabolické déje bilkovin, lipidd a sacharidd
orientuje se v problematice biochemickych déju a jejich regulaci v

- vzajemny vztah metabolismu sacharidd, tukd, protein(
- Uloha acetylkoenzymu A

- centralni postaveni Krebsova cyklu

- dychaci fetézec

- energeticky metabolismus

- bazalni metabolismus

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Chemie Chemie
1. roénik 3. ro¢nik
Chemicky déj Organicka chemie
4. roénik 4. ro¢nik
Enzymy Enzymy

Sacharidy a jejich metabolismus
Lipidy a jejich metabolismus
Proteiny a jejich metabolismus

Sacharidy a jejich metabolismus
Lipidy a jejich metabolismus
Proteiny a jejich metabolismus
Nukleové kyseliny
Vitaminy
Prirozena barviva zZivych organismu
Hormony

3. roénik
Derivaty uhlovodikt

charakterizuje vyznam vzajemného metabolismu Zivin

vysvétli zakladni metabolické déje bilkovin, lipidd a sacharidd

orientuje se v problematice biochemickych déju a jejich regulaci v organismu
vysvétli podstatu biochemickych dé&ju v Zivém organismu

Ucivo
Nukleové kyseliny

 vysvétli strukturu a vyznam nukleovych kyselin

 objasni strukturu avyznam nukleovych kyselin

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

- problematika geneticky modifikovanych
organismu

Clovék a digitalni svét

- vyhledavat odborné informace na internetu
k jednotlivym kapitolam a podkapitolam. -
vytvareni powerpointovych prezentaci,
prezentovani a posuzovani zobrazovanych
dat. Pri tvorbé prezentaci spravné cituji
autory ¢lanku. - predavani vytvorenych praci
na teamsech ostatnim studentim. Studenti
se na této platformé radi s feSenim
technickych problémd.

- vyskyt, vyznam a rozdéleni nukleovych kyselin
- struktura nukleovych kyselin

- vlastnosti DNA — mutace, replikace, transkripce,
- jejich vyznam pfi proteosyntéze

- metabolismus purinovych latek

presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Chemie Chemie
1. ro¢nik 3. roénik
Chemicky déj Derivaty uhlovodiku
3. roénik

Derivaty uhlovodikl
4. ro¢nik
Enzymy
Proteiny a jejich metabolismus
Vzajemny vztah metabolismu Zivin

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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4. roénik

Kritéria hodnoceni
 vysvétli strukturu a vyznam nukleovych kyselin
 objasni strukturu avyznam nukleovych kyselin

Vitaminy

Dotace u¢ebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: Vitaminy

+ vysveétli strukturu a vyznam vitamin( pro organismus . . L

- definice, vyznam, rozdéleni

- hypervitaminéza, hypovitaminéza, avitaminéza

- vitaminy rozpustné v tucich — vlastnosti, biochemicky vyznam,

« charakterizuje vitaminy, enzymy a hormony a jejich funkci v
lidském organismu

vyskyt
- vitaminy rozpustné ve vodé — vlastnosti, biochemicky vyznam,
vyskyt
- poruchy z nedostatku vitaminQ
- antivitaminy
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a svét prace Chemie Chemie
- vyroba potravin pro zvla$tni vyzivu 1. roénik 3. roénik
Clovék a digitaini svét Chemicky d&j Derivaty uhlovodikd

- vyhledavat odborné informace na internetu 4. roénik
k jednotlivym kapitolam a podkapitolam. -
vytvareni powerpointovych prezentaci, I . . .
prezentovani a posuzovéni zobrazovanych Vzajemny vztah metabolismu Zivin
dat. Pri tvorbé prezentaci spravné cituji

autory ¢lanku. - pfedavani vytvorenych praci

na teamsech ostatnim studentim. Studenti

se na této platformé radi s freSenim

technickych problémd.

Enzymy

Kritéria hodnoceni
* vysvétli strukturu a vyznam vitaminu pro organismus
« charakterizuje vitaminy, enzymy a hormony a jejich funkci v lidském organismu

Prirozena barviva zivych organismu

Dotace u¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Pfirozena barviva Zivych organismi
* uvede vyznam pfirozenych barviv v organismu . . .

- krevni barvivo a jeho funkce, myoglobin
- Zlu€ova barviva
- barvivo kiize
- chlorofyl
- karotenova barviva

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi Chemie Chemie
- srovnani prirodnich a syntetickych barviv z 3. roénik 3. roénik
’jled’Ska vlivu na zdravi Derivaty uhlovodikt Derivaty uhlovodiku
Cloveék a digitalni svét -

4. ro¢nik

- vyhledavat odborné informace na internetu
k jednotlivym kapitolam a podkapitolam. - B i . .
vytvareni powerpointovych prezentaci, Vzajemny vztah metabolismu Zivin
prezentovani a posuzovani zobrazovanych Biologie

dat. Pri tvorbé prezentaci spravné cituji L

autory &lankd. - pfedavani vytvofenych praci 1. rocnik

na teamsech ostatnim studentim. Studenti Obecna biologie

se na této platformé radi s fesenim

technickych problémd.

Proteiny a jejich metabolismus

Kritéria hodnoceni
* uvede vyznam pfirozenych barviv v organismu
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Hormony

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani

Zak:

* objasni funkci hormont

 charakterizuje vitaminy, enzymy a hormony a jejich funkci v

lidském organismu

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

- problematika kontaminace Zivotniho
prostfedi hormony

Clovék a digitalni svét

- vyhledavat odborné informace na internetu
k jednotlivym kapitolam a podkapitolam. -
vytvareni powerpointovych prezentaci,
prezentovani a posuzovani zobrazovanych
dat. Pri tvorbé prezentaci spravné cituji
autory ¢lanku. - predavani vytvorenych praci
na teamsech ostatnim studentim. Studenti
se na této platformé radi s freSenim
technickych problémd.

Kritéria hodnoceni

* objasni funkci hormont

Ucebni osnovy

4. roénik

Ucivo
Hormony

- definice, rozdéleni, mechanismus u¢inku hormont
- hormony hypofyzy, §titné zlazy, pfistitnych télisek,
Langerhansovych ostravkd, nadledvin

- pohlavni hormony

- hormony tvofené v travicim Ustroji, ledvinach

presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Chemie Chemie

4. roénik 4. ro¢nik
Sacharidy a jejich metabolismus
Lipidy a jejich metabolismus
Proteiny a jejich metabolismus
Vzajemny vztah metabolismu Zivin
Vniteni prostfedi organismu
Biologie

Vnitfni prostfedi organismu
3. ro¢nik
Derivaty uhlovodiku

3. roénik
Fyziologie rostlin

+ charakterizuje vitaminy, enzymy a hormony a jejich funkci v lidském organismu

Vnitini prostredi organismu

Dotace u¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:

vysvétli homeostazu

Prifezova témata

Clovék a digitalni svét

- vyhledavani nejnovéjsich informaci -
vyhledavat odborné informace na internetu k
Jjednotlivym kapitolam a podkapitoléam. -
vytvareni powerpointovych prezentaci,
prezentovani a posuzovani zobrazovanych
dat. Pri tvorbé prezentaci spravné cituji
autory c¢lanku. - predavani vytvorenych praci
na teamsech ostatnim studentim. Studenti

se na této platformé radi s fesenim
technickych problémd.

Kritéria hodnoceni

vysvétli homeostazu
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objasni acidobazickou rovnovahu organismu

objasni acidobazickou rovnovahu organismu

Ucivo
Vnitfni prostfedi organismu

aplikuje zakladni poznatky z chemie a biochemie pfirodnich latek

objasni biochemické pusobeni vybranych mineralnich latek,
stopovych prvku, vitamind, steroll, antioxidantu a dal$ich latek

- shrnuti vyznamu biochemického plisobeni pfirodnich latek

- homeostaza

- parametry vnitfniho prostiedi

- regulaéni mechanismy (mezimozek, hypofyza, ledviny, plice)
- acidobazicka rovnovaha

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Chemie Chemie
4. ro¢nik 4. ro¢nik
Prvkové a latkové slozeni lidského Prvkové a latkové slozeni lidského
organismu organismu
Enzymy Hormony
Hormony

aplikuje zakladni poznatky z chemie a biochemie pfirodnich latek
objasni biochemické pusobeni vybranych mineralnich latek, stopovych prvkd, vitamind, sterolli, antioxidant a dalSich latek

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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7.3.3 Biologie

2+1 3 3

Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Biologie je soucasti pfirodovédného vzdélavani, které prispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich
jevi a zakont. Plisobi na utvafreni postoju a nazorl studenta na problematiku zivotniho prostfedi. Ovliviuje jeho
ekologické smysleni a chovani. Rozsifuje jeho védomosti o globalni problematice.

Predmét je vyucovan v prvnim, tfetim a ¢tvrtém ro¢niku po tfech hodinach tydné.

Charakteristika uciva:

Biologie je véda zabyvajici se studiem zivych organismi. Studuje stavbu jejich téla, vlastnosti, chovani,
evolu¢ni vyvoj a vztahy s Zivotnim prostfedim. Zahrnuje tedy Siroké spektrum samostatnych védeckych disciplin.
Celé ziva ptiroda je uspotadana do systému, které zarovenl odrazeji evoluci jednotlivych druhti i jejich vzajemné
vztahy.

chemickych déja v organismech probihajicich na irovni atom® a molekul, az po celé ekosystémy — tedy
spolec¢enstva mnoha populaci riznych organismd a jejich vzajemné vztahy i vztahy k jejich zivotnimu prostiedi.
Obsah uciva biologie je rozlozen v prub¢hu studia takto: v prvnim ro¢niku se student seznamuje se zaklady
cytologie, mikrobiologie a biologie rostlin. Biologie rostlin tvofena histologii, anatomii a systematikou, je
vhodné doplnovana praktickym cvicenim a mikroskopovanim. Ve tfetim ro¢niku navazuje studium fyziologie
rostlin, biologie hub a prvoki, dale pak student pokracuje ve studiu biologie Zivocicht. Ve ¢tvrtém roc¢niku jsou
studentu predkladany poznatky z genetiky, evoluce, ekologie a ochrany zivotniho prostiedi.

Vyuka probiha ve specialni ucebné s dataprojektorem, PC, zakovskymi mikroskopy a elektrickym mikroskopem
napojenym na PC, coz umoziuje studentim porovnavat a spravné se orientovat v mikroskopovanych
preparatech. Ucebna je vybavena biologickymi pomtickami.

Hloubka probiraného uciva je variabilni, ovliviiuji ji zejména vstupni védomosti a dovednosti zaku. Pocty
vyucovacich hodin u jednotlivych tematickych celkil jsou pouze orienta¢ni. Vyucujici mize provést podle svého
uvazeni Gpravy obsahu i rozsahu uciva s pfihlédnutim k urovni konkrétni tfidy. Zmény nesméji narusit logickou
navaznost uciva.

Cile vzdélavani:

Vzdélavani smétuje k tomu, ze zak:

- rozlisuje biologické védy, chape jejich vyznam a podstatu,

- zna priklady prokaryotickych i eukaryotickych organismi

- uvédomuje si rizika Sifeni pfenosnych chorob

- umi uplatnit Mendelovy zakony na praktickych ptikladech

- je schopen vysvétlit Sifeni znaku v populaci

- popiSe dédiéné choroby ¢loveéka

- chape evoludni i ekologické souvislosti v§ech organismu a jejich pisobeni na zivotniho prostiedi,
- tfidi odpad

Vyukové strategie (pojeti vyuky):
Predmét je koncipovan jako teoreticky. Do vyuky je mozné zaradit laboratorni cviceni a praktické poznavani
rostlin. Vhodné je doplnit vyuku exkurzemi s ekologickou tématikou.

Hodnoceni vysledki zak

K hodnoceni zakt se pouziva riiznych forem zjistovani irovné znalosti: ustni zkouseni, pisemné zkouseni
(orientacni testy, testy s vybérem odpovédi, opakovaci testy), referaty, prezentace na PC a laboratorni prace.
Zpusoby hodnoceni by mély spocivat v kombinaci znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového
systému, pozornost by méla byt vénovana sebehodnoceni zakt. Hodnoceni probiha v souladu s klasifikaénim
radem.

Hodnoti se:

- schopnost samostatného usudku
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- schopnost vystizné formulace s vyuzitim odborné terminologie
- spravnost, pfesnost, pe¢livost v pisemnych testech a referatech
- dovednost pfi praktickych hodinach

Kompetence absolventa:

Vzdélavani v oboru sméfuje v souladu s cili sttedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si zaci vytvorili,

v navaznosti na zakladni vzdélavani a na urovni odpovidajici jejich schopnostem a studijnim predpokladtiim,
nasledujici klic¢ové a odborné kompetence.

Klic¢ové kompetence:

- pozitivni postoj k pfirodg,

- prispivat k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v ob¢anském Zzivoté i odborné pracovni ¢innosti,

- vyuzivani ptirodovédnych poznatkli a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech situacich, které souviseji
s pfirodovédnou oblasti.

Odborné kompetence:

- vyhledavat a interpretovat piirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko,

- porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v pfirod¢ a zdivodnit nezbytnost
udrzitelného rozvoje,

- posoudit jedovatost a toxicitu organismu z hlediska nebezpecnosti a vlivu na ¢lovéka,

- informovat o dulezitosti ochrany prostiedi.

Prirezova témata pokryvana predmétem

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

vnimani ras ve spolecnosti jako diisledek evoluce ¢loveka

Clovék a Zivotni prosti-edi

Clovék a zivotni prostiedi

PT sméruje k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych slozek a k uicté ve
vSech jeho formdch:

- pripravuje Zaky tak, aby pochopili postaveni ¢lovéka v prirodé a viivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot,
- Zdci se nauci respektovat principy udrzitelného rozvoje,

- Zaci se aktivné podili na reseni environmentalnich problémii,

- osvoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Realizace ve SVP:

- uprava a kvalita pracovniho prostiedi,

- vlivy prostiedi na zdravi budoucich generaci,

- wznam trideni odpadii.

Clovék a svét prace

omezeni ¢loveka s dédicnym postizenim a jeho uplatnéni na trhu prdce

Clovék a digitalni svét

vyuziti informacni techniky k vyhledavani novych poznatkii z oblasti biologie

zpracovani ziskanych dat z praktického pozorovani

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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1. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

2+1 tydné, P

Obecna biologie

Dotace uc¢ebniho bloku: 28
Vysledky vzdélavani
Zak:

predstavitele
vysvétli obecné znaky zivé hmoty

pochody v burice

popise bunéény cyklus

mnohobunééné organismy
charakterizuje buriky lidského téla

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

vliv znecisténého Zivotniho prostredi na
funkci buriky

Clovék a digitalni svét

- pouziti digitalnich mikroskop( pro
pozorovani rostlinnych bunék - zobrazovani
mikroskopovanych preparat( na interaktivni
tabuli, dokreslovani ¢i pojmenovani
sledovanych struktur. - moZnost zobrazeni
mikroskopovanych bunéénych struktur na
mobilech a jejich fotografické uchovani pro
zakresleni do pracovnich list.

uvede klasifikaci biologickych védnich disciplin a jejich pfedmét
zkoumani a v pfehledu vyznamné biologické objevy a jejich

objasni stavbu prokaryotické a eukaryotické buriky

vysvétli vyznam a funkci jednotlivych organel

objasni rozdily mezi jednotlivymi typy bunék

definuje a klasifikuje metabolismus a vysvétli zakladni metabolické

Ucivo
- klasifikace biologickych disciplin
- vyznamné biologické objevy
- obecné vlastnosti Zivych soustav
- bunééna fyziologie
- bunéény cyklus, typy bunééného déleni
- diferenciace a specializace bunék mnohobunéénych organismu
- buniky a tkané lidského téla

vysvétli princip transportnich déji uvnitf buriky

charakterizuje zakladni typy bunééného déleni
vysvétli vyznam diferenciace a specializace bunék pro

popiSe vlastnosti kmenovych bunék a moznosti jejich vyuziti

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Chemie Anglicky jazyk
1. roénik 1. roénik
Casticové slozeni latek Re&ové dovednosti
2. roénik Chemie
Anorganicka chemie 2. roénik
3. rocnik Anorganicka chemie
Organicka chemie 3. ro¢nik
Zemépis Organicka chemie
1. roénik Biologie
Uvod do studia geografie 4. roénik
Somatologie Souhrnné opakovani
2. roénik Zemépis
Morfologie tkani 1. roénik

Uvod do studia geografie
Somatologie

2. roénik
Morfologie tkani
Chemie

4. ro¢nik
Uvod do studia biochemie

Prvkové a latkové sloZeni lidského
organismu
Enzymy

Sacharidy a jejich metabolismus
Prirozena barviva zZivych organismu

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Kritéria hodnoceni

vysvétli obecné znaky zivé hmoty

popiSe buné&cény cyklus

+ charakterizuje bunky lidského téla

objasni stavbu prokaryotické a eukaryotické buriky

vysvétli vyznam a funkci jednotlivych organel

objasni rozdily mezi jednotlivymi typy bunék

definuje a klasifikuje metabolismus a vysvétli zakladni metabolické pochody v burice
vysvétli princip transportnich déji uvnit buriky

charakterizuje zakladni typy bunééného déleni
vysvétli vyznam diferenciace a specializace bunék pro mnohobunééné organismy

* popiSe vlastnosti kmenovych bunék a moznosti jejich vyuziti

Zaklady mikrobiologie

Dotace u¢ebniho bloku: 13
Vysledky vzdélavani
Zak:

« charakterizuje mikrobiologii jako védu a jeji vyuziti
« klasifikuje a charakterizuje mikroorganismy

Ucivo

uvede klasifikaci biologickych védnich disciplin a jejich pfedmét zkoumani a v prehledu vyznamné biologické objevy a jejich predstavitele

- systematické ¢lenéni mikroorganismu

» popiSe stavbu, Zivotni funkce a rozmnozovani vir(i a bakterii
+ uvede vyznam vird, bakterii a dalSich mikroorganism( v pfirodé a

jejich praktické vyuziti

+ popiSe vztah mezi viry, bakteriemi a organismem ¢lovéka; uvede
priklady virovych a bakterialnich onemocnéni

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

- hospodarsky vyznam vir( a bakterii -
choroby prenosné na clovéka a jejich
prevence

Clovék a digitalni svét

- vytvorfeni osobniho portfolia ze ziskanych
informaci o pfenosu, ptivodci a symptomech
raznych chorob k maturité - vyhledavani
aktualnich informaci o vyskytu chorob v CR
na strankach HSHMP - vytvareni
powerpointovych prezentaci, prezentovani a
posuzovani zobrazovanych dat. Pfi tvorbé
prezentaci spravné cituji autory ¢lankd. -
vytvareni viastnich graft z vyhledanych
aktuélnich informaci o vyskytu chorob v CR i
ve svété, porovnavani dat za urcité obdobi. -
komunikace na teamsech, predavani
ziskanych informaci, uchovani viastnich
praci = vytvareni vlastniho portfolia

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Vychova ke zdravi
1. roénik
Ochrana a podpora zdravi
Rizikové faktory a moznosti prevence
Prostfedi a jeho vliv na zdravi
Patologie a patofyziologie
3. roénik
PFi¢iny nemoci
Klinicka propedeutika
4. rocnik
Zaklady epidemiologie

charakterizuje mikrobiologii jako védu a jeji vyuziti
klasifikuje a charakterizuje mikroorganismy

* popi$e stavbu, Zivotni funkce a rozmnozovani viri a bakterii

+ uvede vyznam virt, bakterii a dalSich mikroorganism0 v pfirodé a jejich praktické vyuziti

- stavba, funkce a vyznam virli a bakterii

piesahy z ucebnich bloku:
Biologie
4. rocnik
Ekologie
Souhrnné opakovani
Klinicka propedeutika

Zaklady epidemiologie

popiSe vztah mezi viry, bakteriemi a organismem ¢&lovéka; uvede pfiklady virovych a bakterialnich onemocnéni

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Biologie rostlin
Dotace uc¢ebniho bloku: 55

Vysledky vzdélavani
Zak:

vysSich rostlin

1é€ivych rostlin

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

- nizsi a vyssi rostliny: vyskyt a vyznam pro
clovéka

Clovék a digitalni svét

- vyhledavani informaci o vyskytu a vyznamu
rostlin v dostupnych digitalnich zdrojich. -
vytvareni powerpointovych prezentaci na
téma lécivé ¢i jedovaté rostliny. - pfedavani
vytvofenych praci na teamsech osatnim
studentim. Studenti se na této platformé radi
s feSenim technickych problémd, upravuji
obsahy prezentaci Ci diskutuji nad
relevantnosti uvadénych informaci. Vyvaruji
se v komentarich neprijatelného chovani. -
vyuzivani digitalni aplikace PlantNet pfi
vytvareni viastniho herbare - pouZiti
digitalnich mikroskopt pro pozorovani
rostlinnych pletiv. - zobrazovani
mikroskopovanych preparatt na interaktivni
tabuli, dokreslovani ¢i pojmenovani
sledovanych struktur. - mozZnost zobrazeni
mikroskopovanych pletiv na mobilech a jejich
fotografické uchovani pro zakresleni do
pracovnich listd.

Kritéria hodnoceni
« klasifikuje a charakterizuje rostlinna pletiva

klasifikuje a charakterizuje rostlinna pletiva
popise stavbu tél rostlin, stavbu a funkci rostlinnych organt

Ucivo

- stavba rostlin

- systém nizSich a vysSich rostlin

charakterizuje stavbu, vyskyt, vyznam a hlavni zastupce nizSich a

ur€uje ucinné latky a jejich vyuZziti na pfikladech vyznamnych

presahy do uéebnich bloku:
Chemie

1. ro¢nik
Casticové slozeni latek
2. roénik
Anorganicka chemie
3. roénik
Organicka chemie
Biologie
4. roénik
Ekologie
Zemépis
1. ro¢nik
Fyzickogeograficka sféra

+ popiSe stavbu tél rostlin, stavbu a funkci rostlinnych organa
« charakterizuje stavbu, vyskyt, vyznam a hlavni zastupce nizSich a vysSich rostlin
« urcuje ucginné latky a jejich vyuziti na pfikladech vyznamnych Ié¢ivych rostlin

3. roénik

- 1écivé rostliny

presahy z uéebnich bloku:
Chemie

2. roénik
Anorganicka chemie
3. ro¢nik
Organicka chemie
Biologie
4. roénik
Ekologie
Souhrnné opakovani
Zemeépis
1. roénik
Fyzickogeograficka sféra
Chemie

4. ro¢nik

Ucebni osnovy

1. roénik

Sacharidy a jejich metabolismus

3tydné, P

Fyziologie rostlin

Dotace u¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:

« vysvétli hlavni fyziologické pochody v rostlinném organismu

Ucivo

+ objasni princip vyvojovych cykl vytrusnych a semennych rostlin a

jejich rozmnozovani

- fyziologické pochody v rostlinach
- rozmnozovani rostlin a vyvojové cykly

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

viiv Zivotniho prostfedi na fyziologii rostlin
(fotosyntéza a dychani)

Clovék a digitalni svét

- vyuzivani digitalnich zdroji k dokresleni
pribéhu fotosyntézy

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Chemie
2. roénik
Anorganicka chemie
3. roénik
Organicka chemie
Biologie
4. roénik
Ekologie

« vysvétli hlavni fyziologické pochody v rostlinném organismu

« objasni princip vyvojovych cykl vytrusnych a semennych rostlin a jejich rozmnoZovani

Biologie hub

Dotace u¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:

+ popiSe stavbu téla hub, rozliSuje a charakterizuje rtzné typy jejich

rozmnozovani
pozna typické zastupce skupin

vyuziti ve farmacii a potravinarstvi

zdravotnictvi

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

- viiv Zivotni prostfedi na vyvoj a rist hub -
vyuziti hub v primyslu - toxické latky a jejich
viiv na ¢lovéka - vyskyt ascomycetes a
bysidiomycetes v ruznych prostredich
Clovék a digitalni svét

- vytvéreni prezentaci v powerpointu na téma
zamény hub, vyhledavani informaci z
riznych internetovych zdroju, posuzovani
uplnosti a aktualnosti ziskanych informaci.
Ziskana data radné cituji. - pfedavani
vytvorenych praci na teamsech osatnim
studentim. - vyuZiti umélé inteligence k
posouzeni vyznamu plisni pro ¢lovéka,
vyhledavani novych moznosti vyuziti hub

Kritéria hodnoceni

+ popiSe stavbu téla hub, rozliSuje a charakterizuje rGzné typy jejich rozmnozovani

pozna typické zastupce skupin

+ charakterizuje mikroskopické houby, jejich vyskyt a plsobeni, vyuziti ve farmacii a potravinarstvi

charakterizuje mikroskopické houby, jejich vyskyt a ptsobeni,

U¢ivo
- obecna stavba hub
- typy rozmnozovani hub

Ucebni osnovy

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:
Biologie
4. rocnik
Ekologie
Souhrnné opakovani
Seminar z chemie
Anorganicka chemie
Biochemie
Chemie

Uvod do studia biochemie
Sacharidy a jejich metabolismus
Hormony

- systematické tfidéni hub
- zastupci a jejich vyuziti

- jedovaté houby
- stavba a funkce liejnikd

uvede prakticky vyznam skupin hub s ohledem na vyuziti ve

popise pfiznaky otrav houbami, prvni pomoc a zpUsob [é¢by

presahy do uéebnich bloku:
Chemie
2. roénik
Anorganicka chemie
3. roénik
Organicka chemie
Biologie
4. roénik
Ekologie

 uvede prakticky vyznam skupin hub s ohledem na vyuZziti ve zdravotnictvi
+ popiSe pfiznaky otrav houbami, prvni pomoc a zpusob lécby

piesahy z u¢ebnich blok:
Biologie
4. ro¢nik
Ekologie
Souhrnné opakovani

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

157



Zdravotnické lyceum (2025) Ucebni osnovy

3. rocénik

Protozoa
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - charakteristika prvoku, systematické rozdéleni, vyznamni zastupci
« uvede zakladni tfidéni prvoki a oznadi plivodce onemocnéni - choroby pfenosné na Clovéka
Clovéka
charakterizuje vybrané taxony, zejména se zaméfenim na parazity
Clovéka

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Clovék a Zivotni prostfedi Biologie Biologie

- prvoci a jimi zpusobené choroby pfenosné 4. roénik 4. ro¢nik

na ¢lovéka, prevence . .
Ekologie Ekologie

Clovék a digitalni svét

- mikroskopovani prvoku, zobrazeni na
interaktivni tabuli, moznost dokreslovani
pozorovanych struktur do promitaného
preparatu na interaktivni tabuly. -
zobrazovani pozorovanych preparati na
mobilnich telefonech, uchovani dat
vyfotografovanim. - vytvoreni osobniho
portfolia ze ziskanych informaci o pfenosu,
plvodci a symptomech protozoalnich chorob
k maturité - vyhledavani aktualnich informaci
0 oCkovani - vytvareni powerpointovych
prezentaci, prezentovani a posuzovani
zobrazovanych dat. PFi tvorbé prezentaci
spravné cituji autory ¢lanku.

Kritéria hodnoceni

Klinicka propedeutika
Zaklady epidemiologie

+ uvede zakladni tfidéni prvokt a oznaci puivodce onemocnéni ¢lovéka

* charakterizuje vybrané taxony, zejména se zaméfenim na parazity clovéka

Metazoa-bezobratli
Dotace uéebniho bloku: 40

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Souhrnné opakovani
Klinicka propedeutika

Zaklady epidemiologie

Zak: - vznik mnohobunéénych ZivocichU: teorie- vznik mnohobunéénych
vysvétli vznik mnohobuné&énych organismu Zivogicht ) o L o

- hlavni zastupci bezobratlych vyznamni pro ¢lovéka, parazitické
organismy

klasifikuje a charakterizuje zivogisné tkané

158

Clovéka

Clovéka

Prurezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

- viiv Zivotniho prostfedi na fyziologii
bezobratlych Zivocichu - vyskyt bezobratlych
Zivocichu v riznych typech prostredi

Clovék a digitalni svét

- vytvéreni prezentaci v powerpointu na téma
parazitické cervi, bezobratli jako potrava
Clovéka, bezobratli jako pfenaseci a pavodci
chorob, vyhledavani informaci z riznych
internetovych zdroji, posuzovani tplnosti a
aktuélnosti ziskanych informaci. Ziskana
data radné cituji. - vytvareni viastnich
tabulek ¢i grafil z vyhledanych aktualnich
informaci o vyskytu chorob v CR i ve svét§,
porovnavani dat za urcité obdobi.

popise hlavni mezniky v evoluci organovych soustav u zivogicht
charakterizuje vybrané taxony, zejména se zamérenim na parazity

uvede priklady zdravotnich disledkd nékterych bezobratlych pro

presahy do ucebnich bloku:
Biologie
4. rocnik
Evoluce
Ekologie
Patologie a patofyziologie
3. roénik
PFi¢iny nemoci

pfesahy z ucebnich bloku:
Biologie
4. roénik
Ekologie
Souhrnné opakovani

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Zdravotnické lyceum (2025) Ucebni osnovy

3. rocénik

Kritéria hodnoceni

+ vysvétli vznik mnohobunéénych organismu

+ klasifikuje a charakterizuje Zivoci§né tkané

+ popiSe hlavni mezniky v evoluci organovych soustav u Zivo¢icht

+ charakterizuje vybrané taxony, zejména se zaméfenim na parazity clovéka
+ uvede pfiklady zdravotnich disledk( nékterych bezobratlych pro ¢lovéka

Metazoa - strunatci

Dotace uc¢ebniho bloku: 28
Vysledky vzdélavani
Zak: - charakteristika a systematické rozdéleni strunatct

« vyjmenuje vyznamné zastupce obratlovcd, jejich vyskyt, vyznam, - nejdulezitéjsi skupiny obratlovcd
jejich ekologii a etologii

« charakterizuje a tfidi strunatce

Ucivo

* popiSe hlavni taxony z hlediska anatomickych a fyziologickych

znakl
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi Biologie Biologie
- viiv prostfedi na Zivot a vyvoj obratlovc( - 4. roénik 4. ro¢nik
vztah c¢lovéka a vybranych skupin obratlovct Genetika Genetika
Clovék a digitalni svét Evoluce Ekologie
- vyhledavani novych aktuélnich informaci na Ekologie Souhrnné opakovani
internetu o vyskytu obratlovct ve svété - )
vytvareni powerpointovych prezentaci na Somatologie
téma ohroZeni obratlovci - vytvareni 2. roénik
powerpointovych prezentaci na téma typicti ' . .
obratlovci v CR Morfologie tkéni
Kritéria hodnoceni
* vyjmenuje vyznamné zastupce obratlovcu, jejich vyskyt, vyznam, jejich ekologii a etologii
+ charakterizuje a tfidi strunatce
+ popiSe hlavni taxony z hlediska anatomickych a fyziologickych znaku
4. roénik
3 tydné, P
o
@)
3 4 & Vys$Si odborna Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola
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Genetika
Dotace uc¢ebniho bloku: 45

Vysledky vzdélavani

Zak:
vysvétli vyznam pojmu genetika, heredita a variabilita, geneticka
informace, alela, gen, genotyp, fenotyp
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vysvétli rozdil mezi Gplnou a netplnou dominanci

demonstruje Mendlovy zakony na konkrétnich pfikladech
monohybridismu a dihybridismu

vysvétli princip genové vazby a Morganovy zakony

vymezi genetickou podstatu pohlavniho rozmnozovani a vazby
genu na pohlavi

objasni podstatu dédi¢nosti mitochondrii, plastidd

vysvétli princip a pfi¢inu mutaci, uvede jednotlivé typy mutaci a
druhy mutagent

uvede priklady metod studia dédi¢nosti ¢lovéka pouzivanych v
praxi a jejich pfinos

objasni genealogii vybranych chorob, vyznaénych znakd a
krevnich skupin

vysvétli podstatu genového inzenyrstvi a jeho uziti ve
zdravotnictvi, vyuziti plazmid(

objasni pojmy genetiky populaci a aplikuje na pfikladech Hardy-
Weinberglv zakon

vysvétli genetické mechanismy v evoluci

Prurezova témata

Ucebni osnovy

4. roénik

Ucivo
- zakladni pojmy
- vznik znaku z genu
- mono - a dihybridismus, Mendelovy zakony
- genova vazba, Morganovy zakony
- pohlavni rozmnozovani, vznik gamet, dédi¢nost vazana na
pohlavni chromozomy
- mimojaderna dédi¢nost
- mutace
- metody genetiky
- genetika ¢lovéka (dédi¢nost chorob, vyznamnych znak, krevnich
skupin, kvantitativnich znaku), geneticka prognéza
- dédi¢nost virt a bakterii, genové inZenyrstvi
- genetické zakonitosti v populacich
- genetické zakonitosti v evoluci

Clovék a Zivotni prostredi

- mutagenni Cinitelé

Clovék a digitalni svét

- opakovani genetickych prikladt pomoci
online kviz( - vyuzivani interaktivni tabule k
doplriovani monohybridismu a dokreslovani
rodokmendl. - vytvareni powerpointovych
prezentaci na téma geneticky pfenosné
choroby a geneticky podminéné syndromy. -
vyhledavéani novych aktualnich informaci na
internetu - vyuZiti umélé inteligence k hledani
moznosti zapojeni postizenych genetickou
chorobou do spolecnosti, posuzovani v
souvislostech. - komunikace na teamsech,
predavani ziskanych informaci, uchovani
vlastnich praci = vytvareni viastniho portfolia
k maturité

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:
Biologie
3. roénik
Metazoa - strunatci
Vychova ke zdravi
1. roénik
Prostfedi a jeho vliv na zdravi
Patologie a patofyziologie
3. roénik

Poruchy zpusobené genetickymi
defekty

pfesahy z ucebnich bloku:
Biologie
4. roénik
Souhrnné opakovani
3. ro¢nik
Metazoa - strunatci
Patologie a patofyziologie
Poruchy zpusobené genetickymi

defekty
Seminar z chemie

4. ro¢nik
Anorganicka chemie
Biochemie

« vysvétli vyznam pojmU( genetika, heredita a variabilita, geneticka informace, alela, gen, genotyp, fenotyp

vysveétli molekularni pFiciny dédi¢nosti
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vysvétli rozdil mezi Uplnou a neuplnou dominanci

demonstruje Mendlovy zakony na konkrétnich pfikladech monohybridismu a dihybridismu
vysvétli princip genové vazby a Morganovy zakony

vymezi genetickou podstatu pohlavniho rozmnozovani a vazby gent na pohlavi
objasni podstatu dédi¢nosti mitochondrii, plastidi

vysvétli princip a pfi¢inu mutaci, uvede jednotlivé typy mutaci a druhy mutagend
uvede priklady metod studia dédi¢nosti ¢lovéka pouzivanych v praxi a jejich pfinos
objasni genealogii vybranych chorob, vyznaénych znakud a krevnich skupin

vysvétli podstatu genového inZenyrstvi a jeho uziti ve zdravotnictvi, vyuziti plazmidd
objasni pojmy genetiky populaci a aplikuje na prikladech Hardy-Weinberglv zakon
vysvétli genetické mechanismy v evoluci

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Zdravotnické lyceum (2025) Ucebni osnovy

4. roénik

Evoluce

Dotace uc¢ebniho bloku: 9
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - vznik a vyvoj Zivych soustav na Zemi
vysvétli genetické mechanismy v evoluci - evoluce

charakterizuje chemickou a biologickou evoluci biosféry
objasni teorie o vzniku Zivota na Zemi

popise hlavni evolu¢ni teorie a jejich podstatu

popise hlavni mezniky v evoluci organovych soustav u zivogichl
vysvétli evoluci ¢lovéka a proces hominizace
popiSe vyvoj lovéka

(CKA
NONCKAA s,
)

Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku:

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Clovék a Zivotni prostredi Biologie Biologie

- vyvoj ¢lovéka a prizplisobovani si prostredi 4. roénik 4. roénik

Ob¢an v demokratické spole¢nosti Ekologie Souhrnné opakovani
- vznik ras Zemépis 3. roénik

Clovék a digitalni svét 1. roénik Metazoa-bezobratli

- vyhledavani informaci ke vzniku Zivota na
Zemi, hodnoceni ziskanych dat, posuzovani
a vyvozovani vlastnich hypotéz. - vytvareni
prezentaci v powerpointu o vyvoji ¢lovéka,
vyhledavani informaci z riznych
internetovych zdroju, posuzovani tplnosti a
aktualnosti ziskanych informaci. -
komunikace na teamsech, pfedavani
ziskanych informaci, uchovani viastnich
praci = vytvareni vlastniho portfolia

Planetarni geografie
Socioekonomicka sféra

Kritéria hodnoceni

+ vysvétli genetické mechanismy v evoluci

« charakterizuje chemickou a biologickou evoluci biosféry
objasni teorie o0 vzniku Zivota na Zemi

popise hlavni evolu¢ni teorie a jejich podstatu

+ popiSe hlavni mezniky v evoluci organovych soustav u Zivo¢icht
vysvétli evoluci ¢lovéka a proces hominizace
* popiSe vyvoj ¢lovéka

Metazoa - strunatci
Zemépis
1. roénik
Planetarni geografie
Socioekonomicka sféra

Ekologie
Dotace u¢ebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - ekologie a jeji klasifikace

objasni pojem ekologie a uvede jeji roz€lenéni

definuje a vhodné pouzivéa ekologickou terminologii

vysvétli zavislost Zivych organism( na abiotickych a biotickych
podminkach

vyjmenuje faktory ohrozujici Zivotni prostfedi a uvede perspektivni
feSeni jeho ochrany

diskutuje vécné o aktualnich ekologickych problémech na lokalni a
globalni urovni

charakterizuje vliv Zivotniho prostfedi na lidsky organismus, uvede
pfiklady negativnich jevd prostiedi a jejich zdravotni dusledky

- zaékladni ekologické pojmy

- abiotické a biotické podminky Zivota

- ochrana a tvorba Zivotniho prostfedi

- ekologické problémy a pfistupy k jejich feSeni
- Zivotni prostfedi a lidské zdravi

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

- abiotické a biotické podminky Zivota -
potravni retézce - kolobéh latek v pfirodé a
tok energie - ochrana a tvorba Zivotniho
prostredi - ekologické problémy

Clovék a digitalni svét

- vyhledavani abiotickych faktoru a jejich viiv
na Zivot organismi na internetu, kritické
hodnoceni a viastni ndzory. - vytvareni
powerpointovych prezentaci na ekologicka
témata, hledani feSeni, posuzovani v
souvislostech - vyhledavani aktualnich
informaci - vyuZiti umélé inteligence k navrhu
feSeni ekologickych problému - komunikace
na teamsech, pfedavani ziskanych
informaci, uchovani vlastnich praci =
vytvéareni viastniho portfolia k maturité

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Chemie
2. ro¢nik
Anorganicka chemie
3. roénik
Organicka chemie
Biologie
1. roénik
Zaklady mikrobiologie
Biologie rostlin
3. ro¢nik
Fyziologie rostlin
Biologie hub
Protozoa
Metazoa-bezobratli
Metazoa - strunatci
Vychova ke zdravi
1. roénik
Prostfedi a jeho vliv na zdravi
Somatologie
2. ro¢nik
Dychaci systém

+ objasni pojem ekologie a uvede jeji roz¢lenéni

Souhrnné opakovani

Dotace u¢ebniho bloku: 35
Vysledky vzdélavani
Zak:

monohybridismu a dihybridismu

podminkach

organovych soustav

demonstruje Mendlovy zakony na konkrétnich pfikladech

definuje a vhodné pouziva ekologickou terminologii

vysvétli zavislost Zivych organismi na abiotickych a biotickych podminkach
vyjmenuje faktory ohrozujici Zivotni prostfedi a uvede perspektivni feSeni jeho ochrany
diskutuje vécné o aktualnich ekologickych problémech na lokalni a globalni urovni
charakterizuje vliv Zivotniho prostfedi na lidsky organismus, uvede pfiklady negativnich jevu prostfedi a jejich zdravotni disledky

Ucivo

Ucebni osnovy

4. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

Fyzika
4. ro¢nik
Fyzika v souvislostech
Chemie
2. ro¢nik
Anorganicka chemie
Biologie
1. roénik
Biologie rostlin
4. ro¢nik
Evoluce
3. roénik
Protozoa
4. ro¢nik
Souhrnné opakovani
3. roénik
Metazoa-bezobratli
Metazoa - strunatci
Biologie hub
Fyziologie rostlin
Zemeépis
1. roénik
Planetarni geografie
2. roénik

Ceska republika
Vychova ke zdravi
1. roénik
Prostfedi a jeho vliv na zdravi
Seminar z chemie
4. rocnik
Organicka chemie
Chemie
1. roénik
Chemicky déj

- systém organismu, charakteristiky, vyznamy a zastupci

organismu

vysvétli evoluci ¢lovéka a proces hominizace
vysvétli zavislost Zivych organism( na abiotickych a biotickych

zaradi organismy do systému, shrne stavbu a funkci ogant a

- stavba a funkce organt a organovych soustav jednotlivych

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Zdravotnické lyceum (2025)

Ucebni osnovy
4. ro¢nik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Biologie Informatika
- vyuZiti online anatomickych programi k 1. roénik 4. roénik
opakovani anatomie &lovéka - vyuZiti A . P P
. ; . . - Obecna biologie IT feSeni maturitni prace
powerpointovych prezentaci k vyjmenovani ) ) ) )
zmén na kostfe pfi evoluci lovéka - vyuZiti Zaklady mikrobiologie

interaktivni tabule a opakovacich kvizi k
procvic¢eni genetickych prikladu, popisu -
buriky, pfikladd rostlin, hub a Zivogicht - 3. rognik

komunikace na teamsech, pfedavani Fyziologie rostlin
ziskanych informaci, sdileni vytvorenych
prezentaci, vyuziti uchovanych viastnich
praci Protozoa

Metazoa-bezobratli

Biologie rostlin
Biologie hub

Metazoa - strunatci
4. roénik

Genetika

Evoluce

Ekologie

Kritéria hodnoceni

» demonstruje Mendlovy zakony na konkrétnich pfikladech monohybridismu a dihybridismu
» vysvétli evoluci ¢lovéka a proces hominizace

+ vysvétli zavislost Zivych organismu na abiotickych a biotickych podminkach

+ zaradi organismy do systému, shrne stavbu a funkci oganti a organovych soustav

7.3.4 Zemépis

0+1 0+1

Charakteristika predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét zemépis se snazi charakterizovat rozmisténi obyvatelstva, jevy a udalosti v prostiedi. Studuje
vztahy mezi ¢lovékem a prostiedim, uvadi zaky do hlavnich pfirodnich, hospodatskych a socialnich podminek
a seznamuje je demografii obyvatelstva na viech kontinentech, predeviim v Evropé, na izemi Ceské republiky,
mistni oblasti a v blizkém Gzemi mistni krajiny. Umoznuje zakim orientovat se v soucasném svété a v
problémech soucasného lidstva, umoziuje také uvédomovat si civilizacni rizika a spoluzodpovédnost za kvalitu
zivota na Zemi, vztah lidi k pfirodnimu i spole¢enskému prostredi. Vyucovaci predmét také zaky uvadi do
kartografické problematiky a vyuziti map a jejich néstrojii v praktickém zivoté. Zemepis (geografie) velmi uzce
souvisi s dal§imi pfirodnimi védami (biologie, chemie, fyzika) a také zasahuje do véd spolecenskovédnich
(obcaska nauka, ekonomie).

Charakteristika uciva

Pfedmét zemépis je koncipovan do prvnich dvou roénikd, v kazdém ro¢niku s hodinovou dotaci jedné hodiny.
V prvnim ro¢niku je uc¢ivo zaméfeno na: planetarni geografii, zakladu kartografie, fyzickogeografickou sféru
a socioekonomickou sféru. V druhém roc¢niki je ucivo zaméfeno na regiony - Evropu a ¢eskou republiku.

Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka zemépisu sméfuje k tomu, aby Zaci:

- pracovali kvalitn¢,

- dodrzovali zasady spoluprace s ucitelem i s ostatnimi zaky,

- méli vlastni tsudek,

- jednali odpovédné a byli odpovédni za své jednani,

- vazili si dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je zachovat pro pfisti generace

- na zéklad¢ znalosti kulturnich a spole¢enskych odlis$nosti se vyvarovali xenofobie a diskriminace.
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Strategie vyuky

Metody a formy vyuky vyuzivaji ucitelé na zakladé posouzeni cile a zamért vyuky, urovné fyzické a psychické
vyspélosti zakd, zvlastnosti tiidy. V pfedmeétu zemépis jsou realizovany nasledujici strategie, které vedou
k dosazeni pozadovanych znalosti a dovednosti:

- slovni metoda (vypravéni, vysvétlovani, prednasky, prace s textem, rozhovor),

- ndzorné demonstracni metody (prace s mapou),

- aktivizujici/aktiviza¢ni vyukové metody (feSeni problémi),

- aktivizaéni metody diskusni,

- frontalni vyuka,

- skupinova a kooperativni vyuka,

- ueni v Zivotnich situacich,

- uceni se z textu a vyhledavani informaci (prace s internetem, médii a odbornou literaturou),

- samostudium a domaci ukoly.

Hodnoceni vysledki Zaku

Zaci budou hodnoceni objektivng, tak aby hodnoceni mélo motivaéni charakter. Zaroveti jsou Zaci vedeni

k vlastnimu sebehodnoceni. Zaci by mé&li byt hodnoceni na zakladé hloubky porozuméni poznatki, schopnosti je
aplikovat pfi feSeni problému, schopnosti kritického mysleni, dovednosti prace s texty, samostatnosti isudku

a dovednosti vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat. Pfi hodnoceni zaku se vyuzivaji v§echny
zakladni formy hodnoceni, tedy ocenovani vykond, slovni i kvantitativni hodnoceni. Hodnoceni se bude tidit
Pravidly pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka, ktera jsou soucasti skolniho fadu. U¢itel seznami zaky

s podminkami hodnoceni na zac¢atku skolniho roku.

Ze zemépisu pii hodnoceni klademe diraz zvlasté na:

- znalosti soucasné, ale i celkové, podle zasady od obecného ke zvlastnimu,

- odborné znalosti véetn€ spravné pouzivané terminologie,

- porozuméni probirané latce,

- orientaci na mapé¢ (i slepé),

- geografické vyjadfovani mluvenym slovem,

- schopnost aplikovat teorii na ptiklade.

Za kazdym tématickym celkem bude nasledovat opakovaci test, zaci budou s piedstihem informovani, tak aby se
stihli pfipravit. Mimo pisemné testy bude zafezeno tstni zkousSeni a hodnoceni domacich ukold. Pti pololetni

a zavérecné klasifikaci vyucujici vychazi nejen z vysledki pisemného a tstniho zkouseni, ale i z celkového
piistupu zaka k vyucovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti (vedeni zapisa, aktivita v hodinach apod.).
O vysledcich hodnoceni jsou rodi¢e zakid informovani prostfednictvim internetu (Bakalati) nebo osobné dvakrat
ro¢n¢ na tfidnich schtizkach.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prufezovych témat

Zemepis rozviji, a to hlavné v souvislosti s vhodnymi vyukovymi strategiemi:
kompetence k uceni:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

- ovladat rizné techniky uceni, umét vytvofit vhodny studijni rezim a podminky,

- uplatinovat riizné zpusoby prace s textem, efektivné vyhledavat a zpracovavat informace,
- byt ¢tenafsky gramotni,

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy a pofizovat si z nich poznamky (napft. z vykladu, prednasky,
proslovu apod.),

- vyuzivat k uceni rzné informacni zdroje,

- ptijimat hodnoceni vysledkid svého uceni od jinych lidi,

- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni.

Kompetence k feseni problému:

- porozumét zadani tkolu a ziskat informace potiebné k jeho feseni, navrhnout zptisob feSeni problému, ovétit
spravnost zvoleného postupu,

- uplatnovat pfi feseni problému riizné metody mysleni,

- volit prostiedky a zptisoby (studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych ukold,

- spolupracovat pfi feSeni problémda s jinymi lidmi (tymové fesent).

Komunikativni kompetence:
- schopnost vyjadiovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
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a vhodné¢ se prezentovat,

- formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykovée spravné,

- aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat nazory druhych,

- zpracovavat jednoduché texty na béznd i odborna témata a rizné pracovni materialy,

- snazit se dodrzovat odbornou terminologii,

- pisemné zaznamenavat podstatné myslenky a udaje z textdl a projevu jinych lidi (pfednasek, diskusi apod.),
- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence:

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdijmové a pracovni orientace i zivotnich
podminek,

- efektivné se ucit pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky,

- pracovat v tymu, podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich ¢innosti,

- podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni a feseni ukoltl, nezaujaté zvazovat navrhy jinych,
- ptijimat hodnoceni svych vysledku, kritiku a adekvatné na ni reagovat,

- vyuzivat prostfedky informacénich a komunikaénich technologii,

- efektivné pracovat s informacemi,

- chapat jazykové vzdélavani jako soucasti lidské kultury.

Obcanska kompetence:

- jednat odpovédné, samostatné, iniciativné,

- uvédomovat si v ramci plurality a multikulturniho souziti vlastni kulturni, narodni a osobni identitu, pfistupovat
tolerantné k identité druhych.

Pracovni kompetence:

- efektivné vyuzivat ¢as svéfeny pro splnéni zadanych tuloh,

- vyuzivat vhodnych pomicek a techniky (internet, odborna literatura apod.),

- zdokonalovat graficky projev, volit vhodné zplisoby prezentace samostatné prace (referat, tvorba poznamek,
zapist z cetby),

- ovéfovat spravnost ziskanych informaci.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi:

- pracovat s osobnim pocitatem a dal$imi prostiedky informacnich a komunikaénich technologii,

- ziskavat informace z otevienych zdrojti, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet,

- pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostiedkt informacnich a komunikacnich technologii,

- uvédomovat si nutnost posuzovat vérohodnost riznych informacnich zdroji a kriticky pfistupovat k ziskanym
informacim, byt medialn¢ gramotni.

Priifezova témata

V pfedmétu zemépis jsou realizovana nasledujici prifezova témata a jejich tematické okruhy:

- ¢lovek a svét prace, obcan v demokratické spolecnosti, ¢lovek a Zivotni prostiedi, informaéni a komunikaéni
technologie.

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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1. roénik

1. roénik
0+1 tydng, P

Uvod do studia geografie

Dotace uc¢ebniho bloku: 1

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zafazeni geografie do systému védnich disciplin
« definuje geografii jako v&du, definuje oblast zkoumani - déleni geografickych véd a jejich pfiklady

» rozdéli geografické discipliny a uvede pfiklady

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi Obcanska nauka Biologie

- pfirodni védy 1. ro¢nik 1. roénik

Clovék a svét prace Clovék v lidském spolegenstvi Obecna biologie

- ekonomika Biologie

Clovék a digitalni svét Obecna biologie

- vyuziti ICT v geografii - digitalizace map

Kritéria hodnoceni

« definuje geografii jako védu, definuje oblast zkoumani
+ rozdéli geografické discipliny a uvede pfiklady
Planetarni geografie

Dotace u¢ebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - zaékladni procesy a pochody ve vesmiru
« srovna planetu Zemi s ostatnimi planetami Slune¢ni soustavy - srovnani a charakteristika planet Sluneéni soustavy

- slapové jevy
- sklon zemskeé osy a jeji vliv na Zivot na Zemi
+ uvede Udaje o tvaru a velikosti zemského télesa - zakladni pohyby Zemé a jejich disledky na Zivot na Zemi

* popise princip slapovych jevu

» popiSe a vysvétli zakladni zakonitosti pohybd Zemé

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Clovék a Zivotni prostfedi Fyzika Anglicky jazyk

- vliv sklonu zemské osy na pasmovitost 1. roénik 2. ro¢nik

Zemé a rozmisténi rostlinstva a zivoCiSstva Kinematika a dynamika Tematické okruhy, komunikagni
Clovék a svét prace 4. ronik situace a jazykové funkce
Clovak a digitalni svét Astrofyzika Francouzsky jazyk

- vyuziti druzic a dalkovych méfica, Chemie 1. roénik

digitalizace dat Tématické okruhy, komunikaéni

3. rocnik situace a jazykové funkce
Organicka chemie Biologie
Biologie 4. roénik
4. ro¢nik Evoluce
Evoluce
Ekologie
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Kritéria hodnoceni

+ srovna planetu Zemi s ostatnimi planetami Sluneéni soustavy
+ popiSe a vysvétli zakladni zakonitosti pohybt Zemé

+ uvede Udaje o tvaru a velikosti zemského télesa

* popiSe princip slapovych jevi

Zemépisné souradnice a ¢asova pasma

Dotace u¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani

Ucivo
Zak: - zemépisna délka
+ definuje zemé&pisné soufadnice - zemépisna Sifka
- uréuje polohu bodd dle zem&pisnych soufadnic - poledniky
- rovnobézky

» vyuziva Casové Casova pasma v praktickych pfikladech - Gasova pasma a jejich rozloZzeni na Zemi

Ucebni osnovy

1. roénik

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a svét prace Obcanska nauka Matematika
- Gasova riiznorodost kontinentt 1. roénik 1. roénik
Clovék a digitalni svét Clovék v lidském spolegenstvi Reseni rovnic a nerovnic -Gvod
- vyuZiti aplikaci kovéfovani znalosti — Matematika
Kahoot, Forms, Worldwall .... .. ’
Operace s Cisly a vyrazy
Kritéria hodnoceni
+ definuje zemépisné souradnice
« urcuje polohu bodl dle zemépisnych souradnic
* vyuziva Casové asova pasma v praktickych pfikladech
Zaklady kartografie
Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zobrazeni zemského povrchu
« prakticky pracuje s mapou - 5odhstata map
. . . - druhy map
» pracuje s méfitkem mapy, je schopen méfitko prevést - obsah map
+ vysvétli informace, které mapa obsahuje - méfitko mapy
« rozezna druhy map a jeji tgel - vyskovy profil
N . i . A - vrstevnice
* sestroji konstrukci vy$kového profilu terénu
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi Matematika Matematika
- pouZiti mapy k orientaci v pfirodé 1. roénik 1. roénik
Clovék a digitaini svét Operace s Cisly a vyrazy Reseni rovnic a nerovnic -tvod

- digitalizace map - tvorba kartogramu v MS
Excel na zakladé statistickych dat

Kritéria hodnoceni

prakticky pracuje s mapou

pracuje s méfitkem mapy, je schopen méfitko prevést
vysvétli informace, které mapa obsahuje

rozezna druhy map a jeji ucel

* sestroji konstrukci vy$kového profilu terénu

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Fyzickogeograficka sféra

Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:

« charakterizuje jednotlivé geosféry z hlediska slozZeni a vrstev
* popisuje zakladni procesy, které v geosférach probihaji

+ objasni vliv krajinotvornych ¢initelt

+ zhodnoti zakladni globalni problémy v navaznosti na krajinu

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

- ochrana prirody a krajiny - problémy
Jjednotlivych geosfér v ndvaznosti na lidskou
cinnost

Clovék a svét prace

- Uzemni rozloZeni obyvatelstva v zavislosti
na prirodnich podminkach

Clovék a digitalni svét

- technologie slouzici k zaznamu procest v
geosférach - vyuZiti aplikaci koveéfovani
znalosti — Kahoot, Forms, Worldwall ....

Kritéria hodnoceni

Ucivo

Ucebni osnovy

1. roénik

- stavba a slozeni jednostlivych geosfér

- geosféry:

- procesy probihajici v jednotlivych geosférach

atmosféra (stavba, pocasi, podnebi)

hydrosféra (zakladni pojmy, rozloZeni vodstva, hydrologicky cyklus,

urodnosti pd)

druhy vod, svétovy ocedan, ochrana vody)
pedosféra (pudni profil, ptdni typy, ptdni druhy, svétové rozlozeni

litosféra (endogenni a exogenni pochody, georeliéf, deskova

tektonika)

biosféra (druhova rozmanitost, bioklimatické pasy, ochrana druht)

presahy do ucebnich bloku:
Obcanska nauka
1. roénik
Clovék v lidském spolegenstvi
3. roénik
Clovék a média
Fyzika
1. roénik
Fyzikalni veli€iny a jejich méFeni
Chemie
3. ro¢nik
Organicka chemie
Biologie
1. roénik
Biologie rostlin
Vychova ke zdravi

Rizikové faktory a moznosti prevence

« charakterizuje jednotlivé geosféry z hlediska sloZeni a vrstev
* popisuje zakladni procesy, které v geosférach probihaji

+ objasni vliv krajinotvornych initell

+ zhodnoti zakladni globalni problémy v navaznosti na krajinu

Socioekonomicka sféra

Dotace uc¢ebniho bloku: 9
Vysledky vzdélavani
Zak:

popiSe proces urbanizace
rozliSi slozky ekonomické sféry

surovinovych a energetickych zdroju

problémy

charakterizuje Uzemni rozlozeni obyvatelstva Zemi
charakterizuje obyvatelstvo dle rznych hledisek
rozlisi pfirozeny a mechanicky pohyb obyvatelstva

zhodnoti nerovnomérné rozmisténi, distribuci svétovych

lokalizuje na politické mapé svéta hlavni aktualni geopolitiocké

Ucivo
obyvatelstvo:

sidla:
- sidelni systémy

- proces urbanizace

- skladba obyvatelstva
- pfirozeny a mechanicky pohyb obyvatelstva
- rozmisténi obyvatelstva na Zemi

pfesahy z ucebnich bloku:
Anglicky jazyk
2. ro¢nik
Poznatky o zemich
Biologie
1. roénik
Biologie rostlin
Zemeépis

Socioekonomicka sféra

svétové hospodarstvi:

- zemédeélstvi
- pramysl

- doprava

- sluzby

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti
- rozilnost ve statech - typy statniho zfizeni
Clovék a Zivotni prostredi

- viiv lidské a hospodarské Cinnosti na Zivotni
prostredi

Clovék a svét prace

- Uzemni rozdilnost - rozvojové a vyspélé
zemé

Clovék a digitalni svét

- vytvafeni viastnich grafu z vyhledanych
aktualnich informaci v CR i ve svéte,
porovnavani dat za urcité obdobi - vyuZiti
aplikaci kovéfovani znalosti — Kahoot,
Forms, Worldwall ....

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:
Obcanska nauka
4. ro¢nik
Clovék a svét (prakticka filozofie)
Svétova nabozenstvi
Biologie
Evoluce
Zemépis
1. roénik
Fyzickogeograficka sféra
Vychova ke zdravi

Prostfedi a jeho vliv na zdravi

+ charakterizuje Gzemni rozlozeni obyvatelstva Zemi

popiSe proces urbanizace

rozli§i slozky ekonomické sféry

+ zhodnoti nerovhomérné rozmisténi, distribuci svétovych surovinovych a energetickych zdrojl
lokalizuje na politické mapé svéta hlavni aktualni geopolitiocké problémy

2. rocnik

charakterizuje obyvatelstvo dle riznych hledisek
rozli$i pfirozeny a mechanicky pohyb obyvatelstva

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Anglicky jazyk
1. roénik

Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce
Poznatky o zemich

2. roénik
Poznatky o zemich

Tematické okruhy, komunikacni
situace a jazykové funkce
Francouzsky jazyk
1. roénik

Tématické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce
Biologie
4. ro¢nik
Evoluce

0+1 tydné, P

Evropa

Dotace uc¢ebniho bloku: 21
Vysledky vzdélavani
Zak:

charakterizuje a porovnava Evropu s ostatnimi kontinenty
vytvori fyzicko-geografickou charakteristiku Evropy s pomoci mapy
vyhodnoti typické a specifické znaky FG prostfedi v Evropé

Ucivo
Evropa:

+ porovna a zhodnoti hospodarskou vyspélost regiond Evropy
+ poukaze a debatuje o specifickych lokalitach Evropy

- FG charakteristika

- SE charakteristika

- konkrétni regiony Evropy (s charakteristikou hospodarstvi,
cestovniho ruchu, préblémové oblasti, turisticky atraktivni mista):
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti Obcanska nauka

- vyuZiti aplikaci kovéfovani znalosti — 2. roénik

Kahoot, Forms, Worldwall .... - vytvareni Soudoby svét

viastnich grafti z vyhledanych aktualnich 4
Zemépis

informaci v Evropé, porovnavani dat za
urcité obdobi

Clovék a Zivotni prostredi

- evropsky vyznamné prirodni lokality
Clovék a svét prace

- uplatnéni na trhu prace v Evropé
Clovék a digitalni svét

Ceska republika

Kritéria hodnoceni

+ charakterizuje a porovnava Evropu s ostatnimi kontinenty

+ vytvoii fyzicko-geografickou charakteristiku Evropy s pomoci mapy
+ vyhodnoti typické a specifické znaky FG prostfedi v Evropé

+ porovna a zhodnoti hospodarskou vyspélost regiond Evropy

» poukaze a debatuje o specifickych lokalitach Evropy

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

Anglicky jazyk
2. ro¢nik
Recové dovednosti
Jazykové prostiedky
Poznatky o zemich
3. roénik
Poznatky o zemich
4. rocnik
Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce
Némecky jazyk
1. roénik
Rec&ové dovednosti
Jazykové prostfedky
Poznatky o zemich
2. ro¢nik
Poznatky o zemich
4. ro¢nik
Poznatky o zemich
Francouzsky jazyk
1. roénik
Poznatky o zemich
2. ro¢nik
Poznatky o zemich
3. roénik
Poznatky o zemich

4. ro¢nik
Tématické okruhy, komunikacni
situace a jazykové funkce
Poznatky o zemich

Ob¢anska nauka
1. ro¢nik
Kultura a multikulturalita
2. roénik
Soudoby svét
Déjepis
Moderni dé&jiny
Informatika
Grafika (vektor, rastr)
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2. roénik

Ceska republika

Dotace uc¢ebniho bloku: 11
Vysledky vzdélavani

Ucivo
Zak: - FG charakteristika CR
+ zhodnoti polohu, pFirodni poméry a zdroje CR - SG charakteristika CR

- mistni region

popise vyznamné udalosti d&jin CR

zhodnoti hospodarky vyvoj v CR

charakterizuje Uzemni rozdilnost hospodaFské ¢innosti v CR
zhodnoti stav Zivotniho prostredia v CR

CR a Evropska unie

charakterizuje tizemni rozdilnost kraji v CR

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Obcan v demokratické spoleénosti Obcanska nauka Anglicky jazyk
- obyvatelstvo CR 2. roénik 2. roénik

Clovék a Zivotni prostredi
- Gzemni rozdily v znecisténi prostredi
Clovék a svét prace

Clovék jako ob&an
Soudoby svét

Poznatky o zemich
3. ro¢nik

Biologie Poznatky o zemich
- ekonomické &innost ob&anti v CR 4. roénik 4. roénik
Clovék a digitalni svét Ekologie Tematické okruhy, komunikaéni
A . . . situace a jazykové funkce
- vytvafeni viastnich grafu z vyhledanych Némecky jazyk
aktualnich informaci v CR i ve svété,
porovnavani dat za urcité obdobi - tvorba 1. roénik
projektu v MS Power point - "Vylet do kraje Re&ové dovednosti
CR" _
Jazykové prostiedky
Poznatky o zemich
3. roénik
Poznatky o zemich
Francouzsky jazyk
2. ro¢nik

Poznatky o zemich
3. roénik
Poznatky o zemich
4. ro¢nik
Poznatky o zemich
Ob¢anska nauka
1. roénik
Kultura a multikulturalita
2. roénik
Soudoby svét
Zemeépis
Evropa
Déjepis
Moderni déjiny
Informatika

Grafika (vektor, rastr)

Kritéria hodnoceni

zhodnoti polohu, pfirodni poméry a zdroje CR

popise vyznamné udalosti d&jin CR

zhodnoti hospodarky vyvoj v CR

charakterizuje Gizemni rozdilnost hospodafské &innosti v CR
zhodnoti stav Zivotniho prosttedia v CR

CR a Evropska unie

« charakterizuje Gzemni rozdilnost krajt v CR
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2. roénik

7.3.5 Seminar z fyziky

0+1

Charakteristika predmétu

Seminat je zaméfen zejména na opakovani maturitnich okruht pfedmétu ,,Fyzika* a na rozsifeni uciva fyziky nad
ramec bézné vyuky, a to pfedevsim formou zaméfenou na hlubsi porozumeéni ptirodnim jeviim a jejich modelim.
Seminaft vychazi z pojeti vyuky fyziky prezentované zejména Richardem P. Feynmanem — jako zptisobu mysleni
o fyzikalnim svéte, ktery se snazil postihnout jeho zakonitosti pomoci zakladnich principi. Obsah uciva seminare
sleduje vyvoj fyzikalniho poznani od zakladnich pojmd mechaniky az po moderni oblasti kvantové fyziky

a elektromagnetismu, pficemz diiraz je kladen na propojeni s pfirodnimi védami, zejména biologii a 1ékafstvim.
Cilem seminare je poskytnout studentim hlubsi orientaci v souvislostech mezi fyzikou a kazdodennimi jevy,

fungovanim lidského téla, technikou a pfirodnimi procesy, naucit klast otazky a hledat smysl fyzikalnich zakont
ve vztahu k realnému svétu.

Prirezova témata pokryvana predmétem
Ob¢an v demokratické spolecnosti
Clovék a Zivotni prosti-edi
Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

4. rocnik
0+1 tydng, V

Fyzika jako zplisob mysleni

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani

Ucivo
Zak:
« chape Newtonovy pohybové zakony + Co je fyzika? — Feynman(v pfistup, zékony jako vzorce
.. N - v pfirodé
* porozumi zakondm zachovani « Model jablko a Mésic — gravitatni zakon, analogie
a modelovani
« Sily a pohyb — vektory, Newtonovy zakony v Zivoté
+ Zakony zachovani — hybnost, energie, pfemény a dusledky
yM«mam A %%
(T2
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Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Moderni technologie a jejich vliv na Zivotni
prostredi.

Clovék a svét prace

Spoluprace pii feseni problémd, skupinova
prace na modelech. Védomi odpovédnosti
za rozhodovani na zékladé poznatkd.

Kritéria hodnoceni

» chape Newtonovy pohybové zakony
* porozumi zakonlm zachovani

Statisticka a termalni fyzika

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:

* porozumi atomarnimu slozeni latek

» chape zakladni vlastnosti latek z pohledu kinetického modelu )

* porozumi energie, teplu a teploté soustavy
* porozumi principu entropie

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Tepelné stroje a energie - souvislosti s
udrzitelnym rozvojem

Kritéria hodnoceni

* porozumi atomarnimu slozeni latek

Ucebni osnovy

4. roénik

presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Fyzika
1. roénik
Kinematika a dynamika
4. roénik

Fyzika v souvislostech
Chemie

1. roénik
Casticové sloZeni latek
Fyzikalni chemie
Matematika

Funkce a jeji prubéh
2. ro¢nik

Funkce a jeji prubéh
3. roénik

Funkce a jeji prib&h. Reseni rovnic a
nerovnic - pokra¢ovani 2

Ucivo
+ Atomova hypotéza — svét je slozen z atomu, vyznam hypotézy

Hnédav pohyb a nahoda — Uvod do statistické fyziky

Kineticka teorie a teplota — idealni plyn, energie, rovnovaha

Entropie a teplo v Zzivych systémech — druhy zakon TD,
fyziologie

presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

Fyzika
2. ro¢nik
Teplo, vnitini energie, ¢asticova

stavba latek
4. roénik

Fyzika v souvislostech
Matematika

Kombinatorika, pravdépodobnost a
statistika v praktickych ulohach
Posloupnosti a finanéni matematika

» chape zakladni vlastnosti latek z pohledu kinetického modelu

* porozumi energie, teplu a teploté soustavy
* porozumi principu entropie
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4. ro¢nik
Elektfina, magnetismus a pole
Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« fesi ulohy s elektrickym proudem * Elektrické pole a potencial — Coulomblv zakon, analogie
Co . . s gravitaci

* porozumi silovému plisobeni el. a mag. pole + Elektricky proud a Ohmiiv zakon — zakladni obvody, modely

+ porozumi magnetické indukci a vzniku stfidavého proudu * Magnetické pole a pohybujici se naboj — Lorentzova sila

« aplikuje zaklady elektromagnetismu v praktickém svété srd.c:endume a elektromagnetismus — Faraday, transformétor,
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostfedi Fyzika
Elektromagnetismus a vyroba energie. 3. roénik
Moderni technologie a jejich vliv na Zivotni PR . .

L Opakovani pfedchoziho uciva

prostredi

Magnetismus - stacionarni pole

Kritéria hodnoceni

+ fesi ulohy s elektrickym proudem

+ porozumi silovému pusobeni el. a mag. pole

» porozumi magnetické indukci a vzniku stfidavého proudu
+ aplikuje zaklady elektromagnetismu v praktickém svété

Viny, svétlo, kvanta a aplikace fyziky
Dotace ucebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Viny a svétlo jako vina — interference, difrakce, vidéni
« charakterizuje zakladni vinové viastnosti svétla Svétlo jako ¢astice — fotoefekt, dualita, kvantovy pohled

Fyzika azdravotnické technologie — EKG, EEG, RTG, ultrazvuk,

+ charakterizuje zakladni ¢asticové vlastnosti svétla mikroviny: principy a fyzikalni zaklady

» porozumi zakladnim aplikacim vinéni v bézném prostredi Moderni technika v bézném svété — GPS, mobil, mikrovinka, laser:
« chape hranice jevii mikrosvéta a makrosvéta a jejich aplikace co se za nimi skryva z pohledu fyziky

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Ob¢an v demokratické spole¢nosti Fyzika

Prace s fyzikalnimi modely, kritické cteni 4. roénik

¢lanka o ,védeckych objevech Optika

Clovék a Zivotni prostfedi Fyzika mikrosvéta
Vysvétleni principl technologii bézné
popisovanych v médiich (GPS, mikrovinky,
RTG)

Fyzika v souvislostech

Kritéria hodnoceni

+ charakterizuje zakladni vinové vlastnosti svétla

+ charakterizuje zakladni ¢asticové vlastnosti svétla

» porozumi zakladnim aplikacim vinéni v bézném prostredi

+ chape hranice jevli mikrosvéta a makrosvéta a jejich aplikace

7.3.6 Seminar z chemie

0+1

Charakteristika predmétu

Seminar je zaméten zejména na opakovani maturitnich okruhti pfedmétu ,,Chemie" a na rozsifeni uciva
pfedmétu ,,Chemie" a to zejména aplikacni formou.
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Obsah uciva seminafe vyplyva z definice chemie, je tedy zejména naukou o latkach, jejich slozeni a pfeménach.
Poskytuje zakiim zakladni informace a metody z jednotlivych odvétvi chemie. Dava zakiim potfebny zaklad pro
lepsi pochopeni a vyuzivani urcitych technologii v praxi a pomaha jim 1épe se orientovat v bézném Zzivoté

(orientace pfi nakupech a zachazeni s detergenty, plasty, 1éCivy, potravinami, palivy a pod.).

Absolvovanim tohoto pfedmétu by mél zak pochopit, ze chemie neni jen experimentalni a teoreticka véda, ale ze

je to obor, ktery prostupuje mnoha oblastmi bézného zivota.

Prirezova témata pokryvana predmétem

Ob¢an v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostiredi

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

4. rocnik
0+1 tydng, V

Obecna chemie

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:

» dokaze zapsat chemicky vzorec a nazev slou¢enin

Ucivo

Shrnuti poznatku uciva obecné chemie
Chemickeé latky

Chemické vazb K
- aplikuje znalosti o struktufe latek k predvidan jejich viastnosti a emicke vazby a reakce

chovani v chemickych reakcich

» zhodnoti jejich surovinové zdroje, vyuziti v praxi a vliv na zivotni

prostiedi

Prafezova témata
Clovék a Zivotni prostredi

Chemické latky prospésné ZP a latky
kontaminujici Zivotni prostredi.
Clovék a digitalni svét

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:
Fyzika
2. roénik
Teplo, vnitfni energie, ¢asticova
stavba latek
Chemie
1. ro¢nik
Casticové slozeni latek
2. ro¢nik
Anorganicka chemie
s - prvky

+ dokaze zapsat chemicky vzorec a nazev slouc¢enin

« aplikuje znalosti o struktufe latek k predvidani jejich vlastnosti a chovani v chemickych reakcich
+ zhodnoti jejich surovinové zdroje, vyuziti v praxi a vliv na Zivotni prostfedi
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4. roénik

Anorganicka chemie

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Shrnuti poznatkt anorganické chemie
« zhodnoti jejich surovinové zdroje, vyuZiti v praxi a vliv na zivotni s - prvky
prostiedi P - prvky
« charakterizuje vyznamné zastupce prvki a jejich sloucenin d,' p':ka
vypocty

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostfedi Fyzika
Nakladani s odpadnimi latkami vzniklé 3. ro¢nik

¢innosti ¢lovéka. VyuZziti digitalni mérici

techniky pro stanoveni pH. Magnetismus - stacionarni pole

Clovék a svét prace Chemie

Clovék a digitalni svét 1. roé'nik
Casticové slozeni latek
2. roénik
Anorganicka chemie
Biologie
3. roénik
Fyziologie rostlin
4. roénik
Genetika

Kritéria hodnoceni
+ zhodnoti jejich surovinové zdroje, vyuziti v praxi a vliv na Zivotni prostiedi
+ charakterizuje vyznamné zastupce prvk( a jejich sloucenin

Organicka chemie

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Uhlovodiky - nazvoslovi, zdroje, vyuZiti, vlastnosti, reakce
« aplikuje pravidla systematického nazvoslovi organické chemie pi Derivaty uhlovodiki - ndzvoslovi, zdroje, vyuZiti, vlastnosti, reakce

popisu slou¢enin s moznosti vyuZiti trividlnich nazvu
« charakterizuje zakladni skupiny organickych sloucenin a jejich
vyznamné zastupce

« aplikuje znalosti o pribé&hu organickych reakci na konkrétnich

prikladech
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi Biologie
Viiv téZby a zpracovani zdroji organickych 4. roénik

latek na Zivotni prostredi. .
. Ekologie
Cloveék a svét prace

Clovék a digitalni svét

Kritéria hodnoceni

« aplikuje pravidla systematického nazvoslovi organické chemie pfi popisu slou¢enin s moZnosti vyuziti trivialnich nazva
+ charakterizuje zakladni skupiny organickych slouenin a jejich vyznamné zastupce

+ aplikuje znalosti o prubé&hu organickych reakci na konkrétnich pfikladech
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Ucebni osnovy
Biochemie

4. ro¢nik
Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

+ objasni strukturu a funkci slou¢enin pro dulezité chemické procesy
probihajici v organismu

Shrnuti poznatkl biochemie
Enzymy

Sacharidy, lipidy, bilkoviny - jejich metabolizmy
- charakterizuje zakladni metabolické procesy a jejich vyznam Glykolyza, beta - oxidace,Krebstv cyklus, dychaci fetézec
Nukleové kyseliny
Hormony
Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:
Obcan v demokratické spoleénosti

presahy z uéebnich bloku:
Biologie

Vyuziti digitélnich zdroju informaci pri 3. ro¢nik

hodnoceni zastoupeni zakladnich Zivin v . . .

potravé. Viiv biochemickych déjd na zdravi Fyziologie rostlin

Clovéka. 4. roénik
Clovék a digitalni svét Genetika

Kritéria hodnoceni

+ objasni strukturu a funkci slou€enin pro dilezité chemické procesy probihajici v organismu
* charakterizuje zakladni metabolické procesy a jejich vyznam

7.4 Matematické vzdélavani

7.4.1 Matematika

2+1
Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho predmétu

vzdélani. Matematika ma vychovat premyslivého ¢loveka, ktery bude umét pouzivat matematiku v riznych
volném case apod.

Matematika jako uéebni pfedmét ma funkci v§eobecné vzdélavaci a také funkci pripravnou pro odbornou slozku
zivotnich situacich — v odborné slozce vzdélani, v dal§im studiu, v osobnim Zivote, budoucim zaméstnani,

Obecny cil vyu€ovaciho predmétu

Cilem pfedmétu je zprostfedkovat zakiim potiebné mnozstvi matematickych poznatki, seznamit je s uzivanou

matematickou symbolikou a terminologii, se zakladnimi postupy (paradigmaty) a metodami uzivanymi pii feseni
matematickych tloh, rozvijet jejich matematické, exaktni mysleni, geometrickou predstavivost, schopnost

s porozuménim prostudovat a analyzovat text matematickych uloh a hledat cestu k feSeni. Nejdualezit

je naucdit zaky ziskané poznatky, védomosti a dovednosti aplikovat nejen v ramci mezipredmétovych vztaht, ale
zejména v jejich budoucim zaméstnani a v Zivoté vibec.

Charakteristika uciva

~ewr

¢jSim cilem
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ti, tfi, dvou a tii tydennich vyucovacich hodin.
Obsah uciva pfedmétu Matematika vychazi ze vzdélavaci oblasti Matematické vzdélavani pro stiedni vzdélavani.

Vzdélavani v predmétu Matematika

- sméfuje k osvojeni zdkladnich matematickych pojmt a odborné terminologie

- podporuje kritické mysleni a logické uvazovani

- podporuje exaktni mysleni, geometrickou ptfedstavivost a schopnost analyzovat text
- uci zéky ziskané poznatky, védomosti a dovednosti aplikovat v kazdodennim Zivoté

Z hlediska klicovych kompetenci klademe diiraz zejména na:

- dovednost analyzovat a fesit problémy,

- aplikaci poznatktl v béZném Zivoté,

- vyuzivani poznatki o vlastnostech rovinnych utvart a téles s transformaci do praktického Zivota,

- zhodnoceni vyhod a nevyhod vyuzivani riznych matematickych postupti z hlediska efektivnosti postupu feseni,
- posileni pozitivnich rysii osobnosti (pracovitost, pfesnost, diislednost, sebekontrola a odpovédnost, vytrvalost
a schopnost piekonavat prekazky),

- schopnost pracovat ve skupin€, umét prosadit vlastni ndzory a pfijmout myslenky ostatnich.

Hloubka probiraného uciva je variabilni, ovliviiuji ji zejména vstupni védomosti a dovednosti zakd. Pocty
vyucovacich hodin u jednotlivych tematickych celki jsou pouze orienta¢ni. Vyucujici mize provést podle svého
uvazeni Upravy obsahu i rozsahu uciva s piihlédnutim k urovni konkrétni tfidy. Zmény nesméji narusit logickou
navaznost uciva.

Smérovani vyuky v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci

Strategie vyuky (pojeti vyuky)

Predmét Matematika se vyucuje v prvnim, druhém, téetim a ¢tvrtém rocniku. Je rozdélen na sedm tématickych
celkt, které na sebe navazuji.

Vzhledem k charakteru pfedmétu je pevazna vétSina vyuky vedena formou vykladu a vysvétlovani uciva
soucasné s piipadnym odvozovanim vztaht. Pfi vyu€ovani je vSak samoziejmé nejvetsi duraz kladen na
praktické zvladnuti matematickych vypoétt a geometrickych konstrukci v pfikladech. Proto si pfevaznou ¢ast
poznatkll Zaci osvoji vlastni ¢innosti — cvi¢enim — bud’ individualnim nebo tymovym (skupinovym). Pfi vyuce je
kladen tiraz na porozuméni u¢ivu, které¢ musi zaci nasledné zdtvodnit a Gspésné aplikovat na dalSich piikladech,
problémovych ulohach a modelovych realnych situacich.

Hodnoceni vysledka zakt

K hodnoceni zakt se pouziva riiznych forem zjistovani irovné znalosti: ustni zkouseni, pisemné zkouseni
(pisemné kontrolni prace, opakovaci testy, didaktické testy, domaci pisemné prace), referaty. Zpisoby hodnoceni
by mély spocivat v kombinaci zndmkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému, pozornost by
m¢éla byt vénovana sebehodnoceni zak.

Hodnoti se:

- spravnost, piesnost, pe¢livost v pisemnych pracich, testech a referatech,

- schopnost samostatného usudku.

V kazdém klasifikacnim obdobi budou vypracovany dveé pisemné kontrolni prace, na jejichz vypracovani
a rozbor se vycleni dvé vyucovaci hodiny ( ve druhém pololeti ctvrtého ro¢niku bude vypracovana jen jedna
pisemna kontrolni prace).

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prafezovych témat

Vyuka matematiky sméfuje k tomu, aby zaci byli schopni funkéné vyuzivat matematické dovednosti v raznych
zivotnich situacich, tzn. aby zak:

- spravné pouzival a prevadél bézné jednotky,

- pouzival pojmy kvantifikujiciho charakteru,

- provadél realny odhad vysledku feSeni dané ulohy,

- nachazel vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych tkold, umél je vymezit, popsat a spravné vyuzit
pro dané feseni,
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- Cetl a vytvarel rizné formy grafického znadzornéni (tabulky, diagramy, grafy apod.),
- aplikoval znalosti o zakladnich tvarech predméti a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru,
- efektivné aplikoval matematické postupy pii feseni riznych praktickych tikoltl v béznych situacich.

Prufezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti
- umét jednat s lidmi, diskutovat o citlivych otazkach, hledat kompromisni feSeni,
- byt schopen odolavat myslenkové manipulaci

- vazit si materialnich i duchovnich hodnot a dobrého zivotniho prostiedi, pfispivat k jejich ochrané a zachovani
pro budouci generace.

Clovék a zivotni prostfedi

- ucit se poznavat svét a 1épe mu rozumét,

- vytvéfet si uctu k zivé a nezivé piirode,

- efektivné pracovat s informacemi, efektivné je vyhodnocovat,
- zapojovat se do ochrany zivotniho prostiedi.

Clovék a svét prace
- vyhledavat a posuzovat informace o profesnich piilezitostech, o vzdélavaci nabidce.

Informaéni a komunikaéni technologie
- naudit se pracovat s informacemi, vyhledavat je a zpracovavat.

Prirezova témata pokryvana predmétem
Ob¢an v demokratické spole¢nosti
Clovék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

1. roénik

Ucebni osnovy

3 tydné, P
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Operace s Cisly a vyrazy

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:

provadi aritmetické operace v mnoziné realnych Gisel
pouziva rlizné zapisy realného cisla

provadi operace s mocninami a odmocninami

provadi operace s mnohoc¢leny, lomenymi vyrazy, vyrazy
obsahujicimi mocniny a odmocniny

provadi aritmetické operace v R

znazorni realné ¢islo nebo jeho aproximace na ¢Eiselné ose
pouziva absolutni hodnotu a chape jeji geometricky vyznam
porovnava realna &isla, ur¢i vztahy mezi realnymi Cisly
zapiSe a znazorni interval

feSi praktické ulohy za pouziti trojélenky, procentového poctu a
poméru ve vztahu k danému oboru vzdélani

feSi praktické ukoly s mocninami s racionalnim exponentem a
odmocninami

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

pouziva pojem ¢len, koeficient, stupen ¢lenu, stupefi mnohoclenu
provadi umocnéni dvojélenu pomoci vzorcl

rozklada mnohodleny na soucin

ur¢i definiéni obor vyrazu

sestavi vyraz na zakladé zadani

modeluje jednoduché realné situace uzitim vyraz(l zejména ve
vztahu k danému oboru vydélani

interpretuje vyraz s proménnymi zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélavani

pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

Ucivo
- Ciselné obory — realna ¢isla a jejich vlastnosti
- absolutni hodnota realného cisla
- intervaly jako ¢iselné mnoziny
- uziti procentového poctu
- mocniny — s exponentem pfirozenym, celym a racionalnim,
odmocniny
- vyrazy s proménnymi

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

Ucebni osnovy

1. roénik
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Prafezova témata
Clovék a digitalni svét

- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledavat je a zpracovavat.

Ucebni osnovy

1. roénik

presahy do ucebnich bloku:

piesahy z ucebnich bloku:
Chemie

Fyzika
1. roénik 1. roénik
Casticové slozeni latek Fyzikalni veli€iny a jejich méfeni
Kinematika a dynamika
2. ro¢nik

Periodicka soustava prvk(

Teplo, vnitfni energie, asticova
stavba latek
4. ro¢nik
Optika
Zemépis
1. roénik
Zaklady kartografie
Zemépisné soufadnice a asova
pasma
Matematika
3. roénik
Planimetrie
Stereometrie
4. ro¢nik
Analyticka geometrie v roviné
Kombinatorika, pravdépodobnost a

statistika v praktickych ulohach
3. ro¢nik

Funkce a jeji prib&h. Reseni rovnic a
nerovnic - pokracovani 2
4. ro¢nik

Posloupnosti a finanéni matematika
Vychova ke zdravi

1. roénik

Rizikové faktory a moznosti prevence
Osetrovatelstvi

3. ro¢nik
Osetfovatelsky proces
Informatika
1. roénik
Fungovani pocitace, vyvoj, HW, SW
urovné
Chemie
Chemické vypodty
T o,
(@A)
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1. roénik

Kritéria hodnoceni
» provadi aritmetické operace v mnoziné realnych Cisel
pouziva rizné zapisy realného &isla

provadi operace s mocninami a odmocninami

provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy, vyrazy obsahujicimi mocniny a odmocniny

provadi aritmetické operace v R

znazorni realné Cislo nebo jeho aproximace na Giselné ose

pouziva absolutni hodnotu a chape jeji geometricky vyznam

porovnava realna Cisla, ur¢i vztahy mezi redlnymi Cisly
zapi$e a znazorni interval

fesSi praktické ulohy za pouziti troj¢lenky, procentového poctu a poméru ve vztahu k danému oboru vzdélani

fesi praktické ukoly s mocninami s racionalnim exponentem a odmocninami

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

pouziva pojem €len, koeficient, stuperi €lenu, stupefi mnohoclenu
provadi umocnéni dvojélenu pomoci vzorcl

rozklada mnohocleny na soucin

« urci definiéni obor vyrazu

+ sestavi vyraz na zakladé zadani

modeluje jednoduché realné situace uzitim vyraz(i zejména ve vztahu k danému oboru vydélani

interpretuje vyraz s proménnymi zejména ve vztahu k danému oboru vzdélavani
+ pfi feSeni Uloh Ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

Mocniny a odmochniny
Dotace ucebniho bloku: 24

Vysledky vzdélavani Ucivo

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

Algebraické vyrazy
Dotace uc¢ebniho bloku: 24

Vysledky vzdélavani Ucivo

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
Ciselné mnoziny

Dotace u¢ebniho bloku: 13
Vysledky vzdélavani Ucivo

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
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Funkce a jeji prabéh
Dotace uc¢ebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani Ucivo

Ucebni osnovy

1. roénik

Zak: - zakladni pojmy — pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot, graf

« rozliSuje jednotlivé druhy funkci, sestroji jejich grafy a urci jejich
vlastnosti véetné monotonie a extrému

* pracuje s matematickym modelem reainych situaci a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité

aplikuje v Ulohach poznatky o funkcich pfi Upravach vyrazu a
rovnic

ur¢i praseciky grafu funkce s osami soufadnic

ur¢i hodnoty proménné pro dané funkéni hodnoty
pfifadi predpis funkce ke grafu a naopak

sestroji graf funkce dané predpisem pro zadané hodnoty
sestroji graf funkce dané pfedpisem pro zadané hodnoty

fesi realné problémy s pouzitim uvedenych funkci zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani

pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

rozli$i Upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

urci definiéni obor rovnice a nerovnice

feSi linedrni rovnice, nerovnice a jejich soustavy, véetné
grafického znazornéni

feSi rovnice s neznamou ve jmenovateli

feSi rovnice v sou¢inovém a podilovém tvaru
vyjadfi neznamou ze vzorce

uziva rovnic, nerovnic a jejich soustav k feSeni realnych problémda,
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

Clovék a svét prace Fyzika

- vyhledavat a posuzovat informace o
profesnich prileZitostech, o vzdélavaci
nabidce.

Clovék a digitalni svét

1. ro¢nik

Chemie

Chemické vypocty

Kinematika a dynamika

funkce, vlastnosti funkci

piesahy z uc¢ebnich bloku:
Fyzika
1. roénik
Kinematika a dynamika
Matematika
3. roénik

Funkce a jeji prab&h. Redeni rovnic a
nerovnic - pokracovani 2
Chemie

1. roénik
Chemické vypodty
Seminar z fyziky
4. ro¢nik
Fyzika jako zpusob mysleni

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Kritéria hodnoceni

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, sestroji jejich grafy a urci jejich vlastnosti véetné monotonie a extrému

pracuje s matematickym modelem realnych situaci a vysledek vyhodnoti vzhledem k realité

aplikuje v ulohach poznatky o funkcich pfi Upravach vyrazi a rovnic

ur¢i praseciky grafu funkce s osami soufadnic

ur¢i hodnoty proménné pro dané funkéni hodnoty

prifadi predpis funkce ke grafu a naopak

sestroji graf funkce dané pfedpisem pro zadané hodnoty

sestroji graf funkce dané predpisem pro zadané hodnoty

feSi realné problémy s pouzitim uvedenych funkci zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

rozli$i Upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

urci definiéni obor rovnice a nerovnice

feSi linearni rovnice, nerovnice a jejich soustavy, v€etné grafického znazornéni

feSi rovnice s neznamou ve jmenovateli

fesi rovnice v souc¢inovém a podilovém tvaru
vyjadfi neznamou ze vzorce

uziva rovnic, nerovnic a jejich soustav k feSeni realnych problémd, zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

Reseni rovnic a nerovnic -tvod

Dotace uéebniho bloku: 16
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: linearni rovnice a nerovnice
feSi praktické ulohy za pouziti trojélenky, procentového poctu a
poméru ve vztahu k danému oboru vzdélani
pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci
urci definiéni obor rovnice a nerovnice

fesi linearni rovnice, nerovnice a jejich soustavy, véetné
grafického znazornéni
feSi rovnice s neznamou ve jmenovateli

fesi rovnice v soucinovém a podilovém tvaru
vyjadfi neznamou ze vzorce

uziva rovnic, nerovnic a jejich soustav k feSeni realnych probléma,
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani
pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje

informaci
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku:
Clovék a svét prace Fyzika
vyhledavat a posuzovat informace o 1. roénik
profesnich prileZitostech, o vzdélavaci oalr e - P
. Fyzikalni veli€iny a jejich méreni
nabidce. ’ ) i
Clovék a digitalni svét Kinematika a dynamika
Chemie
Chemické vypocty
Zemépis
Zemépisné soufadnice a ¢asova
pasma
Zaklady kartografie
Informatika

Fungovani pocitace, vyvoj, HW, SW
Urovné

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

pfesahy z ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik
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Ucebni osnovy

1. ro€nik
Kritéria hodnoceni
* fesi praktické ulohy za pouziti trojélenky, procentového poctu a poméru ve vztahu k danému oboru vzdélani

+ pfi feSeni Uloh Ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci
ur¢i definini obor rovnice a nerovnice

fesi linearni rovnice, nerovnice a jejich soustavy, véetné grafického znazornéni
feSi rovnice s neznamou ve jmenovateli

fesi rovnice v soucinovém a podilovém tvaru
vyjadfi neznamou ze vzorce

uziva rovnic, nerovnic a jejich soustav k feSeni realnych problému, zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani
pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

2. rocnik
3 tydng, P

Funkce a jeji prabéh

Dotace uc¢ebniho bloku: 11
Vysledky vzdélavani

Ucivo
Zak: - linearni lomena funkce, mocninné fnkce
« rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a urci jejich o o ) L
vlastnosti - exponencidlni a logaritmické funkce, logaritmus, exponencialni
- pfi feseni uloh GGelné vyuziva digitalni technologie a zdroje a logaritmické rovnice . - ) _
informaci - goniometrie a trigonometrie — orientovany uhel, goniometrické

funkce ostrého a obecného Uhlu, feSeni pravouhlého trojuhelniku,

véta sinova a kosinova, feSeni obecného trojuhelniku
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a svét prace

Chemie Fyzika
- vyhledavat a posuzovat informace o 1. roénik 2. roénik
g;%t%irgch pfileZitostech, o vzdélavaci Casticové slosent latek Mechanické kmitani & vingni
Clovék a digitalni svét Periodicka soustava prvka Informatika

- naucit se pracovat s informacemi,

Zaklady programovani
vyhledavat je a zpracovavat.

Chemie
1. roénik
Fyzikalni chemie
Seminar z fyziky
4. roénik
Fyzika jako zpusob mysleni
Kritéria hodnoceni
* rozliSuje jednotlivé druhy funkci, naértne jejich grafy a uréi jejich vlastnosti
* pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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2. roénik

Kvadraticka funkce a jeji prabéh
Dotace uc¢ebniho bloku: 28

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: kvadraticka rovnice a nerovnice
« fesi kvadratické rovnice, nerovnice véetné grafického znazornéni pribéh kvadratické funkce

* uziva vztahy mezi kofeny a koeficienty kvadratické rovnice
* pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje

informaci
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a svét prace Fyzika
- vyhledavat a posuzovat informace o 2. roénik
profesnich prileZitostech, o vzdélavaci Mechanické kmitani a vinéni
nabidce.

Clovék a digitalni svét

Kritéria hodnoceni

« fesi kvadratické rovnice, nerovnice vcetné grafického znazornéni

+ uziva vztahy mezi kofeny a koeficienty kvadratické rovnice

+ pfi feSeni Uloh Ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

Exponencialni a logaritmicka funkce a jeji priibéh
Dotace ucebniho bloku: 28

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - exponencidlni a logaritmické funkce, logaritmus, exponencialni
« Fesi jednoduché logaritmické rovnice a logaritmické rovnice

+ fesi jednoduché exponencialni rovnice
* pri feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje

informaci
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a svét prace Fyzika
vyhledavat a posuzovat informace o 2. roénik
profesnich prileZitostech, o vzdélavaci Mechanické kmitani a vinéni
nabidce.

Clovék a digitalni svét

- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledavat je a zpracovavat.

Kritéria hodnoceni

+ Fesi jednoduché logaritmické rovnice

+ fesi jednoduché exponencidlni rovnice

* pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci
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Goniometrie a trigonometrie
Dotace uc¢ebniho bloku: 29

Vysledky vzdélavani

Zak:

* uziva pojmy: orientovany uhel, velikost uhlu

« urci velikost Ghlu ve stupnich a v obloukové mife a jejich prevody
graficky znazorni goniometrické funkce v oboru realnych ¢isel

urci definiéni obor a obor hodnot goniometrickych funkci, uréi
jejich vlastnosti véetné monotonie a extrému

s pouzitim goniometrickych funkci uréi ze zadanych udaju velikost
stran a GhlG v pravothlém a obecném trojuhelniku

pouziva vlastnosti a vztaht goniometrickych funkci pfi feSeni
goniometrickych rovnic

pouziva vlastnosti a vztah goniometrickych funkci k feSeni vztahl
v rovinnych i prostorovych utvarech

« pfi feSeni Uloh Ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo
goniometrie a trigonometrie — orientovany uhel, goniometrické

funkce ostrého a obecného uhlu, feSeni pravouhlého trojuhelniku,
véta sinova a kosinova, feSeni obecného trojuhelniku

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a svét prace Fyzika
vyhledavat a posuzovat informace o 2. roénik

profesnich prileZitostech, o vzdélavaci

nabidce.
Clovék a digitalni svét

Kritéria hodnoceni

uziva pojmy: orientovany uhel, velikost uhlu
urci velikost Uhlu ve stupnich a v obloukové mife a jejich prevody
graficky znazorni goniometrické funkce v oboru realnych ¢isel

Opakovani pfedchoziho uciva
Mechanické kmitani a vinéni

urci defini€ni obor a obor hodnot goniometrickych funkci, uréi jejich vlastnosti véetné monotonie a extrému

s pouzitim goniometrickych funkci uréi ze zadanych tdaju velikost stran a thlG v pravouhlém a obecném trojuhelniku
pouziva vlastnosti a vztaht goniometrickych funkci pfi feSeni goniometrickych rovnic
pouziva vlastnosti a vztaht goniometrickych funkci k feSeni vztaht v rovinnych i prostorovych utvarech

pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

3. rocénik

2 tydné, P

Funkce a jeji prabéh. Reseni rovnic a nerovnic - pokraéovani 2

Dotace uc¢ebniho bloku: 14
Vysledky vzdélavani
Zak:

* znazorni goniometrické funkce v oboru realnych &isel, pouziva

jejich vlastnosti a vztahl pfi fe$eni jednoduchych goniometrickych
rovnic i k FeSenirovinnych i prostorovych utvart

Ucivo

- goniometrické rovnice

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Clovék a svét prace

- vyhledavat a posuzovat informace o
profesnich prileZitostech, o vzdélavaci

Matematika

1. ro¢nik

nabidce.

Funkce a jeji prubéh

Kritéria hodnoceni

+ znazorni goniometrické funkce v oboru realnych &isel, pouziva jejich vlastnosti a vztahu pfi feSeni jednoduchych goniometrickych rovnic i k

feSenirovinnych i prostorovych Gtvar(

Planimetrie

Dotace uc¢ebniho bloku: 32
Vysledky vzdélavani
Zak:

znazorni goniometrické funkce v oboru realnych ¢isel, pouziva
jejich vlastnosti a vztah( pfi feSeni jednoduchych goniometrickych
rovnic i k feSenirovinnych i prostorovych ttvart

uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikli v pocetnich i
konstrukénich ulohach

uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka dvou pfimek,
vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost dvou rovnobézek, usecka
a jeji délka

uziva jednotky délky a obsahu, provadi pfevody jednotek délky a
obsahu

fesi Ulohy na polohové a metrické vlastnosti rovinnych atvar
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

graficky rozdéli usec¢ku v daném poméru

graficky zméni velikost Use¢ky v daném poméru

vyuziva poznatky o mnozinach vSech bodl dané vlastnosti v
konstrukénich ulohach

popise rovinné utvary, ur¢i jejich obvod a obsah

pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

ur¢uje vzajemnou polohu bodl a pfimek, bodl a roviny, dvou
primek, pfimky a roviny, dvou rovin

urc¢i odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin

urcuje vzdalenost bodu, pfimek a rovin

presahy do ucebnich bloku:

Operace s Cisly a vyrazy

Ucebni osnovy

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:
Informatika
3. ro¢nik
Logika a logické ulohy
Chemie
1. roénik
Chemické vypocty
FyzikaIni chemie
Seminar z fyziky
4. ro¢nik
Fyzika jako zpusob mysleni

Ucivo
- zakladni planimetrické pojmy, polohové a metrické vztahy mezi
nimi
- shodnost a podobnost trojuhelnik
- Euklidovy véty
- mnoziny bodud dané vlastnosti
- shodna a podobna zobrazeni
- rovinné obrazce

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

- ucit se poznavat svét a Iépe mu rozumét, -
vytvaret si uctu k Zivé a neZivé pfirode, -

presahy do ucebnich bloku:

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

efektivné pracovat s informacemi, efektivné
Je vyhodnocovat, - zapojovat se do ochrany
Zivotniho prostredi.

Clovék a svét prace

- vyhledavat a posuzovat informace o
profesnich prileZitostech, o vzdélavaci
nabidce.

Matematika Fyzika
1. roénik 4. ro¢nik
Operace s Cisly a vyrazy Astrofyzika
Informatika
3. roénik

Vizualizace a modelovani dat

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Ucebni osnovy

3. rocénik

Kritéria hodnoceni

+ znazorni goniometrické funkce v oboru realnych Cisel, pouziva jejich vlastnosti a vztahu pfi feSeni jednoduchych goniometrickych rovnic i k
feSenirovinnych i prostorovych Gtvard

uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikll v pogetnich i konstrukénich tlohach

uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka dvou pfimek, vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost dvou rovnobézek, Usecka a jeji délka

uziva jednotky délky a obsahu, provadi prevody jednotek délky a obsahu

fesi ulohy na polohové a metrické vlastnosti rovinnych Gtvart zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

graficky rozdéli use¢ku v daném poméru

graficky zméni velikost Use¢ky v daném poméru
vyuziva poznatky o mnozinach v8ech bodu dané vlastnosti v konstrukénich ulohach
popise rovinné utvary, uréi jejich obvod a obsah

pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

+ uréuje vzajemnou polohu bodu a pfimek, bodll a roviny, dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin
urci odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin

urcuje vzdalenost bodu, pfimek a rovin

Stereometrie
Dotace uéebniho bloku: 18

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zaékladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru
« charakterizuje télesa: komoly jehlan a kuzel, koule a jeji Gasti - télesa

urci povrch a objem télesa véetné slozeného télesa s vyuzitim
funkénich vztahl a trigonometrie

vyuziva sité télesa pfi vypoctu povrchu a objemu télesa
aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach, zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani

uziva a prevadi jednotky objemu

* pri feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje

informaci
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Matematika Informatika
- naucit se pracovat s informacemi, 1. roénik 3. roénik
vyhledavat je a zpracovavat. v . ) . -
Operace s Cisly a vyrazy Vizualizace a modelovani dat

Kritéria hodnoceni

charakterizuje télesa: komoly jehlan a kuzel, koule a jeji ¢asti

ur¢i povrch a objem télesa véetné sloZzeného télesa s vyuzitim funkénich vztah( a trigonometrie
vyuziva sité télesa pfi vypocétu povrchu a objemu télesa

aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach, zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani
* uziva a prevadi jednotky objemu

+ pfi feSeni Uloh Ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

4. rocnik
2+1 tydng, P

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Analyticka geometrie v roviné
Dotace uc¢ebniho bloku: 44

Vysledky vzdélavani Ucivo

ulohéach
+ urci metrické vlastnosti bod( a pfimek v roviné a aplikuje je v
ulohéach
+ pfi feSeni Uloh Ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Matematika
- naucit se pracovat s informacemi, 1. roénik

vyhledavat je a zpracovavat.

Zak: - vektory

- pfimka a jeji analytické vyjadfeni

provadi operace s vektory (soucet vektord, nasobeni vektord
realnym ¢islem, skalarni sou¢in vektort)

uréi vzdalenost dvou bodli a soufadnice stfedu usecky

uziva pojmy: vektor a jeho umisténi, soufadnice bodu, vektoru a
velikost vektoru

provadi operace s vektory (soucet vektord, nasobek vektoru
realnym ¢islem, skalarni soucin vektort)

uzije grafickou interpretaci operaci s vektory

urci velikost uhlu dvou vektoru
uzije vlastnosti kolmych a kolinearnich vektort

ur¢i parametrické vyjadreni pfimky, obecnou rovnici pfimky a
smérnicovy tvar rovnice pfimky v roviné
urci polohové vztahy bod( a pfimek v roviné a aplikuje je v

Operace s Cisly a vyrazy

Kritéria hodnoceni

provadi operace s vektory (soucet vektord, nasobeni vektord redlnym cislem, skalarni soucin vektort)
ur¢i vzdalenost dvou bodl a soufadnice stfedu Usecky

uziva pojmy: vektor a jeho umisténi, soufadnice bodu, vektoru a velikost vektoru

provadi operace s vektory (soucet vektord, nasobek vektoru realnym &islem, skalarni soucin vektor()
uzije grafickou interpretaci operaci s vektory

uréi velikost uhlu dvou vektort

uzije vlastnosti kolmych a kolinearnich vektort

urci parametrické vyjadfeni pfimky, obecnou rovnici pfimky a smérnicovy tvar rovnice pfimky v roviné
ur¢i polohové vztahy bodl a pfimek v roviné a aplikuje je v Ulohach

uréi metrické vlastnosti bodd a pfimek v roviné a aplikuje je v tlohach

pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

Ucebni osnovy

4. roénik
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4. roénik

Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika v praktickych ulohach
Dotace uc¢ebniho bloku: 26

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - variace, permutace a kombinace bez opakovani
+ podita s faktorialy a kombinagnimi &isly - binomicka véta, Pascaldv trojuhelnim

- nahodny jev a jeho pravdépodobnost
- zaklady statistiky

feSi jednoduché kombinatorické ulohy Uvahou (pouziva zakladni
kombinatoricka pravidla)

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci

uziva poznatk(l z kombinatoriky pfi feSeni uloh v realnych
situacich

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

uziva pojmy: nahodny pokus, vysledek nahodného pokusu,
nezavislost jevl

uziva pojmy: nahodny jev a jeho pravdépodobnost, vysledek
nahodného pokusu, opaény jev, nemozny jev, jisty jev, mnozina
vysledkt nahodného pokusu

urci pravdépodobnost nahodného jevu

pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

uziva a vysvétli pojmy: statisticky soubor, rozsah souboru,
statisticka jednotka, Cetnost, relativni Cetnost, statisticky znak
kvalitativni a kvantitativni, aritmeticky pramér, hodnota znaku
ur¢i Cetnost a relativni ¢etnost hodnoty znaku

sestavi tabulku €etnosti

graficky znazorni rozdéleni ¢etnosti

urci charakteristiky polohy (aritmeticky primér, median, modus,
percentil)

urci charakteristiky variability (rozptyl, smérodatna odchylka)
&te a vyhodnoti statistické udaje v tabulkach, diagramech a

grafech
« pfi feSeni Uloh Ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje

informaci
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi Matematika Télesna vychova
- ucit se poznavat svét a lépe mu rozumét, - 1. roénik 4. ro¢nik
vytvaret si uctu k Zivé a neZivé prirodé, - oy . L
efektivné pracovat s informacemi, efektivné L Operace S c:|s'ly avyrazy . NTeore-tlcke poznatky
je vyhodnocovat, - zapojovat se do ochrany Verejné zdravotnictvi Seminar z fyziky
Zivotniho prostredi. 2. roénik Statisticka a termalini fyzika

Clovék a digitalni svét .
Programy podpory zdravi
- naucit se pracovat s informacemi,

vyhledavat je a zpracovavat.

OTNCKAA g,
gY s,
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Kritéria hodnoceni

pocita s faktorialy a kombinaénimi Eisly
fesi jednoduché kombinatorické Ulohy Uvahou (pouziva zakladni kombinatoricka pravidla)
uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci

uziva poznatk( z kombinatoriky pfi feSeni uloh v realnych situacich
pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

sestavi tabulku Cetnosti

graficky znazorni rozdéleni ¢etnosti
ur¢i charakteristiky polohy (aritmeticky primér, median, modus, percentil)
ur¢i charakteristiky variability (rozptyl, smérodatna odchylka)

¢te a vyhodnoti statistické udaje v tabulkach, diagramech a grafech
pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

Posloupnosti a finanéni matematika
Dotace uéebniho bloku: 26

Vysledky vzdélavani

Prafezova témata
Clovék a svét prace

- vypocitat uroky, splatky,investice a sporeni
- sestavit osobni rozpocet

Zak:

vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad funkce
urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyétem prvka, graficky

pozna geometrickou posloupnost a uri jeji vlastnosti

uziva poznatk(l o posloupnostech pfi feSeni uloh v realnych
situacich, zejména ve vztahu k oboru vzdélani

pouziva pojmy finanéni matematiky: zmény cen zbozi, sména
penéz, danéni, urok, uro€eni, jednoduché urokovani, sporeni,
uveéry, splatky uvéra

provadi vypocty finan¢nich zalezZitosti; zmény cen zbozi, sména
penéz, danéni, urok, jednoduché urokovani, spofeni, tvéry,
splatky uvért

pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

Matematika

1. roénik

Clovék a digitalni svét

- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledavat je a zpracovavat

Kritéria hodnoceni

vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad funkce
ur¢i posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyétem prvkd, graficky
pozna geometrickou posloupnost a urci jeji viastnosti

presahy do ucebnich bloku:

Operace s Cisly a vyrazy

uziva pojmy: ndhodny pokus, vysledek nahodného pokusu, nezavislost jevu

uziva pojmy: ndhodny jev a jeho pravdépodobnost, vysledek nahodného pokusu, opaény jev, nemozny jev, jisty jev, mnozina vysledkd
nahodného pokusu

ur¢i pravdépodobnost nahodného jevu
pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

uziva a vysvétli pojmy: statisticky soubor, rozsah souboru, statisticka jednotka, etnost, relativni ¢etnost, statisticky znak kvalitativni a
kvantitativni, aritmeticky prdmér, hodnota znaku
urci Eetnost a relativni ¢etnost hodnoty znaku

Ucivo
- poznatky o posloupnostech
- aritmeticka posloupnost
- geometricka posloupnost
- finanéni matematika
- slovni ulohy
- vyuziti posloupnosti pro feSeni Uloh z praxe

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Informatika
2. ro¢nik
Tabulkovy procesor
Seminar z fyziky
4. ro¢nik
Statisticka a termalni fyzika

uziva poznatkll o posloupnostech pfi feSeni tloh v redlnych situacich, zejména ve vztahu k oboru vzdélani

pouziva pojmy finanéni matematiky: zmény cen zbozi, sména penéz, danéni, urok, uroceni, jednoduché urokovani, spofeni, uvery, splatky

aveért

provadi vypocty finanénich zalezitosti; zmény cen zbozi, sména penéz, danéni, urok, jednoduché Grokovani, spofeni, Uvéry, splatky uvérd
pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

Ucebni osnovy

4. roénik
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7.5 Vzdélavani pro zdravi

7.5.1 Télesna vychova

Charakteristika predmétu

Pojeti vyu€ovaciho predmétu
Ucebni pfedmét télesna vychova ma pripravit studenty télesné zdatné a pohybové vybavené.

Jako hlavniho prostiedku se vyuziva télesnych cviceni, ktera slouzi k vSestrannému zdokonalovani ¢lovéka a k
rozvoji jeho osobnosti.

T¢lesna vychova jako vSeobecné vzdélavaci predmét by mél byt vzdy spojovan s rozvojem zdravi, bezpe€nosti
ptipadné branné pripravenosti zakd. Ma polozit zéklady pro plnohodnotny zivot.

Obecny cil vyu€ovaciho predmétu

Cilem je pfispivat k vSestrannému a harmonickému rozvoji zakti upevitovanim zdravi, rozvojem pohybovych
schopnosti, prohlubovanim pohybovych dovednosti a formovanim pozitivnich vlastnosti osobnosti. U¢it se
zvykat na rizné socialni role, které vyzaduji spolupraci, tvofivost, piekonavani zabran, objektivnost, rychlé
rozhodovani, organiza¢ni schopnosti, dodrzovani pravidel fair-play. T¢lesnd vychova ma pomahat vytvaret
spravné navyky pro zdravy zplsob zivota a to tak, aby pohybova aktivita pfinasela radost a uspokojeni

a neumoznovala hledat nahradni hodnoty a smysl Zivota v riznych $kodlivych zavislostech.

Charakteristika uciva

Vyucovaci pfedmét télesna vychova je zafazen v prvnim az ¢tvrtém rocniku jako samostatny predmét v rozsahu
dvou vyucovacich hodin v tydnu.

Obsah uciva vyu€ovaciho pfedmétu télesnad vychova tvori vybrané pohybové ¢innosti, které s vyuzitim vhodnych
forem a metod prace piispivaji k optimalnimu télesnému a pohybovému rozvoji. Obsahem uciva se prolinaji
i poznatky z jinych predmétii zv1asté biologie, chemie, somatologie, fyziky, ale i d&jepisu atd.

Vyuka probiha v télocvi¢né, venkovnim hiisti, pfipadné v terénu (oblast VysSehrad ¢i Kavci hory). Tyto
podminky poskytuji moznost vyuky sportovnich her, gymnastiky, b&hu terénem. Urovei uéebnich pomiicek,
vybaveni nacinim a nafadim je na Grovni. Vse je v dostate¢ném mnozstvi ke splnéni cile daného uc¢ebnim
planem.

Pro prvni ro¢niky je organizovan lyzatsky kurz a outdoorovy kurz pro druhy a tfeti roénik. Studenti se ucastni
pravidelné soutézi organizovanych prazskymi zdravotnickymi skolami (florbal, stolni tenis, odbijend).

Vzdélavani v predmétu télesna vychova

- se zamé&fuje na osvojeni a rozvoj novych pohybovych dovednosti pii vyuziti rizného sportovniho nafadi
a nacini

- posiluje télesné a dusevni zdravi

- podporuje feSeni problémi spojenych se zdravim

- seznamuje s navody na korekci jednostranného zatizeni nebo zdravotniho oslabeni

- rozviji odpovédnost za vlastni chovani a zplisob zivota

- chéape zdravi jako prvofadou hodnotu

- rozviji dovednost komunikace a spoluprace

- podili se aktivné na tvorbé podminek a prostfedi pro zdravi vSech
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Zdravotnické lyceum (2025) Ucebni osnovy

Vymezeni pfedmétu z hlediska kli¢ovych kompetenci zakd:

Kompetence k uceni:

- poznavat vlastni pohybové schopnosti a jejich individualni rozvoj
- prozivat souvislost mezi t€lesnou kondici a psychickou pohodou
- systematicky sledovat vyvoj vlastni fyzické zdatnosti

Kompetence k feSeni problému:
- hledat vhodnou taktiku v individualnich i kolektivnich ¢innostech
- zamyslet se nad problémem pfi nacviku, ovladnuti cviku, prvku a hledani cesty k jeho odstranéni

Kompetence komunikativni:
- vyslechnout a ptijmout pokyny uéitele,vedouciho druzstva
- dat prostor pro diskusi o vyuce, taktice jednotlivce, druzstva

Kompetence socialni a personalni:

- dodrzovat pravidla fair-play

- rozvijet spolupraci vné i uvnitt kolektivu

- rozdé€lovat a pfijimat ukoly v ramci kolektivu

Kompetence ob¢anské:

- podporovat pohybovou ¢innost

- dodrzovat hygienické a bezpecnostni pfedpisy pro danou télesnou aktivitu
- umét poskytnout prvni pomoc

- seznamit se o Skodlivosti koufeni, drog, dopinku a jinych navykovych latek

Kompetence pracovni:
- dodrzovat celospolecenska, sportovni pravidla
- pfedchazet moznym rizikiim pfi pohybovych ¢innostech

Vzhledem k vstupnim védomostem a dovednosti zakt jsou pocty vyucovacich hodinu jednotlivych tématickych
celkti pouze orienta¢ni. Obsah a rozsah uéiva je mozny podle uvazeni vyucujiciho vzhledem k urovni konkrétni
tiidy upravit. Zmény nesméji narusit logickou navaznost uciva.

Smétovani vyuky v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka télesné vychovy sméfuje k tomu, aby zak:

- mél vhodnou miru sebevédomi a byl schopen sebehodnoceni

- vazil si zivota, zdravi, materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazil se je zachovat
pro piisti generace

- jednal odpovédné a piijimal odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani

- nenechal sebou manipulovat, tvofil si vlastni usudek

- oprostil se od predsudki ve vztahu k lidem jiné viry, etnického ptivodu nebo socialniho zatazeni
- byl ochoten angaZovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejny zajem

- uzival s porozuménim télocvi¢né nazvoslovi (gesta, signaly, znacky)

- zvolil a pouzil vhodnou vystroj a vyzbroj, spravng ji oSetfoval

- ovladal a respektoval pravidla osvojovanych ¢innosti

- respektoval prava a povinnosti vyplyvajici z riznych roli danych v pohybové Cinnosti

- spolupracoval ve prospéch kolektivu

- sledoval sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s pohybem a zdravim

- zvolil vhodné soubory cviceni pro télesnou a dusevni relaxaci

- usiloval o optimalni rozvoj své télesné zdatnosti

- poskytl a spravné provedl prvni pomoc

Strategie vyuky (pojeti vyuky)

Vyucovaci pfedmét télesna vychova se vyucuje v 1. az 4. ro¢niku. Je rozdélen na 7. tématickych celkd.

Ucebni osnovy jsou koncipovany univerzalné. Zadané ucivo a jeho plnéni odpovida individualnim schopnostem,
pfedchézejicim zkusenostem a pohlavnim rozdilim zaka.

V letnich a podzimnich mésicich je kladen diiraz na atletiku, béh v terénu a softbal, kdy vyuka probiha na
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venkovnim hfisti a v okoli skoly.

Hlavni metodou vyucovani pohybové ¢innosti jsou prakticka cviceni s nazornou ukazkou vyucujiciho ptipadné
zaka. Ve vsech etapach, zvlaste pak pii nacviku, se pouziva slovni metoda a rozhovor k aktivaci zakt. Podstatnou
roli pak hraje i vyuziti pomtcek.

V dobé nécviku, nebo kdy jesté neni vytvoien kolektiv, je pfevazn¢ vyuzivana hromadna forma prace. Podle
disciplinovanosti zakt a Grovné jejich schopnosti se vyuziva skupinova, piipadné¢ individualni forma vyuky.
Ditiraz je kladen na dodrzovani bezpecnosti pti riznych pohybovych aktivitach, at’ jiz spravnym rozcvicenim,
zvolenim vhodného cviceni s ptihlédnutim na schopnosti jedince, dodrzovanim pravidel her.

Po kazdém tématickém celku nasleduje shrnuti a opakovani uciva.

Hodnoceni vysledki zaka

K hodnoceni a klasifikaci zaku jsou tato kriteria:

- urovei rozvoje vSeobecné pohybové vykonnosti (je tieba hodnotit i individualni zlepSeni zakt)
- zvladnuti zékladniho uciva (s prihlédnutim k somatickému vyvoji zaka)

- pisemné zkouseni z teorie probiranych sportovnich odvétvi, seminarni prace

- postoje zakt k plnéni tloh §kolni i mimoskolni TV a sportu

- prihlizime ke zdravotnimu stavu a predchazejici ptipraveé

Zpisoby hodnoceni: klasické znamkovani, slovni hodnoceni, pfipadné sebehodnoceni zaku.
Hodnoceni musi byt v souladu s klasifika¢nim fadem, ktery je soucasti $kolniho fadu.

Pfinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a aplikaci prafezovych témat

V ramci pfedmétu jsou realizovana prifezova témata - osobnostni a socialni vychova enviromentalni vychova,
medialni vychova , vychova k mysleni v evropskych a globalnich situacich. Prostfednictvim téchto prafezovych
témat, presahtl a vazeb komunikuje télesna vychova s dalSimi pfedméty, zejména s biologii, psychologii,

a obcanskou naukou.

Vzdélavani v télesné vychove pispiva k rozvoji téchto klicovych a obCanskych kompetenci:

- poznavat sam sebe

- objevovat nutnost spoluprace celého kolektivu

- sam si postupné organizovat vlastni ¢as, planovat, hledat moznosti efektivni komunikace

- ucit se tvofive pracovat, relaxovat i hledat pomoc pfi krizovych situacich

- respektovat zakladni pravidla slusného chovani, respektovat skolni rad

- zak je Skolou vychovavan k partnerstvi a k aktivnimu zapojeni do kazdodenniho $kolniho Zivota

- ucit se prejimat zodpoveédnost za své postoje 1 za svoji praci

- vyuzivat svych prav a respektovat, ze jsou s nimi spojeny i povinnosti

- vazit si materialnich i duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi, pfispivat k jejich ochrané a zachovani
pro budouci generace

- uvédomovat si jedine¢nost kazdého cloveka, pravo na spole¢né souziti, dodrzovat lidska prava a umét jednat,
bez ohledu na rasu a ndbozenské vyznani

- vytvaret si postoje, ndzory k péstovani kritického pfistupu k medidlnim sdélenim

- vyuzivat komunika¢nich schopnosti jak v pisemném, mluveném, tak i pohybovém projevu a umét s nimi
vystoupit na vetrejnosti

Prifezova témata jsou dilezitym formativnim prvkem vzdélani, vytvaieji pfilezitosti pro individualni uplatnéni
zaku i pro jejich vzajemnou spolupraci a pomahaji rozvijet osobnost zaka predevsim v oblasti postoji a hodnot.

Obcan v demokratické spolecnosti

- umét jednat s lidmi, diskutovat o citlivych otazkach, hledat kompromisni feseni
- vazit si materidlnich i duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostfedi, pfispivat k jejich ochrané a zachovani
pro budouci generace

Clovek a zivotni prostiedi

Péce o zivotni prostiedi ma velky celospoleCensky vyznam. Zvlasté v dnesni dobé nelze spoléhat na ptirozenou
obnovu pfirody a adaptabilitu ¢lovéka.

- aktivné pomahat pfi zachovani existujicich hodnot

- znat zasady pobytu v piirodé

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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- znat pravidla pro planovani mista k pobytu v ptirodé

- znat hygienu télovychovnych prostiedi a t€lovychovné ¢innosti v tomto prostiedi

- dbat na osobni hygienu nejen pfi pohybové aktivite

- umét posoudit vliv slunce, vody a vzduchu na pohybovou ¢innost a jiné klimatické faktory na télesnou svézest

a psychicky stav organismu
- umét zvolit vhodnou pohybovou ¢innosti s ohledem na pohlavi, vék, trénovanost, denni dobu
- dbat na bezpec¢nost a ochranu zdravi

Clovek a svét prace
- naudit nachazet a posuzovat informace o profesnich prilezitostech, orientovat se v nich a vytvaret si o nich

zakladni predstavu
- vyhledavat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni a posuzovat ji z hlediska svych

predpokladu a cilt

Informacni a komunikaéni technologie
- naucit se pracovat s informacemi, vyhledavat je a zpracovavat

Prifezova témata pokryvana predmétem

Ob¢an v demokratické spolecnosti

Uvedomovani si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot potiebnych ke kvalitnimu prozivani zZivota a jeho
cilevédomé chranéni.

Ucit se rozpoznat ohrozeni télesného a dusevniho zdravi.

Clovék a Zivotni prostiredi

Uvedoment si potieby zachovat existujici hodnoty. Znalost zasad a pravidel pobytu v prirodé. Umét posoudit viiv
prirodnich zZivli a somatickych prredpokladii jedince na pohybovou cinnost. Dbdt na bezpecnost a ochranu zdravi.

Clovék a svét prace
- naucit nachazet a posuzovat informace o profesnich prileZitostech, orientovat se v nich a

vytvaret si o nich zakladni predstavu
- whledadvat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni a posuzovat ji

z hlediska svych predpokladii a cilii

Clovék a digitalni svét

- naucit se pracovat s informacemi, vyhledavat je a zpracovdivat

1. ro¢nik
2 tydng, P
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Zdravotnické lyceum (2025)

Teoretické poznatky

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ zdlvodni vyznam dodrzovani hygienickych a bezpecénostnich
predpist v TV
» dokaze vysvétlit pojem strecink a jeho vyznam

» dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

Priifezova témata
Clovék a digitalni svét

- komunikace na riznych digitalnich

1. roénik
platformach (Teams, WhatsApp...)

presahy do uéebnich bloku:

Vychova ke zdravi

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo

- hygienické a bezpecénostni pfedpisy v hod. TV, zjiSténi zdravotniho
stavu (platné pro 1. az 4. ro¢nik);

- vliv TV na somaticky, funkéni a zdravotni stav jedince;
- zachrana a dopomoc;

presahy z uéebnich bloku:

Ochrana a podpora zdravi
Rizikové faktory a moznosti prevence
Zdravy Zivotni styl

Prostiedi a jeho vliv na zdravi

Kritéria hodnoceni

+ zdlvodni vyznam dodrzovani hygienickych a bezpecénostnich predpisd v TV

+ dokaze vysvétlit pojem strecink a jeho vyznam
+ dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

Atletika

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:
» dokaze se orientovat v atletickych disciplinach
« voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat
+ uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

Prurezova témata
Clovék a digitalni svét Obcanska nauka
- naucit se pracovat s informacemi,

1. roénik
vyhledavat je a zpracovavat

presahy do ucebnich bloku:

Uéivo
- vyznam, technika a pravidla atletickych disciplin
- kontrola télesné vykonnosti
- souvisly béh v terénu

- cvieni na rozvoj techniky béhu
- hody a skoky

pfesahy z ucebnich bloku:

Clovék v lidském spolegenstvi

Vychova ke zdravi

Ochrana a podpora zdravi

Rizikové faktory a moznosti prevence

Zdravy zivotni styl

Psychologie

Psychologie osobnosti

Kritéria hodnoceni

+ dokaze se orientovat v atletickych disciplinach

+ voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfisluSné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpec€nosti) a

dovede je udrzovat a oSetfovat
* uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
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Télesna a posilovaci cvi¢eni

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:

* vyuziva pohybové &innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a

Prafezova témata

dovede si zdUvodnit provadéni urcitych cviku

zvySovani télesné zdatnosti

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo

Télesna cviceni

- poradova cvi€eni, v8estranné rozvijejici, kondiéni, koordinaéni,
kompenzacni, relaxaéni s vyuZzitim pomlcek

- posilovani s nacinim a vlastni vahou

pfesahy z ucebnich bloku:

Clovék a digitalni svét Vychova ke zdravi Informatika
- ziskavani d'at zdigitalnich zarizeni — 1. roénik 1. roénik
senzory, aplikace ... Zdravy Zivotni styl Audio, video

Prostfedi a jeho vliv na zdravi

Kritéria hodnoceni

+ dovede si zdlvodnit provadéni urcitych cvikl
+ vyuziva pohybové &innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

Sportovni hry

Dotace uc¢ebniho bloku: 28
Vysledky vzdélavani
Zak:

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi zhodnotit kvalitu

pohybové &innosti, nebo vykonu
zvlada ¢astecné herni €innosti jednotlivce a zakladni pravidla
jednotlivych her

komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrZuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
participuje na tymovych hernich ginnostech druzstva

Ucivo

Opakovani ugiva ze ZS

Volejbal

- herni ¢innost jednotlivce: spodni podani, odbijeni obouru¢ vrchem
a spodem;

- zakladni pravidla (prapravné hry, pfehazovana)

Basketbal

- prapravné hry a zavodiva cvi¢eni;

- herni €innosti jednotlivce: uvolfiovani bez mice, driblink, stfelba,
pfihravky

- zakladni pravidla

Florbal

- prapravné hry a zavodiva cviceni

- herni €innost jednotlivce: vedeni mice a zpracovani mice,stfelba
a pfihravky

- zaékladni pravidla

Softbal

- nacvik hazeni, chytani, odpalovani mice, hry v poli

Stolni tenis

- zakladni udery a pravidla

Drobné hry: minikopana, minihdzena, pfehazovana, ringo (zakladni
pravidla)

Fotbal

- prapravné hry a cvi¢eni

- nutna ¢innost jednotlivce: stfelba, nahravka, zpracovani a vedeni
mice

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- umét jednat s lidmi, diskutovat o citlivych
otazkach, hledat kompromisni reSeni - vazit
si materialnich i duchovnich hodnot, dobrého
Zivotniho prostfedi, prispivat k jejich ochrané
a zachovani pro budouci generace

Clovék a Zivotni prostredi

Péce o zZivotni prostredi ma velky
celospoleéensky vyznam. Zvlasté v dnesni
dobé nelze spoléhat na prirozenou obnovu
prirody a adaptabilitu clovéka. - aktivné
pomahat pri zachovani existujicich hodnot -
znat zasady pobytu v pfirodé - znat pravidla
pro planovani mista k pobytu v pfirodé - znat
hygienu télovychovnych prostfedi a
télovychovné ¢Einnosti v tomto prostredi -
dbat na osobni hygienu nejen pfi pohybové
aktivité - umét posoudit viiv slunce, vody a
vzduchu na pohybovou ¢innost a jiné
klimatické faktory na télesnou svéZest a
psychicky stav organismu - umét zvolit
vhodnou pohybovou cinnosti s ohledem na
pohlavi, vék, trénovanost, denni dobu - dbat
na bezpecénost a ochranu zdravi

Clovék a svét prace

- naucit nachazet a posuzovat informace o
profesnich prileZitostech, orientovat se v nich
a vytvaret si o nich zakladni predstavu -
vyhledavat a posuzovat informace o
vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni a
posuzovat ji z hlediska svych pfedpokladi a
cili

Clovék a digitalni svét

- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledavat je a zpracovavat

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Vychova ke zdravi
1. ro¢nik
Ochrana a podpora zdravi
Prostiedi a jeho vliv na zdravi

* pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi zhodnotit kvalitu pohybové €innosti, nebo vykonu

+ zvlada ¢astecné herni ¢innosti jednotlivce a zakladni pravidla jednotlivych her

* komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrZuje smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

* uplatiiuje zasady bezpec€nosti pfi pohybovych aktivitach

* participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

Gymnastika

Dotace uéebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:

cvi¢eni na naradi

pomuckami (fitball, overball) a hudbou

Prafezova témata

Clovék a digitalni svét

- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledéavat je a zpracovéavat
Ob¢an v demokratické spole¢nosti

- umét jednat s lidmi, diskutovat o citlivych
otazkach, hledat kompromisni feSeni - vazit
si materialnich i duchovnich hodnot, dobrého
Zivotniho prostredi, prispivat k jejich ochrané
a zachovani pro budouci generace

LOMNCKAA g
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ovlada zakladni cviky dle individuainich schopnosti z akrobacie a
dovede popsat zdravotni, relaxacni i posilovaci G€inky cviceni s

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

Uéivo
- cviceni na Svédské laviéce
- cviceni s nacinim
- cviceni na naradi koza
- hrazda po ramena
- §védska lavicka, kladina
- kruhy
- akrobacie
- $plh s dlirazem na techniku
- cviceni s hudbou

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Vychova ke zdravi
1. roénik
Ochrana a podpora zdravi
Zdravy zivotni styl
Prostfedi a jeho vliv na zdravi
Psychologie

Obecna psychologie — psychické
procesy, stavy a vlastnosti

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

piesahy z ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik
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1. ro€nik
Kritéria hodnoceni
+ ovlada zakladni cviky dle individualnich schopnosti z akrobacie a cvi€eni na naradi
+ dovede popsat zdravotni, relaxacni i posilovaci u¢inky cvi¢eni s pomuckami (fitball, overball) a hudbou
+ uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
Testovani télesné zdatnosti
Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Uéivo
- motorické testy
- vytrvalostni béh
- rychlostni béh
- testovani sily
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Vychova ke zdravi
1. roénik
Ochrana a podpora zdravi
Kritéria hodnoceni
Upoly
Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - nacvik zakladu padu, pretlakd a pretahd, zvedani a no$eni bfemen
+ dovede si zdtvodnit provadéni urgitych cvikd - zaklady sebeobrany

* pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi zhodnotit kvalitu
pohybové &innosti, nebo vykonu

* uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
+ dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Vychova ke zdravi
1. roénik

Ochrana a podpora zdravi
Rizikové faktory a moznosti prevence

Kritéria hodnoceni

+ dovede si zdlvodnit provadéni urcitych cvikt

* pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi zhodnotit kvalitu pohybové €innosti, nebo vykonu
+ uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

+ dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

2. roénik
2 tydné, P
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Teoretické poznatky

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:

» dovede pouzit vhodné pohybové €innosti pro rozvoj jednotlivych

pohybovych predpokladt

» dokaze stanovit, které pohybové ¢innosti jsou zdravi prospésné a

které naopak skodlivé
» dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

Prafezova témata
Clovék a digitalni svét Somatologie
- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledavat je a zpracovavat - vyuZiti umélé
inteligence (Al) pfi feSeni zadanych ukolt

2. roénik

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo
- terminologie pohybovych €innosti
- pojem aktivni zdravi
- opakovani poznatkud z 1. roniku

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Pohybovy systém

+ dovede pouzit vhodné pohybové ¢innosti pro rozvoj jednotlivych pohybovych predpokladu
» dokaze stanovit, které pohybové ¢innosti jsou zdravi prospésné a které naopak Skodlivé

+ dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

Atletika
Dotace uéebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani

Zak:
ovlada spravnou techniku v zakladnich atletickych disciplinach
voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygienég,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat
* uplatriuje zésady sportovniho tréninku

Prafezova témata

Clovék a digitalni svét Somatologie

- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledavat je a zpracovavat - ziskavani dat
zdigitalnich zarizeni — senzory, aplikace ...

2. roénik

presahy do uéebnich bloku:

Uéivo
- opakovani u€iva z 1. ro€niku, ale se zvySenym objemem
a intenzitou
- kontrola télesné vykonnosti
- zdokonalovani techniky béhu
- vytrvalostni béh s pfekonavani pfirodnich prekazek
- béh v terénu s orientanimi prvky
- hody a skoky

piesahy z u¢ebnich blok:

Pohybovy systém

Dychaci systém

Kritéria hodnoceni

+ ovlada spravnou techniku v zakladnich atletickych disciplinach

+ voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpec€nosti) a

dovede je udrZzovat a oSetfovat
+ uplatriuje zasady sportovniho tréninku

Gymnastika

Dotace uc¢ebniho bloku: 14
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ ovlada zakladni akrobatické cviky, pfeskok pfes naradi a zakladni
cviky na hrazdé
* uvédomuje si vyznam dopomoci pfi cvi€eni na naradi a dokaze ji
sam poskytnout
« uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
« zvoli vhodna cvi€eni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a

dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k
poru$e svého zdravi

Ucivo
- opakovani uciva z 1. ro¢niku, ale se zvySenym objemem, intenzitou
a slozitosti cvi€eni
- akrobacie
- cvieni na nafadi Svédska bedna
- koza, hrazda, kruhy
- mala trampolina
- 8plh

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Clovék a digitalni svét

- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledavat je a zpracovavat

Kritéria hodnoceni

zdravi

Lyzovani
Vysledky vzdélavani

Prurezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Péce o Zivotni prostredi ma velky
celospole¢ensky vyznam. Zvlasté v dnesni
dobé nelze spoléhat na prirozenou obnovu
prirody a adaptabilitu clovéka. - aktivné
pomahat pfi zachovani existujicich hodnot -
znéat zasady pobytu v pfirodé - znat pravidla
pro planovani mista k pobytu v pfirodé - znat
hygienu télovychovnych prostredi a
télovychovné ¢Einnosti v tomto prostfedi -
dbat na osobni hygienu nejen pfi pohybové
aktivité - umét posoudit viiv slunce, vody a
vzduchu na pohybovou ¢innost a jiné
klimatické faktory na télesnou svéZest a
psychicky stav organismu - umét zvolit
vhodnou pohybovou ¢innosti s ohledem na
pohlavi, vék, trénovanost, denni dobu - dbat
na bezpecnost a ochranu zdravi

Clovék a digitalni svét
- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledavat je a zpracovavat

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

2. roénik

presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Somatologie
2. ro¢nik
Pohybovy systém
Dychaci systém

ovlada zakladni akrobatické cviky, preskok pfes nafadi a zakladni cviky na hrazdé

uvédomuje si vyznam dopomoci pfi cvi¢eni na nafadi a dokaze ji sam poskytnout

uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové &innosti vzhledem k poruse svého

Uéivo
Lvvz
- zaékladni pravidla chovani pfi pobytu v horském prostredi, orientace
v krajiné
- chovani na sjezdovce, nebezpedi hor
- vystroj, vyzbroj a jeji udrzba
- vycvik nebo zdokonalovani sjezdového lyZovani a pro zajemce
jizdy na snowboardu

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Psychologie
2. roénik
Uméni komunikace a jednani s lidmi
Somatologie

Pohybovy systém

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Zdravotnické lyceum (2025)

Sportovni hry
Dotace uc¢ebniho bloku: 30

Vysledky vzdélavani
Zak:
ovlada spravnou techniku pfi mi¢ovych sportech

ovlada spravnou techniku pfi palkovych sportech
ovlada spravnou techniku pfi praci s holi

dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych pohybovych aktivitach;
rozpozna zakladni chyby a provinéni proti pravidlim dané hry;

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygienég,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo
Volejbal
- zdokonalovani hernich €innosti jednotlivce, nacvik podani vrchem,
nahravka
Basketbal
- zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce, nacvik stfelby po
ukonéeni driblinku a dvojtaktu
Florbal
- zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce, diiraz na bezpec¢nost
a dodrzovani pravidel
Softbal
- zdokonalovani hazeni, chytani, nadhozu a odpalu micku, herni
¢innosti jednotlivce, ddraz na dodrzovani bezpe¢nosti
Stolni tenis
Pfehazovana, ringo, frisbee , minikopana, minihazena (zakladni
pravidla, herni ¢innosti jednotlivce)

piesahy z uc¢ebnich bloku:

Clovék a digitalni svét
- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledavat je a zpracovavat

Verejné zdravotnictvi

2. ro¢nik
Programy podpory zdravi

Clovék a Zivotni prostredi

Péce o zZivotni prostredi ma velky
celospoleéensky vyznam. Zvlasté v dnesni
dobé nelze spoléhat na prirozenou obnovu
prirody a adaptabilitu clovéka. - aktivné
pomahat pri zachovani existujicich hodnot -
znat zasady pobytu v pfirodé - znat pravidla
pro planovani mista k pobytu v pfirodé - znat
hygienu télovychovnych prostfedi a
télovychovné ¢Einnosti v tomto prostredi -
dbat na osobni hygienu nejen pfi pohybové
aktivité - umét posoudit viiv slunce, vody a
vzduchu na pohybovou ¢innost a jiné
klimatické faktory na télesnou svéZest a
psychicky stav organismu - umét zvolit
vhodnou pohybovou cinnosti s ohledem na
pohlavi, vék, trénovanost, denni dobu - dbat
na bezpecénost a ochranu zdravi

Kritéria hodnoceni

ovlada spravnou techniku pfi mi¢ovych sportech

ovlada spravnou techniku pfi palkovych sportech

ovlada spravnou techniku pfi praci s holi

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych pohybovych aktivitach;
+ rozpozna zakladni chyby a provinéni proti pravidlum dané hry;

+ voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpec€nosti) a
dovede je udrZzovat a oSetfovat
participuje na tymovych hernich €innostech druzstva

+ dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

Testovani télesné zdatnosti

Dotace u¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
- motorické testy
- vytrvalostni béh
- rychlostni béh
- testovani sily

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Clovék a digitalni svét Somatologie Informatika
- pracovat, vyhodnocovat informace - 2. roénik 2. roénik
komunikace na riznych digitéinich Pohybovy systém Al, moderni technologie

platformach (Teams, WhatsApp...)
Dychaci systém

OTNCKAA g,
gY s,
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Kritéria hodnoceni

3.

roénik

Ucebni osnovy

2. roénik

2tydns, P

Teoretické poznatky

Dotace u¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:

Priifezova témata

Clovék a digitalni svét

- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledavat je a zpracovavat - vyuZiti umélé

dokaze popsat rozdily mezi sportem rekreanim, vykonnostnim a
vrcholovym

dokaze popsat vliv alkoholu, koufeni a drog na pohybovou
vykonnost a télesnou zdatnost

sestavi soubory zdravotné zaméfenych cviéeni, cvieni pro
télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu
uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani
dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

Obcanska nauka

3. roénik

inteligence (Al) pii feSeni zadanych tkold -

komunikace na riiznych digitalnich Ekonomika
platformach (Teams, WhatsApp...) Podnikani
Psychologie

presahy do uéebnich bloku:

U¢ivo
- fair play jednani, sportovni divactvi
- rozdily mezi TV sportem Zen a muzu
- rekreacni, vykonnostni a vrcholovy sport
- negativni jevy ve sportu

presahy z uéebnich bloku:

Clovék a média

Reklama a konzum

Psychohygiena

Kritéria hodnoceni
dokaze popsat rozdily mezi sportem rekreacnim, vykonnostnim a vrcholovym

dokaze popsat vliv alkoholu, koufeni a drog na pohybovou vykonnost a télesnou zdatnost

sestavi soubory zdravotné zaméfenych cvi€eni, cvieni pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢éni program osobniho rozvoje a

vyhodnoti jej
dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

uplatfiuje zasady bezpeénosti pfi pohybovych aktivitach
dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

.,
)
7045 yyomuo™

£ 0DBORN
o R
5

CTNCKAA g
o 7R,
%,

s, .
g S
451,140 007



Zdravotnické lyceum (2025)

(CKA
NONCKAA s,
)

Ucebni osnovy
3. rocnik
Atletika
Dotace uc¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - opakovani uciva z pfedchozich ro¢nikd, ale se zvy$Senym objemem,
« uplatriuje zasady sportovniho tréninku intenzitou se zaméfenim na zvySeni vytrvalosti a vybusné sily
. . e ) e - vytrvalostni béh v terénu, orientace v krajiné
« voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné

- skoky, hody, béh
ginnosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygieng, SKOKy, hody, behy
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat
uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Patologie a patofyziologie

- ziskavani dat zdigitalnich zarfizeni —
senzory, aplikace ...

3. roénik
PFi¢iny nemoci
Klinicka propedeutika

VySetfovaci metody
Osetrovatelstvi

Vybrané oSetfovatelské postupy
Psychologie

Psychohygiena

Kritéria hodnoceni

uplatfiuje zasady sportovniho tréninku

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné €innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpe¢nosti) a
dovede je udrzovat a oSetfovat

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani
+ dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

Sportovni hry
Dotace u¢ebniho bloku: 30
Vysledky vzdélavani Uéivo

Zak: - opakovani a zdokonalovani hernich €innosti jednotlivce
dovede se zapojit do organizace turnaji a soutéZi a umi zpracovat | Z Predchazejicich ronika

jednoduchou dokumentaci - volejbal - organizovana hra, organizace turnaje
+ dokéaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivcti nebo . ﬁasketbal - organizovana hra
tymu - florbal - organizovana hrq o )
P . - , o - softbal - hra se zjednoduSenymi pravidly
+ uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach - mini hazena, minikopana - hra
* participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva - stolni tenis - hra, orlganiza(‘fe turnaje
« dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani - drobné hry, ringo, ringet, frisbee - hra

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Osetrovatelstvi
- naucit se pracovat s informacemi, 3. roénik
vyhledavat je a zpracovévat Vybrané oSetfovatelské postupy
Clovék a Zivotni prostredi .
Psychologie
Péce o Zivotni prostfedi ma velky
P Y Psychohygiena

celospoleéensky vyznam. Zvlasté v dne$ni
dobé nelze spoléhat na prirozenou obnovu
prirody a adaptabilitu clovéka. - aktivné
pomahat pri zachovani existujicich hodnot -
znat zasady pobytu v pfirodé - znat pravidla
pro planovani mista k pobytu v pfirodé - znat
hygienu télovychovnych prostfedi a
télovychovné ¢Einnosti v tomto prostredi -
dbat na osobni hygienu nejen pfi pohybové
aktivité - umét posoudit viiv slunce, vody a
vzduchu na pohybovou ¢innost a jiné
klimatické faktory na télesnou svéZest a
psychicky stav organismu - umét zvolit
vhodnou pohybovou cinnosti s ohledem na
pohlavi, vék, trénovanost, denni dobu - dbat
na bezpecénost a ochranu zdravi

Kritéria hodnoceni
+ dovede se zapojit do organizace turnajii a soutézi a umi zpracovat jednoduchou dokumentaci

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotliveli nebo tymu
uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani
dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

Gymnastika
Dotace ucebniho bloku: 14
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - opakovani a prohlubovani uciva z 1.-2. ro¢niku
* vyuziva vhodné posilovaci cviky pro zvysovani své télesné - gymnastika: cviceni s nacinim

- cviceni na naradi
- akrobatické prvky
- $plh

- tanec

zdatnosti

ovlada spravnou techniku cvik(i na hrazdé, kruzich, pfeskoku pres
zvySené naradi

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygienég,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby,
hudebné pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Psychologie

- naucit se pracovat s informacemi, 3. roénik

vyhledavat je a zpracovavat Psychohygiena
Kritéria hodnoceni

+ vyuziva vhodné posilovaci cviky pro zvySovani své télesné zdatnosti

+ ovlada spravnou techniku cviki na hrazdé, kruzich, preskoku pres zvy$ené naradi

dovede je udrZzovat a oSetfovat
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

piesahy z u¢ebnich blok:

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit pohybovou sestavu (skladbu)

Ucebni osnovy

3. rocénik

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpec¢nosti) a
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Ucebni osnovy

3. rocénik

Testovani télesné zdatnosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani

Ucivo
Zak: - motorické testy
« vyuziva vhodné posilovaci cviky pro zvy$ovani své télesné - vytrvalostni béh
zdatnosti - rychlostni béh
+ uplatiiuje zasady sportovniho tréninku - testovani sily
» dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost
* OVeéfi uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy
* je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Clovék a digitalni svét

- pracovat a vyhodnocovat informace

Kritéria hodnoceni

* vyuziva vhodné posilovaci cviky pro zvySovani své télesné zdatnosti
* uplatriuje zasady sportovniho tréninku

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost
ovéfi uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

4. rocnik
2 tydné, P

Teoretické poznatky

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani

Uéivo
Zak: - pravidla organizace her, zavodu a soutézi
« dovede si pfipravit kondiéni program osobniho rozvoje a - Cinitelé ovlivAujici zdravi; Zivotni prostfedi, Zivotni styl, pohybové
vyhodnotit jej aktivity aj. . ) . . .
- dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym &innostem - prostfedky ke vSeobecnému rozvoiji, k regeneraci a kompenzaci

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

ovlada kompenzaéni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich
sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho povolani; uplatriuje
osvojené zpusoby relaxace

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti
a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjiSténymi udaji

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Matematika

- vyuZziti umélé inteligence (Al) pri feseni

4. rocnik
zadanych ukol(

Kombinatorika, pravdépodobnost a
statistika v praktickych ulohach
Psychologie

Poruchy osobnosti a chovani
Seminar z psychologie

Poruchy osobnosti a chovani

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Ucebni osnovy

4. roénik

Kritéria hodnoceni

dovede si pfipravit kondiéni program osobniho rozvoje a vyhodnotit jej

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

ovlada kompenzaéni cvieni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho povolani; uplatfiuje osvojené zpusoby

relaxace
dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji

Atletika
Dotace uéebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani U¢ivo
Zak: - kontrola télesné vykonnosti

- vytrvalostni béhy v terénu s pfekonavanim pfirodnich pfekazek

uplatriuje zasady sportovniho tréninku s cilem vylepsit své vykony
z pfedchozich ro€nik

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky béhu i v jinych
disciplinach

uplatriuje zasady pFipravy organismu pfed pohybovou ¢€innosti a
zasady uklidnéni po skonéeni pohybové ¢innosti

dovede se zapojit do organizace turnaju a soutézi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotliveli nebo
tymu

dovede pripravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem
pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Obcan v demokratické spoleénosti

- umét jednat s lidmi, diskutovat o citlivych
otazkach, hledat kompromisni feSeni - vazit
si materialnich i duchovnich hodnot, dobrého
Zivotniho prostfedi, pfispivat k jejich ochrané

Psychologie
4. ro¢nik
Poruchy nalady
Vliv nemoci na psychiku ¢lovéka

a zachovani pro budouci generace -
ziskavani dat zdigitalnich zafizeni — senzory,
aplikace ...

Clovék a digitalni svét

Seminaf z psychologie

Psychologicka problematika
nemocného jedince
Poruchy nalady

- naucit se pracovat s informacemi,

vyhledavat je a zpracovavat

Kritéria hodnoceni

+ uplatriuje zasady sportovniho tréninku s cilem vylepSit své vykony z pfedchozich ro€nik

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky béhu i v jinych disciplinach

uplatriuje zasady pfipravy organismu pfed pohybovou ¢€innosti a zasady uklidnéni po skonéeni pohybové €innosti
dovede se zapojit do organizace turnaju a soutézi a umi zpracovat jednoduchou dokumentaci

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotliveli nebo tymu

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem

pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové €innosti nebo vykonu
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Ucebni osnovy
4. rocnik

Gymnastika

Dotace uc¢ebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - zdokonalovani zakladniho ugiva 1.-3. ro¢niku
« uplatriuje zasady sportovniho tréninku s cilem vylepsit své vykony | - Protahovact posilovaci, relaxacni, kondicni cviceni
z predchozich roénika - cviceni s hudbou, tanec

uplatriuje zasady pFipravy organismu pfed pohybovou ¢€innosti a
zasady uklidnéni po skon&eni pohybové ¢innosti

vyuziva vhodné protahovaci a posilovaci cviky pro zvySovani své
télesné zdatnosti a pro kompenzaci nevhodnych pohybovych
navyku a nevhodné pracovni zatéze

zdokonaluje své vykony pfi cviéeni vSeho druhu

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby,
hudebné pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Psychologie
4. ro¢nik
Vliv nemoci na psychiku ¢lovéka
Seminar z psychologie

Psychologicka problematika
nemocného jedince

Kritéria hodnoceni

uplatfiuje zasady sportovniho tréninku s cilem vylepsit své vykony z pfedchozich ro¢niku
uplatriuje zasady pfipravy organismu pfed pohybovou ¢€innosti a zasady uklidnéni po skonéeni pohybové innosti

vyuziva vhodné protahovaci a posilovaci cviky pro zvy$ovani své télesné zdatnosti a pro kompenzaci nevhodnych pohybovych navykd a
nevhodné pracovni zatéze

zdokonaluje své vykony pfi cvi¢eni vSeho druhu

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit

uplatfiuje zasady bezpeénosti pfi pohybovych aktivitach

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)
pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové €innosti nebo vykonu

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Sportovni hry

Dotace uc¢ebniho bloku: 30
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

dokaze se v souladu s pravidly zapojit do jakékoli provadéné herni
¢innosti v ramci osvojené hry

komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

dovede se zapojit do organizace turnaju a soutézi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotliveli nebo
tymu

dovede pripravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem
dovede o pohybovych €innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

vyuziva pohybové €innosti pro v8estrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

pozna chybné a spravné provadéné €innosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové €innosti nebo vykonu

Obc¢an v demokratické spole¢nosti Psychologie

- umét jednat s lidmi, diskutovat o citlivych 4. roénik

otazkach, hledat kompromisni reSeni - vazit
si materialnich i duchovnich hodnot, dobrého
Zivotniho prostfedi, prispivat k jejich ochrané
a zachovani pro budouci generace -
komunikace na ruznych digitalnich
platformach (Teams, WhatsApp...)

Clovék a svét prace

- naucit nachazet a posuzovat informace o
profesnich prileZitostech, orientovat se v nich
a vytvaret si o nich zkladni pfedstavu -
vyhledavat a posuzovat informace o
vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni a
posuzovat ji z hlediska svych predpokladi a

cila

Clovék a Zivotni prostredi

Péce o Zivotni prostredi ma velky
celospole¢ensky vyznam. Zvlasté v dnesni
dobé nelze spoléhat na prirozenou obnovu
prirody a adaptabilitu clovéka. - aktivné
pomahat pfi zachovani existujicich hodnot -
znéat zasady pobytu v pfirodé - znat pravidla
pro planovani mista k pobytu v pfirodé - znat
hygienu télovychovnych prostredi a
télovychovné ¢Cinnosti v tomto prostfedi -
dbat na osobni hygienu nejen pfi pohybové
aktivité - umét posoudit viiv slunce, vody a
vzduchu na pohybovou ¢innost a jiné
klimatické faktory na télesnou svéZest a
psychicky stav organismu - umét zvolit
vhodnou pohybovou ¢innosti s ohledem na
pohlavi, vék, trénovanost, denni dobu - dbat
na bezpecnost a ochranu zdravi

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
- volejbal: organizovana hra, organizace turnaje
- basketbal: organizovana hra
- florbal: organizovana hra, organizace turnaje
- softbal: organizovana hra
- stolni tenis
- drobné hry ringo, ringet, frisbee: organizovana hra
- fotbal

Vliv nemoci na psychiku ¢lovéka
Seminar z psychologie

Psychologicka problematika
nemocného jedince

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

piesahy z ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

4. roénik
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4. roénik

Kritéria hodnoceni

» dokaze se v souladu s pravidly zapojit do jakékoli provadéné herni €innosti v ramci osvojené hry

komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrZuje smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii
dovede se zapojit do organizace turnaju a soutézi a umi zpracovat jednoduchou dokumentaci

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotliveli nebo tymu

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym €innostem

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

vyuziva pohybové €innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

+ dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové €innosti nebo vykonu

Testovani télesné zdatnosti
Dotace u¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - motorické testy
« dovede si pfipravit kondiéni program osobniho rozvoje a - vytrvalostni béh
vyhodnotit jej - rychlostni béh

- testovani sily

zdokonaluje své vykony pfi cvi¢eni vS§eho druhu

dovede o pohybovych €innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

vyuziva pohybové €innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a digitalni svét

- pracovat a vyhodnocovat informace

Kritéria hodnoceni

+ dovede si pfipravit kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnotit jej

zdokonaluje své vykony pfi cvi¢eni v§eho druhu

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit

* vyuziva pohybové Cinnosti pro v8estrannou pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

* pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové €innosti nebo vykonu

7.6 Informatické vzdélavani

7.6.1 Informatika

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti rozpoznavat informatické aspekty svéta

a vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani o pfirozenych i umélych systémech a procesech, ke
schopnosti fesit nejriiznéjsi pracovni a zivotni situace, cilevédome a systematicky volit a uplatinovat optimalni
postupy.

Vyuka informatiky pfispiva k hlub§imu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zafizenim a principtim, na
kterych funguji. Tim usnadiiuje vyuziti digitalnich technologii v ostatnich oborech a rozvoj uzivatelskych
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dovednosti zakd vazanych na vzdélavaci obsah téchto obord.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:

Ucebni osnovy

- porozuméli zakladnim pojmtim a metodam informatiky jako védniho oboru a jeho uplatnéni v ostatnich védnich

oborech a profesich;

- rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich fesitelnost;

- ziskavali, zaznamenavali, uspofadavali, strukturovali, pfedavali data a informace;
- rozkladali systémy a procesy na Casti, odhalovali jejich vztahy a strukturu;

- byli schopni uplatnit algoritmicky zptisob mysleni pii feSeni problému, vytvaieli a formulovali postupy a feSeni,

které Ize prenechat k vykonani jinému ¢loveéku nebo stroji;

- vytvareli formalni popisy, modely a simulace skuteénych situaci i pracovnich postupi;

- testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepSovali navrhované i existujici algoritmy, postupy
nebo informaticka feSeni;

- rozumeéli technickym zakladim digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni je efektivné a bezpecné
pouzivat a snadno se naucili pouZzivat nov¢;

- byli schopni vyuzit digitalni technologie pii feSeni problémi, které jsou pfilis slozité nebo rozsahlé (pro
Cloveka);

- navrhovali systémy ¢i jejich Casti, procesy, propojovali rizné technologie €i jejich ¢asti a vytvareli tak nova
feSeni za pomoci jiz existujicich néastroji a prvki;

- hodnotili ptinos a rizika riznych systému, procesi, postupi a technologii v kontextu zadaného problému;

- dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pii dosahovani spole¢ného cile;

- neohrozovali svym chovanim v digitalnim prostiedi sebe, druhé ani technologie samotné;

- uvédomovali si, ze technologie ovliviiuji spole¢nost, a naopak chapali svou odpovédnost pii pouzivani
technologii.

V afektivni oblasti sméfuje informatické vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:

- otevieny i kriticky postoj k digitalnim technologiim a jejich vyuzivani;

- motivaci k celoZivotnimu uceni;

- divéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci;

- schopnost odhadnout, které ulohy jsou schopni fesit sami a u kterych si vyzadaji pomoc odbornika;

- sebejistotu a vytrvalost pfi feSeni obtizného ¢i slozitého problému;

- schopnost vyporadat se s otevienymi problémy a nejednozna¢né zadanymi tkoly.

Zé4ci mohou pouzivat vhodna prostiedi, pomiicky, ale i riizné b&Zné dostupné nastroje, programy a technologie.
S informatickymi koncepty se seznamuji prostiednictvim vlastni zkuSenosti s feSenim rozmanitych
problémovych situaci. Setkavaji se i se situacemi blizkymi jejich Zivotu a odborné praxi. Nékteré fesi s pomoci
programovani a technologii, nékteré bez nich. Charakteristickym znakem vyuky je to, Ze zZaci postup fesSeni
aktivné hledaji a testuji ve skupinach nebo samostatng€, neni cilem postupovat pouze podle pfedem danych

navodu.

1. roénik

2 tydné, P
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Ucebni osnovy

1. roénik

Bezpeénost, zabezpedeni, zalohovani, digitalni stopa

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni; ziskava potfebné
informace, posuzuije jejich vyuZitelnost a dostatek (Uplnost)
vzhledem k feSenému problému; pouziva systémovy pfistup k
feseni probléma; pro feseni problému sestavi model

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpe¢né
vyuziva rizna uzivatelska prostredi

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného
cile

identifikuje a fesi technické problémy vznikajici pfi praci s
digitalnimi zafizenimi; poradi druhym pfi feSeni typickych zavad
chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni udaje v digitalnim
prostfedi pfed poSkozenim, pfepisem/zménou &i zneuzitim;
reaguje na zmeény v technologiich ovliviiujicich bezpe€nost

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvari,
spravuje a chrani jednu &i vice digitalnich identit

kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji vytvafi sam, nebo nékdo
jiny, v pfipadé potfeby dokaze pouzivat sluzby internetu
anonymné

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
- zpusoby utokd na technologie, zakladni prvky ochrany (napf.
aktualizace softwaru, antivir, firewall, VPN, Sifrovani);
- sociotechnické metody utokd na uzivatele, bezpe¢né chovani
a nastaveni prostfedi (napf. prace s hesly, vicefaktorova
autentizace, zalohovani dat);
- digitalni identita, elektronicky podpis, eGovernment a statni
informacni systémy;
- digitalni stopa — védoma a nevédoma, logy, metadata, cookies
a naruseni soukromi pfi vyuzivani technologii;
- E-bebezpedi;
- medialni manipulace, Fake news, Deep fake.

piesahy z uc¢ebnich bloku:

Clovék a svét prace

- vyuZiti struktury a moznosti archivace dat -
moZnosti zabezpeceni dat pred zneuZitim &i
znehodnocenim - bezpecné chovani v
digitalnim prostredi a neohroZovani druhych
Clovék a digitalni svét

- vyuZiti struktury a moznosti archivace dat -

Vychova ke zdravi
1. ro¢nik
Ochrana a podpora zdravi
Rizikové faktory a moznosti prevence
Psychologie

Psychologie osobnosti

Informatika

4. ro¢nik
IT bezpecnost

moznosti zabezpeceni dat pfed zneuZitim ¢i
znehodnocenim - nastaveni mobilu,
notebooku, PC sohledem na kybernetickou
bezpecnost - bezpecné chovani v digitalnim
prostredi a neohroZzovani druhych

Obcan v demokratické spoleénosti

- bezpeéné chovani v digitalnim prostredi a
neohroZovani druhych

Clovék a Zivotni prostredi

- bezpeéné chovani v digitalnim prostredi a
neohroZovani druhych

Kritéria hodnoceni

formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni; ziskava potfebné informace, posuzuije jejich vyuZitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k

feSenému problému; pouziva systémovy pfistup k feSeni problému; pro feSeni problému sestavi model

zmény v technologiich ovliviujicich bezpeénost

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpe¢né vyuziva rizna uzivatelska prostredi

efektivné a bezpe¢né vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného cile

identifikuje a feSi technické problémy vznikajici pfi praci s digitalnimi zafizenimi; poradi druhym pfi feSeni typickych zavad

chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni udaje v digitalnim prostfedi pfed poskozenim, pfepisem/zménou &i zneuzitim; reaguje na

+ s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvafi, spravuje a chrani jednu ¢&i vice digitalnich identit

kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji vytvafi sdm, nebo nékdo jiny, v pfipadé potfeby dokaze pouzivat sluzby internetu anonymné

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Fungovani pocitace, vyvoj, HW, SW trovné

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani
Zak:

ukaze, které koncepty se neméni a které ano

rozumi fungovani hardwaru natolik, aby ho mohl efektivné a
bezpecné pouzivat a snadno se naucil pouzivat nové

popise, jakym zplsobem operacni systém zajistuje své hlavni
ukoly

principy, nastavuje sdileni a zalohovani dat
identifikuje a FeSi technické problémy vznikajici pfi praci s
digitalnimi zafizenimi; poradi druhym pfi feSeni typickych zavad

prostiedi pfed poskozenim, pfepisem/zménou &i zneuzitim;
reaguje na zmény v technologiich ovliviiujicich bezpeénost

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi Matematika

- zohlednéni ochrany Zivotniho prostfedi pri 1. roénik
néakupu zafizeni - ekologica likvidace
pocitace, periferii, pamétovych médii -
vyuZziti aplikacniho vybaveni pocitace v
osobnim a profesnim Zivoté - porozuméni
technickym zakladiim pro efektivni a
bezpecné vyuzivani a snadné nauceni
technologii novych

Clovék a svét prace

- porozuméni funkci a chdpani bézné
uvadénych parametr( pro jednotlivé typy
hadware - porozuméni technickym zakladim
pro efektivni a bezpecné vyuzivani a snadné
nauceni technologii novych

Clovék a digitalni svét

- porozuméni funkci a chapani bézné
uvadénych parametru pro jednotlivé typy
hadware - vyuziti aplikacniho vybaveni
pocitace v osobnim a profesnim Zivoté -
vyuZiti aplikaci kovérovani znalosti — Kahoot,
Forms, . - porozuméni technickym zakladum
pro efektivni a bezpeéné vyuzivani a snadné
nauceni technologii novych

Kritéria hodnoceni

zmeény v technologiich ovliviiujicich bezpec¢nost

Pocitacové sité, Internet

Dotace ucebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:

+ porovna jednotlivé zpusoby propojeni pocitacl, charakterizuje
pocitacové sité a internet; vysvétli, pomoci ¢eho a jak je
komunikace mezi jednotlivymi zafizenimi v siti zajiSténa

+ rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpeéné a efektivné
pouzivat

identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru zlomové udalosti;

rozpozna riizné druhy pamétovych UloZist a popise jejich zakladni

chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni udaje v digitalnim

presahy do ucebnich bloku:

Operace s Cisly a vyrazy

popiSe, jakym zplsobem operaéni systém zajistuje své hlavni tkoly

rozpozna rtzné druhy pamétovych GloZist a popiSe jejich zakladni principy, nastavuje sdileni a zalohovani dat

identifikuje a feSi technické problémy vznikajici pfi praci s digitalnimi zafizenimi; poradi druhym pfi feSeni typickych zavad

chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni udaje v digitalnim prostfedi pfed poSkozenim, pfepisem/zménou &i zneuzitim; reaguje na

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo

- pojem HW, SW a vyvoj;

- zaékladni a aplika¢ni programové vybaveni;

- hardware - principy fungovani, zakladni po€itacové dily, vstupni

a vystupni zafizeni;

- operacni systém a jeho nastaveni, data, soubor, sloZka, stromova
struktura;

- hype kfivka;

- napovéda.

piesahy z uc¢ebnich bloku:
Informatika
4. rocnik
IT bezpecnost
Matematika
1. roénik
Res$eni rovnic a nerovnic -Uvod

identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru zlomové udalosti; ukaze, které koncepty se nemeéni a které ano
rozumi fungovani hardwaru natolik, aby ho mohl efektivné a bezpeéné pouzivat a snadno se naucil pouzivat nové

Ucivo
- vznik, sloZeni a princip internetu a pocitaCové sité, pfenos dat,
komunikacni protokol a adresovani vsiti;
- internet véci;
- routovani, NAT, firewall;
- cloudové a sdilené sluzby v siti, datacentra;
- GSM, GPS.

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

%,

)
A
oy mmow“f

ODBORNG
&> Sie
< 0,

(OTNCKAA g,
N %
B ",

s, .
g S
451,140 007

5



Zdravotnické lyceum (2025)

LOMNCKAA g
0& 450

Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti Obcanska nauka

- vyuZiti pocitacové sité ke komunikaci v
globalizovaném svété - vyuZiti pocitacové
sité k ziskavani informaci - dorozumnéni se
a spolupréace s ostatnimi

1. ro¢nik

Clovék a svét prace

- vyuZiti po&itacové sité ke komunikaci v
globalizovaném svété - vyuZziti pocitacové
sité k ziskavani informaci - dorozumnéni se
a spoluprace s ostatnimi

Clovék a digitalni svét

- vyuZiti po&itacové sité ke komunikaci v
globalizovaném svété - vyuZiti pocitacové
sité k ziskavani informaci - dorozumnéni se
a spolupréace s ostatnimi

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Kultura a multikulturalita

Informatika

4. ro¢nik
IT bezpecnost

piesahy z ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

+ porovna jednotlivé zpusoby propojeni po¢itacu, charakterizuje pocitaové sité a internet; vysvétli, pomoci ¢eho a jak je komunikace mezi

jednotlivymi zafizenimi v siti zajisténa

+ rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpe¢né a efektivné pouzivat

WWW stranky

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani

Zak:
na zakladé analyzy problému specifikuje zadani pro tvorbu
programu, skriptu nebo webové aplikace
navrhne algoritmy a datové struktury podle specifikace zadani a
zapi$e je vhodnou formou
vytvofi jednoduchy spustitelny program, skript, nebo webovou
aplikaci
testuje spustitelny program, skript nebo webovou aplikaci; najde,
specifikuje a opravi pfipadnou chybu
spolupracuje pfi tvorbé programu s dalSi osobou, popisuje
strukturu programu dal$i osobé

Prafezova témata

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

- vyuZiti webovych stréanek k prezentaci v
globalizovaném svété - vyuZiti a tvorba
webovych stranek k pracovnim pfileZitostem

Clovék a svét prace
- vyuZiti webovych stranek k prezentaci v

globalizovaném svété - vyuziti a tvorba
webovych stranek k pracovnim prileZitostem

Clovék a digitalni svét
- vyuZiti webovych stréanek k prezentaci v

globalizovaném svété - vyuZiti a tvorba
webovych stranek k pracovnim pfileZitostem

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
- vznik a princip webu;
- webovy prohlize¢ (princip, druhy);
- webové aplikace a sluzby
- struktura webu, sloZeni webové stranky;
- redakéni systém, struktura a tvorba html stranky.

pfesahy z ucebnich bloku:

na zakladé analyzy problému specifikuje zadani pro tvorbu programu, skriptu nebo webové aplikace
navrhne algoritmy a datové struktury podle specifikace zadani a zapi$e je vhodnou formou
vytvori jednoduchy spustitelny program, skript, nebo webovou aplikaci

+ testuje spustitelny program, skript nebo webovou aplikaci; najde, specifikuje a opravi pfipadnou chybu

spolupracuje pfi tvorbé programu s dal$i osobou, popisuje strukturu programu dal$i osobé

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Textovy editor, licence, zdroje, kvalita informace

Dotace uc¢ebniho bloku: 16
Vysledky vzdélavani

Zak:
formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni; ziskava potfebné
informace, posuzuije jejich vyuZitelnost a dostatek (Uplnost)
vzhledem k feSenému problému; pouziva systémovy pfistup k
feseni probléma; pro feseni problému sestavi model
odhaluje chyby v datech
odhaluje chyby v datech
formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni; ziskava potfebné
informace, posuzuje jejich vyuzitelnost a dostatek (Uplnost)
vzhledem k feSenému problému; pouziva systémovy pfistup k
feSeni problému; pro feSeni problému sestavi model
na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpeéné
vyuziva riizna uzivatelska prostredi
efektivné a bezpeéné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného
cile
kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji vytvafi sam, nebo nékdo
jiny, v pfipadé potfeby dokaze pouzivat sluzby internetu
anonymné

Prafezova témata
Clovék a svét prace

- aktivni pouzivani textovych editort - sdileni
dokument( prostrednictvim cloudovych
sluzeb - spoluprace na sdilenych
dokumentech - komunikace na riznych
digitalnich platforméach (Teams,
WhatsApp...) - respektovani dusevniho
viastnictvi — autorska prava — pouZiti
obrazkd, textt apod. — druhy licenci CC —
citace dokumentu ISO 690/2022

Clovék a digitalni svét
- aktivni pouzivani textovych editort -
nutnost pro udrzeni konkurenceschopnosti

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo
- prace s textovym procesorem (formatovani textu, styly, zahlavi,
zapati, Cislovani, oddily, obsah, hromadna korespondence);
- spoluprace ¢asti baliku kancelafského softwaru (sdileni a vyména
dat, import a export dat);
- prace s informacemi, vyhledavani;
- ochrana autorskych prav;
- informacni zdroje a jejich kvalita;
- autorsky zakon, citovani zdroj, licence.

piesahy z uc¢ebnich bloku:

formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni; ziskava potfebné informace, posuzuije jejich vyuzitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k

feSenému problému; pouziva systémovy pfistup k feSeni problému; pro feSeni problému sestavi model

odhaluje chyby v datech
odhaluje chyby v datech

formuluje problém a pozadavky na jeho feseni; ziskava potfebné informace, posuzuje jejich vyuzitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k

feSenému problému; pouziva systémovy pfistup k feSeni problému; pro FeSeni problému sestavi model

efektivné a bezpeéné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného cile

Data, informace a kédovani

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:
* porovna ruzné pfiklady kédovani dat a jejich pouziti; vysvétli
proces digitalizace a jeho uskali
* porovna ruzné pfiklady kédovani dat a jejich pouziti; vysvétli
proces digitalizace a jeho uskali
+ aktivné a s porozuménim pouziva rizné datové formaty, ovlada
konverzi mezi riznymi formaty téhoz obsahu

» prevede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky
daného modelu a odstrani je; porovna rizné modely s ohledem na
kvalitu feSeni daného problému

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpec¢né vyuziva rizna uzivatelska prostredi

kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji vytvafi sdm, nebo nékdo jiny, v pfipadé potfeby dokaze pouzivat sluzby internetu anonymné

Ucivo
- kvalita informace, kritické mysleni;
- informace a mnozstvi informace vdatech;
- jednotky a kapacity;
- datové formaty, kédovani riznych formatt dat (napf. text, obraz,
zvuk, video);
- zapis informace pomoci kédovaci tabulky nebo kédovaciho jazyka;
- pixely, rozliSeni a barevna hloubka;
- samoopravné kody.

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- vyhledani a kritické hodnoceni kariérovych
informaci - porozuméni zakladnich pojmi a
metodam informatiky a uplatriovani v jinych
védnich oborech

Clovék a svét prace

- vyhledani a kritické hodnoceni kariérovych
informaci - porozuméni zékladnich pojmi a
metodam informatiky a uplatriovani v jinych
védnich oborech

Clovék a digitalni svét

- vyhledani a kritické hodnoceni kariérovych
informaci - porozuméni zékladnich pojmi a
metodam informatiky a uplatriovani v jinych
védnich oborech

Clovék a Zivotni prostredi

- porozuméni zakladnich pojmu a metodam
informatiky a uplatriovani v jinych védnich
oborech

Kritéria hodnoceni

+ porovna ruzné priklady kédovani dat a jejich pouziti; vysvétli proces digitalizace a jeho uskali
+ porovna ruzné priklady kédovani dat a jejich pouziti; vysvétli proces digitalizace a jeho uskali

presahy do ucebnich bloku:
Fyzika
1. ro¢nik
Fyzikalni veli¢iny a jejich méfeni

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

+ aktivné a s porozuménim pouziva rizné datové formaty, ovlada konverzi mezi riznymi formaty téhoz obsahu

+ prevede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky daného modelu a odstrani je; porovna riizné modely s ohledem na kvalitu feSeni

daného problému

Audio, video

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:

+ aktivné a s porozuménim pouziva rizné datové formaty, ovlada

Ucivo

- zdznam, pfenos a distribuce dat ainformaci v digitalni podobé;

konverzi mezi riznymi formaty téhoz obsahu

» prevede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky
daného modelu a odstrani je; porovna rizné modely s ohledem na

kvalitu feSeni daného problému

* na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpecné

vyuziva riizna uzivatelska prostredi

« efektivné a bezpe¢né vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného

cile

Prafezova témata

Clovék a svét prace

- vyuZziti aplikacniho vybaveni pocitace v
osobnim a profesnim Zivoté

Clovék a digitalni svét

- vyuZiti aplikac¢niho vybaveni pocitace v
osobnim a profesnim Zivoté - tvorba

viastniho digitalniho obsahu — prezentace,
video, podcast, osobni portfolio

Kritéria hodnoceni

presahy do uéebnich bloku:
Anglicky jazyk
1. ro¢nik

Tematické okruhy, komunikaéni

situace a jazykové funkce
Télesna vychova

Télesna a posilovaci cviceni
Latinska odborna terminologie

Ukazka, ¢etba a preklad odborych

textl a lékarskych zprav v latinské
odborné terminologii

- stfih audio a video souboru.

piesahy z u¢ebnich blok:

« aktivné a s porozuménim pouziva rizné datové formaty, ovlada konverzi mezi riznymi formaty téhoz obsahu

daného problému

prevede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky daného modelu a odstrani je; porovna rizné modely s ohledem na kvalitu feSeni

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpe¢né vyuziva rizna uzivatelska prostredi
efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného cile

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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2. rocnik

Ucebni osnovy

2. roénik

2tydné, P

Grafika (vektor, rastr)

Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

Clovék a svét prace

- aktivni vyuZiti grafickych editort - tvorivy
pristup v profesnim Zivoté (edukacni ¢innost)

Clovék a digitalni svét

- aktivni vyuZiti grafickych editort - tvorivy
pristup v profesnim Zivoté (edukacni ¢innost)

aktivné a s porozuménim pouZiva rizné datové formaty, ovliada
konverzi mezi riznymi formaty téhoz obsahu

prevede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky
daného modelu a odstrani je; porovna riizné modely s ohledem na
kvalitu feSeni daného problému

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpe¢né
vyuziva riizna uzivatelska prostredi

efektivné a bezpe¢né vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného
cile

Fyzika
2. roénik

Zemépis

Evropa

Ceska republika

Kritéria hodnoceni
+ aktivné a s porozuménim pouziva rizné datové formaty, ovlada konverzi mezi riznymi formaty téhoz obsahu

+ prevede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky daného modelu a odstrani je; porovna rlizné modely s ohledem na kvalitu feSeni

daného problému

SW na tvorbu prezentace

Dotace u¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani
Zak:

formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni; ziskava potfebné
informace, posuzuje jejich vyuZitelnost a dostatek (Uplnost)
vzhledem k feSenému problému; pouziva systémovy pfistup k
feSeni probléma; pro feseni problému sestavi model

interpretuje data (ziska z dat informace), posuzuje mnozstvi
informace v datech, vyslovuje pfedpovédi na zakladé dat,
uvédomuje si omezeni pouzitych modeld

odhaluje chyby v datech

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpe¢né
vyuziva rizna uzivatelska prostredi

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného
cile

kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji vytvafi sam, nebo nékdo
jiny, v pfipadé potfeby dokaze pouzivat sluzby internetu
anonymné

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
- Uvod do rastrové a vektorové grafiky;
- digitalizace;
- zaklady fotografovani;
- prace se SW nastroji;
- Uprava obrazkl a fotomontaze.

piesahy z uc¢ebnich bloku:

Mechanické kmitani a vinéni

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpe¢né vyuziva rizna uzivatelska prostredi
efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného cile

Ucivo

- prace s riiznymi SW pro tvorbu prezentaci;

- zaékladni pravidla pro tvorbu prezentace;

- spoluprace ¢asti baliku kancelafského softwaru (sdileni a vyména
dat, import a export dat).

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Clovék a svét prace Déjepis
- aktivni vyuZiti software k sebeprezentaci
Clovék a digitalni svét

2. roénik

- aktivni vyuZiti software k sebeprezentaci -
respektovani duevniho vlastnictvi —
autorska prava - pouziti obrazku, textd apod.
a druhu licenci CC v praxi - vytvareni
powerpointovych prezentaci, prezentovani a
posuzovani zobrazovanych dat - spravné
citovani autorti ¢lankd

Obcéanska nauka

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Moderni déjiny

Ucebni osnovy

2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

Clovék jako obgan
Soudoby svét

formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni; ziskava potfebné informace, posuzuije jejich vyuzitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k

feSenému problému; pouziva systémovy pfistup k feSeni problému; pro feSeni problému sestavi model

pouzitych modelt
odhaluje chyby v datech

Algoritmizace

Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:

+ formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni; ziskava potfebné
informace, posuzuje jejich vyuzitelnost a dostatek (Uplnost)
vzhledem k feSenému problému; pouziva systémovy pfistup k
feSeni problému; pro feSeni problému sestavi model
rozdéli zadani nebo problém na mensi ¢asti, rozhodne, které je
vhodné fesit algoritmicky, své rozhodnuti zddvodni
navrhne algoritmy a datové struktury podle specifikace zadani a
zapi$e je vhodnou formou
ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu hodnoti algoritmy a
datové struktury podle rznych hledisek, porovna a vybere pro
feSeny problém ty nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus podle daného
hlediska

Prafezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti Chemie

- uplatnéni algoritmického mysleni pfi feSeni 2. roénik
problému - poznavani a vylepsovani s - prvk
existujicich algoritmu v praxi - rozkladani prvky

systému na casti a odhalovani jejich vztaht
Clovék a svét prace

- uplatnéni algoritmického mysleni pfi FeSeni
problému - poznavani a vylepsovani
existujicich algoritmu v praxi - rozkladani
systému na c¢asti a odhalovani jejich vztaht
Clovék a digitalni svét

- uplatnéni algoritmického mysleni pfi FeSeni
problému - poznavani a vylepSovani
existujicich algoritmu v praxi - rozkladani
systému na casti a odhalovani jejich vztaht

Kritéria hodnoceni

presahy do uéebnich bloku:

interpretuje data (ziska z dat informace), posuzuje mnozstvi informace v datech, vyslovuje pfedpovédi na zakladé dat, uvédomuje si omezeni

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpe¢né vyuziva rlizna uzivatelska prostredi
efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného cile
kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji vytvafi sdm, nebo nékdo jiny, v pfipadé potfeby dokaze pouzivat sluzby internetu anonymné

Uéivo
- vymezeni pojmu;
- posloupnosti pfikazy;
- cykly a podminky;
- proménné;
- vyvojové diagramy, myslenkové mapy;
- algoritmické mysleni.

presahy z uéebnich bloku:

formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni; ziskava potfebné informace, posuzuje jejich vyuzitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k

feSenému problému; pouziva systémovy pfistup k FeSeni problému; pro feSeni problému sestavi model

nejvhodné;jsi; vylepsi algoritmus podle daného hlediska

rozdéli zadani nebo problém na mensi ¢asti, rozhodne, které je vhodné fesit algoritmicky, své rozhodnuti zddvodni
navrhne algoritmy a datové struktury podle specifikace zadani a zapiSe je vhodnou formou
ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu hodnoti algoritmy a datové struktury podle riznych hledisek, porovna a vybere pro feSeny problém ty

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

219



Zdravotnické lyceum (2025)

Zaklady programovani

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

- navrhovani systému ci jejich éasti,
propojovani riiznych technologii a vytvareni
feSeni za pomoci existujich nastroji -

na zakladé analyzy problému specifikuje zadani pro tvorbu
programu, skriptu nebo webové aplikace

navrhne algoritmy a datové struktury podle specifikace zadani a
zapis$e je vhodnou formou

vytvofi jednoduchy spustitelny program, skript, nebo webovou
aplikaci

testuje spustitelny program, skript nebo webovou aplikaci; najde,
specifikuje a opravi pfipadnou chybu

spolupracuje pfi tvorbé programu s dalSi osobou, popisuje
strukturu programu dal$i osobé

Matematika

2. roénik

testovani existujicich algoritm( a spoluprace
k dosazeni spole¢ného cile - schopnost
odhadnout, které tlohy zvladaji sami a na
které potrebuji odbornou pomoc

Clovék a svét prace

- navrhovani systému ¢i jejich casti,
propojovani riiznych technologii a vytvareni
feSeni za pomoci existujich nastroji -
testovani existujicich algoritm( a spoluprace
k dosazeni spole¢ného cile

Clovék a digitalni svét

- navrhovani systému ci jejich ¢asti,
propojovani riiznych technologii a vytvareni
feSeni za pomoci existujich nastroji -
testovani existujicich algoritm( a spoluprace
k dosazeni spole¢ného cile

Kritéria hodnoceni

vytvofi jednoduchy spustitelny program, skript, nebo webovou aplikaci
testuje spustitelny program, skript nebo webovou aplikaci; najde, specifikuje a opravi pfipadnou chybu
spolupracuje pfi tvorbé programu s dal$i osobou, popisuje strukturu programu dal$i osobé

Tabulkovy procesor

Dotace uc¢ebniho bloku: 24
Vysledky vzdélavani
Zak:

220

vyhledava a zpracovava data pomoci vhodnych nastroji pro
dotazovani; pouziva pfi vyhledavani vazby mezi entitami, ¢iselniky
a identifikatory

navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych uzivatell
navrhne a vytvofi strukturu vzajemného propojeni dat; navrhuje
Ciselniky a identifikatory dat

tfidi a fadi data, ktera nasledné vizualizuje nebo zpracuje do
obvyklého formatu v daném kontextu a oboru

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpe¢né
vyuziva riizna uzivatelska prostredi

efektivné a bezpe¢né vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného
cile

presahy do ucebnich bloku:

Funkce a jeji prubéh

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo

- vyvoj programovacich jazyku;

- zakladni koncepce tvorby programu (napf. proménna a datovy typ,
fidici pfikazy, cykly);

- vyuzivani hotovych komponent;

- druhy chyb, chybové hlasky, neoekavané ukonéeni a zamrznuti.

pfesahy z ucebnich bloku:
Informatika

4. ro¢nik
Internet - digitalni technologie
IT bezpeénost

na zakladé analyzy problému specifikuje zadani pro tvorbu programu, skriptu nebo webové aplikace
navrhne algoritmy a datové struktury podle specifikace zadani a zapi$e je vhodnou formou

Ucivo

- prace s tabulkovym procesorem (formatovani textu, tabulky,
podminéné formatovani, filtry, vytvofeni vzorce, vyuziti knihoven
funkci, grafy, kontingenéni tabulka, tisk);

- spoluprace ¢asti baliku kancelarského software (sdileni a vyména
dat, import a export dat).

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata
Clovék a svét prace

- aktivni znalost zpracovani dat - minimalni

Matematika

4. roénik

standard v poZadavcich zaméstnavatel(i

Clovék a digitalni svét

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

Posloupnosti a finanéni matematika

- aktivni znalost zpracovani dat - sdileni

dokumentt prostrednictvim cloudovych
sluzeb - spoluprace na sdilenych

2. roénik

dokumentech - komunikace na riznych
digitalnich platformach (Teams,
WhatsApp...)

Kritéria hodnoceni

Verejné zdravotnictvi

Programy podpory zdravi

vyhledava a zpracovava data pomoci vhodnych nastroji pro dotazovani; pouziva pfi vyhledavani vazby mezi entitami, Ciselniky a identifikatory

navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych uzivatel

navrhne a vytvoli strukturu vzajemného propojeni dat; navrhuje ¢iselniky a identifikatory dat

tfidi a fadi data, ktera nasledné vizualizuje nebo zpracuje do obvyklého formatu v daném kontextu a oboru
na zékladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpecné vyuziva rizna uzivatelska prostredi

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného cile

Informaéni systémy

Dotace u¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani

Zak:

analyzuje a hodnoti informadni systémy podle zadanych hledisek
vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani a navigace v
informaénim systému specifické informace podle zadani
identifikuje zdroje zaznamu v informaénim systému a urcuje jejich
umisténi, validitu a miru zabezpeceni; provede hromadny import
nebo export dat

navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych uzivatel
navrhne a vytvofi strukturu vzajemného propojeni dat; navrhuje
¢Ciselniky a identifikatory dat

tfidi a Fadi data, ktera nasledné vizualizuje nebo zpracuje do
obvyklého formatu v daném kontextu a oboru

navrhne zplsob vyuziti informacéniho systému k feSeni problému
ve svém oboru, otestuje ho se skupinou uzivatell a vyhodnoti
pripadné chyby, chybové stavy a jejich pFiciny

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpeéné
vyuziva riizna uzivatelska prostredi

cile

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvari,
spravuje a chrani jednu &i vice digitalnich identit

kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji vytvafi sam, nebo nékdo
jiny, v pfipadé potfeby dokaze pouzivat sluzby internetu
anonymné

efektivné a bezpeéné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného

Uéivo
- U€el a charakteristika informaéniho systému nebo sluzby;
- vefejné nebo oborové informacni systémy asluzby;
- uzivatelska rozhrani (napf. navigace, pfistupnost, jazykové
mutace);
- uZivatelské Ucty, role, opravnéni abezpecnost v informaénich
systémech;
- datovy zdznam, entita, atribut avazba, Ciselniky a identifikatory;
- definice procesu, ¢innosti akonfigurace informacéniho systému;
- zdroje zaznamu v informaénim systému (napf. databaze,
souborovy systém, sitové sluzby);
- vyhledavani a vizualizace dat v databazi (napf. tfidéni, fazeni
a filtrovani, rozpoznavani vzorl atrendu);
- hromadné zpracovani dat, export aimport

Prafezova témata
Clovék a svét prace

- znalost odbornych databazi jako
nezbytnost pro uplatnéni na pracovnim trhu -
duvéra ve viastni schopnosti a preciznost pri
préaci

Clovék a digitalni svét

- znalost odbornych databazi jako
nezbytnost pro uplatnéni na pracovnim trhu

presahy do ucebnich bloku:
Verejné zdravotnictvi

2. ro¢nik
Programy podpory zdravi
Psychologie

Uméni komunikace a jednani s lidmi

piesahy z uc¢ebnich blok:
Informatika
4. rocnik
Internet - digitalni technologie
Statni informaéni systémy

Al: chatGPT, MS cloud - sdileni a
vyhledavani

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Kritéria hodnoceni

dat

chybové stavy a jejich pficiny

Al, moderni technologie
Dotace u¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani
Zak:

* interpretuje data (ziska z dat informace), posuzuje mnoZzstvi
informace v datech, vyslovuje pfedpovédi na zakladé dat,
uvédomuje si omezeni pouzitych modeld

 odhaluje chyby v datech

* zvazuje pfinosy a limity statistického zpracovani dat a strojového

uceni v oblasti umélé inteligence

analyzuje a hodnoti informaéni systémy podle zadanych hledisek
vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani a navigace v informaénim systému specifické informace podle zadani
identifikuje zdroje zaznamu v informacnim systému a urcuje jejich umisténi, validitu a miru zabezpeceni; provede hromadny import nebo export

navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych uzivatel
navrhne a vytvofi strukturu vzajemného propojeni dat; navrhuje &iselniky a identifikatory dat

tfidi a fadi data, kterd nasledné vizualizuje nebo zpracuje do obvyklého formatu v daném kontextu a oboru
navrhne zplsob vyuZiti informaéniho systému k feSeni problému ve svém oboru, otestuje ho se skupinou uzivatell a vyhodnoti pfipadné chyby,

efektivné a bezpe¢né vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného cile
s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvari, spravuje a chrani jednu &i vice digitalnich identit
kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji vytvari sam, nebo nékdo jiny, v pfipadé potfeby dokaze pouzivat sluzby internetu anonymné

Ucivo

Ucebni osnovy

2. roénik

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpe¢né vyuziva rizna uzivatelska prostredi

- zaklady a metody umélé inteligence;

- aplikace umélé inteligence;
- zaklady a metody strojového uéeni, jeho limity, pfinosy a rizika;

- robotika, pramysl 4.0, 5G sité;
- Blockchain, kryptomény;
- VR, 3D tisk, loT, Smart home, Smart city, ....;

v pfipadé personalizovaného obsahu dokaze identifikovat obsah
generovany algoritmy doporu€ovacich systému

Prafezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti

- uvédomeéni si, ze technologie ovlivriuji
spolecnost - chapani zodpovédnosti pri
pouzivani technologii - vyuziti Al pri feSeni
problémdu, které jsou priliz sloZité nebo
rozsahlé

Clovék a Zivotni prostredi

- uvédomeéni si, Ze technologie ovlivriuji
spolecnost - chapani zodpovédnosti pri
pouzivani technologii

Clovék a svét prace

- uvédomeéni si, Ze technologie ovlivriuji
spolecnost - chdpani zodpovédnosti pfi
pouzivani technologii

Clovék a digitalni svét

- uvédomeéni si, Ze technologie ovlivriuji
spolecnost - chapani zodpovédnosti pri
pouZzivani technologii - vyuziti Al pfi feSeni
problému, které jsou priliz sloZité nebo
rozsahlé

Kritéria hodnoceni

pouzitych modelt
odhaluje chyby v datech

presahy do ucebnich bloku:
Fyzika
2. roénik

Teplo, vnitfni energie, ¢asticova
stavba latek
Mechanické kmitani a vinéni

Télesna vychova

Testovani télesné zdatnosti

- budoucnost IT.

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Informatika
4. ro¢nik

Internet - digitalni technologie

Al: chatGPT, MS cloud - sdileni a
vyhledavani

interpretuje data (ziska z dat informace), posuzuje mnozstvi informace v datech, vyslovuje pfedpovédi na zakladé dat, uvédomuje si omezeni

zvazuje pfinosy a limity statistického zpracovani dat a strojového u€eni v oblasti umélé inteligence

+ v pfipadé personalizovaného obsahu dokaze identifikovat obsah generovany algoritmy doporuc¢ovacich systému

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

%,

)
A
oy mmow“f

ODBORNG
&> Sie
< 0,

(OTNCKAA g,
N %
B ",

s, .
g S
451,140 007

5



Zdravotnické lyceum (2025) Ucebni osnovy

3. rocénik

3. rocénik
1 tydné, P

Logika a logické ulohy

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - spliovani podminek;
odhaluje chyby v datech - deduktivni tlohy;

- bludisté a hledani cest;
- planovani;

- myslenkové mapy.

formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni; ziskava potfebné
informace, posuzuje jejich vyuZitelnost a dostatek (Uplnost)
vzhledem k feSenému problému; pouziva systémovy pfistup k
feSeni probléma; pro feseni problému sestavi model

rozdéli zadani nebo problém na mensi ¢asti, rozhodne, které je
vhodné fesit algoritmicky, své rozhodnuti zdtdvodni

navrhne algoritmy a datové struktury podle specifikace zadani a
zapiSe je vhodnou formou

ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu hodnoti algoritmy a
datové struktury podle rznych hledisek, porovna a vybere pro
feSeny problém ty nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus podle daného

hlediska
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Matematika
- uplatnéni logického zptisobu reseni v 3. roénik
kazdodennim zivoté - vytvareni a Funkce a jeji prib&h. Reseni rovnic a
formulovani postupt reseni nerovnic - pokragovani 2
Obéan v demokratické spole¢nosti Klinicka propedeutika

- uplatnéni logického zpusobu rfeeni v
kazdodennim Zivoté - vytvareni a
formulovani postupt fe$eni

Lécebné postupy a farmakologie

Clovék a Zivotni prostredi

- uplatnéni logického zptisobu reseni v
kazdodennim Zivoté - vytvareni a
formulovani postup( reseni

Clovék a svét prace

- uplatnéni logického zpusobu rfeeni v
kazdodennim Zivoté - vytvareni a
formulovani postupt fe$eni

Kritéria hodnoceni

odhaluje chyby v datech

formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni; ziskava potfebné informace, posuzuije jejich vyuzitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k
feSenému problému; pouziva systémovy pfistup k feSeni problému; pro feSeni problému sestavi model
rozdéli zadani nebo problém na mensi ¢asti, rozhodne, které je vhodné fesit algoritmicky, své rozhodnuti zddvodni

navrhne algoritmy a datové struktury podle specifikace zadani a zapiSe je vhodnou formou

ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu hodnoti algoritmy a datové struktury podle riznych hledisek, porovna a vybere pro feSeny problém ty
nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus podle daného hlediska

NONCKA A,
%0,
%,

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Programovani

Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani

Zak:
rozdéli zadani nebo problém na mensi ¢asti, rozhodne, které je
vhodné fesit algoritmicky, své rozhodnuti zddvodni
navrhne algoritmy a datové struktury podle specifikace zadani a
zapis$e je vhodnou formou
vytvofi jednoduchy spustitelny program, skript, nebo webovou
aplikaci
testuje spustitelny program, skript nebo webovou aplikaci; najde,
specifikuje a opravi pfipadnou chybu
spolupracuje pfi tvorbé programu s dalSi osobou, popisuje
strukturu programu dal$i osobé

Prafezova témata

Clovék a svét prace

- porovnani a vylepseni existujici i
navrhované postupy nebo informatické
feseni

Clovék a digitalni svét

- porovnani a vylepSeni existujici i
navrhované postupy nebo informatické
feseni

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
- pocitani s Cisly;
- textové obrazky;
- program s opakovanim, cykly;
- kresleni s proménnymi;
- podprogramy;
- nahoda;
- vétveni a vnorené vétveni;
- funkce knihoven.

pfesahy z ucebnich bloku:

navrhne algoritmy a datové struktury podle specifikace zadani a zapi$e je vhodnou formou

vytvofi jednoduchy spustitelny program, skript, nebo webovou aplikaci

testuje spustitelny program, skript nebo webovou aplikaci; najde, specifikuje a opravi pfipadnou chybu
spolupracuje pfi tvorbé programu s dalSi osobou, popisuje strukturu programu dal$i osobé

rozdéli zadani nebo problém na mensi ¢asti, rozhodne, které je vhodné fesit algoritmicky, své rozhodnuti zddvodni

Aplikace umélé inteligence

Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani

Zak:
prevede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky
daného modelu a odstrani je; porovna rizné modely s ohledem na
kvalitu feSeni daného problému
zvazuje pFinosy a limity statistického zpracovani dat a strojového
uceni v oblasti umélé inteligence
na zakladé analyzy problému specifikuje zadani pro tvorbu
programu, skriptu nebo webové aplikace
ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu hodnoti algoritmy a
datové struktury podle rznych hledisek, porovna a vybere pro
feSeny problém ty nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus podle daného
hlediska
testuje spustitelny program, skript nebo webovou aplikaci; najde,
specifikuje a opravi pfipadnou chybu
spolupracuje pfi tvorb& programu s dalSi osobou, popisuje
strukturu programu dal$i osobé

Uéivo
- Ulohy a metody umélé inteligence;
- optimalizace;
- zaklady strojového uceni;
- nastroje Al a jejich vyuZziti.

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Ucebni osnovy
3. rocnik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Ob¢an v demokratické spole¢nosti Psychologie
- schopnost se vyporadat s otevienymi 3. roénik

problémy a nejednoznac¢nacné zadanymi
ukoly - vyuZziti umélé inteligence pfi feSeni
zadanych ukolii - schopnost ovérovani
pravdivosti dat pomoci umélé inteligence

Clovék a svét prace

Reklama a konzum

- schopnost se vyporadat s otevienymi
problémy a nejednoznac¢nacné zadanymi
Ukoly - schopnost odhadnout, které tlohy
Jsou schopni resit sami a u kterych si
vyZadaji pomoc odbornika - vyuziti umélé
inteligence pfi feSeni zadanych tkolu -
schopnost ovérovani pravdivosti dat pomoci
umélé inteligence

Clovék a digitalni svét

- schopnost se vyporadat s otevienymi
problémy a nejednoznacnacné zadanymi
ukoly - vyuZziti umélé inteligence pfi freSeni
zadanych ukold

Kritéria hodnoceni

prevede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky daného modelu a odstrani je; porovna riizné modely s ohledem na kvalitu feSeni
daného problému
zvazuje prinosy a limity statistického zpracovani dat a strojového uéeni v oblasti umélé inteligence

na zakladé analyzy problému specifikuje zadani pro tvorbu programu, skriptu nebo webové aplikace

ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu hodnoti algoritmy a datové struktury podle riznych hledisek, porovna a vybere pro feSeny problém ty
nejvhodné;jsi; vylepSi algoritmus podle daného hlediska
testuje spustitelny program, skript nebo webovou aplikaci; najde, specifikuje a opravi pfipadnou chybu

* spolupracuje pfi tvorbé programu s dal$i osobou, popisuje strukturu programu dal$i osobé

Hromadné zpracovani dat

Dotace u¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - tabulky, Fizeni a filtrovani dat;
+ analyzuje a hodnoti informaéni systémy podle zadanych hledisek - Zizu:litzace dat;
» vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani a navigace v - olg data.
informacénim systému specifické informace podle zadani
+ vyhledava a zpracovava data pomoci vhodnych nastroju pro
dotazovani; pouziva pfi vyhledavani vazby mezi entitami, ¢iselniky
a identifikatory
« identifikuje zdroje zdznamu v informacnim systému a urcuje jejich
umisténi, validitu a miru zabezpeceni; provede hromadny import
nebo export dat
+ navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych uzivatell
* navrhne a vytvoli strukturu vzajemného propojeni dat; navrhuje
¢Ciselniky a identifikatory dat
« tfidi a fadi data, ktera nasledné vizualizuje nebo zpracuje do
obvyklého formatu v daném kontextu a oboru
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Obcan v demokratické spole¢nosti Informatika
- ziskavani, usporadavani a predavani dat a 4. ro¢nik

informaci AP - .

. Statni informaéni systémy
Cloveék a svét prace

- ziskavani, usporadavani a pfedavani dat a
informaci

Clovék a digitalni svét

- ziskavani, usporadavani a pfedavani dat a
informaci

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Kritéria hodnoceni

analyzuje a hodnoti informaéni systémy podle zadanych hledisek

vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani a navigace v informaénim systému specifické informace podle zadani
vyhledava a zpracovava data pomoci vhodnych nastroji pro dotazovani; pouziva pfi vyhledavani vazby mezi entitami, Ciselniky a identifikatory

Ucebni osnovy

3. rocénik

identifikuje zdroje zaznamu v informacnim systému a urcuje jejich umisténi, validitu a miru zabezpeceni; provede hromadny import nebo export

dat
navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych uzivatel

navrhne a vytvofi strukturu vzajemného propojeni dat; navrhuje Ciselniky a identifikatory dat

tfidi a fadi data, ktera nasledné vizualizuje nebo zpracuje do obvyklého formatu v daném kontextu a oboru

Navrh a tvorba evidence dat

Dotace u¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Uéivo

Zak:

spolupracuje pfi tvorbé programu s dal$i osobou, popisuje
strukturu programu dal$i osobé
analyzuje a hodnoti informacni systémy podle zadanych hledisek

vyhledava a zpracovava data pomoci vhodnych nastroji pro
dotazovani; pouziva pfi vyhledavani vazby mezi entitami, ¢iselniky
a identifikatory

identifikuje zdroje zaznamu v informacénim systému a urcuje jejich
umisténi, validitu a miru zabezpeceni; provede hromadny import
nebo export dat

navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych uzivatel

navrhne a vytvofi strukturu vzajemného propojeni dat; navrhuje
Ciselniky a identifikatory dat

tfidi a fadi data, ktera nasledné vizualizuje nebo zpracuje do
obvyklého formatu v daném kontextu a oboru

navrhne zplsob vyuziti informacéniho systému k feSeni problému
ve svém oboru, otestuje ho se skupinou uzivateld a vyhodnoti
pripadné chyby, chybové stavy a jejich pFiciny

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku:
Clovék a svét prace Osetrovatelstvi
- rozkladani systému a procest na ¢asti a 3. ro¢nik

odhadovani jejich vztaht a struktury -
navrhovani systémd ¢&i jejich casti a
propojovani riiznych technologii a
vytvarenich novych feSeni za pomoci

Koncepce moderniho o$etfovatelstvi
Pracovnici ve zdravotnictvi
Organizace a fizeni oSetfovatelské

existujicich néastroja péce
Clovék a digitalni svét

- rozkladani systémi a procesu na ¢asti a
odhadovani jejich vztaht a struktury -
navrhovani systému ¢i jejich éasti a
propojovani riiznych technologii a
vytvarenich novych feSeni za pomoci
existujicich nastroji

Kritéria hodnoceni

spolupracuje pfi tvorbé programu s dalSi osobou, popisuje strukturu programu dal$i osobé
analyzuje a hodnoti informacni systémy podle zadanych hledisek

- teoretické poznatky;
- vyuziti SW na praci s daty v praxi (Excel, Tabidoo, Coda, SQL).

pfesahy z ucebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura

3. roénik
Administrativni styl

vyhledava a zpracovava data pomoci vhodnych nastroji pro dotazovani; pouziva pfi vyhledavani vazby mezi entitami, Ciselniky a identifikatory

identifikuje zdroje zaznam0 v informacnim systému a urcuje jejich umisténi, validitu a miru zabezpeceni; provede hromadny import nebo export

dat
navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych uzivatel

navrhne a vytvofi strukturu vzajemného propojeni dat; navrhuje Ciselniky a identifikatory dat

tfidi a fadi data, ktera nasledné vizualizuje nebo zpracuje do obvyklého formatu v daném kontextu a oboru
navrhne zplsob vyuziti informaéniho systému k feSeni problému ve svém oboru, otestuje ho se skupinou uZivatell a vyhodnoti pfipadné chyby,

chybové stavy a jejich pficiny

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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3. rocénik

Vizualizace a modelovani dat

Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - typy grafg;
« interpretuje data (ziska z dat informace), posuzuje mnozstvi - vlastnosti a Casti grafi;
informace v datech, vyslovuje pfedpovédi na zakladé dat, - statisticke zpracovani dat;
uvédomuje si omezeni pouzitych modelli - odhad a pfedpovédi, hype kfivka.

odhaluje chyby v datech

formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni; ziskava potfebné
informace, posuzuije jejich vyuzitelnost a dostatek (Uplnost)
vzhledem k feSenému problému; pouziva systémovy pfistup k
feSeni problému; pro feSeni problému sestavi model

prevede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky
daného modelu a odstrani je; porovna rizné modely s ohledem na
kvalitu feSeni daného problému

navrhne a vytvofi strukturu vzajemného propojeni dat; navrhuje
Ciselniky a identifikatory dat

tfidi a fadi data, ktera nasledné vizualizuje nebo zpracuje do
obvyklého formatu v daném kontextu a oboru

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Obcan v demokratické spole¢nosti Obcanska nauka

- porovnavani dat za urcité obdobi 3. ro¢nik

Clovék a svét prace Clovék a média

- vytvarenich vlastnich grafi a vyhledavani Matematika

aktuélnich informaci a porovnani dat za Plani .

urdité obdobi animetrie

Glovek a digitalni svét Stereometrie

- vytvérenich vlastnich grafi a vyhledavani OSetfovatelstvi

aktuélnich informaci a porovnani dat za Koncepce moderniho o$etfovatelstvi

urcité obdobi Psychologie

Reklama a konzum

Kritéria hodnoceni

* interpretuje data (ziska z dat informace), posuzuje mnoZzstvi informace v datech, vyslovuje pfedpovédi na zakladé dat, uvédomuje si omezeni
pouzitych modelt
odhaluje chyby v datech

formuluje problém a pozadavky na jeho feseni; ziskava potfebné informace, posuzuje jejich vyuzitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k
feSenému problému; pouziva systémovy pfistup k feSeni problému; pro FeSeni problému sestavi model

pfevede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky daného modelu a odstrani je; porovna rizné modely s ohledem na kvalitu feSeni
daného problému

+ navrhne a vytvofi strukturu vzajemného propojeni dat; navrhuje &iselniky a identifikatory dat
tfidi a fadi data, ktera nasledné vizualizuje nebo zpracuje do obvyklého formatu v daném kontextu a oboru

Technologie a zdravi
Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - ergonomie;
« rozumi fungovani hardwaru natolik, aby ho mohl efektivné a - monitoring zdravi.

bezpecné pouzivat a snadno se naucil pouzivat nové

LOMNCKAA g
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- pouzivani ergonomickych pomucek k
prevenci zdravotnich komplikaci

Clovék a svét prace

- pouzivani ergonomickych pomucek k
prevenci zdravotnich komplikaci

Clovék a digitalni svét

- pouzivani ergonomickych pomucek k
prevenci zdravotnich komplikaci - schopnost

vyuZit moderni technologie ke sledovani a
vyhodnoceni zdravotniho stavu

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Patologie a patofyziologie

3. roénik

Poruchy kardiovaskularniho systému

piesahy z ucebnich bloku:
Informatika

4. rocnik
Statni informacéni systémy

Onemocnéni nervového systému

Klinicka propedeutika

Vysetfovaci metody
OsSetrovatelstvi

Pracovnici ve zdravotnictvi

Psychologie
Psychohygiena
Psychoterapie

+ rozumi fungovani hardwaru natolik, aby ho mohl efektivné a bezpe¢né pouzivat a snadno se naucil pouzivat nové

4. rocnik

Ucebni osnovy

3. rocénik

1 tydng, P

Internet - digitalni technologie

Dotace ucebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ zna zaklady sitové architektury

* zna zaklady bezpeéné komunikace, VPN a DarkNet

Prurezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

- chape dopady globalnich informacnich
technologii na Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

- orientuje se v problematice nasazeni Al do
lidské prace - rozumi zakladnimu smyslu
statnich registra a informacnich systémi

Clovék a digitalni svét
- schopnost vyhledavani na internetu a
ovérovani informaci - vytvareni prezentaci,

prezentovani a posuzovani zobrazovanych
dat

Informaéni a komunikacni technologie

- rozumi podstaté modernich komunikacnich
a informacnich systémda - orientuje se v
zakladnich pravnich aspektech pouZiti
informacnich systému - dokaze identifikovat
a pouzit bezpecné postupy komunikace v IT
a identifikovat mozné hrozby

Ucivo

presahy do ucebnich bloku:

Informatika

2. ro¢nik

historie internetu

pocitacové sité

architektura LAN

z&kladni sitové protokoly a sluzby
Android/Apple - iMac/Windows
wifi technika -1

wifi technika - 2

pfesahy z ucebnich bloku:

Zaklady programovani

Informaéni systémy

Al, moderni technologie

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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4. roénik

Kritéria hodnoceni
* zna zaklady sitové architektury
* zna zaklady bezpeéné komunikace, VPN a DarkNet

IT bezpec¢nost

Dotace u¢ebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
+ chape rozdily mezi mobilnim a desktop prostfedim * Viry a pocitace

» e-komenrce a bezpeénost

* hesla/identity a bezpe¢nost

* bezpecéné e-nakupovani

* VPN / DarkNet

 shrnuti IT bezpec€nosti - test znalosti

+ zna zaklady sitové architektury

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi Informatika
- chape dopady globalnich informacnich 1. roénik

technologii na Zivotni prostredi « s L.
Bezpecnost, zabezpeceni, zalohovani,

Clovék a svét prace digitalni stopa

- orientuje se v problematice nasazeni Al do Ifungoyam potitae, vyvoj, HW, SW
lidské prace - rozumi zakladnimu smyslu drovne

statnich registra a informacnich systémi Pocitatové sité, Internet

CGlovék a digitalni svét 2. roénik

- schopnost vyhledavani na internetu a Zaklady programovani

ovérovani informaci - vytvareni prezentaci,
prezentovani a posuzovani zobrazovanych
dat

Informaéni a komunikacni technologie

- rozumi podstaté modernich komunikacnich
a informacnich systémda - orientuje se v
zakladnich pravnich aspektech pouZiti
informacnich systému - dokaze identifikovat
a pouzit bezpecné postupy komunikace v IT
a identifikovat mozné hrozby

Kritéria hodnoceni
» chape rozdily mezi mobilnim a desktop prostfedim
* zna zaklady sitové architektury

Statni informacni systémy

Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ ochrana digitalni identity . .
Statni informaéni registry
Portal ob¢ana - praktické pouziti

OTNCKAA g,
gY s,
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Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

- chape dopady globalnich informacnich
technologii na Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

- orientuje se v problematice nasazeni Al do
lidské prace - rozumi zékladnimu smyslu
statnich registrt a informacnich systémi
Clovék a digitalni svét

- schopnost vyhledavani na internetu a
ovérovani informaci - vytvareni prezentaci,
prezentovani a posuzovani zobrazovanych
dat

Informaéni a komunikacni technologie

- rozumi podstaté modernich komunikac¢nich
a informacnich systémda - orientuje se v
zakladnich pravnich aspektech pouZiti
informacnich systému - dokaze identifikovat
a pouzit bezpecné postupy komunikace v IT
a identifikovat mozné hrozby

Kritéria hodnoceni
 ochrana digitalni identity

IT a pravo

Dotace u¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:

« orientuje se v zakladech GDPR a IT prava

presahy do ucebnich bloku:

Informatika Informatika
2. roénik 4. ro¢nik
Informacéni systémy IT a pravo
3. roénik

Hromadné zpracovani dat
Technologie a zdravi

Ucivo

* GDPR - zakladni informace
» Kybebezpecnost - aktualni informace

* zna zaklady bezpeéné komunikace, VPN a DarkNet

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

- chape dopady globalnich informacnich
technologii na Zivotni prostfedi

Clovék a svét prace

- orientuje se v problematice nasazeni Al do
lidské prace - rozumi zékladnimu smyslu
statnich registra a informacnich systémi

Clovék a digitalni svét
- schopnost vyhledavani na internetu a
oveérovani informaci - vytvareni prezentaci,

prezentovani a posuzovani zobrazovanych
dat

Informaéni a komunikacni technologie

- rozumi podstaté modernich komunikacnich
a informacnich systémda - orientuje se v
zakladnich pravnich aspektech pouZiti
informacnich systému - dokaze identifikovat
a pouZit bezpecné postupy komunikace v IT
a identifikovat mozné hrozby

Kritéria hodnoceni
+ orientuje se v zakladech GDPR a IT prava

presahy do uéebnich bloku:
Informatika

4. ro¢nik
Statni informacni systémy

* zna zaklady bezpeéné komunikace, VPN a DarkNet

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Ucebni osnovy

4. roénik
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4. roénik

Al: chatGPT, MS cloud - sdileni a vyhledavani
Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
* vyhledani informaci * Al - zakladni modely a rozdily

» chatGPT - MS Copilot

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi Informatika
- chape dopady globalnich informacnich 2. roénik

technologii na Zivotni prostredi - .
Slove o Informacni systémy
lovék a svét prace Al, moderni technologie

- orientuje se v problematice nasazeni Al do
lidské prace - rozumi zékladnimu smyslu
statnich registrt a informacnich systémi

Clovék a digitalni svét
- schopnost vyhledavani na internetu a
ovérovani informaci - vytvareni prezentaci,

prezentovani a posuzovani zobrazovanych
dat

Informaéni a komunikacni technologie

- rozumi podstaté modernich komunikacnich
a informacnich systémda - orientuje se v
zakladnich pravnich aspektech pouZiti
informacnich systému - dokaze identifikovat
a pouzit bezpecné postupy komunikace v IT
a identifikovat mozné hrozby

Kritéria hodnoceni

* vyhledani informaci

IT FeSeni maturitni prace

Dotace ucebniho bloku: 13
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

« maturitni praci formatuje dle platné metodiky metodika abs prace - zaklady

MS WORD - cloudové/desktop prostredi
MS WORD - cvi¢eni zakladu formatovani - 1
MS EXCEL - zpracovani tabulek a grafu
Statistika - zaklady
Statistika - zakladni datové typy
* MS PowerPint - metodika maturitni prezentace
Tvorba a zpusob maturitni prezentace
praktické feseni maturitnich praci - 1
praktické feseni maturitnich praci - 2
praktické feseni maturitnich praci - 3

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Obcanska nauka
- schopnost vyhledavani na internetu a 4. roénik

oveérovani informaci - vytvareni prezentaci,

P - . Souhrnné opakovani
prezentovani a posuzovani zobrazovanych

dat Fyzika
Clovék a Zivotni prostfedi Fyzika v souvislostech
- chape dopady globélnich informacnich Biologie

technologii na Zivotni prostredi , .
Clovék a svét prace Souhrnné opakovani
Klinicka propedeutika

- orientuje se v problematice nasazeni Al do i L
lidské prace - rozumi zékladnimu smyslu Zaklady vnitfniho lékafstvi
statnich registrt a informacnich systémi Psychologie

Informaéni a komunikacni technologie Opakovani
- rozumi podstaté modernich komunikacnich

a informacnich systémda - orientuje se v

zakladnich pravnich aspektech pouZiti

informacnich systému - dokaze identifikovat

a pouzit bezpecné postupy komunikace v IT

a identifikovat mozné hrozby
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Zdravotnické lyceum (2025) Ucebni osnovy

4. roénik

Kritéria hodnoceni
* maturitni praci formatuje dle platné metodiky

7.7 Ekonomické vzdélavani

7.7.1 Ekonomika

Charakteristika predmétu
Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Ekonomika navazuje na znalosti a dovednosti zaku, které ziskali v piedchozich roc¢nicich stfedniho vzdélani

v predmétech spolecensko-védniho charakteru. Upeviiuje je a Gizce navazuje na vyuku obc¢anské nauky, coz
umoziuje zakiim porozumét soudobému svétu prostiednictvim rozpoznani historickych kotenti.

Stredni Skola musi také pipravit absolventy pro studium na vyssich a vysokych Skolach. Predmét ekonomika
umoziuje hlubsi pochopeni spolecenskych véd jak v teoretické, tak v praktické oblasti. Pfedmét se vyucuje ve
ttetim ro¢niku 3 hodiny tydné.

Obecny cil vyu€ovaciho predmétu

Predmét ekonomika seznamuje zaky se zakladnimi ekonomickymi vztahy a s ekonomickym prostiedim, ve
kterém se jako zaméstnanci ¢i podnikatelé budou pohybovat. Cilem je pochopeni mechanismu fungovani trzni
ekonomiky a porozuméni zakladnimu principu hospodaieni podniku.

Zéci ziskavaji védomosti a dovednosti souvisejici s podnikanim i s dal§imi ¢innostmi, jeZ v podniku probihaji.

Charakteristika uciva

Obsah uciva pfedmétu ekonomika vychazi ze vzdélavaci oblasti zakladd spolecenskych véd pro stfedni
vzdélavani.

Vyuka probihd v u¢ebnach klasického uspotfaddani vybavenych pocitacovou technikou.

Vzdélavani v pifedmétu ekonomika:

- cilem je piedat Zakiim zakladni informace z jednotlivych véd, upotiebitelné v praktickém Zivoté

- vychazime z faktu, Ze pfedmétem projdou v§ichni zaci, a proto poskytujeme zakladni v§eobecny piehled,
orientaci v problematice spole¢enskych véd, filozofie a etiky v obéanském Zivoté

- spojujicim prvkem je vymezeni rozdilu mezi laickym a védeckym pohledem na svét, seznameni s védeckymi
metodami, rozdélenim véd a s historii zapadni védy

- rovnocennou slozkou je vedle vzdélavani také oblast vychovna

- uplatiiujeme metody smétujici k osobnostné - socidlnimu rozvoji, utvareni vlastniho nazoru a kritického
pohledu na svét

Smétovani vyuky v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélani v ekonomice sméfuje k tomu, aby zak:

- rozumél obsahu zéakladnich ekonomickych pojmt a umél je pouzivat
- chapal mechanismus fungovani trhu a dovedl jej aplikovat

- chapal podstatu a cil podnikani

- znal obsah podnikovych Cinnosti

- védel, jak postupovat pii zfizovani zivnosti
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- orientoval se na trhu prace

- um¢l charakterizovat strukturu majetku ekonomickych subjektti

- chapal podstatu mzdy, umél rozlisit druhy mezd

- chapal ekonomickou podstatu dani a mél piehled o danové soustave

- chapal podstatu zdravotniho a socialniho pojisténi

- znal nalezitosti zakladnich ucetnich dokladt

- chapal a um¢l interpretovat souvislosti typickych hospodatskych jevi

Strategie vyuky

Pfi probirani uéiva pouzivame tradi¢nich metod (vykladovych) i modernich vyucovacich metod (podle
nejnovejsich trendtl v pedagogice). Zohlediiujeme individualni vzdélavaci potieby Zaka.

Dulezita je aktualizace uciva, soustavné doplitujeme a aplikujeme soudobé globalni problémy v celosvétovém
kontextu.

Dtiraz klademe na motivacni ¢initele .Podporujeme meziptedmétové vztahy a mimoskolni aktivity. Dvanact
vyucovacich hodin pfesunuto do vzdélavaci oblasti spole¢enskoveédni zéklad, do predmétu obCanska nauka,
tematicky celek finan¢ni gramotnost.

Hodnoceni vysledki zaka

K hodnoceni zakt pouzivame rizné formy zjistovani irovné znalosti:ustni zkouseni, pisemné zkouseni, referaty,
prezentace. Pouzivané zplisoby a metody posuzovani vysledkt prace zaka vedeme v souladu s filozofii $kolniho
vzdélavaciho programu.

Cilem a zakladem naseho hodnoceni je poskytnout Zakovi zpétnou vazbu a pochopit co se naucil, zvladnul,

v ¢em se zlepsit a jak postupovat dale.

Hodnoceni sméfujeme k pozitivnimu vyjadfeni a chceme, aby bylo pro zaky srozumitelné a motivujici.
Nehodnotime osobu zaka, ale konkrétni ovéfovany problém. Snazime se uplatiiovat pfiméfenou naro¢nost

a pedagogicky takt. Soustfed’'ujeme se na individualni pokrok kazdého zaka. Sebehodnoceni zaka bereme jako
nedilnou soucast hodnoceni.

Priifezova témata pokryvana predmétem
Ob¢an v demokratické spolecnosti
Clovék a Zivotni prostiedi
Clovek a svét prace

Clovék a digitalni svét

3. rocénik
2 tydné, P
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3. rocénik

Podstata fungovani trzni ekonomiky
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zakladni ekonomické pojmy

pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy - potfeby, statky, sluzby, Zivotni trove
- vyroba, vyrobni faktory, hospodarsky proces
- trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, cena

popiSe fungovani trzniho mechanismu

posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku

vyjadfi formou grafu ur€eni rovnovazné ceny

charakterizuje penize a jednotlivé cenné papiry
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Clovék a svét prace Psychologie Obcanska nauka
Uplatnéni na trhu prace v trzni ekonomice. 3. roénik 1. roénik
Clovék a digitalni svét Reklama a konzum Finanéni gramotnost

- vyhledavani zakladnich pojmi na internetu
- ziskavani dat z ovérenych zdroji - vyuziti
aplikaci k ovérovani znalosti — Forms,
Kahoot! apod.

Obcan v demokratické spoleénosti

Vazit si materialnich i duchovnich hodnot a
dobrého Zivotniho prostredi, pfispivat k jejich
ochrané a zachovani pro budouci generace.
Respektovat demokratické principy v
socialné trzni ekonomice.

Clovék a Zivotni prostredi

Vliv rastu Zivotni urovné a spotfeby na
Zivotni prostredi.

Kritéria hodnoceni

* pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy
+ popiSe fungovani trzniho mechanismu

+ posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku

vyjadri formou grafu ur€eni rovnovazné ceny
« charakterizuje penize a jednotlivé cenné papiry
+ objasni pfi¢iny a druhy nezaméstnanosti

Podnikani
Dotace u¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - podnikani podle Zivnostenského zakona a zakona o obchodnich

« posoudi vhodné formy podnikani pro obor korporacich

- pravni formy podnikani
- podnikatelsky zamér

+ vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet - zakladatelsky rozpocet
- povinnosti podnikatele

« rozliSuje ruzné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni znaky

* na prikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele vici statu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a svét prace Osetrovatelstvi Obéanska nauka

Role podnikatelti na trhu prace, rozhodovani 3. roénik 1. roénik

Clovéka mezi podnikanim a zavislou &innosti. - s s

o T Pracovnici ve zdravotnictvi Finanéni gramotnost
Clovék a digitaini svét Organizace a Fizeni o3etfovatelské | Télesna vychova

- prace s PC a mobilem - obchodni a péce &nik

Zivnostensky rejstfik - ziskavani dat z 3. rocni

ovérenych zdroju - podnikatelsky plan a Teoretické poznatky

nastroj Lean Canvas - mozZnosti komunikace
s Zivnostenskymi urady - vyuZiti aplikaci k
oveérovani znalosti — Forms, Kahoot! apod.
Clovék a Zivotni prostredi

Posuzovat podnikani z hlediska dopadti na
zdravi a Zivotni o prostiedi, enviromentalni
problematika v podnikani.
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3. rocénik

Kritéria hodnoceni

» posoudi vhodné formy podnikani pro obor

« rozliSuje rizné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni znaky

+ vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet
+ na prikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele vici statu

Podnik a hospodareni podniku

Dotace ucebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - majetek a zdroje financovani podniku

rozlisuje jednotlivé druhy majetku - dlouhodoby a obé&Zny majetek, vlastni a cizi zdroje financovani
- naklady, vynosy a hospodarsky vysledek podniku

rozlisi jednotlivé druhy nakladd a vynos(

stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a DPH a vysvétli, jak se
cena lisi podle zakaznikd, mista a obdobi

rozli§i jednotlivé druhy nakladu a vynost
vypocita vysledek hospodareni

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Clovék a Zivotni prostredi Osetrovatelstvi

Obé¢anska nauka
Ochrana Zivotniho prostredi v podnikani.
Uvédomit si viiv podnikani na globalniho
oteplovani a na Zivot na Zemi.

3. roénik 1. roénik

Organizace a fizeni oSetfovatelské
péce

Finanéni gramotnost
Clovék a svét prace

Vyhledavani a posuzovani informaci o
hospodareni podniku, mzdové a ostatni
osobni néklady na zaméstnance.

Clovék a digitalni svét

- efektivni prace s informacemi, jejich
vyhledavani a zpracovani - rozvaha a
vysledovka podniku - efektivni
vyhodnocovani informaci - vyuZiti aplikaci k
oveérovani znalosti — Forms, Kahoot! apod.

Kritéria hodnoceni

rozliSuje jednotlivé druhy majetku
rozli$i jednotlivé druhy nakladd a vynosl

stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a DPH a vysvétli, jak se cena li§i podle zakaznikd, mista a obdobi
rozli§i jednotlivé druhy nakladu a vynost
+ vypocita vysledek hospodareni

Marketing a management
Dotace uéebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - podstata marketingu
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vysvétli, co je marketingova strategie

vysvétli, co je marketingova strategie
zpracuje jednoduchy prizkum trhu

na pfikladu ukaze pouziti nastroji marketingu v oboru

na prikladu ukaze pouziti nastroji marketingu v oboru

vysvétli tfi Grovné managementu
vysvétli tfi trovné managementu
popise zakladni zasady fizeni
popiSe zakladni zasady Fizeni

zhodnoti vyuziti motivacnich nastroju v oboru
zhodnoti vyuziti motivacnich nastroju v oboru

- marketingové koncepce

- prazkum trhu

- marketingovy mix

- produkt, cena, propagace, distribuce
- management firem a organizaci

- déleni managementu

- funkce managementu - planovani, organizovani, vedeni, kontrola
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Prafezova témata

Clovék a svét prace Osetiovatelstvi

Vyhledavani a posuzovani marketingovych
informaci.

3. roénik

Clovék a digitalni svét

- prace s informacemi - marketingové péce
prezentace, databaze klientd, organizacni Psychologie
struktury - digitalni technologie v 2 rognik

marketingovém prizkumu trhu - informaéni
systémy pro fizeni a provoz firmy - vyuZiti
aplikaci k ovérovani znalosti — Forms,
Kahoot! apod.

Obcan v demokratické spole¢nosti

3. roénik
Asertivita

presahy do ucebnich bloku:

Pracovnici ve zdravotnictvi

piesahy z ucebnich bloku:
Obcanska nauka

1. roénik
Finanéni gramotnost

Organizace a fizeni oSetfovatelské

Uméni komunikace a jednani s lidmi

Reklama a konzum

Umét jednat s lidmi, motivovat je, diskutovat
o citlivych otazkach, hledat kompromisni
feSeni.

Kritéria hodnoceni

+ vysvétli, co je marketingova strategie

vysvétli, co je marketingova strategie

zpracuje jednoduchy prizkum trhu

na prikladu ukaze pouziti nastroji marketingu v oboru

na prikladu ukaze pouziti nastroji marketingu v oboru

vysvetli tfi trovné managementu

vysvétli tfi rovné managementu

popise zakladni zasady fizeni

popiSe zakladni zasady fizeni

zhodnoti vyuziti motivacnich nastroji v oboru

zhodnoti vyuziti motivacnich nastroji v oboru

Odmeénovani zaméstnanctli a zakonné odvody

Dotace ucebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani
Zak:
orientuje se v zakonné Upravé mezd a platl provadi mzdové
vypocty, zakonné odvody
orientuje se v zakonné Upravé mezd a platl provadi mzdové
vypocty, zakonné odvody
na pfikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele vici statu

vypocita Cistou mzdu

vypodita Eistou mzdu

provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socialniho pojisténi
provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socialniho pojisténi

Prafezova témata

Clovék a svét prace Psychologie
Vyhledavani a posuzovani informaci o 3. ro¢nik
profesnich prileZitostech. Pracovné pravni Asertivita

vztah - socialni a zdravotni zabezpeceni.
Clovék a digitalni svét

- vypocet mezd, dani a pojistného - prace s
PC a mobilem - mzdova kalkulacka -
databazové systémy - databaze
zaméstnanct - vyuZiti aplikaci — Excel,
Access, Forms, Kahoot! apod.

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Uméni jednat s lidmi, diskutovat o citlivych
otazkach, vazit si materialnich i duchovnich
hodnot.

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
- mzdové a platové predpisy
- formy a slozky mzdy
- Gasova a ukolova mzda a jejich vypocet
- dané z pfijmu a zakonné odvody
- systém socialniho a zdravotniho zabezpeceni

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Obéanska nauka

1. roénik
Finanéni gramotnost

Naro¢né zZivotni situace

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

Ucebni osnovy

3. rocénik
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3. rocénik

Kritéria hodnoceni

« orientuje se v zakonné Upravé mezd a platl provadi mzdové vypocty, zakonné odvody
+ orientuje se v zakonné Upravé mezd a platl provadi mzdové vypocty, zakonné odvody
+ na prikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele vici statu

vypocita €istou mzdu

+ vypocdita Cistou mzdu

 provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socialniho pojisténi
» provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socialniho pojisténi
Danova soustava

Dotace ucebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - statni rozpodet
« rozligi princip pfimych a nepfimych dani - dané a darova soustava

- pfimé a nepfimé dané

- zdravotni a socialni pojisténi
na pfikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele vigi statu - vypocet dani, dafiové pfiznani
vysvétli zasady dafiové evidence - Ucetnictvi a dafiova evidence
- danové a ucetni doklady

rozli§i princip pfimych a nepfimych dani

vysvétli zasady dafiové evidence

vysvétli tlohu statniho rozpo€tu v narodnim hospodarstvi
charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam pro stat
charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam pro stat
provede jednoduchy vypocet dani

provede jednoduchy vypocet dani

vyhotovi danové pfiznani k dani z pfijmu fyzickych osob
vyhotovi danové pfiznani k dani z pfijmu fyzickych osob
provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socialniho pojisténi
vyhotovi a zkontroluje dafiovy doklad

vyhotovi a zkontroluje dafiovy doklad

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Ob¢an v demokratické spole¢nosti Psychologie Ob¢anska nauka
Postaveni ¢lovéka v demokratické 3. roénik 1. roénik

spolecnosti, funkce statu a dariova soustava.

o Reklama a konzum Finan¢ni gramotnost
Cloveék a svét prace

Dané a odvody v pracovné pravnim vztahu a
v samostatné vydéleéné cinnosti.

Clovék a digitalni svét

- vypocet dani a odvodu - zptisoby
komunikace se spravcem dané, spravou
socialniho zabezpecni a zdravotnimi
pojistovnami - prace s PC a mobilem -
dariové kalkulacky - moznosti vedeni
Ucetnictvi a dariové evidence na PC - mozné
vyuZiti aplikaci — Excel, Access, Forms,
Kahoot! apod.
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Kritéria hodnoceni

rozlisi princip pfimych a nepfimych dani

rozlisi princip pfimych a nepfimych dani

na pfikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele vici statu

vysvétli zasady danové evidence

vysvétli zasady danové evidence
vysvétli tlohu statniho rozpoctu v narodnim hospodarstvi

charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam pro stat
charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam pro stat

provede jednoduchy vypocet dani

provede jednoduchy vypocet dani

vyhotovi danové pfiznani k dani z pfijmu fyzickych osob
vyhotovi danové pfiznani k dani z pfijmu fyzickych osob
provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socialniho pojisténi
vyhotovi a zkontroluje dafiovy doklad

vyhotovi a zkontroluje darfiovy doklad

4. rocnik

Ucebni osnovy

3. rocénik

1 tydng, P

Financ¢ni vzdélavani

Dotace uc¢ebniho bloku: 13

Vysledky vzdélavani
Zak:
charakterizuje finan¢ni trh a jeho jednotlivé subjekty

charakterizuje penize a jednotlivé cenné papiry

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho
listku

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty ajejich klady a zapory
vysvétli zplsoby stanoveni urokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN a vyhleda aktualni vysi trokovych
sazeb na trhu

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své potieby
vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finanéni situaci obyvatel
a na pfikladu ukaze jak se branit jejim nepfiznivym dusledkim
charakterizuje jednotlivé druhy uvért a jejich zajisténi

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho
listku

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty ajejich klady a zapory
vysvétli zplsoby stanoveni urokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN a vyhleda aktualni vysi trokovych
sazeb na trhu

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své potieby
charakterizuje jednotlivé druhy uvért a jejich zajisténi

vysvétli tlohu statniho rozpo€tu v narodnim hospodarstvi

zpracuje jednoduchy prizkum trhu

Ucivo
- penize
- bankovnictvi
- hotovostni a bezhotovostni platebni styk
- urokova mira, RPSN
- inflace
- Uvérové produkty
- pojisténi, pojistné produkty

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Zdravotnické lyceum (2025) Ucebni osnovy

4. ro¢nik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Psychologie Obé¢anska nauka
- efektivni prace s informacemi, jejich 3. roénik 1. roénik
vyhledavani a zpracovani - mozZnosti - S

. : b . Asertivita Finanéni gramotnost
komunikace s bankami a pojistovnami -
vypodet troki a RPSN - préce s PC a Reklama a konzum
mobilem - hypotecni kalkulacky - mozZnost Naroéné Zivotni situace
vyuZziti aplikaci — Excel, Forms, Kahoot!
apod.

Clovék a svét prace

Vyhledavani a posuzovani informaci o
uvérovych apojistnych produktech.
Obcan v demokratické spole¢nosti

Postaveni ¢lovéka v demokratické
spolecénosti, funkce penéz a bankovni
soustavy.

Clovék a Zivotni prostredi

Posuzovat sociélni chovani z hlediska zdravi
a Zivotniho prostfedi, hodnotit pojistné
produkty.

Kritéria hodnoceni
« charakterizuje finan¢ni trh a jeho jednotlivé subjekty

charakterizuje penize a jednotlivé cenné papiry

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho listku

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty ajejich klady a zapory

vysvétli zpusoby stanoveni Grokovych sazeb a rozdil mezi rokovou sazbou a RPSN a vyhleda aktualni vysi arokovych sazeb na trhu
orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere nejvyhodné;jsi pojistny produkt s ohledem na své potfeby
vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finanéni situaci obyvatel a na prikladu ukaze jak se branit jejim nepfiznivym disledkim

charakterizuje jednotlivé druhy uvérl a jejich zajisténi

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho listku

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty ajejich klady a zapory

+ vysvétli zplsoby stanoveni urokovych sazeb a rozdil mezi Urokovou sazbou a RPSN a vyhleda aktualni vysi Grokovych sazeb na trhu
orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere nejvyhodné;jsi pojistny produkt s ohledem na své potfeby

« charakterizuje jednotlivé druhy Gvéru a jejich zajisténi

vysvétli tlohu statniho rozpoctu v narodnim hospodarstvi
zpracuje jednoduchy prazkum trhu

Narodni hospodarstvi
Dotace ucebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - struktura narodniho hospodarstvi
« pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy - Cinitelé ovlivAujici roveri narodniho hospodafstvi

- hruby domaci produkt
- mira nezameéstnanosti

objasni pfic¢iny a druhy nezaméstnanosti

» vysvétli podstatu inflace a jeji ddsledky na finanéni situaci obyvatel - mira inflace
a na prikladu ukaze jak se branit jejim nepfiznivym dusledkim - platebni bilance se zahrani¢im
« vysvétli tlohu statniho rozpodtu v narodnim hospodarstvi - saldo statniho rozpoctu

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finanéni situaci obyvatel
a na pfikladu ukaze jak se branit jejim nepfiznivym dusledkim
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Postaveni ¢lovéka v demokratické
spoleénosti a souZiti se staty EU.
Posuzovani trovné narodniho hospodarstvi.

Clovék a svét prace

Trh prace ve vztahu k narodnimu

hospodarstvi. Svét prace a nezaméstnanost.

Clovék a Zivotni prostredi

Tempo ristu HDP a udrzitelnost kvality
Zivotniho prostredi. Uvédomit si vliv
globalniho oteplovani na Zivot na Zemi.

Clovék a digitalni svét

- efektivni prace s informacemi, jejich
vyhledavani a zpracovani - prace s PC a
mobilem - statisticka data - vyuziti aplikaci k
oveérovani znalosti — Forms, Kahoot! apod.

Kritéria hodnoceni

* pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy

 objasni pfi¢iny a druhy nezaméstnanosti

presahy do ucebnich bloku:
Osetrovatelstvi

3. roénik
Organizace a fizeni o$etfovatelské
péce
Psychologie
Reklama a konzum
Naro¢né Zivotni situace

piesahy z ucebnich bloku:
Obcanska nauka
1. roénik
Finanéni gramotnost
Déjepis
2. roénik
Moderni dé&jiny

+ vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finan¢ni situaci obyvatel a na pfikladu ukaze jak se branit jejim nepfiznivym dusledkdm
+ vysvétli Ulohu statniho rozpoctu v narodnim hospodarstvi

+ vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finanéni situaci obyvatel a na pfikladu ukaze jak se branit jejim nepfiznivym dusledkdm

Souhrnné opakovani

Dotace uc¢ebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani

Prafezova témata

Kritéria hodnoceni

Ucivo

presahy do ucebnich bloku:

7.8 Odborné vzdélavani

7.8.1 Vychova ke zdravi

Charakteristika predmétu
Obecny cil:

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Ucebni osnovy

4. roénik

Obecnym cilem pfedmétu je zprostfedkovat zakim znalosti zakladnich pojmi souvisejicich s poznatky z oblasti
systému prevence nemoci, systému zdravotni péée v CR a ve svété. Dalsim cilem pfedmétu je vybavit zédky
znalostmi tykajici se zakladnich pravnich norem. Vychova ke zdravi ma také za cil, aby zak pochopil vyznam
zdravi pro jednotlivce a spolecnost a umél posoudit dileZitost programii na podporu zdravi.

Charakteristika pfedmétu:

Piedmét Vychova ke zdravi je vyucovan v 1. roéniku (2 hodiny tydng&). Zaci se ve vyuce seznamuji se systémem

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

%,

@1\
045 yomaot

ooB0RN
= S
<4 o

(OTNCKAA g,
N %
B ",

B .
g S
451,140 00 F%

5



Zdravotnické lyceum (2025) Ucebni osnovy

zdravotni péce, soustavou zdravotnickych zafizeni, s organizaci 1é¢ebné preventivni péce, postavenim obcana
v systému lé¢ebné-preventivni péée, financovanim zdravotni péée a fizenim zdravotnictvi. Zaci se rovnéz
zabyvaji problematikou zdravi a jeho determinant, vybranymi programy na podporu zdravi.

Vyuka je dle tématu doplnéna zpracovanim seminarni prace formou prezentace v PowerPointu.

Strategie vyuky:

Predmét Vychova ke zdravi je teoreticko-prakticky pfedmét. Vyuka je realizovana vykladem a diskusi. Pro
vyuku je vhodné néktera témata fesit formou prace ve skupindch, besedy, exkurze. Pfedmét poskytuje vhodné
podminky pro projektové vyucovani. Vyuka je doplnéna vhodnymi didaktickymi pomtckami.

Hodnoceni vysledku:

Zaci jsou hodnoceni v souvislosti s platnym klasifikaénim fadem $koly, ve kterém je kladen diiraz na teoretické
védomosti a dovednosti pracovat se ziskanymi informacemi, komunika¢nimi dovednostmi a aktivitou ve
vyucovacich hodinach.

Hodnoceni je stni a rizné formy pisemného zkousSeni. Slovni hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni
se zafazuje pii praci v tymu a pfi fizené diskusi.

Kli¢ové kompetence:

Vyuka pfedmétu Vychova ke zdravi podporuje rozvoj personalnich kompetenci zaki a to tak, Ze zak se orientuje
v daném textu, vybere dulezité informace z daného textu a situace, interpretuje ziskané informace, aplikuje
ziskané informace do praxe. Vyuka dale podporuje komunikativni kompetence a to tim, ze zak zvlada
komunika¢ni dovednosti ve spole¢nosti.

Prifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- méli zdravé sebevédomi, sebehodnoceni a sebeuctu

- dokazali jednat s lidmi a diskutovat o citlivych a kontroverznich otazkach a hledat kompromisni feseni

- byli ochotni angazovat se pro své i vefejné zajmy

- byli pfipraveni klast si existencni otazky a hledat na né odpovédi a feSeni

- byli schopni odolavat myslenkové manipulaci

- vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se jej zachovat i pro budouci
generace

Clovék a zivotni prostfedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- chapali postaveni clovéka v pfirodé a vliv prostfedi na zdravi jednotlivce a skupiny

- pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami

- ziskali prehled o zptisobech ochrany ptirody

- samostatn¢ a aktivné poznavali okolni prostredi

- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani

- osvojili si zdkladni principy Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim
jednani

- osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- osvojili si miru odpovédnosti za své zdravi, vlastni Zivot, vzdélani a sebevzdélavani

- posuzovali informace o profesnich moznostech a uméli se v nich orientovat

- vyhledavali informace o dal$im mozném vzdélavani a uméli je posuzovat z hlediska svych predpokladt
a profesnich cilt

Informaéni a komunikacni technologie

Zéci jsou piipravovani k tomu, aby:

- byli schopni pracovat s informa¢ni a komunika¢ni technologii

- byli schopni efektivné vyuzivat této technologie v osobnim i pracovnim zivoté
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Prifezova témata pokryvana predmétem

Ob¢an v demokratické spolecnosti

Clovék v demokratické spolecnosti

PT sméruje k lepsi orientaci v demokratické spolecnosti:

- pripravuje Zaky pro Zivot ve spolecnosti, zdokonaluje verejnou socializaci,
- Zaci se nauci vyhledavat a posuzovat socidlni patologii ve spolecnosti.
Realizace ve SVP:

- sezndmeni se systémem zdravotni péce v demokratické spolecnosti,

- funkénost bezpecnostnich slozek ve spolecnosti.

Clovék a Zivotni prostiredi

Clovék a zivotni prostiedi

PT sméruje k vedomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych slozek a k icté ve
vSech jeho formach:

- pFipravuje Zaky tak, aby pochopili postaveni ¢lovéka v prirodé a viivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot,

- Zdci se nauci respektovat principy udrzitelného rozvoje,

- Zaci se aktivné podili na reseni environmentalnich problémii,

- osvoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Realizace ve SVP:

- ochrana obyvatelstva za mimordadnych situaci,

- péce o zivotni prostiedi a nakladani s odpady ve vztahu k ochrané zdravi ¢loveka.

Clovék a svét prace

PT sméruje k lepSimu uplatnéni na trhu prace:

- pripravuje Zaky pro celoZivotni vzdeélavani,

- nauci je hodnotit zasady bezpecnosti prace,

- nauci se vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prileZitostech a vzdelavaci nabidce.
Realizace ve SVP:

- moznosti uplatnéni v IZS.

Clovék a digitalni svét

Informacni a komunikacni technologie

PT usiluje o zdokonalovani schopnosti Zakii efektivné vyuzivat prostredky ICT v bézném Zivoté a v ramci specifik
dané odborné kvalifikace:

- prostupnost predmétu s ICT s ostatnimi predméty — reseni vikolu.

Realizace ve SVP:

- whledavani informaci na internetu.

1. roénik
1 tydné, P

Uvod do pfedmétu, vyznam, cile

Dotace uc¢ebniho bloku: 1

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vyznam vychovy ke zdravi
+ pouziva spravné pojmy zdravi a nemoc - moznosti vzdélavani v oblasti vychovy ke zdravi

- cile pfedmétu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
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Kritéria hodnoceni

* pouziva spravné pojmy zdravi a nemoc

Ochrana a podpora zdravi

Dotace u¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani
Zak:

* popiSe metody ochrany a podpory zdravi

vyuziva slozky verbalni a neverbalni komunikace
diskutuje nad vyhodami a nevyhodami jednotlivych metod
vyhleda informace o zdravotnim stavu obyvatelstva

objasni vyznam reklamy

pouziva spravné pojmy zdravi a nemoc

lidského organismu jako celku

Ucivo

1. roénik

Ochrana a podpora zdravi
- zdravi a jeho determinanty ( ovlivnitelné a neovlivnitelné faktory)

- zdravy Zivotni styl

vyjmenuje hlavni Cinitele ovliviujici zdravi jedince

popisSe rizikové faktory, které ovliviiuji zdravi
uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své

zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat

jejich nezadouci dusledky

smérech

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus
orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich

kriticky hodnoti mediaini obraz krasy lidského téla a komeréni

reklamu; dovede posoudit prospé$né moznosti kultivace a

estetizace svého vzhledu

Prafezova témata
Clovék a svét prace

Uplatnéni lidi s chronickym onemocnénim na
trhu prace ve vztahu k pracovnimu omezeni.

presahy do ucebnich bloku:
Verejné zdravotnictvi
2. ro¢nik

Ochrana a podpora vefejného zdravi

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
pozarni prevence
Programy podpory zdravi

- metody vychovy k ochrané a podpofe zdravi

- rizikové faktory poSkozeni zdravi

pfesahy z ucebnich bloku:
Anglicky jazyk
1. roénik
Recové dovednosti
Jazykové prostfedky
Némecky jazyk
2. ro¢nik

Tématické okruhy, komunikacni
situace, jazykové kompetence
Obcanska nauka

3. roénik
Clovék a pravo
Biologie
1. roénik
Zaklady mikrobiologie
Osetrovatelstvi
3. roénik
Koncepce moderniho o$etfovatelstvi
Pracovnici ve zdravotnictvi
Psychologie
1. roénik
Uvod do psychologie
Psychika — pfedmét psychologie
Télesna vychova
Atletika
Teoretické poznatky
Sportovni hry
Gymnastika
Testovani télesné zdatnosti
Upoly
Informatika

Bezpecnost, zabezpeceni, zalohovani,

digitalni stopa

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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1. roénik

Kritéria hodnoceni

* popiSe metody ochrany a podpory zdravi

* vyuziva slozky verbalni a neverbalni komunikace
diskutuje nad vyhodami a nevyhodami jednotlivych metod

vyhleda informace o zdravotnim stavu obyvatelstva

objasni vyznam reklamy

vyjmenuje hlavni ¢initele ovliviiujici zdravi jedince

pouziva spravné pojmy zdravi a nemoc

popise rizikové faktory, které ovliviiuji zdravi
uplatriuje ve svém jednani zékladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu jako celku

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci

dusledky
popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus

orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich smérech

kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a komeréni reklamu; dovede posoudit prospésné moznosti kultivace a estetizace svého
vzhledu

Rizikové faktory a moznosti prevence

Dotace u¢ebniho bloku: 7

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Rizikové faktory a moznosti prevence
- objasni dusledky socialné patologickcyh zavislosti na Zivot jedince, | - itre§ )
- koufeni

rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak aktivné chranit svoje zdravi )
- drogy

- patologické hracstvi
- pohlavni nakazy
posoudi kriticky okolni prostfedi vzhledem k rizikovym faktorim - trazy

zpracuje prezentaci na zadané téma ( okruhy - vyziva, navykové

latky,atd.)

uvede priklady bezpecénostnich rizik, event. nejéastéjsi pficiny

urazl a jejich prevenci

objasni dUsledky socialné patologickych zavislosti na Zivot ¢loveéka

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky

pohybovych ¢innosti

dovede uplatriovat nau¢ené modelové situace k feSeni stresovych

a konfliktnich situaci

objasni dusledky socialné patologickych zavislosti na zZivot

jednotlivce, rodiny a spole€nosti a vysvétli, jak aktivné chranit

svoje zdravi

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o

vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu

Zivotu

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporucuje na né

reagovat

vyhleda informace o zdravotnim stavu obyvatelstva

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata
Clovék a digitalni svét
Viytvofeni propagacniho materialu na

podporu prevence vybraného rizikového
chovani v digitalni podobé.

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:
Chemie
1. ro¢nik
Casticové slozeni latek
Matematika
Operace s Cisly a vyrazy
Psychologie
3. roénik
Zavislost
Latinska odborna terminologie
1. roénik
Klinické nazvoslovi

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Francouzsky jazyk

4. rocnik
Tématické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce
Biologie
1. roénik
Zaklady mikrobiologie
Zemeépis
Fyzickogeograficka sféra
Psychologie
3. ro¢nik
Zavislost
Verejné zdravotnictvi
2. roénik
Programy podpory zdravi
Ochrana a podpora vefejného zdravi
Télesna vychova
1. roénik
Atletika
Teoretické poznatky
Upoly
Informatika

Bezpecnost, zabezpeceni, zalohovani,

digitalni stopa

+ objasni disledky socialné patologickcyh zavislosti na Zivot jedince, rodiny a spole€nosti a vysvétli, jak aktivné chranit svoje zdravi

vyhleda informace o zdravotnim stavu obyvatelstva

posoudi kriticky okolni prostiedi vzhledem k rizikovym faktordm

zpracuje prezentaci na zadané téma ( okruhy - vyzZiva, navykové latky,atd.)

uvede priklady bezpecénostnich rizik, event. nejéastéjsi pficiny urazu a jejich prevenci
objasni dusledky socialné patologickych zavislosti na Zivot ¢loveéka

dovede posoudit psychické, estetické a socialni u¢inky pohybovych ¢innosti

dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k feSeni stresovych a konfliktnich situaci

» dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporucuje na né reagovat

Zdravy zivotni styl

Dotace u¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani
Zak:

* zpracuje prezentaci na zadané téma ( okruhy - vyZiva, navykové

latky,atd.)
zduvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

vymezi pojem zdravy zpUsob Zivota s ohledem na jeho zakladni

Ucivo
Zdravy zivotni styl
- vymezeni pojmu

objasni dusledky socialné patologickych zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak aktivné chranit svoje zdravi
diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu Zivotu

- odpovédnost za vlastni zdravi
- oblasti zdravého zpUsobu Zivota - vyZiva, pohyb, spanek,mentalni

hygiena

oblasti (Zivotni rytmus, pohybovy rezim, duSevni a pracovni

aktivita aj.)

vysvétli pojem odpovédnost za své zdravi, a to z pohledu jednani

jedince v osobnim Zivoté i z pohledu zdravotnického pracovnika v

ramci zdravotni péce a prevence
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Odpovédnost za viastni zdravi jako soucast
listina prav a svobod.

Clovék a svét prace

Zdravy Zivotni styl ve vztahu k pracovnimu
uplatnéni a snizeni pracovni neschopnosti

Clovék a digitalni svét
Viytvofeni vzorového zdravého jidelnicku -
prace s webovymi stréankami, Al, mobilnimi

aplikacemi.

Kritéria hodnoceni

zdravotni péce a prevence

Ucebni osnovy

1. roénik

presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Anglicky jazyk

1. roénik
Recové dovednosti
Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce
Poznatky o zemich

3. ro¢nik
Tematické okruhy, komunikacni
situace a jazykové funkce

Némecky jazyk

Latinska odborna terminologie

1. ro¢nik
Klinické nazvoslovi

2. roénik
Tématické okruhy, komunikaéni
situace, jazykové kompetence
Francouzsky jazyk

1. roénik
Tématické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce

3. ro¢nik
Tématické okruhy, komunikacni
situace a jazykové funkce

4. ro¢nik
Tématické okruhy, komunikacni
situace a jazykové funkce

2. ro¢nik

Tématické okruhy, komunikacni
situace a jazykové funkce
Osetrovatelstvi
3. ro¢nik
Péce o vybrané potfeby nemocnych
Psychologie
1. roénik
Uvod do psychologie
Psychika — pfedmét psychologie
Verejné zdravotnictvi

2. ro¢nik
Programy podpory zdravi
Ochrana a podpora vefejného zdravi
Télesna vychova
1. roénik
Atletika
Teoretické poznatky
Télesna a posilovaci cviceni
Gymnastika

zpracuje prezentaci na zadané téma ( okruhy - vyziva, navykové latky,atd.)

zdavodni vyznam zdravého Zivotniho stylu
vymezi pojem zdravy zpusob Zivota s ohledem na jeho zakladni oblasti (Zivotni rytmus, pohybovy rezim, dusevni a pracovni aktivita aj.)

vysveétli pojem odpovédnost za své zdravi, a to z pohledu jednani jedince v osobnim Zivoté i z pohledu zdravotnického pracovnika v ramci

Prostiedi a jeho vliv na zdravi

Dotace u¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:

» posoudi kriticky okolni prostfedi vzhledem k rizikovym faktoriim

Uéivo
Prostfedi a jeho vliv na zdravi
- faktory Zivotniho prostiedi
- tfidéni odpadu

* popiSe, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji zdravi lidi

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata
Clovék a Zivotni prostredi

MozZnosti tiidéni odpadi ve $kole a v misté
bydlisté

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:
Chemie
1. roénik
Casticové sloZeni latek
Biologie
4. rocnik
Ekologie

+ posoudi kriticky okolni prostfedi vzhledem k rizikovym faktordm
* popiSe, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji zdravi lidi

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Anglicky jazyk
1. roénik
Recové dovednosti

Tematické okruhy, komunika¢ni
situace a jazykové funkce
Poznatky o zemich

3. roénik

Tematické okruhy, komunikacni
situace a jazykové funkce
Francouzsky jazyk

1. roénik

Tématické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce
4. rocnik

Tématické okruhy, komunikacni

situace a jazykové funkce
Obcanska nauka

1. roénik
Clovék v lidském spoleéenstvi
Biologie
Zaklady mikrobiologie
4. ro¢nik
Genetika
Ekologie
Zemeépis
1. roénik
Socioekonomicka sféra
Osetiovatelstvi
3. ro¢nik
Uvod do odetfovatelstvi
Péce o vybrané potfeby nemocnych
Psychologie
1. roénik
Uvod do psychologie
Psychika — pfedmét psychologie
Psychologie osobnosti
Verejné zdravotnictvi
2. roénik
Programy podpory zdravi
Ochrana a podpora vefejného zdravi
Déjepis
1. roénik
Uvod do studia d&jepisu, vyznam
poznavani dé&jin
Télesna vychova
Teoretické poznatky
Télesna a posilovaci cvi¢eni
Sportovni hry
Gymnastika
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1. roénik

Vztahy a seberozvoj

Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - dusevni zdravi a rozvoj osobnosti
« objasni vyznam reklamy - socialni dovednosti

- partnerské vztah
uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci _ Iri)dské sexualita 4

lidského organismu jako celku - medialni obraz krasy lidského téla
dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k FeSeni stresovych - komeréni reklama
a konfliktnich situaci

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o
vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu
Zivotu

kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a komer¢ni
reklamu; dovede posoudit prospésné moznosti kultivace a
estetizace svého vzhledu

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a digitalni svét

Viytvofi viastni video reklamu na zakladé
znaku komercni reklamy Analyza vlivu
socialnich siti na psychiku, sebevédomi a
obraz krasy lidského téla

Kritéria hodnoceni

* objasni vyznam reklamy

* uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu jako celku

dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k feseni stresovych a konfliktnich situaci

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu Zivotu

kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a komeréni reklamu; dovede posoudit prospéSné moznosti kultivace a estetizace svého
vzhledu

7.8.2 Vefejné zdravotnictvi

Charakteristika predmétu

Veftejné zdravotnictvi je multidisciplinarni obor, ktery se zabyva zdravim populace (populacnich skupin) a klade
diraz na prevenci

nemoci.

Tento pfedmét seznamuje studenty se zakladnimi informacemi o systému ¢eského zdravotnictvi, jeho organizace
a financovani. V ramci pfedmétu jsou studenti seznamovani s aktualné probihajicimi zménami v ¢eském
zdravotnictvi a s jejich pfesahem do globalnich aspektd zdravotnickych reforem.

Cilem predmétu je porozumét ceskému zdravotnickému systému, planovani naplnéni potfeb populace v oblasti
péce o zdravi, umét popsat charakteristiky jednotlivych druhii a forem zdravotni péce, chapat principy fizeni
kvality a rizik ve zdravotnictvi.

Prirezova témata pokryvana predmétem
Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét
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Ucebni osnovy

2. roénik

2. rocnik

trhu prace ve vztahu k pracovnimu omezeni.

1 tydné, P

Ochrana a podpora verejného zdravi
Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Ochrana a podpora zdravi
« objasni pojem zdravi a charakterizuje jeho determinanty - zdravi a jeho determinanty ( ovlivnitelné a neovlivnitelné faktory)

- metody vychovy k ochrané a podpofe zdravi

* pouziva spravné pojmy zdravi a nemoc - zdravy Zivotni styl

+ popige systém poskytovani zdravotni péde v CR, jeho fizeni a - rizikové faktory poskozeni zdravi
financovani - systém zdravotni péce v CR

« vysvétli, k demu slouzi vefejné zdravotni pojisténi a jaké jsou jeho | - zdravotni pojisténi
principy - organy ochrany vefejného zdravi

objasni rozdil mezi vefejnym a soukromym zdravotnim pojisténim
charakterizuje funkci a ¢innost organti ochrany vefejného zdravi

objasni postaveni nemocného v oblasti zdravotnich sluzeb, jeho
prava a povinnosti

uvede, jak postupovat v pfipadé nespokojenosti s poskytovanou
zdravotni péci

uvede zakladni etické principy poskytovani zdravotni péce a
diskutuje o jejich naplhovani
pracuje s pravnimi a jinymi zdroji informaci

popiS$e soucasné trendy v poskytovani zdravotni péce a sluzeb
podpory zdravi a prevence onemocnéni; uvede pfiklady
preventivnich opatfeni a dalSich nastroju na podporu zdravi
obyvatel (zdravotnicka preventivni opatfeni, programy a nabidky
na podporu zdravi nabizené pojistovnami, neziskovymi
organizacemi, jinymi resorty — napf. ozdravné pobyty pro déti,
seniory a jiné vybrané kategorie ob&ant)

diskutuje o vybranych pravnich a ekonomickych problémech
zdravotni péce, opira se o informacni zdroje

objasni vyznam a funkci Cerveného kFize, plisobeni neziskovych
organizaci a dobrovolniki ve zdravotnictvi — dolozi pFiklady

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a svét prace Vychova ke zdravi Vychova ke zdravi
Uplatnéni lidi s chronickym onemocnénim na 1. roénik 1. roénik

Rizikové faktory a moznosti prevence Ochrana a podpora zdravi
Zdravy zivotni styl
Prostfedi a jeho vliv na zdravi
Patologie a patofyziologie
3. ro¢nik
PF¥i¢iny nemoci
Regresivni a metabolické zmény
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2. roénik

Kritéria hodnoceni

+ objasni pojem zdravi a charakterizuje jeho determinanty

* pouziva spravné pojmy zdravi a nemoc

+ popise systém poskytovani zdravotni pé&e v CR, jeho fizeni a financovani

vysvétli, k éemu slouzi vefejné zdravotni pojisténi a jaké jsou jeho principy

objasni rozdil mezi vefejnym a soukromym zdravotnim pojisténim

charakterizuje funkci a ¢innost organ(i ochrany vefejného zdravi

objasni postaveni nemocného v oblasti zdravotnich sluzeb, jeho prava a povinnosti

uvede, jak postupovat v pfipadé nespokojenosti s poskytovanou zdravotni péci

uvede zakladni etické principy poskytovani zdravotni péce a diskutuje o jejich naplfiovani

pracuje s pravnimi a jinymi zdroji informaci

popiSe soucasné trendy v poskytovani zdravotni péce a sluzeb podpory zdravi a prevence onemocnéni; uvede ptiklady preventivnich opatfeni
a dalSich nastrojii na podporu zdravi obyvatel (zdravotnicka preventivni opatfeni, programy a nabidky na podporu zdravi nabizené
pojistovnami, neziskovymi organizacemi, jinymi resorty — napf. ozdravné pobyty pro déti, seniory a jiné vybrané kategorie ob¢an()

diskutuje o vybranych pravnich a ekonomickych problémech zdravotni péce, opira se o informacni zdroje

+ objasni vyznam a funkci Cerveného kfiZe, plisobeni neziskovych organizaci a dobrovolnik(i ve zdravotnictvi — doloZi pFiklady

Bezpeénost a ochrana zdravi pfi praci, pozarni prevence

Dotace u¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Rizikové faktory, které ovliviuji zdravi, vymezeni pojmi civilizaéni
« popise rizikové faktory, které ovliviiuji zdravi, vymezi pojem choroby a jejich pfiklady ) R
civilizaéni choroby a uvede piiklady Z&kladni ukoly a povinnosti organizace pfi zajistovani BOZP
. Povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé pracovniho urazu

;98;;“' zakladni tkoly a povinnosti organizace pfi zajistovani Uloha statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a Zivotu obyvatel

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a
Zivotu obyvatel

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
préaci a pozarni prevence ve Skole a na jinych odbornych
pracovistich (napf. pracovistich odborné praxe)

uvede priklady bezpec€nostnich rizik, event. nejéastéjsi pficiny
urazl pfi praci (napf. ve $kole, pfi mimoskolnich aktivitach)
 poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Clovék a svét prace Patologie a patofyziologie Vychova ke zdravi

Uplatnéni lidi na trhu prace ve vztahu k 3. roénik 1. roénik

pracovnimu omezen. PFi¢iny nemoci Ochrana a podpora zdravi
Regresivni a metabolické zmény Prvni pomoc
Zanéty 2. roénik
Nadory Specifické situace v oblasti prvni
Poruchy kardiovaskularniho systému pomoci

Poruchy dychaciho systému Zaklady prvni pomoci - obecny zaklad

Poruchy traviciho systému

Poruchy ledvin a vyvodnych cest
mocovych

Progresivni zmény

Poruchy endokrinniho systému
Poruchy zplisobené genetickymi
defekty

Onemocnéni nervového systému
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Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

2. roénik

* popiSe rizikové faktory, které ovliviiuji zdravi, vymezi pojem civilizaéni choroby a uvede priklady

pracovistich odborné praxe)

Programy podpory zdravi

Dotace u¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:

+ Zjisti opatfeni a programy, které se realizuji v daném regionu
zpracuje prezentaci na zadané téma ( okruhy - vyziva, navykové

latky,atd.)

vysvétli zakladni ukoly a povinnosti organizace pfi zajiStovani BOZP
uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé pracovniho Urazu
popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a Zivot( obyvatel

Ucivo

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence ve $kole a na jinych odbornych pracovistich (napf.

uvede priklady bezpecénostnich rizik, event. nejéastéjsi pficiny urazu pfi praci (napf. ve Skole, pfi mimoskolnich aktivitach)
* poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

- Svétova zdravotnicka organizace

charakterizuje funkci programu Zdravi pro vSechny v 21. stoleti a

uvede priklady opatfeni prijatych pro zlepSeni vefejného zdravi

obyvatelstva

uvede funkci a hlavni sméry ¢innosti WHO
objasni vyznam a funkci Cerveného kfize, ptisobeni neziskovych

organizaci a dobrovolniki ve zdravotnictvi — doloZi priklady

Prurezova témata
Clovék a svét prace

Uplatnéni na trhu prace ve vztahu k
pracovnimu omezeni vzhledem k
onemocnéni.

Clovék a digitalni svét
Vyhledavani informaci na netu - narodni

programy zdravi a WHO VyuZziti ICT pfi
tvorbé prezentaci.

spolupodili se na projektech ochrany a podpory zdravi
spolupodili se na projektech ochrany a podpory zdravi

presahy do ucebnich bloku:
Vychova ke zdravi
1. roénik
Rizikové faktory a moznosti prevence
Zdravy Zivotni styl
Prostfedi a jeho vliv na zdravi
Latinska odborna terminologie

Klinické nazvoslovi

- program: Zdravi 21
- narodni programy zdravi ( napf. diabetologicky, onkologicky,
kardiovaskularni, gerontologicky)

pfesahy z ucebnich bloku:
Psychologie
1. roénik
Uvod do psychologie
Psychika — pfedmét psychologie
Anglicky jazyk
2. roénik
Jazykové prostfedky
Obcanska nauka
Soudoby svét
3. roénik
Clovék a pravo
Matematika
4. ro¢nik

Kombinatorika, pravdépodobnost a
statistika v praktickych tlohach
Vychova ke zdravi

1. roénik
Ochrana a podpora zdravi
Télesna vychova
2. roénik
Sportovni hry
Informatika
Tabulkovy procesor
Informacni systémy
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2. roénik

Kritéria hodnoceni

« zjisti opatfeni a programy, které se realizuji v daném regionu

zpracuje prezentaci na zadané téma ( okruhy - vyziva, navykové latky,atd.)

charakterizuje funkci programu Zdravi pro vSechny v 21. stoleti a uvede pfiklady opatfeni pfijatych pro zlepSeni vefejného zdravi obyvatelstva
uvede funkci a hlavni sméry ¢innosti WHO

objasni vyznam a funkci Cerveného kfize, pisobeni neziskovych organizaci a dobrovolnik( ve zdravotnictvi — doloZi priklady
+ spolupodili se na projektech ochrany a podpory zdravi
+ spolupodili se na projektech ochrany a podpory zdravi

7.8.3 Prvni pomoc

Charakteristika predmétu

Predmét Prvni pomoc Cerpa ze zakladnich znalosti a dovednosti zaku, které ziskali v pfedchozim vzdélani
v Piirodopise nebo Biologii se zaméfenim na stavbu a funkci lidského téla. V tomto pfedmétu zaci ziskavaji zcela
nové znalosti a dovednosti, které vyuziji v bézném i profesnim zivoté. Pro uceleni a prohloubeni poznatk

row

v laické prvni pomoci ¢erpaji zaci védomosti ze Somatologie, Biologie, Latinského jazyka a odbornych
predmétt.

Pfedmét Prvni pomoc sméfuje k ovlivnéni praktickych dovednosti Zaka na zakladé konkrétnich poznatkt

a postupll pii poskytovani laické prvni pomoci v terénu bez pfistrojového a materialniho vybaveni. Vede

k uvazlivému a odpovédnému jednani viéi druhym lidem, ale i k sobé samému. U¢i zaky pouzivat védomosti v
situacich, kdy mohou byt v béZném zivoté vystaveni problému, ktery vyzaduje rychlé jednani vedouci k ochrané
lidského zdravi, zivota a majetku. Pfedmét Prvni pomoc smétuje také k pozitivnimu ovlivnéni hodnotové
orientace zak tak, aby byli ve svém zivoté sluSnymi lidmi a informovanymi obc¢any spolecnosti, ve které Ziji.

Predmét Prvni pomoc je vyucovan jako samostatny pfedmét ve druhém rocniku v rozsahu dvou hodin.
Obsah uciva pfedmétu Prvni pomoc vychdzi z nejnovéjsich poznatkli moderniho pojeti prvni pomoci

a jednotného zachranného systému.

Vyuka probihd ve specidlnich ucebnach, které jsou vybaveny audiovizudlni technikou a didaktickymi
pomuckami pro nacvik resuscitace a oSetfeni v terénu. Pro vyuku prvni pomoci jsou tfidy déleny na polovinu.

Vzdélavani v predmétu prvni pomoci

- cilem je piedat zakiim konkrétni poznatky a postupy v prvni pomoci upotiebitelné v praktickém Zivoté,

- vychazime z faktu, Ze pfedmétem projdou vSichni zaci, a proto poskytujeme zakladni piehled v organizaci prvni
pomoci, orientaci v jednotném zachranném systému a zvladnuti dovednosti vedoucich k zachrané zivota, ochrané¢
lidského zdravi, ochran¢ majetku a prevenci urazi, k péci o zdravi a k ochrané ¢lovéka za mimoradnych udalosti,

- vede k rozvijeni a upeviiovani dovednosti objektivné hodnotit stav postizeného ¢lovéka a na zakladé téchto
skute¢nosti poskytnout laickou prvni pomoc,

- spojujicim prvkem je vymezeni rozdilu mezi laickou a odbornou prvni pomoci,
- rovnocenna slozka je vedle vzdélavani také oblast vychovna,
- uplatilujeme metody smétujici k osobnostn€ - socidlnimu rozvoji.

Prirezova témata pokryvana predmétem
Ob¢an v demokratické spolecnosti

Priifezové téma sméruje k orientaci v demokratické spolecnosti, v technicky vyspélé spolecnosti a k informovanosti
o nastrahdch proti demokratickému smysleni ve spolecnosti.

Realizace v SVP
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- Zaci se nauci vyhledavat a posuzovat informace o rizicich zbrani hromadného niceni, bojovych otravnych latek.
- Zaci respektuji rizika ohrozZeni clovéka s ohledem na zdravotni potieby, rasu i socialni postaveni v totalitnich
rezimech.

Clovék a Zivotni prostiredi

Cloveék a Zivotni prostiedi

PT sméruje k vedomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostredi a jeho jednotlivych slozek a k ucté ve
vSech jeho formdch:

- pripravuje zaky tak, aby pochopili postaveni clovéka v prirodé a viivy prostiedi na jeho zdravi a zivot,

- Zaci se nauci respektovat principy udrzitelného rozvoje,

- Zaci se aktivné podili na reseni environmentalnich problémii,

- osvoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a vedomi odpovédnosti za své zdravi.

Realizace ve SVP:

- uprava a kvalita pracovniho prostiedi,

- vlivy pracovnich ¢innosti na prostredi a na zdravi.

Clovék a svét prace

PT sméruje k lepsimu uplatnént na trhu prdce:

- pFipravuje Zaky pro celoZivotni vzdélavani,

- nauci je hodnotit faktory prdce a srovnavat je se svymi osobnostnimi prredpoklady,

- nauci se vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prilezitostech a vzdélavaci nabidce.
Realizace ve SVP:

- nové poznatky z oblasti poskytovani prvni pomoci (forma seminare),

- uplatneni odbornych kompetenci v poskytovani prvni pomoci.

Clovék a digitalni svét

Informacni a komunikacni technologie

PT usiluje o zdokonalovani schopnosti Zakii efektivné vyuzivat prostredky ICT v bézném Zivoté a v ramci specifik
dané odborné kvalifikace:

- prostupnost predmétu s ICT s ostatnimi pFedmeéty — Feseni ukolii.

Realizace ve SVP:

- whledadvani informaci na internetu.

2. roénik

Ucebni osnovy

1tydng, P
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2. roénik

Zaklady prvni pomoci - obecny zaklad

Dotace uc¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani

Zak:
uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku
dovede uplatriovat nau¢ené modelové situace k FeSeni stresovych
a konfliktnich situaci
dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporucuje na né
reagovat

Ucivo
Obecna problematika poskytovani prvni pomoci

+ déleni prvni pomoci

« zakladni pravni problematika prvni pomoci

« orientace na misté nehody, tfidéni ranénych, predavani
informaci, komunikace s dispe€inkem, TAPP, TANR

» vybaveni pfiru¢ni Iékarny, moznosti improvizace pfi poskytovani

prvni pomoci
» ma potfebu aktivné pfistupovat v situaci, kdy je ohrozen Zivot, Zaklady obvazové techniky - provedeni §atkovych obvazu, kryti
zdravi, nebo majetek druhych lidi. ran, fixace

uvede déleni prvni pomoci Polohovani a transport nemocnych

nauci se telefonicky spojit se slozkami 1ZS. - pravidia a postup pfi vyprogtovani

+ zasady odsunu zranénych
« techniky odsunu a pfenaseni

vyjmenuje vybavu Iékarny prvni pomoci

predvede zakladni obvazovou techniku a improvizaci v terénu

vybavi si BOZP pfi oSetfeni zranéného

dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k feSeni stresovych
a konfliktnich situaci

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporu€uje na né
reagovat

Prurezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Znalost pravniho minima

Clovék a Zivotni prostfedi

Nakladani s infek¢nim materidlem Pomucky

presahy do ucebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura
2. roénik

Odborny styl
Verejné zdravotnictvi

pfesahy z ucebnich bloku:
Seminar z klinické propedeutiky

4. ro¢nik
Kazuistiky z prvni pomoci
Cesky jazyk a literatura

z obnovitelnych zdroji s -
4 Y Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, 2. roénik
pozarni prevence

Seminar z klinické propedeutiky

Clovék a digitalni svét Odborny styl
Ziskava potfebné informace v médiich,
kriticky pfistupuje k jejich hodnoceni 4. roénik

Kazuistiky z prvni pomoci

Kritéria hodnoceni
* uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu jako celku

dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k feSeni stresovych a konfliktnich situaci

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporu€uje na né reagovat

ma potrebu aktivné pfistupovat v situaci, kdy je ohrozen Zivot, zdravi, nebo majetek druhych lidi.
uvede déleni prvni pomoci
nauci se telefonicky spojit se slozkami I1ZS.

vyjmenuje vybavu lékarny prvni pomoci

pfedvede zakladni obvazovou techniku a improvizaci v terénu

* vybavi si BOZP pfi oSetfeni zranéného

+ dovede uplatiiovat nau¢ené modelové situace k feseni stresovych a konfliktnich situaci
» dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporucuje na né reagovat

(OTNCKAA g,
N %
B ",

%,

o
& “Ste,
@1\
&
045 promuon

5

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
254

B .
g S
451,140 00 F%



Zdravotnické lyceum (2025)

Bezvédomi a resuscitace

Dotace uc¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani
Zak:
» dovede uplatriovat nau¢ené modelové situace k feseni stresovych
a konfliktnich situaci

* ma potrebu aktivné pfistupovat v situaci, kdy je ohrozen Zzivot,
zdravi, nebo majetek druhych lidi.

» rozpozna a provede vyhodnoceni ptiznakl bezvédomi
» predvede jednotlivé postupy pfi resuscitaci déti a dospélych

» dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své
zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky

Prafezova témata

Ob¢an v demokratické spole¢nosti Somatologie

Status lidského Zivota v soudobé spole¢nosti
Clovék a svét prace

2. roénik

Pracovni uplatnéni osob s handicapem
Clovék a digitalni svét 4. roénik
Vyuziva moderni technologie pfi nacviku
KPR - metronom, aplikace na volani
zachranné sluzby, online ndpovéda

presahy do ucebnich bloku:

Nervova soustava
Seminar z klinické propedeutiky

Ucivo
PFiciny a projevy bezvédomi
Neodkladna resuscitace - pojmoslovi, algoritmus Basic Life
Support dle platnych Guidelines

pfesahy z ucebnich bloku:

Seminar z klinické propedeutiky
4. ro¢nik

Kazuistiky z prvni pomoci

Kazuistiky z prvni pomoci
Kazuistiky z oblasti vnitfniho lékarstvi

Neurologické kazuistiky

Kritéria hodnoceni

+ dovede uplatiiovat nau¢ené modelové situace k feseni stresovych a konfliktnich situaci

+ rozpozna a provede vyhodnoceni pfiznak( bezvédomi
+ predvede jednotlivé postupy pfi resuscitaci déti a dospélych

dasledky

(CKA
NONCKAA s,
)

ma potrebu aktivné pfistupovat v situaci, kdy je ohrozen Zivot, zdravi, nebo majetek druhych lidi.
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Ucebni osnovy

2. roénik

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci
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Traumatologie a termické urazy

Dotace uc¢ebniho bloku: 11
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym
popise projevy jednotlivych druht krvaceni

pouzije vhodné postupy o$etieni u jednotlivych druht krvaceni a
vyuzije vhodného polohovani

definuje pojem a pfiznaky Sokového stavu

uvede, jak se v praxi provadéji protiSokova opatfeni

popise jednotlivé druhy ran

aplikuje vhodné postupy pfi oSetfeni ran

vybavi si BOZP pfi oSetfeni zranéného

aplikuje vhodné postupy pfi o$etfeni poranéni kosti a kloubt a
vyuziva moznosti improvizace v terénu

urci projevy uzavieného a otevieného poranéni hrudniku
aplikuje vhodné postupy pfi oSetfeni poranéni hrudniku a urci
vhodnou polohu

uvede pfiznaky poranéni hlavy

aplikuje vhodné postupy pfi oSetfeni poranéni hlavy a uréi
vhodnou polohu

ur¢i pfiznaky poranéni patefe a michy

aplikuje vhodné postupy pfi oSetfeni poranéni patefe a michy urci

vhodnou polohu

popiSe oSetfeni pfi UZzehu, Upalu, popaleninach, omrzlinach,
podchlazeni, poleptani a poranéni elektrickym proudem
rozpozna pfiznaky poranéni bficha a panve

aplikuje vhodné postupy u pacientli s poranénim bficha a panve

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
Krvaceni - typy krvaceni a jeho zastava
Sokové stavy - druhy 3ok a protisokova opateni
Termicka poskozeni - celkova i lokalni poskozeni, Urazem
chladem a horkem
Rany
Poranéni jednotlivych systému

+ poranéni kosti a kloubt
poranéni hrudniku
poranéni hlavy a CNS
poranéni patefe a michy
poranéni bficha a panve

pfesahy z ucebnich bloku:

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Status &lovéka s viditelnym handicapem

Clovék a Zivotni prostredi

Nakladani s infekénim materialem
VyuZitelnost obnovitelnych zdroju

Clovék a svét prace

Uplatnéni jedince s handicapem na
pracovnim trhu

Clovék a digitalni svét

Ziskava potfebné informace v médiich,

kriticky pristupuje k jejich hodnoceni

Patologie a patofyziologie
3. roénik
PFi¢iny nemoci
Klinicka propedeutika
Obecna symptomatologie
4. ro¢nik
Zaklady chirurgie
Somatologie
2. roénik
Pohybovy systém
Kozni systém
Seminar z klinické propedeutiky
4. rocnik
Kazuistiky z prvni pomoci
Chirurgické kazuistiky

Seminar z klinické propedeutiky
4. ro¢nik
Kazuistiky z prvni pomoci
Chirurgické kazuistiky

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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2. roénik

Kritéria hodnoceni

* uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu jako celku
prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

popise projevy jednotlivych druhl krvaceni

pouzije vhodné postupy oSetfeni u jednotlivych druhd krvaceni a vyuzije vhodného polohovani
definuje pojem a pfiznaky Sokového stavu

uvede, jak se v praxi provadéji protiSokova opatfeni
popiSe jednotlivé druhy ran

aplikuje vhodné postupy pfi oSetfeni ran
vybavi si BOZP pfi oSetfeni zranéného

aplikuje vhodné postupy pfi oSetfeni poranéni kosti a kloubl a vyuziva moznosti improvizace v terénu
urci projevy uzavieného a otevieného poranéni hrudniku

aplikuje vhodné postupy pfi oSetfeni poranéni hrudniku a uréi vhodnou polohu
uvede pfiznaky poranéni hlavy

aplikuje vhodné postupy pfi oSetfeni poranéni hlavy a uréi vhodnou polohu
ur¢i pfiznaky poranéni patefe a michy

aplikuje vhodné postupy pfi oSetfeni poranéni patefe a michy ur¢i vhodnou polohu

popiSe oSetfeni pfi UZehu, Upalu, popaleninach, omrzlinach, podchlazeni, poleptani a poranéni elektrickym proudem
* rozpozna pFiznaky poranéni bficha a panve

aplikuje vhodné postupy u pacientt s poranénim bficha a panve

Akutni stavy v internim lékarstvi
Dotace ucebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Akutni stavy ve vnitfnim lékafstvi
» uvede pFehled o jednotlivych kifeCovych stavech, jejich pfiznacich

aplikuje postupy pro poskytnuti prvni pomoci pfi kiec¢ovych
stavech

provede poskytnuti prvni pomoci pfi otravé rozliénymi latkami
vyjmenuje onemocnéni, ktera se projevuji dusnosti

akutni koronarni syndrom
asthma bronchiale
hypoglykémie

CMP

alergie a anafylaxe
laryngitis a epiglotitis u déti
kiecCe a kfeCové stavy
vybrané intoxikace

ur¢i vhodnou polohu pfi dusnosti

NONCKA A,
%0,
%,
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Prafezova témata

Clovék a svét prace

Uplatnéni jedince se zavaZznou nemoci na
trhu prace

Clovék a digitalni svét

Ziskava potiebné informace v médiich,
kriticky pristupuje k jejich hodnoceni
Vyhledava potiebné informace o otravach a
nebezpecnych latkach na internetu, dokaze
rozlisit zdravi $kodlivé latky a jejich poZiti v
kréatkych sdilenych Sotech

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Vnimani suicidia spole¢nosti

Clovék a Zivotni prostredi

pouzivani chemickych latek v domacnosti a
Jejich vhodnéa nahrada

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:
Patologie a patofyziologie
3. ro¢nik
Poruchy kardiovaskularniho systému
Poruchy dychaciho systému
Poruchy traviciho systému

Poruchy ledvin a vyvodnych cest
mocovych
Poruchy endokrinniho systému

Onemocnéni nervového systému
Klinicka propedeutika
Obecna symptomatologie
4. ro¢nik
Zaklady vnitfniho lékafstvi
Somatologie
2. roénik
Obéhova soustava a imunitni systém
Dychaci systém
Travici systém
Mocovy systém
Nervova soustava
Seminar z klinické propedeutiky
4. ro¢nik
Kazuistiky z prvni pomoci
Kazuistiky z oblasti vnitfniho lékarstvi
Kazuistiky z malych lékarskych obord
Neurologické kazuistiky

» uvede prehled o jednotlivych kifecovych stavech, jejich pfiznacich

urc¢i vhodnou polohu pfi dusnosti

aplikuje postupy pro poskytnuti prvni pomoci pfi kfe€ovych stavech
provede poskytnuti prvni pomoci pfi otravé rozliénymi latkami
vyjmenuje onemocnéni, ktera se projevuji dusnosti

Ucebni osnovy

2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Seminar z klinické propedeutiky
4. rocnik
Kazuistiky z prvni pomoci
Kazuistiky z oblasti vnitfniho Iékarstvi
Kazuistiky z malych Iékafskych obord
Neurologické kazuistiky
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Zdravotnické lyceum (2025) Ucebni osnovy
2. rocnik
Specifické situace v oblasti prvni pomoci
Dotace uc¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Gynekologicko-porodnicka problematika: prekotny porod - popise

vedeni prekotného porodu v terénu

- vedeni pfekotného porodu, oSetfeni novorozence a rodicky,
improvizace v terénu

- akutni stavy v gynekologii

- znasilnéni

Tonuti: prvni pomoc a péce o tonouciho

Psychiatricky nemocny: komunikace s agresorem, sebevrazedné
jednani

Mimoradné udalosti: vymezeni pojmu, pfi¢iny, postup pfi evakuaci,
evakuacni zavazadlo, ochranné prostfedky

dovede uplatriovat nau¢ené modelové situace k FeSeni stresovych
a konfliktnich situaci

dovede uplatriovat nau¢ené modelové situace k FeSeni stresovych
a konfliktnich situaci

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporucuje na né
reagovat

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

ma potrebu aktivné pfistupovat v situaci, kdy je ohrozen Zivot,
zdravi, nebo majetek druhych lidi.

vysvétli systém tfidéni ranénych a vysSetfi je v terénu
vybavi si BOZP pfi oSetfeni zranéného

ur¢i jednotlivé porodni doby a popi$e prabéh fyziologického
porodu

ukaze, jak vést prekotny porod v terénu

ukaze oSetfeni novorozence a rodi¢ky

vysvétli psychologicky aspekt znasilnéni

definuje pojem mimoradna situace

popiSe, co ma obsahovat evakuacni zavazadlo

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o
vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu
Zivotu

OTNCKAA g,
gY s,

Prafezova témata

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Alternativa domacich porod( Status
spolecnosti pfi mimoradné udalosti
Clovék a digitalni svét

Ziskava potfebné informace v médiich,
kriticky pfistupuje k jejich hodnoceni
Clovék a Zivotni prostredi

Viiv mimoradné udalosti na okolni svét -
ochranny postoj k Zivotnimu prostredi

Clovék a svét prace

Uplatnéni osob pfi a po mimoradné udalosti

presahy do ucebnich bloku:
Verejné zdravotnictvi

2. roénik
Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
pozarni prevence
Patologie a patofyziologie
3. roénik
Onemocnéni nervového systému
Klinicka propedeutika
4. roénik
Vybrané kapitoly z psychiatrie
Psychologie
3. roénik
Agrese
Asertivita
4. roénik
Neurotické poruchy
Somatologie
2. roénik
Nervova soustava
Seminaf z klinické propedeutiky
4. roénik
Psychiatrické kazuistiky

pfesahy z ucebnich bloku:
Seminar z klinické propedeutiky
4. ro¢nik
Kazuistiky z prvni pomoci
Kazuistiky z gynekologie a porodnictvi
Kazuistiky z malych Iékafskych obord
Psychiatrické kazuistiky

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Kritéria hodnoceni

dovede uplatriovat nau¢ené modelové situace k feSeni stresovych a konfliktnich situaci
dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k feseni stresovych a konfliktnich situaci
dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporu¢uje na né reagovat

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

ma potrebu aktivné pfistupovat v situaci, kdy je ohrozen Zivot, zdravi, nebo majetek druhych lidi.
vysvétli systém tfidéni ranénych a vysetfi je v terénu

vybavi si BOZP pfi oSetfeni zranéného
ur¢i jednotlivé porodni doby a popi$e prubéh fyziologického porodu
ukaze, jak vést prekotny porod v terénu

+ ukaze osSetfeni novorozence a rodicky

vysvétli psychologicky aspekt znasilnéni

definuje pojem mimoradna situace
* popiSe, co ma obsahovat evakua¢ni zavazadlo

« diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu Zivotu

7.8.4 Patologie a patofyziologie

Charakteristika predmétu

Tydenni hodinova dotace : 3 hodiny (0+0+3+0 v jednotlivych ro¢nicich)
Celkova hodinova dotace: 96 hodin
Platnost u¢ebni osnovy je od 1.9.2010

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Predmét patologie a patofyziologie je jednim z profilovych pfedmétii. Navazuje na poznatky zaka z druhého

ro¢niku , predev§im z predmétu somatologie a latinsky jazyk a pfedmétd prirodovédnych.

Pfedmét patologie a patofyziologie tvofi teoreticky zaklad pro dovednosti, které ma zak prakticky aplikovat

predevsim v predmétu zaklady klinickych obort.U¢ivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa.

Obecny cil pfedmétu

Obecnym cilem vyucovaciho pfedmétu je seznamit zaky s chorobnymi procesy v lidském téle a se zakladnimi
poznatky obecné a patologie a patofyziologie. Patologie a patofyziologie chorobné zmény nejen popisuje, ale
zabyva se také jejich podstatou, pfi¢inami a vztahy, vznikem a vyvojem. Cilem studia patologie a patofyziologie
je ziskani podstatnych informaci o nejdilezitéjsich chorobnych procesech, véetné jejich klinickych projevi. Pro
zaka je nutné spravné pouzivat osvojené znalosti a dovednosti z pfedmétu somatologie a jednotlivé chorobné
zmény spravné nazyvat a popisovat, chapat jejich vznik, vyvoj a nasledky a soucasné tak vést zaky

k porozuméni zakladni 1ékatské terminologii.U¢ivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa. Absolvent oboru
vzdélani zdravotnické lyceum je pfipraven predevsim pro dalsi studium zdravotnickych oborl na lékatskych,

farmaceutickych, zdravotn¢ socidlnich a jinych fakultach vysokych kol a vyssich odbornych skol.

Charakteristika uciva

Predmét patologie a patofyziologie je vyucovan ve tfetim ro¢niku jako samostatny teoreticky pfedmét v rozsahu

tf vyucovacich hodin tydné.

U¢ivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa, je slozeno z témat tykajicich se klinickych oborti ve
zdravotnictvi. Pfi vyuce jednotlivych u€ebnich témat je zddouci spoluprice s vyucujicimi soubézné vyuovanych

pfedmétt odborného vzdélavani jako je predmét zaklady klinickych oboru.
Vzdélavani v predmétu patologie a patofyziologie

- Smétuje k osvojeni zakladnich pojmu a odborné terminologie.

- Podporuje logické uvazovani a hledani vzajemnych souvislosti .

- U¢i zaky logicky uvazovat pfi hodnoceni riznych patologickych a patofyziologickych jevi, jejich diagnostiky

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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a lécby.
Z hlediska klicovych kompetenci klademe diiraz zejména na dovednost:

- analyzovat a fesit problémy,

- pracovat s odbornou literaturou,

- pracovat s informacemi, které se tykaji dané problematiky,

- argumentovat, logicky se vyjadfovat, zpracovavat rizné druhy textu s danou problematikou,

- aplikovat matematické dovednosti,

- efektivné pracovat s informacemi,

- komunikovat a diskutovat na odborné trovni,

- objasnit( napf. klientovi) odborné pojmy.

- Hloubka probiraného uciva je variabilni, ovliviluji ji zejména vstupni védomosti a dovednosti zaki. Pocty
vyucovacich hodin u jednotlivych tematickych celkl jsou pouze orientacni. Vyucujici mize provést podle svého
uvazeni Upravy obsahu i rozsahu uciva s piihlédnutim k urovni konkrétni tfidy. Zmény nesméji narusit logickou
navaznost uciva.

Smeéfovani vyuky v oblasti citti, postoji, hodnot a preferenci
Vzdélani v této problematice sméfuje k tomu, aby zak:

- znal a pouzival zakladni pojmy v patologii,

- porozumél podstaté nemoci,

- chapal vznik , vyvoj i nasledky chorob,

- chorobné zmény spravné nazyval, popisoval,

- byl schopen aplikovat ziskané znalosti v ostatnich odbornych pfedmétech,

- uvédomoval si nezbytnost stalého dopliiovani informaci a poznatkd,

- ziskal pozitivni vztah ke svému budoucimu povolani a uvédomoval si jeho dtlezitost a naro¢nost.
- byl motivovan k dal§imu vzdélavani.

Strategie vyuky (pojeti vyuky)

Predmét patologie a patofyziologie se vyucuje ve tietim ro¢niku. Vyuka je teoretickd s maximalnim vyuZzitim
metod nazorn¢ demonstracnich a aktivizujicich. Pfi realizaci vyuky je vhodné:

- procvicovat a dopliiovat znalosti ze somatologie, véetné odborné terminologie s vyuzitim samostatné ¢i
skupinové prace zakd,

- frontalni vyuku podporovat a dopliiovat vyuzivanim interaktivnich pomucek, PC atd.,

- pti vykladu vyuzivat a porovnavat zkusenosti zakt, vést zaky na zaklad¢ dosavadniho poznani k vyvozovani
vlastnich zavéra (napt. formou diskuze, brainstormingu),

- vyklad doplnovat ptiklady z praxe .

Po kazdém tematickém celku nasleduje shrnuti a opakovani uciva.

Hodnoceni vysledki zaka

K hodnoceni Zak se vyuziva riznych forem zjistovani Grovné znalosti: Gstni zkouseni, pisemné zkouseni
(orientacni testy, testy s vybérem odpovédi, opakovaci testy), referaty. Zptisoby hodnoceni by mély spocivat
v kombinaci znamkovani a slovniho hodnoceni a pozornost by méla byt vénovana sebehodnoceni zakii.
Hodnocena je :

- spravnost, pfesnost, pe¢livost v pisemnych testech, ustnim zkouseni a referatech,

- schopnost samostatného logického usudku,

- schopnost tvofit vystizné formulace s vyuzitim odborné terminologie,

- schopnost vyuziti mezipredmétovych vztaht,

- schopnost aplikace poznatkt pfi feSeni problému.

Ptinos predmétu k rozvoji kli€ovych kompetenci

Vzdélavani v predmétu patologie a patofyziologie pfispiva k rozvoji téchto kli¢ovych a ob¢anskych kompetenci:
- schopnost najit vhodnou miru sebevédomi a odpovédnosti za své jednani,

- byt schopen vlastniho tisudku,

- umét prosadit a zdivodnit vlastni nazor a zaroven pfijimat kompromisy,

- rozvijet vyjadfovaci schopnosti,

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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- efektivné se ucit a pracovat, soustavné se vzdélavat,
- ptijimat hodnoceni svych vysledku, pfijimat radu i kritiku,
- vystihnout jadro problému,

- rozvijet dovednosti, aplikovat ziskané poznatky, pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani (v
pracovni ¢innosti i v osobnim Zivotg) ,

- vytvaret Gctu k zivé i nezivé pfirod¢€ a jedinecnosti Zivota na Zemi, respektovat zivot jako nejvyssi hodnotu,
aktivné se zapojovat do ochrany a zlepSovani zivotniho prostiedi,

- jednat hospodarné, uplatiiovat nejen kriterium ekonomické efektivnosti, ale 1 hledisko ekologickeé,

- ucit se poznavat svét a 1épe mu rozumét (rozumét piirodnim zakonim, uvédomovat si odpovédnost ¢lovéka za

zachovani pfirodniho prostiedi, osvojovat si technologické metody a pracovni postupy Setrné k Zivotnimu
prostiedi),

- dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, chapat ji jako souéast péce o zdravi své i spolupracovniki,
- pracovat s informacemi a kriticky je vyhodnocovat.

Prirezova témata pokryvana predmétem
Ob¢an v demokratické spolecnosti
Clovék a Zivotni prosti-edi
Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

3. roénik
2 tydné, P

Patologie, jeji predmét

Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani

Ucivo
Zak: - vymezeni obsahu a funkce pfedmétu
« charakterizuje patologii jako védu a jeji vztah k dal$im védnim - zanik organismu - podstata smrti, pFiciny smrti, klinicka smrt,
obortim stanoveni smrti a jeji vyznam, posmrtné zmény
» vysvétli pfinos pfedmétu pro studium ) p!tvy, dryh){ pitev, vyznam, blVopVS|e,'nekrop5|e
- histologické a cytologické vy3etfeni
« definuje pitvu, jeji typy a vyznam

vysvétli pojem biopsie, nekropsie, histologie, cytologie
vysvétli klinickou a biologickou smrt

objasni stanoveni smrti a posmrtné zmény
definuje klinickou a biologickou smrt

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Klinicka propedeutika
Vyhledavé informace na odbornych

. ; 3. ro¢nik
vebovych odkazech,typy pitvy Uvod do pfedmétu
Latinska odborna terminologie
1. roénik

Vyslovnost
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Kritéria hodnoceni

« charakterizuje patologii jako védu a jeji vztah k dal$im védnim oboriim

vysvétli pfinos predmétu pro studium

definuje pitvu, jeji typy a vyznam

vysvétli pojem biopsie, nekropsie, histologie, cytologie
vysvétli klinickou a biologickou smrt

objasni stanoveni smrti a posmrtné zmény

definuje klinickou a biologickou smrt

Pfi€iny nemoci

Dotace u¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani

Zak:

+ vysvétli pfic¢iny nemoci, definuje rozdil mezi pfi¢inami zevnimi a
vnitfimi

uvede a vysvétli typy a pFiklady riznych pfi¢in nemoci

orientuje se v problematice vzniku chorob

orientuje se v odborné terminologii

charakterizuje alergie a vyjmenuje jejich typy
definuje autoimunitu a choroby z autoimunity
urci defekty imunity

charakterizuje transplantaéni imunitu

organismu (regresivni a progresivni zmény, zanéty, nadory,
genetické poruchy, poruchy imunitniho systému)

vysvétli podstatu a disledky metabolickych poruch bilkovin,
sacharidll, tukG a mineralnich latek

.
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popiSe pFiciny a pfiznaky nejéastéjSich poruch jednotlivych
organovych soustav

uvede ve spravnych souvislostech pfi€iny a pfiznaky zaniku
organismu (smrti)

uvede priciny, druhy a podstatu zakladnich patologickych zmén v

U¢ivo
PFic¢iny nemoci
- definice nemoci
- zevni — fyzikalni, chemické, biologické, vliv prostfedi
- vnitfni — genetické, typy, pfiklady
- opakovani
Poruchy imunity
- nespecificka a specificka imunita
- alergie a jeji typy
- autoimunitni choroby
- defekty imunity
- transplantace
- opakovani

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Osvéta--prevence /, intoxikace chemickymi
latkami, koureni cigaret, ionizacni zareni/
Vliv Zivotniho prostfedi na vznik novych
autoimunitnich onemocnéni a poruch imunity
Clovék a digitalni svét

Osvéta -prevence, intoxikace chemickymi
latkami, koureni cigaret,ioniza¢ni
zafeni,geneticka poskozeni

Kritéria hodnoceni

orientuje se v problematice vzniku chorob

orientuje se v odborné terminologii

ur¢i defekty imunity
charakterizuje transplanta¢ni imunitu

poruchy, poruchy imunitniho systému)

charakterizuje alergie a vyjmenuje jejich typy
definuje autoimunitu a choroby z autoimunity

presahy do ucebnich bloku:
Klinicka propedeutika
3. ro¢nik
Obecna symptomatologie
4. ro¢nik
Zaklady epidemiologie
Seminar z klinické propedeutiky
Kazuistiky z oblasti vnitfniho IékafFstvi
Chirurgické kazuistiky
Kazuistiky z gynekologie a porodnictvi
Kazuistiky z malych Iékaiskych obord
Neurologické kazuistiky

vysvétli pficiny nemoci, definuje rozdil mezi pfic¢inami zevnimi a vnitfnimi
uvede a vysvétli typy a pfiklady riznych pfi¢in nemoci

Ucebni osnovy

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:
Anglicky jazyk

3. ro¢nik
Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce
Biologie
1. roénik
Zaklady mikrobiologie
3. roénik
Metazoa-bezobratli
Klinicka propedeutika
Uvod do predmétu
Obecna symptomatologie
4. roénik
Vybrané kapitoly z neurologie
Latinska odborna terminologie
1. roénik
Vyslovnost
Verejné zdravotnictvi
2. roénik
Ochrana a podpora verejného zdravi

Bezpecénost a ochrana zdravi pfi praci,
pozarni prevence
Télesna vychova

3. ro¢nik
Atletika
Seminar z klinické propedeutiky
4. roénik
Kazuistiky z oblasti vnitfniho Iékarstvi
Chirurgické kazuistiky
Prvni pomoc
2. ro¢nik
Traumatologie a termické urazy

uvede pficiny, druhy a podstatu zakladnich patologickych zmén v organismu (regresivni a progresivni zmény, zanéty, nadory, genetické

vysvétli podstatu a disledky metabolickych poruch bilkovin, sacharidu, tuk( a mineralnich latek
charakterizuje nemoc, jeji zakladni pFiciny a pfiznaky

popise pfi€iny a pfiznaky nej¢astéjSich poruch jednotlivych organovych soustav
uvede ve spravnych souvislostech pfi¢iny a pfiznaky zaniku organismu (smrti)

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Regresivni a metabolické zmény

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:
definuje regresivni a metabolické zmény v organismu
objasni jejich pficinu, vyvoj a nasledky
orientuje se v odborné terminologii

Ucivo

- dekubitus

objasni rozdily mezi jednotlivymi regresivnimi zménami a - arteroskleréza

metabolickymi poruchami s
- lithiaza

- opakovani

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

Clovék a digitalni svét Klinicka propedeutika

osvéta-aterosklerosa ,poruchy metabolismu
,Vliv Zivotniho stylu na zmény a poSkozeni
funkce organi

3. ro¢nik
Obecna symptomatologie

4. ro¢nik
Zaklady epidemiologie
Zaklady vnitfniho lékarstvi
Vybrané kapitoly z neurologie
Zaklady chirurgie
Zaklady gynekologie a porodnictvi

Kritéria hodnoceni

« definuje regresivni a metabolické zmény v organismu
+ objasni jejich pfi€inu, vyvoj a nasledky

+ orientuje se v odborné terminologii

* objasni rozdily mezi jednotlivymi regresivnimi zménami a metabolickymi poruchami
Zanéty
Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani

Zak:
orientuje se v odborné terminologii
definuje zanét, jeho pficinu a vyznam

objasni projevy zanétu, orientuje se v mistnich a celkovych
projevech zanétu

vysvétli nespecificky a specificky zanét a uvede jejich priklady

Ucivo
- definice zanétu

- opakovani

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

Clovék a digitalni svét Klinicka propedeutika

Osvéta-priciny zanétu, prevence, nasledky
chronickych onemocnéni

Clovék a svét prace

3. roénik
Obecna symptomatologie
VySetfovaci metody

Navrat do pracovniho procesu, prevence 4. roénik

vzniku chorob z povolani . . .
Zaklady epidemiologie
Zaklady vnitfniho lékafstvi
Vybrané kapitoly z neurologie
Zaklady chirurgie
Zaklady gynekologie a porodnictvi
Vybrané kapitoly z otorinolaryngologie
Vybrané kapitoly z oftalmologie

Vybrané kapitoly z
dermatovenerologie
Vybrané kapitoly z psychiatrie

Ucebni osnovy

3. rocénik

- nekréza - druhy nekrézy, pficiny
- gangréna — druhy

- dystrofie a poruchy metabolismu cukri, tuku, bilkovin
- poruchy metabolismu vapniku

- patologické pigmentace — exogenni, autogenni, hematogenni

piesahy z uc¢ebnich bloku:

Klinicka propedeutika
3. ro¢nik
Obecna symptomatologie
4. ro¢nik
Zaklady chirurgie
Latinska odborna terminologie
1. roénik
Vyslovnost
Verejné zdravotnictvi
2. roénik
Ochrana a podpora verejného zdravi

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
pozarni prevence

- mistni a celkové projevy zanétu
- pfi€iny a vyznam zanétu
- formy zanétu — nespecificky, specificky zanét

presahy z uéebnich bloku:
Patologie a patofyziologie
3. roénik
Poruchy endokrinniho systému
Klinicka propedeutika
Obecna symptomatologie
4. rocnik
Zaklady chirurgie
Vybrané kapitoly z neurologie
Latinska odborna terminologie
1. roénik
Vyslovnost
Verejné zdravotnictvi
2. roénik

Bezpecénost a ochrana zdravi pfi praci,
pozarni prevence

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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3. rocnik
Kritéria hodnoceni
« orientuje se v odborné terminologii
+ definuje zanét, jeho pfi€inu a vyznam
+ objasni projevy zanétu, orientuje se v mistnich a celkovych projevech zanétu
+ vysvétli nespecificky a specificky zanét a uvede jejich pfiklady
Nadory
Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - definice a obecné vlastnosti nadort
+ orientuje se v odborné terminologii - biologické chovani nadord
L . . L L. - - vznik nadorq, pficiny, terapie a l1é¢ba

« definuje nadory, jejich obecné vlastnosti biologické a chovani - moznosti prevence nadorového onemocnéni

« orientuje se v pfi¢inach nadorového ristu - klasifikace nadoru

- vysvétli klasifikaci nadoru dle tkani a uvede vdy pfiklad - systematicky pfehled nadord

L - nepravé nadory

+ definuje zasady prevence - opakovani
Prafezova témata presahy do uéebnich bloku: piesahy z u¢ebnich blok:
Obcan v demokratické spole¢nosti Klinicka propedeutika Patologie a patofyziologie
nahled a solidarita s onkologicky 4. roénik 3. ro¢nik
rzemcv)cny T” vyt’ varenl' ob’cansky ch sdruzeni Zaklady vnitfniho Iékarstvi Poruchy endokrinniho systému
Clovék a Zivotni prostredi Zaklady chirurgie Klinicka propedeutika
viiv Zivotniho prostiedi na vznik nadori Zaklady gynekologie a porodnictvi Obecna symptomatologie
Cl,ovek asvét prac’e o Vybrané kapitoly z otorinolaryngologie 4. roénik
navrat do pracovniho procesu vytvareni Vybrané kapitoly z oftalmologie Zaklady chirurgie

iali ch ich mist
Specializovanycn pracovnich misi Vybrané kapitolyz

dermatovenerologie
Vybrané kapitoly z psychiatrie

Vybrané kapitoly z neurologie
Latinska odborna terminologie
1. roénik
Vyslovnost
Verejné zdravotnictvi
2. roénik
Bezpecénost a ochrana zdravi pfi praci,
pozarni prevence
Kritéria hodnoceni
« orientuje se v odborné terminologii
« definuje nadory, jejich obecné vlastnosti biologické a chovani
+ vysvétli klasifikaci nadort dle tkani a uvede vzdy pfiklad
+ definuje zasady prevence

Progresivni zmény

Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - regenerace, reparace
« vysveétli pojmy vztahujici se k progresivnim zménam - transplantace

- hypertrofie, hyperplazie, metaplazie, dysplazie

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Obc¢an v demokratické spole¢nosti Klinicka propedeutika
problém transplantace organt 3. roénik

Obecna symptomatologie
Latinska odborna terminologie
1. roénik
Vyslovnost
Verejné zdravotnictvi
2. roénik

Bezpec¢nost a ochrana zdravi pfi praci,
pozarni prevence
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3. rocénik

Kritéria hodnoceni

+ vysvétli pojmy vztahujici se k progresivnim zménam

Poruchy kardiovaskularniho systému

Dotace uéebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak: - srde¢ni insuficience, projevy a pficiny vzniku
+ vysvétli etiopatogenezi jednotlivych onemocnéni systému - ICHS, hypertenze, ateroskleréza
+ popiSe projevy a nasledky nejc¢astéjSich kardiovaskularnich chorob :{%I:ql?)lgza‘ embolie,edém
- zmény ve slozZeni a objemu krve

Ucivo

* rozlisi zakladni typy srde¢niho selhani

- opakovani
« orientuje se v prevenci kardiovaskularnich chorob
+ oznaci zmény v objemu a slozeni krve
« definuje otok a jeho pfi¢iny
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostfedi Klinicka propedeutika Klinicka propedeutika
viiv Zivotniho stylu-stres, vyZiva-na rozvoj 3. roénik 4. ro¢nik
‘civilizacnich"chorob Obecna symptomatologie Zaklady vnitfniho lékafstvi
4. roénik Zaklady chirurgie
Z3aklady vnitfniho Iékarstvi Latinska odborna terminologie
Somatologie 1. roénik
2. roénik Vyslovnost

Obéhova soustava a imunitni systém | Verejné zdravotnictvi
2. ro¢nik

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
pozarni prevence
Informatika

3. roénik
Technologie a zdravi
Seminar z klinické propedeutiky
4. ro¢nik
Kazuistiky z oblasti vnitfniho Iékafstvi
Prvni pomoc
2. ro¢nik

Akutni stavy v internim Iékafstvi

Kritéria hodnoceni

+ vysvétli etiopatogenezi jednotlivych onemocnéni systému

» popiSe projevy a nasledky nejcastéjSich kardiovaskularnich chorob
rozlisi zakladni typy srdeéniho selhani

orientuje se v prevenci kardiovaskularnich chorob
oznaci zmény v objemu a slozZeni krve
definuje otok a jeho pficiny

Poruchy dychaciho systému

Dotace u¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani

Uéivo
Zak: - poruchy ventilace, difuze, perfuze
+ vysvétli zakladni pfi¢iny a projevy onemocnéni dychaciho systému - CHOPN .
. definui h dugnosti pli - zanéty dychacich cest a plic
efinuje poruchy vzdus$nosti plic - nadory plic
* vyjmenuje pFiciny vzniku karcinomu plic - opakovani

« orientuje se v prevenci nadorovych onemocnéni
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Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

asthma bronchiale jako odpovéd’ na zvysené
mnoZstvi alergend, chronicka bronchitis jako
dusledek koureni vede ke vzniku chronické
obstrukéni plicni nemoci

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

osvéta -koufeni, chronicka bronchitis,
CHORPN jako nevylécitelna nemoc

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:
Klinicka propedeutika
3. ro¢nik
Obecna symptomatologie
4. ro¢nik
Zaklady vnitfniho lékafstvi
Zaklady chirurgie
Somatologie
2. roénik
Dychaci systém

+ vysvétli zakladni pfi€iny a projevy onemocnéni dychaciho systému

« definuje poruchy vzdu$nosti plic
* vyjmenuje pfi¢iny vzniku karcinomu plic

« orientuje se v prevenci nadorovych onemocnéni

Poruchy traviciho systému

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:

« orientuje se v prevenci nadorovych onemocnéni
» popiSe etiopatogenezi onemocnéni traviciho systému
» vysvétli jednotlivé skupiny onemocnéni traviciho systému

+ klasifikuje nadory traviciho systému

Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti
Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

osvéta-viiv koufeni a vyZivy na vznik viedové
choroby Zaludku a duodena, rakoviny
tlustého stfeva a konecniku, pankreatu

Ucivo

Ucebni osnovy

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:
Klinicka propedeutika
4. rocnik
Zaklady vnitfniho lékafstvi
Zaklady chirurgie
Latinska odborna terminologie
1. roénik
Vyslovnost
Verejné zdravotnictvi
2. roénik

Bezpecénost a ochrana zdravi pfi praci,
pozarni prevence
Seminar z klinické propedeutiky

4. rocnik
Kazuistiky z oblasti vnitfniho Iékafstvi
Prvni pomoc
2. ro¢nik
Akutni stavy v internim lékafstvi

- nej¢astéj$i onemocnéni dutiny Ustni, jicnu, Zaludku a stfev

presahy do uéebnich bloku:
Klinicka propedeutika
3. ro¢nik
Obecna symptomatologie
Vysetfovaci metody
4. roénik
Zaklady vnitfniho lékafstvi
Zaklady chirurgie
Somatologie
2. roénik
Travici systém

- poruchy motility, sekrece travicich stav, traveni a vstfebavani

- nejcastéjsi onemocnéni jater, Zluéniku, ZluCovych cest a pankreatu
- nadorova onemocnéni

- opakovani

piesahy z u¢ebnich blok:
Klinicka propedeutika
4. ro¢nik
Zaklady vnitfniho lékafstvi
Zaklady chirurgie
Latinska odborna terminologie
1. roénik
Vyslovnost
Verejné zdravotnictvi
2. roénik

Bezpecénost a ochrana zdravi pfi praci,
pozarni prevence
Seminar z klinické propedeutiky

4. ro¢nik
Kazuistiky z oblasti vnitfniho Iékarstvi
Prvni pomoc
2. ro¢nik
Akutni stavy v internim lékafstvi

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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3. rocénik

Kritéria hodnoceni

« orientuje se v prevenci nadorovych onemocnéni

* popiSe etiopatogenezi onemocnéni traviciho systému

+ vysvétli jednotlivé skupiny onemocnéni traviciho systému
* klasifikuje nadory traviciho systému

Poruchy ledvin a vyvodnych cest moc¢ovych

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani

Uéivo
Zak: - renalni insuficience akutni a chronicka
+ popise a vysvétli zakladni pfiginy a projevy onemocnéni ledvin a - zanéty ledvin a vyvodnych cest mogovych
vyvodnych cest mogovych - urolithiaza o
- popise urémii - nadoroya onemocneéni ledvin
- opakovani
* klasifikuje nadory ledvin
+ vysvétli rozdil mezi akutnim a chronickym onemocnénim ledvin a
mocovych cest
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Klinicka propedeutika Klinicka propedeutika
osvéta-zaméreni na onemocnéni vedouci k 3. ro¢nik 4. roénik
trvalému poSkozeni ledvin, problém dialyzy a Obecna symptomatologie Zaklady vnitiniho lékaFstvi
transplantace
4. roénik Zaklady chirurgie
Zaklady vnitfniho lékarstvi Latinska odborna terminologie
Z&klady chirurgie 1. roénik
Somatologie Vyslovnost
2. ro¢nik Verejné zdravotnictvi
Mocovy systém

2. roénik

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
pozarni prevence
Seminar z klinické propedeutiky

4. ro¢nik

Kazuistiky z oblasti vnitfniho Iékafstvi
Prvni pomoc

2. roénik
Akutni stavy v internim Iékafstvi
Kritéria hodnoceni

+ popiSe a vysvétli zakladni pficiny a projevy onemocnéni ledvin a vyvodnych cest mocovych
* popiSe urémii
* klasifikuje nadory ledvin

+ vysvétli rozdil mezi akutnim a chronickym onemocnénim ledvin a mo€ovych cest

Poruchy endokrinniho systému

Dotace u¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani

Ucivo
Zak: - hyperfunkéni a hypofunkéni syndromy endokrinnich Zlaz a jejich
« vysvétli zakladni pficiny vzniku jednotlivych syndromi prigny
endokrinnich Zlaz - onemocnéni §titné Zlazy, pfistitnych télisek
« popise jednotlivé endokrinni syndromy - onemocnéni pankreatu

- onemocnéni nadledvin
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3. rocnik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Patologie a patofyziologie Latinska odborna terminologie
osvéta- zaméreni na hypofunkce a 3. roénik 1. roénik

hyperfunkce endokrinnich ZIaz na vrozené

vady, diabetes mellitus v rodiné Zanéty Vyslovnost
Nadory Verejné zdravotnictvi
2. ro¢nik

Bezpecénost a ochrana zdravi pfi praci,
pozarni prevence
Seminar z klinické propedeutiky

4. ro¢nik
Kazuistiky z oblasti vnitfniho Iékarstvi
Prvni pomoc
2. roénik
Akutni stavy v internim Iékarstvi

Kritéria hodnoceni

+ vysvétli zakladni pfi€iny vzniku jednotlivych syndrom( endokrinnich Zlaz
* popiSe jednotlivé endokrinni syndromy

Patologie pohlavnich organu

Dotace u¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - nejcastéj§i onemocnéni Zenského a muzského pohlavniho systému
« orientuje se v dané problematice - zanéty, nadory
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Klinicka propedeutika Klinicka propedeutika
osvéta-onemocnéni prostaty prevence 4. roénik 4. roénik
karcinomu Cipku Zaklady gynekologie a porodnictvi Zaklady gynekologie a porodnictvi
Somatologie Latinska odborna terminologie
2. roénik 1. roénik
Pohlavni systém Vyslovnost

Seminar z klinické propedeutiky

4. rocnik
Kazuistiky z gynekologie a porodnictvi

Kritéria hodnoceni
« orientuje se v dané problematice

Onemocnéni nervového systému
Dotace u¢ebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vrozené vady mozku a michy
« orientuje se v zakladni klasifikaci nadordi CNS - zanéty a jejich komplikace
- nadory CNS

« definuje typy zanétu a jejich komplikace
* popiSe nejCastéj$i vrozené vyvojové vady nervového systému
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Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

osvéta-prevence vzniku vrozenych
vyvojovych vad mozku a michy

Clovék a svét prace

umoznéni navratu do pracovniho procesu
¢asnou a ucelnou rehabilitaci

Clovék a digitalni svét

osvéta-prevence cévnich mozkovych pfihod

Kritéria hodnoceni

« orientuje se v zakladni klasifikaci nadord CNS

+ definuje typy zanétu a jejich komplikace

presahy do ucebnich bloku:

Klinicka propedeutika
4. ro¢nik
Zaklady vnitfniho lékafstvi
Vybrané kapitoly z neurologie
Somatologie
2. roénik

Nervova soustava

* popiSe nejCasté&jSi vrozené vyvojové vady nervového systému

Poruchy zplUsobené genetickymi defekty

Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:
» vysvétli pficiny vzniku
» popiSe jednotlivé pfiznaky

*+ vyjmenuje zakladni znaky jednotlivych poruch

+ definuje pojem malformace
* vyjmenuje moznosti prevence

Prafezova témata
Clovék a Zivotni prostredi

viiv ionizaéniho zareni, chemickych latek,
predevs$im koufeni na vznik vrozenych
vyvojovych vad

Uéivo
- polyplodie

Ucebni osnovy

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:

Klinicka propedeutika
4. rocnik
Vybrané kapitoly z neurologie
Psychologie
3. roénik
Obranné mechanismy
Latinska odborna terminologie
1. roénik
Vyslovnost
Verejné zdravotnictvi

2. roénik

Bezpecénost a ochrana zdravi pfi praci,

pozarni prevence
Informatika

3. ro¢nik
Technologie a zdravi
Seminar z klinické propedeutiky
4. rocnik
Neurologické kazuistiky
Prvni pomoc
2. roénik
Akutni stavy v internim lékafstvi

Specifické situace v oblasti prvni
pomoci

- chromosomalni aberace

- autosomalni poruchy
- gonosomalni poruchy, hermafroditismus, pseudohermafroditismus,

- malformace

- gametopatie, embryopatie, blastopatie, fetopatie

presahy do ucebnich bloku:
Biologie
4. ro¢nik

Genetika

Klinicka propedeutika
Zaklady vnitfniho lékafstvi
Zaklady chirurgie
Zaklady gynekologie a porodnictvi

pfesahy z ucebnich bloku:
Biologie
4. ro¢nik
Genetika

Latinska odborna terminologie

1. roénik
Vyslovnost

Verejné zdravotnictvi

2. roénik

Bezpecénost a ochrana zdravi pfi praci,
pozarni prevence

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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3. rocénik

Kritéria hodnoceni

 vysvétli pficiny vzniku

* popiSe jednotlivé pfiznaky

* vyjmenuje zakladni znaky jednotlivych poruch
definuje pojem malformace

vyjmenuje moznosti prevence

7.8.5 Klinicka propedeutika

Charakteristika predmétu

Tydenni hodinova dotace: 0+0+3+4
Celkova hodinova dotace 224 hod - 96 + 128
Platnost u¢ebni osnovy je od 1.9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu

Predmét zaklady klinickych oborti je jednim z profilovych predmétii vyucovanych

ve tfetim a ¢tvrtém rocniku. Poskytuje zaktim zakladni védomosti z klinickych obort jako je vnitini 1ékafstvi,
chirurgie, gynekologie a porodnictvi,otorinolaryngologie, oftalmologie, dermatovenerologie, psychiatrie

a epidemiologie. Nedilnou soucésti pfedmétu je klinickd propedeutika, ktera je do dané problematiky uvede.

Obecny cil vyucovaciho pfedmétu:

Obecnym cilem pfedmétu je seznamit zaky s nejcastéj$imi onemocnénimi , se kterymi se mohou setkat. Predmét
poskytuje znalosti o pfi¢inach, pribéhu a stadiich nemoci a zakladni poznatky o diagnostickém a terapeutickém
procesu. Zakiim tento pfedmét prohlubuje znalosti z biologie &lovéka a z dalsich ptirodovédnych predméti

a navazuje na pfedmeéty somatologie a patologie.

Charakteristika uciva:

Predmét zaklady klinickych oborti je vyuCovan ve tietim a ctvrtém rocniku jako samostatny teoreticky predmeét

v celkovém rozsahu 224 hodin ( 3+4).

Ucivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa. Absolvent oboru vzdélani zdravotnické lyceum je pfipraven
pfedevsim pro dalsi studium zdravotnickych obort na Iékafskych, farmaceutickych, zdravotné socialnich a jinych
fakultach vysokych skol a vyssich odbornych skol.

Vzdélavani v predmétu zaklady klinickych obort

- sméfuje k osvojeni zakladnich pojmii a odborné terminologie,
- podporuje logické uvazovani a hledani vzajemnych souvislosti .

Z hlediska klicovych kompetenci klademe diiraz zejména na dovednost:

- analyzovat a fesit problémy,

- pracovat s odbornou literaturou ,

- pracovat s informacemi, které se tykaji dané problematiky,

- vyvozovat souvislosti,

- argumentovat, vyjadfovat se logicky a zpracovavat rizné druhy textu s danou
problematikou,

- aplikovat matematické dovednosti,
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- schematicky zobrazovat,

- efektivné pracovat s informacemi,

- komunikovat a diskutovat na odborné tirovni,
- objasnit (napf. klientovi) odborné pojmy.

Smétovani vyuky v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélani v této problematice smétuje k tomu, aby zak:

- znal a pouzival odbornou terminologii,

- orientoval se v klinickych oborech 1ékatstvi,

- prezentoval nejcastéjsi choroby jednotlivych lidskych systémd,

- definoval pfi¢iny, pfiznaky, 1é¢bu a rekonvalescenci jednotlivych chorob,
- byl schopen aplikovat ziskané znalosti v ostatnich pfedmétech,

- chapal vyznam pfedmétu pro studium dalSich odbornych predmétu,

- byl ptipraven osvojené poznatky podle potfeby aplikovat,

- uvédomoval si nezbytnost stalého dopliovani informaci a poznatk,

- ziskal pozitivni vztah ke svému budoucimu povolani a uvédomoval si jeho dtlezitost a
naro¢nost,

- znal moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru.

Strategie vyuky (pojeti vyuky):

Predmét zaklady klinickych oborti je vyucovan ve tfetim a ¢tvrtém ro¢niku. Vyuka je teoreticka s maximalnim
vyuzitim metod nazorn¢ demonstra¢nich a aktivizujicich. Pfi realizaci vyuky je vhodné:
- procvicovat a doplilovat znalosti ze somatologie, patologie a dalsich prirodovédnych
predmétt véetné odborné terminologie s vyuZzitim samostatné ¢i skupinové prace

zakd,

- frontalni vyuku podporovat a doplilovat vyuzivanim interaktivnich pomtcek, PC,
multimedialnich programt atd.,

- pti vykladu vyuzivat a porovnavat zkuSenosti zak,

- vést zaky na zaklad€ dosavadniho poznani k vyvozovani vlastnich zavéri

(napf. formou diskuze, brainstormingu),

- vyklad doplniovat piiklady z praxe.

Po kazdém tematickém celku nasleduje shrnuti a opakovani uciva.

Hodnoceni vysledki zaka

K hodnoceni zakt se pouziva riznych forem zjistovani irovné znalosti: ustni zkouseni, pisemné zkouseni
(orientacni testy, testy s vybérem odpovédi, opakovaci testy), referaty. Zptisoby hodnoceni by mély spocivat
v kombinaci znamkovani, slovniho hodnoceni a pozornost by mé¢la byt vénovana sebehodnoceni zak.
Hodnoceno je :

- spravnost, pfesnost a peclivost v pisemnych testech, ustnim zkouSeni a referatech,

- schopnost samostatného logického tisudku,

- schopnost tvofit vystizné formulace s vyuzitim odborné terminologie,

- schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztaht,

- schopnost aplikace poznatk pti feSeni problémd.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Vzdélavani v predmétu zaklady klinickych obort ptispiva k rozvoji téchto kliCovych a obcanskych kompetenci:
- najit vhodnou miru sebevédomi a odpovédnosti za své jednani,

- byt schopen vlastniho tsudku,

- umét prosadit a zdiivodnit vlastni nazor a zaroven pfijimat kompromisy,

- rozvijet vyjadfovaci schopnosti,

- efektivné se ucit a pracovat, soustavné se vzdélavat,

- ptijimat hodnoceni svych vysledku, pfijimat radu i kritiku,

- vystihnout jadro problému,

- rozvijet dovednost aplikovat ziskané poznatky, ptijimat odpovédnost za vlastni
rozhodovani a jednani (v pracovni ¢innosti i v osobnim Zivotg),

- vytvafet Uctu k Zivé i nezivé pfirode a jedinecnosti zivota na Zemi,

- respektovat zivot jako nejvyssi hodnotu,
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- aktivné se zapojovat do ochrany a zlepSovani zZivotniho prostiedi,

- jednat hospodarng, uplathovat nejen kritérium ekonomické efektivnosti, ale i hledisko
ekologické,

- ucit se poznavat svét a 1épe mu rozumét (rozumét piirodnim zdkontim, odpovédnost
¢loveka za uchovani prirodniho prostredi, osvojovat si technologické metody a
pracovni postupy Setrné k zivotnimu prostredi),

- dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, chéapat ji jako soucést péce o
zdravi své 1 spolupracovnikd,

- pracovat s informacemi a kriticky je vyhodnocovat.

Prirezova témata pokryvana predmétem

Ob¢an v demokratické spolecnosti

- pripravuje zaky pro Zivot ve spolecnosti, zdokonaluje verejnou socializaci a komunikaci,
- Zaci se nauci posuzovat osobnost a vhodnym zpiisobem pristupovat k riiznym typiim.
Realizace ve SVP:

- kvalita Zivota ¢loveka v socialni interakci,

- sezndment s utvarenim osobnosti clovéka a jeho postavenim ve spolecnosti.

Clovék a Zivotni prosti-edi

Clovék a zivotni prostiedi

PT sméruje k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych slozek a k ucté ve
vSech jeho formdch:

- pripravuje Zaky tak, aby pochopili postaveni ¢lovéka v prirodé a viivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot,

- Zdci se nauci respektovat principy udrzitelného rozvoje,

- Zaci se aktivné podili na reseni environmentalnich problémii,

- osvoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Realizace ve SVP:

- rozvoj odpovédnosti clovéka ve vztahu k Zivotnimu prostiedi,

- vwznam environmentalniho prostiedi v socialni interakci.

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace

PT sméruje k lepsimu uplatnéni na trhu prdace:

- pripravuje Zaky pro celoZivotni vzdeélavani,

- nauci je hodnotit faktory prdce a srovnavat je se svymi osobnostnimi predpoklady,

- nauci se vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prilezZitostech a vzdelavaci nabidce.
Realizace ve SVP:

- moznosti uplatnéni absolventii na trhu prdace ve vztahu k osobnostnim predpokladiim a dispozicim ,
- zodpovédny pristup k praci v pomahajicich (dotekovych) profesich.

Clovék a digitalni svét

Informacni a komunikacni technologie

PT usiluje o zdokonalovani schopnosti Zakii efektivné vyuzivat prostredky ICT v bézném Zivoté a v ramci specifik
dané odborné kvalifikace:

- prostupnost predmétu s ICT s ostatnimi predméty — reseni vikolu.

Realizace ve SVP:

- whledavani informaci na internetu.

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

Ucebni osnovy
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Zdravotnické lyceum (2025) Ucebni osnovy

3. rocénik

3. rocénik
3 tydng, P

Uvod do predmétu
Dotace uc¢ebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani

Ucivo
Zak: - vymezeni pojmu klinicka propedeutika
+ pouziva odbornou terminologii - diagn6za, prognoza, terapie o
. Interpretuje vysledky méFeni fyziologickych funkei - prevence nemoci - primarni, sekundarni tercialni

- Mezinarodni klasifikace nemoci
- prehled odborné technoogie

vysvétli pojem klinicka propedeutika
definuje pojmy diagndza, progndza, terapie
zduivodni vyznam prevence nemoci

orientuje se v moznostech prevence nemoci

charakterizuje obsah klinické propedeutiky a jeji postaveni v
kontextu lékarskych obord

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Clovék a digitalni svét Patologie a patofyziologie Anglicky jazyk

Vyhledavani informaci na netu 3. roénik 3. roénik
Patologie, jeji pfedmét Tematické okruhy, komunikaéni
PFiginy nemoci situace a jazykové funkce

OsSetrovatelstvi
Uvod do oSetrovatelstvi
Latinska odborna terminologie
1. roénik
Prehled sklofiovani substantiv
Adjektiva v latinské odborné

terminologii
Slovesa v latinské odborné
terminologii
Predlozky, latinské a fecké predpony,
pFipony
Kritéria hodnoceni
* pouziva odbornou terminologii
* Interpretuje vysledky méfeni fyziologickych funkci
+ vysvétli pojem klinicka propedeutika
« definuje pojmy diagnéza, prognéza, terapie
+ zdGvodni vyznam prevence nemoci
+ orientuje se v moznostech prevence nemoci
+ charakterizuje obsah klinické propedeutiky a jeji postaveni v kontextu Iékafskych obor(
o
@)
3 4 & Vys$Si odborna Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola
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Obecna symptomatologie

Dotace uc¢ebniho bloku: 28
Vysledky vzdélavani
Zak:

pouziva odbornou terminologii

orientuje se v |ékafské anamnéze

pojmenuje subjektivni a objektivni pfiznaky onemocnéni
Interpretuje vysledky méfeni fyziologickych funkci

orientuje se v patologickych hodnotach fyziologickych funkci
vysvétli pojem fyziologické funkce

popiSe moznosti monitorace fyziologickych funkci

objasni postupy pfi fyzikalnim vySetfeni pacienta

popiSe zakladni vySetfovaci metody zjiStovani zdravotniho stavu
pacienta

vysvétli nezbytnost kvalitniho vySetfovaciho procesu

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo
- anamnéza- osobni, rodinna, socialni,pracovni
- fyzikalni vySetfeni - pohled, poklep,poslech, pohmat, per rectum
- subjektivni a objektivni pfiznaky, rozdéleni, specifikace

- fyziologické funkce - védomi,tep, dech, krevni tlak, télesna teplota
- smptomatologie pfi onemocnéni jednotlivych organovych systému
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Prafezova témata
Clovék a svét prace

Rasové odlisnosti pfi monitorovani
symptomu - rasova tolerance na trhu prace

presahy do ucebnich bloku:

Patologie a patofyziologie

3. ro¢nik
PFi¢iny nemoci
Regresivni a metabolické zmény
Zanéty
Nadory
Progresivni zmény

Klinicka propedeutika

4. ro¢nik
Zaklady vnitfniho Iékarstvi
Zaklady epidemiologie
Zaklady chirurgie
Zaklady gynekologie a porodnictvi
Vybrané kapitoly z otorinolaryngologie
Vybrané kapitoly z oftalmologie

Vybrané kapitoly z
dermatovenerologie
Vybrané kapitoly z psychiatrie

Vybrané kapitoly z neurologie

Osetrovatelstvi

3. roénik
Péce o vybrané potfeby nemocnych

Seminar z klinické propedeutiky

4. ro¢nik
Uvod do predmétu
Kazuistiky z prvni pomoci
Kazuistiky z oblasti vnitfniho IékafFstvi
Chirurgické kazuistiky
Kazuistiky z gynekologie a porodnictvi
Kazuistiky z malych Iékarskych oboru
Psychiatrické kazuistiky
Neurologické kazuistiky

Ucebni osnovy

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:
Anglicky jazyk
3. ro¢nik

Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce
4. ro¢nik

Tematické okruhy, komunikacni
situace a jazykové funkce
Francouzsky jazyk

2. roénik
Tématické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce

Patologie a patofyziologie

3. ro¢nik
Pri¢iny nemoci
Regresivni a metabolické zmény
Zanéty

Poruchy kardiovaskularniho systému

Poruchy dychaciho systému
Poruchy traviciho systému
Poruchy ledvin a vyvodnych cest
mocovych

Klinicka propedeutika

4. ro¢nik

Zaklady vnitfniho lékafstvi
Zaklady chirurgie

Zaklady gynekologie a porodnictvi

Vybrané kapitoly z otorinolaryngologie

Vybrané kapitoly z oftalmologie

Vybrané kapitoly z

dermatovenerologie

Vybrané kapitoly z psychiatrie

Vybrané kapitoly z neurologie
Osetiovatelstvi

3. roénik

Péce o vybrané potfeby nemocnych

Vybrané oSetfovatelské postupy
Psychologie

Tyrani, Sikana

Naro¢né Zivotni situace

1. roénik

Obecna psychologie — psychické

procesy, stavy a vlastnosti
Latinska odborna terminologie

PFehled sklofiovani substantiv

Adjektiva v latinské odborné
terminologii

Slovesa v latinské odborné
terminologii

Predlozky, latinské a fecké pfedpony,

pFipony
Klinické nazvoslovi
Seminar z klinické propedeutiky
4. roénik
Uvod do predmétu
Kazuistiky z prvni pomoci

Kazuistiky z oblasti vnitfniho Iékafstvi

Chirurgické kazuistiky

Kazuistiky z gynekologie a porodnictvi
Kazuistiky z malych Iékafskych obord

Psychiatrické kazuistiky
Neurologické kazuistiky

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
Clovék a svét prace Patologie a patofyziologie
Rasové odlisnosti pfi monitorovani 3. roénik

symptomu - rasova tolerance na trhu prace

PFi¢iny nemoci
Regresivni a metabolické zmény
Zanéty
Nadory
Progresivni zmény
Klinicka propedeutika

4. ro¢nik
Zaklady vnitfniho Iékarstvi
Zaklady epidemiologie
Zaklady chirurgie
Zaklady gynekologie a porodnictvi
Vybrané kapitoly z otorinolaryngologie
Vybrané kapitoly z oftalmologie

Vybrané kapitoly z
dermatovenerologie
Vybrané kapitoly z psychiatrie

Vybrané kapitoly z neurologie
Osetrovatelstvi
3. roénik
Péce o vybrané potfeby nemocnych
Seminar z klinické propedeutiky
4. ro¢nik
Uvod do predmétu
Kazuistiky z prvni pomoci
Kazuistiky z oblasti vnitfniho IékafFstvi
Chirurgické kazuistiky
Kazuistiky z gynekologie a porodnictvi
Kazuistiky z malych Iékarskych oboru
Psychiatrické kazuistiky
Neurologické kazuistiky

Kritéria hodnoceni

pouziva odbornou terminologii

orientuje se v |ékafské anamnéze

pojmenuje subjektivni a objektivni pfiznaky onemocnéni

Interpretuje vysledky méfeni fyziologickych funkci

orientuje se v patologickych hodnotach fyziologickych funkci

vysvétli pojem fyziologické funkce

popiSe moznosti monitorace fyziologickych funkci

objasni postupy pfi fyzikalnim vySetfeni pacienta

popiSe zakladni vySetfovaci metody zjiStovani zdravotniho stavu pacienta
vysvétli nezbytnost kvalitniho vySetfovaciho procesu

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

Ucebni osnovy

3. rocénik

Prvni pomoc

2. ro¢nik
Traumatologie a termické urazy
Akutni stavy v internim lékafstvi
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VysSetiovaci metody
Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani
Zak:

* pouziva odbornou terminologii

popiSe zakladni vySetfovaci metody zjiStovani zdravotniho stavu
pacienta

nastini rozdéleni vySetfovacich metod
porovna vySetfovaci metody

vysvétli nezbytnost kvalitniho vySetfovaciho procesu

u vybranych vySetfovacich metod popiSe pfipravu a sledovani
pacienta

vyjmenuje rozdéleni biologického materialu

orientuje se ve zplsobech likvidace biologického materialu

charakterizuje druhy, zpUsob uskutec¢riovani a vyznam
standardnich diagnostickych metod (laboratorni, zobrazovaci a
funkéni metody)

popiSe na pfikladech zakladni funkéni vySetfovaci metody (napf.
srdce, plic, ledvin)

uvede pfiklady inovativnich metod diagnostického zobrazovani a

terapie vedené zobrazovacimi metodami, vysvétli jejich pouziti a
pFinos

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo

-laboratorni vy$etfovaci metody
- zobrazovaci metody - RTG, UZ, NMR, CT, PET, radionuklidové
vySetieni

- endoskopicka vysetfeni

- elektrodiagnostické vySetfovaci metody - EKG, EEG, EMG, CTG
- funkéni vySetfeni - bicyklova ergometrie, spirometrie, absorpéni
testy, clearence kreatininu, oGTT

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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3. rocnik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Clovék a zivotni prostedi Klinicka propedeutika Anglicky jazyk
Och(ana c’lovélfa a Zivotr?iho pro§tfedi - 4. roénik 3. ro¢nik
manipulace a likvidace biologického odpadu. Zaklady vnitfniho lékafstvi Tematické okruhy, komunikaéni
Clovék a svét prace Zaklady chirurgie situace a jazykové funkce

4. ro¢nik

Exkurze — pracovisté vysetfovacich
Tematické okruhy, komunikacni

Zaklady gynekologie a porodnictvi

komplementt. . . .
Vybrané kapitoly z otorinolaryngologie situace a jazykové funkce
Vybrané kapitoly z oftalmologie Francouzsky jazyk
Vybrané kapitoly z 2. ro¢nik
{j/ermatqvengrologie - Tématické okruhy, komunikaéni
ybrané kapitoly z psychiatrie situace a jazykové funkce
Vybrané kapitoly z neurologie Fyzika
Osetrovatelstvi Mechanické kmitani a vinéni

3. roénik 4. ro¢nik

Vybrané oSetfovatelské postupy Optika
Seminar z klinické propedeutiky Patologie a patofyziologie

4. ro¢nik 3. ro¢nik
Uvod do predmétu Zanéty
Kazuistiky z prvni pomoci Poruchy traviciho systému
Kazuistiky z oblasti vnitfniho Iékafstvi | Klinicka propedeutika
Chirurgické kazuistiky 4. roénik
Kazuistiky z gynekologie a porodnictvi Zaklady vnitfniho I6kafstvi
Kazuistiky z malych lékarskych oboru Z&Klady chirurgie
Psychiatricke kazuistiky Zaklady gynekologie a porodnictvi
Neurologické kazuistiky Vybrané kapitoly z otorinolaryngologie

Vybrané kapitoly z oftalmologie

Vybrané kapitoly z
dermatovenerologie
Vybrané kapitoly z psychiatrie

Vybrané kapitoly z neurologie
Osetrovatelstvi
3. ro¢nik
Péce o vybrané potfeby nemocnych
Vybrané oSetfovatelské postupy
Latinska odborna terminologie

1. roénik
Prehled sklofiovani substantiv

Adjektiva v latinské odborné
terminologii

Slovesa v latinské odborné
terminologii

Predlozky, latinské a fecké predpony,
pFipony

Klinické nazvoslovi

Télesna vychova

3. ro¢nik
Atletika
Informatika
Technologie a zdravi
Seminar z klinické propedeutiky
4. roénik
Uvod do predmétu
Kazuistiky z prvni pomoci
Kazuistiky z oblasti vnitfniho Iékafstvi
Chirurgické kazuistiky
Kazuistiky z gynekologie a porodnictvi
Kazuistiky z malych Iékafskych obord
Psychiatrické kazuistiky
Neurologické kazuistiky

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Kritéria hodnoceni

pouziva odbornou terminologii

Ucebni osnovy

3. rocénik

popiSe zakladni vySetfovaci metody zjiStovani zdravotniho stavu pacienta

nastini rozdéleni vySetfovacich metod
porovna vySetfovaci metody
vysvétli nezbytnost kvalitniho vySetfovaciho procesu

u vybranych vy$etfovacich metod popiSe pfipravu a sledovani pacienta

vyjmenuje rozdéleni biologického materialu
orientuje se ve zpusobech likvidace biologického materialu

charakterizuje druhy, zpusob uskute¢riovani a vyznam standardnich diagnostickych metod (laboratorni, zobrazovaci a funkéni metody)
popiSe na pfikladech zakladni funkéni vySetfovaci metody (napf. srdce, plic, ledvin)

uvede priklady inovativnich metod diagnostického zobrazovani a terapie vedené zobrazovacimi metodami, vysvétli jejich pouziti a pfinos

Lééebné postupy a farmakologie

Dotace uc¢ebniho bloku: 34
Vysledky vzdélavani

Zak:

pouziva odbornou terminologii

orientuje se v obecné a specialni farmakologii

zdUvodni vyznam Upravy stravy a dodrzovani zasad dietniho
rezimu

uvede priklady fyzioterapeutickych metod

objasni pfinos fyzioterapeutickych metod pro klienta

definuje zakladni onkoterapii

orientuje se v zakladnich alternativnich zplsobech lé¢by

vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady uskuteériovani
standardnich lé¢ebnych metod (konzervativni, operativni a
doplrikové Ié¢ebné metody véetné lazeriské péce)

uvede priklady inovativnich Ié€ebnych metod a jejich pouziti

Ucivo
- obecna a specialni farmakologie
- chirurgicka lécba
- onkoterapie - chemoterapie, radioterapie, imunoterapie, hormonalini
|é¢ba, biologicka Ié¢ba
- dietoterapie
- fyzikalni terapie
- balneoterapie
- alternativni 1é¢ebné postupy

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Ochrana Zivotniho prostredi - likvidace
toxického odpadu

presahy do ucebnich bloku:

Osetrovatelstvi

3. roénik

Vybrané oSetfovatelské postupy

Seminar z klinické propedeutiky

4. ro¢nik

Uvod do predmétu

Kazuistiky z prvni pomoci

Kazuistiky z oblasti vnitfniho lékarstvi
Chirurgické kazuistiky

Kazuistiky z gynekologie a porodnictvi
Kazuistiky z malych lékafskych obord
Psychiatrické kazuistiky

Neurologické kazuistiky

Ucebni osnovy

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:

4. ro¢nik

Optika
Fyzika mikrosvéta
Fyzika v souvislostech

Klinicka propedeutika

Zaklady vnitfniho lékafstvi

Zaklady chirurgie

Zaklady gynekologie a porodnictvi
Vybrané kapitoly z otorinolaryngologie
Vybrané kapitoly z oftalmologie

Vybrané kapitoly z
dermatovenerologie
Vybrané kapitoly z psychiatrie

Vybrané kapitoly z neurologie

Osetiovatelstvi

3. roénik

Péce o vybrané potfeby nemocnych
Vybrané oSetfovatelské postupy

Psychologie

Reklama a konzum
Naro¢né Zivotni situace
Obranné mechanismy

Latinska odborna terminologie

1. roénik

Prehled sklofiovani substantiv

Adjektiva v latinské odborné
terminologii

Slovesa v latinské odborné
terminologii

Predlozky, latinské a fecké pfedpony,
pripony

Klinické nazvoslovi

Farmakologické nazvoslovi

Informatika

3. roénik

Logika a logické ulohy

Seminar z klinické propedeutiky

4. ro¢nik

Uvod do predmétu

Kazuistiky z prvni pomoci

Kazuistiky z oblasti vnitfniho Iékarstvi
Chirurgické kazuistiky

Kazuistiky z gynekologie a porodnictvi
Kazuistiky z malych Iékafskych obord
Psychiatrické kazuistiky

Neurologické kazuistiky

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Kritéria hodnoceni

pouziva odbornou terminologii

orientuje se v obecné a specialni farmakologii

zduvodni vyznam Upravy stravy a dodrzovani zasad dietniho rezimu
uvede priklady fyzioterapeutickych metod

objasni pfinos fyzioterapeutickych metod pro klienta

definuje zakladni onkoterapii

orientuje se v zakladnich alternativnich zpusobech Ié¢by

metody véetné lazeriské péce)
uvede priklady inovativnich Ié¢ebnych metod a jejich pouziti

4. rocnik

Ucebni osnovy

3. rocénik

vysvétli podstatu, druhy, podminky a zésady uskute¢riovani standardnich lé¢ebnych metod (konzervativni, operativni a doplrikové Ié¢ebné

4 tydng, P

Zaklady vnitiniho lékarstvi
Dotace uc¢ebniho bloku: 62

Vysledky vzdélavani
Zak:
* popiSe anatomii a fyziologii organové soustavy
definuje zakladni rysy klinického oboru

vysvétli etiopatogenezi a popiSe pfiznaky jednotlivych onemocnéni

vysvétli zakladni IéEebné postupy u vybranych onemocnéni
definuje jednotlivda onemocnéni

uvede adekvatni onkologickou Ié€bu nadorovych onemocnéni
orientuje se v prevenci jednotlivych onkologickych onemocnéni
uvede nejcastéjsi vrozené vyvojové vady

objasni problematiku geriatrickych pacientu

popise subjektivni a objektivni pfiznaky vybranych druht nemoci a
moznosti jejich |éEby, zejména z oblasti vnitfniho Iékarstvi,
chirurgie, ortopedie a traumatologie, neurologie, pediatrie

uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou terminologii, vymezi
spravné zakladni odborné pojmy
objasni funkci a zasady farmakologické 1é€by

Ucivo
- charakteristika oboru
- onemocnéni kardiovaskularniho systému - ICHS, AIM, ICHDK,
trombdzy, TEN, vrozené vyvojové vady, srde¢ni selhani
- onemocnéni respiracniho systému - zanéty, CHOPN, nadorova
onemocnéni, TBC
- onemocnéni GIT - zanétliva onemocnéni zaludku, stirev, VCHGD,
nadorova onemocnéni , onemocnéni jater a pankreatu
- zvlastnosti onemocnéni détského véku - malobsorpéni syndromy,
celiakie, prijmova onemocnéni
- onemocnéni ledvin a vyvodnych cest mo€ovych - zanétliva
onemocnéni - cystitis, pyelonefritis, glomerulonefritis, nefroticky
syndrom,nadorova onemocnéni, urémie, hemodialyza, vrozené
vyvojové vady
- onemocnéni endokrinnich Zlaz - hypotyreoza, hypertyreoza, nadory
Stitné zlazy
- diabetes mellitus - pficiny, pfiznaky, Ié¢ba, komplikace - akutni,
chronické
- obezita
- problematika geriatrickych pacient(

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti
Organizace péce o pacienty s chronickym
onemocnénim ledvin v CR

Clovék a Zivotni prostredi

Cisté zivotni prostredi jako prevence
onemocnéni dychaciho systému

Clovék a svét prace

Prevence onemocnéni kardiovaskularniho
systému ve vztaku k pracovnimu zafazeni
Pusobeni pracovniho stresu na ¢lovéka
vedouci k onemocnéni endokrinniho
systému

Clovék a digitalni svét

Vyhledavani rozsifujicich informaci na
internetu

presahy do ucebnich bloku:
Patologie a patofyziologie
3. ro¢nik
Poruchy kardiovaskularniho systému
Poruchy dychaciho systému
Poruchy traviciho systému
Poruchy ledvin a vyvodnych cest
mocovych
Klinicka propedeutika
Obecna symptomatologie
VySetfovaci metody
Lécebné postupy a farmakologie
Somatologie
2. roénik
Obéhova soustava a imunitni systém
Travici systém
Mocovy systém
Latkové Fizeni organismu
Seminaf z klinické propedeutiky
4. ro¢nik
Kazuistiky z oblasti vnitfniho lékafstvi
Kazuistiky z malych lékafskych obord
Psychiatrické kazuistiky
Neurologické kazuistiky

Ucebni osnovy

4. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Patologie a patofyziologie
3. ro¢nik

Regresivni a metabolické zmény
Zanéty
Nadory
Poruchy kardiovaskularniho systému
Poruchy dychaciho systému
Poruchy traviciho systému

Poruchy ledvin a vyvodnych cest
mocovych

Poruchy zpusobené genetickymi
defekty

Onemocnéni nervového systému

Klinicka propedeutika

Obecna symptomatologie
VySetfovaci metody
Psychologie
4. rocnik
Vliv nemoci na psychiku ¢lovéka
2. ro¢nik
Vyvojova psychologie
Latinska odborna terminologie
1. roénik
Predlozky, latinské a fecké predpony,

pFipony
Klinické nazvoslovi

Farmakologické nazvoslovi
Ukazky diagnéz
Ukazka, ¢etba a preklad odborych
textl a lIékarskych zprav v latinské
odborné terminologii
Somatologie
2. ro¢nik
Obéhova soustava a imunitni systém
Dychaci systém
Travici systém
MocCovy systém
Informatika
4. rocnik
IT feSeni maturitni prace
Seminar z klinické propedeutiky
Kazuistiky z oblasti vnitfniho Iékarstvi
Seminar z psychologie
Psychologicka problematika
nemocného jedince
Prvni pomoc
2. ro¢nik
Akutni stavy v internim Iékafstvi

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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4. roénik

Kritéria hodnoceni

popiSe anatomii a fyziologii organové soustavy

definuje zakladni rysy klinického oboru

vysvétli etiopatogenezi a popiSe pfiznaky jednotlivych onemocnéni
vysvétli zakladni Ié¢ebné postupy u vybranych onemocnéni

definuje jednotliva onemocnéni

uvede adekvatni onkologickou lIéEbu nadorovych onemocnéni
« orientuje se v prevenci jednotlivych onkologickych onemocnéni
* uvede nejCastéjsi vrozené vyvojové vady

+ objasni problematiku geriatrickych pacientu

popise subjektivni a objektivni pfiznaky vybranych druhti nemoci a moznosti jejich 1é¢by, zejména z oblasti vnitfniho lékafstvi, chirurgie,
ortopedie a traumatologie, neurologie, pediatrie
 uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii, vymezi spravné zakladni odborné pojmy

objasni funkci a zasady farmakologické 1é€by
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Zaklady epidemiologie

Dotace uc¢ebniho bloku: 14
Vysledky vzdélavani
Zak:

definuje zakladni rysy klinického oboru
vysvétli etiopatogenezi a popiSe pfiznaky jednotlivych onemocnéni

definuje cestu pfenosu infekéniho agens od zdroje k vnimavému
jedinci

objasni formy pribéhu infekénich nemoci

vysvétli sporadicky, endemicky, epidemicky a pandemicky vyskyt
objasni pojem oc¢kovani a imunizace, uvede pfiklady

vysvétli rozdil mezi aktivni a pasivni imunizaci, rovnéz na
prikladech

popise ockovaci kalendar

vyjmenuje choroby, proti kterym se o¢kuje

ramcové vysvétli pojem ockovani pfed odjezdem do ciziny, uvede
nakazy, které se vyskytuji v nékterych endemickych oblastech
vysvétli zakladni IéEebné postupy u vybranych onemocnéni
orientuje se v zakladni problematice dezinfekce a sterilizace

u kazdé nemoci uvede puvodce, zpusob nakazy, klinické pfiznaky
definuje pojem nozokomialni nakazy

vybere pfiklady infekénich chorob, které se bézné vyskytuji na
nasem Uzemi

vyjmenuje cesty pfenosu nozokomialnich nakaz

popiSe zpusoby prevence nozokomialnich nakaz

popiSe subjektivni a objektivni pfiznaky vybranych druht nemoci a
moznosti jejich 1éCby, zejména z oblasti vnitfniho lékafstvi,
chirurgie, ortopedie a traumatologie, neurologie, pediatrie

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou terminologii, vymezi
spravné zakladni odborné pojmy

objasni funkci a zasady farmakologické lécby

vymezi predmét oboru mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a
hygiena, jejich vzajemné vztahy a pfinos pro péci o zdravi
vysvétli a spravné pouziva zakladni pojmy

uvede priklady vyznamnych objevl a osobnosti v oblasti Ié¢by a
prevence infekénich chorob

popiSe mikrobialni osidleni zdravého ¢lovéka, charakterizuje
patogenni mikroorganismy

objasni pojem imunita a fungovani imunitnich mechanismu
vymezi pojmy infekce a infekéni onemocnéni, zpusob prenosu
infek€nich onemocnéni a jejich zakladni rozdéleni

vysvétli na pfikladech pfiznaky, diagnostiku a pribéh vybranych
infekénich onemocnéni

vysvétli mechanismus Uc€inku antibiotik a chemoterapeutik

popise pficiny a dusledky rezistence mikroorganismi k
antibiotikim

objasni vyznam, podstatu a principy ockovani, charakterizuje jeho
ucinky; uvede priklady pravidelného a doporu¢eného o¢kovani

vysvétli zasady a zakladni prostfedky prevence infekénich
onemocnéni, uvede pfiklady specifickych a nespecifickych
preventivnich opatreni

popise funkci a ¢innost organu hygienické sluzby

Ucebni osnovy

4. roénik

Ucivo
- zakladni pojmy: pGvodce, zdroj nakazy, cesta pfenosu, vnimavy
jedinec
- formy infek&nich nemoci
- vyskyt infekénich nemoci
- eradikace, eliminace
- karanténa
- ockovani
- definice aktivni a pasivni imunizace
- druhy ockovacich latek
- aplikace ockovacich latek
- Kl, nezadouci ucinky, selhani ockovani
- novinky v o¢kovani
- ockovani pred cestou do ciziny

- rozdéleni infek&nich chorob dle zpUsobu pfenosu
- alimentarni nakazy

- respiraéni nakazy

- krevni nakazy

- ndkazy kuZe a sliznic

- nozokomialni nakazy

- dezinfekce, sterilizace

- biologické bojové prostfedky

- epidemiologicka situace v CR

- opakovani

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Zivotni prostredi jako jeden z moznych
faktor(i ovlivriujicich vznik epidemii

presahy do ucebnich bloku:
Biologie
1. roénik
Zaklady mikrobiologie
3. roénik
Protozoa
Seminar z klinické propedeutiky
4. roénik

Kazuistiky z malych lékarskych oboru

Ucebni osnovy

4. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Biologie
1. roénik
Zaklady mikrobiologie
3. ro¢nik
Protozoa
Patologie a patofyziologie
Pfic¢iny nemoci
Regresivni a metabolické zmény
Zanéty
Klinicka propedeutika
Obecna symptomatologie
Psychologie
4. rocnik
Vliv nemoci na psychiku ¢lovéka
Latinska odborna terminologie

1. ro¢nik

Predlozky, latinské a Fecké pfedpony,

pripony

Klinické nazvoslovi
Farmakologické nazvoslovi
Ukazky diagnoz

Ukazka, Cetba a preklad odborych

text( a lékarfskych zprav v latinské
odborné terminologii

Somatologie

2. ro¢nik
Travici systém

Seminar z klinické propedeutiky

4. ro¢nik

Kazuistiky z malych Iékafskych obord

Seminar z psychologie

Psychologicka problematika
nemocného jedince

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Ucebni osnovy

4. roénik

Kritéria hodnoceni

definuje zakladni rysy klinického oboru

vysvétli etiopatogenezi a popiSe pfiznaky jednotlivych onemocnéni
definuje cestu pfenosu infekéniho agens od zdroje k vnimavému jedinci

objasni formy pribéhu infekénich nemoci

vysvétli sporadicky, endemicky, epidemicky a pandemicky vyskyt
objasni pojem o¢kovani a imunizace, uvede priklady

vysvétli rozdil mezi aktivni a pasivni imunizaci, rovnéz na pfikladech

popiSe o¢kovaci kalendar

vyjmenuje choroby, proti kterym se o¢kuje

ramcové vysveétli pojem oc¢kovani pfed odjezdem do ciziny, uvede nakazy, které se vyskytuji v nékterych endemickych oblastech

vysvétli zakladni 1é€ebné postupy u vybranych onemocnéni
orientuje se v zakladni problematice dezinfekce a sterilizace

u kazdé nemoci uvede puvodce, zpusob nakazy, klinické pfiznaky

definuje pojem nozokomialni nakazy
vybere pfiklady infekénich chorob, které se bézné vyskytuji na naSem uzemi

vyjmenuje cesty pfenosu nozokomialnich nakaz

popiSe zpusoby prevence nozokomialnich nakaz

popiSe subjektivni a objektivni pfiznaky vybranych druhli nemoci a moznosti jejich 1é¢by, zejména z oblasti vnitfniho Iékafrstvi, chirurgie,
ortopedie a traumatologie, neurologie, pediatrie

uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii, vymezi spravné zakladni odborné pojmy

objasni funkci a zasady farmakologické lécby
vymezi pfedmét obord mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena, jejich vzajemné vztahy a pfinos pro péci o zdravi

vysvétli a spravné pouziva zakladni pojmy

uvede piiklady vyznamnych objevl a osobnosti v oblasti Ié¢by a prevence infekénich chorob

popiSe mikrobialni osidleni zdravého ¢lovéka, charakterizuje patogenni mikroorganismy

objasni pojem imunita a fungovani imunitnich mechanismu
vymezi pojmy infekce a infekéni onemocnéni, zpusob pfenosu infekénich onemocnéni a jejich zakladni rozdéleni
vysvétli na pfikladech pfiznaky, diagnostiku a priibéh vybranych infekénich onemocnéni

vysvétli mechanismus Gcinku antibiotik a chemoterapeutik

popiSe priciny a dusledky rezistence mikroorganismu k antibiotikim

objasni vyznam, podstatu a principy ockovani, charakterizuje jeho ucinky; uvede priklady pravidelného a doporu¢eného ockovani

popise funkci a ¢innost organu hygienické sluzby

Zaklady chirurgie
Dotace u¢ebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - zaéklady chirurgické propedeutiky
popise anatomii a fyziologii organové soustavy - pfedoperacni pfiprava, pooperacni péce
finuie zakladni Klinickéh - typy anestezie
definuje zakladni rysy klinického oboru - nej¢astéjsi chirurgicka onemocnéni - rozdéleni, NPB, zanéty,
vysvétli etiopatogenezi a popiSe pfiznaky jednotlivych onemocnéni | nadorova onemocnéni

- zaklady traumatologie - oSetfeni, typy zlomenin, kraniocerebralni

orientuje se v typech anestezie poranéni
- endoprotézy - typy, indikace

popiSe predoperacni a pooperacni péci

vysvétli zakladni IéEebné postupy u vybranych onemocnéni
uvede adekvatni onkologickou Ié¢bu nadorovych onemocnéni
orientuje se v prevenci jednotlivych onkologickych onemocnéni

popiSe subjektivni a objektivni pfiznaky vybranych druht nemoci a
moznosti jejich IéEby, zejména z oblasti vnitfniho Iékarstvi,
chirurgie, ortopedie a traumatologie, neurologie, pediatrie

uziva spravné €eskou i latinskou odbornou terminologii, vymezi
spravné zakladni odborné pojmy

objasni funkci a zasady farmakologické lécby

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

vysvétli zasady a zakladni prostfedky prevence infekénich onemocnéni, uvede pfiklady specifickych a nespecifickych preventivnich opatfeni
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Ucebni osnovy

4. roénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Clovék a svét prace Patologie a patofyziologie Patologie a patofyziologie

Znalost preventivnich opatreni z hlediska
udrZeni funkce pohybového systému ve

3. roénik 3. roénik

Regresivni a metabolické zmény

vztaku k mozné invalidité nasledkem urazu
Clovék a digitalni svét

Vyhledavani novych informaci na internetu

Zanéty
Nadory
Poruchy kardiovaskularniho systému

Regresivni a metabolické zmény
Zanéty

Nadory

Poruchy dychaciho systému

Poruchy dychaciho systému
Poruchy traviciho systému

Poruchy traviciho systému

Poruchy ledvin a vyvodnych cest mocovych
mocovych detokty

Klinicka ik

inické propedeutika Klinicka propedeutika

Obecna symptomatologie

. . Obecna symptomatologie
Vysetfovaci metody

. VySetfovaci metody
Lécebné postupy a farmakologie

Psychologie
Somatologie
2 rotnik 4. rocnik
. roén
roent Vliv nemoci na psychiku ¢lovéka
Pohybovy systém

. . Latinska odborna terminologie
Obéhova soustava a imunitni systém

Dychaci systém 1. roénik
Travici systém T
pFipony

Mocovy systém Klinické nazvoslovi

Seminar z klinické propedeutiky Farmakologické nazvoslovi
4. roénik Ukazky diagnéz
Chirurgické kazuistiky
odborné terminologii

Somatologie

2. roénik
Pohybovy systém
Seminar z klinické propedeutiky
4. rocnik
Chirurgické kazuistiky
Seminar z psychologie
Psychologicka problematika

nemocného jedince
Prvni pomoc

2. ro¢nik

Traumatologie a termické Urazy

Kritéria hodnoceni
+ popiSe anatomii a fyziologii organové soustavy
definuje zakladni rysy klinického oboru

vysvétli etiopatogenezi a popiSe pfiznaky jednotlivych onemocnéni
orientuje se v typech anestezie

popiSe pfedoperaéni a pooperacni péci

vysvétli zakladni Ié€ebné postupy u vybranych onemocnéni
uvede adekvatni onkologickou l1éEbu nadorovych onemocnéni
orientuje se v prevenci jednotlivych onkologickych onemocnéni

popise subjektivni a objektivni pfiznaky vybranych druht nemoci a moznosti jejich 1é¢by, zejména z oblasti vnitfniho Iékafstvi, chirurgie,
ortopedie a traumatologie, neurologie, pediatrie
+ uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii, vymezi spravné zakladni odborné pojmy

 objasni funkci a zasady farmakologické Ié¢by

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

Poruchy ledvin a vyvodnych cest

Poruchy zpusobené genetickymi

PredlozZky, latinské a fecké pfedpony,

Ukazka, ¢etba a preklad odborych
text( a lékarskych zprav v latinské
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4. ro¢nik
Zaklady gynekologie a porodnictvi
Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - z&nétliva onemocnéni
+ popide anatomii a fyziologii organové soustavy - nédorova onemocnéni
. definuie zakladni Klinického ob - nahlé pfihody gynekologické
etinuje zakladni rysy kiinickeho oboru - fyziologické t&hotenstvi, porod, Sestined&li
+ vysvétli etiopatogenezi a popiSe pfiznaky jednotlivych onemocnéni | - patologické téhotenstvi - gestézy
» vysvétli zakladni 1éCebné postupy u vybranych onemocnéni
+ uvede adekvatni onkologickou lé¢bu nadorovych onemocnéni
+ orientuje se v prevenci jednotlivych onkologickych onemocnéni
* popiSe prabéh fyziologického téhotenstvi, porodu a Sestinedéli
» uvede pfiznaky gestéz
+ popiSe subjektivni a objektivni pfiznaky vybranych druhi nemoci a
moznosti jejich 1éCby, zejména z oblasti vnitfniho lékafstvi,
chirurgie, ortopedie a traumatologie, neurologie, pediatrie
* uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii, vymezi
spravné zakladni odborné pojmy
 objasni funkci a zasady farmakologické Ié¢by
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Obcan v demokratické spoleénosti Patologie a patofyziologie Patologie a patofyziologie
Prevence pohlavnich chorob,problematika 3. roénik 3. roénik
planovaného rodicovstvi Patologie pohlavnich organd Regresivni a metabolické zmény
Klinicka propedeutika Zanéty
Obecna symptomatologie Nadory
Vysetfovaci metody Poruchy zpUsobené genetickymi
defekty

Lécebné postupy a farmakologie Patologie pohlavnich organt

Somatologie Klinicka propedeutika

2. ronik Obecna symptomatologie

Pohlavni systém VySetfovaci metody

Seminaf z klinické propedeutiky Psychologie
4. rocnik 4. rognik
Kazuistiky z gynekologie a porodnictvi Vliv nemoci na psychiku &lovéka
2. ro¢nik
Vyvojova psychologie
Latinska odborna terminologie
1. roénik

Predlozky, latinské a Fecké predpony,
pripony

Klinické nazvoslovi

Farmakologické nazvoslovi

Ukazky diagnoz

Ukazka, Cetba a preklad odborych

text( a lékafskych zprav v latinské

odborné terminologii
Somatologie

2. ro¢nik
Pohlavni systém
Seminar z klinické propedeutiky
4. roénik
Kazuistiky z gynekologie a porodnictvi
Seminar z psychologie

Psychologicka problematika
nemocného jedince
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Kritéria hodnoceni

popiSe anatomii a fyziologii organové soustavy

definuje zakladni rysy klinického oboru

vysvétli etiopatogenezi a popiSe pfiznaky jednotlivych onemocnéni
vysvétli zakladni Ié¢ebné postupy u vybranych onemocnéni

uvede adekvatni onkologickou Ié€bu nadorovych onemocnéni
orientuje se v prevenci jednotlivych onkologickych onemocnéni
popise prubéh fyziologického téhotenstvi, porodu a Sestinedéli
uvede pfiznaky gestéz

Ucebni osnovy

4. roénik

popise subjektivni a objektivni pfiznaky vybranych druht nemoci a moznosti jejich 1é¢by, zejména z oblasti vnitfniho lékafstvi, chirurgie,

ortopedie a traumatologie, neurologie, pediatrie

uziva spravné €eskou i latinskou odbornou terminologii, vymezi spravné zakladni odborné pojmy

objasni funkci a zasady farmakologické 1é€by

Vybrané kapitoly z otorinolaryngologie

Dotace u¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani

Zak:

* popiSe anatomii a fyziologii organové soustavy
definuje zakladni rysy klinického oboru
vysvétli etiopatogenezi a popiSe pfiznaky jednotlivych onemocnéni

vysvétli zakladni Ié¢ebné postupy u vybranych onemocnéni
uvede adekvatni onkologickou Ié€bu nadorovych onemocnéni
orientuje se v prevenci jednotlivych onkologickych onemocnéni
popiSe subjektivni a objektivni pfiznaky vybranych druht nemoci a
moznosti jejich 1éCby, zejména z oblasti vnitfniho lékafstvi,
chirurgie, ortopedie a traumatologie, neurologie, pediatrie

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou terminologii, vymezi
spravné zakladni odborné pojmy

objasni funkci a zasady farmakologické lécby

Uéivo
- charakteristika oboru
- zanétliva onemocnéni - zanét stfedniho ucha, zanéty vedlejsich
nosnich dutin, tonsilitis, tonsilektomie, adenoidni vegetace
- zanéty hrtanu a epiglottitis
- nadorova onemocnéni - karcinom hrtanu

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Vliv Zivotniho prostfedi na vznik
alergii,prevence nadorového onemocnéni

Kritéria hodnoceni

definuje zakladni rysy klinického oboru

presahy do ucebnich bloku:
Klinicka propedeutika
3. ro¢nik
Obecna symptomatologie
Vysetfovaci metody
Lécebné postupy a farmakologie
Somatologie
2. roénik
Smyslové organy
Seminar z klinické propedeutiky

4. ro¢nik
Kazuistiky z malych lékarskych obord

popiSe anatomii a fyziologii organové soustavy

vysvétli etiopatogenezi a popiSe pfiznaky jednotlivych onemocnéni
vysvétli zakladni Ié¢ebné postupy u vybranych onemocnéni

uvede adekvatni onkologickou Ié€bu nadorovych onemocnéni
orientuje se v prevenci jednotlivych onkologickych onemocnéni
popise subjektivni a objektivni pfiznaky vybranych druht nemoci a moznosti jejich 1é¢by, zejména z oblasti vnitfniho lékafrstvi, chirurgie,

ortopedie a traumatologie, neurologie, pediatrie

objasni funkci a zasady farmakologické lécby

Ucebni osnovy

4. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Patologie a patofyziologie
3. ro¢nik
Zanéty
Nadory
Klinicka propedeutika
Obecna symptomatologie
Vysetfovaci metody
Psychologie
4. ro¢nik
Vliv nemoci na psychiku ¢lovéka
Latinska odborna terminologie

1. roénik
Predlozky, latinské a fecké predpony,
pFipony
Klinické nazvoslovi

Farmakologické nazvoslovi
Ukazky diagnéz
Ukazka, ¢etba a preklad odborych
text( a lékarskych zprav v latinské
odborné terminologii
Somatologie
2. ro¢nik
Dychaci systém
Smyslové organy
Seminar z klinické propedeutiky
4. rocnik
Kazuistiky z malych Iékafskych obord
Seminar z psychologie

Psychologicka problematika
nemocného jedince

uziva spravné €eskou i latinskou odbornou terminologii, vymezi spravné zakladni odborné pojmy

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Vybrané kapitoly z oftalmologie

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:

* popiSe anatomii a fyziologii organové soustavy
definuje zakladni rysy klinického oboru
vysvétli etiopatogenezi a popiSe pfiznaky jednotlivych onemocnéni

Ucivo

- charakteristika oboru
- katarakta, glaukom, urazy

vysvétli zakladni IéEebné postupy u vybranych onemocnéni
popise subjektivni a objektivni pfiznaky vybranych druht nemoci a

moznosti jejich IéEby, zejména z oblasti vnitfniho Iékarstvi,
chirurgie, ortopedie a traumatologie, neurologie, pediatrie

spravné zakladni odborné pojmy

Priifezova témata

Clovék a svét prace

Péce o zrak jako prevence pfed invaliditou
Clovék a digitalni svét

Vyhledavani novych informaci na internetu

Kritéria hodnoceni

popise anatomii a fyziologii organové soustavy

definuje zakladni rysy klinického oboru

uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii, vymezi

objasni funkci a zasady farmakologické 1é€by

presahy do uéebnich bloku:
Klinicka propedeutika
3. roénik
Obecna symptomatologie
VySetfovaci metody
Lécebné postupy a farmakologie
Somatologie
2. roénik
Smyslové organy
Seminar z klinické propedeutiky
4. ro¢nik
Kazuistiky z malych lékafskych oborud

vysvétli etiopatogenezi a popiSe pfiznaky jednotlivych onemocnéni
vysvétli zakladni Ié€ebné postupy u vybranych onemocnéni

Ucebni osnovy

4. roénik

presahy z uéebnich bloku:
Patologie a patofyziologie
3. roénik
Zanéty
Nadory
Klinicka propedeutika
Obecna symptomatologie
Vysetfovaci metody
Psychologie
4. roénik
Vliv nemoci na psychiku ¢lovéka
Latinska odborna terminologie
1. roénik

Predlozky, latinské a fecké pfedpony,
pFipony

Klinické nazvoslovi

Farmakologické nazvoslovi

Ukazky diagnoz

Ukazka, ¢etba a preklad odborych

textl a Iékarskych zprav v latinské
odborné terminologii

Somatologie

2. roénik
Smyslové organy

Seminar z klinické propedeutiky

4. ro¢nik
Kazuistiky z malych Iékafskych obord

Seminar z psychologie

Psychologicka problematika
nemocného jedince

popise subjektivni a objektivni pfiznaky vybranych druht nemoci a moznosti jejich 1é¢by, zejména z oblasti vnitfniho Iékafstvi, chirurgie,

ortopedie a traumatologie, neurologie, pediatrie
uziva spravné €eskou i latinskou odbornou terminologii, vymezi spravné zakladni odborné pojmy
objasni funkci a zasady farmakologické 1é€by

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Ucebni osnovy

4. roénik

Vybrané kapitoly z dermatovenerologie

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:

* popiSe anatomii a fyziologii organové soustavy

definuje zakladni rysy klinického oboru

vyjmenuje a popiSe choroby kize
rozliSuje kozni eflorescence

orientuje se v prevenci pohlavnich chorob
popise subjektivni a objektivni pfiznaky vybranych druht nemoci a

Ucivo
- charakteristika oboru
- zanétliva onemocnéni kize. kozni eflorescence
- nadorova onemocnéni - melanom
- pohlavni choroby - pfehled - kapavka, syfilis, AIDS

vysvétli etiopatogenezi a popiSe pfiznaky jednotlivych onemocnéni

vysvétli zakladni IéEebné postupy u vybranych onemocnéni
uvede adekvatni onkologickou Ié¢bu nadorovych onemocnéni
orientuje se v prevenci jednotlivych onkologickych onemocnéni

moznosti jejich IéEby, zejména z oblasti vnitfniho Iékarstvi,
chirurgie, ortopedie a traumatologie, neurologie, pediatrie

spravné zakladni odborné pojmy

Prafezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti

Venerické choroby jako disledek
patosocialnich jevt ve spoleénosti

Clovék a digitalni svét
Vyhledavani novych informaci na internetu

uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou terminologii, vymezi

objasni funkci a zasady farmakologické 1é€by

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Klinicka propedeutika Patologie a patofyziologie

3. roénik 3. ro¢nik
Obecna symptomatologie Zanéty
VySetfovaci metody Nadory

Lécebné postupy a farmakologie Klinicka propedeutika

Somatologie
2. ro¢nik
Kozni systém
Seminar z klinické propedeutiky
4. rocnik
Kazuistiky z malych |ékafskych obord

Obecna symptomatologie
VySetfovaci metody
Psychologie
4. roénik
Vliv nemoci na psychiku ¢lovéka
Latinska odborna terminologie

1. roénik
Predlozky, latinské a Fecké pfedpony,
pripony
Klinické nazvoslovi

Farmakologické nazvoslovi
Ukézky diagn6z
Ukazka, ¢etba a preklad odborych
textl a Iékarskych zprav v latinské
odborné terminologii
Somatologie
2. ro¢nik
Kozni systém
Seminar z klinické propedeutiky
4. roénik
Kazuistiky z malych lékafskych obort
Seminar z psychologie

Psychologicka problematika
nemocného jedince

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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4. roénik

Kritéria hodnoceni

* popiSe anatomii a fyziologii organové soustavy

definuje zakladni rysy klinického oboru

vysvétli etiopatogenezi a popiSe pfiznaky jednotlivych onemocnéni
vysvétli zakladni Ié¢ebné postupy u vybranych onemocnéni

uvede adekvatni onkologickou Ié€bu nadorovych onemocnéni
orientuje se v prevenci jednotlivych onkologickych onemocnéni
vyjmenuje a popi$e choroby kiize

rozliSuje kozni eflorescence

orientuje se v prevenci pohlavnich chorob

popise subjektivni a objektivni pfiznaky vybranych druhti nemoci a moznosti jejich 1é¢by, zejména z oblasti vnitfniho lékafstvi, chirurgie,
ortopedie a traumatologie, neurologie, pediatrie

uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou terminologii, vymezi spravné zakladni odborné pojmy
objasni funkci a zasady farmakologické 1é€by

Vybrané kapitoly z psychiatrie

Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - charakteristika oboru
definuje zakladni rysy klinického oboru - afektivni poruchy - bipolarni afektivni poruchy, deprese

T . e . . ., | -organické poruchy

vysvétli etiopatogenezi a popiSe pfiznaky jednotlivych onemocnéni - Gcinky psychoaktivnich latek

- pravni aspekty psychickych poruch, ochranné vazby
- poruchy pfijmu potravy

vysvétli zakladni Ié¢ebné postupy u vybranych onemocnéni
popise subjektivni a objektivni pfiznaky vybranych druht nemoci a
moznosti jejich IéEby, zejména z oblasti vnitfniho Iékarstvi,
chirurgie, ortopedie a traumatologie, neurologie, pediatrie

uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii, vymezi
spravné zakladni odborné pojmy

objasni funkci a zadsady farmakologické lécby
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Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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4. ro¢nik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Clovék a svét prace Klinicka propedeutika Patologie a patofyziologie
Uplatnéni psychiatrickych pacientd na trhu 3. roénik 3. ro¢nik
prace v CR Obecna symptomatologie Zanéty
Vysetfovaci metody Nadory
Lécebné postupy a farmakologie Klinicka propedeutika
Somatologie Obecna symptomatologie
2. roénik VySetfovaci metody
Nervova soustava Psychologie
SeminéfF z klinické propedeutiky Psychoterapie
4. roénik 4. ro¢nik
Psychiatrické kazuistiky Poruchy osobnosti a chovani
Poruchy nalady

Neurotické poruchy

Vliv nemoci na psychiku ¢lovéka

Psychologie zdravotné postizenych
1. roénik

Psychologie osobnosti

Obecna psychologie — psychické
procesy, stavy a vlastnosti
2. roénik

Vyvojova psychologie
Latinska odborna terminologie

1. roénik
Predlozky, latinské a fecké predpony,
pFipony
Klinické nazvoslovi
Farmakologické nazvoslovi
Ukazky diagnéz
Ukazka, ¢etba a preklad odborych
textl a lIékarskych zprav v latinské
odborné terminologii
Seminar z klinické propedeutiky
4. ro¢nik
Psychiatrické kazuistiky
Seminar z psychologie
Psychologicka problematika zdravotné
postizeného jedince
Psychologicka problematika
nemocného jedince
Poruchy osobnosti a chovani
Poruchy nalady
Neurotické poruchy
Prvni pomoc

2. roénik
Specifické situace v oblasti prvni
pomoci

Kritéria hodnoceni

definuje zakladni rysy klinického oboru

vysvétli etiopatogenezi a popiSe pfiznaky jednotlivych onemocnéni

vysvétli zakladni Ié€ebné postupy u vybranych onemocnéni

popise subjektivni a objektivni pfiznaky vybranych druht nemoci a moznosti jejich 1é¢by, zejména z oblasti vnitfniho Iékafstvi, chirurgie,

ortopedie a traumatologie, neurologie, pediatrie
uziva spravné €eskou i latinskou odbornou terminologii, vymezi spravné zakladni odborné pojmy

objasni funkci a zasady farmakologické 1é€by
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4. roénik

Vybrané kapitoly z neurologie

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani

Ucivo
Zak: - CMP - etiopatogeneze, lé¢ba
+ popise anatomii a fyziologii organové soustavy -epilepsie
- definuje zakladni rysy Klinického oboru - vertebrogenni algicky syndrom

- zanéty mozku a oball mozku
» vysvétli etiopatogenezi a popiSe pfiznaky jednotlivych onemocnéni
» vysvétli zakladni 1éCebné postupy u vybranych onemocnéni
+ popiSe subjektivni a objektivni pfiznaky vybranych druhi nemoci a
moznosti jejich IéEby, zejména z oblasti vnitfniho Iékarstvi,
chirurgie, ortopedie a traumatologie, neurologie, pediatrie

uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii, vymezi
spravné zakladni odborné pojmy

objasni funkci a zasady farmakologické 1é€by
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Prafezova témata

Clovék a svét prace

MozZnosti péée o pacienty s chorobami
nervového systému ve vztahu k jejich
pracovnimu zarazeni v CR

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:
Patologie a patofyziologie
3. roénik
PFi¢iny nemoci
Zanéty
Nadory
Onemocnéni nervového systému
Klinicka propedeutika
Obecna symptomatologie
VySetfovaci metody
Lécebné postupy a farmakologie
Somatologie
2. roénik
Smyslové organy
Nervova soustava
Seminar z klinické propedeutiky
4. roénik
Neurologické kazuistiky

popis$e anatomii a fyziologii organové soustavy
definuje zakladni rysy klinického oboru
vysvétli etiopatogenezi a popiSe pfiznaky jednotlivych onemocnéni

vysvétli zakladni 1é€ebné postupy u vybranych onemocnéni
popiSe subjektivni a objektivni pfiznaky vybranych druhti nemoci a moznosti jejich 1é¢by, zejména z oblasti vnitfniho 1ékafrstvi, chirurgie,

ortopedie a traumatologie, neurologie, pediatrie

298

objasni funkci a zasady farmakologické lécby

Ucebni osnovy

4. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Patologie a patofyziologie
3. ro¢nik
Regresivni a metabolické zmény
Zanéty
Onemocnéni nervového systému
Klinicka propedeutika
Obecna symptomatologie
VySetfovaci metody
Psychologie
Psychoterapie
4. rocnik
Poruchy osobnosti a chovani
Poruchy nalady
Neurotické poruchy
Vliv nemoci na psychiku ¢lovéka
1. roénik
Psychologie osobnosti
2. ro¢nik
Vyvojova psychologie
Latinska odborna terminologie
1. roénik
Predlozky, latinské a Fecké pfedpony,

pripony
Klinické nazvoslovi

Farmakologické nazvoslovi
Ukazky diagnoz
Ukazka, ¢etba a preklad odborych
textl a Iékarskych zprav v latinské
odborné terminologii
Somatologie
2. ro¢nik
Latkové fizeni organismu
Smyslové organy
Nervova soustava
Seminar z klinické propedeutiky
4. ro¢nik
Neurologické kazuistiky
Seminar z psychologie

Psychologicka problematika
nemocného jedince
Poruchy osobnosti a chovani

Poruchy nalady
Neurotické poruchy

uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii, vymezi spravné zakladni odborné pojmy

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

4y,

)
A
oy mmow“f

£ 0DBORN
o R
5

CTNCKAA g
o 7R,
%,

s, .
g S
451,140 007



Zdravotnické lyceum (2025)

LOMNCKAA g
0& 450

N\

| ODBORN4
&5 Sko,
@ §
N
by, S
045 yaromuont

o
g1 g0

7.8.6 Osetrovatelstvi

1+1

Charakteristika predmétu

Obecny cil:

Obecnym cilem pfedmétu je poskytnout zaktim pichled o osetfovatelské problematice

v souvislosti s holistickym piistupem k &lovéku. Zaci si osvoji zaklady koncepce moderniho osetfovatelstvi
a budou vybaveni teoretickymi znalostmi z oboru oSetfovatelstvi. Tyto védomosti spolu se zakladnimi
praktickymi dovednostmi ziskanymi pii cvi¢eni maji motivacni funkci vzhledem k dal§imu studiu.

Charakteristika pfedmétu

Predmét oSetfovatelska propedeutika je vyucovan ve 3. ro¢niku jako samostatny pfedmét v rozsahu dvou
vyucovacich hodin tydné. Obsah uciva vychazi ze vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani a spolu s pfedméty
vychova ke zdravi, prvni pomoc, patologie a patofyziologie a zaklady klinickych obort tvoti okruh Zdravi

a klinika nemoci.

Zéci se seznamuji s oSetfovatelstvim jako védnim oborem, osvojuji si zdkladni o$etiovatelskou terminologii,
ziskavaji znalosti z historie oSetfovatelstvi. Pozornost je vénovana pracovniktim ve zdravotnictvi a jejich
kompetencim v souvislosti se vzdélanim, organizaci a fizeni oSetfovatelské péce vcetn¢ osetiovatelského
procesu. Zakladnim cilem oSetfovatelstvi je uspokojovani potieb nemocnych. Proto je vénovana pozornost
nékterym vybranym potfebam: sobé&stacnosti, spanku, potiebé byt bez bolesti, aktivité, vyziveé, hygiené.

V ramci cviceni pak Zaci ziskavaji i praktické dovednosti v uspokojovani potfeb nemocnych. Z divodu veétsi
motivace k volbé budouciho povolédni se zdravotnickym zamétfenim jsou zafazeny do cviceni také nekteré
vybrané oSetfovatelské postupy - méteni fyziologickych funkci, odbéry biologického materidlu, podavani 1éku,
aplikace injekci.

Strategie vyuky:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky - teorie v 1. pololeti, cviceni ve 2. pololeti. Pti realizaci vyuky
je frontalni vyuka podporovana a dopliiovana vyuzivanim interaktivnich pomucek, PC, multimedialnich
programu. Pfi vykladu jsou vyuzivané zkuSenosti zaku, ktefi na zadklad¢ dosavadniho poznani vyvozuji vlastni
zaveéry.V ramci aktivizace zaka je kladen diiraz na skupinovou praci, jsou vyuzivané RWCT metody a dalsi
aktiviza¢ni metody. Prakticka cvi€eni jsou realizovana v odborné ucebné s moznosti vyuziti Siroké skaly
didaktickych pomticek a ndzorné-demonstra¢nich metod vyuky.

Hodnoceni vysledki:

Hodnoceni zakt probiha v souladu s platnym klasifika¢nim fddem Skoly. Dlraz je kladen na teoretické
védomosti, komunika¢ni dovednosti, schopnost logického usudku, vyuzivani mezipfedmétovych vztahu,
schopnost aplikace poznatki pii FeSeni problému

a v ramci cvideni i na praktické dovednosti. Jsou vyuZivany riizné formy zjistovani urovné znalosti. Ustni
zkouseni je kombinované s riiznou formou hodnoceni pisemného. Ustni hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni
hodnoceni je vyuzivano predevsim pfi skupinové praci a pfi praktickych cvicenich.

Kli¢ové kompetence:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- vyuzivat k u¢eni riizné informacni zdroje, uplatiiovat rizné zptisoby prace s textem, ucit
se efektivné

- analyzovat a fesit problémy, uplatiovat rizné metody mysleni

- pracovat s informacemi, které se tykaji dané problematiky

- vyvozovat souvislosti

- formulovat mys$lenky souvisle a srozumitelné, v pisemné podob¢ jazykovée spravné

- spolupracovat pfi feseni problémda s jinymi lidmi (tymova prace)

- vyhodnocovat dosazené vysledky a pokroky

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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- realné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdélavani

Odborné kompetence:

- mit vhled do problematiky oboru oSetfovatelstvi, mit realnou ptedstavu o narocnosti
profesni piipravy a povolani viibec

- komunikovat a diskutovat na odborné urovni

- byt schopen objasnit klientovi odborné pojmy

- byt schopen aplikovat ziskané znalosti v ostatnich odbornych pfedmétech, analyzovat
a fesit problémy

- znat a dodrZovat zakladni pfedpisy, které se tykaji bezpe¢nosti a ochrany zdravi pii
praci

- znat vyznam, ucel a uziteénost vykonavané prace, jeji finanéni, popt. spoleenské
ohodnoceni

Priarezova témata pokryvana predmétem

Ob¢an v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- meli zdravé sebevédomi, sebehodnoceni a sebetictu

- dokdzali jednat s lidmi a diskutovat o citlivych a kontroverznich otazkach a hledat kompromisni Feseni
- byli ochotni angaZovat se pro své i verejné zajmy

- byli pripraveni klast si existencni otazky a hledat na né odpovédi a reseni

- byli schopni odolavat myslenkové manipulaci

- vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se jej zachovat i pro budouct
generace

Realizace v SVP:

- prava a povinnosti pracovnikii ve zdravotnictvi v souladu s Listinou lidskych prav a svobod

- saturace lidskych potreb jako stéZejni existencni otdzky demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostiredi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- chapali postaveni ¢loveka v prirodé a viiv prostiedi na zdravi jednotlivce a skupiny
- pochopili souvislosti mezi riiznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami

- ziskali prehled o zpiisobech ochrany prirody

- samostatné a aktivné pozndvali okolni prostredi

- pochopili vilastni odpovédnost za své jednani

- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi v osobnim a profesnim
Jednani

Realizace v SVP:

- manipulace a nakladani s odpady v souvislosti s ochranou Zivotniho prostredi

- vliv pracovniho prostredi na zdravi zdravotnického pracovnika

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- si osvojili miru odpovédnosti za své zdravi, viastni zZivot, vzdeélani a sebevzdélavani
- posuzovali informace o profesnich moznostech a uméli se v nich orientovat

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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- whledavali informace o dalsim mozném vzdelavani a uméli je posuzovat z hlediska svych predpokladii

a profesnich cili

Realizace v SVP:

- moznosti uplatnéni na trhu prace

- informace o legislativé v pracovné-pravnich vztazich

Clovék a digitalni svét

Informacni a komunikacni technologie

PT usiluje o zdokonalovani schopnosti Zakii efektivne vyuzivat prostiedky ICT v bézném Zivoté a v ramci specifik
dané odborné kvalifikace:

- prostupnost predmétu s ICT s ostatnimi pFedmeéty — resent ukolii.
Realizace ve SVP:

- vwwhledavani informaci na internetu,
- aplikace znalosti z odbornych predmétii na konkrétni vikol z praxe.

3. roénik

Ucebni osnovy

1+1 tydng, P

Uvod do osetrovatelstvi

Dotace u¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani

Ucivo
Zak: - vod do studia predmétu
« definuje zakladni pojmy o3etfovatelské terminologie - o3etfovatelstvi jako védni obor
finuie oSetf . Y - vztah jedince, zdravi, nemoci, prostfedi a oSetfovatelské péce
* definuje oSetfovatelstvi jako védni obor - historicky vyvoj oSetfovatelstvi a vzdélavani zdravotnickych
+ popiSe vyvoj oSetfovatelstvi a vzdélavani zdravot. pracovnikd pracovniku
» uvede nékteré vyznamné osobnosti ceského a svétového
oSetfovatelstvi
+ pouziva odbornou terminologii
» popiSe hlavni mezniky vyvoje oSetfovatelstvi ve svété a u nas
* uvede vyznamné osobnosti svétového i Ceského oSetfovatelstvi
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Obcan v demokratické spoleénosti Vychova ke zdravi Anglicky jazyk
Historie vyvoje oSetrovatelstvi v kontextu s 1. roénik 3. roénik
vyvojem demokratické spolecnosti Prostfedi a jeho vliv na zdravi Tematické okruhy, komunikacni
Klinicka propedeutika §|t}1ace a jazykové funkce
4. ro¢nik
3. roc'nlk Tematické okruhy, komunikagni
Uvod do pfedmétu situace a jazykové funkce

Kritéria hodnoceni

definuje zakladni pojmy oSetfovatelské terminologie

definuje oSetfovatelstvi jako védni obor

popise vyvoj oSetfovatelstvi a vzdélavani zdravot. pracovniku

uvede nékteré vyznamné osobnosti ceského a svétového osetfovatelstvi
pouziva odbornou terminologii

+ popiSe hlavni mezniky vyvoje oSetfovatelstvi ve svété a u nas
* uvede vyznamné osobnosti svétového i Ceského oSetfovatelstvi

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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3. rocénik

Koncepce moderniho oSetiovatelstvi

Dotace uc¢ebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vyznam koncepce, obsah metodického opatfeni
« definuje vyznam Koncepce odetiovatelstvi CR a vyjmenuje okruhy, | - cile osetfovatelstvi )
kterymi se zabyva - rysy moderniho oSetfovatelstvi

vyjadri vlastnimi slovy cile oSetfovatelstvi
vysvétli rysy moderniho oSetfovatelstvi

vymezi pojem oSetfovatelsky proces, jeho cile, metody a principy
charakterizuje sou€asné trendy v poskytovani oSetfovatelské péce

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Vychova ke zdravi Anglicky jazyk
Vyhledavani informaci na internetu - 1. roénik 4. rocnik
Metodické pokyny Ochrana a podpora zdravi Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce
Francouzsky jazyk
2. ro¢nik

Tématické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce
Psychologie
3. roénik
Psychohygiena
Latinska odborna terminologie
1. roénik
PFehled sklofiovani substantiv

Adjektiva v latinské odborné
terminologii
Slovesa v latinské odborné
terminologii
Informatika
3. roénik
Navrh a tvorba evidence dat

Vizualizace a modelovani dat

Kritéria hodnoceni

+ definuje vyznam Koncepce o$etfovatelstvi CR a vyjmenuje okruhy, kterymi se zabyva
+ vyjadfi vlastnimi slovy cile oSetfovatelstvi

vysvétli rysy moderniho oSetfovatelstvi

vymezi pojem oSetfovatelsky proces, jeho cile, metody a principy
+ charakterizuje sou¢asné trendy v poskytovani oSetfovatelské péce

Pracovnici ve zdravotnictvi

Dotace uc¢ebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - kategorie zdravotnickych pracovnik(
« definuje kategorie zdravotnickych pracovnikd - kompetence zdravotnickych pracovniki

- pfiprava zdrav. pracovnikl k povolani
- celozivotni vzdélavani

popise kompetence jednotlivych pracovniki

uvede moznosti vzdélavani zdravot. pracovniku

prifadi k urcitému stupni vzdélani pfislusnou kompetenci
vysvétli nutnost celoZivotniho vzdélavani

popise sloZeni oSetfovatelského tymu a pozadavky na kvalifikaci a
osobnostni vlastnosti jeho ¢lent

popiSe systém vzdélavani a moznosti kariérniho ristu zdravotnich
sester
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Prafezova témata
Clovék a svét prace

- moznosti uplatnéni na trhu prace s
ohledem na kompetence zdravotnickych
pracovnikt

Clovék a digitalni svét

Vyhledavani informaci na internetu -

kompetence zdravotnickych pracovnikd,
moznosti celozZivotniho vzdélavani

(CKA
NONCKAA s,
)

presahy do ucebnich bloku:
Vychova ke zdravi

1. ro¢nik

Ochrana a podpora zdravi
Psychologie

Ucebni osnovy

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:
Anglicky jazyk
3. ro¢nik

Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce

4. rocnik
Psychologie osobnosti Tematické okruhy, komunikaéni

situace a jazykové funkce
Francouzsky jazyk

2. roénik

Tématické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce
Ekonomika

3. roénik
Podnikani
Marketing a management
Psychologie
Tyrani, Sikana
Syndrom vyhofeni
Asertivita
Obranné mechanismy
Psychohygiena
Psychoterapie
4. ro¢nik
Poruchy osobnosti a chovani
Poruchy nalady
Neurotické poruchy
Vliv nemoci na psychiku ¢lovéka
Psychologie zdravotné postizenych
Seminar z psychologie
Psychologicka problematika
nemocného ditéte
Psychologie
Psychologie zdravotnika
Problematika umirani a smrti
1. roénik
Psychologie osobnosti

Obecna psychologie — psychické
procesy, stavy a vlastnosti
2. ro¢nik

Vybrané kapitoly ze socialni
psychologie
Umeéni komunikace a jednani s lidmi
Informatika
3. ro¢nik
Navrh a tvorba evidence dat
Technologie a zdravi
Seminar z psychologie
4. ro¢nik

Psychologicka problematika zdravotné
postizeného jedince

Psychologicka problematika
nemocného jedince

Psychologie zdravotnického tymu

Thanatologie

Poruchy osobnosti a chovani

Poruchy nalady

Neurotické poruchy
Psychologie

Nemocné dité

[ 4 Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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3. rocénik

Kritéria hodnoceni

definuje kategorie zdravotnickych pracovnikl

popise kompetence jednotlivych pracovnik(

uvede moznosti vzdélavani zdravot. pracovnikl

pfifadi k ur¢itému stupni vzdélani pfislusnou kompetenci

vysvétli nutnost celoZivotniho vzdélavani

popise sloZeni oSetfovatelského tymu a pozadavky na kvalifikaci a osobnostni vlastnosti jeho ¢lent

popise systém vzdélavani a moznosti kariérniho rustu zdravotnich sester

Organizace a fizeni oSetfovatelské péce

Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zékladni struktura zdravotni péée

popise zakladni strukturu zdravotni pége - oSetfovaci jednotka - typy, stavebni uspofadani, vybaveni OJ
- zdravotnicky tym, oSetfovatelsky tym

definuje osetfovac jednotku (OJ) - organizaéni systémy o3etiovatelské péte
pfifadi k jednotlivym typtim OJ dané stavebni uspofadani - kvalita oSetfovatelské péce, standardy v oSetfovatelstvi

popiSe vybaveni oSetfovaci jednotky

vysvétli rozdil mezi zdravotnickym a oSetfovatelskym tymem
definuje organizacni systémy oSetfovatelské péce

vyjadri vlastnimi slovy obsah pojmu kvalita oSetfovatelské péce

uvede priklady oSetfovatelskych standardd

zdUvodni nutnost tvorby standard(i
vysvétli pfinos a zaméfeni oSetfovatelského vyzkumu

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata
Clovék a svét prace

Pracovni néplri zdravonickych pracovniki ve
zdravotnickych zafizenich s ohledem na
kompetence Organizace prace
zdravotnického a oSetfovatelského tymu

Kritéria hodnoceni
* popiSe zakladni strukturu zdravotni péce
definuje oSetfovaci jednotku (OJ)

popise vybaveni oSetfovaci jednotky

uvede priklady o$etfovatelskych standardu
zduvodni nutnost tvorby standard

presahy do ucebnich bloku:
Psychologie
2. ro¢nik
Vybrané kapitoly ze socialni
psychologie
Uméni komunikace a jednani s lidmi
3. roénik
Syndrom vyhofeni
Narocné Zivotni situace
Psychohygiena
Seminar z klinické propedeutiky
4. rocnik
Uvod do predmétu
Kazuistiky z prvni pomoci
Kazuistiky z oblasti vnitfniho lékarstvi
Chirurgické kazuistiky
Kazuistiky z gynekologie a porodnictvi
Kazuistiky z malych lékafskych obord
Psychiatrické kazuistiky
Neurologické kazuistiky

pfifadi k jednotlivym typim OJ dané stavebni usporadani

vysvétli rozdil mezi zdravotnickym a oSetfovatelskym tymem
definuje organizacni systémy oSetfovatelské péce
vyjadri vlastnimi slovy obsah pojmu kvalita oSetfovatelské péce

+ vysvétli pfinos a zaméreni oSetfovatelského vyzkumu

Ucebni osnovy

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:
Anglicky jazyk
3. ro¢nik

Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce
4. ro¢nik

Tematické okruhy, komunikacni
situace a jazykové funkce
Francouzsky jazyk

2. roénik

Tématické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce
Ekonomika

3. roénik
Podnikani
Podnik a hospodareni podniku
4. ro¢nik
Narodni hospodarstvi
3. ro¢nik
Marketing a management
Psychologie
Tyrani, Sikana
Latinska odborna terminologie
1. roénik
Ptehled skloriovani substantiv
Adjektiva v latinské odborné
terminologii
Slovesa v latinské odborné
terminologii
Informatika
3. ro¢nik
Navrh a tvorba evidence dat
Seminar z klinické propedeutiky
4. roénik
Uvod do predmétu
Kazuistiky z prvni pomoci
Chirurgické kazuistiky
Kazuistiky z gynekologie a porodnictvi
Kazuistiky z malych Iékafskych obord

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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3. rocénik

Osetrovatelsky proces

Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« popise o3etiovatelsky proces (OP) jako zakladni metodu prace - charakteristika oSetfovatelského procesu
sester - faze oSetfovatelského procesu
. - . « . . L - formy a zpusoby ziskavani informaci o nemocnych
uvede priklady podobného myslenkového algoritmu v jinych - dokumentace oSetfovatelského procesu

Prafezova témata

profesich

popiSe jednotlivé faze procesu

vysvétli, pro¢ je mozné vyuzivat metodu OP jen v nékterych
organizacnich systémech oSetfovatelské péce

obhaji nutnost dokumentace OP

vymezi pojem oSetfovatelsky proces, jeho cile, metody a principy

presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Obcan v demokratické spole¢nosti Matematika Francouzsky jazyk

Ochrana osobnich udaji ¢lovéka vychazejici 1. roénik 2. roénik

z'e SOC’aIm.CI-_' norem (moréini a pravni) Operace s Cisly a vyrazy Tématické okruhy, komunikaéni

Clovék a digitalni svét situace a jazykové funkce

OSetrovatelska dokumentace v elektronické Psychologie

podobé Vybrané kapitoly ze socialni
psychologie

Uméni komunikace a jednani s lidmi
Latinska odborna terminologie

1. roénik
Prehled sklofiovani substantiv
Adjektiva v latinské odborné
terminologii
Slovesa v latinské odborné
terminologii
Klinické nazvoslovi

Seminar z klinické propedeutiky

4. ro¢nik
Kazuistiky z prvni pomoci

Kritéria hodnoceni

popise oSetfovatelsky proces (OP) jako zakladni metodu prace sester
uvede priklady podobného myslenkového algoritmu v jinych profesich

popiSe jednotlivé faze procesu
vysvétli, pro¢ je mozné vyuzivat metodu OP jen v nékterych organizacnich systémech oSetfovatelské péce

obhadji nutnost dokumentace OP
vymezi pojem oSetfovatelsky proces, jeho cile, metody a principy

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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3. rocénik

Péce o vybrané potieby nemocnych
Dotace uc¢ebniho bloku: 22

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - charakteristika, déleni potfeb
« definuje potieby nemocnych - sobéstacnost: vyznam, testovani

- bolest: hodnoceni bolesti, moznosti jejiho ovliviiovani, kulturni
specifika prozivani bolesti

nastini pocity Clovéka pfi ztraté sobéstacnosti - spanek: vyznam, poruchy, ovliviiovani

popise kaly testovani sobéstaénosti - aktivita: vyznam aktivity, pobyt nemocného na ltzku, typy lizek,

I . imobiliza¢ni syndrom
obhaji klasifikaci bolesti dle WHO - hygiena: vyznam, hygiena u nesobéstacnych nemocnych

uvede priklady biologickych, psychickych, socialnich potfeb

* vysvétli vyznam bolesti - vyZiva: vyznam vyZivy, dietni systém, poruchy vyZzivy, alternativni

- uvede pfiklady zmirfiovani bolesti zpUsoby vyzivy, podavani jidla nemocnym dle urovné
sobéstacnosti, vyznam hydratace

» vysvétli vyznam spanku - vyprazdriovani

uvede priklady prevence a léCby poruch spanku
vyjadfi vlastnimi slovy pocity pfi inaktivité
obhaji vyznam kvalitniho ltzka

popiSe projevy imobilizaéniho syndromu
odvodi pocity pacienta pfi nedostateéné hygiené

popiSe moznosti provadéni hygienické péce u nesobéstacnych
nemocnych

vysvétli vyznam vyzivy a dietoterapie

orientuje se v zasadach zdravé vyzivy

vybere z dietniho systému odpovidajici dietu pfi nejéastéjsich
onemocnénich
popise zakladni poruchy vyZzivy

zaujme stanovisko k vnucovanému idealu télesné krasy

ukaze moznosti podani stravy nesobéstaénému nemocnému

popise zpUsoby alternativni vyZivy

vysvétli vyznam hydratace

objasni, pro€ a jak se sleduji zakladni fyziologické funkce

OTNCKAA g,
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Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Environmentalni vychova v souvislosti se
zdravym Zivotnim stylem a saturaci potreb

Clovék a digitalni svét

Vyhledavani standardizovanych testu a skal
pro hodnoceni saturace potfeb

presahy do ucebnich bloku:

Vychova ke zdravi
1. ro¢nik
Zdravy Zivotni styl
Prostiedi a jeho vliv na zdravi
Klinicka propedeutika
3. roénik
Obecna symptomatologie
VySetfovaci metody
Lécebné postupy a farmakologie
Psychologie
2. roénik
Uméni komunikace a jednani s lidmi
Latinska odborna terminologie
1. ro¢nik
Vyslovnost
Klinické nazvoslovi
Somatologie
2. roénik
Pohybovy systém
Obéhova soustava a imunitni systém
Dychaci systém
Travici systém
Mocovy systém
Pohlavni systém
Kozni systém
Smyslové organy
Nervova soustava
Seminaf z klinické propedeutiky
4. roénik
Uvod do predmétu
Kazuistiky z prvni pomoci
Kazuistiky z oblasti vnitfniho lékarstvi
Chirurgické kazuistiky
Kazuistiky z gynekologie a porodnictvi
Kazuistiky z malych Iékarskych obord
Psychiatrické kazuistiky
Neurologické kazuistiky

Ucebni osnovy

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:

Klinicka propedeutika

3. ro¢nik
Obecna symptomatologie

Psychologie

Reklama a konzum
Naro¢né Zivotni situace
Psychohygiena
Psychoterapie
4. rocnik
Poruchy osobnosti a chovani
Poruchy nalady
Neurotické poruchy
Vliv nemoci na psychiku ¢lovéka
Psychologie zdravotné postizenych
Seminar z psychologie
Psychologicka problematika
nemocného ditéte
Psychologie
Psychologie zdravotnika
Problematika umirani a smrti
1. roénik

Obecna psychologie — psychické
procesy, stavy a vlastnosti
2. roénik

Vybrané kapitoly ze socialni
psychologie
Uméni komunikace a jednani s lidmi

Latinska odborna terminologie

1. roénik
Prehled sklofiovani substantiv

Adjektiva v latinské odborné
terminologii

Slovesa v latinské odborné
terminologii

Klinické nazvoslovi

Seminar z klinické propedeutiky

4. roénik
Uvod do predmétu
Kazuistiky z prvni pomoci
Chirurgické kazuistiky
Kazuistiky z gynekologie a porodnictvi
Kazuistiky z malych Iékafskych obord
Seminar z psychologie
Psychologicka problematika zdravotné
postizeného jedince
Psychologicka problematika

nemocného jedince
Psychologie zdravotnického tymu

Thanatologie

Poruchy osobnosti a chovani

Poruchy nalady

Neurotické poruchy
Psychologie

Nemocné dité

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Kritéria hodnoceni

definuje potfeby nemocnych

uvede priklady biologickych, psychickych, socialnich potfeb
nastini pocity ¢lovéka pfi ztraté sobéstacnosti
popiSe Skaly testovani sobéstacnosti

obhaji klasifikaci bolesti dle WHO

vysvétli vyznam bolesti

uvede priklady zmirfiovani bolesti

vysveétli vyznam spanku

uvede priklady prevence a [éEby poruch spanku
vyjadfi vlastnimi slovy pocity pfi inaktivité

obhaji vyznam kvalitniho luzka

popiSe projevy imobilizaéniho syndromu

odvodi pocity pacienta pfi nedostateéné hygiené

Ucebni osnovy

3. rocénik

popiSe moznosti provadéni hygienické péce u nesobéstacnych nemocnych

vysvétli vyznam vyZzivy a dietoterapie
orientuje se v zasadach zdravé vyzivy

vybere z dietniho systému odpovidajici dietu pfi nejéastéjSich onemocnénich

popiSe zakladni poruchy vyzivy

zaujme stanovisko k vnucovanému idedlu télesné krasy
ukaze moznosti podani stravy nesobéstaénému nemocnému
popise zplsoby alternativni vyzivy

vysvétli vyznam hydratace

objasni, pro¢ a jak se sleduji zakladni fyziologické funkce

Vybrané oSetfovatelské postupy
Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani

Zak:

uvede zakladni bezpecnostni pozadavky pfi praci s pomudckami a
dba na jejich dodrzovani

predvede prakticky méfeni fyziologickych funkci a interpretuje
vysledky

popise rtizné techniky odbéru krve

predvede odbér krve na fantomu

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci

predvede komunikaci s nemocnym v souvislosti s odbérem
pouziva odbornou terminologii

uvede zkuSenosti s podavanim lékd v bézném zZivoté

odvodi zasady pfi aplikaci 1€kl

vybere a zdivodni mista vpichu pfi aplikaci injekci

predvede aplikaci injekci s.c. (nizkomolekularni hepariny, inzulin
véetné aplikace inzulinovym perem)

vysvétli el aplikace infazi

predvede manipulaci s infuznim setem

provede jednoduché méfeni zakladnich fyziologickych funkci a
vysvétli namérené hodnoty, spravné pouziva zkratky TT, P, D a
TK

Ucivo

- sledovani fyziologickych funkci: méfeni krevniho tlaku, pulzu,
teploty dechu - zaznam

- odbéry biologického materialu — zasady, bezpe¢nost prace,
dokumentace, odbéry krve

- podavani léku: rizné zpusoby aplikace 1€ku, injekce, infuze

- dal$i oSetfovatelské postupy (napf: sledovani vyprazdiovani moce
a stolice, asistence pfi pfevazu, asistence pfi transfuzi apod. mozno
zaradit dle zajmu zaku)

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Manipulace s biologickym materidlem a
odpadem a jeho likvidace Likvidace proslych
léciv

Clovék a svét prace

Na zakladé exkurzi ziskat pfehled o
mozZnostech dal§iho vzdélavani a uplatnéni
Clovék a digitalni svét

Vyhledavani informaci na internetu v oblasti
oSetrovatelskych postupt

presahy do ucebnich bloku:

Klinicka propedeutika

3. ro¢nik
Obecna symptomatologie
Vysetfovaci metody
Lécebné postupy a farmakologie

Latinska odborna terminologie

1. roénik
Vyslovnost
Predlozky, latinské a fecké pfedpony,
pfipony
Anatomické nazvoslovi

Klinické nazvoslovi
Farmakologické nazvoslovi

Somatologie

2. roénik
Obéhova soustava a imunitni systém
Dychaci systém
Travici systém
Mocovy systém
Kozni systém
Latkové Fizeni organismu
Nervova soustava

Seminar z klinické propedeutiky

4. ro¢nik
Uvod do predmétu
Kazuistiky z prvni pomoci
Kazuistiky z oblasti vnitfniho IékafFstvi
Chirurgické kazuistiky
Kazuistiky z gynekologie a porodnictvi
Kazuistiky z malych Iékarskych oboru
Psychiatrické kazuistiky
Neurologické kazuistiky

Ucebni osnovy

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:
Klinicka propedeutika
3. ro¢nik
Vysetfovaci metody
Lécebné postupy a farmakologie
Psychologie
Psychohygiena
Psychoterapie
4. ro¢nik
Poruchy osobnosti a chovani
Poruchy nalady
Neurotické poruchy
Vliv nemoci na psychiku ¢lovéka
Psychologie zdravotné postizenych
Seminar z psychologie
Psychologicka problematika
nemocného ditéte
Psychologie
Psychologie zdravotnika
Problematika umirani a smrti
2. ro¢nik

Vybrané kapitoly ze socialni
psychologie
Uméni komunikace a jednani s lidmi

Latinska odborna terminologie
1. roénik
Prehled sklofiovani substantiv

Adjektiva v latinské odborné
terminologii

Slovesa v latinské odborné
terminologii

Klinické nazvoslovi

Télesna vychova
3. roénik
Atletika
Sportovni hry
Fyzika
Magnetismus - stacionarni pole
Seminar z klinické propedeutiky
4. ro¢nik
Uvod do predmétu
Kazuistiky z prvni pomoci
Chirurgické kazuistiky
Kazuistiky z gynekologie a porodnictvi
Kazuistiky z malych Iékafskych obord
Seminar z psychologie
Psychologicka problematika zdravotné
postiZzeného jedince
Psychologicka problematika

nemocného jedince
Psychologie zdravotnického tymu

Thanatologie

Poruchy osobnosti a chovani

Poruchy nalady

Neurotické poruchy
Psychologie

Nemocné dité

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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3. rocénik

Kritéria hodnoceni

+ uvede zakladni bezpec¢nostni pozadavky pfi praci s pomlickami a dba na jejich dodrzovani
+ predvede prakticky méfeni fyziologickych funkci a interpretuje vysledky

+ popiSe rtzné techniky odbéru krve

predvede odbér krve na fantomu

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

predvede komunikaci s nemocnym v souvislosti s odbérem

pouziva odbornou terminologii

uvede zku$enosti s podavanim lékd v bézném zivoté

odvodi zasady pfi aplikaci Iéku

vybere a zddvodni mista vpichu pfi aplikaci injekci

pfedvede aplikaci injekci s.c. (nizkomolekularni hepariny, inzulin véetné aplikace inzulinovym perem)

+ vysvétli ucel aplikace infuzi

* predvede manipulaci s infaznim setem

+ provede jednoduché méfeni zakladnich fyziologickych funkci a vysvétli naméfené hodnoty, spravné pouziva zkratky TT, P, D a TK

7.8.7 Psychologie

1 1+1 1 1

Charakteristika predmétu

Tydenni hodinova dotace: 1 a 2 hodiny (1-2-1-1)
Celkova hodinova dotace: 160 hodin
Platnost u¢ebni osnovy je od 1. 9. 2010, ukonceni platnosti bude 30. 6. 2012

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Psychologie je jednim ze zakladnich odbornych predméti, ktery spolecné s dal§imi odbornymi piedméty, ale i s
predméty vieobecné vzdélavacimi, vyznamné rozviji osobnost zaka. Zaci jsou vedeni k osvojovani vybranych
védomosti a dovednosti z psychologie a jejich aplikaci pfi fesSeni konkrétnich situaci.

Vhodné zvolenymi vyucovacimi metodami a formami prace pfispiva predmét také k osvojovani dovednosti fesit
problémy, racionalné se ucit a pracovat s odbornym textem i s jinymi dostupnymi zdroji, zejména s internetem.
Znalosti z pfedmétu jsou jednou z priorit pro Gspésné piijeti na vyssi odbornou Skolu nebo vysokou skolu se
zdravotnickym zaméfenim.

Obecny cil vyu€ovaciho pfedmétu
Cilem pfedmétu je poskytnout Zakiim védomosti, dovednosti a postoje, které jim pomohou hloubéji porozumét
vlastni psychice i psychice jinych lidi, a tak co nejlépe fesit rizné Zivotni situace a uspokojovat potieby.

Charakteristika uciva

Psychologie je teoreticko-prakticky predmét a je rozvrzen do Ctyi ro¢nikd. Pii vyuce predmétu je kladen diraz na
uplatiiovani mezipfedmétovych vztaht, presahl a vazeb v jednotlivych ro¢nicich dle uciva, jeho problematiky

a aktualnosti.

Jedna se zejména o obcanskou nauku, oSetfovatelskou propedeutika, patologii, patofyziologii, somatologii,
vychovu ke zdravi a zaklady klinickych obort.

Dle aktuélnosti a zadvaznosti uciva je do vyuky zafazena environmentalni vychova v kazdém ro¢niku nejméné 1 x
za pololeti ( dle uvazeni vyucujicich i Castéji).

Vyuka pfedmétu v kazdém ro¢niku je doplnéna besedami, diskusemi, pfednaSkami a soutéZemi na Grovni
ttidniho, $kolniho, krajského a celostatniho kola. StéZejni misto také zaujima exkurze a eventualné vyuka

v ptirozenych podminkach dle moznost $koly, zvolenych instituci a asovych moznosti.

V prvnim ro¢niku se zaci seznamuji se zaklady obecné psychologie a psychologie osobnosti.

Vyucovaci hodiny jsou teoretické, ale jsou do nich aktualné zarazovana i prakticka cvieni a modelové situace
pro pochopeni a usnadnéni naro¢ného uciva.
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Druhy ro¢nik je zaméfen na vyvojovou psychologii a na vybrané kapitoly ze socialni psychologie, ve které je
kladen diraz i na komunikaci a komunikativni dovednosti.

Zaci ziskavaji potfebné znalosti a dovednosti zejména v hodinach cviteni, na které Ize tiidu délit.

Ve tietim a ¢tvrtém rocniku je ucivo a vyuka zaméfena na psychopatologii a zejména na komunikaci

s handicapovanymi ob&any. Zaci jsou také seznamovani a individualng si procvicuji nejriizngjsi relaxaéni
techniky a uci se pecovat o dusevni hygienu.

Smétovani vyuky v oblasti citil, postojt, hodnot a preferenci
Psychologie sméfuje k tomu, aby zaci uméli:

- vyuzivat védomosti a dovednosti pro planovani osobniho i pracovniho zivota
- pracovat v tymu s mimofadnou zatézi

- respektovat osobnost a vék druhych osob

- chapat potieby a chovani lidi

- predvidat pravdépodobné chovani a jednani lidi

- vhodn¢ komunikovat s okolim

Zvlastni diraz je kladen na respektovani clovéka v naro¢nych zivotnich situacich, na chapani jeho potieb
v prabéhu jednotlivych vyvojovych etap s adekvatnimi zpiisoby komunikace.

Strategie vyuky (pojeti vyuky)

Pfedmét psychologie je organizovan dle ro¢nikid pfevazné v odborné ucebné, ktera je vhodné vybavena
nejmodernéjsimi didaktickymi pomtickami — PC a data projektorem.

Vyuka je realizovana dle u¢iva vykladem, demonstraci, cvi¢enim a riznymi aktivizaénimi metodami a je
doplnovana audio-vizualni technikou, odbornou a popularné naucnou literaturou a ndzornymi pomickami.

Hodnoceni vysledki zaka

Zaci jsou hodnoceni v souvislosti s platnym klasifikaénim fadem $koly, ve kterém je kladen diiraz na teoretické
védomosti a schopnosti zakt fesit modelové situace a praktické tkoly, dovednosti pracovat se ziskanymi
informacemi, komunika¢nimi dovednostmi a aktivitou ve vyuc€ovacich hodinach .Vyznamné misto v hodnoceni
zakl zaujimaji jejich pisemné prace a nasledna prezentace.

Hodnoceni je stni, rizné formy pisemného zkouseni, ale zejména zptisob feSeni zadanych problémovych situaci.
Vyuzivaji se rovnéz metody sebehodnoceni a kolektivniho hodnoceni.

Pfinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat
Prifezova témata jednotlivych predméta piispivaji k prohlubovani klicovych a odbornych kompetenci zaku.

Personalni a socialni kompetence umoziiuji zaktm:

- stanovit si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a zivotnich podminek
- reagovat vhodn¢ na hodnoceni svého vystupovani, piijimat rady a kritické ptipominky

- ovéfovat si ziskané poznatky a kriticky zvazovat postoje a nazory jinych lidi

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci pracovnich ¢innosti

- adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych moznosti je pozitivné ovliviiovat

- prispivat k vytvareni optimalnich mezilidskych vztaht, pfedchazet konfliktim a nepodléhat pfedsudkim

a stereotyptm v pfistupu k jinym lidem

Komunikativni kompetence umoziuji zakiim:

- umét se vyjadfovat pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci
- Ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

Obcanské kompetence a kulturni povédomi umoznuji zakiim:

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné

- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi a vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii
a diskriminaci

- uvédomovat si svoji identitu a respektovat a tolerovat identitu druhych lidi

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah
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Prlfezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby :

- uméli jednot s lidmi, diskutovali o citlivych a kontroverznich otdzkéach a hledali kompromisni feSeni

- byli ochotni a schopni angazovat se i pro vefejné z4jmy a ve prospé&ch jinych lidi

- m¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku

- byli pfipraveni klast si existenéni otazky a hledat na né¢ odpovédi

- byli schopni odolavat myslenkové manipulaci

- vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se jej zachovat i pro budouci
generace

Clovék a zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- chapali postaveni ¢lovéka v piirode a jeji vlivy na jeho zdravi a zivot

- pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami

- ziskali piehled o zptuisobech ochrany ptirody

- samostatné a aktivné poznavali okolni prostiedi

- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani

- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim
Zivoteé

- upevnili si zésady spravného zivotniho stylu

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- byli zodpovédni za vlastni zivot, vzdélani a sebevzdélavani a byli motivovani k aktivnimu Zivotu

- vyhledavali informace o profesnich pfilezitostech a uméli se v nich orientovat

- ziskavali informace o dal§im vzdélavani a uméli je posuzovat z hlediska svych piedpokladi a profesnich cila

Informaéni a komunikaéni technologie

Zéaci jsou pripravovani k tomu, aby:

- byli schopni pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné je vyuzivali

v prubchu vzdélavani i pfi vykonu povolani (véetné pouzivani zékladniho a aplika¢niho programového vybaveni
pocitace)

- dokazali, Ze se prace s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii stala soucasti jejich obcanského

1 osobniho zivota

Priifezova témata pokryvana predmétem

Ob¢an v demokratické spolecnosti

Clovék v demokratické spolecnosti

PT sméruje k lepsi orientaci v demokratické spolecnosti:

- pripravuje Zaky pro Zivot ve spolecnosti, zdokonaluje verejnou socializaci a komunikaci,
- Zaci se nauci posuzovat osobnost a vhodnym zpiisobem pristupovat k riiznym typum.
Realizace ve SVP:

- kvalita Zivota ¢lovéka v socialni interakci,

- sezndameni s utvarenim osobnosti clovéka a jeho postavenim ve spolecnosti.

Clovék a Zivotni prostiredi

Clovék a zivotni prostiedi

PT sméruje k vedomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych slozek a k icté ve
vSech jeho formach:

- pripravuje Zaky tak, aby pochopili postaveni ¢lovéka v prirodé a viivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot,

- Zdci se nauci respektovat principy udrzitelného rozvoje,

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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- Zaci se aktivné podili na resSeni environmentalnich problémii,

- osvoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a vedomi odpovednosti za své zdravi.
Realizace ve SVP:

- rozvoj odpovédnosti clovéka ve vztahu k Zivotnimu prostredi,

- vznam environmentalniho prostiedi v socialni interakci.

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace

PT smeéruje k lepSimu uplatnéni na trhu prace:

- pripravuje Zaky pro celoZivotni vzdeélavani,

- nauci je hodnotit faktory prdce a srovnavat je se svymi osobnostnimi predpoklady,

- nauci se vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prilezitostech a vzdelavaci nabidce.
Realizace ve SVP:

- moznosti uplatnéni absolventii na trhu prdce ve vztahu k osobnostnim predpokladiim a dispozicim ,
- zodpovédny pristup k praci v pomahajicich profesich.

Clovék a digitalni svét

Informacni a komunikacni technologie

PT usiluje o zdokonalovani schopnosti Zdakii efektivné vyuzivat prostredky ICT v bézném Zivoté a v ramci specifik

dané odborné kvalifikace:

- prostupnost predmétu s ICT s ostatnimi predmeéty — reSent ukolil.
Realizace ve SVP:

- whleddvani informaci na internetu.

1. ro¢énik

Ucebni osnovy

1 tydng, P

Uvod do psychologie

Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pfedmét psychologie
- odvétvi psychologie
- . - metody psychologie
uvede klasifikaci psychologie - vztah IZjin)ym véd?u’m oborim

charakterizuje zakladni metody oboru

vysvétli nutnost komplexniho a objektivniho posouzeni ¢lovéka
porovna spolupraci s ostatnimi védnimi obory

interpretuje vyznam oboru pro Zivot ¢lovéka v celé jeho sloZitosti

definuje pfedmét a jeho funkci

vymezi predmét a metody psychologie, uvede jeji discipliny a na
prikladech ukaze praktické vyuziti psychologie

spravné uziva odbornou terminologii, vysvétli zakladni
psychologické pojmy

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

- vyznam a vyuziti poznatkt z psychologie v praxi
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Vyznam psychologie pro spravné fungovani
demokratické spoleénosti.

Clovék a svét prace

Prinos psychologie pro vybér povolani a
uspésnost v ném.

Clovék a Zivotni prostredi

Viyznam psychologie pro harmonické souZziti
clovéka a pfirody.

Clovék a digitalni svét

Seznameni s moznosti vyhledani pomoci a
potfebnych informaci pro Zivot a praci v
digitalnich zdrojich. Upozornéni na
nebezpeci zavislosti a nutnosti spravné
interpretace.

Kritéria hodnoceni

definuje pfedmét a jeho funkci

uvede klasifikaci psychologie

charakterizuje zakladni metody oboru

presahy do ucebnich bloku:
Vychova ke zdravi
1. roénik
Ochrana a podpora zdravi
Zdravy zivotni styl
Prostfedi a jeho vliv na zdravi
Verejné zdravotnictvi
2. roénik
Programy podpory zdravi

piesahy z ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

vysvétli nutnost komplexniho a objektivniho posouzeni ¢lovéka
* porovna spolupraci s ostatnimi védnimi obory

interpretuje vyznam oboru pro Zivot ¢lovéka v celé jeho slozitosti
» vymezi pfedmét a metody psychologie, uvede jeji discipliny a na pfikladech ukaze praktické vyuziti psychologie
+ spravné uziva odbornou terminologii, vysvétli zakladni psychologické pojmy

Psychika — predmét psychologie

Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - biologicka a socialni determinace psychiky

objasni biologickou a socilni determinaci psychiky - psychické jevy
- funkce psychiky

charakterizuje psychické jevy

vysvétli funkci psychiky

vysvétli biologickou a socialni determinaci lidské psychiky

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Obcan v demokratické spoleénosti

Viyznam biologické a socialni determinace
psychiky ¢lovéka pro rozvoj demokratické

Vychova ke zdravi

1. roénik
Ochrana a podpora zdravi

spolecnosti.

Clovék a svét prace Zdravy Zivotni styl

. s . I Prostfedi a jeho vliv na zdravi
Vlyznam pracovni ¢innosti pro utvareni

osobnosti ¢lovéka a rozvoj spolecnosti. Vefejné zdravotnictvi

Clovék a Zivotni prostredi 2. ro¢nik

Vyznam zdravého Zivotniho prostfedi pro Programy podpory zdravi

vyvoj zdravého jedince.

Clovék a digitalni svét

Vliv digitalniho svéta na vyvoj psychickych
procesu, viastnosti, stavi a na determinaci
psychiky clovéka.

Kritéria hodnoceni

+ objasni biologickou a socialni determinaci psychiky
+ charakterizuje psychické jevy

+ vysvétli funkci psychiky

vysvétli biologickou a socialni determinaci lidské psychiky
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Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Psychologie osobnosti
Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Ucebni osnovy

1. roénik

Vysledky vzdélavani
Zak:

definuje osobnost, vyvoj osobnosti a socializaci osobnosti
interpretuje jedine¢nost a neopakovatelnost kazdého ¢lovéka
uvede strukturu, rysy a vliastnosti osobnosti

klasifikuje zakladni typologii osobnosti

popise vlohy a schopnosti a jejich vyznam

charakterizuje a klasifikuje temperament a na pfikladech uvede
jeho ovladani

definuje charakter, jeho slozky a faktory, které ho ovliviiuji
charakterizuje motivy, princip motivace a hodnotové orientace
na konkrétnich pfikladech uvede individualni rozdily v motivaci
mezi lidmi

charakterizuje a rozdéli potfeby dle hierarchie

vyjadri uspokojovani potieb a jejich vliv na psychiku ¢lovéka v
jednotlivych etapach vyvoje

definuje terminy stres, frustrace a deprivace a predlozi nazorné
priklady

objasni a klasifikuje zajmy, postoje, hodnoty a cile v Zivoté ¢lovéka

vysvétli metody poznavani osobnosti

popise faktory ovliviiujici poznavani a hodnoceni osobnosti
charakterizuje poruchy osobnosti a jejich zavaznost

objasni chyby, pfedsudky a stereotypy v posuzovani osobnosti
vysvétli biologickou a socialni determinaci lidské psychiky

Ucivo
- pojem a charakteristika osobnosti
- socializace osobnosti
- struktura a rysy osobnosti
- vlastnosti osobnosti
- typologie osobnosti
- vlohy a schopnosti
- temperament
- charakter
- motivy a motivace
- potfeby a jejich Elenéni
- poruchy uspokojovani potieb
- zajmy, postoje, hodnoty a cile
- metody poznavani osobnosti
- faktory ovliviiujici poznavani osobnosti
- hodnoceni a poruchy osobnosti

Prafezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti

Viyznam osobni aktivity jedince pro rozvoj a
uplatnéni jedince ve spole¢nosti.

Clovék a Zivotni prostredi

Uspokojovani potreb, zajmu, zalib obéana v
souladu s ochranou Zivotniho prostredi.
Clovék a svét prace

Vyznam celistvé rozvinuté osobnosti pro
vyvoj a spravné fungovani demokratické
spoleénosti.Vyznam zdravého sebevédomi a
moralniho usudku ve spolec¢nosti.

Clovék a digitalni svét

Vliv digitalnich technologii pfi determinaci
lidské psychiky a jejich rizika pfi ucelném
vyuZiti volného casu. Péce o digitalni stopu.

presahy do uéebnich bloku:
Vychova ke zdravi
1. ro¢nik
Prostfedi a jeho vliv na zdravi
Klinicka propedeutika
4. roénik
Vybrané kapitoly z neurologie
Vybrané kapitoly z psychiatrie
Osetrovatelstvi
3. roénik
Pracovnici ve zdravotnictvi
Somatologie
2. roénik
Latkové Fizeni organismu

presahy z uéebnich bloku:

Anglicky jazyk

1. roénik
Regové dovednosti

Osetiovatelstvi

3. roénik
Pracovnici ve zdravotnictvi

Télesna vychova

1. ro¢nik
Atletika

Informatika

Bezpecnost, zabezpeceni, zalohovani,
digitalni stopa

Smyslové organy

Nervova soustava

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Kritéria hodnoceni

+ definuje osobnost, vyvoj osobnosti a socializaci osobnosti
interpretuje jedine¢nost a neopakovatelnost kazdého ¢lovéka
uvede strukturu, rysy a vlastnosti osobnosti

klasifikuje zakladni typologii osobnosti

popise vlohy a schopnosti a jejich vyznam

charakterizuje a klasifikuje temperament a na pfikladech uvede jeho ovladani
definuje charakter, jeho slozky a faktory, které ho ovliviuji

charakterizuje motivy, princip motivace a hodnotové orientace

na konkrétnich pfikladech uvede individualni rozdily v motivaci mezi lidmi
charakterizuje a rozdéli potfeby dle hierarchie

vyjadfi uspokojovani potfeb a jejich vliv na psychiku ¢lovéka v jednotlivych etapach vyvoje
definuje terminy stres, frustrace a deprivace a pfedlozi nazorné priklady

objasni a klasifikuje zajmy, postoje, hodnoty a cile v zZivoté Clovéka

vysvétli metody poznavani osobnosti

popise faktory ovliviiujici poznavani a hodnoceni osobnosti
charakterizuje poruchy osobnosti a jejich zavaznost

objasni chyby, pfedsudky a stereotypy v posuzovani osobnosti
vysvétli biologickou a socialni determinaci lidské psychiky

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

Ucebni osnovy

1. roénik
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Obecna psychologie — psychické procesy, stavy a vlastnosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 16
Vysledky vzdélavani
Zak:

charakterizuje zakladni poznavaci procesy

vysvétli a klasifikuje psychické procesy, stavy a vlastnosti
vysvétli jak probiha proces poznavani

popise ¢iti a vnimani - jejich druhy, vlastnosti a zakonitosti
vysvétli zvlastnosti a poruchy ¢iti a vnimani

interpretuje vyznam ¢iti a vnimani v Zivoté ¢lovéka

definuje pozornost a jeji druhy

urci vlastnosti pozornosti a uvede faktory ovliviiujici pozornost
interpretuje vyznam pozornosti v praci ¢lovéka

definuje predstavivost, pfedstavy a fantazie a urci jejich druhy
vysvétli vyznam predstav a fantazii po tvlrci Zivot ¢lovéka
definuje pamét, jeji druhy, typy a faze

uvede na prikladech jednoduché techniky na zkvalitfiovani paméti
interpretuje vyznam paméti a zapominani

posoudi souvislost mezi paméti a u€enim

vysvétli inteligenci a uvede nékteré z jejich teorii
charakterizuje a klasifikuje uceni

interpretuje védomosti, dovednosti a navyky

urci druhy, typy uceni a jejich specifiku

uvede faktory ovliviujici u€eni

vyjmenuje zakladni pravidla efektivniho u¢eni

charakterizuje mysleni a spojitost mezi myslenim a feci
klasifikuje druhy a vlastnosti mysleni

specifikuje formy mysleni

vysvétli zakladni myslenkové operace a uvede je na konkrétnim
prikladu

popiSe zakladni poruchy mysleni a jejich zavaznost
charakterizuje Feg, jeji vyvoj a faktory, které ji ovliviiuji

vyjmenuje druhy fedi a jejich poruchy

interpretuje vyznam feci a komunikativnich dovednosti

definuje a klasifikuje city

uvede na konkrétnich pfikladech, jak city ovliviiuji zivot ¢lovéka ve
zdravi i nemoci

specifikuje zakladni poruchy citd

charakterizuje vuli, jeji vlastnosti a Cinitelé volniho jednani

uvede zakladni poruchy vile a interpretuje souvislost mezi vuli a
dosahovanim cill

uvede na pfikladech poruchy psychickych procesu a stavt
popiSe metody sebepoznavani a sebehodnoceni

klasifikuje psychické jevy, jejich propojenost a funkce v lidské
psychice

popise strukturu osobnosti

uvede ¢initele ovliviiujici osobnost a chovani ¢lovéka

charakterizuje proces uceni, uvede druhy uéeni a Cinitele
ovliviiujici efektivitu u¢eni

Ucivo
- tfidéni psychickych stavu
- tfidéni psychickych procesu a vlastnosti
- ¢iti a vnimani
- pozornost
- predstavivost, pfedstavy a fantazie
- pamét’
- uceni a inteligence
- mySleni
-fec
- city
- emocni procesy
- vile
- poruchy psychickych procesu a stavu
- sebepoznavani a sebehodnoceni
- metody sebepoznavani a sebehodnoceni

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

Ucebni osnovy

1. roénik
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Zdravotnické lyceum (2025) Ucebni osnovy

1. roénik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Obcan v demokratické spole¢nosti Klinicka propedeutika Télesna vychova
Vyznam psychickych viastnosti, procest a 3. roénik 1. roénik

stavu pro fungovani jedince ve spole¢nosti. Obecné symptomatologie Gymnastika

Clovék a svét prace .
4. roénik
Vliv psychickych procesu, viastnosti a stavii

. Vybrané kapitoly z psychiatrie
na uplatnéni ob&ana ve spoleénosti a na trhu Y prioly z psy

préce. Osetrovatelstvi

Clovék a Zivotni prostredi 3. roénik

Viyznam zdravého Zzivotniho prostiedi na Pracovnici ve zdravotnictvi
P%{ChiCké procesy, vlastnosti a stavy Péce o vybrané potfeby nemocnych
Jjedince.

Clovék a digitalni svét

Vliv digitalniho svéta na vyvoj psychickych
procesu, stavi a viastnosti jedince.
Spoluprace na sdilenych dokumentech.

Kritéria hodnoceni

charakterizuje zékladni poznavaci procesy
vysvétli a klasifikuje psychické procesy, stavy a vlastnosti
vysvétli jak probiha proces poznavani

popise ¢iti a vnimani - jejich druhy, vlastnosti a zakonitosti

vysvétli zvlastnosti a poruchy ¢iti a vnimani

interpretuje vyznam ¢&iti a vnimani v zivoté Clovéka
definuje pozornost a jeji druhy

ur¢i vlastnosti pozornosti a uvede faktory ovliviiujici pozornost

interpretuje vyznam pozornosti v praci ¢lovéka

definuje predstavivost, pfedstavy a fantazie a urci jejich druhy

vysvétli vyznam predstav a fantazii po tvaréi Zivot lovéka

definuje pamét, jeji druhy, typy a faze

uvede na pfikladech jednoduché techniky na zkvalitiovani paméti
interpretuje vyznam paméti a zapominani

posoudi souvislost mezi paméti a u¢enim

vysvétli inteligenci a uvede nékteré z jejich teorii
charakterizuje a klasifikuje u¢eni

interpretuje védomosti, dovednosti a navyky
ur¢i druhy, typy uceni a jejich specifiku

uvede faktory ovliviiujici u¢eni

vyjmenuje zakladni pravidla efektivniho u¢eni

charakterizuje mysleni a spojitost mezi myslenim a feci

klasifikuje druhy a vlastnosti mysleni

specifikuje formy mysleni

vysvétli zakladni myslenkové operace a uvede je na konkrétnim pfikladu
popise zakladni poruchy mysleni a jejich zavaznost
charakterizuje Fe¢, jeji vyvoj a faktory, které ji ovliviiuji

vyjmenuje druhy fedi a jejich poruchy

interpretuje vyznam feci a komunikativnich dovednosti
definuje a klasifikuje city

uvede na konkrétnich pfikladech, jak city ovliviiuji Zivot Elovéka ve zdravi i nemoci
specifikuje zakladni poruchy citt
charakterizuje villi, jeji vlastnosti a Cinitelé volniho jednani

uvede zakladni poruchy vile a interpretuje souvislost mezi vili a dosahovanim cilt
+ uvede na piikladech poruchy psychickych procesu a stavu

* popiSe metody sebepoznavani a sebehodnoceni

« klasifikuje psychické jevy, jejich propojenost a funkce v lidské psychice

* popis$e strukturu osobnosti

+ uvede cinitele ovliviiujici osobnost a chovani ¢loveéka

« charakterizuje proces uéeni, uvede druhy uc¢eni a €initele ovliviiujici efektivitu u¢eni
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2. rocnik

Ucebni osnovy

1. roénik

1+1 tydng, P

Vyvojova psychologie
Dotace uc¢ebniho bloku: 30

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - charakteristika ontogenetického vyvoje
- faktory a periodizace vyvoje psychiky

objasni Zivotni cyklus Elovéka, jeho faze a zmény pet ace vy ISY(
- charakteristika vyvojovych stadii

- prenatalni a novorozenecké obdobi
- kojenecké obdobi
- obdobi batolete

charakterizuje a urci zakladni vyvojové etapy

klasifikuje télesny, psychicky a socialni vyvoj a uspokojovani
potfeb v jednotlivych vyvojovych etapach a posoudi faktory, které

ho ovliviuji - pfedskolni vék
« charakterizuje a vysvétli prenatalni a novorozenecké obdobi a - mladsi Skolni vék
jejich skali - starsi skolni vék
« urci vlivy pusobici na matku béhem téhotenstvi a vyjmenuje razné B zdole'slce?ce
moznosti vedeni porodu : Sgsf?e 08

charakterizuje neuropsychicky zaznam vyvoje jedince, jeho vedeni
a vyznam

klasifikuje télesny a psychicky vyvoj kojence, jeho potfeby a
specifika

popiSe télesny a psychicky vyvoj batolete, jeho potfeby a pocatky
socializace

urci zakladni charakteristiku pfedskolniho véku, télesny, psychicky
a socialni vyvoj ditéte a definuje ,8kolni zralost*

klasifikuje Skolni vék, télesné, psychické a socialni znaky
jednotlivych obdobi a interpretuje problematiku puberty a
adolescence

charakterizuje dospélost, jeji faze a vysveétli mezigeneracni vztahy
ur¢i a klasifikuje stafi a poukaze na jeho zvlastnosti

charakterizuje jednotliva obdobi psychického vyvoje osobnosti,
vymezi pojem identita ¢lovéka

urci biopsychosocialni potfeby ¢lovéka v jednotlivych vyvojovych
stadiich

charakterizuje na prikladech specifika chovani a prozivani ¢lovéka
v narocné zivotni situaci

Prafezova témata

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Vyznam vychovy v pribéhu ontogenetického
vyvoje pro zdravou spole¢nost.

presahy do ucebnich bloku:
Klinicka propedeutika

4. ro¢nik
Zaklady vnitfniho lékafstvi

pfesahy z ucebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura

2. roénik
Odborny styl

Clovék a svét prace Vybrané kapitoly z neurologie

Zaklady gynekologie a porodnictvi
Vybrané kapitoly z psychiatrie

Vliv &innosti /hra, uceni, prace/ na utvareni
psychiky ¢lovéka v pribéhu ontogenetického
vyvoje.

Clovék a Zivotni prostredi

Vliv zdravého Zivotniho prostredi na spravny
vyvoj jedince, rizika v prenatalnim vyvoji.
Clovék a digitalni svét

Vliv digitalniho svéta na zdokonalovani
osobnosti v jednotlivych vékovych obdobich.
Rizika zavislosti v krizovych obdobich Zivota
Jedince.

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Kritéria hodnoceni

objasni zZivotni cyklus Elovéka, jeho faze a zmény
charakterizuje a urci zakladni vyvojové etapy
klasifikuje télesny, psychicky a socialni vyvoj a uspokojovani potfeb v jednotlivych vyvojovych etapach a posoudi faktory, které ho ovliviuji
charakterizuje a vysvétli prenatalni a novorozenecké obdobi a jejich Uskali

klasifikuje télesny a psychicky vyvoj kojence, jeho potfeby a specifika
popiSe télesny a psychicky vyvoj batolete, jeho potfeby a pocatky socializace

ur¢i a klasifikuje stafi a poukaze na jeho zvlastnosti

Ucebni osnovy

2. roénik

urci vlivy pasobici na matku béhem téhotenstvi a vyjmenuje rizné moznosti vedeni porodu
charakterizuje neuropsychicky zaznam vyvoje jedince, jeho vedeni a vyznam

ur¢i zakladni charakteristiku predSkolniho véku, télesny, psychicky a socialni vyvoj ditéte a definuje ,8kolni zralost*
klasifikuje $kolni vék, télesné, psychické a socialni znaky jednotlivych obdobi a interpretuje problematiku puberty a adolescence
charakterizuje dospélost, jeji faze a vysvétli mezigeneracni vztahy

+ charakterizuje jednotliva obdobi psychického vyvoje osobnosti, vymezi pojem identita lovéka

Vybrané kapitoly ze socialni psychologie

Dotace u¢ebniho bloku: 14
Vysledky vzdélavani
Zak:

vysvétli pojem socializace a interpretuje biopsychosocialni jednotu
Clovéka

definuje socialni vnimani a charakterizuje jeho vyvoj

vysvétli rozdil mezi socialni a biologickou zralosti jedince

porovna jednotlivé typy socidlnich vztaht a interakci, popise
jednotlivé typy

vysvétli a popiSe potvrzeni, odmitnuti, znehodnoceni, slepota
vztahu a koluze

na prikladu ukaze a specifikuje, jak se socialni uéeni a zralost
projevuji v Zivoté ¢lovéka

charakterizuje socidlni skupinu, zna jeji typy, strukturu a
zakonitosti

vysvétli terminy pozice, status, role, vedeni v socialni skupiné a
poslusnost

demonstruje na prikladech, jak mohou socialni skupiny ovliviiovat
chovani ¢lovéka

charakterizuje profesni skupinu a nutnost tymové spoluprace
identifikuje vztahy mezi ¢leny modelové skupiny - $kolni tfidy,
pracovni skupiny a sportovniho tymu

charakterizuje majoritni a minoritni skupiny a vysvétli specifika v
pFistupu k minoritnim skupinam

objasni socialni adaptaci a jeji poruchy

uvede pfiklady poruch socializace a jejich zavaznost

vymezi pfedmét a metody socialni psychologie a moznosti jejich
vyuziti v praxi

charakterizuje proces socializace, jeji rizna prostredi a
mechanismy

objasni proces socialniho u€eni a socializa¢ni vyvoj
charakterizuje rizné druhy socialnich skupin a objasni dynamiku
skupinovych procesu, doloZi konkrétnimi pfiklady (ze $kolniho,
sportovniho nebo volnogasového prostredi, z kazdodenniho
Zivota, z knihy, filmu aj.)

objasni proces socialni percepce, identifikuje na konkrétnich

pfikladech a modelovych situacich chyby, pfedsudky a stereotypy
v posuzovani ¢lovéka, ukaze moznosti jejich ovliviiovani

urci biopsychosocialni potfeby ¢lovéka v jednotlivych vyvojovych stadiich
charakterizuje na pfikladech specifika chovani a prozivani ¢lovéka v naro¢né Zivotni situaci

Ucivo
- socializace
- socidlni podstata osobnosti
- socialni vnimani a jeho vyvoj
- socidlni interakce — vytvareni socialnich vztaht a jejich charakter
- socidlni u¢eni a zrani
- socialni skupiny, jejich vliv na vyvoj osobnosti
- pozice, status, role, vedeni a poslusnost
- minoritni a majoritni skupiny
- socialni adaptace
- poruchy adaptace
- poruchy socializace

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti
Viyznam uspésné socializace osobnosti pro

presahy do ucebnich bloku:
Osetrovatelstvi

3. roénik

spravny rozvoj demokratické spole¢nosti.
Dopad poruch socializace na spolecnost,
problematika resocializace a delikvence.

Pracovnici ve zdravotnictvi
Osetfovatelsky proces
Clovék a svét prace Péce o vybrané potfeby nemocnych
Viiv ¢innosti na socializaci jedince. Vyznam Vybrané oSetfovatelské postupy
fungujicich mezilidskych vztaht na Zivot ve

skupiné, prevence konfliktd.

Clovék a Zivotni prostredi

Viyznam zZivotniho prostredi na socializaci
clovéka, prevence konzumniho zptisobu
Zivota.

Clovék a digitalni svét

Vyznam adekvatniho vyuZiti digitalnich
technologii pro Zivot ve skupiné.

Kritéria hodnoceni

vysvétli pojem socializace a interpretuje biopsychosocialni jednotu ¢lovéka

definuje socialni vnimani a charakterizuje jeho vyvoj

vysvétli rozdil mezi socialni a biologickou zralosti jedince

porovna jednotlivé typy socidlnich vztaht a interakci, popiSe jednotlivé typy

vysvétli a popiSe potvrzeni, odmitnuti, znehodnoceni, slepota vztahu a koluze

na pfikladu ukaze a specifikuje, jak se socialni u€eni a zralost projevuiji v Zivoté ¢lovéka

charakterizuje socialni skupinu, zna jeji typy, strukturu a zakonitosti

vysvétli terminy pozice, status, role, vedeni v socialni skupiné a posluSnost
demonstruje na prikladech, jak mohou socialni skupiny ovliviiovat chovani ¢lovéka

charakterizuje profesni skupinu a nutnost tymové spoluprace

objasni socialni adaptaci a jeji poruchy

uvede priklady poruch socializace a jejich zavaznost

vymezi pfedmét a metody socialni psychologie a moznosti jejich vyuziti v praxi

charakterizuje proces socializace, jeji rizna prostfedi a mechanismy

objasni proces socialniho u€eni a socializa¢ni vyvoj

nebo volno¢asového prostfedi, z kazdodenniho Zivota, z knihy, filmu aj.)

Clovéka, ukaze moznosti jejich ovliviiovani
Uméni komunikace a jednani s lidmi
Dotace uéebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani Ucivo

Ucebni osnovy

2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Némecky jazyk
2. ro¢nik

Tématické okruhy, komunikaéni
situace, jazykové kompetence
Osetrovatelstvi

3. ro¢nik

Organizace a fizeni oSetfovatelské
péce

identifikuje vztahy mezi ¢leny modelové skupiny - Skolni tfidy, pracovni skupiny a sportovniho tymu
charakterizuje majoritni a minoritni skupiny a vysvétli specifika v pfistupu k minoritnim skupinam

charakterizuje rizné druhy socialnich skupin a objasni dynamiku skupinovych proces(, dolozi konkrétnimi pfiklady (ze Skolniho, sportovniho

objasni proces socialni percepce, identifikuje na konkrétnich pfikladech a modelovych situacich chyby, predsudky a stereotypy v posuzovani

Zak: - komunikace obecné

322

- komunikacni proces
- verbalni komunikace
- neverbalni komunikace
- paradoxni komunikace

definuje a specifikuje komunikaci obecné

objasni komunikaéni proces

vysvétli a klasifikuje druhy komunikace

charakterizuje verbalni komunikaci a jeji specifika

popiSe druhy a zasady vedeni rozhovoru

na prikladech ukaze, kterych chyb se Ize dopustit pfi rozhovoru
objasni neverbalni komunikaci v celé jeji sloZitosti

objasni dllezitost naslouchani v komunikaci

uplatriuje dodrzovani zasad etiky a spolecenského chovani
vysvétli a uvede na pfikladech paradoxni komunikaci

interpretuje zvlastnosti v komunikaci u lidi raznych vékovych
kategorii

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Vyznam komunikace pro fungovani
demokratické spoleénosti.

Clovék a svét prace

Adekvatni komunikace v pracovnim procesu.

Respektovani zasad slusného chovani,
znalost prav a povinnosti.

Clovék a Zivotni prostredi

Vyznam interakce a percepce lidi na Zivotni
prostredi.

Clovék a digitalni svét
Vyhody a tskali neosobni komunikace v
Zivoté spolecnosti.

Kritéria hodnoceni

« definuje a specifikuje komunikaci obecné
objasni komunikacni proces

vysvétli a klasifikuje druhy komunikace

popiSe druhy a zasady vedeni rozhovoru

presahy do ucebnich bloku:
Osetrovatelstvi
3. ro¢nik
Pracovnici ve zdravotnictvi
Osetfovatelsky proces
Péce o vybrané potfeby nemocnych
Vybrané oSetfovatelské postupy

charakterizuje verbalni komunikaci a jeji specifika

na pfikladech ukaze, kterych chyb se Ize dopustit pfi rozhovoru
objasni neverbalni komunikaci v celé jeji sloZitosti

objasni dllezitost naslouchani v komunikaci

uplatriuje dodrzovani zasad etiky a spolecenského chovani

+ vysvétli a uvede na prikladech paradoxni komunikaci

3. rocénik

interpretuje zvlastnosti v komunikaci u lidi riznych vékovych kategorii

Ucebni osnovy

2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Anglicky jazyk
1. roénik
Recové dovednosti
Némecky jazyk
2. roénik

Tématické okruhy, komunikaéni
situace, jazykové kompetence
4. rocnik

Tématické okruhy, komunikacni

situace, jazykové funkce
Ekonomika

3. roénik

Marketing a management
Osetiovatelstvi

Organizace a fizeni oSetfovatelské

péce

Péce o vybrané potfeby nemocnych
Psychologie

Agrese
Télesna vychova

2. roénik
Lyzovani
Informatika

Informacni systémy

1 tydng, P

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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3. rocnik
Agrese
Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - agrese, pojem
« popise agresi - deprivace
. i . - frustrace
vyjmenuje typy agrese - stupné agrese
+ rozpozna hostilitu, altruismus, projevy empatie - pfi¢iny agrese
« objasni vliv situace na jednani lidi - cile agrese
- trvani agrese
- faktory prediktujici agresivni chovani
- prosocialni chovani
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Ob¢an v demokratické spole¢nosti Psychologie Seminar z klinické propedeutiky
Negativni dopad agresivniho chovéani na 2. roénik 4. roénik
fungovani demokratické spolecnosti. Uméni komunikace a jednani s lidmi Psychiatrické kazuistiky
Clovék a svét prace Prvni
rvni pomoc
Dopad ztraty zaméstnani na psychiku "
élovéka, problematika hledani nového 2. ro€nik
uplatnéni i ve starsim véku. MoZnosti Specifické situace v oblasti prvni
pomoci. pomoci
Clovék a digitalni svét
Vyuziti digitalnich dat pro orientaci na trhu
prace. Rizika virtualni reality v Zivoté jedince.
Kritéria hodnoceni
* popiSe agresi
* vyjmenuje typy agrese
* rozpozna hostilitu, altruismus, projevy empatie
+ objasni vliv situace na jednani lidi
Zavislost
Dotace ucebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani Uéivo
2ak: - zaméfeni na léky, drogy, alkohol, koufeni
« Klasifikuje jednotlivé druhy zavislosti - druhy zavislosti
. stli . svislosti - projevy zavislosti
vysvétli typ a projevy zavislosti - faze léceni
+ popiSe faze [écby - drogova politika
« diskutuje o uzivani drog v Ceské republice, o drogové politice - prevence
» ukaze na pfikladech psychosomatické souvislosti vzniku a vyvoje
onemocnéni
* uvede faktory ovliviiujici psychiku nemocného ¢lovéka
+ charakterizuje psychosocialni problémy lovéka se zdravotnim
postiZzenim nebo zavaznym onemocnénim a moznosti jejich feseni
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Obcan v demokratické spoleénosti Vychova ke zdravi Vychova ke zdravi
Dopad zavislosti na fungovani spolecnosti. 1. roénik 1. roénik
Postaveni zévislého clovéka ve spolecnosti. Rizikové faktory a moznosti prevence Rizikové faktory a moznosti prevence

Clovék a svét prace

Siroké nabidka volnodasovych aktivit jako
prevence vzniku zavislosti. Degradace
zavislého clovéka na trhu prace. Fungovani
neziskovych organizaci ve spole¢nosti.

Clovék a Zivotni prostredi

Spravné Zivotni prostredi jako prevence
z4vislosti.

Clovék a digitalni svét

Prevence gamblerstvi. Vyhledavani
digitalnich dat pfi hledani ac¢inné pomoci
zavislym osobam.
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Kritéria hodnoceni

* klasifikuje jednotlivé druhy zavislosti
vysvétli typ a projevy zavislosti
popise faze lécby

diskutuje o uzivani drog v Ceské republice, o drogové politice
ukaze na pfikladech psychosomatické souvislosti vzniku a vyvoje onemocnéni
uvede faktory ovliviujici psychiku nemocného ¢lovéka

* charakterizuje psychosocialni problémy ¢lovéka se zdravotnim postizenim nebo zavaznym onemocnénim a moznosti jejich feSeni

Tyrani, Sikana
Dotace u¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani
Zak:
» objasni vliv situace na jednani lidi
* objasni termin tyrani
+ popiSe mozné zpUsoby tyrani

* charakterizuje Sikanu a jeji vliv na obét a agresory

Prafezova témata

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Prava a povinnosti obéana demokratické
spolecnosti. Postaveni tyraného jedince ve
spoleénosti. Cinnost neziskovych organizaci
na pomoc tyranym.

Clovék a svét prace
Mobbing na pracovisti, jeho prevence a

feSeni. Postaveni obéti a agresora v
kolektivu.

Clovék a digitalni svét
MozZnost vyuziti ditalnich technoligii pri
hledani pomoci. Prevence kyberSikany.

Kritéria hodnoceni

* objasni vliv situace na jednani lidi
 objasni termin tyrani

+ popi$e mozné zpusoby tyrani

Ucivo
- fyzické tyrani a jeho formy
- psychické tyrani a jeho formy
- sexudlni zneuzivani (bezkontaktni, kontaktni, komeréni)
- zanedbavani
- pojem Sikana
- nejCastéjsi mista projevu Sikany
- vnéjsi rysy Sikany
- lenéni Sikany
- stupné Sikany
- dopady na zu¢astnéné
- pfi€iny Sikany
- charakteristika agresoru
- charakteristika obéti
- postraumaticka stresova porucha

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Klinicka propedeutika
3. roénik
Obecna symptomatologie
Osetrovatelstvi
Pracovnici ve zdravotnictvi

Organizace a fizeni oSetfovatelské
péce

 charakterizuje Sikanu a jeji vliv na obét’ a agresory

Syndrom vyhoreni

Dotace ucebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani
Zak:
popise vznik a vyvoj syndromu vyhoteni

vyhoreni

OTNCKAA g,
gY s,

navrhne preventivni opatfeni u syndromu vyhoreni
objasni projevy profesionalni adaptace a deformace a syndromu

Uéivo
- definice
- pfi€iny vzniku
- pfiznaky syndromu vyhoreni
- stadia syndromu vyhoreni

- terapie syndromu vyhoreni
- prevence syndromu vyhoreni

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

- nastup syndromu vyhofeni (vzhledem k ¢asovému horizontu)

Ucebni osnovy

3. rocénik
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Prafezova témata

Clovék a svét prace

Negativni dopad syndromu vyhofeni v
pracovnim procesu.

Clovék a digitalni svét

ViyuZziti digitélnich zdroju pfi hledani ucinné
pomoci véetné nového pracovniho uplatnéni.
Obcan v demokratické spoleénosti

Znalost limitujicich lidskych moznosti pfi
vykonu povoléani /napr. pomahajici profese/.
Clovék a Zivotni prostredi

Vyznam zdravého zZivotniho prostredi a

Zivotniho stylu v prevenci a 16¢bé syndromu
vyhoreni.

Kritéria hodnoceni

* popiSe vznik a vyvoj syndromu vyhofeni

presahy do ucebnich bloku:
Osetrovatelstvi

3. roénik
Pracovnici ve zdravotnictvi

* navrhne preventivni opatfeni u syndromu vyhofeni
+ objasni projevy profesionalni adaptace a deformace a syndromu vyhoreni

Asertivita

Dotace ucebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ objasni, co asertivita je
+ popiSe asertivni prava
+ prokaze schopnost asertivniho chovani

Prafezova témata
Clovék a svét prace

Vyznam asertivity pro jedince v pracovnim
procesu a na trhu prace.

Obcan v demokratické spole¢nosti

Vyznam zdravého sebeprosazovani ve
spolecnosti.

Kritéria hodnoceni

» objasni, co asertivita je

* popiSe asertivni prava

» prokaze schopnost asertivniho chovani

Ucivo

- asertivita jako pojem

- asertivni techniky

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:
Osetiovatelstvi

3. roénik

Organizace a fizeni oSetfovatelské
péce

- vyuziti asrtivnich technik

presahy do ucebnich bloku:
Osetrovatelstvi

3. roénik

Pracovnici ve zdravotnictvi

pfesahy z ucebnich bloku:
Anglicky jazyk
1. roénik
Rec&ové dovednosti
Obcanska nauka
3. roénik
Clov&k a média
Ekonomika

Odménovani zaméstnancl a zakonné

odvody
4. ro¢nik

Finanéni vzdélavani
3. ro¢nik
Marketing a management
Prvni pomoc
2. ro¢nik

Specifické situace v oblasti prvni
pomoci

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Reklama a konzum

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:
« diskutuje jeké hodnoty reklama prezentuje
+ objasni plisobeni reklamy na ¢lovéka
* popiSe konzumni chovani a uvede priklady
* navrhne reklamu

Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Pozitivni i negativni viiv reklamy na Zivot
Clovéka.

Clovék a Zivotni prostredi

Negativni a pozitivni dopad reklamy na
Zivotni prostredi a Zivotni styl Elovéka.

Clovék a svét prace
Viiv reklamy na vybér a zménu povolani.
Clovék a digitalni svét

Pozitivni i negativni viiv digitalniho svéta na
Zivot ve spolec¢nosti.

Kritéria hodnoceni

« diskutuje jeké hodnoty reklama prezentuje
+ objasni plisobeni reklamy na ¢lovéka

+ popiSe konzumni chovani a uvede pfiklady
* navrhne reklamu

Naroc¢né Zivotni situace

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani

Ucivo
- historie reklamy
- vyvoj reklamy
- principy reklamy
- tvorba reklamy

Ucebni osnovy

3. rocénik

- konzum a konzumni chovani
- konzumni spoleénost

presahy do ucebnich bloku:
Klinicka propedeutika
3. roénik

Lécebné postupy a farmakologie
Osetrovatelstvi

Péce o vybrané potfeby nemocnych

Uéivo
Zak: - stres
* rozpozna pfiznaky - konflikt
e N R . . - trauma
* objasni priciny a dusledky naro€nych situaci a uvede na - frustrace
pfikladech zpUsoby a postupy jejich zvladani - deprivace
- krize

piesahy z uc¢ebnich bloku:
Obcanska nauka
3. ro¢nik
Clovék a média
Ekonomika
Podstata fungovani trzni ekonomiky
Darlova soustava
4. ro¢nik
Narodni hospodarstvi
Finanéni vzdélavani
3. ro¢nik
Marketing a management
Informatika
Aplikace umélé inteligence
Télesna vychova

Teoretické poznatky
Informatika

Vizualizace a modelovani dat

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Znalost prav a povinnosti ob¢ana
demokratické zemé.

Clovék a svét prace

Prevence a feseni konflikt( v kolektivu
pracovniki. Vyznam zdravého Zivotniho
stylu pro ¢lovéka.

Clovék a digitalni svét
Vyhledani kontaktu na internetu pro tucinnou

pomoc. Vyména zkuSenosti prostfednictvim
socialni sité.

Kritéria hodnoceni
* rozpozna pfiznaky

presahy do ucebnich bloku:
Klinicka propedeutika

3. roénik
Obecna symptomatologie
Lécebné postupy a farmakologie
Osetrovatelstvi

Péce o vybrané potfeby nemocnych

Ucebni osnovy

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:
Anglicky jazyk
1. roénik
Recové dovednosti
Obcanska nauka
3. roénik
Clovék a média
Ekonomika
Odmeénovani zaméstnancl a zakonné

odvody
4. ro¢nik

Narodni hospodarstvi
Finanéni vzdélavani
Osetiovatelstvi
3. roénik

Organizace a fizeni oSetfovatelské
péce

+ objasni pfi¢iny a dusledky naro¢nych situaci a uvede na pfikladech zplsoby a postupy jejich zviadani

Obranné mechanismy

Dotace u¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ objasni vliv situace na jednani lidi
* popiSe jednotlivé obranné mechanismy

Prafezova témata

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Aktivni feSeni sloZitych Zivotnich situaci,
vyuziti adekvatnich obrannych mechanizmi
véetné pomoci ostatnich.

Clovék a svét prace

Konstruktivni feSeni pracovnich problémd.
Prevence konflikti.

Clovék a digitalni svét
Aktivni péce o digitalni stopu.
Kritéria hodnoceni

* objasni vliv situace na jednani lidi
* popiSe jednotlivé obranné mechanismy

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

Uéivo
- uték
- rezignace
- pfesun
- kompenzace
- sublimace
- popirani
- potlageni
- regrese
- reaktivni jednani
- projekce
- somatizace
- racionalizace

presahy do ucebnich bloku:
Patologie a patofyziologie
3. roénik

Onemocnéni nervového systému
Klinicka propedeutika

Lécebné postupy a farmakologie
Osetrovatelstvi

Pracovnici ve zdravotnictvi

pfesahy z ucebnich bloku:
Obéanska nauka

3. roénik
Clovék a média
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Ucebni osnovy
3. rocnik
Psychohygiena
Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - psychohygiena jako pojem
« dodrzuje zasady psychohygieny - zasady psychohygieny

- relaxac¢ni techniky ( jéga, muzikoterapie,aromaterapie, spanek,
autogenni trénink)

procvicni relaxaéni techniky

objasni psychosocialni aspekty zavislosti, nasilného chovani,
nezaméstnanosti, socialni chudoby a vylouc¢eni; na pfikladech
ukaze, jak Ize tyto problémy fesit a kdo se na jejich feSeni podili
uvede faktory ovliviiujici psychiku a jednani zdravotnickych
pracovnikl a jejich postoje k pacientiim
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Prafezova témata

Ob¢an v demokratické spole¢nosti
Vliv psychohygieny na jedince v

presahy do ucebnich bloku:
Osetrovatelstvi

3. roénik

pfesahy z ucebnich bloku:
Anglicky jazyk

1. roénik

demokratické spolecnosti.

Koncepce moderniho o$etfovatelstvi Regové dovednosti

Clovék a svét prace Obéanska nauka

Pracovnici ve zdravotnictvi
Vliv psychohygieny na pracovnika v riznych
profesich. Vyznam pozitivniho pracovniho
prostredi na psychiku jedince.

Péce o vybrané potfeby nemocnych
Vybrané oSetfovatelské postupy

3. roénik
Clov&k a média

Clovék a Zivotni prostredi OsSetrovatelstvi

Vyznam piirody pro psychohygienu clovéka. Organizace a fizeni o$etfovatelské
Clovék a digitalni svét . pece

o Télesna vychova
Viyznam digitalnich kompetenci pro dalsi
vzdélavani. Aktivni pécée o digitalni stopu.
Ochrana pred zneuZitim osobnich Gdaji v
digitalnim prostredi.

Teoretické poznatky

Atletika

Sportovni hry

Gymnastika
Informatika

Technologie a zdravi

Kritéria hodnoceni

+ dodrzuje zasady psychohygieny
« procvi¢ni relaxacni techniky

* objasni psychosocialni aspekty zavislosti, nasilného chovani, nezaméstnanosti, socialni chudoby a vylou€eni; na pfikladech ukaze, jak Ize tyto
problémy fesit a kdo se na jejich feSeni podili

uvede faktory ovliviiujici psychiku a jednani zdravotnickych pracovniku a jejich postoje k pacientim

Psychoterapie

Dotace u¢ebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - druhy psychoterapie ( psychoanylyza, kognitivné - behavioralni
+ popiSe jednotlivé terapeutické sméry a formy terapie)

- charakteristika terapeutického sezeni

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Ob¢an v demokratické spole¢nosti Klinicka propedeutika Informatika

Uplatnéni psychoterapie v Zivoté spolecnosti. 4. roénik 3. roénik

Vybrané kapitoly z neurologie Technologie a zdravi

Clovék a svét prace Vybrané kapitoly z psychiatrie

Psychoterapeut jako moznost volby Osetiovatelstvi

budouciho pracovniho uplatnéni.
3. roénik

Pracovnici ve zdravotnictvi
Péce o vybrané potfeby nemocnych
Vybrané oSetfovatelské postupy

Kritéria hodnoceni
* popiSe jednotlivé terapeutické sméry a formy

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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4. rocnik

Ucebni osnovy

3. rocénik

1 tydné, P

Poruchy osobnosti a chovani

Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani
Zak:

hospitalizmu

objasni aspekty terapie

objasni faktory ovliviiujici psychiku nemocného
charakterizuje projevy nemoci v chovani a jednani ¢lovéka
vysvétli zmény v chovani postizeného ¢lovéka
charakterizuje psychické a socialni disledky postizeni

Ucivo
- definice
- déleni
- specifické poruchy osobnosti
- smiSené poruchy osobnosti
- poruchy chovani jako odchylka v oblasti socializace

charakterizuje zvlastnosti prozivani nemoci u ditéte
rozezna projevy psychické deprivace a uréi moznosti prevence

charakterizuje prozivani a chovani problémovych pacientd
vysvétli pojmy neuréza, fobie, syndrom vycerpanosti

vysvétli pojmy stres a syndrom vyhoreni, uvede jejich pfiznaky,

popis$e nékteré zpUsoby prevence a vyrovnavani se s naro¢nymi

Zivotnimi situacemi

relaxaéni techniky a metody

osobnosti

osvojil si zasady dusevni hygieny pfi praci a u¢eni a vybrané
ovlada vybrané techniky pro sebereflexi a poznavani viastni

pouziva zakladni komunika¢ni dovednosti, zakladni techniky

verbalni a neverbalni komunikace v riznych komunikativnich

situacich

Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Dopad poruch chovani jako odchylky v
oblasti socializace na fungovani
demokratické spolec¢nosti. Negativni dopad
delikvence na spoleénost.

Clovék a svét prace

Poruchy osobnosti a chovani a jejich
negativni dopad na priibéh pracovniho
procesu.

Clovék a digitalni svét

Viyznam digitalnich technologii pro osobni

rozvoj, ochrana osobnich udaju v digitalnim
prostredi pfed zneuzitim.

presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

Klinicka propedeutika Télesna vychova
4. ro¢nik

Teoretické poznatky

4. roénik

Vybrané kapitoly z neurologie

Vybrané kapitoly z psychiatrie

Osetrovatelstvi

3. roénik

Pracovnici ve zdravotnictvi

Péce o vybrané potfeby nemocnych
Vybrané oSetfovatelské postupy

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Kritéria hodnoceni

+ objasni faktory ovliviiujici psychiku nemocného

vysvétli zmény v chovani postizeného ¢lovéka

objasni aspekty terapie

situacemi

charakterizuje projevy nemoci v chovani a jednani clovéka

charakterizuje psychické a socialni disledky postizeni

charakterizuje zvla$tnosti prozivani nemoci u ditéte

rozezna projevy psychické deprivace a uréi moznosti prevence hospitalizmu
charakterizuje prozivani a chovani problémovych pacientd

vysvétli pojmy neurdza, fobie, syndrom vycerpanosti

vysvétli pojmy stres a syndrom vyhoreni, uvede jejich pfiznaky, popiSe nékteré zplsoby prevence a vyrovnavani se s naroénymi zivotnimi

+ osvojil si zasady duSevni hygieny pfi praci a ueni a vybrané relaxacni techniky a metody

Poruchy nalady

Dotace u¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:

« charakterizuje vznik a symptomy deprese a popiSe jeji lé¢bu
+ charakterizuje vznik a symptomy manie a popise jeji Iécbu

Prifezova témata

Clovék a svét prace

Resocializace a rekvalifikace osob s
poruchami nélad v demokratické spole¢nosti.
Clovék a digitalni svét

Vyuziti digitalnich technologii v prvni pomoci
ataky onemocnéni.

Obcan v demokratické spole¢nosti

Postaveni dusevné nemocnych v
demokratické spole¢nosti. Prava duSevné
nemocnych.

Clovék a Zivotni prostredi

Viyznam zdravého Zivotniho prostredi pro
psychiku jedince. Prevence poruch nalad
Jjako rizikového faktoru vzniku dusevnich
onemocnéni.

Kritéria hodnoceni

ovlada vybrané techniky pro sebereflexi a poznavani vliastni osobnosti
+ pouzivéa zakladni komunikaéni dovednosti, zakladni techniky verbalni a neverbalni komunikace v riznych komunikativnich situacich

Uéivo
- deprese
- manie
- charakteristika poruch,vznik, symptomy, lé¢ba

presahy do ucebnich bloku:

Klinicka propedeutika Télesna vychova

4. rocnik 4. roénik
Vybrané kapitoly z neurologie Atletika
Vybrané kapitoly z psychiatrie
Osetrovatelstvi
3. roénik
Pracovnici ve zdravotnictvi
Péce o vybrané potfeby nemocnych

Vybrané oSetfovatelské postupy

« charakterizuje vznik a symptomy deprese a popiSe jeji Ié¢bu

+ charakterizuje vznik a symptomy manie a popise jeji Ié¢bu

Neurotické poruchy

Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - neuréza
« vysvétli pojmy neurdza, fobie, syndrom vycerpanosti - fobie

+ objasni souhrnny nazev poruchy vyzivy
» objasni aspekty terapie

- psychovegetativni syndrom vy€erpanosti
- poruchy vyzivy
- terapie neurotickych poruch

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

pfesahy z ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

4. roénik
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
Obcan v demokratické spole¢nosti Klinicka propedeutika
Dopady negativni atmosféry ve spole¢nosti 4. roénik

na psychiku ¢lovéka. Vyznam zdravého
sebevédomi jedince pro jeho fungovani ve
spolecnosti. VyuZziti asertivity v praktickém

Vybrané kapitoly z neurologie
Vybrané kapitoly z psychiatrie

Zivote. Osetfovatelstvi

Clovék a svét prace

Viyznam zdravého pracovniho prostfedi na
dusevni zdravi jedince.

Clovék a Zivotni prostredi

Vliv zdravého Zivotniho prostredi na
psychiku jedince.

Clovék a digitalni svét

Vyuziti digitalnich technologii v réamci prvni
pomoci, moznost vyuZiti stavajicich zafizeni
v terapii, napr. help linky.

Kritéria hodnoceni

+ vysvétli pojmy neurdza, fobie, syndrom vy&erpanosti
+ objasni souhrnny nazev poruchy vyzivy

» objasni aspekty terapie

Psychologie zdravotné postizenych

Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ vysvétli zmény v chovani postizeného ¢lovéka

+ charakterizuje psychické a socialni dusledky postizeni

+ ukaze priklady komunikace s postizenymi klienty

3. roénik

Pracovnici ve zdravotnictvi
Péce o vybrané potfeby nemocnych
Vybrané oSetfovatelské postupy

Ucivo

Ucebni osnovy

4. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

Prvni pomoc

2. roénik

Specifické situace v oblasti prvni
pomoci

- zdravotni postizeni jako pojem
- prozivani a chovani postizenych osob

- psychické a socialni zmény u neslysicich, nevidomych, télesné
a mentalné postizenych

- komunikace s postizenymi klienty

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
Ob¢an v demokratické spole¢nosti Klinicka propedeutika
Integrace handicapovanych ob¢an( do 4. roénik

spolecnosti.

Clovék a Zivotni prostredi

Odstranéni bariéry jako nezbytné podminky
pro samostatny a aktivni Zivot
handicapovaného jedince.

Clovék a svét prace

Uplatnéni handicapovanych jedinct na
pracovnim trhu. MoZnosti rekvalifikaci,
uzpusobeni pracovnich podminek.

Clovék a digitalni svét

Vyznam digitalnich technologii pro jedince s
postizenim, vyhledavani novych pomucek,
pomoci, moznosti pracovniho uplatnéni atd.

Kritéria hodnoceni

+ vysvétli zmény v chovani postizeného ¢lovéka

« charakterizuje psychické a socialni dusledky postizeni
+ ukaze pfiklady komunikace s postizenymi klienty

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

Vybrané kapitoly z psychiatrie

Osetrovatelstvi

3. roénik

Pracovnici ve zdravotnictvi
Péce o vybrané potfeby nemocnych
Vybrané oSetfovatelské postupy

pfesahy z ucebnich bloku:
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Vliv nemoci na psychiku ¢lovéka

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:

« objasni faktory ovliviiujici psychiku nemocného
 objasni projevy bolesti, strachu a uzkosti u nemocného
* popiSe zmény potieb Clovéka s prognosticky zavaznym

onemocnénim

Prafezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti

Postaveni nemocného ¢lovéka v
demokratické spolecnosti. Prdva nemocnych
déti a dospélych.

Clovék a svét prace

Vliv nemoci na pracovni vykon &lovéka.
Problematika pracovni neschopnosti a trvalé
invalidity.

Clovék a Zivotni prostredi

Vliv prostredi na autoplasticky obraz nemoci.
Clovék a digitalni svét

Vyhledavani informaci v digitalnich zdrojich.
Moznost sdileni zkuSenosti osob s
chronickymi onemocnénimi prostfednictvim

socialnich siti. Problematika spravné
interpretace zavérd diskuse.

Kritéria hodnoceni

Ucivo

- faktory ovliviiujici psychiku nemocného

- prozivani nemoci

onemocnénim

presahy do uéebnich bloku:
Klinicka propedeutika
4. ro¢nik
Zaklady epidemiologie
Zaklady vnitfniho Iékarstvi
Vybrané kapitoly z neurologie
Zaklady chirurgie
Zaklady gynekologie a porodnictvi
Vybrané kapitoly z otorinolaryngologie
Vybrané kapitoly z oftalmologie
Vybrané kapitoly z
dermatovenerologie
Vybrané kapitoly z psychiatrie
Osetrovatelstvi
3. roénik
Pracovnici ve zdravotnictvi
Péce o vybrané potfeby nemocnych
Vybrané oSetfovatelské postupy

+ objasni faktory ovliviiujici psychiku nemocného
+ objasni projevy bolesti, strachu a uzkosti u nemocného
* popiSe zmény potieb Elovéka s prognosticky zavaznym onemocnénim

Nemocné dité

Dotace u¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:

* rozezna projevy psychické deprivace a ur¢i moznosti prevence

hospitalizmu

Prurezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Préava déti ve demokratické spolecnosti.
Vyznam mezinarodni organizace UNICEF.

Clovék a svét prace

Vhodny vybér povolani s ohledem na
zdravotni stav ditéte.

Clovék a Zivotni prostredi

Environmentalni souvislosti s ohledem na
zdravy vyvoj ditéte.

objasni faktory ovliviiujici psychiku nemocného
charakterizuje projevy nemoci v chovani a jednani ¢lovéka
charakterizuje zvlastnosti prozivani nemoci u ditéte

Ucivo

- prozivani bolesti, strachu a Uuzkosti
- prozivani a chovani pacienta s prognosticky zavaznym

presahy z uéebnich bloku:
Anglicky jazyk
1. roénik
Re&ové dovednosti
Télesna vychova
4. rocnik
Atletika
Gymnastika
Sportovni hry

- reakce déti na nemoc a hospitalizaci

presahy do ucebnich bloku:
Osetrovatelstvi
3. roénik
Pracovnici ve zdravotnictvi
Péce o vybrané potfeby nemocnych
Vybrané oSetfovatelské postupy

- zvlastnosti prozivani nemoci u ditéte

- vliv prostfedi na nemocné dité

- zvlastnosti pfistupu k nemocnym détem

- deprivace a frustrace jako reakce na nemoc
- hospitalizmus a jeho prevence

pfesahy z ucebnich bloku:

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

Ucebni osnovy

4. roénik
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4. roénik

Kritéria hodnoceni

+ objasni faktory ovliviiujici psychiku nemocného

+ charakterizuje projevy nemoci v chovani a jednani ¢lovéka

+ charakterizuje zvlastnosti prozivani nemoci u ditéte

*+ rozezna projevy psychické deprivace a ur¢i moznosti prevence hospitalizmu

Psychologie zdravotnika

Dotace u¢ebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - profesionalni skupiny ve zdravotnictvi
+ na pikladech hodnoti pfistupy a postoje zdravotnickych - formovani vztahu nemocny a zdravotnicky pracovnik
pracovnikl k nemocnym - produktivni a neproduktivni pfistup zdravotnického pracovnika
+ charakterizuje proZivani a chovani problémovych pacient( k nemocnym
- profesionalni adaptace a deformace
- mi¢enlivost
- iatrogenni problematika

» vysvétli vyznam povinnosti mi¢enlivosti

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Obcan v demokratické spoleénosti Osetrovatelstvi Anglicky jazyk

Postaveni zdravotnikt v demokratické
spolecnosti. Prava a povinnosti pracovnik(
ve zdravotnictvi. Nebezpeci poruseni
povinnosti mic¢enlivosti.

3. roénik 1. roénik

Pracovnici ve zdravotnictvi Re&ové dovednosti
Péce o vybrané potfeby nemocnych

Clovék a svét prace Vybrané oSetfovatelské postupy
Postaveni zdravotnik( na trhu prace.

Clovék a Zivotni prostredi

Environmentalni pristup zdravotnika.
Vyznam Zivotniho prostredi pro psychicky
stav zdravotnika.

Clovék a digitalni svét

Vyuziti digitalnich technologii ve
zdravotnictvi. Rizika zneuZiti informaci v
elektronické podobé.

Kritéria hodnoceni

* na prikladech hodnoti pFistupy a postoje zdravotnickych pracovnik( k nemocnym
« charakterizuje prozivani a chovani problémovych pacientt

+ vysvétli vyznam povinnosti mi¢enlivosti

Problematika umirani a smrti
Dotace uéebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani
Zak:
definuje faze umirani

onemocnénim
objasni vyznam hospicové péce
diskutuje o problematice eutanazie

Prurezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Prava umirajicich. Uvédomeéni si viastni
smrtelnosti, pomoc umirajicim a pozistalym,
respitni péce.

popise zmény potfeb ¢lovéka s prognosticky zavaznym

Ucivo
- faze umirani
- terminalni stav
- problematika nevyléciteIné nemocnych
- hospicova péce
- eutanazie

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Osetrovatelstvi
3. roénik
Pracovnici ve zdravotnictvi
Péce o vybrané potfeby nemocnych
Vybrané oSetfovatelské postupy

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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4. roénik

Kritéria hodnoceni

+ definuje faze umirani

* popiSe zmény potieb Clovéka s prognosticky zavaznym onemocnénim
+ objasni vyznam hospicové péce

« diskutuje o problematice eutanazie

Opakovani

Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Zavérec¢né opakovani tématickych okruhl
« objasni faktory ovliviiujici psychiku nemocného Shrnuti uciva
Diskuse k probranym tématim

charakterizuje projevy nemoci v chovani a jednani ¢lovéka

popiSe zmény potieb Elovéka s prognosticky zavaznym
onemocnénim

objasni vyznam hospicové péce

diskutuje o problematice eutanazie

na pfikladech hodnoti pfistupy a postoje zdravotnickych
pracovnikl k nemocnym

charakterizuje prozivani a chovani problémovych pacientd
ukaze pfiklady komunikace s postizenymi klienty
objasni aspekty terapie

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Informatika
4. ro¢nik

IT feSeni maturitni prace

Kritéria hodnoceni
+ objasni faktory ovliviiujici psychiku nemocného
charakterizuje projevy nemoci v chovani a jednani ¢lovéka

popiSe zmény potfeb Clovéka s prognosticky zavaznym onemocnénim
objasni vyznam hospicové péce

diskutuje o problematice eutanazie

na pfikladech hodnoti pfistupy a postoje zdravotnickych pracovnikd k nemocnym
« charakterizuje prozivani a chovani problémovych pacientl

ukaze pfiklady komunikace s postizenymi klienty

objasni aspekty terapie

7.8.8 Latinska odborna terminologie

1+1

Charakteristika predmétu

Obecny cil vyucovaciho pfedmétu

Studium latinské odborné terminologie pomaha zakim po zvladnuti gramatického systému hloubé&ji porozumét
zakladnim principtim a zdkonitostem v jazyce obecné a dukladnéji ovladnout gramatiku matefského jazyka

i ostatnich jazykd. Latinska odborna terminologie rozviji u zakt logické, analytické i syntetické mysleni. Vede
zaky k osvojeni odborné latinské (a v zékladech také fecké) terminologie, jejiz zvladnuti je nezbytné k pochopeni
odborného latinského projevu, ke studiu navazujicich odbornych predmétt a k odpovidajicimu uplatnéni zakt ve
zdravotnické praxi.

Charakteristika uciva
Latinska odborna terminologie je vSeobecné vzdélavaci pfedmét a je vyucovan jako povinny samostatny predmeét
v prvnim ro¢niku vzdélavani. Hodinova dotace pfedmétu ¢ini dvé hodiny tydné.

LOMNCKAA g
0& 450

(

o
g1 g0

@ ¢

S
by oS
045 yaromuont

(ESNO0ORNA
5

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
335



Zdravotnické lyceum (2025) Ucebni osnovy

Latinska odborna terminologie je fazena v §irSim pojeti do okruhu vzdélavani a komunikace v cizim jazyce,

v uzs§im pojeti, kdy je kladen dtiraz na zvladnuti latinské odborné terminologie a jejiho pouzivani v praxi a dale
do okruhu zakladd pro poskytovani osetfovatelské péce.

Latinsk4 odborna terminologie je vyu¢ovana ve standartni uéebné. Zakiim je umoznéno vyhledavani kvalitnich
webovych stranek zabyvajicich se danou problematikou.

Vzdélavani v predmétu latinskd odborna terminologie si klade za cil, aby Zéci:

- porozuméli béznym gramatickym kategoriim, zdkladni morfologii a syntaxi latinského jazyka a aktivné je
ovladali,

- chapali a uzivali zékladni principy tvorby latinskych slov, pfedevsim za pomoci prefixt a sufixd,

- dokéazali pracovat s latinsko-Ceskym slovnikem, zakladnimi gramatickymi ptehledy a pfiruckami,

- spravné a disledné pouzivali odbornou medicinskou terminologii i v ostatnich pfedmétech,

- ovladali tvofeni jednoduchych diagnoz,

- prelozili jednoduchy (upraveny) odborny text z latinského do matetského jazyka,

- vnimali hlubsi jazykové souvislosti a uvédomovali si vliv latiny na moderni jazyky.

Smétovani vyuky v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka v latinském jazyce sméfuje k tom, aby Zéci:

- byli pozitivné motivovani k dalSimu vzdélavani

- pracovali systematicky, vytrvale a zodpovédné

- byli si védomi svych schopnosti a chtéli je neustale rozvijet

- chapali a uvédomovali si, ze i kulturni a jazykova minulost neustale ovliviiuje pfitomnost a vazili si tradic
zapadoevropské kultury

Strategie vyuky (pojeti vyuky)

Predmét latinska odborna terminologie se vyucuje v prvnim ro¢niku. Pfi probirani nového uciva se vedle tradi¢ni
vykladové metody uplatituje také zptisob prace, kdy jsou Zaci vedeni k tomu, aby na zakladé dosazenych
védomosti a znalosti samostatné vyvozovali jednodussi pravidla a vztahy a souvislosti mezi nimi. Vyucovaci
hodiny jsou vedeny interaktivnim zptsobem, Zaci jsou neustale zapojovani do vyuky, €asto pracuji ve dvojicich
¢i v mensich skupinkach. K zakiim se piistupuje individudlné tak, aby dosahli v rdmci svych piedpokladi co
nejlepsich vykont. Zakim uéitel také poméha pii nacviku a osvojovani si zdkladnich technik, navyki a metod
samostatného uceni, soucasti vyuky jsou pravidelné domaci ukoly, které upeviuji i dale rozvijeji znalosti

a kompetence zaktl. Zaci jsou pfipravovani a motivovani k tomu, aby si nové poznatky samostatné vyhledavali

a doplniovali a aby vyuzivali nabytych védomosti a schopnosti i v jinych pfedmétech a v praxi.

Hodnoceni vysledki zaka

Pti hodnoceni je kladen nejvétsi diraz na:

- schopnost samostatného tisudku

- schopnost samostatné prace s textem, gramatickou spravnost

- schopnost spravného a vystizného pouzivani odborné terminologie

- hloubku porozuméni u€ivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi

K hodnoceni zakt se pouziva riznych forem zjistovani irovné znalosti (pisemné zkousSeni (lexikalni texty,
gramatické testy), ustni zkouseni, domaci tukoly. Zak je pfedem seznamen s naplni a s terminem vétsich testi,
aby se n¢ mohl fadné pripravit. Zavére¢na znamka by méla byt uréovana na zakladé kombinace nékolika forem
hodnoceni (zndmkovani a procentualniho hodnoceni vysledku testt, slovniho hodnoceni). U¢itel by mél béhem
vzdélavani upfednostiiovat formativni zpsob hodnoceni, ktery zakiim poskytuje zpétnou vazbu a za pomoci
ucitele je vede ke korigovani a zlepSovani vykonii. U¢itel by mél dale zaky uéit adekvatnimu sebehodnoceni.

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prirezovych témat

Vzdélavani v latinské odborné terminologii:

- rozviji samostatné uvazovani a tvirc¢i mysleni

- vede ke hlubsimu pochopeni jazykovych systému obecné

- rozviji schopnost analyzy morfologickych a syntetickych jevi v jazyce, pochopeni jejich funkce, coz mtize zak
nasledné aplikovat i pfi studiu dal$ich jazyka

- zdokonaluje ¢tenaiskou gramotnost (prace s textem, porozuméni psanému textu véetné 1ékaiské dokumentace
i mluvenému projevu, schopnost psat si smysluplné poznamky z mluveného projevu)

- vede zaky k dodrzovani stylistické jazykové normy a k dislednému pouzivani odborné terminologie a k jejimu
- uci zaky technikam prekladu textu, které mohou uplatnit pfi studiu dalsich jazykt

- rozviji paméet’
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Zdravotnické lyceum (2025) Ucebni osnovy

- rozviji a upeviiuje pozitivni pracovni navyky a dovednosti (systemati¢nost, vytrvalost, samostatnost)

- rozviji schopnost vyhledavat informace a kriticky s nimi pracovat

- vede zaky k uvédomovani si interdisciplinarity jednotlivych obord, k hlub§imu pochopeni souvislosti mezi nimi
a k pouzivani nabytych védomosti a zkuSenosti v praxi

- uci zéky sebehodnoceni a pfijimani hodnoceni druhych

- praci ve skupiné uc¢i zdky komunikovat nad pracovnimi problémy, pfijimat kompromisy, slu§n¢ obhajovat
vlastni ndzory

- vede zaky k ucté k evropskym i ndrodnim tradicim, k uvédomovanti si spoleénych kofent evropské civilizace

Prufezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

- znat vyznam demokracie

- vysvétlit jeji pivod

- zafazeni do historie starovékého Recka a Rima

Clovék a zivotni prostiedi

- ucit se poznavat sveét

- historie nemoci v chronologickém vyvoji

- historicky prehled filosofickych antickych pfistupt ke svétu a vesmiru

Clovék a svét prace

- dtlezitost a role prace v zZivoté ¢lovéka

- hierarchie lidské spolecnosti

- zdlraznit potfebu spolecnosti vzdélavani

Informacni a komunikaéni technologie

- historie latinského a feckého jazyka

- pocatky pisma

- naucit se pracovat s informacemi, vyhledavat je a zpracovavat

Prirezova témata pokryvana predmétem
Ob¢an v demokratické spolecnosti
Clovék a Zivotni prosti-edi
Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

1. roénik
1+1 tydné, P

LOMNCKAA g
0& 450

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
o’ 337

N\

| ODBORN4
&5 Sko,
@ §
N
by, S
045 yaromuont



Zdravotnické lyceum (2025)

338

Uvod do predmétu

Dotace ucebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ umi zafadit latinsky jazyk do systému svétovych jazykut
» ovlada historicky pfehled vyvoje odborné terminologie
* zna vyznacné osobnosti |ékarské védy

Priifezova témata
Clovék a digitalni svét

- vyhledavani informaci vztahujici se k
tématu v dostupnych digitalnich zdrojich -
komunikace na raznych digitalnich
platforméch (Teams)

Obcan v demokratické spole¢nosti

- porozuméni roli latinského jazyka v
evropskych déjinach, ve védeé i v kulture

Kritéria hodnoceni

* umi zafadit latinsky jazyk do systému svétovych jazykul
+ ovlada historicky pfehled vyvoje odborné terminologie
* zna vyznacéné osobnosti Iékarské védy

Vyslovnost

Dotace uéebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani
Zak:
* umi spravné a bezchybné vyslovovat latinsky graficky zaznam
+ uvede a popiSe pravidla latinské vyslovnosti

presahy do uéebnich bloku:

Ucebn

1. roénik

Ucivo

- vymezeni jazyka ve vztahu k ostatnim svétovym jazykdm
- vyznamné osobnosti Iékarské védy
- chronologicky vyvoj odborné latinské terminologie

piesahy z u¢ebnich blok:
Anglicky jazyk

1. roénik
Jazykové prostiedky

Ucivo
- zvukova a graficka stranka latiny (abeceda, pismo, vyslovnost,
délka slabik, slovni pfizvuk)

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- zdokonalovani jazykové gramotnosti -
zdokonalovani vyslovnosti odvozenych a
prejatych slov, dulezité v multikulturni
spoleénosti

Clovék a digitalni svét

- vyuZiti online slovnik( a aplikaci na
procvicovani vyslovnosti slovni zasoby

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Patologie a patofyziologie

3. ro¢nik
Patologie, jeji predmét
PFiciny nemoci
Regresivni a metabolické zmény
Zanéty
Nadory
Progresivni zmény
Poruchy endokrinniho systému
Poruchy kardiovaskularniho systému
Poruchy dychaciho systému
Poruchy traviciho systému

Poruchy ledvin a vyvodnych cest
mocovych

Patologie pohlavnich organu
Poruchy zplisobené genetickymi
defekty

Onemocnéni nervového systému

Somatologie

2. roénik
Morfologie tkani
Pohybovy systém
Obéhova soustava a imunitni systém
Dychaci systém
Travici systém
Mocovy systém
Pohlavni systém
Kozni systém
Latkové Fizeni organismu
Smyslové organy
Nervova soustava

+ umi spravné a bezchybné vyslovovat latinsky graficky zaznam

+ uvede a popi$e pravidla latinské vyslovnosti

Tvaroslovi

Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:

Ucivo

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Osetiovatelstvi

3. roénik
Péce o vybrané potfeby nemocnych
Vybrané osSetfovatelské postupy

« urdi slovni druhy a umi je identifikovat v textu
* umi rozpoznat zakladni mluvnické kategorie
» vécné a spravné pouziva jazykové odborné terminologie

Prafezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti

- zdokonalovani jazykové gramotnosti

Clovék a digitalni svét

- zdokonalovani chapani struktury jazyka,

které je uzitecné pro logické chapani a je

prenositelné i do jazyku programovacich

Kritéria hodnoceni

« urci slovni druhy a umi je identifikovat v textu

+ umi rozpoznat zakladni mluvnické kategorie

+ vécné a spravné pouziva jazykové odborné terminologie

presahy do uéebnich bloku:

- latinské nazvoslovi slovnich druht
- slovni druhy ohebné a neohebné

- mluvnické kategorie ohebnych slovnich druht

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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1. roénik

Piehled sklonovani substantiv
Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - substantiva 1., 2., 3., 4. a 5. deklinace
- umi identifikovat pFislugné substantivum a zafadit jej do pfisludné - slovni zasoba
deklinace
« aktivné umi a pouziva pravidelné tvary latinského sklofiovani
podstatnych jmen
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Ob¢an v demokratické spole¢nosti Klinicka propedeutika
- rozvijeni slovni zasoby, chapani souvislosti 3. ro¢nik
mezi jazyky

e Uvod do predmétu
Clovék a digitalni svét Obecna symptomatologie
- zdokonalovani chapani struktury jazyka,
které je uzitecné pro logické chapani a je - X .
prenositelné i do jazykii programovacich - LéCebné postupy a farmakologie
sdileni dokumentu prostfednictvim Osetfovatelstvi

cloudovych sluzeb

VySetfovaci metody

Koncepce moderniho oSetfovatelstvi
Organizace a fizeni oSetfovatelské
péce

OSetfovatelsky proces

Péce o vybrané potfeby nemocnych
Vybrané oSetfovatelské postupy

Kritéria hodnoceni

+ umi identifikovat pfislusné substantivum a zafadit jej do pfislusné deklinace

« aktivné umi a pouziva pravidelné tvary latinského sklofiovani podstatnych jmen
Adjektiva v latinské odborné terminologii
Dotace uéebniho bloku: 16

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - adjektiva 1. a 2. deklinace
« rozpozna typologii adjektiv - adjektiva 3. deklinace
i - . e - slovni zasoba

» ovlada spojeni substantiva s adjektivem - adverbia

* u vétsiny adjektiv zna pfislusné opozitum - stupfiovani adjektiv pravidelné i nepravidelné
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blokt:
Obcan v demokratické spole¢nosti Klinicka propedeutika
- rozvijeni slovni zasoby, chapani souvislosti 3. roénik
mezi jazyky

/ S Uvod do predmétu
Clovék a digitalni svét Obecna symptomatologie
- zdokonalovani chapani struktury jazyka,
které je uzitecné pro logické chapani a je - ) .
pfenositelné i do jazyk( programovacich - Lécebné postupy a farmakologie
vyuZziti digitélnich uc¢ebnich zdroju Osetrovatelstvi

Vysetfovaci metody

Koncepce moderniho o$etfovatelstvi
Organizace a fizeni oSetfovatelské
péce

Osetfovatelsky proces

Péce o vybrané potfeby nemocnych
Vybrané o$etfovatelské postupy

Kritéria hodnoceni

* rozpozna typologii adjektiv

+ ovlada spojeni substantiva s adjektivem
* u vétsiny adjektiv zna pfislusné opozitum
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Slovesa v latinské odborné terminologii

Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani
Zak:

konjugace

sloves
umi pouzivat sloveso ,esse”

zna vyznam a pouziti imperativu

ovlada vymezenou slovni zéasobu sloves

Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- rozvijeni slovni zasoby, chapani souvislosti
mezi jazyky

Clovék a digitalni svét

- zdokonalovani chapani struktury jazyka,
které je uzitecné pro logické chapani a je
prenositelné i do jazyku programovacich

Kritéria hodnoceni

umi identifikovat sloveso a zaradit jej do pfislusné latinské

aktivné ovlada vybrané pravidelné tvary latinského ¢asovani

Ucivo
- slovesa 1., 2., 3. a 4. konjugace, sloveso esse

- imperativ
- slovni zasoba

presahy do uéebnich bloku:
Klinicka propedeutika
3. roénik

Uvod do predmétu
Obecna symptomatologie
Vysetfovaci metody
Lécebné postupy a farmakologie

Osetrovatelstvi
Koncepce moderniho o$etfovatelstvi
Organizace a fizeni oSetfovatelské
péce
Osetrfovatelsky proces
Péce o vybrané potfeby nemocnych
Vybrané oSetfovatelské postupy

+ umi identifikovat sloveso a zaradit jej do pfislusné latinské konjugace
+ aktivné ovlada vybrané pravidelné tvary latinského ¢asovani sloves

umi pouzivat sloveso ,esse”

zna vyznam a pouziti imperativu
+ ovlada vymezenou slovni zasobu sloves

Recka substantiva

Dotace u¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani
Zak:

deklinace

praxi
* umi stanovenou slovni zasobu

Prafezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti

- rozvijeni slovni zasoby, chapani souvislosti
mezi jazyky

Clovék a digitalni svét

- zdokonalovani chapani struktury jazyka,
které je uzitecné pro logické chapani a je
prenositelné i do jazyku programovacich -
vyuZiti online slovnik( a aplikaci na
procvi¢ovani vyslovnosti slovni zasoby

umi identifikovat fecké substantivum a zaradit jej do pfislusné

presahy do uéebnich bloku:

Ucivo
- 1., 2., 3. deklinace fecka
- vybrana slovni zasoba

ovlada zaklady odborné fecké terminologie a jeji vyuziti v klinické

presahy z uéebnich bloku:

Somatologie

2. roénik
Morfologie tkani
Pohybovy systém
Obéhova soustava a imunitni systém
Dychaci systém
Travici systém
Mocovy systém
Pohlavni systém
Kozni systém
Latkové Fizeni organismu
Smyslové organy
Nervova soustava

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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1. roénik
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1. roénik

Kritéria hodnoceni

+ umi identifikovat fecké substantivum a zaradit jej do pfislusné deklinace
+ ovlada zaklady odborné fecké terminologie a jeji vyuZiti v klinické praxi
* umi stanovenou slovni zasobu

Cislovky latinské

Dotace u¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Cislovky zakladni a fadové
« umi druhy Gislovek - vybrané &islovky nasobné

* zna jejich pouziti v Iékafské odborné terminologii

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Ob¢an v demokratické spole¢nosti Somatologie Déjepis

- roz'v‘ijeni slovni zasoby, chapani souvislosti 2. roénik 1. roénik

mezi jazyky Pohybovy systém Starovék

Clovék a digitalni svét Nervova soustava
- vyuZiti digitalnich ucebnich zdroji

Kritéria hodnoceni

* umi druhy Cislovek

*+ zna jejich pouziti v Iékafské odborné terminologii

Predlozky, latinské a fecké predpony, pfipony

Dotace u¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - pfedlozky, latinské a Fecké pfedpony a pfipony
* zna vyznam predlozek - slova slozena

umi je detekovat ve slovech slozenych

u vétsiny predlozek zna jejich opozitum

zna vybrané latinské a Ffecké pfedpony a pfipony

chape jejich vyznam a pouZiti v odborném nazvoslovi
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- rozvijeni slovni zasoby, chapani souvislosti
mezi jazyky

Clovék a digitalni svét

- zdokonalovani chapani struktury jazyka,
které je uzitecné pro logické chapani a je
prenositelné i do jazykt programovacich -
komunikace prostfednictvim riznych
bezpecnostné ovérenych platforem,
vyuzivani pfislusnych verejné dostupnych a
vhodnych aplikaci a dalSich internetovych
informacnich zdroju

Kritéria hodnoceni
* zna vyznam predlozek
+ umi je detekovat ve slovech sloZzenych

u vétsiny pfedlozek zna jejich opozitum

presahy do ucebnich bloku:
Klinicka propedeutika

3. ro¢nik
Uvod do predmétu
Obecna symptomatologie
Vysetfovaci metody
Lécebné postupy a farmakologie
4. ro¢nik
Zaklady epidemiologie
Zaklady vnitfniho lékafstvi
Vybrané kapitoly z neurologie
Zaklady chirurgie
Zaklady gynekologie a porodnictvi
Vybrané kapitoly z otorinolaryngologie
Vybrané kapitoly z oftalmologie

Vybrané kapitoly z
dermatovenerologie
Vybrané kapitoly z psychiatrie

Somatologie

2. roénik
Morfologie tkani
Pohybovy systém
Obéhova soustava a imunitni systém
Dychaci systém
Travici systém
Mocovy systém
Pohlavni systém
Kozni systém
Latkové Fizeni organismu
Smyslové organy
Nervova soustava

zna vybrané latinské a Ffecké pfedpony a pfipony

+ chape jejich vyznam a pouZziti v odborném nazvoslovi

Anatomické nazvoslovi

Dotace u¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:

spravné zakladni odborné pojmy

sméry a pohyby

zakladni pojmy

(CKA
NONCKAA s,
)

Ucivo

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Osetiovatelstvi

3. ro¢nik
Vybrané oSetfovatelské postupy

- soubor odbornych pojm0 vyjadfujici obsahovou podstatu oboru

ovlada vymezené pojmy latinsko-feckého nazvoslovi
tyto pojmy umi ur€it, zafadit a pouzit v klinické praxi
uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou terminologii, vymezi

ur¢i zakladni anatomické postaveni lidského téla, zakladni roviny,

uziva spravné €eskou i latinskou odbornou terminologii
uziva spravné ceskou i latinskou odbornou terminologii, vysvétli
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- rozvijeni slovni zasoby, chapani souvislosti
mezi jazyky - uvédoméni si potfeby znalosti
zpusobu dorozuméni se v odborném
prostredi

Clovék a digitalni svét

- vyuZiti online slovnik( a aplikaci na
procvi¢ovani vyslovnosti

Kritéria hodnoceni

Klinické nazvoslovi

Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:

tyto pojmy umi uréit, zafadit a pouzit

spravné zakladni odborné pojmy

zakladni pojmy

Prafezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti

- rozvijeni slovni zasoby, chapani souvislosti
mezi jazyky - uvédoméni si potfeby znalosti
zpusobu dorozuméni se v odborném
prostredi

Clovék a digitalni svét

- vyuZiti online slovnik( a aplikaci na
procvi¢ovani vyslovnosti

ovlada vymezené pojmy latinsko - feckého nazvoslovi

presahy do ucebnich bloku:

Somatologie
2. ro¢nik

Morfologie tkani
Pohybovy systém
Obéhova soustava a imunitni systém
Dychaci systém
Travici systém
Mocovy systém
Pohlavni systém
Kozni systém
Latkové Fizeni organismu
Smyslové organy
Nervova soustava

ovlada vymezené pojmy latinsko-feckého nazvoslovi
tyto pojmy umi urcit, zafadit a pouzit v klinické praxi
uziva spravné €eskou i latinskou odbornou terminologii, vymezi spravné zakladni odborné pojmy
ur€i zékladni anatomické postaveni lidského téla, zakladni roviny, sméry a pohyby
uziva spravné €eskou i latinskou odbornou terminologii

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou terminologii, vysvétli zakladni pojmy

Ucivo

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Osetiovatelstvi

3. ro¢nik
Vybrané oSetfovatelské postupy

- soubor odbornych pojmu vyjadfujici obsahovou podstatu klinické

praxe

uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii, vymezi

uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii
uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii, vysvétli

presahy do uéebnich bloku:
Klinicka propedeutika

3. roénik
Obecna symptomatologie
VySetfovaci metody
Lécebné postupy a farmakologie
4. ro¢nik
Zaklady epidemiologie
Zaklady vnitfniho lékarstvi
Vybrané kapitoly z neurologie
Zaklady chirurgie
Zaklady gynekologie a porodnictvi
Vybrané kapitoly z otorinolaryngologie
Vybrané kapitoly z oftalmologie

Vybrané kapitoly z
dermatovenerologie
Vybrané kapitoly z psychiatrie

Osetrovatelstvi
3. roénik
Osetfovatelsky proces
Péce o vybrané potfeby nemocnych
Vybrané o$etfovatelské postupy

presahy z uéebnich bloku:
Vychova ke zdravi
1. roénik
Rizikové faktory a moznosti prevence
Zdravy Zivotni styl
Osetiovatelstvi
3. roénik
Péce o vybrané potfeby nemocnych
Vybrané oSetfovatelské postupy
Verejné zdravotnictvi
2. roénik
Programy podpory zdravi

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Kritéria hodnoceni

» ovlada vymezené pojmy latinsko - feckého nazvoslovi

* tyto pojmy umi urcit, zafadit a pouzit

* uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou terminologii, vymezi spravné zakladni odborné pojmy
* uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou terminologii

* uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii, vysvétli zakladni pojmy

Farmakologické nazvoslovi

Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - soubor odbornych pojmu vyjadfujicich obsahovou podstatu
« chape latinské-fecké nazvy jednotlivych lékovych skupin farmakologickeé teorie

« orientuje se ve zplUsobu podani jednotlivych forem léciv
* zna bézné uzivané zkratky ve farmakologickém nazvoslovi

Ucebni osnovy

1. roénik

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Obc¢an v demokratické spole¢nosti Chemie Osetiovatelstvi
- rozvijeni slovni zasoby, chapani souvislosti 2. roénik 3. roénik
Z;:}ZsléZiy g}ol r-OLle\j;déC:,r?zgIvSi)thofrenbéynfna/OStl s - prvky Vybrané oSetfovatelské postupy
prostredi 3. roCnik
Clovék a digitalni svét Organicka chemie
- vyuziti online slovnikii a aplikaci na Klinicka propedeutika
procvicovani vysfovnosti Lécebné postupy a farmakologie
4. roénik
Zaklady epidemiologie
Z3aklady vnitfniho Iékarstvi
Vybrané kapitoly z neurologie
Zaklady chirurgie
Zaklady gynekologie a porodnictvi
Vybrané kapitoly z otorinolaryngologie
Vybrané kapitoly z oftalmologie
Vybrané kapitoly z
dermatovenerologie
Vybrané kapitoly z psychiatrie
Kritéria hodnoceni
» chape latinské-fecké nazvy jednotlivych Iékovych skupin
« orientuje se ve zplUsobu podani jednotlivych forem léciv
* zna bézné uzivané zkratky ve farmakologickém nazvoslovi
Ukazky diagnéz
Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - tvofeni diagnéz z vymezené latinsko-fecké slovni zasoby

+ porozumi psané diagnoze, kterou umi definovat

* uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii, vymezi
spravné zakladni odborné pojmy

* uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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1. roénik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Obcan v demokratické spole¢nosti Klinicka propedeutika
- rozvijeni slovni zasoby, chapani souvislosti 4. roénik

mezi jazyky - uvédoméni si potfeby znalosti

zpusobu dorozuméni se v odborném Zaklady epidemiologie

prostredi Zaklady vnitfniho lékafstvi

Clovék a digitalni svét Vybrané kapitoly z neurologie

- komunikace prosttednictvim raznych Zaklady chirurgie

bezpecnostné ovérenych platforem, Zaklady gynekologie a porodnictvi

vyuzivani pfisludnych verejné dostupnych a . ) . .
vhodnych aplikaci a dalSich internetovych Vybrané kapitoly  otorinolaryngologie
informacnich zdrojii Vybrané kapitoly z oftalmologie
Vybrané kapitoly z
dermatovenerologie
Vybrané kapitoly z psychiatrie

Kritéria hodnoceni

+ porozumi psané diagnoéze, kterou umi definovat

* uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii, vymezi spravné zakladni odborné pojmy
+ uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

Ukazka, cetba a preklad odborych textl a IékaFfskych zprav v latinské odborné terminologii

Dotace u¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - ukazka, Cetba a preklad odborych textl a Iékarskych zprav
« ovlada spravnou latinskou vyslovnost v latinské odborné terminologii

« text je schopen prelozit
« orientuje se ve ¢teném textu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Obcan v demokratické spole¢nosti Klinicka propedeutika Informatika
- rozvijeni slovni zasoby, chapani souvislosti 4. roénik 1. ro¢nik

mezi jazyky - uvédoméni si potfeby znalosti

o . 7 Zaklady epidemiologie Audio, video
zptsobu dorozuméni se v odborném ] T . - i
prostiedi - reflexe vyvoje latinského jazyka a Z&klady vnitfniho lékafstvi Cesky jazyk a literatura
Jeho role v evropské i svétové védé a kulture Vybrané kapitoly z neurologie Starovéka literatura
Clovék a digitalni svét Zaklady chirurgie
- komunikace prostfednictvim riznych Zaklady gynekologie a porodnictvi

bezpecnostné ovérenych platforem, . . . )
vyuZivani prislusnych vefejné dostupnych a Vybra”? kapft"'y z °t°”“°'ary_”9°'°9'e
vhodnych aplikaci a dal$ich internetovych Vybrané kapitoly z oftalmologie
informacnich zdroji Vybrané kapitoly z
dermatovenerologie
Vybrané kapitoly z psychiatrie

Kritéria hodnoceni

+ ovlada spravnou latinskou vyslovnost
+ text je schopen prelozit

« orientuje se ve ¢teném textu

7.8.9 Somatologie

3+2

Charakteristika predmétu

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Predmét Somatologie je jednim z profilovych predméti. Poskytuje zakiim zakladni védomosti z klinicky
aplikované anatomie a fyziologie, histologie a biochemie.
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Pfedmét Somatologie tvoii teoreticky zaklad pro dovednosti, které ma zak prakticky aplikovat v dalsich
profilovych odbornych predmétech.

Obecny cil vyucovaciho predmétu
Obecnym cilem pfedmétu je seznamit zaky se zadklady medicinského jazyka a nomenklatury. Zaktim tento
predmét prohlubuje znalosti z biologie ¢lovéka a z dalsich prirodovédnych predméta.

Charakteristika u¢iva

Pfedmét Somatologie je vyu¢ovan v druhém roéniku jako samostatny teoreticky pfedmét v celkovém rozsahu
160 vyucovacich hodin (5 hodin tydné¢).

Uc¢ivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa, je slozeno z témat tykajici se budouciho povolani. Pfedmét tvoii
zakladnu pro vyuku dalsich odbornych pfedméti jako je pfedmét Prvni pomoc, Patologie a patofyziologie,
Zaklady klinickych obort, Osetfovatelska propedeutika, Biologie a dalsi.

Vzdélavani v pfedmétu Somatologie
- Smétuje k osvojeni zakladnich pojmt a odborné terminologie.
- Podporuje logické uvazovani a hledani vzajemnych souvislosti .

Z hlediska klicovych kompetenci klademe diiraz zejména na dovednost:
- analyzovat a feSit problémy,

- pracovat s odbornou literaturou,

- pracovat s informacemi tykajici se dané problematiky,

- vyvozovat souvislosti,

- argumentovat,vyjadiovat se logicky a zpracovavat rizné druhy textu s danou problematikou,
- aplikovat matematické dovednosti,

- schematicky zobrazovat,

- efektivné pracovat s informacemi,

- komunikovat a diskutovat na odborné urovni,

- objasnit odborné pojmy.

Vzdélani v této problematice smétuje k tomu, aby zak:

- znal a pouzival odbornou terminologii,

- umél popsat stavbu lidského téla,

- prezentoval topografickou anatomii jednotlivych organi lidského téla,

- byl schopen aplikovat ziskané znalosti v ostatnich odbornych predmétech,

- rozumél vyznamu a fyziologické funkci jednotlivych soustav a organt lidského téla,
- chapal vyznam pifedmétu pro studium dalSich odbornych predmétt,

- byl pfipraven osvojené poznatky podle potieby aplikovat,

- uvédomoval si nezbytnost stalého dopliiovani informaci a poznatkd,

- znal moznosti svého dal$iho vzdélavani.

Strategie vyuky

Pfedmét Somatologie se vyucuje v druhém ro¢niku. Vyuka je teoretickda s maximalnim vyuzitim metod nazorné
demonstraénich a aktivizujicich. Pti realizaci vyuky je vhodné:

- procvicovat a dopliiovat znalosti z biologie a dal$ich pfirodovédnych pfedmétd véetné odborné terminologie
s vyuzitim samostatné ¢i skupinové prace zaku,

- frontalni vyuku podporovat a dopliiovat vyuzivanim interaktivnich pomucek, PC, multimedialnich program
atd.,

- pti vykladu vyuzivat a porovnavat zkusenosti zaku,

- vést zaky na zakladé dosavadniho poznani k vyvozovani vlastnich zavéra (napf. formou diskuze,
brainstormingu)

- vyklad doplnovat piiklady z praxe.

Po kazdém tematickém celku nasleduje shrnuti a opakovani uciva.

Hodnoceni vysledki zaka

K hodnoceni Zaki se pouziva riiznych forem zjistovani trovné znalosti: Gistni zkou§eni, pisemné zkouSeni
(orientacni testy, testy s vybérem odpovédi, opakovaci testy), referaty. Zpisoby hodnoceni by mély spocivat
v kombinaci znamkovani, slovniho hodnoceni a pozornost by mé¢la byt vénovana sebehodnoceni zaki.
Hodnoceno je:

- spravnost, pfesnost a peclivost v pisemnych testech, ustnim zkouseni a referatech,

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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- schopnost samostatného logického usudku,

- schopnost tvorfit vystizné formulace s vyuzitim odborné terminologie,
- schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztaht,

- schopnost aplikace poznatkt pfi feSeni problému.

Prifezova témata pokryvana predmétem
Ob¢an v demokratické spolecnosti
Clovék a Zivotni prostiedi
Clovek a svét prace

Clovék a digitalni svét

2. rocnik

3+2 tydng, P
Morfologie tkani
Dotace u¢ebniho bloku: 15
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Uvod do ugiva
+ charakterizuje somatologii jako védu sdruzujici poznatky z - somatologie jako véda, vztah k ostatnim obordm
morfologickych a funkénich oboru biologie ¢lovéka a jeji vztah k
dal&im obortim Morfologie tkani
- popige funkéni morfologii tkani - charakteristika a déleni tkani
« urci zakladni anatomické postaveni lidského téla, zakladni roviny, Zakladni orientace na lidském téle

sméry a pohyby - roviny a sméry lidského téla, anatomicka nomenklatura

Prufezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a zivotni prostedi Biologie Biologie

- viiv prostfedi na lidsky organismus 1. roénik 1. ro¢nik

Clovék a digitaini svét Obecna biologie Obecna biologie

- pouziti digitalnich mikroskopt pro 3. roénik Latinska odborna terminologie
pozorovani histologickych preparatu - ,
zobrazovani mikroskopovanych preparati na Vyslovnost
interaktivni tabuli, dokreslovani ¢i Recka substantiva
pojmenovani sledovanych struktur. -
mozZnost zobrazeni mikroskopovanych tkani
na mobilech a jejich fotografické uchovani
pro zakresleni do pracovnich list.

Metazoa - strunatci

Predlozky, latinské a fecké pfedpony,
pripony
Anatomické nazvoslovi

Kritéria hodnoceni

« charakterizuje somatologii jako védu sdruZujici poznatky z morfologickych a funk&nich obort biologie ¢lovéka a jeji vztah k dal$im obortim
» popiSe funkéni morfologii tkani
« urci zakladni anatomické postaveni lidského téla, zakladni roviny, sméry a pohyby
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Pohybovy systém
Dotace uc¢ebniho bloku: 48

Vysledky vzdélavani
Zak:

sméry a pohyby

urci zakladni anatomické postaveni lidského téla, zakladni roviny,

popise stavbu a funkci organovych soustav a jednotlivych organt
objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav

prezentuje topografické krajiny a oblasti téla véetné ulozeni organt
a jejich vzajemnych prostorovych vztah(

popiSe spravné drzeni téla a pohybové stereotypy, na modelovém

Ucivo

Ucebni osnovy

2. roénik

- stavba kosti, popis a stavba kostry, struktury, orientace, spojeni

kosti

- stavba kloub(, tvary kloub, klouby horni a dolni konéetiny

prikladu ukaze nejcastéjsi odchylky od normy
* uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

- zdravy Zivotni styl - Grazy pohybového
aparatu

Clovék a svét prace

- zarazeni ¢lovéka s poruchou pohybového
aparatu do spolecnosti

Clovék a digitalni svét

- propojeni interaktivni tabule a
powerpointovych prezentaci k popisu
struktur kosti, uréovani kosti a sval(i - vyuziti

programu Corinth 3D k orientaci na kostre -
vyuZiti online anatomickych programu

Kritéria hodnoceni

presahy do uéebnich bloku:
Klinicka propedeutika

4. ro¢nik
Zaklady chirurgie

ur€i zékladni anatomické postaveni lidského téla, zakladni roviny, sméry a pohyby
popise stavbu a funkci organovych soustav a jednotlivych organt
objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav

* uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

- stavba a funkce kosterniho svalu, svalové skupiny
- opakovani

piesahy z u¢ebnich blok:
Francouzsky jazyk
3. roénik

Tématické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce
Klinicka propedeutika

4. roénik
Z&klady chirurgie
Osetrovatelstvi
3. ro¢nik
Péce o vybrané potfeby nemocnych
Latinska odborna terminologie
1. roénik
Vyslovnost
Recka substantiva
Cislovky latinské

Predlozky, latinské a Fecké pfedpony,

pripony
Anatomické nazvoslovi
Télesna vychova
2. roénik
Lyzovani
Atletika
Gymnastika
Teoretické poznatky
Testovani télesné zdatnosti

Prvni pomoc

Traumatologie a termické Urazy

prezentuje topografické krajiny a oblasti téla v€etné ulozeni organu a jejich vzajemnych prostorovych vztahd
popiSe spravné drzeni téla a pohybové stereotypy, na modelovém prikladu ukaze nejéastéjsi odchylky od normy

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Obéhova soustava a imunitni systém

Dotace uc¢ebniho bloku: 24
Vysledky vzdélavani

Zak:

popise stavbu a funkci organovych soustav a jednotlivych organt
objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav
prezentuje topografické krajiny a oblasti téla véetné ulozeni organt
a jejich vzajemnych prostorovych vztah(

uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

Prafezova témata
Clovék a Zivotni prostredi Klinicka propedeutika

- viiv Zivotospravy na zmény v krevnim fecisti 4. roénik

Zaklady vnitfniho 1ékafstvi

Clovék a svét prace

- uplatnéni osob po mozkové prihodé do
pracovniho procesu

Clovék a digitalni svét

- vyhledavani aktualnich informaci o vyskytu
cévnich onemocnéni a jejich pficin - vyuZiti
internetu k vyhledavani videi na téma pratok
krve srdcem, srdecni &innost - pouZiti
digitalniho tonometru k méreni tlaku, méreni
tepové frekvence

Kritéria hodnoceni
+ popiSe stavbu a funkci organovych soustav a jednotlivych organa
+ objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo
cévni systém:
- velky a maly krevni obéh, stavba a funkce cév
- stavba srdce, pritok krve srdcem, faze srde¢niho cyklu, ozvy, EKG,
prevodni systém srdeéni
- tepenny a Zilni systém
- krevni obéh plodu
- zasobeni mozku, jater a srdce
krev:
- slozeni a funkce krve, krevni skupiny, Rh-faktor, imunitni funkce
krve, zastava krvaceni
- opakovani
mizni soustava:
- mizni cévy, mizni uliny, slezina, tonzily, brzlik, appendix
- imunita

pfesahy z ucebnich bloku:
Francouzsky jazyk

3. ro¢nik
Tématické okruhy, komunikacni
situace a jazykové funkce
Patologie a patofyziologie
Poruchy kardiovaskularniho systému
Klinicka propedeutika
4. ro¢nik
Zaklady vnitfniho lékarstvi
Zaklady chirurgie
Osetiovatelstvi
3. ro¢nik
Péce o vybrané potfeby nemocnych
Vybrané oSetfovatelské postupy
Latinska odborna terminologie
1. roénik
Vyslovnost
Recka substantiva
Predlozky, latinské a fecké pfedpony,

pFipony
Anatomické nazvoslovi

Prvni pomoc

2. roénik
Akutni stavy v internim lékafstvi

+ prezentuje topografické krajiny a oblasti téla v€etné uloZeni organu a jejich vzajemnych prostorovych vztaht

* uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Dychaci systém

Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:

popise stavbu a funkci organovych soustav a jednotlivych organt
objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav

prezentuje topografické krajiny a oblasti téla véetné ulozeni organt
a jejich vzajemnych prostorovych vztah(

Ucivo

- organy mediastina
- opakovani

* uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

Priifezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

- vliv znecisténi ovzdusi na dychaci systém
Clovék a svét prace

- vliv pracovniho prostfedi na organismus (
zatiZeni plic ve vdpenkach, kuraka, ve
méstech, v plesnivych domech)

Kritéria hodnoceni

presahy do uéebnich bloku:
Klinicka propedeutika
4. roénik
Zaklady vnitfniho Iékarstvi
Vybrané kapitoly z otorinolaryngologie

+ popiSe stavbu a funkci organovych soustav a jednotlivych organa
* objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav

Ucebni osnovy

2. roénik

- dychaci cesty, plice, mechanika dychani, dechové objemy

piesahy z u¢ebnich blok:
Francouzsky jazyk

3. roénik
Tématické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce
Biologie
4. ro¢nik
Ekologie
Patologie a patofyziologie
3. roénik
Poruchy dychaciho systému
Klinicka propedeutika
4. ro¢nik
Zaklady chirurgie
OsSetrovatelstvi
3. roénik
Péce o vybrané potfeby nemocnych
Vybrané oSetfovatelské postupy
Latinska odborna terminologie
1. ro¢nik
Vyslovnost
Recka substantiva
Predlozky, latinské a fecké pfedpony,
pfipony
Anatomické nazvoslovi
Télesna vychova
2. roénik
Atletika
Gymnastika
Testovani télesné zdatnosti
Prvni pomoc

Akutni stavy v internim lékafstvi

+ prezentuje topografické krajiny a oblasti téla v€etné uloZeni organu a jejich vzajemnych prostorovych vztaht
* uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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2. roénik

Travici systém
Dotace uc¢ebniho bloku: 18

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - sloZeni a funkce traviciho traktu, enzymy, stavba travici trubice
« popise stavbu a funkci organovych soustav a jednotlivych organt - jatra, jaterni a portaini lalicek, Zlu€ové cesty, Zlu¢

biasni vzai . hy a koordinaci X “ch - slinivka bfi$ni, pobfisnice
objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav - topografie organd dutiny bfigni
prezentuje topografické krajiny a oblasti téla véetné uloZeni organtl | - opakovani

a jejich vzajemnych prostorovych vztah(

uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Clovék a Zivotni prostredi Klinicka propedeutika Francouzsky jazyk

vliv nedostatku vitamind na lidsky 4. roénik 3. ro¢nik

?rganismus Zaklady epidemiologie Tématické okruhy, komunikaéni
Clovék a svét prace Zaklady vnitiniho lékafstvi -situace a jaz.ykové funkce

- vliv pracovniho prostfedi na dodrZzovani Patologie a patofyziologie

Zivotospravy Poruchy traviciho systému
Clovék a digitalni svét Klinicka propedeutika

- opakovaci kvizy na internetu 4. roénik

Zaklady vnitfniho lékarstvi
Zaklady chirurgie
Osetrovatelstvi
3. roénik
Péce o vybrané potfeby nemocnych
Vybrané oSetfovatelské postupy
Latinska odborna terminologie
1. roénik
Vyslovnost
Recka substantiva
Predlozky, latinské a Fecké pfedpony,
pfipony
Anatomické nazvoslovi
Prvni pomoc
2. roénik

Akutni stavy v internim Iékafstvi

Kritéria hodnoceni

* popiSe stavbu a funkci organovych soustav a jednotlivych organt

+ objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav

* prezentuje topografické krajiny a oblasti téla véetné uloZeni organu a jejich vzajemnych prostorovych vztaht
* uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

Latkové Fizeni organismu
Dotace ucebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - princip hormonalni regulace, endokrinni organy a jejich hormony
+ popise stavbu a funkci organovych soustav a jednotlivych organ - hypotalamo-hypofyzarni system
. - deficit a nadbytek hormonu

objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav - opakovani

prezentuje topografické krajiny a oblasti téla véetné ulozeni organi
a jejich vzajemnych prostorovych vztahl

uziva spravné €eskou i latinskou odbornou terminologii
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Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

- hormony v pfirodnim prostredi

Clovék a digitalni svét

- vyuZiti interaktivni tabule k procvicovani
vzniku a Gcinku hormond - vytvareni

prezentaci v powerpointu na téma choroby
zpusobené homonalni disbalanci

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:
Klinicka propedeutika
4. roénik

Vybrané kapitoly z neurologie

+ popiSe stavbu a funkci organovych soustav a jednotlivych organd
» objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav

Ucebni osnovy

2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

Klinicka propedeutika
4. ro¢nik
Zaklady vnitfniho lékafstvi
Osetiovatelstvi
3. ro¢nik
Vybrané oSetfovatelské postupy
Psychologie
1. roénik
Psychologie osobnosti
Latinska odborna terminologie
Vyslovnost
Recka substantiva
Predlozky, latinské a fecké predpony,

pFipony
Anatomické nazvoslovi

+ prezentuje topografické krajiny a oblasti téla v€etné uloZeni organu a jejich vzajemnych prostorovych vztaht
* uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou terminologii

Mocovy systém

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:

+ objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav

Ucivo

- anatomie, funkce a uloZeni ledvin, vyvodné cesty mocové, sloZeni
* popide stavbu a funkci organovych soustav a jednotlivych organt moci

- opakovani

+ prezentuje topografické krajiny a oblasti t€la véetné uloZeni organu

a jejich vzajemnych prostorovych vztahl

* uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

vyluéovani horménd prostrednictvim
vylucovaciho systému do Zivotniho prostfedi

presahy do uéebnich bloku:

Klinicka propedeutika

4. ro¢nik
Z3aklady vnitfniho Iékarstvi

presahy z uéebnich bloku:
Patologie a patofyziologie
3. roénik
Poruchy ledvin a vyvodnych cest
mocovych
Klinicka propedeutika
4. rocnik
Zaklady vnitfniho lékafstvi
Zaklady chirurgie
Osetrovatelstvi
3. ro¢nik
Péce o vybrané potfeby nemocnych
Vybrané oSetfovatelské postupy
Latinska odborna terminologie
1. roénik
Vyslovnost
Recka substantiva

Predlozky, latinské a Fecké pfedpony,
pripony
Anatomické nazvoslovi

Prvni pomoc

2. roénik

Akutni stavy v internim Iékafstvi

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Kritéria hodnoceni

+ popiSe stavbu a funkci organovych soustav a jednotlivych organd

+ objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav
+ prezentuje topografické krajiny a oblasti téla v€etné uloZeni organu a jejich vzajemnych prostorovych vztaht

* uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou terminologii

Kozni systém

Dotace u¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani
Zak:

a jejich vzajemnych prostorovych vztahl

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi
- 0zénové diry
Clovék a svét prace

- vliv pracovniho prostredi na kizi ¢lovéka
(UV zareni, alergické reakce dotykové)

Clovék a digitalni svét
- vytvareni prezentaci v powerpointu na téma
ozoénové diry, vliv UV zéafeni na kiZi ¢lovéka

Kritéria hodnoceni

popiSe stavbu a funkci organovych soustav a jednotlivych organt
objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav
prezentuje topografické krajiny a oblasti téla véetné ulozeni organt

Ucivo

Ucebni osnovy

2. roénik

- stavba a funkce klze, kozni adnexa, stavba a funkce mlé¢. Zlazy,

uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

presahy do uéebnich bloku:

Klinicka propedeutika

4. roénik

Vybrané kapitoly z
dermatovenerologie

+ popiSe stavbu a funkci organovych soustav a jednotlivych organa

* objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav
+ prezentuje topografické krajiny a oblasti téla v€etné uloZeni organu a jejich vzajemnych prostorovych vztaht

* uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

Smyslové organy

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:

popise stavbu a funkci orgdnovych soustav a jednotlivych organt
objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav

prezentuje topografické krajiny a oblasti téla véetné ulozeni organt
a jejich vzajemnych prostorovych vztah(
uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

Ucivo
- typy receptort
- stavba a funkce smyslovych organu - zrak, sluch, rovnovazné
ustroji, chut, ¢ich
- opakovani

laktace, termoregulace
- receptory v kuzi

presahy z uéebnich bloku:
Klinicka propedeutika

4. ro¢nik
Vybrané kapitoly z
dermatovenerologie
Osetiovatelstvi
3. roénik
Péce o vybrané potfeby nemocnych
Vybrané oSetfovatelské postupy
Latinska odborna terminologie

1. roénik
Vyslovnost
Recka substantiva
Predlozky, latinské a fecké pfedpony,
pFipony
Anatomické nazvoslovi
Prvni pomoc

2. ro¢nik
Traumatologie a termické Urazy

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Ucebni osnovy

2. roénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Clovék a Zivotni prostredi Klinicka propedeutika Klinicka propedeutika

- vliv hluéného prostfedi na lidsky

4. ro¢nik
organismus

4. rocnik
Vybrané kapitoly z neurologie Vybrané kapitoly z otorinolaryngologie
Vybrané kapitoly z otorinolaryngologie Vybrané kapitoly z oftalmologie
Vybrané kapitoly z oftalmologie Vybrané kapitoly z neurologie
Osetrovatelstvi
3. ro¢nik
Péce o vybrané potfeby nemocnych
Psychologie
1. roénik
Psychologie osobnosti
Latinska odborna terminologie
Vyslovnost
Recka substantiva

Predlozky, latinské a Fecké pfedpony,
pripony
Anatomické nazvoslovi
Kritéria hodnoceni

+ popiSe stavbu a funkci organovych soustav a jednotlivych organd
+ objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav

* prezentuje topografické krajiny a oblasti téla v€etné uloZeni organu a jejich vzajemnych prostorovych vztaht
* uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

Nervova soustava

Dotace ué¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Nervové fizeni organismu
* popise stavbu a funkci organovych soustav a jednotlivych organd - stavba a funkce CNS a PNS )
I . — . , Obaly a dutiny CNS, mozkomi$ni mok, nervova ¢innost
» objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav

- misni a hlavové nervy
- reflexni oblouk
- opakovani

prezentuje topografické krajiny a oblasti téla véetné ulozeni organt
a jejich vzajemnych prostorovych vztaht

uziva spravné €eskou i latinskou odbornou terminologii

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi
viiv prostfedi na lidsky organismus

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Klinicka propedeutika

4. ro¢nik
Vybrané kapitoly z neurologie

* popiSe stavbu a funkci organovych soustav a jednotlivych organa

+ objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav
* prezentuje topografické krajiny a oblasti t€la véetné uloZeni organu a jejich vzajemnych prostorovych vztaht

* uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

Pohlavni systém

Dotace uéebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:

popise stavbu a funkci orgadnovych soustav a jednotlivych organt
objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav
prezentuje topografické krajiny a oblasti téla véetné ulozeni organ(

Ucivo

Ucebni osnovy

2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Patologie a patofyziologie
3. ro¢nik
Onemocnéni nervového systému
Klinicka propedeutika
4. roénik
Vybrané kapitoly z psychiatrie
Vybrané kapitoly z neurologie
Osetrovatelstvi
3. ro¢nik
Péce o vybrané potfeby nemocnych
Vybrané oSetfovatelské postupy
Psychologie
1. roénik
Psychologie osobnosti
Latinska odborna terminologie
Vyslovnost
Recka substantiva
Cislovky latinské
Predlozky, latinské a fecké pfedpony,

pripony
Anatomické nazvoslovi

Seminar z klinické propedeutiky
4. ro¢nik
Neurologické kazuistiky
Prvni pomoc
2. roénik
Bezvédomi a resuscitace
Akutni stavy v internim lékafstvi

Specifické situace v oblasti prvni
pomoci

- reprodukéni systém muze a Zeny, zevni a vnitfni pohlavni organy

a jejich vzajemnych prostorovych vztahl

uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou terminologii

- pohlavni vyvoj, menstrua¢ni a ovula¢ni cyklus, t€hotenstvi,

antikoncepce
- prenatalni a postnatalni vyvoj
- opakovani

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Ucebni osnovy
2. rocnik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Obcan v demokratické spole¢nosti Klinicka propedeutika Patologie a patofyziologie
- pfelidnéni 4. ro€nik 3. roénik
Clovék a zivotni prostfedi Zaklady gynekologie a porodnictvi Patologie pohlavnich organ
- viiv pfelidnéni na prostfedi (vyfukové plyny, Klinicka propedeutika
stavitelstvi, péstovani plodin, chov zvirat) - -
vliv hormonaini antikoncepce na Zivotni 4. roénik
prostredi

Zaklady gynekologie a porodnictvi
Clovék a svét prace Osetrovatelstvi
- prelidnéni, kastrace - postoj spolecnosti k
nakazenym pohlavnimi chorobami

Clovék a digitalni svét

3. ro¢nik
Péce o vybrané potfeby nemocnych
Latinska odborna terminologie
- vyhledavani aktualnich informaci na L
internetu a tim zvy$eni informovanosti o 1. roénik
antikoncepénich metodach, prenatalni

Vyslovnost
diagnostice a porodech

Recka substantiva

PredlozZky, latinské a fecké pfedpony,
pfipony

Anatomické nazvoslovi

Kritéria hodnoceni

+ popiSe stavbu a funkci organovych soustav a jednotlivych organa

* objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav

+ prezentuje topografické krajiny a oblasti téla v€etné uloZeni organu a jejich vzajemnych prostorovych vztaht

* uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

7.8.10 Seminar z psychologie

0+1

Charakteristika predmétu

Predmét navazuje na zakladni poznatky ziskané v pfedmétu Psychologie a dale je prohlubuje v kontextu
zdravotnické praxe. Zaméfuje se na poruchy osobnosti, poruchy nalad, neurotické poruchy, specifika
psychologické problematiky nemocnych a zdravotné postizenych osob, psychologii zdravotnického tymu

a thanatologii.

Vyuka bude vedena tak, aby zaci porozuméli komplexnosti psychického prozivani ¢loveka spostizenim,

v nemoci i v krizovych zivotnich situacich. Dtraz bude kladen na propojeni teoretickych znalosti s praktickym
vyuzitim — formou feSeni modelovych situaci, ptipadovych studii, diskusi a reflektivnich aktivit.

Cilem je rozvijet schopnost empatie, porozuméni a efektivni komunikace v ramci multidisciplinarniho tymu i pfi
pé&i o pacienta. Zéci si osvoji hlubsi vhled do psychickych procesti, které ovliviiuji chovani a prozivani ¢lovéka
a budou 1épe pfipraveni na narocné situace, se kterymi se mohou vzivoté€ i vbudoucim studiu setkat.

Prirezova témata pokryvana predmétem
Ob¢an v demokratické spolecnosti
Clovék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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4. rocnik

Ucebni osnovy

4. roénik

0+1 tydng, V

Poruchy osobnosti a chovani

Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani
Zak:

hospitalizmu

objasni aspekty terapie

objasni faktory ovliviiujici psychiku nemocného
charakterizuje projevy nemoci v chovani a jednani ¢lovéka

Ucivo
- prace s pojmy a terminologii
- specifické poruchy osobnosti
- smi$ené poruchy osobnosti

vysvétli zmény v chovani postizeného ¢lovéka

charakterizuje psychické a socialni disledky postizeni
charakterizuje zvlastnosti prozivani nemoci u ditéte

rozezna projevy psychické deprivace a uréi moznosti prevence

charakterizuje prozivani a chovani problémovych pacientd
vysvétli pojmy neuréza, fobie, syndrom vycerpanosti

vysvétli pojmy stres a syndrom vyhoreni, uvede jejich pfiznaky,

popis$e nékteré zpUsoby prevence a vyrovnavani se s naro¢nymi

Zivotnimi situacemi

relaxaéni techniky a metody

osobnosti

osvojil si zasady dusevni hygieny pfi praci a u¢eni a vybrané
ovlada vybrané techniky pro sebereflexi a poznavani viastni

pouziva zakladni komunika¢ni dovednosti, zakladni techniky

verbalni a neverbalni komunikace v riznych komunikativnich

situacich

Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Dopad poruch chovani jako odchylky v
oblasti socializace na fungovani
demokratické spolec¢nosti. Negativni dopad
delikvence na spoleénost.

Clovék a svét prace

Poruchy osobnosti a chovani a jejich
negativni dopad na priibéh pracovniho
procesu.

Clovék a digitalni svét

Viyznam digitalnich technologii pro osobni

rozvoj, ochrana osobnich udaju v digitalnim
prostredi pfed zneuzitim.

presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

Klinicka propedeutika Télesna vychova
4. ro¢nik

Teoretické poznatky

4. roénik

Vybrané kapitoly z neurologie

Vybrané kapitoly z psychiatrie

Osetrovatelstvi

3. roénik

Pracovnici ve zdravotnictvi

Péce o vybrané potfeby nemocnych
Vybrané oSetfovatelské postupy

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

- poruchy chovani jako odchylka v oblasti socializace, kazuistiky
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Kritéria hodnoceni

+ objasni faktory ovliviiujici psychiku nemocného

vysvétli zmény v chovani postizeného ¢lovéka

objasni aspekty terapie

situacemi

charakterizuje projevy nemoci v chovani a jednani clovéka

charakterizuje psychické a socialni disledky postizeni

charakterizuje zvla$tnosti prozivani nemoci u ditéte

rozezna projevy psychické deprivace a uréi moznosti prevence hospitalizmu
charakterizuje prozivani a chovani problémovych pacientd

vysvétli pojmy neurdza, fobie, syndrom vycerpanosti

vysvétli pojmy stres a syndrom vyhoreni, uvede jejich pfiznaky, popiSe nékteré zplsoby prevence a vyrovnavani se s naroénymi zivotnimi

+ osvojil si zasady duSevni hygieny pfi praci a ueni a vybrané relaxacni techniky a metody

Poruchy nalady

Dotace u¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:

« charakterizuje vznik a symptomy deprese a popiSe jeji lé¢bu

ovlada vybrané techniky pro sebereflexi a poznavani vliastni osobnosti
+ pouzivéa zakladni komunikaéni dovednosti, zakladni techniky verbalni a neverbalni komunikace v riznych komunikativnich situacich

Ucivo
- afektivni poruchy
- podpora a resocializace

+ charakterizuje vznik a symptomy manie a popise jeji Iécbu

Prifezova témata

Clovék a svét prace

Resocializace a rekvalifikace osob s
poruchami nélad v demokratické spole¢nosti.
Clovék a digitalni svét

Vyuziti digitalnich technologii v prvni pomoci
ataky onemocnéni.

Obcan v demokratické spole¢nosti

Postaveni dusevné nemocnych v
demokratické spole¢nosti. Prava duSevné
nemocnych.

Clovék a Zivotni prostredi

Viyznam zdravého Zivotniho prostredi pro
psychiku jedince. Prevence poruch nalad
Jjako rizikového faktoru vzniku dusevnich
onemocnéni.

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Klinicka propedeutika Télesna vychova

4. rocnik 4. roénik
Vybrané kapitoly z neurologie Atletika
Vybrané kapitoly z psychiatrie
Osetrovatelstvi
3. roénik
Pracovnici ve zdravotnictvi
Péce o vybrané potfeby nemocnych

Vybrané oSetfovatelské postupy

« charakterizuje vznik a symptomy deprese a popiSe jeji Ié¢bu

+ charakterizuje vznik a symptomy manie a popise jeji Ié¢bu

Neurotické poruchy

Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - neuréza
« vysvétli pojmy neurdza, fobie, syndrom vycerpanosti - fobie

» objasni souchrnny nazev poruchy vyzivy
» objasni aspekty terapie

- psychovegetativni syndrom vy€erpanosti
- poruchy vyzivy
- terapie neurotickych poruch, kazuistiky

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

pfesahy z ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

4. roénik
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4. rocnik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Obcan v demokratické spole¢nosti Klinicka propedeutika
Dopady negativni atmosféry ve spole¢nosti 4. roénik

na psychiku ¢lovéka. Vyznam zdravého
sebevédomi jedince pro jeho fungovani ve
spoleénosti. Viyuziti asertivity v praktickém Vybrané kapitoly z psychiatrie
Zivote. Osetiovatelstvi

Clovék a svét prace

Vybrané kapitoly z neurologie

3. roénik
Viyznam zdravého pracovniho prostfedi na
dusevni zdravi jedince.

Clovék a Zivotni prostredi

Pracovnici ve zdravotnictvi
Péce o vybrané potfeby nemocnych

. . Vybrané oSetfovatelské postupy
Vliv zdravého Zivotniho prostredi na

psychiku jedince.

Clovék a digitalni svét

Vyuziti digitalnich technologii v réamci prvni
pomoci, moznost vyuZiti stavajicich zafizeni
v terapii, napr. help linky.

Kritéria hodnoceni

+ vysvétli pojmy neurdza, fobie, syndrom vy&erpanosti
+ objasni souchrnny nazev poruchy vyzivy

» objasni aspekty terapie

Psychologicka problematika zdravotné postizeného jedince

Dotace u¢ebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - zdravotni postizeni jako pojem
« vysvétli zmény v chovani postizeného Glovéka - moZné zmény v chovani postizeného Clovéka

- psychické a socialni zmény u neslySicich, nevidomych,
hluchoslepych, klientd s pochybovym postizenim, klientd
+ ukaze priklady komunikace s postizenymi klienty s mentalnim postizenim.

- komunikace s postizennymi klienty, kazuistiky

+ charakterizuje psychické a socialni dusledky postizeni

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Obcan v demokratické spoleénosti Klinicka propedeutika

Integrace handicapovanych ob¢an( do 4. roénik

spolec¢nosti.

Vybrané kapitoly z psychiatrie

Clovék a zivotni prostfedi Osetiovatelstvi

Odstranéni bariéry jako nezbytné podminky

pro samostatny a aktivni Zivot 3. ronik

handicapovaného jedince. Pracovnici ve zdravotnictvi

Clovék a svét prace Péce o vybrané potfeby nemocnych
Uplatnéni handicapovanych jedinct na Vybrané oSetfovatelské postupy

pracovnim trhu. MoZnosti rekvalifikaci,
uzpusobeni pracovnich podminek.

Clovék a digitalni svét

Viyznam digitalnich technologii pro jedince s
postizenim, vyhledavani novych pomdcek,
pomoci, moznosti pracovniho uplatnéni atd.

Kritéria hodnoceni

+ vysvétli zmény v chovani postizeného ¢lovéka

« charakterizuje psychické a socialni dusledky postizeni
» ukaze pfiklady komunikace s postizenymi klienty
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Psychologicka problematika nemocného jedince

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:

« objasni faktory ovliviiujici psychiku nemocného
 objasni projevy bolesti, strachu a uzkosti u nemocného
* popiSe zmény potieb Clovéka s prognosticky zavaznym

onemocnénim

Prafezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti

Postaveni nemocného ¢lovéka v
demokratické spolecnosti. Prdva nemocnych
déti a dospélych.

Clovék a svét prace

Vliv nemoci na pracovni vykon ¢lovéka.

Problematika pracovni neschopnosti a trvalé
invalidity.

Clovék a Zivotni prostredi

Vliv prostredi na autoplasticky obraz nemoci.
Clovék a digitalni svét

Vyhledavani informaci v digitalnich zdrojich.
Moznost sdileni zkuSenosti osob s
chronickymi onemocnénimi prostfednictvim

socialnich siti. Problematika spravné
interpretace zavérd diskuse.

Kritéria hodnoceni

Ucivo

- prozivani a chovani lidi s akutnim a chronickym onemocnénim
- prozivani a chovani lidi Ié¢enych chirurgicky a konzervativnim

zplsobem

nemochnici

presahy do uéebnich bloku:
Klinicka propedeutika

4. ro¢nik
Zaklady epidemiologie
Zaklady vnitfniho Iékarstvi
Vybrané kapitoly z neurologie
Zaklady chirurgie
Zaklady gynekologie a porodnictvi
Vybrané kapitoly z otorinolaryngologie
Vybrané kapitoly z oftalmologie

Vybrané kapitoly z
dermatovenerologie
Vybrané kapitoly z psychiatrie

Osetrovatelstvi
3. roénik
Pracovnici ve zdravotnictvi
Péce o vybrané potfeby nemocnych
Vybrané oSetfovatelské postupy

+ objasni faktory ovliviiujici psychiku nemocného

+ objasni projevy bolesti, strachu a uzkosti u nemocného

* popiSe zmény potieb Elovéka s prognosticky zavaznym onemocnénim

Psychologicka problematika nemocného ditéte

Dotace u¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:

hospitalizmu

Prurezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Préava déti ve demokratické spolecnosti.
Vyznam mezinarodni organizace UNICEF.

Clovék a svét prace

Vhodny vybér povolani s ohledem na
zdravotni stav ditéte.
Clovék a Zivotni prostredi

Environmentalni souvislosti s ohledem na
zdravy vyvoj ditéte.

objasni faktory ovliviiujici psychiku nemocného

charakterizuje projevy nemoci v chovani a jednani ¢lovéka
charakterizuje zvlastnosti prozivani nemoci u ditéte

rozezna projevy psychické deprivace a uréi moznosti prevence

Ucivo

- prozivani a chovani lidi Ié¢enych v domacim prostfedi a v

presahy z uéebnich bloku:

Anglicky jazyk
1. roénik
Regové dovednosti
Télesna vychova
4. ro¢nik
Atletika
Gymnastika
Sportovni hry

- psychika ditéte s akutni a s chronickou nemoci

presahy do ucebnich bloku:
Osetrovatelstvi
3. roénik
Pracovnici ve zdravotnictvi
Péce o vybrané potfeby nemocnych
Vybrané oSetfovatelské postupy

- psychika dlouhodobé& nemocnych déti
- problematika ustavni péce
- vychovné styly v rodiné dlouhodob& nemocnych déti
- psychologie onkologicky nemocnych déti
- psychologie postizenych déti

pfesahy z ucebnich bloku:

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

Ucebni osnovy

4. roénik
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4. roénik

Kritéria hodnoceni

+ objasni faktory ovliviiujici psychiku nemocného

+ charakterizuje projevy nemoci v chovani a jednani ¢lovéka

+ charakterizuje zvlastnosti prozivani nemoci u ditéte

*+ rozezna projevy psychické deprivace a ur¢i moznosti prevence hospitalizmu

Psychologie zdravotnického tymu

Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani
Zak:
* na prikladech hodnoti pfistupy a postoje zdravotnickych
pracovnikd k nemocnym
« charakterizuje prozivani a chovani problémovych pacient(

Uéivo
- profesionalni skupiny ve zdravotnictvi
- tymova prace
- konflikty na pracovisti
- mobbing, bossing, sexualni obtéZovani na pracovisti
- navykové latky na pracovisti
» vysvétli vyznam povinnosti mi¢enlivosti - Fizeni tymu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Obcan v demokratické spoleénosti Osetrovatelstvi Anglicky jazyk

Postaveni zdravotnikt v demokratické
spolecnosti. Prava a povinnosti pracovnik(
ve zdravotnictvi. Nebezpeci poruseni
povinnosti mic¢enlivosti.

Clovék a svét prace

3. roénik 1. roénik

Pracovnici ve zdravotnictvi Re&ové dovednosti
Péce o vybrané potfeby nemocnych

Vybrané oSetfovatelské postupy

Postaveni zdravotnik( na trhu prace.

Clovék a Zivotni prostredi

Environmentalni pristup zdravotnika.
Vyznam Zivotniho prostredi pro psychicky
stav zdravotnika.

Clovék a digitalni svét

Vyuziti digitalnich technologii ve
zdravotnictvi. Rizika zneuZiti informaci v
elektronické podobé.

Kritéria hodnoceni

* na prikladech hodnoti pFistupy a postoje zdravotnickych pracovnik( k nemocnym
« charakterizuje prozivani a chovani problémovych pacientt

+ vysvétli vyznam povinnosti mi¢enlivosti

Thanatologie

Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani

Zak:
definuje faze umirani

Ucivo
- psychologicka problematika nevylécitelné& nemocnych
- hospicova péce
- eutanazie
- paliativni péce v pediatrii

popise zmény potfeb ¢lovéka s prognosticky zavaznym
onemocnénim

objasni vyznam hospicové péce
diskutuje o problematice eutanazie

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Obcan v demokratické spole¢nosti

Prava umirajicich. Uvédomeéni si viastni
smrtelnosti, pomoc umirajicim a pozistalym,
respitni péce.

Kritéria hodnoceni

+ definuje faze umirani

Osetrovatelstvi
3. roénik
Pracovnici ve zdravotnictvi
Péce o vybrané potfeby nemocnych
Vybrané oSetfovatelské postupy

* popiSe zmény potieb ¢lovéka s prognosticky zavaznym onemocnénim

+ objasni vyznam hospicové péce
« diskutuje o problematice eutanazie

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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4. roénik

7.8.11 Seminar z klinické propedeutiky

0+1

Charakteristika predmétu

Tento seminaf obecné spojuje zdravotnické predméty v jeden celek a jeho cilem je prohloubeni uéiva, rozsifeni
stavajicich znalosti a propojeni mezipfedmétovych vztaht.

Seminar z klinické propedeutiky velmi zce navazuje na predméty klinicka propedeutika, prvni pomoc,
patologie a patofyziologie, oSetfovatelstvi a latinska odborna terminologie.

Vyuka bude vedena pomoci rozboru kazuistik, kdy podle situace bude zak vyuzivat dosud ziskané znalosti

a zkuSenosti, které bude implementovat do nastalé situace. Cilem je zvladnuti orientatniho zhodnoceni
zdravotniho stavu, vyuziti dostupnych pomticek k mozné diagnostice v mimonemocni¢nim prostiedi a zvladnuti
prvni pomoci, pfivolani odborné péce a péce o nemocného v soucinnosti s integrovanym zachrannym systémem.
Po prijeti nemocného do zdravotnického zafizeni pak zak nastini moznou diagnostiku problému a obrysove urci
naslednou lécebnou péci.

Tento modul bude pfimo navazovat na predmét klinické propedeutika, kdy je nutné fesit synchronizaci
vyukovych blok v klinické propedeutice a tomto seminafi.

Prirezova témata pokryvana predmétem
Ob¢an v demokratické spolecnosti
Clovek a svét prace

Clovék a digitalni svét

4. rocnik
0+1 tydng, V
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Uvod do predmétu

Dotace uc¢ebniho bloku: 1

Vysledky vzdélavani
Zak:

Priifezova témata

Clovék a digitalni svét

Priprava a navrh grafického zporacovani
pracovniho listu

Ucivo

klientdm

Interpretuje vysledky méfeni fyziologickych funkci

orientuje se v patologickych hodnotach fyziologickych funkci
objasni postupy pfi fyzikalnim vySetieni pacienta

popise zakladni vySetfovaci metody zjistovani zdravotniho stavu
pacienta

vyjmenuje rozdéleni biologického materialu

definuje pojmy diagndza, prognéza, terapie

charakterizuje druhy, zpdsob uskute¢fiovani a vyznam
standardnich diagnostickych metod (laboratorni, zobrazovaci a
funkéni metody)

vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady uskute¢riovani
standardnich Ié¢ebnych metod (konzervativni, operativni a
doplrikové lécebné metody véetné lazeriské péce)

definuje oSetfovaci jednotku (OJ)

0 nemocné

presahy do uéebnich bloku:
Klinicka propedeutika
3. roénik
Obecna symptomatologie
VySetfovaci metody
Lécebné postupy a farmakologie
Osetrovatelstvi
Organizace a fizeni oSetfovatelské
péce
Péce o vybrané potfeby nemocnych
Vybrané oSetfovatelské postupy

Kritéria hodnoceni

Interpretuje vysledky méfeni fyziologickych funkci

orientuje se v patologickych hodnotach fyziologickych funkci

objasni postupy pfi fyzikalnim vySetfeni pacienta

popiSe zakladni vySetfovaci metody zjiStovani zdravotniho stavu pacienta
vyjmenuje rozdéleni biologického materialu

definuje pojmy diagndza, progndza, terapie

Ucebni osnovy

4. roénik

Definice, zakladni pojmy a obecné zasady poskytovani péce

Vysvétleni pojmu kazuistika, ¢lenéni na jednotlivé diléi kroky péce

presahy z uéebnich bloku:
Klinicka propedeutika
3. roénik
Obecna symptomatologie
VySetfovaci metody
Lécebné postupy a farmakologie
Osetiovatelstvi
Organizace a fizeni oSetfovatelské
péce
Péce o vybrané potfeby nemocnych
Vybrané oSetfovatelské postupy

charakterizuje druhy, zpusob uskute¢riovani a vyznam standardnich diagnostickych metod (laboratorni, zobrazovaci a funkéni metody)
vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady uskutecriovani standardnich lé€ebnych metod (konzervativni, operativni a doplrikové Ié¢ebné

metody véetné lazeriské péce)
definuje oSetfovaci jednotku (OJ)

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Kazuistiky z prvni pomoci

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:

4. ro¢n

Ucivo
Kazuistiky zaméfené na téma bezvédomi, neodkladné resuscitace,

+ poskytne prvni pomoc pfi Grazu na pracovisti krvaceni

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym
aplikuje vhodné postupy a polohovani

analyzuje situaci a stanovi priority poskytovani PP
poskytuje prvni pomoc v modelovych situacich

pouziva odbornou terminologii

orientuje se v |ékafské anamnéze

Interpretuje vysledky méfeni fyziologickych funkci
orientuje se v patologickych hodnotach fyziologickych funkci
objasni postupy pfi fyzikalnim vySetfeni pacienta

popise zakladni vySetfovaci metody zjiStovani zdravotniho stavu
pacienta

vyjmenuje rozdéleni biologického materialu

definuje pojmy diagndza, progndza, terapie

charakterizuje druhy, zpUsob uskutec¢riovani a vyznam
standardnich diagnostickych metod (laboratorni, zobrazovaci a
funkéni metody)

vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady uskute¢riovani
standardnich 1é€ebnych metod (konzervativni, operativni a
doplrikové lIé¢ebné metody vEetné lazeriské péce)

uvede priklady inovativnich Ié€ebnych metod a jejich pouZiti

definuje oSetfovaci jednotku (OJ)

Prafezova témata

Clovék a digitalni svét

presahy do ucebnich bloku:

Prvni pomoc

piesahy z ucebnich bloku:

Klinicka propedeutika

Obecna symptomatologie
Vysetfovaci metody
Lécebné postupy a farmakologie

Organizace a fizeni oSetfovatelské

Péce o vybrané potfeby nemocnych
Vybrané oSetfovatelské postupy

Bezvédomi a resuscitace
Traumatologie a termické Urazy
Akutni stavy v internim I[ékafstvi
Zaklady prvni pomoci - obecny zaklad

VyuZziti digitédlnich pomdcek pro zachranu 2. roénik 3. roénik
clovéka Zaklady prvni pomoci - obecny zaklad
Bezvédomi a resuscitace
Traumatologie a termické Urazy
Akutni stavy v internim Iékarstvi Osetrovatelstvi
Specifické situace v oblasti prvni
pomoci péce
Klinicka propedeutika
3. ro¢nik
Obecna symptomatologie Prvni pomoc
VySetfovaci metody 2. roénik
Lécebné postupy a farmakologie
Osetrovatelstvi
Organizace a fizeni oSetfovatelské
péce
Osetfovatelsky proces
Péce o vybrané potfeby nemocnych
Vybrané oSetfovatelské postupy
Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

Ucebni osnovy
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Kritéria hodnoceni

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym
aplikuje vhodné postupy a polohovani

analyzuje situaci a stanovi priority poskytovani PP
poskytuje prvni pomoc v modelovych situacich

pouziva odbornou terminologii

orientuje se v |ékafské anamnéze

Interpretuje vysledky méfeni fyziologickych funkci

orientuje se v patologickych hodnotach fyziologickych funkci
objasni postupy pfi fyzikalnim vySetfeni pacienta

vyjmenuje rozdéleni biologického materialu
definuje pojmy diagnéza, prognéza, terapie
charakterizuje druhy, zpusob uskute¢riovani a vyznam standardnich diagnostickych metod (laboratorni, zobrazovaci a funkéni metody)

vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady uskute¢riovani standardnich lé¢ebnych metod (konzervativni, operativni a doplrikové Ié¢ebné

metody véetné lazerfiské péce)

uvede priklady inovativnich Ié¢ebnych metod a jejich pouziti
definuje oSetfovaci jednotku (OJ)

Kazuistiky z oblasti vnitiniho Iékafstvi

Dotace u¢ebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani
Zak:

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

prokéze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym
aplikuje vhodné postupy a polohovani

analyzuje situaci a stanovi priority poskytovani PP

poskytuje prvni pomoc v modelovych situacich

pouziva odbornou terminologii

orientuje se v |ékafské anamnéze

Interpretuje vysledky méfeni fyziologickych funkci

orientuje se v patologickych hodnotach fyziologickych funkci
objasni postupy pfi fyzikalnim vySetfeni pacienta

popiSe zakladni vySetfovaci metody zjistovani zdravotniho stavu
pacienta

vyjmenuje rozdéleni biologického materialu

definuje pojmy diagnéza, prognéza, terapie

charakterizuje druhy, zpusob uskutec¢riovani a vyznam
standardnich diagnostickych metod (laboratorni, zobrazovaci a
funkéni metody)

vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady uskutecriovani
standardnich lé¢ebnych metod (konzervativni, operativni a
doplrikové Ié¢ebné metody véetné lazeriské péce)

popiSe zakladni vy$etfovaci metody zjiStovani zdravotniho stavu pacienta

Ucivo
Vybrané kazuistiky z oblasti vnitfniho Iékafstvi.

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

Ucebni osnovy

4. roénik
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

Clovék a svét prace Prvni pomoc

Pracovni zarazeni a uplatnéni ¢lovéka se
zavaZnou nemoci

Clovék a digitalni svét

2. ro¢nik
Akutni stavy v internim |ékarstvi

Patologie a patofyziologie
Dohledavani informaci na internetovych .
sitich, jejich selekce a vybér 3. ro€nik
PFiciny nemoci
Poruchy kardiovaskularniho systému
Poruchy dychaciho systému
Poruchy traviciho systému

Poruchy ledvin a vyvodnych cest
mocovych
Poruchy endokrinniho systému

Klinicka propedeutika
Obecna symptomatologie
Vysetfovaci metody
Lécebné postupy a farmakologie
4. ro¢nik
Zaklady vnitfniho Iékarstvi

Kritéria hodnoceni

+ poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym
aplikuje vhodné postupy a polohovani

analyzuje situaci a stanovi priority poskytovani PP
poskytuje prvni pomoc v modelovych situacich

pouziva odbornou terminologii

orientuje se v |ékafské anamnéze

Interpretuje vysledky méfeni fyziologickych funkci

orientuje se v patologickych hodnotéach fyziologickych funkci

objasni postupy pfi fyzikalnim vySetfeni pacienta

popise zakladni vySetfovaci metody zjistovani zdravotniho stavu pacienta
vyjmenuje rozdéleni biologického materialu

definuje pojmy diagndza, progndza, terapie

metody véetné lazeriské péce)

Ucebni osnovy

4. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Klinicka propedeutika

3. roénik
Obecna symptomatologie
Vysetfovaci metody
Lécebné postupy a farmakologie
4. ro¢nik
Zaklady vnitfniho lékarstvi
Osetiovatelstvi
3. roénik
Organizace a fizeni oSetfovatelské
péce
Péce o vybrané potfeby nemocnych
Vybrané oSetfovatelské postupy
Patologie a patofyziologie
Pfi¢iny nemoci
Prvni pomoc
2. roénik
Bezvédomi a resuscitace
Akutni stavy v internim Iékafstvi

charakterizuje druhy, zpusob uskute¢riovani a vyznam standardnich diagnostickych metod (laboratorni, zobrazovaci a funkéni metody)
vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady uskuteéfiovani standardnich Ié€ebnych metod (konzervativni, operativni a doplrikové 1écebné

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

367



Zdravotnické lyceum (2025)

368

Chirurgické kazuistiky

Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani
Zak:

Ucivo

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym
aplikuje vhodné postupy a polohovani

analyzuje situaci a stanovi priority poskytovani PP
poskytuje prvni pomoc v modelovych situacich

pouziva odbornou terminologii

orientuje se v |ékafské anamnéze

Interpretuje vysledky méfeni fyziologickych funkci

popiSe zmény potieb Clovéka s prognosticky zavaznym
onemocnénim

orientuje se v patologickych hodnotach fyziologickych funkci
objasni postupy pfi fyzikalnim vySetieni pacienta

popise zakladni vySetfovaci metody zjiStovani zdravotniho stavu
pacienta

vyjmenuje rozdéleni biologického materialu

definuje pojmy diagndza, progndza, terapie

charakterizuje druhy, zpUsob uskutec¢riovani a vyznam

standardnich diagnostickych metod (laboratorni, zobrazovaci a

funkéni metody)

vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady uskute¢riovani

standardnich 1é€ebnych metod (konzervativni, operativni a
doplrikové lIé¢ebné metody vEetné lazeriské péce)

objasni aspekty terapie

Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Vinimani osoby se zavaznym handicapem v
pohybové oblati

Clovék a svét prace

Uplatnéni absolventa s pohybovym
handicapem

Clovék a digitalni svét

Dohledavani informaci na internetovych
sitich, jejich selekce a vybér

presahy do uéebnich bloku:
Prvni pomoc
2. roénik
Traumatologie a termické urazy
Patologie a patofyziologie
3. ro¢nik
PFi¢iny nemoci
Klinicka propedeutika
Obecna symptomatologie
Vysetfovaci metody
Lécebné postupy a farmakologie
4. ro¢nik
Zaklady chirurgie
Osetfovatelstvi
3. ro¢nik
Organizace a fizeni o$etfovatelské
péce
Péce o vybrané potfeby nemocnych
Vybrané o$etfovatelské postupy

Ucebni osnovy

4. roénik

Vybrané kazuistiky z oblasti chirurgie, traumatologie a ortopedie.

piesahy z u¢ebnich blok:
Klinicka propedeutika

3. ro¢nik
Obecna symptomatologie
Vysetfovaci metody
Lécebné postupy a farmakologie
4. ro¢nik
Zaklady chirurgie
Osetrovatelstvi
3. roénik
Organizace a fizeni oSetfovatelské
péce
Péce o vybrané potfeby nemocnych
Vybrané oSetfovatelské postupy
Patologie a patofyziologie
Pfi¢iny nemoci
Prvni pomoc
2. ro¢nik
Traumatologie a termické Urazy

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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4. roénik

Kritéria hodnoceni
* poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

aplikuje vhodné postupy a polohovani

analyzuje situaci a stanovi priority poskytovani PP

poskytuje prvni pomoc v modelovych situacich

pouziva odbornou terminologii

orientuje se v |ékafské anamnéze

Interpretuje vysledky méfeni fyziologickych funkci

popise zmény potfeb ¢lovéka s prognosticky zavaznym onemocnénim
orientuje se v patologickych hodnotach fyziologickych funkci

objasni postupy pfi fyzikalnim vySetfeni pacienta

popiSe zakladni vy$etfovaci metody zjiStovani zdravotniho stavu pacienta

vyjmenuje rozdéleni biologického materialu

definuje pojmy diagndza, progndza, terapie

charakterizuje druhy, zpusob uskute¢riovani a vyznam standardnich diagnostickych metod (laboratorni, zobrazovaci a funkéni metody)
vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady uskute¢riovani standardnich lé€ebnych metod (konzervativni, operativni a doplrikové Ié¢ebné
metody vcetné lazeriské péce)

+ objasni aspekty terapie

Kazuistiky z gynekologie a porodnictvi

Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: Vybrané kazuistiky z oblasti gynekologie a porodnictvi.
poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

prokéze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym
aplikuje vhodné postupy a polohovani

analyzuje situaci a stanovi priority poskytovani PP

pouziva odbornou terminologii

orientuje se v |ékafské anamnéze

Interpretuje vysledky méfeni fyziologickych funkci

popiSe zmény potieb Clovéka s prognosticky zavaznym
onemocnénim

orientuje se v patologickych hodnotach fyziologickych funkci
objasni postupy pfi fyzikalnim vySetieni pacienta

popise zakladni vySetfovaci metody zjiStovani zdravotniho stavu
pacienta

vyjmenuje rozdéleni biologického materialu

definuje pojmy diagndza, progndza, terapie

charakterizuje druhy, zpUisob uskutec¢riovani a vyznam
standardnich diagnostickych metod (laboratorni, zobrazovaci a
funkéni metody)

vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady uskute¢riovani
standardnich 1é€ebnych metod (konzervativni, operativni a
doplrikové lé¢ebné metody véetné lazeriské péce)

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

Ucebni osnovy
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti
Spolec¢nost a vnimani domécich porodu
Clovék a digitalni svét

Dohledavani informaci na internetovych
sitich, jejich selekce a vybér

Kritéria hodnoceni

+ poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

presahy do ucebnich bloku:

Prvni pomoc

2. ro¢nik
Specifické situace v oblasti prvni
pomoci
Patologie a patofyziologie
3. roénik
Patologie pohlavnich organd
Klinicka propedeutika
Obecna symptomatologie
VySetfovaci metody
Lécebné postupy a farmakologie
4. ro¢nik
Zaklady gynekologie a porodnictvi
Osetrovatelstvi
3. roénik
Organizace a fizeni oSetfovatelské
péce
Péce o vybrané potfeby nemocnych
Vybrané oSetfovatelské postupy

» prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

pouziva odbornou terminologii
orientuje se v |ékafské anamnéze

aplikuje vhodné postupy a polohovani
analyzuje situaci a stanovi priority poskytovani PP

Interpretuje vysledky méfeni fyziologickych funkci

popiSe zmény potieb Elovéka s prognosticky zavaznym onemocnénim
orientuje se v patologickych hodnotéach fyziologickych funkci

objasni postupy pfi fyzikalnim vySetfeni pacienta

popise zakladni vySetfovaci metody zjistovani zdravotniho stavu pacienta

vyjmenuje rozdéleni biologického materialu

definuje pojmy diagndza, progndza, terapie

metody véetné lazeriské péce)

Ucebni osnovy

4. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Klinicka propedeutika
3. roénik
Obecna symptomatologie
Vysetfovaci metody
Lécebné postupy a farmakologie
4. ro¢nik
Zaklady gynekologie a porodnictvi
Osetiovatelstvi
3. roénik
Organizace a fizeni oSetfovatelské
péce
Péce o vybrané potfeby nemocnych
Vybrané oSetfovatelské postupy
Patologie a patofyziologie

Pfi¢iny nemoci

charakterizuje druhy, zpusob uskute¢riovani a vyznam standardnich diagnostickych metod (laboratorni, zobrazovaci a funkéni metody)
vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady uskuteéfiovani standardnich Ié€ebnych metod (konzervativni, operativni a doplrikové 1écebné

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

%,

)
A
oy mmow“f

£ 0DBORN
o R
5

(OTNCKAA g,
N %
B ",

s, .
g S
451,140 007



Zdravotnické lyceum (2025) Ucebni osnovy

4. roénik

Kazuistiky z malych Iékarskych oboru

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Vybrané kazuistiky z oblasti oftalomologie, otorinolaryngologie,
« poskytne prvni pomoc pfi trazu na pracovisti dermatovenerologie nebo stomatochirurgie.
prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym
aplikuje vhodné postupy a polohovani
analyzuje situaci a stanovi priority poskytovani PP
pouziva odbornou terminologii

orientuje se v |ékafské anamnéze

orientuje se v patologickych hodnotach fyziologickych funkci
objasni postupy pfi fyzikalnim vySetfeni pacienta

popiSe zakladni vySetfovaci metody zjiStovani zdravotniho stavu
pacienta

vyjmenuje rozdéleni biologického materialu

charakterizuje druhy, zpdsob uskute¢fiovani a vyznam
standardnich diagnostickych metod (laboratorni, zobrazovaci a
funkéni metody)

vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady uskuteérovani
standardnich lé¢ebnych metod (konzervativni, operativni a
doplrikové Ié¢ebné metody véetné lazeriské péce)

objasni aspekty terapie

LOMNCKAA g
0& 450

Prafezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti
Smyslovy handicap a jeho vliv na ¢lovéka
Clovék a svét prace

MozZnosti uplatnéni jedince se smyslovym
handicapem

Clovék a digitalni svét

Dohledéavani informaci na internetovych
sitich, jejich selekce a vybér

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Prvni pomoc Klinicka propedeutika

2. ro¢nik 3. ro¢nik
Akutni stavy v internim |ékafstvi

Specifické situace v oblasti prvni
pomoci
Klinicka propedeutika

Obecna symptomatologie
VySetfovaci metody
Lécebné postupy a farmakologie

o 4. ro¢nik

3. rocnik ’ . Zaklady epidemiologie
Obf%C'ja syr?qptomatologle Zaklady vnitfniho lékafstvi

VY?eIFO\’/aCI metody ‘ Vybrané kapitoly z otorinolaryngologie

Lécebné postupy a farmakologie Vybrané kapitoly z oftalmologie

4. rocnik Vybrané kapitoly z

dermatovenerologie

Vybrané kapitoly z otorinolaryngologie | OSetfovatelstvi

Zaklady epidemiologie

Vybrané kapitoly z oftalmologie

Vybrané kapitoly z Organizace a fizeni oSetfovatelské
dermatovenerologie péce

Osetrovatelstvi Péce o vybrané potfeby nemocnych

3. roénik

3. roénik Vybrané oSetfovatelské postupy

Organizace a fizeni o$etfovatelské Patologie a patofyziologie
péce

Péce o vybrané potfeby nemocnych
Vybrané oSetfovatelské postupy

PFi¢iny nemoci
Prvni pomoc
2. roénik

Akutni stavy v internim Iékafstvi

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Kritéria hodnoceni

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti
prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

aplikuje vhodné postupy a polohovani
analyzuje situaci a stanovi priority poskytovani PP

pouziva odbornou terminologii

orientuje se v |ékafské anamnéze
orientuje se v patologickych hodnotéach fyziologickych funkci
objasni postupy pfi fyzikalnim vySetieni pacienta

vyjmenuje rozdéleni biologického materialu

metody véetné lazeriské péce)
objasni aspekty terapie

Psychiatrické kazuistiky

Dotace u¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:
poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti
prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

aplikuje vhodné postupy a polohovani

analyzuje situaci a stanovi priority poskytovani PP

pouziva odbornou terminologii

orientuje se v |ékafské anamnéze

Interpretuje vysledky méfeni fyziologickych funkci
popiSe zmény potfeb ¢lovéka s prognosticky zavaznym
onemocnénim

definuje pojmy diagndza, progndza, terapie

vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady uskute¢riovani
standardnich lé¢ebnych metod (konzervativni, operativni a
doplrikové Ié¢ebné metody véetné lazeriské péce)

Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti Prvni pomoc

Psychiatricky nemocny ve skupiné osob 2. roénik

Clovék a svét prace
Uplatnéni osoby s psychiatrickou diagnézou pomoci
na trhu prace

Clovék a digitalni svét 3. roénik
Dohledavani informaci na internetovych
sitich, jejich selekce a vybér

4. roénik

Vybrané kapitoly z psychiatrie

Psychologie
3. ro¢nik
Agrese

presahy do uéebnich bloku:

Specifické situace v oblasti prvni

Klinicka propedeutika

Obecna symptomatologie
Vysetfovaci metody
Lécebné postupy a farmakologie

Ucebni osnovy

4. roénik

popise zakladni vySetfovaci metody zjistovani zdravotniho stavu pacienta

charakterizuje druhy, zpusob uskuteéfiovani a vyznam standardnich diagnostickych metod (laboratorni, zobrazovaci a funkéni metody)
vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady uskuteériovani standardnich Ié€ebnych metod (konzervativni, operativni a doplrikové 1é¢ebné

Uéivo
Vybrané kazuistiky z oblasti psychiatrické péce.

piesahy z u¢ebnich blok:
Klinicka propedeutika
3. roénik
Obecna symptomatologie
Vysetfovaci metody
Lécebné postupy a farmakologie
4. ro¢nik
Zaklady vnitfniho lékarstvi
Vybrané kapitoly z psychiatrie
Osetiovatelstvi
3. roénik
Organizace a fizeni oSetfovatelské
péce
Péce o vybrané potfeby nemocnych
Vybrané oSetfovatelské postupy
Prvni pomoc
2. roénik

Specifické situace v oblasti prvni
pomoci

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Kritéria hodnoceni
* poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

aplikuje vhodné postupy a polohovani

pouziva odbornou terminologii

orientuje se v |ékafské anamnéze

definuje pojmy diagndza, progndza, terapie

metody véetné lazeriské péce)

Neurologické kazuistiky

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:

aplikuje vhodné postupy a polohovani

pouziva odbornou terminologii

orientuje se v |ékafské anamnéze

pacienta

vyjmenuje rozdéleni biologického materialu
definuje pojmy diagndza, progndza, terapie
charakterizuje druhy, zpdsob uskute¢fiovani a vyznam

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

analyzuje situaci a stanovi priority poskytovani PP

Interpretuje vysledky méfeni fyziologickych funkci
popiSe zmény potieb Clovéka s prognosticky zavaznym onemocnénim

Ucivo

Ucebni osnovy

4. roénik

vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady uskutec¢riovani standardnich lé€ebnych metod (konzervativni, operativni a doplrikové Ié¢ebné

Vybrané kazuistiky z oblasti neurologie.

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti
prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

analyzuje situaci a stanovi priority poskytovani PP

Interpretuje vysledky méfeni fyziologickych funkci

orientuje se v patologickych hodnotach fyziologickych funkci
objasni postupy pfi fyzikalnim vySetieni pacienta

popise zakladni vySetfovaci metody zjistovani zdravotniho stavu

standardnich diagnostickych metod (laboratorni, zobrazovaci a

funkéni metody)

vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady uskute¢riovani

standardnich Ié¢ebnych metod (konzervativni, operativni a
doplrikové lécebné metody véetné lazeriské péce)

Prafezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti
Ovlivnéni osoby epilepsii

Clovék a svét prace

Uplatnéni epileptika v pracovnim svété
Clovék a digitalni svét

Dohledavani informaci na internetovych
sitich, jejich selekce a vybér
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presahy do ucebnich bloku:
Prvni pomoc

2. roénik
Akutni stavy v internim Iékarstvi
Patologie a patofyziologie
3. roénik
Onemocnéni nervového systému
Klinicka propedeutika
Obecna symptomatologie
VySetfovaci metody
Lécebné postupy a farmakologie
4. ro¢nik
Vybrané kapitoly z neurologie
Somatologie
2. roénik
Nervova soustava

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Klinicka propedeutika
3. ro¢nik
Obecna symptomatologie
VySetfovaci metody
Lécebné postupy a farmakologie
4. roénik
Zaklady vnitfniho lékafstvi
Vybrané kapitoly z neurologie
Osetrovatelstvi
3. ro¢nik
Organizace a fizeni oSetfovatelské
péce
Péce o vybrané potfeby nemocnych
Vybrané oSetfovatelské postupy
Patologie a patofyziologie
Ptic¢iny nemoci
Prvni pomoc
2. roénik
Bezvédomi a resuscitace
Akutni stavy v internim Iékafstvi

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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4. roénik

Kritéria hodnoceni

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

aplikuje vhodné postupy a polohovani

analyzuje situaci a stanovi priority poskytovani PP

pouziva odbornou terminologii

orientuje se v |ékafské anamnéze

Interpretuje vysledky méfeni fyziologickych funkci

orientuje se v patologickych hodnotach fyziologickych funkci

objasni postupy pfi fyzikalnim vySetfeni pacienta

popise zakladni vySetfovaci metody zjiStovani zdravotniho stavu pacienta

vyjmenuje rozdéleni biologického materialu

definuje pojmy diagnéza, progndéza, terapie

charakterizuje druhy, zpusob uskute¢riovani a vyznam standardnich diagnostickych metod (laboratorni, zobrazovaci a funkéni metody)
vysvétli podstatu, druhy, podminky a zésady uskutecriovani standardnich lé¢ebnych metod (konzervativni, operativni a doplrikové Ié¢ebné
metody véetné lazeriské péce)
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8 Spoluprace se socialnimi partnery

Spoluprace se socialnimi partnery

Nezastupitelnymi partnery participujicimi na vychovné vzdélavacim procesu jsou rodice zaku, bez jejichz aktivni
ucasti nelze dosahnout kvalitnich vysledki. Rodice maji moznost navstévovat konzulta¢ni hodiny jednotlivych
pedagogti béhem celého Skolniho roku, v pfipadé potieby vyhledat pomoc vychovné poradkyné, event. navazat
kontakt se skolni psycholozkou. Dalsi formou spoluprace jsou tfidni schlizky, s jejichZ terminy jsou rodice
seznameni na zacatku Skolniho roku. Nékolik let na nasi Skole pracuje studentska rada, ktera se schazi pravidelné
kazdé dva mésice za u€asti vedeni Skoly, vychovné poradkyné a zastupcii z fad zak z jednotlivych tfid.

V ramci preventivnich programi Skola velmi Uzce spolupracuje s fadou matei'skych a zdkladnich $kol. Na
zékladé ziskaného grantu — Zdravy tyden v MS — se Zaci 1. az 3. roéniki aktivné zapojili do preventivnich
programii v oblasti napt. Zdravé vyzivy, Relaxace, Prevence zubniho kazu, které spadaji do celospolecensky
preferované Vychovy ke zdravi. Aktivni Gi¢ast na téchto programech vyznamné rozsifuje prostor pro alternativni
zpusob uceni.

Zahrani¢ni partneti: NaSe skola spolupracuje se Stfedni zdravotnickou Skolou v Humenném. Od roku 2007 skola
spolupracuje s Polytechnickou skolou v norské Vennesle. (Exkurze, staze).

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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9 Projekty

Nazev skoly Vy§Si odborna Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola

Adresa 5. kvétna 51, Praha 4, 140 00

Nazev SVP Zdravotnické lyceum (2025)

Platnost ord 71 .r 9: 2025 7 Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Kéd a nazev oboru RVVVP 775-;127-M/(VJ4 Zdravotnické lyceum Délka studia v letech: 4

9.1 Zdravy tyden v MS Uréenpro: 1. rocnik

2. ro¢nik
3. ro¢nik
Zdravy tyden v MS

Nase skola se G¢asdtni projektu z grantu MHMP "Zdravy tyden v matefské skole".

Jedna se o preventivni programy v oblasti pohybu, zivotniho prostiedi, lidského téla, vyzivy, relaxace atd.
Utastni se Zaci stiedni §koly vech obort.

Na skole pracuji krouzky preventivnich programt pro zaky stfedni Skoly (oblast prevence rakoviny prsu
a samovysetfeni, prevence zubniho kazu, navstéva u 1ékate atd.).

Prufezova témata

Obcan v demokratickeé spole¢nosti
Clovék a Zivotni prostiedi

9.2 Enersol Urcen pro: 1. ro¢nik
2. ro¢nik
3. ro¢nik
4. ro¢nik
Enersol

Cilem projektu ENERSOL je program partnerstvi kol a zaméstnavatelll s tématem vyuziti obnovitelnych zdrojt
energie (OZE).

Projekt ENERSOL vychazi z nazoru, Ze nova témata hospodaiské politiky mohou byt do SVP zatazovana

i formou spoleéného sebevzdélavani fidicich pracovniki §kol, ucitelt a jejich zakl a student. Motivaéni slozkou
pro zaky skol je jejich vybér projektového tématu. Tento pfistup spoleéné se vzdélavacim seminafem umozni

v kratkém case zvladnout vybrané odborné téma, pochopit technologii, idrzbu, ekonomiku i vefejné minéni.
Nepodstatnou vyhodou je vlastni prezentace projektu pied svymi spoluzaky, zaky dalsich skol, a pted odbornou

i laickou veftejnosti. Zpracovani takovych projekti mize u nékterych zaka prispét i k rozhodnuti o vlastni
realizaci takové technologie, napf. ve svém rodinném bydleni.

Prufezova témata

Ob¢an v demokratické spolecnosti
Clovék a Zivotni prostiedi

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét
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10 Evaluace vzdélavaciho programu

Nazev skoly Vy§Si odborna Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola

Adresa 5. kvétna 51, Praha 4, 140 00

Nazev SVP Zdravotnické lyceum (2025)

Platnost ord 71 .r 9: 2025 7 Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Kéd a nazev oboru RVVVP 776-47127-M/(VJ4 Zdravotnické lyceum Délka studia v letech: 4

Zpisob hodnoceni zaka

Kritéria pro hodnoceni a klasifikaci zak jsou ptresné stanovena v klasifika¢nim fadu.
Hodnoceni vysledkl vzdélavani v jednotlivych predmétech je provadéno klasifikaci ve stupnich prospéchu:

1 — vyborny
2 — chvalitebny
3 — dobry

4 — dostatecny
5 —nedostate¢ny

Chovani Zaka se hodnoti stupni:
1 — velmi dobré

2 — uspokojivé

3 — neuspokojivé

Celkové hodnoceni se na vysvédéeni vyjadiuje stupni:

- prospél s vyznamenanim

(neni-li v zadném povinném piedmétu horsi stupen nez 2 a primérny prospéch z povinnych pfedméti neni horsi
nez 1,50, chovani je velmi dobré)

- prospél

(neni-li v povinném predmétu klasifikovan stupném 5)

- neprospél

(je-1i klasifikovan v povinném pifedmétu stupném 5)

Kritéria hodnoceni

Pr1i klasifikaci ve vyucovacich pfedmétech se v souladu s pozadavky ucebnich osnov hodnoti:
- kvalita a rozsah ziskanych kompetenci

- presnost, ucelenost a trvalost osvojenych pozadovanych pojmd, fakt, definic a zakonitosti

- schopnost samostatné uplatiiovat osvojené poznatky, samostatné studovat vhodné texty

- pohotovost pfi vykonavani pozadovanych intelektudlnich a motorickych ¢innosti

- pfesna jazykova a odborna spravnost stniho i pisemného projevu

- vztah zaka k vykonavanym ¢innostem

- osvojeni potifebnych ¢innosti a jejich tvofiva aplikace

Hodnoceni vzdélavani je provadéno pribézné v prvnim a tetim Ctvrtleti Skolniho roku. Kazdé pololeti se vydava
zaktm vysvédceni (za prvni pololeti 1ze vydat tzv. vypis z vysvédceni)

Autoevaluace Skoly

Autoevaluace Skoly se vypracovava v dvouletém cyklu. Provadi se na vSechny oblasti vzdélavani a zivota Skoly
dotaznikovou formou. Dotazniky vytvorii, zpracovava a vyhodnoti autoevaluacni komise, jmenovana feditelkou
Skoly
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