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Doplnujici udaje

Ugebni plan vychazi ze SVP vypracovaného na zakladé RVP, ktery MSMT schvalilo dne 17.4. 2018 pod & j.
MSMT-6186/2018-5 s ucinnosti od 1. 9.2018, doplnény "Opatienim ministra skolstvi, mladeze a t€lovychovy",
kterym se méni vzd&lavaci oblast s nazvem "Vzdé&lavani v informaénich a komunikaénich technologiich” - C.j.:
MSMT-17140/2023-5.

C.j.: MSMT-17140/2023-5 - Opatieni ministra §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy, kterym se méni vzdélavaci
oblast s ndzvem ,,Vzdélavani v informacnich a v komunikaénich technologiich®.

datum, podpis, razitko
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2 Profil absolventa

Skola VysSi odborna Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola, 140 00 Praha 4, ul. 5. kvétna 51

Nazev SVP Prakticka sestra (2025)

Platnost od 1. 9. 2025 Délka studia v letech: 4.0

Kéd a nazev oboru RVP 53-41-M/03 Prakticka sestra Forma vzdélavani denni forma vzdélavani

Profil absolventa

Uplatnéni absolventa

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zatizenich lizkového i ambulantniho charakteru a pfi poskytovani
komunitni nebo domaci zdravotni péce i jako zdravotnicky pracovnik v zafizenich socidlnich sluzeb, zejména

v 1é€ebnach dlouhodobé nemocnych, v zafizenich geriatrické péce a v zatizenich hospicové a respitni péce.
Absolvent je zptisobily vykonavat povolani prakticka sestra v rozsahu stanoveném vyhldskou €. 55/2011 Sb.,

o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnikil, ve znéni pozdéjsich predpisi.

Zpusob ukonceni vzdélavani, potvrzeni dosaZeného vzdélani a kvalifikace

maturitni zkouska - dokladem o ziskani stiedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédcéeni o maturitni
zkousce. Konani maturitni zkousky se fidi $kolskym zakonem a pfislusnym provadécim pravnim piedpisem.
MozZnosti dalSiho vzdélavani

Absolvent/absolventka, ktery/a uspésné vykonal/a maturitni zkousku, se mtze dale vzdélavat na vysokych nebo
vyssich odbornych skolach a v dalsim celozivotnim vzdélavani.

Kompetence absolventa

Vzdélavani v daném oboru sméfuje v souladu s cili sttedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si zaci vytvorili

nasledujici kli¢ové a odborné kompetence.

Klicové kompetence
* Kompetence k uceni
* znat moznosti svého dal§iho vzd€lavani, zejména v oboru a povolani

* sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje veetné zkusenosti svych i jinych lidi

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

uplatiiovat riizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvoftit vhodny studijni rezim a podminky
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e Kompetence k feSeni problému
 porozumét zadani tkolu nebo ur€it jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feseni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
* spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
* volit prostiedky a zptisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive
* uplatiiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace
¢ Komunikativni kompetence

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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chépat vyhody znalosti cizich jazyktl pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uéeni

dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
piislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynlim v pisemné i Gstni form¢)

doséhnout jazykové zptsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostredi
nejméné v jednom cizim jazyce

dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostredi
nejméné v jednom cizim jazyce

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textt a projeva jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové
spravné

vyjadfovat se pfimetené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat

* Personalni a socialni kompetence

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

posuzovat realn¢€ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

ptispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pifedsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

pfijimat a plnit odpovédné svétené tkoly

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
adaptovat se na ménici se zZivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finan¢né gramotni

mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledkil nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, ptijimat radu i kritiku

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych

* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, ptispivat k

uplatiiovani hodnot demokracie

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
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jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zZivot a spoluodpovédnost
pti zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi,
svymi pfedpoklady a dal$imi moznostmi

znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovnikti

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a
své profesni cile

umgét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

mit redlnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéch v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

* Matematické kompetence

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roviné i
prostoru

Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feseni praktickych ukoll, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané feseni

provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych praktickych tikolt v béznych
situacich

* Digitalni kompetence

predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spoleCnost, osobni a pracovni zivot jedince a Zivotni prostiedi, zvazuje rizika a
piinosy

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy

vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedkt
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ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroju z oblasti
umglé inteligence, vyuZziva je ve $kolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do
vetejného zivota; digitalni technologie a zpuisob jejich pouZiti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni
prostfedi a nastroje

Odborné kompetence

* Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou
stanovenou lékafem nebo zubnim 1ékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod
odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni
asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované oSetfovatelské péce

sledovat a zaznamenavat fyziologické funkce pacienta za pouziti zdravotnickych
prostedkd, jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost pfijmu potravin

provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou, détskou
sestrou a porodni asistentkou rehabilita¢ni oSetfovatelstvi véetné metod bazalni stimulace
vykonavat ¢innosti pii zajisténi hernich aktivit déti

pecovat o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a socialniho
kontaktu

provadét socialni aktivizaci zejména v ramci péce o seniory

aplikovat zabaly, obklady, 1é¢ivé koupele, teplé a studené procedury

aplikovat zabaly, obklady, 1é¢ivé koupele, teplé a studené procedury

rozdé€lovat stravu pacientim podle diet a dbat na jejich dodrzovéni, dohlizet na dodrzovani
pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin pe¢ovat o vyprazdiovani

provadét komplexni hygienickou péci, véetné prevence prolezenin a opruzenin, sledovat
poruchy celistvosti klize

provadét zapisy do zdravotnické dokumentace a vykonavat administrativni ¢innosti
souvisejici s poskytovanim zdravotni péce, pracovat s informacnim systémem pracovisté
pri vSech ¢innostech dbat na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu
s pravnimi predpisy

vykonavat v rozsahu své odborné zptisobilosti ¢innosti pfi pfejimani, kontrole, manipulaci
a ulozeni 1écivych prostiedkt a ¢innosti pii prejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni
zdravotnickych prostfedku v¢. pradla, jejich dezinfekcei a sterilizaci a zajistovani jejich
dostatecné zasoby

poskytovat a zajistovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni
smrti Iékafem zajist'ovat péci o télo zemielého a ¢innosti spojené s tmrtim pacienta
zajiStovat ¢innosti spojené s piijetim, pfemistovanim a propusténim pacienti

oSetovat periferni zilni vstupy

poskytovat osetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi predpisy a
stabdardy

pecovat o mocové katetry pacientt starSich 3 let (péci o mocové katetry se rozumi
zejména hygiena genitalu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku)

* Vykonévat bez odborné¢ho dohledu na zékladé indikace lékaie nebo zubniho 1¢kate
jednoduché vykony pfi poskytovani zdravotni péce

provadét osetfeni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfovat stomie
podavat potraviny pro zvlastni lékarské ucely
provadét osetfeni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfovat stomie

provadét vySetfeni biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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 zavadét a udrzovat inhalacni a kyslikovou terapii, odebirat kapilarni a zilni krev a jiny
biologicky material
* provadét odsavani sekretd z hornich cest dychacich u pacientt pti védomi starSich 10 let a
zajist'ovat jejich prichodnost
» podavat 1écivé ptipravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném vyhlaskou ¢.
55/2011 Sb., odst. 2 a), ve znéni pozdéejsich predpist
* Pod odbornym dohledem zubniho lékate zpracovavat dentalni materialy v ordinaci a
vykonavat ¢innost zubni instrumentarky
* Dbat na bezpec€nost prace a ochranu zdravi pfi praci
* chapali bezpe¢nost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniku (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. pacientd, klientt, navstévnik) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
prislusnych norem

znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé tirazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim prace)

osvojili si zasady a navyky bezpeéné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci s pfistroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeéi Girazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni
zajistit odstranéni zavad a moznych rizik
* znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci a pozarni prevence
« Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobka nebo sluzeb
* dbali na zabezpeCovani parametru (standardt) kvality poskytovanych sluzeb, zohlediovali
pozadavky pacienti a jinych klientd
* dodrzovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti
* chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména pracoviste,
tj. zdravotnického nebo socialniho zafizeni
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
* nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostfedi
« efektivné hospodafili s finan¢nimi prostiedky
* zvazovali pfi planovani a posuzovani ur€ité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady
* znali vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecenské
ohodnoceni
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Nazev skoly Vy§Si odborna Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola

Adresa 140 00 Praha 4, ul. 5. kvétna 51
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Jsme jedna z nejvétsich zdravotnickych §kol v Ceské republice, ve které se ve vice nez 40 t¥idach pfipravuje na
sva budouci povolani pfes 1 200 zaki a studentd. Skola se nachazi pobliz historického centra Prahy, nedaleko
Vysehradu. LeZzi u severojizni magistraly a je lehce dostupna z metra trasy C (Prazského povstani nebo
Vysehrad).

Skola poskytuje tiplné odborné stiedoskolské vzdélani zakam ze zakladnich §kol (6 studijnich obori) a vyssi
odborné vzdélani absolventiim stfednich $kol (3 studijni obory). Zaky vzdélava a vychovava mimo
pedagogického sboru i fada externich odbornych specialistil z praxe. Spolupracujeme s klinickymi pracovisti
mnoha prazskych zdravotnickych zafizeni, se socidlnimi zafizenimi, s odbornymi poradnami a s riznymi salény
pro kosmetické a masérské sluzby, a s Policii CR

Pro vyuku 74k je ve skole pripraveno 54 uceben.

Zéci maji piistup k wiFi siti na $kole, dale pak k poita¢tim a internetu ve studovné §koly i mimo vyuku,

v odpolednich hodinach. Vypocetni technikou jsou vybaveny v§echny uéebny i kabinety vyucujicich.

V télesné vychove zaci vyuzivaji kromé skolni t€locvicny i hfisté v arealu skoly a posilovnu.

Zéci mohou ve §kole vyuzivat sluzby studovny a studentské knihovny, kde jsou kromé povinné literatury
aktualné dopliovany nejnovéjsi knihy a odborné publikace.

Zéci nasi §koly mohou vyuzivat $kolni jidelnu, $kolni bufet s ob&erstvenim, tii sodobary a automaty na napoje.
Pedagogicky sbor tvoii vice nez 180 uciteld a odborniki z praxe. Kolektiv tvoti zkuSeni i mladi ucitelé.

Ve skole pracuji dva vychovni poradci, metodik prevence socialné patologickych jevii a koordinator
environmentalniho vzdélavani a vychovy. Spolupracujeme s pedagogicko-psychologickou poradnou a $kolni
psycholozka dochazi do $koly dle potieby.

Vsichni pedagogové ovladaji praci s prostiedky informacnich a komunikacnich technologii.

Podporujeme ochranu Zivotniho prostiedi, ve $kole tiidime odpad do barevnych nadob umisténych ve v§ech
patrech skoly.

Zaci nasi §koly jsou nejenom z Prahy, ale z celé republiky. Vzdélavame i déti cizich statnich piislusniki.
Komunikace a vztahy uvniti $koly, s rodi€i a verejnosti jsou jednim z dilezitych témat pro skolu. Spoluprace
s rodici se neustale rozviji. Informace mohou rodiée ziskat na tfidnich schiizkach, v dobé konzulta¢nich hodin
nebo kdykoli po vzajemné dohodé s vyucujicim.

Rodice jsou o ¢innosti Skoly informovani také prostiednictvim webovych stranek skoly nebo pfi akei ,,Den
otevienych dveri®.

Zvoleni zastupci jednotlivych tiid jsou ¢leny Studentské rady. Rada zastupuje zajmy studentd a dava vedeni
Skoly podnéty na vylepSeni prostiedi skoly a organizaci studia.

Skola porada kazdy rok maturitni ples, kde probiha i imatrikulace zaka prvnich roénikd stiedni koly.

Skola spolupracuje s Polytechnickou §kolou v Norsku (Vennesle) formou exkurzi a stazi a dale se Stiedni
zdravotnickou §kolou na Slovensku (Humenné).

Nase $kola ma dlouholetou tradici a nadregionalni piisobnost. Absolventi nachazeji Siroké uplatnéni na trhu
prace.
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Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu
3. Identifika¢ni udaje

Kod a nazev oboru: 53-41-M/03  Prakticka sestra
Stupeni vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkouskou
Délka a forma studia: 4 roky denniho studia

Typ skoly: stfedni zdravotnicka Skola

Reditelka: Mgr. Renata Volfova

Kontakty: telefon: 244 105 006

fax: 244 105 043

e-mail: sekretariat@szsSkvetna.cz

www: http://www.zdravotnickaskolaSkvetna.cz
Platnost SVP: od 1. 9. 2025

Pojeti vzdélavaciho programu
Koncepce $koly
Koncepce dlouhodobého rozvoje skoly probihéd v souladu s dlouhodobym zdmérem zfizovatele Magistratu hl.
meésta Prahy. Koncepce stfedniho odborného vzdélavani vychazi z celozivotné pojatého a na principu znalostni
spole¢nosti vybudovaného konceptu vzdélavani, ve kterém je vzdélavani cestou i nastrojem rozvoje lidské
osobnosti.
Pojeti a cile SVP
Obecné cile a oblasti vzdélavani se vzajemné dopliiuji a prolinaji. Sméfuji zejména k dovednosti ucit se
poznavat, uéit se pracovat a jednat, ucit se byt a ucit se spolecné jednat. Cilem stiedniho odborného vzdélavani je
pfipravit zaky na Gispésny, smysluplny a odpovédny osobni, obc¢ansky i pracovni zivot v podminkach soucasného
svéta. Vzdélani sméfuje k tomu, aby si zaci vytvorili, v ndvaznosti na zékladni vzdélavani a na tirovni
odpovidajici jejich schopnostem a studijnim piedpokladim, kli¢ové a odborné kompetence. Vzdélavaci program
poskytuje zakiim Sirsi vS§eobecné vzdélani a obecné prenositelné dovednosti, které jim umozni 1épe se adaptovat
na rychle se ménici podminky ve spolec¢nosti, a odborné vzdélavani, které poskytuje Zakiim zékladni odborné
védomosti nezbytné pro vytvoieni pozadovanych dovednosti.
Vzdélavaci program piipravuje zaky pro préci zdravotnickych pracovnikd, ktefi budou poskytovat
osetfovatelskou péci v ramci oSetfovatelského procesu, a to samostatné ¢i pod odbornym dohledem. Vzdélavani
se proto zaméfuje zejména na odborné znalosti a praktické dovednosti v pé¢i o nemocné potiebné pro
poskytovani oSetfovatelské péée dle vyhlasky ¢. 55/2011 v platném znéni a na vytvafeni zadoucich profesnich
postojtl, navyki a dal§ich osobnostnich kvalit zdravotnického pracovnika. Zaci jsou vedeni k peclivosti
a odpovédnosti za kvalitu své prace, k ochoté a trpélivosti pfi jednani s pacienty/klienty. Zaroven jsou vzdélavani
tak, aby ziskali pozitivni hodnotovou orientaci potfebnou pro pracovni, osobni i ob¢ansky zivot, byli schopni se
dale vzdélavat a Gisp€sné se vyrovnavat s problémy.
Vzdélavani absolventa schopného uvedenych cilti dosahnout je charakterizovano:

podilem vSeobecné vzdélavaci slozky,

profilovou odbornou slozkou vzdélavani,

klicovymi dovednostmi, které mezipfedmétove prolinaji celym vychovné-vzdélavacim procesem.
Obsah vzdélavani je strukturovan do vyu€ovacich predméti, jejich rozsah je vymezen v uc¢ebnim planu.
Rozvrzeni uciva do roénikt provede predmétova komise, schvaluje feditel Skoly. V uc¢ebnich osnovach jsou
kromé uéiva vymezeny také o¢ekavané vystupy, a to jednak jako cile, k nimz by méla vyuka v daném piredmétu
smétovat a jednak jako konkrétni vysledky osvojeni uéiva.
Metodické pristupy
Metody a formy vzdélavani voli vyucujici se zietelem k charakteru predmétu, ke konkrétni situaci ve
vyucovacim procesu a dle moznosti Skoly. Ve vyuce je zadouci uplatiiovat rizné aktivizaéni metody, které
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napomahaji vytvofeni pozadovanych klic¢ovych, odbornych a dalsich dovednosti, zvysuji motivaci zaka
a pozitivné ovliviiuji jejich vztah k uceni a konkrétnimu vyuc¢ovacimu pfedmeétu. Jsou to naptiklad metody
autodidaktické, problémového vyucovani, dialogické metody, metody demonstracni, inscenacni a simulacni,
metody projektového vyucovani nebo tymové prace. Pii hodnoceni zakt je kladen diraz na praktické védomosti
a dovednosti.
Organizace vzdélavani
Tento obor vzdélani 1ze realizovat v téchto formach vzdélavani:

4 roky v denni formé vzdélavani
Dosazeny stupeni vzdélani:

stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

kvalifikaéni Girovenn EQF 4
Podminky pro prijeti ke vzdélavani:
teditelka Skoly vyhlasuje kazdoro¢né piikazem feditelky Skoly v fadném terminu konkrétni podminky pro pfijeti;
pfijimani ke vzdélavani se fidi zakonem €. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisti a provadécimi predpisy;
podminky pfijeti uchazect ke studiu jsou uvetrejnény a pravideln¢ aktualizovany na internetové strance Skoly;
splnéni podminek zdravotni zptisobilosti uchazect o vzdélavani v daném oboru vzdélani.

Podminky zdravotni zpusobilosti jsou stanoveny v nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé obort vzdélani
v zékladnim, stfednim a vys$§im odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisi:

* Prognosticky zavazna onemocnéni podptirného a pohybového aparatu znemoziujici zatéz patefe v ptipade,
ze je nezbytné postupovat podle § 67 odst. 2 véta druha skolského zakona.

* Prognosticky zdvazna onemocnéni omezujici funkce hornich nebo dolnich koncetin (poruchy hrubé i jemné
motoriky) v piipad€, Ze je nezbytné postupovat podle § 67 odst. 2 véta druha skolského zakona.

» Prognosticky zavazna chronickd onemocnéni kiize a spojivek véetn¢ onemocnéni alergickych, pokud pfi
praktickém vyucovani nelze vyloucit silné znecisténi kiize nebo kontakt s alergizujicimi latkami.

* Prognosticky zavazna chronickd onemocnéni dychacich cest a plic véetné onemocnéni alergickych, pokud
nelze pfi praktickém vyucovani vyloucit drazdivé a alergizujici latky, ¢innosti ve vysoce praSném prostiedi.

 Precitlivélost na alergizujici latky pouzivané pii praktickém vyucovani.

» Prognosticky zavazné nemoci srdce a ob&éhové soustavy vylucujici stiedné velkou zatéz v ptipadé, ze je
nezbytné postupovat podle § 67 odst. 2 véta druha skolského zakona.

* Prognosticky zavazné poruchy mechanizmu imunity.

» Prognosticky zavazné nemoci oka znemoznujici zvySenou fyzickou zatéz a manipulaci s bfemeny v piipadé,
ze je nezbytné postupovat podle § 67 odst. 2 véta druha skolského zakona.

» Zavazné duSevni nemoci a poruchy chovani.

Realizace vyuky

Vyuka probihd v budové Skoly, jak v uebnach se standardnim vybavenim, tak i v u¢ebnach urcenych pro
odbornou vyuku. V odbornych ptedmétech, psychologii a komunikaci, jazycich, informatice, chemickych

a fyzikalnich cvigenich se t¥idy déli na skupiny. Skolni vyu¢ovani je doplnéno ve 3. a 4. roéniku praktickou
vyukou v riznych zdravotnickych, socialnich nebo skolskych zafizenich pod vedenim odborné
ucitelky/$kolitelky. Spektrum pracovist, na kterych Zaci praxi absolvuji, je §iroké. Skola vyuziva vétsinu
zdravotnickych zatizeni v Praze.

Realizace praktického vyucovani

Ve 3. a 4. rocniku je skolni vyucovani doplnéno o pfedmét Osetfovani nemocnych, ktery probiha

v ptirozenych klinickych podminkach pod odbornym vedenim ucitelky. Praktické vyucovani je zajisténo na
zakladé smluvniho vztahu mezi Skolou a témito zafizenimi. Kazda smlouva vymezuje podminky praktického
vyucovani a specifikuje pozadavky jednotlivych pracovist. Soucasti smluv jsou osnovy predmétu oboru
Prakticka sestra, Casovy plan praxe a seznam studentd. Ve 3. ro¢niku pracuji zaci na zékladnich oddélenich -
chirurgickém, internim a détském. Ve 4. ro¢niku se spektrum pracovist rozsifuje o gynekologicko-porodnické
oddéleni, terénni péci a dalsi obory mediciny. Pfedmét OSetiovani nemocnych zahrnuje i odborné exkurze,
prednasky a besedy. Zaci si v priib&hu praxe vedou podrobné zaznamy v deniku praxe, kde dokumentuji své
zkusenosti a seznam vykonanych odbornych vykond. V ramci mezinarodni spoluprace $kola organizuje vyménné
staze s jinymi zdravotnickymi $kolami.

Odborna praxe

Integruje znalosti z jednotlivych pfedmétl a pfipravuje zaky na vykon povolani praktické sestry v provoznich
podminkach zdravotnickych zafizeni.

Na konci 3.ro¢niku zajist'uje Skola povinnou 4tydenni odbornou praxi, pfi nizZ jsou zaci zaclenéni do
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zdravotnického tymu a pracuji samostatné pod vedenim stani¢nich sester. Ve 4.ro¢niku je odborna praxe 2 tydny.
Zaci v prib&hu odborné praxe provadéji ¢innosti v ramci svych odbornych kompetenci, které jsou stanoveny
zakonem 96/2004 Sb., v platném znéni, o podminkach ziskavani a uznavani zptsobilosti k vykonu nelékaiskych
povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné€ nékterych souvisejicich
zakont a vyhlaskou €. 55/2011 Sb.,v platném znéni, kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnika

a jinych odbornych pracovniku.

Odborna praxe je soucasti predmétu Osetfovani nemocnych a dosazené vysledky Zak jsou i v ramei tohoto
pfedmétu hodnoceny dle platného klasifikacniho fadu.

Hodnoceni, podklady a kritéria hodnoceni

Hodnoceni vysledkii vzdélavani zakt vychazi z téchto predpisi: Zakon ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim,
zakladnim stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), Vyhlaska ¢. 13/2005 Sb. o stiednim
vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi — ve znéni pozd¢jsich predpisa.

Kritéria pro hodnoceni a klasifikaci zak jsou ptresné stanovena v klasifika¢nim fadu.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani v jednotlivych predmétech je provadéno klasifikaci ve stupnich prospéchu:

1 — vyborny
2 — chvalitebny
3 — dobry

4 — dostateény

5 —nedostate¢ny
Podklady pro hodnoceni vznikaji vZdy kombinaci riznych forem zjistovani, kterymi jsou:

ustni projev zaki;

soustavné sledovani vykont a pfipravenosti zaka na vyucovani, analyza vysledki riznych

¢innosti zaka (aktivita pfi vyuce, pozornost, zaujeti pro predmét, pisemné zpracovani

seminarnich praci, doméacich kol apod.);

rizné druhy zkousek (ustni, pisemné — véetné testll) podle specifik jednotlivych predméti.
Pfti klasifikaci ve vyucovacich pfedmétech se v souladu s pozadavky ucebnich osnov hodnoti:

stupeni osvojeni a jistoty, s niz zak ovlada ucivo;

schopnost samostatného tisudku;

schopnost aplikace ziskanych védomosti a dovednosti;

samostatnost a aktivitu pfi feSeni ukoli;

soustavnost a svédomitost v praci;

uroven vyjadfovani.
Kritéria pro hodnoceni zéka pfi praktickém vyu€ovani

postoj zaka k praci;

ptistup zéka ke klientovi;

komunikacni dovednosti;

schopnost empatie;

psychomotorické schopnosti zaka;

védomosti;

psychosocialni troveil vystupovani zéka;

povahové vlastnosti Zaka ve vztahu k profesi;

piipravenost zaka na vyuku (Gprava, piedepsany odév, obuv, pomucky).
Hodnoceni vzdélavani je provadéno pribézné v prvnim a tetim Ctvrtleti Skolniho roku. Kazdé pololeti se vydava
zakum vysvédéeni (za prvni pololeti 1ze vydat tzv. vypis z vysvédéeni)
Chovani zaka se hodnoti stupni:

1 — velmi dobré;

2 —uspokojivé;

3 — neuspokojivé.
Celkové hodnoceni se na vysvédéeni vyjadiuje stupni:

prospél s vyznamenanim

prospél

neprospél
Zpisob ukonceni vzdélavani, potvrzeni dosaZeného vzdélani a kvalifikace:
maturitni zkouska; dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédceni o maturitni
zkousce. Konani maturitni zkousky se fidi $kolskym zakonem a pfislusnym provadécim pravnim piedpisem.
Reditelka $koly v f4dném terminu vyhlasuje Piikazem feditelky §koly pfedméty maturitni zkousky.
Maturitni zkouska se sklada z ¢asti spoleéné a profilové. Zak ziska stiedni vzdélani s maturitni zkouskou, pokud
uspésne vykona ob¢ ¢asti maturitni zkousky.
Profilova ¢ast maturitni zkousky
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Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze zkousky z ¢eského jazyka a literatury konané formou
pisemné prace a formou ustni zkousky a ze zkousky z ciziho jazyka konané formou pisemné prace a formou tstni
zkousky, pokud si zak z povinnych zkousek spolecné ¢asti maturitni zkousky zvolil cizi jazyk, a z dalSich dvou
nebo tii povinnych zkousek.

Reditel $koly uréi nabidku povinnych zkousek tak, aby nejméné dvé z povinnych zkousek zak konal ze
vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani.

Povinna ¢ast maturitni zkousky: OSetfovatelstvi; Prakticka zkouska: Osetfovani nemocnych. Povinné volitelné
(zék voli jeden piedmét)- Psychologie a komunikace, Klinika nemoci, Spolecenskovédni zaklad. Nepovinné
volitelné (zak voli jiny pfedmét nez u povinné volitelného predmétu): Psychologie a komunikace, Klinika
nemoci, Spolecenskovédni zaklad.

Vzdélavani Zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zakid nadanych

Za zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani zaci, ktefi k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném zakladé s ostatnimi potiebuji
poskytnuti podplrnych opatieni. Tito zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podptrnych opatieni z vyctu
uvedeného ve $kolském zakoné (SZ). Podptirna opatieni zajistuje $kola a §kolské zatizeni. Podptirna opatieni se
podle organizac¢ni, pedagogické a finan¢ni ndroc¢nosti ¢leni do péti stupiid. Podptrné opatieni prvniho stupné lze
uplatnit i bez doporuceni skolského poradenského zatizeni a nemaji normovanou finanéni naro¢nost. Podpirna
opatfeni druhého az patého stupné muze Skola nebo $kolské zatizeni uplatnit pouze s doporu¢enim skolského
poradenského zatizeni (SPZ) a s informovanym souhlasem zletilého Zika nebo zakonného zastupce Zaka.
Zaclenéni podpirnych opatieni do jednotlivych stupiii stanovi pfiloha ¢. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Rizné druhy
nebo stupné podpiirnych opatieni Ize kombinovat za podminek danych SZ a vyhlagkou. Pro Zaky s pfiznanymi
podpiirnymi opatfenimi prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovani planu pedagogické podpory (PLPP)

a pro zaky s pfiznanymi podptrnymi opatfenimi od druhého stupné je podkladem pro tvorbu individualniho
vzdélavaciho planu (IVP). PLPP a IVP zpracovava skola. Pti poskytovani podplrnych opatieni je mozné
zohlednit také § 67 odst. 2 SZ, ktery uvadi, ze feditel $koly mize ze zdvaznych diivodd, zejména zdravotnich, na
74dost uvolnit zaka zcela nebo z&asti z vyudovani nékterého piedmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 SZ mtize byt
uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych Cinnosti, ovs§em nemiize byt uvolnén

z predmétu rozhodujiciho pro odborné zaméteni absolventa. Tzn., ze zdk nemtize byt uvolnén z odbornych
teoretickych i praktickych pfedmétu (tj. pfislusnych cviceni, odborného vycviku, ucebni a odborné praxe)
nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledkd vzdélavani, z predmétt nebo obsahovych ¢asti
propedeutickych pro odborné vzdélavani a pro ziskani pozadovanych gramotnosti nebo pfedméti a obsahovych
&asti maturitni zkousky. Zakiim mohou byt poskytnuty podle jejich potieb a na doporu¢eni SPZ i dalsi druhy
podpurnych opatieni, napt. vyuziti asistenta pedagoga, specialniho pedagoga a dalSich odborniki (tlumoénika
¢eského znakového jazyka, prepisovatele pro neslysici aj.), poskytnuti kompenzacénich pomicek a specialnich
didaktickych prostfedkd, uprava materialnich a organizacnich podminek vyuky nebo uprava podminek piijimani
a ukoncovani vzdélavani. Pro zéky s pfiznanymi podpiirnymi opatienimi mize byt v souladu s principy
individualizace a diferenciace vzd&lavani zafazovana do IVP na doporugeni SPZ specialné pedagogicka
intervence nebo pedagogicka intervence. Pocet vyuCovacich hodin predméta specidlné pedagogické péce je

v zavislosti na stupni podpory stanoven v piiloze ¢. 1 k vyhlasce. Casova dotace na predméty specialné
pedagogické péce je poskytovana nad ramec ¢asové dotace stanovené RVP. Ve vyjimecnych piipadech mize
feditel 8koly vzd&lavani prodlouzit, nejvyse viak o 2 $kolni roky (§ 16 odst. 2b SZ).

V souladu se znénim SZ § 17 je povinnosti $kol a skolskych zatizeni vytvatet podminky pro rozvoj nadani zaku.
Vyuka by méla podnécovat rozvoj potencialu zaki véetné riznych druhti nadani. Za nadaného zéka se podle § 27
odst. 1 vyhlasky povazuje predevs§im zak, ktery pti adekvatni podpoie vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou
uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo
socialnich dovednostech. Za zadka mimotradné nadaného se pak povazuje predevsim zak, jehoz rozlozeni
schopnosti dosahuje mimotadné trovné pii vysoké tvotivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych
oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech (§ 27
odst. 2 vyhlasky). Jejich vzd€lavani véetné organizace vyuky (vytvareni skupin nebo oddé€leni) se fidi v plném
rozsahu pfislusSnym RVP a vyhlaskou ¢. 13/2005 Sb. OvSem i zde se mohou vyskytnout zaci, ktefi svymi
schopnostmi pfevysuji ostatni a lze je oznacit za mimotadné nadané. Zjistovani mimofadného nadani

a vzdélavacich potieb mimoiadné nadaného zaka provadi SPZ ve spolupraci se $kolou, ktera zéka vzdélava.
Jestlize se u zaka projevuje vyhranény typ nadani (v oblasti pohybové, umélecké, manualni), vyjadiuje se SPZ
zejména ke specifikiim jeho osobnosti, kterda mohou mit vliv na priibeh jeho vzdélavani, zatimco miru zakova
nadani zhodnoti odbornik v piislusném oboru. Zakovi s mimotadnym nadanim miize $kola povolit vzdélavani
podle IVP nebo ho pteradit na zaklad¢ zkousek do vyssiho ro¢niku bez absolvovani ptedchoziho roéniku (§ 17
odst. 3 SZ; § 28 — § 31 vyhlasky). Nadani, ptipadné mimofadné nadani 7aka se miize projevit i v jinych nez
uméleckych oborech vzdélani. Mlize se jednat napiiklad o nadani vztahujici se k vykontim specialnich
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manualnich nebo kognitivnich ¢innosti, které zak v zékladnim vzdélavani nevykonaval, protoze zde nebyly
pfedmétem, resp. obsahem vzdélavani, a tento typ nadani tudiz nemohl byt u zaka identifikovan. Mohou to byt

1 Zaci vysoce motivovani ke studiu daného oboru a povolani nebo prislusné technické aj. oblasti védy a techniky.
Je zadouci vénovat témto zaklim zvysSenou pozornost a vyuzivat pro rozvoj jejich nadani také podptirna opatfeni
vymezena pro vzdélavéani téchto zakt SZ a vyhlaskou. Jednd se nejen o vzdélavani podle IVP u zaki

s diagnostikovanym mimofadnym nadanim, ale také o moznost rozsifit obsah vzdélavani, popf. i vystupy
vzdélavani, nad RVP a SVP, vytvaiet skupiny nadanych zéki z riznych roénikii, umoznit zakiim téastnit se
vyuky ve vy$§im roéniku, popt. se paralelné vzdélavat formou staZi na jiné kole véetné VOS (popf. na vysoké
Skole) nebo na odbornych pracovistich, ucastnit se studijnich a jinych pobytd v zahrani¢i (napf. v ramci
programu Erasmus+), zapojovat zaky do rtiznych projekt (S8kolnich i projektt socialnich partneri), soutézi

a jinych aktivit rozvijejicich nadani zaku.

Pro dosazeni uspésnosti pii vzdélavani téchto zaku je tieba zejména:
povzbuzovat zaky pii pripadnych neuspésich a posilovat jejich motivaci k ucent;
uplatiiovat formativni hodnoceni zaki;
poskytovat pomoc pfi osvojovani si vhodnych ucebnich zplisobt a postupti se zietelem k
individualnim obtizim jednotlivct;
vénovat pozornost zac¢lenovani téchto zakt do bézného kolektivu a vytvaieni pozitivniho
klimatu ve tfidé a ve Skole;
spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky $kolniho
poradenského pracovisté, v pripadé potieby také s odborniky mimo oblast Skolstvi
(odbornymi lékafi nebo pracovniky z oblasti socialné-pravni ochrany zaka apod.);
spolupracovat s dal§imi socialnimi partnery Skoly, zejména s rodici zaku (jak rodicu zaku se
SVP pii feseni individudlnich zdravotnich ¢i ucebnich obtizi zaku, tak s ostatnimi
rodici) a také se zakladnimi Skolami, ve kterych zaci plnili povinnou Skolni dochazku
(zjistit, jaka podpora byla zakovi poskytovana na zakladni Skole);
spolupracovat se zaméstnavateli pfi zajiStovani praktické ¢asti pfipravy na povolani
(odborného vycviku, ucebni a odborné praxe) nebo pti hledani moznosti prvniho
pracovniho uplatnéni absolventl se zdravotnim postiZzenim; se specifiky vzdélavani
zakl se SVP a piistupu k nim je vhodné seznamit zaméstnavatele, u né¢hoz se bude
realizovat 88 jejich prakticka vyuka, a zejména instruktora dané skupiny;
realizovat dalsi vzdélavani uéiteli vSech predmétt zaméfené na vzdélavani zaki se SVP
(i zakt nadanych) a uplatiiovani adekvatnich metod a forem vyuky, hodnoceni a
komunikace s témito zaky.
Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi
V dobé teoretického i praktického vyucovani skola dodrzuje podminky bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni ochrany (vcetné Cinnosti, které souvisi se vzdélavanim, napf. navstévy vystav, kulturnich ptedstaveni,
sportovnich akei...) podle platnych pravnich predpist. Na zacatku kazdého Skolniho roku a pfed ¢innostmi,
kterych se zaci v souvislosti s vyu¢ovanim ucastni jsou zaci prokazatelné pouceni o nutnosti dodrzovat zasady
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci. Zaci jsou prokazatelnym zptisobem sezndmeni se $kolnim fadem
a zasadami bezpe¢ného chovani. Pti vyuce v odbornych uéebnach a laboratofich jsou zaci seznameni
prokazatelnym zptsobem s jejich provoznimi fady a dislednym pouZzivanim ochrannych pracovnich prostiedki.
Pfed zahajenim praktické vyuky v ramci predmétu OSetiovani nemocnych jsou zaci pouceni o konkrétnich
pravidlech BOZP a PO na danych pracovistich. Pfed nastupem zakt na praktické vyucovani do zdravotnickych
zafizeni je provedena kontrola ockovani proti virové hepatitidé typu B a posudku o zdravotni zpasobilosti. Pi
vyuce predmétu Osetfovani nemocnych jsou Zaci i ucitelé povinni pouzivat pfedepsany ochranny pracovni odév
(poskytuje $kola) a pracovni obuv s atestem. Skolni tirazy jsou evidovany v knize Giraz{i a hlaseny p¥islusnym
institucim dle platnych pravnich ptedpist.
Dalsi vzdélavaci aktivity
Psychologicka soutéz — kazdorocné poradame $kolni kolo soutéze, jejiz téma je vybrano na predmétové komisi
psychologie. Vitéz skolniho kola postupuje do prazského kola popi. az do celorepublikového kola. Cilem soutéze
je zpracovani zadaného tématu a jeho prezentace pred publikem a komisi. Ugelem akce je i vést zaky
k odbornému zpracovani a kultivovanému projevu.
Klub mladych divaka — nabizi pét divadelnich predstaveni béhem roku na piednich prazskych divadelnich
scénach. Vybér piedstaveni vhodnym zptisobem dopliuje ucivo v jednotlivych predmétech.
Sportovni aktivity (lyzafsky kurz, soutéze)
Preventivni programy — jako zdravotnicka skola na Praze 4 poradame celou fadu preventivnich ze dne 16. 5.
rozpracovanoprogramii zaméfenych na laickou vefejnost viech vékovych kategorii (MS — prevence zubniho
kazu, racionalni vyziva, Dospéla populace — prevence kardiovaskularnich chorob: méteni krevniho tlaku
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v Iékarné, méfeni skrytého tuku v téle, prevence obezity)

Krouzek Pratel Prahy — vyucujici ceského jazyka, déjepisu a obcanské nauky potadaji tématické vychazky po
Praze a jejim okoli, které slouzi k rozsifeni vyuky danych predmétt.

Projekt ENERSOL — soutéz zamétena na obnovitelné zdroje energie a Setieni energii

Zahrani¢ni studijni pobyty — poznavaci zajezdy do némecky a anglicky mluvicich zemi

Prezenta¢ni akce: zaci a vyucujici spolupracuji pfi prezentaci Skoly na vetfejnosti. V rdmci Dne otevienych dvet,
ale také na veletrhu prazskych stfednich kol - Scholla Pragensis

Kulturni akce: v pribéhu Skolniho roku jsou do vyuky zatazovana filmova, divadelni a koncertni pfedstaveni
podle aktualni nabidky kin a divadel. Pro Zaky jsou vybirana takova pfedstaveni, ktera obohati jejich kulturni
rozhled a maji souvislost s u¢ivem, které je obsazeno v osnovach. Zaci nav§tévuji rovnéz vystavy, které jsou
zaméfeny na zdravotnickou problematiku (napf. Pragomedica)

Odborné exkurze — zaci béhem celého studia absolvuji celou fadu odbornych exkurzi, které jsou zatazeny do
jednotlivych roénikti a pfedméti. Jedna se zpravidla o exkurze, které doplituji odbornou ¢ast vzdélavani, napf.
kojenecky tustav, Planetarium, Podolska vodarna, stravovaci provozy pro zdravou populaci a nemocni¢ni
zafizeni, pivovar, cukrovar. Nedilnou soucasti jsou navstévy vystav zamétenych na gastronomickou oblast.
Ugast na charitativnich akcich — jiz dlouha 1éta se nase $kola podili na zajistovani celé fady akci (Bil4 pastelka,
Srdickovy den, Cervena stuzka, hnuti Na vlastnich nohou, Tulipanovy den FNM), sbirka na pomoc Nérodni lince
kojeni)

4.1 Podminky realizace

Vybaveni $koly (prostorové, materialni, technické)

Prostorové vybaveni

Skola ma 54 uéeben a z toho 25 odbornych uc¢eben

Oznaceni ucebny a pocet:

Ucebna ICT 3

Ucebna chemie 1

Chemicka laboratof 1

Ucebna fyziky 1

Ucebna somatologie 1

Ucebna psychologie 1

Ucebna osetfovatelstvi 3

Ucebna prvni pomoci 1

Ucebna biologie 1

Odborna uéebna pro kosmetické sluzby 3

Odborna ucebna pro masérské sluzby + vodolécba 3

Odborna uéebna BPC 2

Cviéna kuchyné, jidelna — obor DNT, NA 3

T¢locvicna + hfisté + posilovna 1

zaci mohou vyuzivat i dal$i prostory

Studovna

Kulturni sal — poslucharna 1 (220 mist/90 mist je vybaveno stolky)

Skolni jidelna

Materialni podminky — odborné uc¢ebny

Vyuka odbornych pfedméti probiha ve specializovanych odbornych uc¢ebnach, které odpovidaji pozadavkiim na
praktickou p¥ipravu zaki dle uéebnich osnov oboru Praktické sestra. Odborné u¢ebny osetfovatelstvi: Skola
disponuje tremi odbornymi uéebnami pro vyuku osetfovatelstvi. Kazda uc¢ebna je vybavena interaktivni
technikou, dataprojektorem, osobnim pocitacem, promitacim platnem a vizualizérem. Ucebny obsahuji:
standardni nemocni¢ni lizka pro dospélé pacienty, détské a novorozeneckeé ltizko, modely dospélych pacientt
a kojenct, cvicné modely paze pro nacvik odbért krve a aplikaci intravendzni terapie, model na pfevazovani ran,
model pro cévkovani a model pro cévni vstupy. Soucasti vybaveni jsou téz standardni pomicky k provadéni
zakladnich oSetfovatelskych ukont (napft. aplikace 1€kt a injekei, cévkovani, klyzma, hygienicka péce, pievazy,
pomtucky k rehabilitacnimu oSetfovatelstvi apod.).Kazda z uceben je tematicky zaméiena podle jednotlivych
medicinskych oboril — chirurgie, interna, pediatrie, gynekologie a porodnictvi a obsahuje specializované
vybaveni v souladu s timto zamé&fenim. Mezi tyto pomucky patii napi. porodnické lizko, model t€hotné Zeny,
inkubator, modely vyvoje plodu, box pro osetfeni novorozence, pomticky ke koupeli a krmeni kojence. Uc¢ebna
prvni pomoci -specializovana uéebna uréena pro vyuku prvni pomoci je vybavena resuscitaénimi modely pro
nacvik kardiopulmonalni resuscitace (KPR) dospélych a déti. Dale je zde dostupné vybaveni pro zajisténi
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dychacich cest (laryngealni maska, intubacni rourky, minitrach, orofaryngealni vzduchovody), pomicky

k oSetfeni urazl (zlomeniny, krvaceni, popaleniny) a pro transport ranénych. V uc¢ebné je rovnéz mozné provadét
vyuku zékladnich osetfovatelskych ¢innosti. Ucebna somatologie vybavena vyukovou audiovizualni technikou
(TV, video, zpétny projektor, dataprojektor, PC, promitaci platno). Soucasti ucebny jsou vitriny s anatomickymi
modely, muldzemi a obrazy jednotlivych télnich organt a systémi. Vedle uc¢ebny se nachazi kabinet se zdsobou
dalSich pomtcek a modeld, slouzicich k ndzorné vyuce. Ucebna psychologie - ucebna je uréena pro prakticka
cviceni z psychologie. Je vybavena podlozkami a specialnimi vyukovymi pomickami zaméfenymi na nacvik
relaxacnich technik, neverbalni a verbalni komunikace a prvky bazalni stimulace. K dispozici je také standardni
vyukova technika video, zpétny projektor, dataprojektor a PC. Ucebna biologie , ktera je vybavena
dataprojektorem, PC, zpétnym projektorem, DVD piehrava¢em, promitacim platnem, obrazy a vitrinami

s ulozenymi modely a pomtickami k vyuce. Déle maji vSichni zaci k dispozici $kolni ucet Microsoft 0365

a vSechny tfidy jsou pfipraveny na distan¢ni vzdélavani v prostfedi Microsoft Teams.

Technické vybaveni (vybaveni Skoly ICT a jejich vyuziti ve vyuce)

Pocitace celkem 231

z toho pfistupné zaktm/studentim 75

Vétsina uceben je vybavena audiovizualni technikou v¢. dataprojektoru.

V budové je k dispozici 5 vysokorychlostnich laserovych tiskaren a kopirovacich strojii na ¢ip, ktery maji vSichni
Zaci 1 ucitelé.

Zaclenéni priarezovych témat

Prtfezova témata budou integrovana do vyucovanych predmétii napiic vSemi rocniky - dané téma bude piimo
zafazeno ve vyucovacim pfedmeétu, se kterym nejvice souvisi a na ktery ma nejvétsi vazbu. Mélo by dochézet

k utvareni uceleného pohledu zéka na svét prostiednictvim vSech vyu€ovacich predméti.

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obc¢anstvi rozviji postoje, hodnoty a ob¢anskou gramotnost zakt potiebnou pro zivot
v demokratické spole¢nosti. Zaméfuje se nejen na znalosti, ale 1 na praktické dovednosti a schopnost aktivniho

a odpovédného jednani. Neprobiha pouze ve spole¢enskovédnich predmétech, ale prolina celym vzdélavanim

a vyzaduje demokratické klima Skoly oteviené komunikaci s rodi¢i i komunitou.

Téma podporuje klicové kompetence, zejména komunikaci, feSeni problémtl, spolupraci a orientaci

v informacich. Zci jsou vedeni k sebevédomi, odpovédnosti, moralnimu tsudku, kritickému mysleni a obéanské
angazovanosti.

Obsah zahrnuje témata jako osobnostni rozvoj, komunikaci, spole¢nost a kulturu, stat a politiku, média, moralni
hodnoty a pravni minimum.

Téma se realizuje napfic¢ vyukou, zejména:

. v etické vychové podporujici obCanské ctnosti (napf. empatie, spoluprace, odpovédnost) ;
. ve vytvoreni demokratického $kolniho prostiedi;

. v integraci tématu do SVP i mimoskolnich aktivit;

. ve vyuzivani aktivnich metod vyuky (diskuse, projekty, simulace);

. a v dirazu na medialni vychovu a funkéni gramotnost.

Clovék a Zivotni prosti-edi

Udrzitelny rozvoj je prioritou EU i CR a vyZzaduje p¥ipravu zaki k odpovédnému piistupu k Zivotnimu prostfedi
a uvédoméni si vlivu ¢lovéka na ptirodu. Prifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi rozviji ekologickou
gramotnost, etické postoje a odpovédné jednani v osobnim i profesnim Zivot&. Zaci se uéi chapat souvislosti mezi
ptirodou, spole¢nosti a ekonomikou, osvojit si zdsady Setrného chovani k prostiedi a zdravému zivotnimu stylu,
kriticky hodnotit environmentalni problémy a hledat jejich feseni. Duraz je kladen na praktické dovednosti,
aktivni pozndvani prostiedi, efektivni hospodafeni se zdroji a spolupraci s ekologickymi institucemi.

Vzdélavaci oblasti a pfedmeéty:

. piirodovédné vzdélavani
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Biologie, chemie — lidské zdravi a zivotni prostiedi, toxické latky, ekosystémy a jejich vyznam pro zdravi;
. zdravotnické predméty

vyziva ¢loveka, verejné zdravi, hygiena — vliv Zivotniho prostiedi na zdravi, prevence nemoci, Setrné
zdravotnické postupy a materialy, odpadové hospodaistvi ve zdravotnictvi;

. spolecenskovédni vzdélavani

Obcanska nauka, etickd vychova — osobni odpovédnost za zivotni prostiedi, udrzitelny zivotni styl, zdravi jako
hodnota.

Formy realizace:

. v pfedmétech — environmentalni témata jsou pfirozené zaclenovana do vyukys;

. projekty — napf. prevence zne€isténi, zdravy zivotni styl, ekologické zdravotnictvi;

. praxi a exkurzemi — spoluprace s hygienickymi stanicemi, ekologickymi zafizenimi;

. mimoskolnimi aktivitami — tfidéni odpadu, péce o skolni prostredi, Den Zemé apod.

Clovék a svét prace

Cilem prafezového tématu je pripravit zaky na vstup do pracovniho Zivota, posilit jejich schopnost fidit vlastni
kariéru a orientovat se v ménicim se trhu prace. Klicové je rozvijet dovednosti pro planovani profesni drahy,
rozhodovani o dal$im vzde€lavani a schopnost prijimat zmény jako pfirozenou soucast profesniho zivota.

Téma podporuje rozvoj kompetenci jako jsou:

. stanoveni profesnich cild a priorit,

. odpovédné rozhodovani a planovani kariéry,

. schopnost vyhledavat a hodnotit kariérové informace,
. sebeprezentace a komunikace,

. otevienost k celozivotnimu uceni.

Zaci se uci chapat odpovédnost za vlastni rozvoj, planovat kariéru podle svych moznosti, orientovat se v pravnim
ramci pracovniho Zivota a vyuzivat sluzby kariérového poradenstvi.
Téma je rozdéleno do Ctyt okruht:

. ptiprava na trh prace — sebereflexe, tvorba Zivotopisu a motivac¢niho dopisu, pfiprava na pohovor,
planovani kariéry;

. svét vzdélavani — vyznam celozivotniho uceni, nabidky dalSiho vzdélavani a rekvalifikaci, studium
v zahranici;

. svét prace — pozadavky trhu prace, nové formy zaméstndni, pracovni pravo, uplatnéni po absolvovani
zdravotnického oboru;

. podpora zaméstnanosti — ufady prace, pracovni agentury, kariérové poradenstvi.

Formy realizace - vyuka probiha napfi¢ pfedméty, véetné praxe, a vyuziva metody jako:

. rolové a simulacni hry,

. osobni portfolio,

. besedy s odborniky, exkurze, projekty,

. spoluprace s Utadem prace, zam&stnavateli a socidlnimi partnery.

Kariérové vzdélavani je dlouhodoby proces, ktery pomahé zakiim zdravotnické Skoly poznat vlastni potencial

a pripravit se na profesni budoucnost.

Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie zasadn¢ méni vzdélavani a jsou klicové pro celozivotni uceni i uplatnéni absolventil

v zivoté. Cilem je jejich smysluplné zapojeni do vyuky a propojeni formélniho a neformalniho vzdélavani.
Rozvoj digitalnich kompetenci ma prafezovy charakter a podporuje vSechny oblasti kurikula — jazykovou,
spole¢enskovédni, pfirodovédnou, matematickou, estetickou, zdravotni, informatickou, ekonomickou i odbornou.
Zéci se uéi technologie vyuzivat kriticky, tvofivé a bezpeéné — pro vlastni vzdélavani, praci, ob&anskou aktivitu
i osobni zivot. Diraz je kladen na kybernetickou bezpeénost, pravni povédomi, etické chovani, tvorbu a sdileni
obsahu, komunikaci a spolupraci.

Vzdélavaci oblasti a pfedméty:

. Cesky jazyk a cizi jazyky — tvorba digitalniho obsahu (prezentace, videa), prace s jazykovymi nastroji
(gramatiky, ptekladace), komunikace online;

. Informatika — vyuka principti fungovani digitalnich technologii, kyberneticka bezpecnost, programovani;
. Matematika — vyuziti kalkulacek, tabulkovych procesorti, matematickych softwari pro feseni uloh

a modelovani;

. Pfirodovédné a odborné predméty — méfeni a analyza dat pomoci digitalnich nastroju, prace se
simulacemi a experimenty, prace s odbornymi databazemi;

. Obcanska vychova — debaty o etice technologii, dopady digitalizace na spole¢nost.

. Esteticka vychova — digitalni tvorba (grafika, hudba, video), prezentace projektu;

podpora individualniho rozvoje — osobni portfolium, sledovani pokroku, Skolni platforma MS Teams.

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a zivotni prostiedi

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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5 Uc€ebni plan

Nazev Skoly Vys$8i odborna Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola

Adresa 140 00 Praha 4, ul. 5. kvétna 51

Nazev SVP Prakticka sestra (2025)

Platnost 7oid 71 .79j ioéé ] Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Kéd a nazev oboru

RVP 53-41-M/03 Prakticka sestra

Ucéebni plan roénikovy

Povinné predméty

2. roénik 3. ro€nik

4. roénik

Cesky jazyk a literatura

Anglicky jazyk

Déjepis

Obcanska nauka

Fyzika

Chemie

Biologie

Matematika

Télesna vychova

Prvni pomoc

Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi

Informatika

Ekonomika

Somatologie

Klinicka propedeutika

Patologie

Zaklady epidemiologie a hygieny

Latinska odborna terminologie

Vnitfni lékarstvi

Chirurgie

OSetrovatelstvi

Osetfovani nemocnych

Psychologie a komunikace

Celkem zakladni dotace

Celkem disponibilni dotace

Celkem v ro¢niku

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

SMILE verze 3.3.1

Délka studia v letech:

13

13

Ucebni plan



Prakticka sestra (2025) Ucebni plan

Prehled vyuziti tydnt

Vyuka dle rozpisu uiva 32 32 32 32
Lyzarsky kurz 1

Maturitni zkouska 4
KAP/SAP

Odborna praxe 4 2
Casova rezerva 8 7 4 2

Celkem:

e Vyuka dle rozpisu uéiva
Vedeni Skoly na konci kazdého pololeti prislusného skolniho roku sleduje pocty oducenych hodin podle
SVP.

Lyzatsky kurz

LyZarsky kurz Skola organizuje pro vSechny obory spolecné.

Maturitni zkouska
Zpusob ukonceni vzdéldavani, potvrzeni dosazeného vzdélani a kvalifikace

Maturitni zkouska; dokladem o ziskani stredniho vzdélani s maturitni zkouSkou je vysvédceni o maturitni
zkousce.
Konani maturitni zkousky se ridi Skolskym zakonem a prislusnym provadécim pravnim predpisem.

Profilova cast maturitni zkousky

Reditel §koly urci nabidku povinnych zkousek tak, aby nejméné dvé ze tii zkousek 2ik konal ze vzdélavaci
oblasti odborného vzdélavani.
Jedna z povinnych zkousek musi byt konana formou praktické zkousky.

Reditelka §koly v Fadném terminu vyhlasuje "Piikazem feditelky Skoly" predméty maturitni zkousky.
Povinné: OSETROVATELSTVI
Praktickd maturitni zkouska: OSETROVANI NEMOCNYCH

Povinné volitelné (Zak voli jeden predmet):
KLINIKA NEMOCI

PSYCHOLOGIE A KOMUNIKACE
OBCANSKA NAUKA

Nepovinné volitelné zkousky (Zak voli jiny predmét nez u povinné volitelného predmétu):
PSYCHOLOGIE A KOMUNIKACE

KLINIKA NEMOCI

SPOLECENSKOVEDNI ZAKLAD

Projekt: KAP/SAP

¢ Odborna praxe
Integruje znalosti z jednotlivych predmeétii a pripravuje Zaky na vykon povolani praktickeé sestry
v provoznich podminkdch zdravotnickych zarizeni.
Na konci 3.rocniku zajistuje Skola povinnou 4 tydenni odbornou praxi, pri niz jsou zdaci zaclenéni do
zdravotnického tymu a pracuji samostatné pod vedenim stanicnich sester na zakladé smluvniho vztahu
mezi §kolou a pFislusnym zdravotnickym zarizenim.Ve 4.rocniku je odbornd praxe 2 tydny. Zdci
v pribéhu odborné praxe provadéji ¢innosti v ramci svych odbornych kompetenci, které jsou stanoveny
zakonem 96/2004 Sb., v platném znéni, o podminkach ziskavani a uznavani zpiisobilosti k vykonu
nelékarskych povolani a k vykonu cinnosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné
nékterych souvisejicich zakonii a vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb.,v platném znéni, kterou se stanovi ¢innosti
zdravotnickych pracovnikii a jinych odbornych pracovnikai.
Dosazené vysledky Zakii jsou hodnoceny v ramci predmétu Osetrovani nemocnych dle platného
klasifikacniho radu.

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Hodnoceni vysledkii zdkii:

Pri hodnoceni klademe diiraz na:

- rozvijeni odbornosti a vykonnost,

- manualni zrucnost,

- komunikacni schopnosti,

- schopnost aplikovat poznatky v praxi,

- na zdjem zakii o obor.

Pri hodnoceni Ize vyuZit hodnotici Skalu pro praktické vyucovani.

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

Ucebni plan
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6 Prehled rozpracovani RVP do SVP

Pfehled rozpracovani RVP do SVP

Nazev skoly Vy§Si odborna Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola
Adresa 140 00 Praha 4, ul. 5. kvétna 51
Nazev SVP Prakticka sestra (2025)
Platnost od 1. 9. 2025 Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Kéd a nazev oboru RVP 53-41-M/03 Prakticka sestra Délka studia v letech: 4
Jazykové vzdélavani a komunikace 15 | 480 26 @ 832 192
Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce 5 160 | Cesky jazyk a literatura 13 | 416 96
Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce 10 = 320 Anglicky jazyk 13 | 416 96
Spoleé¢enskovédni vzdélavani 5 160 6 192 32
Spolecenskovédni vzdélavani Déjepis 2 64 32
Obc&anska nauka 4 128
Prirodovédné vzdélavani 4 128 9 288 160
Fyzikalni vzdélavani Fyzika 3 96 32
Chemické vzdélavani Chemie 4 128 64
Biologické a ekologické vzdélavani Biologie 2 64 64
Matematické vzdélavani 7 224 7 224
Matematické vzdélavani Matematika 7 224
Vzdélavani pro zdravi 8 256 10 320 64
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 8 256
Prvni pomoc 1 32 32
Vefejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi 1 32 32
Informatické vzdélavani 4 128 4 128
Informatické vzdélavani Informatika 4 128
Ekonomické vzdélavani 2 64 2 64
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 2 64
Odborné vzdélavani 67 | 2144 69 2208 64
Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce 8 256 = Somatologie 5 160
Klinicka propedeutika 1 32
Patologie 1 32 32
Zaklady epidemiologie a hygieny 1 32 32
Latinska odborna terminologie 2 64
OSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych 54 1728 Vnitini lékafstvi 4 128
Chirurgie 3 96
Osetrovatelstvi 19 | 608
Osetfovani nemocnych 28 | 896
Socialni vztahy a dovednosti 5 160 | Psychologie a komunikace 5 160

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Pfehled rozpracovani RVP do SVP

Estetické vzdélavani 5 160
Celkem disponibilni dotace 11 352
Celkem zakladni dotace 117 | 3744 117 | 3744

Celkem

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

SMILE verze 3.3.1

133 | 4256




Prakticka sestra (2025) Ucebni osnovy

7 Ucebni osnovy

Nazev skoly Vy§Si odborna Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola

Adresa 140 00 Praha 4, ul. 5. kvétna 51

Nazev SVP Prakticka sestra (2025)

Platnost ord 71 .r 9: 2025 7 Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Kéd a nazev oboru RVVVP 75:7’:-47117-I\)I/(VJ3 Prakticka sestra Délka studia v letech: 4

7.1 Jazykové vzdélavani a komunikace

7.1.1 Cesky jazyk a literatura

3 3 2+1 2+2

Charakteristika predmétu

Piedmét Cesky jazyk a literatura tvoii zakladni soudast veobecného vzdélani a je nedilnou soudasti rozvoje
vétSiny klicovych dovednosti a schopnosti, kterymi ma byt student vybaven pro zvladnuti v§ech vyucovacich
predmétu.

Piedmét Cesky jazyk a literatura tvofi zékladni souéast vieobecného vzdélani a je nedilnou soucasti rozvoje
vétSiny klicovych dovednosti a schopnosti, kterymi ma byt student vybaven pro zvladnuti v§ech vyucovacich
predmetu.

Obecny cil vyucovaciho pfedmétu

Cesky jazyk a literatura slouzi ke kultivovani jazykovych a komunikaénich dovednosti, ovliviiuje zaélefiovani
mladého Cloveka do spolecnosti, umoziiuje osobni i profesni riist a pfispiva k hodnotové a estetické orientaci
v oblasti nejen kulturni a umelecké, ale i spolecenské a mezilidské.

Charakteristika uciva

Nedilnou souéasti predmétu Cesky jazyk a literatura jsou obé soudasti — jazykova a stylisticka komunikace

a komunikace literarni ve vyvazeném pomeéru a ve vSech ro¢nicich. Literarni komunikace obsahuje i vzdélavaci
oblast Estetické vzdé€lani a zakladni pouceni o uméleckych stylech.

Estetické vzdélavani vyznamné piispiva ke kultivaci ¢loveka, vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému
projevu a podili se na rozvoji jejich dusevniho zZivota. M4 nadpfedmétovy charakter; pii tvorbé Skolnich
vzdélavacich programi je proto tieba dbat na to, aby prolinalo co nejvétsim poctem vyucovacich predmeéta.

Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materidlnim a duchovnim hodnotam, snazit se
ptispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvoireny systém kulturnich hodnot pomaha formovat postoje zaka a je
obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické vzdélavani se podili rovnéz na rozvoji socialnich
kompetenci zaku.

K dosazeni tohoto cile ptispiva i jazykové vzdélavani v matetském jazyce a naopak estetické vzdélavani
prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaki.

Literarni vychova kromé vychovy ke ¢tenarstvi, rozboru a interpretace uméleckych dél vede i k celkovému
ptrehledu o hlavnich jevech a pilifich v ¢eské a svétové literatute. Poznani textu slouzi rovnéz k vytvareni
rozmanitych komunikaénich situaci, v nichZ probihé dialog zake s texty a ugitelem i mezi z4ky navzajem. Zaci
jsou vedeni i k esteticky tvorivym aktivitam.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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- uplatiiovali ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria;

- chapali uméni jako specifickou vypoved o skutecnosti;

- chapali vyznam umeéni pro ¢lovéka;

- spravné formulovali a vyjadfovali své nazory;

- pristupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;

- podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvofen pozitivni vztah;
- ziskali prehled o kulturnim déni;

- uvédomovali si vliv prostfedkd masové komunikace na utvareni kultury.

Vsechny slozky se navzajem prolinaji a dopliuji.

Vyuka jazykova a stylisticka

74k

- popise jazyk jako systém a zafadi jej do soustavy jazykl

- objasni zékladni jazykovédné pojmy a kategorie

- rozlisi jednotlivé vrstvy jazyka (spisovnd a nespisovna mluva)

- pouzije zakladni jazykovédné prirucky

- ovlada stylisticky a jazykovy rozbor textu

- rozliSuje jednotlivé slohové styly a jejich utvary

- samostatné stylizuje mluveny i psany projev

- argumentuje a obhaji své stanovisko

- dovede pouzivat zakladni zdroje v§eobecnych informaci a pracovat s nimi
- je schopen se vyjadfovat vystizné, vécné a jazykove spravné

- pouZije postupti odborného stylu pfi studiu odbornych predmétu.

Literarni a vyuka esteticka

- dovede zdvodnit vyznam umeéni pro osobnost ¢loveka

- rozpozna estetickou a etickou hodnotu uméleckého dila

- dovede prezentovat kulturni pamatky svého regionu

- orientuje se v kulturnéhistorickém vyvoji

- dokaze Casov¢ zafadit a rozliSit jednotlivé umélecké smeéry a styly

- dokaze se orientovat ve svétovém kulturnim déni a tolerovat odlisné myslenkové proudy
- je schopen interpretovat literarni dila

- na ukazkach rozezna zékladni architektonické slohy a sméry vytvarného uméni

- ma vypéstovanu potiebu samostatné cetby a vyhledavani dalsich kulturnich prozitkt

- srovna literaturu a uméni v souvislosti historickych a spolecenskych udalosti, v kontextu politické situace
- objasni ekologické trendy a udrzitelnost zivota na zemi

Kli¢ové kompetence rozvijené v ramci vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura
Cesky jazyk a literatura by mél svym obsahem a cili sméfovat k osvojeni kompetenci :
1. Kompetence k uceni

Zék

- vyuziva efektivné rizné zplsoby zpracovani a ziskavani informaci a poznatka

- kriticky pfistupuje ke zdrojim informaci a vyuziva je pfi studiu a v praxi

- kriticky hodnoti dosazené cile svého uéeni

2. Kompetence k feseni problémi

74k

- rozpozna problém, objasni jeho podstatu

- navrhuje postupné kroky pfi feSeni problému

- uplatiiuje pfi feSeni problému vhodné metody, védomosti a dovednosti vyuziva tvorive
- zvlada interpretaci ziskanych poznatkt, ovétuje je, formuluje zavery

- je schopen nahlizet na vzniklé problémy z riznych stran

3. Kompetence komunikativni

Zak

- efektivné vyuziva prosttedky komunikace verbalni i neverbalni

- pouziva s porozuménim ruzné druhy jazyka vcetné odborného

- v mluvenych i psanych projevech se vyjadiuje jasné, srozumitelné, pfiméiené k adresatovi, k zaméru a s
ohledem na situaci

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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- uplatiuje ohled k partneriim v komunikaci
- rozumi sdélenim rdzného typu, spravné je interpretuje, vécnou argumentaci fesi nejasné situace

4. Kompetence socialni a personalni

74k

- ptispiva na zaklad€ poznatki z literatury a kulturniho dédictvi k vytvofeni a udrzovani spravnych mezilidskych
vztahli

- odolava spolecenskym a medialnim tlakiim na zakladé poznatki a vlastniho usudku

5. Kompetence ob¢anské

74k

- na zéklad¢ ziskanych poznatkl o chodu spoleénosti a civilizace se rozhoduje a jedna tak, aby neohrozoval
a neposkozoval kulturni dédictvi, ptirodu a Zivotni prostiedi

- respektuje riznorodost hodnot, nazord, postojii a schopnosti ostatnich lidi

- roz§ifuje si uvédoméle vlastni poznani a chapani kulturnich a duchovnich hodnot

6. Kompetence k podnikavosti

Zak

- rozviji svlij odborny potencidl a vyuziva ho pro sviij osobni rozvoj

- je schopen posoudit rizika spojena s rozhodovanim v realnych zivotnich sitaucich.

Strategie vyuky

Vyuka navazuje na dovednosti a schopnosti ze zakladni Skoly. Cilem je tyto védomosti a dovednosti
systematizovat, prohloubit, roz§itit a dostat na kvalitativné vys$si uroven. Je kladen diraz na rozvoj
komunikativnich schopnosti a kultivované jazykové i vécné spravné vyjadiovani. K tomu spoleén¢ musi
prispivat nejen jazykova vyuka, ale i prace s texty umélecké i neumeélecké povahy.

Krom¢ prace s texty musi byt student veden k vlastnimu stylistickému projevu formou kontrolnich i dil¢ich praci.

Krom¢ tradi¢nich forem je kladen diiraz i na problémové ukoly, samostatnou praci s texty, praci s chybou,
fec¢nickd a komunikacni cvi€enim.

Hodnoceni vysledki

Hodnoceni vysledki je komplexnim pohledem na védomosti a dovednosti zakt ziskané formou hodnoceni
pisemného projevu (testy, diktaty, pravopisna a stylisticka cviceni), ustniho projevu (fecnicka a interpretacni
cviéeni) 1 vlastnich aktivit ( samostatné ukoly, referaty).

Prirezova témata pokryvana predmétem
Ob¢an v demokratické spole¢nosti
Clovék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

1. roénik

3 tydné, P

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Obecné pouceni o jazyku

Dotace ucebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani

Zak:
rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
pFiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikaéni situaci

vysvétli zakonitosti vyvoje estiny

orientuje se v soustavé jazyku

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné
formulovat odpovédi

vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova,
vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)

prednese kratky projev

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

popiSe vhodné spoleenské chovani v dané situaci

Prafezova témata
Clovék a digitalni svét Anglicky jazyk
- vyhledavani informaci a prace s nimi -
préace s online slovniky a jazykovymi
priru¢kami

1. ro¢nik

Kritéria hodnoceni

vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

orientuje se v soustave jazykd

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

prednese kratky projev

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné
popi$e vhodné spole¢enské chovani v dané situaci

Slovni zasoba a jeji rozvrstveni

Dotace ucebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani
Zak:
pracuje s nejnovéjSimi normativnimi pfiru¢kami eského jazyka

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunika¢ni situaci

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné
terminologie

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

Prafezova témata

Clovék a digitalni svét

- samostatné vyhledavani informaci - prace s
online slovniky a jazykovymi pfiru¢kami

Kritéria hodnoceni
* pracuje s nejnovéjSimi normativnimi pfiruckami ¢eského jazyka

presahy do uéebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo
Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

* jazyk a fe¢, jazykova kultura

« informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby, média, jejich
produkty

* narodni jazyk a jeho utvary

* vyvoj jazyka

* vyvojové tendence spisovné cestiny

» postaveni ¢estiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky

+ zvukova stranka jazyka a ortoepické normy jazyka
Prace s textem

* prace s rdznymi pfiru¢kami ve fyzické i elektronické podobé

presahy z uéebnich bloku:

Jazykové prostfedky

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikaéni situaci

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi
vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova, vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat, polemizovat)

Uéivo
Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

* slovo

* slovni zasoba, slovniky

* posuny ve slovni zasobé

+ slovotvorba

« stylové rozvrstveni jazyka a obohacovani slovni zasoby
Prace s textem

* prace s raznymi pfiru¢kami ve fyzické i elektronické podobé

pfesahy z ucebnich bloku:

* rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci

+ pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné terminologie

* nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Graficka stranka jazyka

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:
* v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského pravopisu
» odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
* pracuje s nejnovéjsimi normativnimi pfiruckami eského jazyka

Prafezova témata

Clovék a digitalni svét Informatika

- vyuZiti rdznych programi korekce textu - 1. rodnik
procvi¢ovani pravopisu pomoci digitalnich

aplikaci (Kahoot apod.) informace

Kritéria hodnoceni

* v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského pravopisu

» odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

* pracuje s nejnovéjSimi normativnimi pfiruckami ¢eského jazyka

Uvod do stylistiky

Dotace u¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani
Zak:
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
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rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
pFiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikaéni situaci

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych
prikladech slohovy atvar

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni utvary

rozezna umélecky text od neuméleckého

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi
- ekologické téma ve slohovych pracich

Kritéria hodnoceni

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pracuje s nejnovéjSimi normativnimi pfiruckami ¢eského jazyka

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni utvary

rozezna umélecky text od neuméleckého

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

pfii rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

text interpretuje a debatuje o ném

presahy do uéebnich bloku:

vystihne charakteristické znaky rznych literarnich textt a rozdily

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo
Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

* pismo, vyvoj pisma a pravopisu
* hlavni principy ¢eského pravopisu

piesahy z u¢ebnich blok:

Textovy editor, licence, zdroje, kvalita

Uéivo
Komunikaéni a slohova vychova

slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni

vyjadfovani pfimé i zprostfedkované technickymi prostredky
monolog a dialog

formalni i neformalni vyjadfovani

pfipravené a nepfipravené komunikaty

funkéni styly, slohové utvary a postupy

graficka a formalni Uprava pisemnych projevu

funkéni styl umélecky a prostésdélovaci (vypraveéni, popis,
dopis, liceni)

piesahy z u¢ebnich blok:

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikaéni situaci
rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych pfikladech slohovy utvar

vystihne charakteristické znaky rlznych literarnich textt a rozdily mezi nimi

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Uvod do studia literatury

Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani

Prafezova témata

Zak:

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
pFiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikaéni situaci

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych
prikladech slohovy atvar

rozezna umeélecky text od neuméleckého

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérti a
prisludnych historickych obdobi

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

Clovék a digitalni svét

praktické vyuZiti online knihovnich sluZzeb

Kritéria hodnoceni

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druhli a Zanr

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo
Prace s textem

« techniky a druhy ¢teni, orientace v textu, rozbor z hlediska
sémantiky, kompozice a stylu

« informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby

« zakladni literarni druhy a Zanry
Estetické vzdélavani

+ umélecky funkéni styl
« zaklady literarni védy:

1. tropy

2. figury

3. druhy rymu

4. lit. druhy a zanry

piesahy z uc¢ebnich bloku:

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikaéni situaci
rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych pfikladech slohovy utvar

rozezna umélecky text od neuméleckého

ma piehled o slohovych postupech uméleckého stylu

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanr(

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérl a pfislusnych historickych obdobi

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

Starovéka literatura

Dotace u¢ebniho bloku: 14
Vysledky vzdélavani

Zak:
ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z literarni teorie

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérti a
pFislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
pfislusny umélecky smér i pro dalSi generace

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych umeéleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti

mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném
orientuje se ve vystavbé textu

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanrt

vystihne charakteristické znaky rznych literarnich textd a rozdily

Ucivo

1. nejstarsi starovéke svétové kultury a dila
2. antické Recko a Rim
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti Déjepis

- role literatury a uméni v riznych 1. roénik

spolecenskych situacich a obdobich

Starovék
Obcéanska nauka

presahy do ucebnich bloku:

piesahy z ucebnich bloku:

Clovék v lidském spoleéenstvi
Latinska odborna terminologie

Uvod do predmétu

Kritéria hodnoceni

ma pfehled o slohovych postupech uméleckého stylu

pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanr
zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérG a pfislusnych historickych obdobi

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti

vystihne charakteristické znaky rlznych literarnich textt a rozdily mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném
orientuje se ve vystavbé textu

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti
orientuje se v nabidce kulturnich instituci

Stredovéka literatura

Dotace u¢ebniho bloku: 15
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

ma pfehled o slohovych postupech uméleckého stylu

pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a Zanr
zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér(i a
prisludnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
prislusny umélecky smér i pro dal$i generace

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti

vystihne charakteristické znaky rtiznych literarnich textt a rozdily
mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

orientuje se ve vystavbé textu

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

Obc¢an v demokratické spole¢nosti Déjepis

- role naboZenstvi ve stfedovéku a dnes 1. roénik

Ucivo

O ON -

presahy do uéebnich bloku:

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dal$i generace

. romansky sloh a gotika

. stfedovéka evropska literatura

. pocatky pisemnictvi na nasem uzemi
. Ceska stfedovéka literatura

. literatura doby husitské

piesahy z u¢ebnich blok:

Stfedovék a rany novovék

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Kritéria hodnoceni

ma pfehled o slohovych postupech uméleckého stylu

pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanr(

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérG a pfislusnych historickych obdobi
zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dal$i generace
vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

vystihne charakteristické znaky rlznych literarnich textt a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

orientuje se ve vystavbé textu

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

Humanismus, renesance a baroko

Dotace uc¢ebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ vhodné& pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni utvary 1. vytvarné uméni renesance a baroka

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

2. literatura evropské renesance
3. literatura ¢eské renesance a baroka

ma pfehled o slohovych postupech uméleckého stylu

pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie
konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a Zanr(

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérti a
prisludnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
prislusny umélecky smér i pro dal$i generace
vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textt a rozdily
mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném

orientuje se ve vystavbé textu

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

Clovék a svét prace

vyznam renesancnich objevi pro dne$ek

Kritéria hodnoceni

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni utvary

ma pfehled o slohovych postupech uméleckého stylu

pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanr

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérG a pfislusnych historickych obdobi
zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dali generace
vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

vystihne charakteristické znaky rlznych literarnich textt a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

orientuje se ve vystavbé textu

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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1. roénik

Klasicismus

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie 1. vytvarné umeéni v klasicismu

2. evropska literatura obdobi klasicismu a osvicenstvi

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a Zanr(
zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a
pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
pFislusny umélecky smér i pro dalSi generace

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textd a rozdily
mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném

orientuje se ve vystavbé textu

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem uzemi

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Obcan v demokratické spole¢nosti
- nacionalismus a vlastenectvi tehdy a dnes

Kritéria hodnoceni

pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanr(

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dal$i generace

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textt a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

orientuje se ve vystavbé textu

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem tzemi

2. roénik
3tydng, P
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2. roénik

Tvaroslovi
Dotace uc¢ebniho bloku: 18
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Zdokonalovani jazykovych dovednosti a védomosti

» v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatk( z tvaroslovi L .
+ morfologické kategorie

* slovni druhy
pracuje s nejnové&jsimi normativnimi pfiru¢kami ¢eského jazyka + souhrnné opakovani poznatkd z tvaroslovi

rozliguje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové » gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické funkce
pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikacni situaci

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Anglicky jazyk
- procvicovani tvaroslovi pomoci digitalnich a 2. roénik

webovych aplikaci (Kahoot apod.) Jazykové prostiedky

Kritéria hodnoceni

+ v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatk( z tvaroslovi

+ odhaluje a opravuije jazykové nedostatky a chyby

* pracuje s nejnovéjSimi normativnimi pfiruckami ¢eského jazyka

* rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikaéni situaci

Odborny styl
Dotace ucebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Prace s textem a ziskavani informaci, jejich tfidéni a hodnoceni
« odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby (napf. anotace, konspekt, osnova, resume)

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych
prikladech slohovy atvar

orientuje se ve vystavbé textu

* slovni zadsoba vzhledem k pfisluSnému oboru vzdélani
Komunikaéni a slohova vychova

+ pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné + odborny popis, vyklad
terminologie * Utvary prakticky odborné, jejich zakladni znaky, postupy
+ zaznamenava bibliografické udaje podle statni normy a p.roosst;%tilgy; popis pracovniho postupu
+ odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich utvarech « graficka a formalni Gprava pisemnych projevu
odborného stylu, pfedevsim popisného a vykladového « zapis z porady, pracovni hodnoceni
+ nahradi b&zné cizi slovo Eeskym ekvivalentem a naopak * referat

* literatura faktu

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si poznamky z
prednasek a jinych vefejnych projevd

vypracuje anotaci a resumé

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského pravopisu

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a svét prace Klinicka propedeutika

- prace s odbornymi texty daného oboru 2. roénik

Clovék a digitalni svét Uvod do predmétu

- priruc¢ky a programy pro praci s odbornymi Patologie

texty - tvorba textu pomoci Al
Xy -t X p ! Patologie, jeji pfedmét

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Kritéria hodnoceni

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych pfikladech slohovy utvar

orientuje se ve vystavbé textu

pouziva adekvatni slovni zasoby vetné pfislusné odborné terminologie

zaznamenava bibliografické udaje podle statni normy

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich Utvarech odborného stylu, pfedevsim popisného a vykladového
nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si poznamky z pfednasek a jinych vefejnych projevu
vypracuje anotaci a resumé

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ¢eského pravopisu

Fidi se zasadami spravné vyslovnosti

Prosté sdélovaci styl

Dotace u¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Zak: Komunikagni a slohova vychova

ma pfehled o slohovych postupech uméleckého stylu .
* charakteristika

* popis prosty

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikacni situaci

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych
pfikladech slohovy utvar

orientuje se ve vystavbé textu

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského pravopisu

rozezna umélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textd a rozdily
mezi nimi
konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanrt

pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z literarni teorie

Kritéria hodnoceni

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

Ucebni osnovy

2. roénik

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikaéni situaci

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych pfikladech slohovy utvar
orientuje se ve vystavbé textu

v pisemném projevu uplatriuje znalosti Eeského pravopisu

rozezna umélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rtiznych literarnich textt a rozdily mezi nimi

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanr(

pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

Narodni obrozeni

Dotace u¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Uéivo

1. vyznam NO
2. predstavitelé 1. a 2. etapy
3. divadlo a Zurnalistika, rukopisy

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Déjepis
2. roénik
Novovék
Obcéanska nauka

Clovék jako obgan

Kritéria hodnoceni

Romantismus

Dotace u¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

. vytvarné uméni 1. poloviny 19. stoleti
. svétovy romantismus
. Cesky romantismus - 3. faze narodniho obrozeni

+ zafadi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméru a
pFislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
pfislusny umélecky smér i pro dalSi generace

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych umeéleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti

.
WN =

rozezna umélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textd a rozdily
mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanrt

pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Clovék a Zivotni prostredi

- vztah ¢lovéka k prirodé v literature

Kritéria hodnoceni

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérG a pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dal$i generace
vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rlznych literarnich textd a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanr(

pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

Ucebni osnovy

2. roénik
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Realismus a naturalismus
Dotace u¢ebniho bloku: 33

Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérti a
pFislusnych historickych obdobi

pfislusny umélecky smér i pro dalSi generace

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych umeéleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti

rozezna umélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textd a rozdily
mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanri

pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

Obcan v demokratické spoleénosti Obcanska nauka

- porovnani Zivotnich podminek tehdy a 2. roénik

dnes, socialni rovina

Clovék jako ob&an

Kritéria hodnoceni

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

Ucivo

presahy do ucebnich bloku:

1. vytvarné uméni 2. poloviny 19. stoleti

2. pocatky realismu a jeho prolinani s romantismem - 4. faze
narodniho obrozeni

3. literarni skupiny majovcu, ruchovcl a lumirovel
zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro 4. svétovy realismus a naturalismus
5. Cesky realismus a naturalismus

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérG a pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dal$i generace

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych umeéleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

rozezna umélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rtiznych literarnich textd a rozdily mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanr(

pfii rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

Moderni sméry

Dotace u¢ebniho bloku: 11

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
* ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu 1.

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku:

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych
prikladech slohovy atvar

orientuje se ve vystavbé textu
rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméru a
prisludnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
prislusny umélecky smér i pro dalSi generace

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti
rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rznych literarnich textt a rozdily
mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a Zanr

pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z literarni teorie

impresionismus, symbolismus, dekadence

2. prokleti basnici

pfesahy z ucebnich bloku:

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

Ucebni osnovy

2. roénik
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Kritéria hodnoceni

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych prikladech slohovy Gtvar

orientuje se ve vystavbé textu
rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérG a pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dal$i generace

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti
rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rlznych literarnich textd a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanr(
pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

3. rocnik

Ucebni osnovy

2. roénik

2+1 tydné, P

Vétna stavba, komunikat
Dotace u¢ebniho bloku: 22

Vysledky vzdélavani

Prafezova témata

Zak:

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové

pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni

komunikaéni situaci
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uplatriuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského pravopisu
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné
terminologie

orientuje se ve vystavbé textu

Anglicky jazyk

3. roénik

Ucivo
Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
« véta jednoducha a souvéti

» vétné Cleny, druhy vét a vétné vztahy
* interpunkce v souvéti i jednoduché vété

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Jazykové prostfedky

Kritéria hodnoceni

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci

pracuje s nejnovéjSimi normativnimi pfiru¢kami eského jazyka
uplatriuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ¢eského pravopisu
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pouziva adekvatni slovni zasoby vetné pfislusné odborné terminologie

orientuje se ve vystavbé textu

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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3. rocénik

Publicisticky styl
Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Prace s textem a ziskavani informaci
« vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné Komunikaéni a slohova vychova

uvede zakladni media pusobicf v regionu « média, jejich produkty a G&inky, medialni sd&leni

+ sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni Utvary (zprava, « Utvary a funkce publicistiky
reportdz, pozvanka, nabidka ...) * psana a mluvena publicistika
« v pisemném projevu uplatfiuje znalosti Geského pravopisu * komunikacni situace, komunikacni strategie

« grafickd a formalni Uprava pisemnych projev(
Estetické vzdélavani - kultura

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

orientuje se ve vystavbé textu
» ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
« funkce a vliv reklamy a propagacnich prostfedkl na Zivotni styl

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Obcan v demokratické spoleénosti Obcanska nauka
- pravo na vlastni ndzor a jeho verejné 3. roénik

Qubllkovam, svoboda projevu dfive a dnes Clovék a média
Cloveék a zivotni prostredi

- enivomentalni téma v publicistice

Clovék a digitalni svét

- orientace v typech médii a v medialnim

prostredi - orientace v prostredi

zpravodajskych webu - dezinformace

Kritéria hodnoceni

* vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

* uvede zakladni média pusobici v regionu

+ sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni Utvary (zprava, reportaz, pozvanka, nabidka ...)
* v pisemném projevu uplatfiuje znalosti eského pravopisu

+ nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

orientuje se ve vystavbé textu

Administrativni styl

Dotace uc¢ebniho bloku: 7

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Prace s textem a ziskavani informaci, jejich tfidéni a hodnoceni
* vyjadfuje se vécné spravng, jasné a srozumitelné (napf. anotace, konspekt, osnova, resume)

Komunikaéni a slohova vychova

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

» pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné pfislusné odborné « graficka a formalni uprava pisemnych projev(
terminologie * jazykové prostfedky typické pro administrativni styl
« orientuje se ve vystavbé textu * Ufedni dopis, inzerat, Zivotopis
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Clovék a svét prace

- zpracovani Grednich text( pro budouci
povolani

Kritéria hodnoceni

* vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

+ odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

+ pouziva adekvatni slovni zasoby v&etné pfislusné odborné terminologie
« orientuje se ve vystavbé textu

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Literatura a kultura na po¢€. 20. stol.

Dotace uc¢ebniho bloku: 15
Vysledky vzdélavani
Zak:
zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
pFislusny umélecky smér i pro dal$i generace
vystihne charakteristické znaky rtiznych literarnich textt a rozdily
mezi nimi
posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu
konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanr(
pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie
porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem uzemi

Prafezova témata

Ob¢an v demokratické spole¢nosti Anglicky jazyk

- prévo na narodni identitu ¢lovéka 3. roénik

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo

1. Ceska moderna

2. generace buficl

3. literatura a kultura na pocatku 20. stoleti: modernismus
a avantgarda (expresionismus, dadaismus, futurismus, surrealismus)
v literatufe, vytvarném uméni i v ostatni kultufe

piesahy z uc¢ebnich bloku:

Poznatky o zemich

Obcanska nauka

1. roénik

Kultura a multikulturalita

Kritéria hodnoceni

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanr(

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie
porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem uzemi

Svétova mezivaleéna préza a divadlo
Dotace u¢ebniho bloku: 18

Vysledky vzdélavani

Zak:

» zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro

pFislusny umélecky smér i pro dalSi generace
rozezna umeélecky text od neuméleckého
vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textd a rozdily
mezi nimi
posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu
konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanrt

pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z literarni teorie

Prafezova témata
Clovék a svét prace Anglicky jazyk

- téma hospodarské krize v minulosti a
soucasnosti

3. roénik

Déjepis
2. roénik
Novoveék
Obcanska nauka

1. ro¢nik

presahy do ucebnich bloku:

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dal$i generace
vystihne charakteristické znaky rlznych literarnich textd a rozdily mezi nimi

Ucivo

1. 1. svétova valka ve svétové literature
2. svétova mezivale¢na proza a divadlo

pfesahy z ucebnich bloku:

Poznatky o zemich

Kultura a multikulturalita

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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3. rocénik

Kritéria hodnoceni

* zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dal$i generace
* rozezna umeélecky text od neuméleckého

+ vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich text( a rozdily mezi nimi

+ posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

+ konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druht a zanrd

* pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

Ceska mezivaleéna literatura

Dotace ucebniho bloku: 22
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

» zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niZ tvofil, pro 1. mezivalecna Ceska poezie - proletafska poezie, poetismus,
pfislusny umélecky smér i pro dalsi generace surrealismus o L
rozezna umeélecky text od neuméleckého 2 mezwglegna Ceska proza - dgmokratpky PrOUd‘ |mag|na‘t|vn‘|

préza, katolicky proud, levidové orientovana préza, psychologicka
vystihne charakteristické znaky rznych literarnich textt a rozdily préza

mezi nimi 3. mezivale¢né divadlo - avantgardni divadlo
posoudi kompozici textu, jeho slovni zéasobu a skladbu

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanr

pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z literarni teorie

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem tuzemi

orientuje se ve vystavbé textu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Obcan v demokratické spoleénosti Obcanska nauka
- porovnani demokratickych principt v dobé 2. roénik

prvni republiky a dnes Clovék jako obgan

Soudoby svét

Kritéria hodnoceni

* zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dal$i generace
* rozezna umélecky text od neuméleckého

« vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich text( a rozdily mezi nimi

» posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanr

pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z literarni teorie

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem tzemi
« orientuje se ve vystavbé textu

4. roénik
2+2 tydng, P

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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4. roénik

Shrnuti jazykového uéiva
Dotace uc¢ebniho bloku: 25

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
« rozliuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové Prace s textem
pFiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni L .
komunikaéni situaci * opakovani pravopisu

* slovni zasoba a vrstvy narodniho jazyka

* komplexni rozbor uméleckého i neuméleckého textu - obsah
sdéleni, jazykové prostiedky, vystavba textu, syntax
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné * procvicovani jazykovych didaktickych tloh

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
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v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského pravopisu
pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné
terminologie

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Anglicky jazyk
- vyhledavani informaci na internetu - vyuziti 4. roénik

riznych vyukovych aplikaci k procviéovani Jazykové prostiedky

Kritéria hodnoceni

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikaéni situaci

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
pracuje s nejnovéjSimi normativnimi pfiru¢kami eského jazyka

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

Fidi se zasadami spravné vyslovnosti

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatriuje znalosti Ceského pravopisu
pouziva adekvatni slovni zasoby vetné pfislusné odborné terminologie

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

Stylistika
Dotace uc¢ebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Komunikaéni a slohova vychova; prace s textem
« rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové . i i
pFiznakové jevy a ve viastnim projevu voli prosttedky adekvatni * Gvahovy slohovy postup
komunikaéni situaci * prace s uméleckymi i neuméleckymi texty

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
pracuje s nejnovéjSimi normativnimi pfiru¢kami eského jazyka

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ¢eského pravopisu
pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné
terminologie

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

zaznamenava bibliografické udaje podle statni normy
rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky riznych druht textu a rozdily mezi
nimi
orientuje se ve vystavbé textu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Clovék a Zivotni prostredi

- ochrana Zivotniho prostredi a vefejny zajem
- téma pro tGvahu

Clovék a svét prace
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4. roénik

Kritéria hodnoceni

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikaéni situaci
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pracuje s nejnovéjSimi normativnimi pfiru¢kami eského jazyka

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského pravopisu

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné terminologie
nahradi béZné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

zaznamenava bibliografické udaje podle statni normy

rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rtiznych druhl textu a rozdily mezi nimi

orientuje se ve vystavbé textu

Svétova literatura od konce 2. svétové valky do souéasnosti

Dotace uéebniho bloku: 21
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

+ zafadi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméru a

pFislusnych historickych obdobi
zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
pFislusny umélecky smér i pro dal$i generace
vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti
vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich textd a rozdily
mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanrt

. odraz 2. sv. valky ve svét. literatufe
. beatnici

. existencionalismus

. neorealismus

magicky realismus
postmodernismus

. literatura sci-fi a fantasy

. absurdni drama

. souc€asné trendy svétové literatury

.. ...
©CONOORWN =

pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z literarni teorie

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Ob¢an v demokratické spole¢nosti Anglicky jazyk
- odraz soucasného svéta v uméni, tolerance 4. roénik

Jinych nazord Poznatky o zemich
Déjepis
2. roénik
Moderni déjiny

Kritéria hodnoceni

+ zafadi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméru a pfislusnych historickych obdobi

+ zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dal$i generace
* vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

vystihne charakteristické znaky rlznych literarnich textt a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druhd a zanrd

pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z literarni teorie
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Ucebni osnovy

4. roénik

Ceska literatura od konce 2. svétové valky do souéasnosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 30
Vysledky vzdélavani

Zak:
zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérti a
pFislusnych historickych obdobi
zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
pFislusny umélecky smér i pro dal$i generace
vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti
vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textt a rozdily
mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a Zanr
pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z literarni teorie

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem Gzemi

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

Prafezova témata
Obcan v demokratické spoleénosti Déjepis

- politicka situace a jeji vliv na literaturu 2. roénik

Moderni déjiny

Kritéria hodnoceni

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti

text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druhd a zanrd

pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z literarni teorie

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem tuzemi
orientuje se v nabidce kulturnich instituci

Priprava k maturitni zkousce
Dotace u¢ebniho bloku: 38

Vysledky vzdélavani
Zak:
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné
fidi se zasadami spravné vyslovnosti
zaznamenava bibliografické udaje podle statni normy

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

vystihne charakteristické znaky rtiznych literarnich textt a rozdily
mezi nimi
popi$e vhodné spoleéenské chovani v dané situaci

Priifezova témata
Clovék a svét prace

- pfiprava na zafazeni do praktického
profesniho Zivota

Clovék a digitalni svét

3. roénik

- vyhledavani, tfidéni a zpracovani informaci
v internetovém prostfedi

presahy do ucebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

Ucivo

1. periodizace ¢eské kultury od roku 1945 do soucasnosti -
kontext mezi literaturou a spole¢enskou a politickou situaci

2. téma 2. svétové valky v Ceské literature

3. 50. a 60. léta v Ceské kultufe (socialistiky realismus,
budovatelska préza a uvolnéni atmosféry i uméni v Sedesatych
letech)

4. rozvoj divadla a filmu v 60. letech (divadla malych forem, nova
filmova produkce, rozvoj televize)

5. 3 proudy Ceské literatury v 70. a 80. letech - oficialni,
samizdatova a exilova literatura

6. Ceska literatura po sametové revoluci do sou¢asnosti - nové
literarni trendy

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérG a pfislusnych historickych obdobi
zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dal$i generace

vystihne charakteristické znaky rlznych literarnich textt a rozdily mezi nimi

Ucivo
Estetické vzdélavani

* principy a normy kulturniho chovani

* vhodné spoleCenské chovani pfi jednotlivych ¢astech maturitni
zkousky

» vhodné spolecenské chovani na $kolnich akcich (maturitni ples)
Opakovani

« literarni pojmy

* prace s textem
* interpretace maturitnich dél

presahy z uéebnich bloku:

Psychologie a komunikace

Uméni komunikace a jednani s lidmi
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4. roénik

Kritéria hodnoceni

* vyjadfuje se vécné spravng, jasné a srozumitelné

* fidi se zasadami spravné vyslovnosti

+ zaznamenava bibliografické udaje podle statni normy

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textd a rozdily mezi nimi
* popiSe vhodné spoleenské chovani v dané situaci

7.1.2 Anglicky jazyk

3 2+1 3 2+2

Charakteristika predmétu
Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Jazykové vzdélavani a komunikace zaujima vyznamné postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. Pripravuje
zaky na aktivni zivot v multikulturni spolecnosti, vede je k ziskavani obecnych a komunikativnich kompetenci
k dorozuméni v oblastech osobniho i spolecenského zivota, kazdodenniho Zivota doma i ve Skole a v oblastech
odborné pracovni ¢innosti. Pfipravuje zaky k vyuziti takovych znalosti a dovednosti, které jim umozni efektivni
ucast v komunikaci, spravné vnimani riznych jazykovych sdéleni, jejich chapani i vhodné vlastni vyjadfovani,
vcetné schopnosti vyuzivat informaéni zdroje a ucit se po cely zivot.

Obecny cil vyu€ovaciho pfedmétu

Predmét anglicky jazyk sméfuje ke schopnosti vhodného zplisobu komunikace, osvojeni v§ech ¢tyt jazykovych
dovednosti, k efektivni praci s informacemi, vyuziti riznych zdroji informaci, jako jsou internet, slovniky,
jazykové i odborné texty ke studiu uvedeného jazyka, a prohlubovani v§eobecnych védomosti.

Charakteristika uciva

Predmét je vyu€ovan jako prvni cizi jazyk v ndvaznosti na jazyk v zdkladnim vzdélavani ve vSech Ctyfech
ro¢nicich v rozsahu 3+4+3+4. Ve 2. a 4. ro¢niku je ptidana jedna hodina pro konverzaci, praci s asopisem
a ptipravu k maturitni zkousce.

Vzdélavani v anglickém jazyce sméfuje k osvojeni takové urovné komunikativnich jazykovych kompetenci,
ktera odpovida minimalni Grovni B1 podle Spole¢ného evropského referen¢niho

ramce pro jazyky a osvojeni slovni zasoby ¢itajici minimalné 2300 lexikalnich jednotek béhem

studia, z ¢ehoz obecné odborna a odborna terminologie tvoii u irovné B1 minimalné 20% lexi-

kalnich jednotek.

Obsah uciva ptedmétu anglicky jazyk souvisi zejména s jazykovym vzdélavanim v predmétu Cesky jazyk
a literatura a estetickym vzdélavanim, ale i s oblasti spolecenskych véd a informacnich technologii.

Vzdélavani v predmétu anglicky jazyk se zaméfuje na rozvijeni schopnosti a dovednosti zaka
- komunikovat s ur¢itou mirou spontannosti v riznych Zivotnich situacich, umét se zapojit

do diskuse a vysvétlit a obhajit sviij nazor, a to v Gstnim i pisemném projevu na témata
obecna i odborna

- volit vhodné jazykové prostfedky a komunikacni strategie

- ziskavat informace o zemich studovaného jazyka, v€etn€¢ odbornych, a tyto poznatky

uzivat ke komunikaci

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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- pracovat s rozmanitymi zdroji informaci v cizim jazyce, véetné modernich technologii, a
pouzivat je k prohlubovani svych v§eobecnych i jazykovych védomosti a dovednosti

- vyuzivat efektivni metody a postupy studia ciziho jazyka ke studiu dalSich jazyki a
aplikovat pfitom védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matefského jazyka

Smétovani vyuky v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélavani v anglickém jazyce sméfuje k tomu, aby zak:

- respektoval tradice a kulturni hodnoty zemi studované jazykové oblasti,

- vystupoval v souladu se zdsadami demokracie k pfedstavitelim jinych naroda a kultur,

- preferoval demokratické hodnoty a pfistupy,

- posuzoval kriticky skutecnost a Zivot kolem sebe i v oblastech studovaného ciziho jazyka, ptemyslel o nich

a tvoril si vlastni nazory,

- oprostil se ve vztahu k jinym lidem od ptedsudk, intolerance, rasové, etnické ¢i nabozenské nesnasenlivosti,

- vazil si lidskych prav a hodnot, demokratickych ob&anskych postojt,

- poznaval zivot v multikulturni spolecnosti, u€astnil se odbornych a jazykovych pobyt, popt.zahrani¢nich stazi.

Strategie vyuky (pojeti vyuky)

Predmét anglicky jazyk se vyuéuje v 1. az 4.ro¢niku. Jednotlivé lekce vZdy organicky propojuji v§echny
jazykové dovednosti, jazykové prostiedky a funkce spolu s tematickymi okruhy a komunika¢nimi situacemi.
Vyuka probiha s podporou audiovizudlni techniky, ¢asteéné ve specializované jazykové uéebné, vyuziva moderni
vyukové programy a internet. Zdlraznuje zejména komunikativni aspekty uceni a vyucovani a také schopnost
samostatného vyhledavani a vyuzivani informaci. Vyucujici zapojuji Zaky do skupinové prace, vytvareni
simulace situaci, pfipravy projektti a navazovani kontaktd a spoluprace mezi Skolami doma i v zahrani¢i. Ve
vyuce se vyuzivaji zejména aktivizujici metody a formy prace. Zaci jsou motivovani rovnéz tematickym
zaméfenim vyuky na aktualni jevy a oblasti zivota blizké mladym lidem.

Hodnoceni vysledki zaka

Vysledky jsou hodnoceny riznymi formami: pisemnym zkousenim, tj.testy, dopliiovacimi testy, reprodukeci
textt, dale ustnim zkousenim, hodnocenim zaky navzajem i sebeevaluaci. Po probrani urcitého celku jde

o0 hodnoceni schopnosti shrnout a aplikovat ucivo v celém rozsahu. Pfi hodnoceni je kladen diraz na
komunikativni cile jazyka.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prufezovych témat

Predmét anglicky jazyk pfispiva k rozvoji kompetence k uceni, zejména ve smyslu riznych forem prace s textem,
efektivniho ziskavani a zpracovani informaci, porozuméni mluvenému projevu, vyuzivani nejruznéjsich
informacnich zdrojt.

Dale se zduraziuje kompetence komunikativni, takze Zaci se vyjadfuji vhodné v riznych komunikacnich
situacich, v projevech psanych i mluvenych, uci se formulovat myslenky vystizné, obhajovat své nazory

a postoje, dodrzovat jazykovou a stylovou pfimétenost, pouzivat spravnou odbornou terminologii, zaznamenavat
pisemné podstatné myslenky a udaje z textl, prednasek, porad apod.

V oblasti personalni a socialni kompetence vzdélavani v cizim jazyce smétuje k rozvijeni schopnosti zakl
stanovovat si cile a priority podle svého osobniho rozvoje, zdjmové a pracovni orientace, dale pracovat v tymu

a kooperovat ve skupiné spoluzéki.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi spoc¢ivaji v uvédomovani si jak vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni
identity, tak tolerance vi¢i identitam, hodnotam a tradicim evropské a svétové kultury.

Zéci zkvalitiuji svou kompetenci vyuzivat prostiedky informacénich a komunikaénich technologii pro ziskavani
adekvatnich zdroju informaci, aktivnég, efektivné a kriticky s informacemi pracuji.

Prufezova témata

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Obcan v demokratické spolecnosti

- orientovat se v obsahu masovych médif, kriticky je hodnotit a optimaln¢ vyuzivat pro své potieby,

- umét jednat s lidmi, diskutovat o riznych, a to i citlivych a kontroverznich otazkach, hledat kompromisni
fesSenti,

Clovék a zivotni prostredi

- seznamovat se s okolnim prostfedim, zpisoby péce o zivotni prostiedi v misté bydlisté i globalng, v zemich
studovaného jazyka,

- ziskavat informace v pfimych kontaktech s prostfedim, lidmi (organizace Greenpeace atd.) a z riznych
informacnich zdroju,

Clovék a svét prace

- vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech a informace o vzdélavaci nabidce, posuzovat ji
z vlastniho hlediska,

- prezentovat se Ustn¢ a pisemné pii jednani s potencialnimi zaméstnavateli, formulovat své pozadavky (sestavit
zivotopis, zaddost apod.),

Informaéni a komunikaéni technologie
- pracovat s informacemi, vyhledavat je a zpracovavat a rozsitfovat si odbornou slovni zdsobu v oblasti modernich
technologii.

Prirezova témata pokryvana predmétem
Ob¢an v demokratické spole¢nosti
Clovék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

1. roénik
3 tydng, P
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Reéové dovednosti
Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani
Zak:

« ¢te s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se

v textu

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zptsobu
tvofeni

porozumi $kolnim a pracovnim pokyndm

nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i myslenky a dllezité
informace

sdéli obsah, hlavni myslenky &i informace vyslechnuté nebo
prectené

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i myslenky a dllezité
informace
Priifezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti

- klicova slovni zasoba a komunikace na tato
témata

Kritéria hodnoceni

porozumi Skolnim a pracovnim pokyndm

nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i myslenky a dllezité informace

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaSeni

nalezne v promluvé hlavni a vedlej§i myslenky a dllezité informace

Jazykové prostredky
Dotace ucebniho bloku: 30

Vysledky vzdélavani
Zak:

+ odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle kontextu a zpdsobu
tvofeni
vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje
zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti
zvukové podoby jazyka
dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu,
opravuje chyby

Prafezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti

- pouzivani vhodnych jazykovych prostiedku 1. roénik
pfi komunikaci na toto téma Vyslovnost
Tvaroslovi

presahy do uéebnich bloku:

odhaduje vyznam neznamych vyrazU podle kontextu a zplsobu tvoreni

sdéli obsah, hlavni myslenky &i informace vyslechnuté nebo prectené

presahy do uéebnich bloku:

Latinska odborna terminologie

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo
- poslech s porozuménim monologt a dialogu v oblasti danych témat
- teni a prace s textem
- uzivani tematicky a situacné zamérenych obratl
- vytvoreni osnovy, vypisku, reprodukce textu
- preklad jednoduchého textu
- interaktivni FeGové dovednosti Ustni a pisemné

presahy z uéebnich bloku:

Ete s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se v textu

Uéivo
- vyslovnost -ED, specifickych hlasek a jejich foneticka transkripce
- slovni pfizvuk
- vyslovnost stazenych tvarQ
- slovni zasoba podle tematickych okruh(
- pfitomny ¢as priibéhovy
- minuly ¢as prosty
- pfedpfitomny ¢as
- vyjadfeni budoucnosti BE GOING TO
- imperativ
- zdjmena osobni a pfivlastriovaci
- modalni slovesa WILL, MAY, MUST, HAVE TO, CAN
- WOULD LIKE
- vyrazy THERE IS / THERE ARE
- uzivani WHOSE
- graficka podoba jazyka a pravopis

presahy z uéebnich bloku:

Latinska odborna terminologie

1. roénik
Uvod do predmétu
PFehled sklofiovani substantiv
Cesky jazyk a literatura

Obecné pouceni o jazyku

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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1. roénik

Kritéria hodnoceni
+ odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zpusobu tvoreni

+ vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové
podoby jazyka
+ dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce

Dotace uc¢ebniho bloku: 42

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - osobni data

+ poskytuje osobni informace a pouZiva je v rozhovoru - volny &as a zaliby, hudba

. sdéli obsah. hlavni my&lenky & inf lechnuté neb - mésta, orientace ve mésté
sdéli obsah, hlavni myslenky &i informace vyslec nuté nebo - v restauraci, nakupovani , méda
prectené - spoleCenska setkani

+ vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématiim osobniho Zivota a k - budoucnost nasi planety
tématim z oblasti zaméfeni studijniho oboru - cestovani a prazdniny

» domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne informace - pocasi

- podani informace, objednavka sluzby podle tematickych okruhti
- obraty pfi zahajeni a ukonéeni rozhovoru, formulovani dotazu

a popis cesty

- vypravéni pfibéhu

- nabizeni pomoci &i sluzby

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Obcan v demokratické spoleénosti Informatika

- procvicovani komunikace v riznych 1. roénik

situacich tykajicich se daného okruhu - Audio. video
jednani s lidmi, diskutovani o riznych ’

otazkach.

Kritéria hodnoceni

+ poskytuje osobni informace a pouziva je v rozhovoru

+ sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo pfectené

+ vyjadfuje se Ustné i pisemnég, k tématlim osobniho Zivota a k tématiim z oblasti zaméreni studijniho oboru
» domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne informace

Poznatky o zemich
Dotace u¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - néktera mésta v Anglii
« uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika - Londyn, hlavni londynské pamatky

- cestovani a pocasi ve Velké Britanii

danych zemi
- nékteré informace o Zivoté v rodinach ve Velké Britanii

* uplatriuje ziskané znalosti v porovnani s realiemi matefské zemé

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Obcan v demokratické spoleénosti Déjepis
- Ziskavani poznatku o spole¢nosti, 1. roénik
komunikaci a praci v jinych zemich Starovék
2. ro¢nik
Moderni dé&jiny
Novoveék
Informatika
1. roénik

Textovy editor, licence, zdroje, kvalita
informace

Kritéria hodnoceni
+ uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi
* uplatriuje ziskané znalosti v porovnani s realiemi matefské zemé

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

Ucebni osnovy
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Ucebni osnovy

2. roénik

2. rocnik

2+1 tydng, P

Reéové dovednosti
Dotace uc¢ebniho bloku: 22

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - poslech s porozuménim monologickych i dialogickych projev(
« odhaduje vyznam neznamych vyrazii podle kontextu a zptisobu v oblasti danych tematickych okruha
tvoreni - éteni a prace s textem

- mluveni zamérené tematicky a situacné

- osnova, vypisky, reprodukce textu

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych, pfedvidatelnych - jednoduchy preklad

situacich - interaktivni fe¢ové dovednosti Ustni a pisemné
zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu,

zformuluje vlastni myslenky a vytvoii text o udalostech a zazitcich

v podobé popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud

nezachyti pfesné vyznam sdéleni

ovéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

vypravi jednoduché pfFibéhy, zazitky, popiSe své pocity

zaznamena vzkazy volajicich

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Clovék a digitalni svét Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi
- klicova slovni zasoba a komunikace na toto 2. roénik

téma

Zdravotnické organizace

Kritéria hodnoceni

odhaduje vyznam neznamych vyrazU podle kontextu a zplisobu tvoreni
vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky, popiSe své pocity
vyjadfuje se témér bezchybné v béznych, predvidatelnych situacich

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vliastni myslenky a vytvofi text o udalostech a zazitcich v podobé
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis
pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni

ovéli si i sdéli ziskané informace pisemné
zaznamena vzkazy volajicich

Jazykové prostiedky
Dotace uc¢ebniho bloku: 30

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - slovni pFizvuk
« pouziva opisné prostiedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani | - foneticka transkripce )
slozitych myslenek - vyslovnost stazenych tvarQ

- slovni zasoba podle tematickych okruh(, véetné odbornych
- modalni slovesa

- véty podminkové a vztazné

- predpfitomny ¢as prosty a prabéhovy

- minuly ¢as prosty a prabé&hovy

- MAKE nebo DO

- trpny rod pfitomny

- graficka podoba jazyka a pravopis

« uplatriuje zakladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Ucebni osnovy
2. rocnik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Déjepis Latinska odborna terminologie
- pouzivani vhodnych jazykovych prostredki 2. roénik 1. roénik

pfi komunikaci na toto téma Moderni d&jiny Uvod do predmétu

Clovék a Zivotni prostedi Prehled sklofiovani substantiv

- pouzivani vhodnych jazykovych prostredki

Cesky jazyk a literat
pfi komunikaci na toto téma sy Jazyk a literatura

2. roénik
Tvaroslovi

Kritéria hodnoceni
+ pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani slozitych myslenek
+ uplatriuje zakladni zplsoby tvofeni slov v jazyce

Poznatky o zemich

Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zajimava mista ve Velké Britanii, USA a Kanadé
+ zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, - kultura a tradice anglicky mluvicich zemi
zformuluje vlastni my3lenky a vytvofi text o udalostech a zazitcich || - tradice a kultura v nasi zemi
v podobé popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis
uplatfiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika
danych zemi
pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud
nezachyti pfesné vyznam sdéleni

» oveéri si i sdéli ziskané informace pisemné

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Déjepis
- ziskavani poznatk( na internetu o 1. roénik

spolecnosti, komunikaci a praci v anglicky

mluvicich zemich Starovék

Obéan v demokratické spolednosti Stredovék a rany novovék

PN . M . 2. ro¢nik
- ziskavani poznatk( o spolec¢nosti, .
komunikaci a préaci v anglicky mluvicich Moderni déjiny
zemich Novovék

Kritéria hodnoceni

popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis
uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni

ovéli sii sdéli ziskané informace pisemné

Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce
Dotace ucebniho bloku: 40

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - IT terminologie
« vyjadfuje se téméF bezchybné v béznych, predvidatelnych - péce o Zivotni prostfedi
situacich - budoucnost nasi planety

- svatky a narodni zvyky

* vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim osobniho Zivota a k o R
- vybér zaméstnani

tématim z oblasti zaméfeni studijniho oboru

o s L . ox e o - popis cesty
* pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a - Gfedni dopis a Zadost 0 zaméstnani
komunikaci - obraty pfi zahajeni a ukon&eni rozhovoru

- vyfizeni vzkazu

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o udalostech a zazitcich v podobé
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Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

- seznamovat se s okolnim prostfedim,
zpusoby péce o Zivotni prostredi v misté
bydlisté i globalné a v zemich studovaného
jazyka

Clovék a digitalni svét

- procviéovani komunikace v riiznych

situacich tykajicich se daného okruhu -
vyhledavani informaci

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

2. roénik

presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi

2. ro¢nik
Pracovnici v zdravotnickych sluzbach
Zdravotnické organizace

+ vyjadfuje se téméf bezchybné v béznych, pfedvidatelnych situacich

* vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim osobniho Zivota a k tématim z oblasti zaméfeni studijniho oboru

* pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

3. rocnik

3 tydné, P

Recéové dovednosti
Dotace u¢ebniho bloku: 22

Vysledky vzdélavani
Zak:
sdéli a zdlvodni svdj nazor

situacich

vyjadfuje se téméF bezchybné v béznych, predvidatelnych

pronese jednoduse zformulovany monolog pied publikem
zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu,

Ucivo
- poslech s porozuménim monologickych a dialogickych projevi
- éteni a prace s textem, véetné odborného
- mluveni zamérené tematicky i situaéné
- reprodukce textu, osnova, vypisky
- jednoduchy preklad
- interaktivni FeGové dovednosti Ustni a pisemné

Prafezova témata

zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o udalostech a zazitcich
v podobé popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis
vyhledd, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

preloZi text a pouziva slovniky i elektronické

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a
reaguje na dotazy tazatele

vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich
hovorech

vyfesi vétSinu béZnych dennich situaci, které se mohou odehrat v
cizojazyéném prostredi

vyplni jednoduchy neznamy formular

Clovék a svét prace

- klicova slovni zasoba a komunikace na tato
témata

presahy do ucebnich bloku:

piesahy z uc¢ebnich blokt:

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Kritéria hodnoceni

sdéli a zdlvodni svdj nazor

vyjadfuje se témér bezchybné v béZnych, pfedvidatelnych situacich

pronese jednoduse zformulovany monolog pied publikem

popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich hovorech

vyplni jednoduchy neznamy formulaf

Jazykové prostiedky
Dotace uc¢ebniho bloku: 30

Vysledky vzdélavani
Zak:

» komunikuje s jistou mirou sebeduvéry a aktivné pouziva ziskanou
slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho
Zivota, a vlastnich zalib
pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani
slozitych myslenek
pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého
studijniho oboru

Prafezova témata
Clovék a svét prace

- pouzivani vhodnych jazykovych prostredki
pfi komunikaci na toto téma

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

3. rocénik

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o udalostech a zazitcich v podobé

vyhledd, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se studovaného oboru

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele

vyfesi vétsinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazyéném prostredi

Ucivo
- pfitomné casy
- minulé ¢asy / prosty, pribéhovy, pfedminuly, USED TO /
- predpfitomny prosty i pribéhovy
- vyjadreni budoucnosti:
- ¢asem pfitomnym prostym a priibéhovym
- BE GOING TO
- ¢asem budoucim prostym a pribéhovym
- dalSi gramatické jevy: kondicionaly
-THEREIS ../ITIS ...
- trpny rod
- modalni slovesa
- pocitatelnost podst. jmen, ¢leny
- zajmena
- graficka podoba jazyka a pravopis

pfesahy z ucebnich bloku:

Latinska odborna terminologie
1. roénik
Uvod do predmétu
Prehled sklofiovani substantiv
Cesky jazyk a literatura
3. roénik
Vétna stavba, komunikat

+ komunikuje s jistou mirou sebedudvéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu v¢etné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych
okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib
* pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani slozitych myslenek

* pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru

Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce

Dotace ucebniho bloku: 40
Vysledky vzdélavani
Zak:
vyjadfuje se téméF bezchybné v béznych, predvidatelnych
situacich

studovaného oboru

vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich
hovorech

vyfesi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v
cizojazy€éném prostredi

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého
studijniho oboru

Prafezova témata

Clovék a svét prace

- procvi¢ovani komunikace v riznych
situacich tykajicich se daného okruhu

vyhledd, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se

presahy do uéebnich bloku:

Uéivo
- lidé, rodina, spole¢nost
- domov, Skola, vzdélavani
- zaméstnani
- jidlo, stravovani
- sluzby a nakupovani
- popis udalosti, vypravovani
- obraty pfi zahajeni a ukonéeni hovoru
- odborna témata: v nemocnici, lidské télo, zdravy Zivotni styl,
u lékare, prvni pomoc

piesahy z u¢ebnich blok:

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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3. rocnik
Kritéria hodnoceni
 vyjadfuje se témérF bezchybné v béznych, pfedvidatelnych situacich
» vyhleda, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se studovaného oboru
+ vyméniuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich hovorech
+ vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazyéném prostredi
+ pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru
Poznatky o zemich
Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Casti Spojeného kralovstvi Anglie, Wales, Skotsko, Sev. Irsko
« sdéli a zdvodni sviij nazor - zvyky a tradice ve Velké Britanii ve srovnani s Ceskou republikou

. « . . ) - informace o Zivoté v nasi zemi
» pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem
* prii pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a
reaguje na dotazy tazatele
prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodafskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatk( studijniho
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétu, a uplatriuje je také v
porovnani s realiemi matefské zemé

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a svét prace Déjepis

- ziskavani poznatk( o spolec¢nosti, 1. roénik

komunikaci a praci v anglicky mluvicich Starovek

zemich

Stfedovék a rany novovék

2. roénik
Moderni dé&jiny
Novovék

Cesky jazyk a literatura

3. roénik
Literatura a kultura na po¢. 20. stol.
Svétova mezivaleéna préza a divadlo

Kritéria hodnoceni

+ sdéli a zdGvodni sv(ij nazor

pronese jednoduse zformulovany monolog pfed publikem

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych, demografickych, hospodafskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové
oblasti v€etné vybranych poznatkud studijniho oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v porovnani s realiemi matefské
zemé

4. roénik
2+2 tydng, P

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Reéové dovednosti
Dotace uc¢ebniho bloku: 28

Vysledky vzdélavani
Zak:
rozumi rodilému mluvéimu

rozumi pfiméfenym souvislym projevim a diskusim rodilych
mluvéich pronaSenym ve standardnim hovorovém tempu

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zptsobu
tvofeni

prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na
jednoduché dotazy publika

dokaze experimentovat, zkou$et a hledat zplUsoby vyjadreni
srozumitelné pro posluchace

vyjadfi pisemné svuj nazor na text
zapoji se do hovoru bez pfipravy

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje
informaci dal$im lidem

uplatriuje rdzné techniky &teni textu

Prafezova témata

Clovék a svét prace

- roz8ifovani slovni zasoby a komunikace na
tato témata

Clovék a digitalni svét

- roz8ifovani slovni zasoby a komunikace na
tato témata

Obcan v demokratické spoleénosti

- rozSifovani slovni zasoby a komunikace na
tato témata

Clovék a Zivotni prostredi

- rozSifovani slovni zasoby a komunikace na
tato témata

Kritéria hodnoceni

rozumi rodilému mluv&imu

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

4. roénik

Ucivo
- poslech s porozuménim monologickych a dialogickych projev(
- teni a prace s textem, véetné odborného
- mluveny projev zaméfeny tematicky i situacné
- zpracovani textu v podobé reprodukce, dopisu, e-mailu, zaznamu
minulé udalosti, osnovy, vypisku
- shrnuti hlavnich myslenek
- jednoduchy preklad
- interakce Ustni a pisemna

piesahy z uc¢ebnich bloku:

rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a diskusim rodilych mluv€ich pronasenym ve standardnim hovorovém tempu
odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zplsobu tvoreni

prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché dotazy publika

dokaze experimentovat, zkouSet a hledat zpUsoby vyjadieni srozumitelné pro posluchace

vyjadfi pisemné svuj nazor na text

zapoji se do hovoru bez pfipravy

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu
preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje informaci dal$im lidem

uplatfiuje rdzné techniky &teni textu

Jazykové prostiedky
Dotace uc¢ebniho bloku: 32

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - opakovani gramatickych jev:
« odhaduje vyznam neznamych vyrazii podle kontextu a zptisobu - Casy pfitomné a minulé, €as pfedpfitomny, pfedminuly
tvofeni - vyjadfovani budoucnosti

» komunikuje s jistou mirou sebeduvéry a aktivné pouziva ziskanou
slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho
Zivota, a vlastnich zalib

- podminkové véty, trpny rod

- modalni slovesa

- podst. jména, vyjadfovani mnozstvi, éleny
- dal$i gramatickeé jevy:

- zdjmena, pfidavna jména

- pfedlozky a spojovaci vyrazy

- nepfima fe¢

- vztazné véty

- slovesné vazby, tazaci dovétky

- revize slovni zasoby

- graficka podoba jazyka a pravopis

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Ucebni osnovy
4. ro¢nik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Latinska odborna terminologie
- pouzivani vhodnych jazykovych prostredki 1. roénik

pfi komunikaci na toto téma
Obcan v demokratické spole¢nosti

Uvod do predmétu

Ptehled sklorfiovani substantiv
- pouzivani vhodnych jazykovych prostredki
pfi komunikaci na toto téma

Clovék a Zivotni prostredi

Cesky jazyk a literatura

4. ro¢nik

- pouzivani vhodnych jazykovych prostredk Shmuti jazykového uciva
pfi komunikaci na toto téma

Clovék a svét prace

- pouzivani vhodnych jazykovych prostredki
pfi komunikaci na toto téma

Kritéria hodnoceni
+ odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zpusobu tvoreni

+ komunikuje s jistou mirou sebedivéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych
okruhu, zejména v rutinnich situacich kaZdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce
Dotace uc¢ebniho bloku: 60

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Obsah ugiva:
 zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se - C}P?kova_m témat:
znamého tématu - lidé, rodina, domov

- 8kola a prace

- jidlo, nakupovani a sluzby

- dalsi témata:

- cestovani

- kultura

- sport

- zdravi

- pfiroda a Zivotni prostredi

- odborna témata - napf. nemocnice (pfijem, propusténi, organizace
oddéleni a oSetfovaci jednotka), nemoci (symptomy a diagnézy),
u lékafe (anamnesticky rozhovor), lidské télo

* Fesi pohotové a vhodné standardni fe€ové situace i jednoduché a
frekventované situace tykajici se pracovni ¢innosti

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Obcan v demokratické spole¢nosti

- procvi¢ovani komunikace v riznych
situacich tykajicich se daného okruhu

Clovék a svét prace

- procvicovani komunikace v riznych
situacich tykajicich se daného okruhu

Clovék a Zivotni prostredi

- procvicovani komunikace v riznych
situacich tykajicich se daného okruhu

Clovék a digitalni svét
- procviéovani komunikace v riznych

situacich tykajicich se daného okruhu -
vyhledavani informaci

Kritéria hodnoceni
+ zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu
+ fesi pohotové a vhodné standardni feové situace i jednoduché a frekventované situace tykajici se pracovni ¢innosti

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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4. roénik
Poznatky o zemich
Dotace ucebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zemépisna témata: Ceska republika a Praha, Velka Britanie
« prednese pipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na aLondyn, Australie, Novy Zéland, USA
jednoduché dotazy publika - svatky u nas i v anglicky mluvicich zemich

» prokazuje faktické znalosti pfedevs§im o geografickych,
demografickych, hospodafskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatk( studijniho
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétu, a uplatriuje je také v
porovnani s realiemi matefské zemé

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Ob¢an v demokratické spole¢nosti Déjepis
- ziskavani poznatkt o spole¢nosti, 1. roénik

komunikaci a praci v jinych zemich Starovék

Cloveék a zivotni prostredi Stfedovék a rany novovék

- seznamovat se se zpusoby péce o Zivotni

2. ro¢nik
prostredi v nasi zemi a v zemich I P
studovaného jazyka Moderni dé&jiny
Clovék a svét prace Novovék

- vyhledavat a posuzovat informace o Cesky jazyk a literatura

profesnich pfileZitostech a vzdélavaci 4. roénik
nabidce - prezentovat se (stné i pisemné pri
Jednani s potencialnimi zaméstnavateli

Clovék a digitalni svét

Svétova literatura od konce 2. svétové
valky do sou¢asnosti

- vyhledavat a zpracovavat informace

Kritéria hodnoceni
+ prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché dotazy publika

+ prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych, demografickych, hospodafskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové
oblasti v€etné vybranych poznatkud studijniho oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v porovnani s realiemi matefské
zemé

7.2 Spolec¢enskovédni vzdélavani

7.2.1 Déjepis

1 0+1

Charakteristika predmétu
Pojeti vyu€ovaciho predmétu

D¢jepis navazuje na znalosti a dovednosti zaka, které ziskali v zakladnim vzdé€lani. Upeviiuje je a Uizce navazuje
na vyuku obcanské nauky, coz umoznuje zadkiim porozumét soudobému svétu prostiednictvim rozpoznani
spolec¢ensko-védnich souvislosti.

Stredni skola musi také pfipravit absolventy pro studium na vyssich a vysokych Skolach. Predmét déjepis
umoziuje hlubsi pochopeni spolecenskych véd jak v teoretické, tak v praktické oblasti.

Obecny cil vyu€ovaciho predmétu

Déjepis je soucasti spolecensko-védniho vzdélavani. Plni nezastupitelnou integrujici roli pfi zaclenovani zéka do

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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spole¢nosti. Je zaloZen na poznatcich soudobych historickych véd, a tak vytvaii zakovo historické védomi.
Zaroven systematizuje riznorodé informace, s nimiz se zak setkava ve svém zivoté. Ma vyznamnou ulohu pro
rozvoj ob&anskych postojii a samostatného mysleni. Zaci by méli na zakladé poznani minulosti hloubgji
porozumét své soucasnosti.

Charakteristika uciva

Predmét d€jepis je vyuCovan jako samostatny pfedmét a to v prvnim ro¢niku v rozsahu jedné hodiny tydné a ve
druhém ro¢niku jedna hodina tydné.

Obsah uciva pfedmétu déjepis vychazi ze vzdélavaci oblasti zakladt spole¢enskych véd pro stiedni vzdélavani.
Vyuka probiha v u¢ebnach klasického uspotradani vybavenych poéitacovou technikou.

Vzdélavani v predmétu déjepis:

- cilem je ptedat zakim zakladni informace z jednotlivych véd, upotiebitelné v praktickém zivoté

- vychazime z faktu,ze predmétem projdou vsichni zaci, a proto poskytujeme zékladni vSeobecny piehled,
orientaci v problematice spolecenskych véd, filozofie, a etiky v ob¢anském zivoté

- spojujicim prvkem je vymezeni rozdilu mezi laickym a védeckym pohledem na svét, seznameni s védeckymi
metodami, rozdélenim véd a s historii zapadni védy

- rovnocennou slozka je vedla vzdélavani také oblast vychovna

- uplatiiujeme metody smétujici k osobnostné - socialnimu rozvoji, utvareni vlastniho nazoru a kritického
pohledu na svét

- v ué¢ivu postupujeme obvyklou chronologickou cestou

Smeérovani vyuky v oblasti citll, postojli, hodnot a preferenci

Vzdélani v déjepisu sméfuje k tomu, aby zak:

- uvédomoval si historicky vyvoj dnesni podoby svéta a to hlavné v evropském kulturnim okruhu

- ziskal poznatky o narodnich déjinach, uvédomoval si svou narodni a statni ptislusnost a z ni plynouci zdvazky
- zafadi regionalni a narodni dé&jiny do evropského a svétového kontextu

- chapal evropské integracni procesy jak historické tak soucasné

- poznal rozdily mezi demokratickymi a nedemokratickymi zptisoby vlady

- rozumél historickému vyvoji demokracie

- chapal principy moderni demokracie véetné pohledu na lidska prava

- chapal otevienost historického obrazu a pluralitu nazort na historické procesy, udalosti a osobnosti

- znal historické interpretace vedouci ke kritickému posuzovani historie i soucasnosti

- poznal vSedni zivot lidi v riznych historickych podminkéch, vcetné Zivota zen, déti, mladeze a spolecenskych
minorit

- seznamil se s historickymi kofeny dnesnich globalnich problému

- dovedl vyhledéavat rizné zdroje informaci o historii a pracovat s nimi

- byl kriticky, odpovédny a schopny vytvafet si samostatny usudek

- ziskal komunikativni dovednosti véetné spravného pouzivani historické terminologie, spisovnosti a stylistické
urovné

- porozumél vztahu ¢loveka a ptirody a zastaval praktické postoje pfi jeji ochrané

- chapal hodnotu historickych a kulturnich pamatek a podili se na jejich ochrané

Strategie vyuky

Predmét déjepis se vyucuje ve prvnim ro¢niku.
Je rozdélen na Sest tématickych okruhti, které na sebe historicky navazuji. Pfesny rozpis témat je v tabulce
rozpisu uciva v jednotlivych ro¢nicich, v ptiloze tohoto dokumentu.

Pfi probirani u€iva pouzivame tradi¢nich metod (vykladovych) i modernich vyucovacich metod (podle
nejnovéjsich trendtl v pedagogice). Zohlediiujeme individualni vzdélavaci potieby Zaka.

Dulezita je aktualizace uciva, soustavné dopliiujeme a aplikujeme soudobé globalni problémy v celosvétovém
kontextu.

Diraz klademe na motivacni Cinitele . Podporujeme mezipfedmétové vztahy a mimoskolni aktivity.

Hodnoceni vysledki zaka

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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K hodnoceni zaktli pouzivame rizné formy zjistovani urovné znalosti:istni zkousSeni, pisemné zkouseni, referaty,
prezentace. Pouzivané zplisoby a metody posuzovani vysledkt prace zaka vedeme v souladu s filozofii skolniho
vzdélavaciho programu.

Cilem a zakladem naseho hodnoceni je poskytnout zZdkovi zpétnou vazbu a pochopit co se naucil, zvladnul,

v ¢em se zlepsit a jak postupovat déle.

Hodnoceni smétujeme k pozitivnimu vyjadfeni a chceme, aby bylo pro zaky srozumitelné a motivujici .
Nehodnotime osobu zdka, ale konkrétni ovéfovany problém. Snazime se uplatiiovat pfiméfenou narocnost

a pedagogicky takt. Soustfed’'ujeme se na individualni pokrok kazdého zaka. Sebehodnoceni zaka bereme jako
nedilnou soucast hodnoceni.

Prirezova témata pokryvana predmétem
Ob¢an v demokratické spole¢nosti
Clovék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

1. roénik
1 tydng, P

Uvod do studia déjepisu, vyznam poznavani déjin

Dotace uéebniho bloku: 1

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vyznam poznavani dé&jin
« objasni smysl| poznavani dé&jin a variabilitu jejich vykladt - zakladni historické pojmy

- variabilita vykladu déjin

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
57



Prakticka sestra (2025) Ucebni osnovy

1. roénik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Obcan v demokratické spole¢nosti Informatika
- schopnost vést diskusi o vyznamnych 1. roénik

déjinnych udalostech - vaZzit si materialnich a
duchovnich hodnot - schopnost vyhodnotit
rizné formy vilady a politickych systémi v
pribéhu déjin - umét rozpoznat myslenkovou
manipulaci a odolavat ji

Textovy editor, licence, zdroje, kvalita
informace

Clovék a Zivotni prostredi

- uvédomovat si viiv ¢lovéka na Zivotni
prostredi v minulosti a dnes - vytvaret si uctu
k Zivé a nezivé prirodé - hodnotit socialni
chovaéni z hlediska zdravi, spotfeby a
prostredi - umét posoudit vliv prostredi na
lidské zdravi, dobrovolna i vynucena
zdravotni rizika

Clovék a digitalni svét

- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledavat je a zpracovavat - tvorba
viastniho digitalniho obsahu - prezentace,
video - komunikace na riznych digitalnich
platformach - vyuziti aplikaci k ovéfovani
znalosti - Kahoot, Forms - vyuZiti umélé
inteligence (Al) pfi tvorbé ucebnich material(
- vyuziti Al pri feSeni zadanych ukolt

Clovék a svét prace

- vyhledavat a posuzovat informace o
profesnich prileZitostech, o vzdélavaci
nabidce - uvédomit si vyznam prace pro
vyvoj lidské individuality a spolecnosti -
pochopit vyvoj trhu prace v déjinach a jeho
utvareni do dnedni podoby - motivovat Zaka
k celoZivotnimu vzdélavani - vést Zaka k
osobni odpovédnosti za viastni Zivot

Kritéria hodnoceni
+ objasni smysl poznavani déjin a variabilitu jejich vykladd

Starovék

Dotace uéebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - Gasové vymezeni

« uvede priklady kulturniho pfinosu starovékych civilizaci, judaismu - charakteristika obdobi o
a kiestanstvi - staroorientalni staty a jejich kulturni dédictvi
- Antika - déjiny, kultura a odkaz antickych stat( a jejich vliv na rozvoj
nasi kultury

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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1. roénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Ob¢an v demokratické spole¢nosti Anglicky jazyk Cesky jazyk a literatura

- schopnost vést diskusi o vyznamnych 1. roénik 1. roénik
déjinnych udalostech - vaZzit si materialnich a
duchovnich hodnot - schopnost vyhodnotit
razné formy viady a politickych systéma v 2. rocnik

prubéhu déjin - umét rozpoznat myslenkovou Poznatky o zemich
manipulaci a odolavat ji

Poznatky o zemich Starovéka literatura

Clovek a Sivotni fedi 3. roénik
ovék a n e
v “lvotni prostredt Poznatky o zemich

- uvédomovat si vliv ¢lovéka na Zivotni -
4. roénik

prostredi v minulosti a dnes - vytvaret si uctu

k Zivé a nezivé pfirodé - hodnotit socialni Poznatky o zemich
chovani z hlediska zdravi, spotfeby a Biologie

prostredi - umét posoudit vliv prostredi na

lidské zdravi, dobrovolné i vynucena 1. ro¢nik

zdravotni rizika Clovék a zivotni prostredi
Clovék a digitalni svét

- naucit se pracovat s informacemi,

vyhledavat je a zpracovavat - tvorba

viastniho digitalniho obsahu - prezentace,

video - komunikace na riznych digitalnich

platformach - vyuziti aplikaci k ovéfovani

znalosti - Kahoot, Forms - vyuZiti umélé

inteligence (Al) pfi tvorbé ucebnich material(

- vyuziti Al pri feSeni zadanych ukolt

Clovék a svét prace

- vyhledavat a posuzovat informace o
profesnich prileZitostech, o vzdélavaci
nabidce - uvédomit si vyznam prace pro
vyvoj lidské individuality a spolecnosti -
pochopit vyvoj trhu prace v déjinach a jeho
utvareni do dnedni podoby - motivovat Zaka
k celoZivotnimu vzdélavani - vést Zaka k
osobni odpovédnosti za viastni Zivot

Kritéria hodnoceni
 uvede pfiklady kulturniho pfinosu starovékych civilizaci, judaismu a kfestanstvi

Stredovék a rany novovék

Dotace ucebniho bloku: 21
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - Gasové vymezeni
* popise zakladni — revoluéni zmény ve stfedovéku a raném - charakteristika obdobi. ) . o
novovéku - rany stfedovék (Pfemyslovci v souvislostech s evropskym dénim,

romanské uméni)
- vrcholny a pozdni stfedovék (obecna charakteristika, posledni
Premyslovci, Lucemburkové, husitské hnuti, Jagellonci, gotické
uméni)
- renesance, humanismus, reformace, uméni, objevné cesty, nastup
Habsburki na ¢es. triin, tficetiletd valka, baroko
- 18. stol. - Habsburska monarchie a ¢eské zemé po tficetileté vaice,
osvicenstvi, Marie Terezie a Josef II.

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- schopnost vést diskusi o vyznamnych
déjinnych udalostech - vaZzit si materialnich a
duchovnich hodnot - schopnost vyhodnotit
rizné formy vilady a politickych systémi v
pribéhu déjin - umét rozpoznat myslenkovou
manipulaci a odolavat ji

Clovék a Zivotni prostredi

- uvédomovat si viiv ¢lovéka na Zivotni
prostredi v minulosti a dnes - vytvaret si uctu
k Zivé a nezivé prirodé - hodnotit socialni
chovaéni z hlediska zdravi, spotfeby a
prostredi - umét posoudit vliv prostredi na
lidské zdravi, dobrovolna i vynucena
zdravotni rizika

Clovék a digitalni svét

- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledavat je a zpracovavat - tvorba
viastniho digitalniho obsahu - prezentace,
video - komunikace na riznych digitalnich
platformach - vyuziti aplikaci k ovéfovani
znalosti - Kahoot, Forms - vyuZiti umélé
inteligence (Al) pfi tvorbé ucebnich material(
- vyuziti Al pri feSeni zadanych ukolt

Clovék a svét prace

- vyhledavat a posuzovat informace o
profesnich prileZitostech, o vzdélavaci
nabidce - uvédomit si vyznam prace pro
vyvoj lidské individuality a spolecnosti -
pochopit vyvoj trhu prace v déjinach a jeho
utvareni do dnedni podoby - motivovat Zaka
k celoZivotnimu vzdélavani - vést Zaka k
osobni odpovédnosti za viastni Zivot

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy
1. ro€nik
presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Anglicky jazyk Informatika
2. ro¢nik 1. roénik
Poznatky o zemich Pocitacové sité, Internet
3. roénik Cesky jazyk a literatura
Poznatky o zemich Stfedovéka literatura
4. ro¢nik
Poznatky o zemich
Biologie
1. roénik

Clovék a Zivotni prostredi

* popiSe zakladni — revoluéni zmény ve stfedovéku a raném novovéku

2. rocnik

0+1 tydng, P

Novovék

Dotace u¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak: 19. stol. - velké ob&anské revoluce (americka a francouzska
+ na prikladu vyznamnych obcanskych revoluci vysvétli boj za revoluce, revoluce 1848 — 1849 v Evropé a Ceskych zemich)
obganska i narodni prava a vznik ob&anské spoleénosti - modernizace spole¢nosti, spolecnost a jedinec (technicka,

emancipaci

spole¢nosti 18. a 19. stol

popiSe evropskou kolonialni expanzi

objasni vznik novodobého ¢eského naroda a jeho Usili o

pramyslova, komunikaéni revoluce, urbanizace, demograficky vyvoj,
socialni struktura spoleénosti, postaveni zZen, socialni zakonodarstvi,
vzdélani, evropska kolonialni expanze)

popie cesko-némecké vztahy a postaveni Zidt a Romu ve - spoleénost a narody (narodni hnuti v Evropé a v &eskych zemich,

Cesko — némecké vztahy, postaveni minorit, dualismus v habsburské

charakterizuje proces modernizace spole¢nosti monarchii, vznik narodniho statu v Némecku a Italii)

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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2. rocnik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Ob¢an v demokratické spole¢nosti Anglicky jazyk Informatika
- schopnost vést diskusi o vyznamnych 1. roénik 2. ro¢nik
déjinnych udalostech - vaZzit si materialnich a Poznatky o zemich SW na tvorbu prezentace
duchovnich hodnot - schopnost vyhodnotit - ¥ . . . P
rizné formy vilady a politickych systémi v 2. roénik Cesky jazyk a literatura
prubéhu déjin - umét rozpoznat myslenkovou Poznatky o zemich Narodni obrozeni
manipulaci a odolavat ji -
gl g . 3. rognik 3. roénik
Cloveék a zivotni prostredi 3
. L N Poznatky o zemich Svétova mezivaleéna proza a divadlo
- uvédomovat si viiv ¢lovéka na Zivotni .
g . . P 4. ro¢nik
prostredi v minulosti a dnes - vytvaret si uctu )
k Zivé a nezivé pfirodé - hodnotit socialni Poznatky o zemich
chovani z hlediska zdravi, spotfeby a Biologie
prostredi - umét posoudit vliv prostredi na -
lidské zdravi, dobrovolna i vynucena 1. ro¢nik
zdravotni rizika Clovék a zivotni prostredi

Clovék a svét prace

- vyhledavat a posuzovat informace o
profesnich prileZitostech, o vzdélavaci
nabidce - uvédomit si vyznam prace pro
vyvoj lidské individuality a spolecnosti -
pochopit vyvoj trhu prace v déjinach a jeho
utvéreni do dnedni podoby - motivovat Zaka
k celozivotnimu vzdélavani - vést Zaka k
osobni odpovédnosti za viastni Zivot
Clovék a digitalni svét

- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledavat je a zpracovavat - tvorba
viastniho digitalniho obsahu - prezentace,
video - komunikace na riznych digitalnich
platformach - vyuziti aplikaci k ovéfovani
znalosti - Kahoot, Forms - vyuZiti umélé
inteligence (Al) pri tvorbé u¢ebnich materialt
- vyuZiti Al pii feSeni zadanych ukol(

Kritéria hodnoceni

na pfikladu vyznamnych ob&anskych revoluci vysvétli boj za ob&anska i narodni prava a vznik ob&anské spole¢nosti
objasni vznik novodobého ¢eského naroda a jeho Usili o emancipaci
popise Sesko-némecké vztahy a postaveni Zidt a Romd ve spole&nosti 18. a 19. stol

charakterizuje proces modernizace spole¢nosti

popiSe evropskou kolonialni expanzi
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Moderni déjiny
Dotace uc¢ebniho bloku: 22

Vysledky vzdélavani

Zak:
vysvétli rozdéleni svéta v disledku kolonidlni expanze a rozpory
mezi velmocemi

popiSe Prvni svétovou valku a objasni vyznamné zmény ve svété
po valce

charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a srovna jeji
demokracii se situaci za tzv. druhé republiky (1938-39), objasni
vyvoj Cesko-némeckych vztahl

vysvétli projevy a disledky velké hospodarské krize

charakterizuje faSismus a nacismus; srovna nacisticky a
komunisticky totalitarismus

popi$e mezinarodni vztahy v dobé& mezi prvni a druhou svétovou
valkou, objasni,jak doslo k dogasné likvidaci CSR

objasni cile val€icich stran ve Druhé svétové valce, jeji totalni
charakter a jeji vysledky, popiSe vale¢né zlociny véetné
holocaustu

objasni uspofadani svéta po Druhé svétové vaice a disledky pro
Ceskoslovensko

popise projevy a dusledky studené valky

charakterizuje komunisticky rezim v CSR v jeho vyvoji a v
souvislostech se zmé&nami v celém komunistickém bloku
popise vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj evropské
integrace

popise dekolonizaci a objasni problémy tfetiho svéta

vysvétli rozpad sovétského bloku
uvede priklady Uspéchu védy a techniky ve 20. stoleti

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji vyznamné mezniky
a osobnosti, vysvétli pfinos studovaného oboru pro Zivot lidi

Prafezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti Anglicky jazyk

- schopnost vést diskusi o vyznamnych
déjinnych udalostech - vazit si materialnich a
duchovnich hodnot - schopnost vyhodnotit
rizné formy vilady a politickych systémi v
pribéhu déjin - umét rozpoznat myslenkovou
manipulaci a odolavat ji

Clovék a Zivotni prostredi

1. roénik

2. roénik

3. roénik

Poznatky o zemich

- uvédomovat si vliv ¢lovéka na Zivotni
prostredi v minulosti a dnes - vytvaret si uctu
k Zivé a neZivé pfirodé - hodnotit socialni
chovani z hlediska zdravi, spotfeby a
prostredi - umét posoudit vliv prostredi na
lidské zdravi, dobrovolna i vynucena
zdravotni rizika

4. roénik

Biologie

1. ro¢nik

Clovék a svét prace

- vyhledéavat a posuzovat informace o
profesnich prileZitostech, o vzdélavaci
nabidce - uvédomit si vyznam préace pro
vyvoj lidské individuality a spolecnosti -
pochopit vyvoj trhu prace v déjinach a jeho
utvareni do dnedni podoby - motivovat Zaka
k celoZivotnimu vzdélavani - vést Zaka k
osobni odpovédnosti za viastni Zivot
Clovék a digitalni svét

- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledavat je a zpracovavat - tvorba
viastniho digitalniho obsahu - prezentace,
video - komunikace na riznych digitalnich
platforméach - vyuziti aplikaci k ovérovani
znalosti - Kahoot, Forms - vyuZiti umélé
inteligence (Al) pfi tvorbé u¢ebnich material
- vyuziti Al pri feSeni zadanych ukoli

presahy do ucebnich bloku:

Poznatky o zemich

Poznatky o zemich

Poznatky o zemich

Clovék a Zivotni prostredi

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo
20. stol. - vztahy mezi velmocemi (pokus o revizi rozdéleni svéta
prvni svétovou valkou, Eeské zemé za svétové valky, prvni odboj,
povale¢né usporadani Evropy a svéta, vyvoj v Rusku)
- demokracie a diktatura ( Ceskoslovensko v mezivaleéném obdobi,
autoritativni a totalitni rezimy, nacismus v Némecku a komunismus
v Rusku a SSSR, velka hospodarska krize, mezinarodni vztahy ve
20. a 30. letech, rust napéti a cesta k valce, druha svétova valka,
Ceskoslovensko za valky, druhy &s. odboj, véale&né zloginy véetné
holocaustu, dusledky valky)
- svét v blocich (povale¢né usporadani v Evropé a ve svété,
povale¢né Ceskoslovensko, studena valka, komunisticka diktatura
v Ceskoslovensku a jeji vyvoj, demokraticky svét, USA - svétova
supervelmoc, sovétsky blok, SSSR - soupefici velmoc, tfeti svét
a dekolonizace, konec bipolarity Vychod - Zapad
Déjiny studovaného oboru.

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Anglicky jazyk
2. ro¢nik
Jazykové prostfedky
Psychologie a komunikace
Psychologie jako véda
Informatika
SW na tvorbu prezentace
Grafika (vektor, rastr)
Cesky jazyk a literatura
4. rocnik

Svétova literatura od konce 2. svétové
valky do soucasnosti

Ceska literatura od konce 2. svétové
valky do sou¢asnosti
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2. roénik

Kritéria hodnoceni
+ vysvétli rozdéleni svéta v dusledku kolonialni expanze a rozpory mezi velmocemi
» popiSe Prvni svétovou valku a objasni vyznamné zmény ve svété po valce

« charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a srovna jeji demokracii se situaci za tzv. druhé republiky (1938-39), objasni vyvoj &esko-
némeckych vztahli
vysvétli projevy a disledky velké hospodarské krize

« charakterizuje faSismus a nacismus; srovna nacisticky a komunisticky totalitarismus

+ popise mezinarodni vztahy v dob& mezi prvni a druhou svétovou valkou, objasni,jak doslo k dogasné likvidaci CSR

 objasni cile val€icich stran ve Druhé svétové valce, jeji totalni charakter a jeji vysledky, popiSe vale¢né zlo€iny vCetné holocaustu
« objasni usporadani svéta po Druhé svétové valce a dusledky pro Ceskoslovensko

* popiSe projevy a disledky studené valky

« charakterizuje komunisticky rezim v CSR v jeho vyvoji a v souvislostech se zmé&nami v celém komunistickém bloku

* popiSe vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj evropskeé integrace

popiSe dekolonizaci a objasni problémy tfetiho svéta

vysvétli rozpad sovétského bloku

+ uvede piiklady uspéchl védy a techniky ve 20. stoleti

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji vyznamné mezniky a osobnosti, vysvétli pfinos studovaného oboru pro Zivot lidi

7.2.2 Obéanska nauka

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem spole¢enskovédniho vzdélavani v odborném skolstvi je piipravit zaky na aktivni a odpovédny
zivot v demokratické spolecnosti. Spolecenskovédni vzdélavani smétuje k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové
orientace zakd, aby byli slusnymi lidmi a odpovédnymi ob¢any svého demokratického statu, aby jednali uvazlivé
nejen pro vlastni prospéch, ale téz

pro vefejny zajem. Kultivuje jejich historické védomi, a tim je uci hloubéji rozumét jejich soucasnosti, uci je
uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice porozumét svétu, v némz
Ziji.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci ziskali nebo si rozvinuli tyto obecné kompetence:

— vyuzivat svych spole¢enskoveédnich védomosti a dovednosti v praktickém zivote: ve styku s jinymi lidmi

a riznymi institucemi, pfi feSeni praktickych otazek svého politického i filozoficko-etického rozhodovani,
hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych problémi pravniho a socialniho charakteru;

— ziskavat a kriticky hodnotit informace z riiznych zdroji — z verbalnich texti (tj. tvofenych slovy), z ikonickych
textd (obrazy, fotografie, schémata, mapy, ...) a kombinovanych text (napf. film);

— formulovat vécné, pojmové a formalné spravné své nazory na socialni, politické, praktické ekonomické

a etické otazky, nalezité je podlozit argumenty, debatovat o nich s partnery.

Spolecenskovédni vzdélavani usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citl, postojt, preferenci

a hodnot:

— jednat odpovédné a ptijimat odpoveédnost za své rozhodnuti a jednéni; zit Cestné;

— citit potfebu obCanské aktivity, vazit si demokracie a svobody, usilovat o jeji zachovani a zdokonalovani;
preferovat demokratické hodnoty a ptistupy pied nedemokratickymi, i kdyz méa demokracie své stinné stranky
(korupce, kriminalita,...), jednat v souladu humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi obanskymi ctnostmi,
respektovat lidska prava, chapat meze lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné a solidarné;

— kriticky posuzovat skute¢nost kolem sebe, pfemyslet o ni, tvorit si vlastni isudek, nenechat se manipulovat;
— uznavat, ze zakladni hodnotou je Zivot, a proto je tfeba si Zivota vazit a chranit jej;

— na zaklad¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejn¢ hodnotné jako sebe sama — tedy
oprostit se ve vztahu k jinym lidem od pfedsudkt a pfedsudecného jednani, intolerance, rasismu, etnické,
nabozenské a jiné nesnasenlivosti;

— cilevédomeé zlepSovat a chranit Zivotni prostiedi, jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

— vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, nenicit hodnoty, ale peCovat o n¢, snazit se zanechat po sobé
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néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi i $ir$i komunitu;
— chtit si klast v Zivoté praktické otazky filozofického a etického charakteru a hledat na n€ v diskusi s jinymi
lidmi i se sebou samym odpovédi.

Ve spolecenskovédni oblasti vzdélavani je kladen diraz nikoliv na sumu teoretickych poznatkd, ale na piipravu
pro prakticky zivot a celozivotni vzdélavani. K této dobré piipravée je samoziejmé tfeba vybranych védomosti

a dovednosti, které jsou prostfedkem ke kultivaci historického védomi (pfedevsim v dé€jinach 20. stoleti), dale
také ke kultivaci politického, socialniho, pravniho a ekonomického védomi zakt a k posilovani jejich medialni
a finan¢ni gramotnosti.

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obcanska nauka navazuje na znalosti a dovednosti zaku, které ziskali v zdkladnim vzdélani. Upeviiuje je a tizce
navazuje na vyuku déjepisu, coz umoznuje zakiim porozumét soudobému svétu prosttednictvim rozpoznani
historickych kotent.

Stiedni Skola musi také pfipravit absolventy pro studium na vysSich a vysokych skolach. Pfedmét obCanska
nauka umoznuje hlubsi pochopeni spolecenskych véd jak v teoretické, tak v praktické oblasti.

Obecny cil vyu€ovaciho predmétu

Predmét obcanska nauka sméfuje predevs§im k pozitivnimu ovlivnéni hodnotové orientace zaku tak, aby byli ve
svém zivoté slusnymi lidmi a informovanymi aktivnimi obéany svého demokratického statu v kontextu

s evropskym spolec¢enstvim. Vede k uvazlivému a odpovédnému chovani vic¢i sob¢ i vii¢i obCanské spolecnosti,
ve které zije. U¢i zaky kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice rozumét svétu, ve kterém ziji.

Charakteristika uciva

Obsah uciva pfedmétu obCanska nauka vychazi ze vzdélavaci oblasti zakladii spole¢enskych véd pro stredni
vzdélavani.

Vyuka probihd v u¢ebnach klasického uspotfadani vybavenych pocitacovou technikou.

Vzdelavani v predmétu obCanskd nauka:

- cilem je piedat Zakiim zakladni informace z jednotlivych véd, upotiebitelné v praktickém Zivoté

- vychazime z faktu,ze predmétem projdou vSichni Zaci, a proto poskytujeme zékladni v§eobecny piehled,
orientaci v problematice spolec¢enskych véd, filozofie a etiky v obcanském Zivoté

- spojujicim prvkem je vymezeni rozdilu mezi laickym a védeckym pohledem na svét, seznameni s védeckymi
metodami, rozdélenim véd a s historii zapadni védy

- rovnocennou slozkou je vedle vzdélavani také oblast vychovna

- uplatitujeme metody sméfujici k osobnostné - socidlnimu rozvoji, utvareni vlastniho nazoru a kritického
pohledu na svét

vvvvv

Smétovani vyuky v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélani v obéanské vychoveé smétuje k tomu, aby zak:

- jednal s lidmi slusné, ve smyslu uznavané etikety

- citil potiebu aktivné se zapojit do ob¢anského zivota a ptfijimat odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani
- vazil si demokracie a usiloval o jeji zachovani

- preferoval demokratické hodnoty a pfistupy pfed nedemokratickymi

- jednal v souladu s obcanskymi ctnostmi

- respektoval lidska prava

- chapal meze lidské svobody a tolerance

- jednal solidarné a odpovédné

- respektoval pluralitu ndzorta

- kriticky posuzoval skute¢nosti kolem sebe, ptemyslel a vytvarel vlastni ndzory
- uznaval za zakladni hodnotu zivot a podle toho také jednal

- byl schopen tolerantnich postoji k minoritam

- soucitil s pfirodou, chranil ji a cilevédomé zlepSoval své zivotni prostredi

- jednal ekologicky

- vazil si hodnot lidské prace a nenicil majetek

- chtél si klast otazky filozoficko-etického charakteru
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Strategie vyuky

Pfi probirani u¢iva pouzivame tradi¢nich metod (vykladovych) i modernich vyucovacich metod (podle
nejnovejsich trendil v pedagogice). Zohlediiujeme individualni vzdélavaci potieby zaka.

Dulezité je aktualizace uciva, soustavné doplitujeme a aplikujeme soudobé globalni problémy v celosvétovém
kontextu.

Dtiraz klademe na motivacni Cinitele .Podporujeme mezipfedmétové vztahy a mimoskolni aktivity.

Dvanact vyucovacich hodin presunuto z pfedmétu ekonomika, odu¢eno v ramci tématického celku finanéni
gramotnost.

Hodnoceni vysledkt zakt

K hodnoceni zakti pouzivame rtizné formy zjistovani tirovné znalosti:ustni zkouseni, pisemné zkousSeni, referaty,
prezentace. Pouzivané zpiisoby a metody posuzovani vysledkl prace zaka vedeme v souladu s filozofii skolniho
vzdélavaciho programu.

Cilem a zakladem naseho hodnoceni je poskytnout zdkovi zpétnou vazbu a pochopit co se naucil, zvladnul,

v ¢em se zlepsit a jak postupovat déle.

Hodnoceni sméfujeme k pozitivnimu vyjadieni a chceme, aby bylo pro Zaky srozumitelné a motivujici.
Nehodnotime osobu zaka, ale konkrétni ovéfovany problém. Snazime se uplatiiovat pfiméfenou naro¢nost

a pedagogicky takt.Soustied’'ujeme se na individualni pokrok kazdého zaka. Sebehodnoceni zaka bereme jako
nedilnou soucast hodnoceni.

Prirezova témata pokryvana predmétem
Ob¢an v demokratické spole¢nosti
Clovék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

1. roénik
1 tydng, P

Clovék v lidském spoleéenstvi
Dotace u¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - sociologie, definice, predstavitelé
- charakterizuje souasnou Geskou spolegnost, jeji etnické a - spolecnost, socialni struktura spolecnosti, socialni mobilita
socialni slozeni - tradi¢ni, moderni a postmoderni spolecnost

- souCasna Ceska spolecnost, spoleCenské vrstvy, elity a jejich uloha
- socializace, sociopatogenni jevy
objasni vyznam solidarity a dobrych vztaht v komunité - postaveni muzu a zen, genderové problémy

objasni zpUsoby ovliviiovani vefejnosti

posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi porusovana - socialni utvary
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

Obcan v demokratické spole¢nosti

- péstovat védomi sebe sama,
sebeodpovédnost a schopnost moralniho
usudku - hledani kompromisu mezi osobni
svobodou a socialni odpovédnosti -
péstovani tolerance a respektu ke druhym
lidem a k odlisnym socialnim skupinam a
vrstvam - dovednost diskutovat o citlivych a
kontroverznich otazkach a hledat
kompromisni feSeni

Clovék a Zivotni prostredi

- udrzitelnost v obcanském Zivoté - mysleni a
Jednani v souladu s principy udrZitelného
rozvoje - porozuméni souvislostem mezi
socialnimi, ekonomickymi, politickymi a
environmentalnimi aspekty v souc¢asném
svété - pochopeni viastni odpovédnosti za
své jednani a snaha se aktivné podilet na
feseni environmentanich problémi

Clovék a svét prace

- zlepSovani komunikacnich dovednosti a
sebeprezentace - motivace k celozivotnimu
uc€eni pro udrZeni konkurenceschopnosti na
trhu prace a pro aktivni osobni a profesni
rozvoj

Clovék a digitalni svét

- ziskavani dat z ovérenych zdroji - kritické
hodnoceni informaci - tvorba vlastniho
digitalniho obsahu - prezentace, video apod.
- vyuZivani vhodnych programt pro $kolni
préaci ( Word, PowerPoint aj.) - sdileni
dokumentt prostrednictvim cloudovych
sluzeb - komunikace na riiznych digitalnich
platforméach (Teams, WhatsApp . . .) - vyuZiti
aplikaci k ovérovani znalosti - vyuZiti
digitalnich ucebnich zdroju - pochopeni
rozdilt mezi fyzickym a digitalnim a
digitalnim online svétem (nebezpeci
z4vislosti na socialnich sitich) - odlisovani
viastniho a ciziho digitalniho obsahu
(plagiatorstvi a autorska prava) - vyuZiti
umélé inteligence (Al) pfi feSeni zadanych
ukolt

Kritéria hodnoceni

« charakterizuje sou¢asnou ¢eskou spole¢nost, jeji etnické a socialni slozeni
* objasni zpUsoby ovliviiovani vefejnosti

+ objasni vyznam solidarity a dobrych vztahd v komunité

+ posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi poruSovana

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Ekonomika
4. ro¢nik
Podstata fungovani trzni ekonomiky
Darlova soustava
Finanéni vzdélavani
Cesky jazyk a literatura
1. roénik
Starovéka literatura
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Finanéni gramotnost

Dotace uc¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani
Zak:

uvede postupy, jimiz Ize do jisté miry fesit socialni

sestavi rozpocet domacnosti

rozpoétem domacnosti véetné zajisténi na stari

nejvyhodnéjsi finanéni produkt pro jejich investovani

+ vybere nejvyhodnéjsi Gvérovy produkt,zdtvodni své rozhodnuti a
posoudi zpUsoby zajisténi Uvéru a vysvétli, jak se vyvarovat
predluzeni
+ dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi ustavy a jinymi
subjekty a jejich mozna rizika
+ stanovi cenu jako soucet naklad(, zisku a DPH a vysvétli, jak se
cena lisi podle zakaznikd, mista a obdobi
+ vypocita Cistou mzdu
Prarezova témata presahy do ucebnich bloku:

Obcan v demokratické spole¢nosti

- vazit si materialnich a duchovnich hodnot -
péstovat védomi sebe sama,
sebeodpovédnost a schopnost racionalniho
usudku - hledani kompromisu mezi osobni
svobodou a socialni odpovédnosti -
dovednost diskutovat o citlivych otazkach a
hledat kompromisni feSeni - klast si zakladni
existencni otazky

Clovék a Zivotni prostredi

- udrZitelnost v ob&anském Zivoté - my$leni a
jednani v souladu s principy udrzitelného
rozvoje - porozuméni souvislostem mezi
socialnimi, ekonomickymi, politickymi a
environmentalnimi aspekty v sou¢asném
svété - pochopeni viastni odpovédnosti za
své jednani a snaha se aktivné podilet na
feseni environmentanich problémui

Clovék a svét prace

- zlepSovani komunikacnich dovednosti a
sebeprezentace - motivace k celoZivotnimu
uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na
trhu prace a pro aktivni osobni a profesni
rozvoj - prace - ziskani pacovniho mista,
mzda, podnikani, formy pomoci
nezaméstnanym

Clovék a digitalni svét

- ziskavani dat z ovérenych zdrojii - kritické
hodnoceni informaci - tvorba vlastniho
digitalniho obsahu - prezentace, video apod.
- vyuzivani vhodnych programi pro $kolni
préaci ( Word, PowerPoint aj.) - sdileni
dokumentt prostfednictvim cloudovych
sluzeb - komunikace na riznych digitalnich
platforméach (Teams, WhatsApp . . .) - vyuZiti
aplikaci k ovérovani znalosti - vyuziti
digitalnich u¢ebnich zdroju - pochopeni
rozdilt mezi fyzickym a digitalnim a
digitalnim online svétem (nebezpeci
zavislosti na socialnich sitich) - odliSovani
viastniho a ciziho digitalniho obsahu
(plagiatorstvi a autorska prava) - vyuZiti
umélé inteligence (Al) pfi feSeni zadanych
ukolu

popiSe socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych demokraciich,
rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a na zakladé toho
navrhne, jak feSit schodkovy rozpocet a jak nalozZit s pfebytkovym

navrhne zplsoby, jak vyuZit voIné finan¢ni prostiedky, a vybere

Ucebni osnovy

1. roénik

- ekonomika - zakladni pojmy, trzni mechanismy, narodni

- socialni nerovnost a chudoba v sou¢asné spole¢nosti

- majetek a jeho nabyvani, rozhodovani o finanénich zalezitostech
jedince a rodiny

- penize, banky, inflace, cenné papiry, investice

- rozpo¢et domacnosti, zodpovédné hospodareni

- feSeni krizovych finan€nich situaci, problematika pojisténi

a socialniho zabezpeceni

- prace - ziskani pacovniho mista, mzda, podnikani, formy pomoci
nezaméstnanym

pfesahy z ucebnich bloku:
Ekonomika
4. roénik
Podstata fungovani trzni ekonomiky
Podnikani
Podnik a hospodareni podniku
Marketing a management

Odmeénovani zaméstnancl a zakonné
odvody
Darlova soustava

Narodni hospodafstvi
Finanéni vzdélavani
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1. roénik

Kritéria hodnoceni

» popiSe socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych demokraciich, uvede postupy, jimiz Ize do jisté miry fesit socialni
+ rozliSi pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a na zakladé toho sestavi rozpo€et domacnosti

* navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak nalozit s pfebytkovym rozpo¢tem domacnosti véetné zajisténi na stafi

vybere nejvyhodnéjsi uvérovy produkt,zdivodni své rozhodnuti a posoudi zplsoby zajisténi uvéru a vysvétli, jak se vyvarovat predluzeni
+ dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi Ustavy a jinymi subjekty a jejich mozna rizika

+ stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a DPH a vysvétli, jak se cena li§i podle zakaznik(, mista a obdobi

» vypocita Cistou mzdu

Kultura a multikulturalita

Dotace u¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - hmotna kultura, duchovni kultura
« charakterizuje souasnou Geskou spolegnost, jeji etnické a - vira a atheismus, naboZenstvi a cirkve, nabozZenskéa hnuti, sekty,
socialni slozeni naboZensky fundamentalismus

- rozmanitost soudobého svéta: civilizacni sféry a kultury
) o T ) ) - - rasy, etnika, narody a narodnosti

objasni vyznam solidarity a dobrych vztahd v komunité - majorita a minority ve spoleénosti, multikulturni souZiti
debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho souZiti, objasni || - Migrace, migranti, azylanti

priciny migrace lidi

objasni postaveni cirkvi a véficich v CR; vysvétli, &im jsou

nebezpecné nékteré nabozenské sekty a nabozensky

fundamentalismus

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a uméni

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Obc¢an v demokratické spole¢nosti Informatika
- vazit si materialnich a duchovnich hodnot - 1. roénik

péstovat védomi sebe sama, .
sebeodpovédnost a schopnost moralniho . . www ?tranky

usudku - hledani kompromisu mezi osobni Cesky jazyk a literatura
svobodou a socialni odpovédnosti -

« P . 3. ro¢nik
péstovani tolerance a respektu ke druhym ) )
lidem a k odlisnym socialnim skupinam a Literatura a kultura na po¢. 20. stol.
vrstvam - dovednost diskutovat o citlivych a Svétova mezivale&na préza a divadlo

kontroverznich otazkach a hledat
kompromisni feSeni
Clovék a Zivotni prostredi

- udrZitelnost v obéanském Zivoté - mysleni a
jednani v souladu s principy udrzitelného
rozvoje - porozuméni souvislostem mezi
socialnimi, ekonomickymi, politickymi a
environmentalnimi aspekty v sou¢asném
svété - pochopeni viastni odpovédnosti za
své jednani a snaha se aktivné podilet na
feseni environmentanich problémui

Clovék a svét prace

- zlepSovani komunikacnich dovednosti a
sebeprezentace - motivace k celoZivotnimu
uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na
trhu prace a pro aktivni osobni a profesni
rozvoj

Clovék a digitalni svét

- ziskavani dat z ovérenych zdroju - kritické
hodnoceni informaci - tvorba vlastniho
digitalniho obsahu - prezentace, video apod.
- vyuzivani vhodnych programi pro $kolni
préaci ( Word, PowerPoint aj.) - sdileni
dokumentt prostrednictvim cloudovych
sluzeb - komunikace na raznych digitalnich
platformach (Teams, WhatsApp . . .) - vyuZiti
aplikaci k ovérovani znalosti - vyuZziti
digitalnich ucebnich zdroju - pochopeni
rozdiltt mezi fyzickym a digitalnim a
digitalnim online svétem (nebezpedi
z4vislosti na socialnich sitich) - odlisovani
viastniho a ciziho digitalniho obsahu
(plagiatorstvi a autorska prava) - vyuZiti
umeélé inteligence (Al) pfi feSeni zadanych
ukold
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1. ro€nik
Kritéria hodnoceni
+ charakterizuje sou¢asnou ¢eskou spole¢nost, jeji etnické a socialni slozeni
+ vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a uméni
+ objasni vyznam solidarity a dobrych vztahd v komunité
+ debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho souziti, objasni pfi¢iny migrace lidi
+ objasni postaveni cirkvi a vé&Ficich v CR; vysvétli, &im jsou nebezpe&né nékteré naboZenské sekty a nabozensky fundamentalismus
2. roénik
1 tydné, P
Clovék jako obéan
Dotace uc¢ebniho bloku: 20
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zakladni hodnoty a principy demokracie
« charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké ma - lidska prava, jejich obhajovani, vefejny ochrance prav, prava déti
problémy (korupce, kriminalita, ...) - stat, staty na pocatku 21. stoleti, Cesky stat, statni obcanstvi CR

- 8eska Ustava, politicky systém v CR, struktura vefejné spravy,
obecni a krajska samosprava
- politika, politické ideologie

objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v eskych
zakonech, a popiSe zpUsoby, jak Ize ohroZena lidska prava

obhajovat L > .
- o XL L . o ) - politické strany, volebni systémy a volby
* charakterizuje soucasny esky politicky systém, objasni funkci - politicky radikalismus a extremismus, Seska extremisticka scéna
politickyeh stran a svabodnych voleb a jeji symbolika, mladez a extrémismus
 uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy - teror, terorismus

- ob&anska participace, obCanska spole¢nost
- ob&anské ctnosti potfebné pro demokracii a multikulturni souziti

vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym radikalismem,
nebo politickym extremismem

vysvétli, pro€ je nepfijatelné propagovat hnuti omezuijici prava a
svobody jinych lidi

uvede priklady ob&anské aktivity ve svém regionu, vysvétli, co se
rozumi ob&anskou spole¢nosti; debatuje o vlastnostech, které by
mél mit ob&an demokratického statu
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2. rocnik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Obcan v demokratické spole¢nosti Ekonomika
- obCanska participace, obéanska spolecnost 4. roénik

- vazit si materialnich a duchovnich hodnot -

péstovat védomi sebe sama, Podstata fungovani trzni ekonomiky

sebeodpovédnost a schopnost moralniho Darlova soustava

usudku - hledani kompromisu mezi osobni Informatika

svobodou a socialni odpovédnosti -

péstovani tolerance a respektu ke druhym 2. roénik

lidem a k odlisnym politickym nézoram - SW na tvorbu prezentace

dovednost diskutovat o citlivych a

kontroverznich otazkach a hledat Cesky jazyk a literatura

kompromisni feSeni Realismus a naturalismus
Clovék a Zivotni prostredi Narodni obrozeni
- udrZitelnost v obéanském Zivoté - mysleni a 3. ro¢nik

jednani v souladu s principy udrzitelného
rozvoje - porozuméni souvislostem mezi
socialnimi, ekonomickymi, politickymi a
environmentalnimi aspekty v soucasném
svété - pochopeni viastni odpovédnosti za
své jednani a snaha se aktivné podilet na
reSeni environmentanich problémi

Clovék a svét prace

Ceska mezivaledna literatura

- zlepSovani komunikacnich dovednosti a
sebeprezentace - motivace k celoZivotnimu
uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na
trhu prace a pro aktivni osobni a profesni
rozvoj

Clovék a digitalni svét

- ziskavani dat z ovérenych zdroji - kritické
hodnoceni informaci - tvorba viastniho
digitalniho obsahu - prezentace, video apod.
- vyuzivani vhodnych programi pro $kolni
préaci ( Word, PowerPoint aj.) - sdileni
dokumentu prostrednictvim cloudovych
sluzeb - komunikace na riiznych digitalnich
platforméach (Teams, WhatsApp . . .) - vyuZiti
aplikaci k ovéfovani znalosti - vyuZiti
digitalnich ucebnich zdroju - pochopeni
rozdili mezi fyzickym a digitalnim a
digitalnim online svétem (nebezpeci
z4vislosti na socialnich sitich) - odlisovani
viastniho a ciziho digitalniho obsahu
(plagiatorstvi a autorska prava) - vyuZiti
umeélé inteligence (Al) pfi feSeni zadanych
ukold

Kritéria hodnoceni

« charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké ma problémy (korupce, kriminalita,...)

+ objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v €eskych zakonech, a popiSe zplsoby, jak Ize ohrozena lidska prava obhajovat
+ charakterizuje sou¢asny ¢esky politicky systém, objasni funkci politickych stran a svobodnych voleb

+ uvede pfiklady funkci obecni a krajské samospravy

vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym radikalismem, nebo politickym extremismem

vysvétli, pro¢ je nepfijatelné propagovat hnuti omezujici prava a svobody jinych lidi

» uvede pfiklady obCanské aktivity ve svém regionu, vysvétli, co se rozumi ob&anskou spole¢nosti; debatuje o viastnostech, které by mél mit
ob&an demokratického statu
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2. roénik

Soudoby svét
Dotace uc¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - velmoci, vyspélé staty, rozvojové zemé a jejich problémy
« popige roz&lenéni soudobého svéta na civilizagni sféry a civilizace, | - konflikty v soudobém svété
charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi - integrace a dezintegrace

- CR a svét: NATO, OSN

- zapojeni CR do mezinarodnich struktur
- bezpe€nost na poc¢atku 21. stoleti

- globalni problémy, globalizace

vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka soudoby svét, jak
jsou feSeny, debatuje o jejich moznych perspektivach
objasni postaveni Ceské republiky v Evropé& a v soudobém svété

charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku
popise funkci a ¢innost OSN a NATO

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil CR na
jejich aktivitach
+ uvede piiklady projevl globalizace a debatuje o jejich dusledcich

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Obcan v demokratické spole¢nosti Ekonomika
- svobodny pristup k informacim - obcanska 4. roénik

participace, obcanska spoleénost - vazit si

materialnich a duchovnich hodnot - péstovat Podstata fungovani trzni ekonomiky

védomi sebe sama, sebeodpovédnost a Dariova soustava
schopnost morélniho tsudku - hledani Informatika

kompromisu mezi osobni svobodou a

socialni odpovédnosti - péstovani tolerance 2. ro¢nik

a respektu ke druhym lidem a k odli$nym SW na tvorbu prezentace

politickym nazorim - dovednost diskutovat o

citlivych a kontroverznich otazkach a hledat Al, mademi technologie

kompromisni feSeni Cesky jazyk a literatura
Clovék a Zivotni prostredi 3. roénik
- udrZitelnost v obéanském Zivoté - mysleni a Ceska mezivaleéna literatura

jednani v souladu s principy udrzitelného
rozvoje - umét porozumét souvislostem mezi
socialnimi, ekonomickymi, politickymi a
environmentalnimi aspekty v soucasném
svété - pochopeni viastni odpovédnosti za
své jednani a snaha se aktivné podilet na
reSeni environmentanich problémdi -
ekologické globalni problémy - rozvojové
zemé a jejich enviromentalni problémy

Clovék a svét prace

- zlepSovani komunikacnich dovednosti a
sebeprezentace - motivace k celozivotnimu
uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na
trhu préce a pro aktivni osobni a profesni
rozvoj

Clovék a digitalni svét

- ziskavani dat z ovérenych zdrojii - kritické
hodnoceni informaci - tvorba vlastniho
digitalniho obsahu - prezentace, video apod.
- vyuzivani vhodnych programi pro $kolni
praci ( Word, PowerPoint aj.) - sdileni
dokumentt prostrednictvim cloudovych
sluzeb - komunikace na riznych digitalnich
platforméach (Teams, WhatsApp . . .) - vyuZiti
aplikaci k ovérovani znalosti - vyuziti
digitalnich u¢ebnich zdrojt - pochopeni
rozdili mezi fyzickym a digitalnim a
digitalnim online svétem (nebezpedi
z4vislosti na socialnich sitich) - odlisovani
viastniho a ciziho digitalniho obsahu
(plagiétorstvi a autorska prava) - vyuZiti
umélé inteligence (Al) pfi feSeni zadanych
ukold
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Kritéria hodnoceni

objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a v soudobém svété
charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku

popise funkci a ¢innost OSN a NATO

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil CR na jejich aktivitach
uvede priklady projevu globalizace a debatuje o jejich dusledcich

3. rocnik

Ucebni osnovy

2. roénik

popiSe roz¢lenéni soudobého svéta na civilizaéni sféry a civilizace, charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi
vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka soudoby svét, jak jsou feSeny, debatuje o jejich moznych perspektivach

1 tydng, P

Clovék a pravo

Dotace uéebniho bloku: 26
Vysledky vzdélavani
Zak:

vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede pfiklady pravni ochrany a
pravnich vztaht

popise soustavu soudt v CR a &innost policie, soudt, advokacie a
notarstvi

vysvétli, kdy je €lovék zplsobily k pravnim tkonlm a ma trestni
odpovédnost

popise, jaké zavazky vyplyvaji z béZnych smluv, a na pfikladu
ukaze mozné dusledky vyplyvajici z neznalosti smlouvy véetné
jejich vSeobecnych podminek

dovede hajit své spotfebitelské zajmy, napf. podanim reklamace

popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva a vysvétli prava a
povinnosti zaméstnance

popiSe prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi manzeli;
popise, kde mize o této oblasti hledat informace nebo ziskat
pomoc pfi feSeni svych problému

objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti nebo
svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani
atp.

Uéivo
- pravo a spravedinost, pravni stat
- pravni fad, pravni ochrana ob&anu, pravni vztahy
- soustava soud(i v CR
- vlastnictvi, pravo v oblasti duSevniho vlastnictvi; smlouvy,
odpovédnost za Skodu
- rodinné pravo
- pracovni pravo
- spravni fizeni
- trestni pravo, trestni odpovédnost, tresty a ochranna opatfeni,
organy ¢inné v trestnim fizeni
- kriminalita pachana na détech a mladistvych
- kriminalita pachana détmi a mladistvymi
- notafi, advokati a soudci
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3. roénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Obcan v demokratické spole¢nosti Ekonomika
- obCanska participace, obéanska spolecnost 4. ro¢nik
- vazit si materialnich a duchovnich hodnot - e

. N . Podnikani
péstovat védomi sebe sama, . L )
sebeodpovédnost a schopnost moralniho Podnik a hospodareni podniku
usudku - hledani kompromisu mezi osobni Odménovani zaméstnancu a zakonné
svobodou a socialni odpovédnosti - odvody
péstovani tolerance a respektu ke druhym Danova soustava

lidem a k odlisnym nazorim - dovednost
diskutovat o citlivych a kontroverznich
otazkach a hledat kompromisni feSeni Finanéni vzdélavani

Clovék a Zivotni prostredi

Narodni hospodafstvi

- udrzitelnost v obcanském Zzivoté - my$leni a
jednani v souladu s principy udrzitelného
rozvoje - porozuméni souvislostem mezi
socialnimi, ekonomickymi, politickymi a
environmentalnimi aspekty v soucasném
svété - pochopeni viastni odpovédnosti za
své jednani a snaha se aktivné podilet na
feseni environmentanich problémui

Clovék a svét prace

- zlepSovani komunikacnich dovednosti a
sebeprezentace - motivace k celozivotnimu
uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na
trhu préce a pro aktivni osobni a profesni
rozvoj - pracovni pravo

Clovék a digitalni svét

- ziskavani dat z ovérenych zdrojii - kritické
hodnoceni informaci - tvorba vlastniho
digitalniho obsahu - prezentace, video apod.
- vyuzivani vhodnych programi pro $kolni
praci ( Word, PowerPoint aj.) - sdileni
dokumentt prostrednictvim cloudovych
sluzeb - komunikace na riznych digitalnich
platforméach (Teams, WhatsApp . . .) - vyuZiti
aplikaci k ovérovani znalosti - vyuZiti
digitalnich u¢ebnich zdrojt - pochopeni
rozdili mezi fyzickym a digitalnim a
digitalnim online svétem (nebezpedi
z4vislosti na socialnich sitich) - odlisovani
viastniho a ciziho digitalniho obsahu
(plagiétorstvi a autorska prava) - vyuZiti
umélé inteligence (Al) pfi feSeni zadanych
ukold

Kritéria hodnoceni

vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede pfiklady pravni ochrany a pravnich vztaht

popise soustavu soudd v CR a &innost policie, soud(i, advokacie a notafstvi

vysvétli, kdy je ¢lovék zpUsobily k pravnim tkoniim a ma trestni odpovédnost

popise, jaké zavazky vyplyvaji z béZnych smluv, a na pfikladu ukaze mozné dusledky vyplyvajici z neznalosti smlouvy véetné jejich
vSeobecnych podminek
dovede hdjit své spotfebitelské zajmy, napf. podanim reklamace

popiS$e, co ma obsahovat pracovni smlouva a vysvétli prava a povinnosti zaméstnance

popiSe prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi manzeli; popi$e, kde mize o této oblasti hledat informace nebo ziskat pomoc pfi feSeni
svych problém(
objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti nebo svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani atp.

Clovék a média
Dotace u¢ebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - svobodny pfistup k médiim, masova média a jejich funkce
« dovede kriticky pfistupovat k medialnim obsahtim a pozitivné - hodnoceni ¢innosti médii a vyuZiti jejich potencialu
vyuZivat nabidky masovych médii - kriticky pfistup k médiim a kritické vnimani medialniho sdéleni

» objasni pfistup ke svétu médii

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- identifikuje prinos médii pro demokracii -
umét rozpoznat myslenkovou manipulaci a
odolavat ji - umét se orientovat v medialnich
obsazich a ktiticky je hodnotit - umét
vyuZivat masova média - svobodny pfistup k
informacim - hledani kompromisu mezi
svobodou projevu a socialni odpovédnosti -
péstovani tolerance a respektu ke druhym
lidem a k odlisnym politickym néazordam
Clovék a Zivotni prostredi

- udrzitelnost v obcanském Zivoté - mysleni a
Jednani v souladu s principy udrZitelného
rozvoje - porozuméni souvislostem mezi
socialnimi, ekonomickymi, politickymi a
environmentalnimi aspekty v souc¢asném
svété - pochopeni viastni odpovédnosti za
své jednani a snaha se aktivné podilet na
feseni environmentanich problémi

Clovék a svét prace

- zlepSovani komunikacnich dovednosti a
sebeprezentace - motivace k celozivotnimu
uc€eni pro udrZeni konkurenceschopnosti na
trhu prace a pro aktivni osobni a profesni
rozvoj - kriticky posuzovat zdroje a informace
o profesnich prileZitostech

Clovék a digitalni svét

- ziskavani dat z ovérenych zdrojii - kritické
hodnoceni informaci - tvorba vlastniho
digitalniho obsahu - prezentace, video apod.
- vyuzivani vhodnych programi pro $kolni
praci ( Word, PowerPoint aj.) - sdileni
dokumentt prostrednictvim cloudovych
sluzeb - komunikace na riznych digitalnich
platforméach (Teams, WhatsApp . . .) - vyuZiti
aplikaci k ovérovani znalosti - vyuZiti
digitalnich u¢ebnich zdrojt - pochopeni
rozdili mezi fyzickym a digitalnim a
digitalnim online svétem (nebezpedi
z4vislosti na socialnich sitich) - odlisovani
viastniho a ciziho digitalniho obsahu
(plagiétorstvi a autorska prava) - vyuZiti
umélé inteligence (Al) pfi feSeni zadanych
ukold

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy
3. rocnik
presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Ekonomika
4. rocnik
Podnikani

Podnik a hospodareni podniku
Marketing a management

Odménovani zaméstnancl a zakonné
odvody
Narodni hospodafstvi

Finanéni vzdélavani
Télesna vychova
3. ro¢nik
Teoretické poznatky
Cesky jazyk a literatura

Publicisticky styl

+ dovede kriticky pfistupovat k medialnim obsahim a pozitivné vyuzivat nabidky masovych médii

+ objasni pfistup ke svétu médii

4. roénik

1tydng, P
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Clovék a svét (prakticka filozofie)
Dotace uc¢ebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani
Zak:
» vysvétli, jaké otazky resi filozofie, filozoficka etika

dovede pracovat s jemu obsahové a formalné dostupnymi texty

druhG uméni)

jinym lidem

Prafezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti

- vazit si materialnich a duchovnich hodnot -
péstovat védomi sebe sama,
sebeodpovédnost a schopnost moralniho
usudku - hledani kompromisu mezi osobni
svobodou a socialni odpovédnosti -
péstovani tolerance a respektu ke druhym
lidem a k odlisnym nazorim - dovednost
diskutovat o citlivych a kontroverznich
otazkach a hledat kompromisni feeni - klast
si zakladni existencni otazky

Clovék a Zivotni prostredi

- udrzitelnost v obcanském Zivoté - mysleni a
jednani v souladu s principy udrzitelného
rozvoje - porozuméni souvislostem mezi
socialnimi, ekonomickymi, politickymi a
environmentalnimi aspekty v soucasném
svété - pochopeni viastni odpovédnosti za
své jednani a snaha se aktivné podilet na
feSeni environmentanich problémi

Clovék a svét prace

- zlepSovani komunikacnich dovednosti a
sebeprezentace - motivace k celoZivotnimu
uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na
trhu prace a pro aktivni osobni a profesni
rozvoj

Clovék a digitalni svét

- ziskavani dat z ovérenych zdroji - kritické
hodnoceni informaci - tvorba viastniho
digitalniho obsahu - prezentace, video apod.
- vyuzivani vhodnych programi pro skolni
préaci ( Word, PowerPoint aj.) - sdileni
dokumentu prostfednictvim cloudovych
sluzeb - komunikace na riiznych digitalnich
platforméach (Teams, WhatsApp . . .) - vyuZiti
aplikaci k ovérovani znalosti - vyuZiti
digitalnich u¢ebnich zdrojt - pochopeni
rozdilt mezi fyzickym a digitalnim a
digitalnim online svétem (nebezpeci
z4vislosti na socialnich sitich) - odlisovani
viastniho a ciziho digitalniho obsahu
(plagiatorstvi a autorska prava) - vyuZiti
umélé inteligence (Al) pfi feSeni zadanych
ukolt

Kritéria hodnoceni

vysvétli, jaké otazky fesi filozofie, filozoficka etika

dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl sou¢asti uCiva

dovede pracovat s jemu obsahové a formalné dostupnymi texty

umeéni)

dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl sou¢asti uciva

debatuje o praktickych filozofickych a etickych otazkach (ze Zivota
kolem sebe, z kauz znamych z médii, z krasné literatury a jinych

vysvétli, pro¢ jsou lidé za své nazory, postoje a jednani odpovédni

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

4. roénik

Ucivo
- co fesi filosofie a filosoficka etika
- vyznam filosofie a etiky v Zivoté ¢lovéka, jejich smysl pro feseni
Zivotnich situaci
- etika a jeji pfedmét, zakladni pojmy etiky
- moralka, mravni hodnoty a normy, mravni rozhodovani
a odpovédnost
- Zivotni postoje a hodnotova orientace, ¢lovék mezi touhou po
vlastnim $tésti a angazovanim se pro obecné dobro a pro pomoc
jinym lidem

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

debatuje o praktickych filozofickych a etickych otazkach (ze Zivota kolem sebe, z kauz znamych z médii, z krasné literatury a jinych druht

vysvétli, pro¢ jsou lidé za své nazory, postoje a jednani odpovédni jinym lidem

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Svétova nabozenstvi
Dotace u¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Uvod do problematiky, zakladni pojmy
« popise roz&lenéni soudobého svéta na civilizagni sféry a civilizace, | - Nejvyznamnéjsi svétova naboZenstvi

charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi

+ objasni postaveni cirkvi a vé&Ficich v CR; vysvétli, &im jsou
nebezpecéné nékteré nabozenské sekty a nabozensky
fundamentalismus

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

Obcan v demokratické spole¢nosti

- vaZzit si materialnich a duchovnich hodnot -
péstovat védomi sebe sama,
sebeodpoveédnost a schopnost moralniho
usudku - hledani kompromisu mezi osobni
svobodou a socialni odpovédnosti -
péstovani tolerance a respektu ke druhym
lidem a k odlisnym nazorim - dovednost
diskutovat o citlivych a kontroverznich
otazkach - klast si zakladni existencni otazky

Clovék a Zivotni prostredi

- udrzitelnost v obcanském Zivoté - mysleni a
Jednani v souladu s principy udrZitelného
rozvoje - porozuméni souvislostem mezi
socialnimi, ekonomickymi, politickymi a
environmentalnimi aspekty v souc¢asném
svété - pochopeni viastni odpovédnosti za
své jednani a snaha se aktivné podilet na
feseni environmentanich problémi

Clovék a svét prace

- zlepSovani komunikacnich dovednosti a
sebeprezentace - motivace k celozivotnimu
uc€eni pro udrZeni konkurenceschopnosti na
trhu prace a pro aktivni osobni a profesni
rozvoj

Clovék a digitalni svét

- ziskavani dat z ovérenych zdrojii - kritické
hodnoceni informaci - tvorba vlastniho
digitalniho obsahu - prezentace, video apod.
- vyuZivani vhodnych programt pro $kolni
préaci ( Word, PowerPoint aj.) - sdileni
dokumentt prostrednictvim cloudovych
sluzeb - komunikace na riiznych digitalnich
platformach (Teams, WhatsApp . . .) - vyuZiti
aplikaci k ovérovani znalosti - vyuZiti
digitalnich ucebnich zdrojt - pochopeni
rozdilt mezi fyzickym a digitalnim a
digitalnim online svétem (nebezpeci
z4vislosti na socialnich sitich) - odlisovani
viastniho a ciziho digitalniho obsahu
(plagiatorstvi a autorska prava) - vyuZiti
umélé inteligence (Al) pfi feSeni zadanych
ukolt

Kritéria hodnoceni
» popiSe roz¢lenéni soudobého svéta na civilizaéni sféry a civilizace, charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi
+ objasni postaveni cirkvi a véFicich v CR; vysvétli, &im jsou nebezpe&né nékteré naboZenské sekty a naboZensky fundamentalismus
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4. roénik

Dé&jiny 20. stoleti

Dotace uc¢ebniho bloku: 7

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - prvni svétova valka a mezivaleéna doba
« vysvétli rozdéleni svéta v dusledku kolonialni expanze a rozpory - druha svétova valka
mezi velmocemi - svét v obdobi studené valky

- Ceskoslovensko a komunisticka diktatura

popiSe Prvni svétovou valku a objasni vyznamné zmény ve svété
po valce

charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a srovna jeji
demokracii se situaci za tzv. druhé republiky (1938-39), objasni
vyvoj Cesko-némeckych vztahl

vysvétli projevy a disledky velké hospodarské krize

charakterizuje faSismus a nacismus; srovna nacisticky a
komunisticky totalitarismus

popi$e mezinarodni vztahy v dobé& mezi prvni a druhou svétovou
valkou, objasni,jak doslo k dogasné likvidaci CSR

objasni cile val€icich stran ve Druhé svétové valce, jeji totalni
charakter a jeji vysledky, popiSe vale¢né zlociny véetné
holocaustu

objasni uspofadani svéta po Druhé svétové vaice a disledky pro
Ceskoslovensko

popise projevy a dusledky studené valky

charakterizuje komunisticky rezim v CSR v jeho vyvoji a v
souvislostech se zmé&nami v celém komunistickém bloku
popise vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj evropské
integrace

popise dekolonizaci a objasni problémy tfetiho svéta

vysvétli rozpad sovétského bloku
uvede priklady Uspéchu védy a techniky ve 20. stoleti

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji vyznamné mezniky
a osobnosti, vysvétli pfinos studovaného oboru pro Zivot lidi

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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4. ro¢nik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Ob¢an v demokratické spole¢nosti Télesna vychova
- vazit si materialnich a duchovnich hodnot - 4. roénik

péstovat védomi sebe sama,
sebeodpoveédnost a schopnost moralniho
usudku - hledani kompromisu mezi osobni
svobodou a socialni odpovédnosti -
péstovani tolerance a respektu ke druhym
lidem a k odlisnym nazorim - dovednost
diskutovat o citlivych a kontroverznich
otazkach - klast si zakladni existenéni otazky
- schopnost vyhodnotit riizné formy viady a
politickych systému - schopnost vést diskusi
o vyznamnych déjinnych udélostech

Clovék a Zivotni prostredi

Teoretické poznatky

- udrzitelnost v obcanském Zivoté - mysleni a
Jednani v souladu s principy udrZitelného
rozvoje - porozuméni souvislosti mezi
historickym vyvojem a environmentalnimi
problémy v sou¢asném svété - pochopeni
viastni odpovédnosti za své jednani a snaha
se aktivné podilet na reseni
environmentanich problémi

Clovék a svét prace

- zlepSovani komunikacnich dovednosti a
sebeprezentace - motivace k celozivotnimu
uc€eni pro udrZeni konkurenceschopnosti na
trhu prace a pro aktivni osobni a profesni
rozvoj

Clovék a digitalni svét

- ziskavani dat z ovérenych zdroji - kritické
hodnoceni informaci - tvorba vlastniho
digitalniho obsahu - prezentace, video apod.
- vyuZivani vhodnych programt pro $kolni
préaci ( Word, PowerPoint aj.) - sdileni
dokumentt prostrednictvim cloudovych
sluzeb - komunikace na riiznych digitalnich
platforméch (Teams, WhatsApp . . .) - vyuZiti
aplikaci k ovérovani znalosti - vyuZiti
digitalnich ucebnich zdrojt - pochopeni
rozdilt mezi fyzickym a digitalnim a
digitalnim online svétem (nebezpeci
z4vislosti na socialnich sitich) - odlisovani
viastniho a ciziho digitalniho obsahu
(plagiatorstvi a autorska prava) - vyuZiti
umélé inteligence (Al) pfi feSeni zadanych
ukolt

Kritéria hodnoceni

« vysvétli rozdéleni svéta v dusledku kolonialni expanze a rozpory mezi velmocemi

popiSe Prvni svétovou valku a objasni vyznamné zmény ve svété po valce

charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a srovna jeji demokracii se situaci za tzv. druhé republiky (1938—39), objasni vyvoj &esko-
némeckych vztahl
vysvétli projevy a disledky velké hospodaiské krize

charakterizuje faSismus a nacismus; srovna nacisticky a komunisticky totalitarismus

popise mezinarodni vztahy v dob& mezi prvni a druhou svétovou véalkou, objasni,jak doslo k dodasné likvidaci CSR

objasni cile val€icich stran ve Druhé svétové vaice, jeji totalni charakter a jeji vysledky, popiSe vale¢né zloginy véetné holocaustu
objasni usporadani svéta po Druhé svétové valce a disledky pro Ceskoslovensko

popise projevy a dusledky studené valky

charakterizuje komunisticky rezim v CSR v jeho vyvoji a v souvislostech se zmé&nami v celém komunistickém bloku

popise vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj evropské integrace

popiSe dekolonizaci a objasni problémy tfetiho svéta

vysvétli rozpad sovétského bloku

uvede priklady Uspécht védy a techniky ve 20. stoleti

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji vyznamné mezniky a osobnosti, vysvétli pfinos studovaného oboru pro Zivot lidi

Souhrnné opakovani

Dotace u¢ebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani Uéivo

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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4. roénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
7.3 Prirodovédné vzdélavani

7.3.1 Fyzika

1+1 1

Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho predmétu

Fyzika jako ucebni predmét vytvaii nastroje, jak pfipravit souc¢asnou i budouci generaci potiebnymi poznatky
fyzikalni védy. Obsah fyzikalniho vzdélavani (jako vysledek vzd€lavaciho procesu) se prosttednictvim
vyucovaciho procesu transformuje ve fyzikalni védomosti zéka, dovednosti zdka, poznavaci schopnosti zéka,
v piesvédéeni a postoje Zaka.

Fyzika jako v§eobecné vzdélavaci pfedmét ukazuje fyziku jako lidskou ¢innost, majici platnost pro kazdého
jednotlivee v jeho socidlnim prostiedi. Stfedni Skola musi také pripravit nékteré své absolventy pro studium na
vysokych Skolach zdravotnickych a pfirodovédnych.Uchazeci o studium mediciny musi mit rovnéz dobré
zaklady fyzikalnich znalosti a dovednosti.

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Predmét Fyzika pfispiva k chapani pfirodnich jevt a jejich souvislosti v pfirod¢€ i kazdodennim zivot¢, uéi zaky
klast si otazky o okolnim svéte a vyhledavat k nim relevantni, na ditkazech zalozené odpovédi.

Charakteristika uciva

Predmét Fyzika je vyu€ovan v prvnim ro¢niku jako samostatny pfedmét v rozsahu

dvou tydennich vyuéovacich hodin.

Ve druhém ro¢niku se vyucuje jedna hodina a Zaci jsou rozdéleni do dvou skupina to z diivodu rozdéleni pii
laboratornich praci. ( nazvy laboratornich cvi¢eni v Komentarich k jednotlivym ucebnim celkim.

Obsah uciva pfedmétu Fyzika vychazi ze vzdélavaci oblasti Pfirodovédné vzdélavani pro stiedni vzdélavani
a uzce souvisi s ostatnimi pfedméty této oblasti.

Vyuka probihé ve specidlni ucebné s pripojenim na internet, s dataprojektorem, PC
a videorekorderem. Ucebna svym stupiiovitym uspofadanim umoziiuje sledovat pokusy probihajici na katedte.

Vzdélavani v predmétu Fyzika

- sméfuje k osvojeni zakladnich fyzikalnich pojmt a odborné terminologie

- podporuje kritické mysleni, logické uvazovani a vstiicnost v§em alternativnim nazordm a
novym poznatktim

- podporuje hledani a poznavani fyzikalnich jevt a jejich vzajemnych souvislosti

- uci zaky zkoumat pficiny pfirodnich procest, souvislosti a vztahy mezi nimi

- vede k rozvijeni a upevitovani dovednosti objektivné pozorovat a méfit fyzikalni vlastnosti
a procesy

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Z hlediska klicovych kompetenci klademe diraz zejména na:

- dovednost analyzovat a fesit problémy,

- aplikaci poznatkll v béZném Zivoté,

- vyuzivani poznatki o vzajemnych pfeménach riznych forem energie a jejich pfenosu pfi feseni konkrétnich
problémd a uloh,

- zhodnoceni vyhod a nevyhod vyuzivani riznych energetickych zdroju z hlediska vlivu na zivotni prostiedi,

- posileni pozitivnich rysii osobnosti (pracovitost, pfesnost, diislednost, sebekontrola a odpovédnost, vytrvalost
a schopnost piekonavat prekazky),

- schopnost pracovat ve skupiné, umét prosadit vlastni nazory a pfijmout myslenky ostatnich.

Hloubka probiraného uciva je variabilni, ovliviiuji ji zejména vstupni védomosti a dovednosti zakt. Pocty
vyucovacich hodin u jednotlivych tematickych celkil jsou pouze orienta¢ni. Vyucujici mize provést podle svého
uvazeni Upravy obsahu i rozsahu uciva s piihlédnutim k urovni konkrétni tfidy. Zmény nesméji narusit logickou
navaznost uciva.

Smeétovani vyuky v oblasti citli, postoji ,hodnot a preferenci

Fyzikalni vzdélani sméfuje k tomu, aby zak:

- rozliSoval fyzikalni realitu a fyzikalni model,

- ziskal zékladni pfedstavy o latkové a polni formé hmoty, o struktufe latek a jejich fyzikalnich vlastnostech,
- spravné pouzival fyzikalni jednotky, nasobné a dil¢i jednotky,

- umél pracovat s fyzikalnimi rovnicemi, ptislusnymi jednotkami, grafy a diagramy,

- umél fesit jednoduchy fyzikalni problém a dovedl si k tomu opatfit vhodné informace,

- uplatnil obecné poznatky k vysvétleni konkrétniho fyzikalniho jevu,

- chapal pfinos fyzikalniho poznavani pfi objasiiovani jevl v pfirodé pro ochranu zZivotniho prostiedi i svého
zdravi,

- zdGvodnil nezbytnost udrzitelného rozvoje, ktery neznic¢i lidskou civilizaci.

V afektivni oblasti smétuje fyzikalni vzdélavani k tomu, aby zéci ziskali:

- motivaci pfispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obCanském zivoté i odborné pracovni ¢innosti,
- pozitivni postoj k ptirodg,

- komunikativni dovednosti,

- motivaci k celozivotnimu vzdélavani v ptirodovédné oblasti.

Strategie vyuky (pojeti vyuky)

Predmét Fyzika se vyucuje v prvnim a druhém ro¢niku. Je rozdélen na devét tématickych celkd, které na sebe
navazuji.

Laboratorni cvi€eni probihaji v druhém ro¢niku, kdy je tfida na jednu hodinu tydné rozd€lena na poloviny. Pfi
cviCenich je ucivo procvicovano v podminkéch skolni laboratote.

Pfi probirani nového uéiva je vyuzivano tradiénich metod (vykladové hodiny) i modernich vyukovych metod
(prace s PC). Je nutné zohlednit individualni vzdélavaci potieby zaki i jejich intelektualni Groven a orientovat je
smérem k autodidaktickym metodam (vést zaky k osvojeni riznych technik samostatného uéeni a prace
odpovidajicim jejich schopnostem). Zak by mé&l probrané pojmy, jevy a zikony pochopit ve vzajemnych
souvislostech a tak, aby byl schopen si dalsi potiebné poznatky vyhledavat a dopliiovat samostatné. Dliraz je
kladen na socialné komunikativni aspekty uceni a vyucovani (diskuze, tymova spoluprace a kooperace — projevi
se zejména pii shrnuti a opakovani uciva).

Dulezita je aktualizace uciva — soustavné uvadeéni aplikaci fyzikalnich jevl v technice a obanském zivot¢,
hodnoceni jejich vlivu na pfirodu a ¢lovéka. Vyucujici zdiraziuje pravidla bezpe¢ného zachazeni s technickymi
prostiedky a zasady poskytovani prvni pomoci.

Diraz je kladen i na motivacni ¢initele ( zafazeni jednoduchych pokusti i s improvizovanymi prostiedky, zafazeni
her, prezentace zaku, podpora aktivit mezipfedmétového charakteru) a vyuziti projekéni techniky.

Po kazdém tematickém celku nasleduje shrnuti a opakovani uciva.

Hodnoceni vysledki zaka

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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K hodnoceni zakt se pouziva riznych forem zjistovani irovné znalosti: ustni zkouseni, pisemné zkouseni
(orientacni testy, testy s vybérem odpovédi, opakovaci testy), vyroba ucebni pomiicky, referaty. Zptisoby
hodnoceni by mély spocivat v kombinaci zndmkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému,
pozornost by méla byt vénovana sebehodnoceni zakd.

Hodnoti se:

- spravnost, pfesnost, peclivost v pisemnych testech a referatech

- schopnost samostatného tsudku,

- schopnost vystizné formulace s vyuzitim odborné terminologie.

Pfinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat

Vzdélavani ve fyzice piispiva k rozvoji téchto klicovych a obcanskych kompetenci:

- najit vhodnou miru sebevédomi a odpovédnosti za své jednani,

- byt schopen vlastniho tsudku,

- umét prosadit a zdiivodnit vlastni nazor a zaroven pfijimat kompromisy,

- rozvijet vyjadfovaci schopnosti,

- efektivné se ucit a pracovat, soustavné se vzdélavat,

- ptijimat hodnoceni svych vysledki, pfijimat radu i kritiku,

- vystihnout jadro problému,

- rozvijet dovednost aplikovat ziskané poznatky, pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani (v
pracovni ¢innosti i v osobnim zivotg),

- vytvafet Uctu k Zivé i nezivé piirode a jedinecnosti zivota na Zemi, respektovat zivot jako nejvyssi hodnotu,
aktivn¢ se zapojovat do ochrany a zlepSovani zivotniho prostiedi,

- jednat hospodarné, uplatnovat nejen kriterium ekonomické efektivnosti, ale i hledisko ekologickeé,

- ucit se poznavat svét a Iépe mu rozumét (rozumét piirodnim zakondm, odpoveédnost ¢loveka za uchovani
ptirodniho prostredi, osvojovat si technologické metody a pracovni postupy Setrné k zivotnimu prostiedi),

- dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, chéapat ji jako soucast péce o zdravi své i spolupracovniki,
- pracovat s informacemi a kriticky je vyhodnocovat.

Prirezova témata pokryvana predmétem
Ob¢an v demokratické spolecnosti
Clovék a Zivotni prosti-edi
Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

1. roénik
1+1 tydné, P

Uvod do fyziky

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - mezinarodni systém jednotek
 vypocita prevodni vztahy mezi jednotkami

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Clovék a digitalni svét

Vyhledava informace na odbornych
webovych odkazech. VyuZiva aplikace
Forms, Teams, Stream k ovéreni znalosti,
vyuziva digitatalni uéebni zdroje ,web edu.ct,
Youtube

Kritéria hodnoceni

vypocita pfevodni vztahy mezi jednotkami

Mechanika
Dotace uéebniho bloku: 36

Vysledky vzd&lavani

Prafezova témata

Zak:

rozli§i druhy pohybu a fesi jednoduché ulohy na pohyb hmotného
bodu

urci sily, které pusobi na télesa, a popiSe, jaky druh pohybu tyto
sily vyvolaji

ur¢i mechanickou praci, vykon a energii pfi pohybu télesa
pusobenim stalé sily

vysvétli na pfikladech platnost zakona zachovani mechanické
energie

ur¢i vyslednici sil plisobicich na téleso a jejich momenty

urci téziste télesa jednoduchého tvaru

aplikuje Pascallv a Archiméd(v zakon pfi feSeni uloh

Clovék a digitalni svét

Vyhledava informace na odbornych
webovych odkazech. Vyuziva aplikace
Forms, Teams, Stream k ovéreni znalosti,
vyuZziva digitatalni u¢ebni zdroje ,web
edu.ct, Youtube

Kritéria hodnoceni

82

rozli§i druhy pohybu a fesi jednoduché ulohy na pohyb hmotného bodu

presahy do ucebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Informatika

1. ro¢nik
Audio, video
Chemie

Anorganicka chemie
Chemicky déj

Uéivo
- pohyb rovnomérny piimocary, pohyb nerovnomérny, primérna
rychlost
- pohyb rovhomérné zrychleny, okamzita rychlost, zrychleni
- volny pad
- pohyb rovhomérné zpomaleny
- rovnomeérny pohyb bodu po kruznici
- skladani rychlosti
- prvni Newtonuv zakon, vztazna soustava
- druhy Newtontiv zakon, ptiklady sil
- hybnost télesa, zakon zachovani hybnosti
- tfeti Newtondv zakon
- skladani a rozklad sil
- Newtonlv gravitacni zakon, tihova sila, tiha
- vodorovny a svisly vrh vzharu
- Keplerovy zakony
- mechanicka prace
- kineticka energie a jeji zména
- potencialni energie tihova a jeji zména
- zakon za chovani mechanické energie
- vykon, pfikon, ucinnost
- posuvny a otacivy pohyb tuhého télesa
- moment sily vzhledem k ose otaceni, vyslednice momentu sil,
momentova véta
- t8zisté telesa, stabilita télesa
- tlakova sila a tlak v kapalinach a plynech
- Pascaluv zakon, hydraulicka zafizeni
- vztlakova sila, Archiméduav zakon
- proudéni kapalin a plynd
- objemovy pritok, rovnice kontinuity
- shrnuti poznatkd z mechaniky

presahy z uéebnich bloku:
Télesna vychova

1. roénik
Sportovni hry
Gymnastika

urci sily, které pusobi na télesa, a popiSe, jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji

ur¢i mechanickou praci, vykon a energii pfi pohybu télesa plsobenim stalé sily

vysvétli na pfikladech platnost zakona zachovani mechanické energie

uri vyslednici sil plsobicich na téleso a jejich momenty

urci tézisté télesa jednoduchého tvaru
aplikuje Pascalllv a Archiméduv zakon pfi feseni tloh
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Molekulova fyzika a termika
Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani

Prafezova témata

Zak:

zméfi teplotu v Celsiové teplotni stupnici a vyjadfri ji jako
termodynamickou teplotu

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v technické
praxi

vysvétli pojem vnitini energie soustavy (t€lesa) a zpusoby jeji
zmény

fesi jednoduché pripady tepelné vymény
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popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v pfirodé a v
technické praxi

Clovék a Zivotni prostredi

Zmeény klimatu, globalni oteplovani.
Clovék a digitalni svét

Vyuziva aplikace Forms, Teams, Stream k
ovéreni znalosti, vyuziva digitatalni uc¢ebni
zdroje ,web edu.ct, Youtube

Kritéria hodnoceni

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo
- kineticka teorie latek
- vnitfni energie télesa a jeji zména konanim prace a tepelnou
vyménou
- Celsiova a termodynamicka teplota
- tepelna kapacita, méreni tepla, teplo a prace
- kalorimetricka rovnice bez zmény skupenstvi
- tepelné déje v idealnim plynu, stavové veliciny, prace plynu,
ucinnost
- prvni termodynamicky zakon
- struktura pevnych latek a kapalin
- krystalické a amorfni latky
- deformace pevného télesa, teplotni roztaznost pevnych téles
- kapilarni elevace a deprese
- pfemény skupenstvi latek
- vodni para v atmosfére
- opakovani a systematizace poznatk(

presahy z uéebnich bloku:
Chemie

1. roénik
Chemické latky a jejich slozeni
Anorganicka chemie
Chemicka vazba
Stavba atomu

zméfi teplotu v Celsiové teplotni stupnici a vyjadfi ji jako termodynamickou teplotu

vysvétli vyznam teplotni roztaZznosti latek v pfirodé a v technické praxi
vysvétli pojem vnitfni energie soustavy (télesa) a zpusoby jeji zmény

fesi jednoduché pfipady tepelné vymény

popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v pfirodé a v technické praxi

2. ro¢nik

1 tydng, P

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Ucebni osnovy

2. roénik

Elektiina a magnetismus

Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - elektricky naboj, elektricka sila, elektrické pole, Coulombiiv zakon
- popise elektrické pole z hlediska jeho plisobeni na bodovy - intenzita elektrickeho pole i o
elektricky naboj - vodic¢ a izolant v elektrickém poli, elektrostaticka indukce
. PR . . - kapacita vodice
vysvétli princip a funkci kondenzatoru - elektricky proud
« fesi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova zakona - Ohmav zakon pro ¢ast obvodu, elektricky odpor
« zapoji elektricky obvod podle schématu a zméFi napéti a proud - elektrické obvody

- zakony el. proudu
- pojem polovodice, vlastni a pfimésové polovodice

popise princip a praktické pouziti polovodi¢ovych sou¢astek

+ uréi magnetickou silu v magnetickém poli vodi¢e s proudem - prechod PN, polovodi¢ova dioda,
+ vysvétli podstatu elektromagnetické indukce a jeji prakticky - elektrolyt, elektrolyza, Faradaylv zakon elektrolyzy
vyznam - vyboje v plynu

- shrnuti poznatku z elektfiny
- magnetické pole,magnetické pole vodi¢e s proudem, magneticka

popiSe princip generovani stfidavych proudu a jejich vyuziti v

energetice . . sila, magneticka indukce B
+ posoudi vyhody a nevyhody zptisobd, jimiz se ziskava elektricka - magnetické vlastnosti latek
energie - elektromagneticka indukce
- transformator
- vznik a vlastnosti elektromagnetického vinéni
- druhy elektraren v Ceské republice a jejich vliv na Zivotni prostredi
- obnovitelné zdroje energie
- shrnuti poznatkd z magnetismu
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi Informatika
Viiv energetiky na Zivotni prostredi. 2. roénik
Clovék a digitalni svét Al, moderni technologie

- vyuZiva aplikace Forms, Teams, Stream k
ovéreni znalosti, vyuziva digitatalni uc¢ebni
zdroje ,web edu.ct, Youtube - pouziva
digitalnich méricich pfistroji pro zjistovani
nameérfenych veli¢in

Kritéria hodnoceni

popise elektrické pole z hlediska jeho plsobeni na bodovy elektricky naboj
vysvétli princip a funkci kondenzatoru

feSi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova zakona

zapoji elektricky obvod podle schématu a zméfi napéti a proud

popiSe princip a praktické pouziti polovodi¢ovych soucastek

ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli vodi¢e s proudem

vysvétli podstatu elektromagnetické indukce a jeji prakticky vyznam
popise princip generovani stfidavych proudu a jejich vyuziti v energetice
posoudi vyhody a nevyhody zpusobd, jimiz se ziskava elektricka energie

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Optika

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:
charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v riznych
prostiedich
popi$e vyznam ruznych druht elektromagnetického zareni z

Ucivo
- svétlo a jeho Sifeni , vinové vlastnosti svétla
- odraz a lom svétla, SnellGv zakon
- spektrum elektromagnetického zareni, rentgenové zareni
- zobrazovani zrcadlem
- zobrazovani ¢ockami

Ucebni osnovy

2. roénik

hlediska plGsobeni na ¢lovéka a vyuziti v praxi

Lo N - optické vlastnosti oka
fesi Ulohy na odraz a lom svétla

- shrnuti poznatkd z optiky

feSi Ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢o¢kami

vysvétli principy zakladnich typl optickych pfistroju
objasni ucinek rentgenového zareni na lidsky organismus
popise zakladni principy ochrany pfed zafenim

specifikuje prostfedky zabezpecéeni ochrany lidského organismu
pred zafenim

uvede mozna rizika poSkozeni zdravi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Clovék a Zivotni prostfedi Somatologie Chemie

Elektromagnetické zareni a jeho vliv na
Zivotni prostredi a ¢lovéka.

Clovék a digitalni svét

1. roénik 2. roénik

Smyslové organy Analyticka chemie

Vyhledava informace na odbornych
webovych odkazech. VyuZiva aplikace
Forms, Teams, Stream k ovéfeni znalosti,
vyuZiva digitatalni ucebni zdroje ,web edu.ct,
vytvafi powerpoitové prezentace

Kritéria hodnoceni
« charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v riiznych prostfedich

popis$e vyznam ruznych druht elektromagnetického zareni z hlediska pusobeni na ¢lovéka a vyuziti v praxi
feSi ulohy na odraz a lom svétla

fesi Ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢ockami

vysvétli principy zakladnich typl optickych pfistroju

objasni ucinek rentgenového zareni na lidsky organismus

popiSe zakladni principy ochrany pfed zarenim
specifikuje prostfedky zabezpeceni ochrany lidského organismu pred zafenim
uvede mozna rizika poskozeni zdravi

Fyzika atomu

Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - laser
« vysvétli podstatu radioaktivity a popide zpUsoby ochrany pfed - ra'd|oakt|V|tq L
jadernym zafenim - zéklady radia¢ni ochrany
. e xex . L — - - jaderné zareni
g‘gz'rszt?ézp”"” reakei jader uranu a jeji praktické vyuziti v - jaderna energetika a jeji vyuziti, jaderné elektramy, biologické
9 ucinky zareni

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Clovék a digitalni svét Chemie
Vyhledava informace na odbornych
webovych odkazech. VyuZiva aplikace
Forms, Teams, Stream k ovéfeni znalosti,
vyuZiva digitatalni ucebni zdroje ,web
edu.ct,videa Youtube

2. ro¢nik
Analyticka chemie

Kritéria hodnoceni
« vysvétli podstatu radioaktivity a popi$e zplsoby ochrany pred jadernym zarenim
» popiSe $tépnou reakci jader uranu a jeji praktické vyuziti v energetice

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Vesmir

Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
* charakterizuje Slunce jako hvézdu
* popiSe objekty ve sluneéni soustavé
+ zna priklady zakladnich typ hvézd

* zna soucasné nazory na vznik a vyvoj vesmiru

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

Obcan v demokratické spole¢nosti

Premyslet o existencnich otazkach, hledat
na né odpovédi a feseni. Vazit si duchovnich
a materialnich hodnot , snaZit se je chranit a
zachovéavat pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostredi

Pochopit viastni odpovédnost za své jednani
vzhledem k Zivotnimu prostredi na naSi
planeté i ve vesmiru.

Clovék a digitalni svét

Vvyhledava informace na odbornych
webovych odkazech. Ziskava data z
digitalnich zafizeni, vyuziva aplikace Forms,
Teams, Stream k ovéreni znalosti, vyuZiva
digitatalni uéebni zdroje ,web edu.ct,videa
Youtube

Kritéria hodnoceni

* charakterizuje Slunce jako hvézdu

* popiSe objekty ve sluneéni soustavé

+ zna priklady zakladnich typt hvézd

* zna soucasné nazory na vznik a vyvoj vesmiru

Shrnuti a opakovani fyziky

Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:
« propoji vSechny tématické celky z uciva fyziky

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

Clovék a Zivotni prostredi

Shrnuti vSech poznatkd z fyziky k ochrané
Zivotniho prostfedi a udrzitelného rozvoje.

Clovék a svét prace

Vyuziti fyzikalnich poznatk( k zjednodu$eni
lidské prace a k ochrané lidského zdravi a
léché nemoci.

Clovék a digitalni svét

Vyuziti prvkd informacni a komunikaéni
technologie k vyhledavani, zpracovani a
predavani informaci. Efektivni vyuZiti IT pri
vykonu povolani a pri dal§im vzdélavani.
Ziskava data z digitalnich zafizeni, vyuZiva
aplikace Forms, Teams, Stream k ovéreni
znalosti, vyuziva digitataini u¢ebni zdroje
,web edu.ct,videa Youtube, vytvareni
powerpoitovych prezentaci

Kritéria hodnoceni
* propoji vSechny tématické celky z uciva fyziky

- sluneéni soustava
- hvézdy a galaxie
- vyzkum vesmiru

piesahy z uc¢ebnich bloku:
Informatika

2. ro¢nik
Al, moderni technologie

- celkové opakovani poznatku fyziky a pfibuznych obort

pfesahy z ucebnich bloku:

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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2. roénik

VInéni

Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - mechanické kmitani a vinéni
+ charakterizuje zakladni vlastnosti zvukového vinéni - zvukove vinéni

lisi zakladni druh hanického vinéni i%e isiich Sifeni - Sifeni zvuku v latkovém prostfedi, ultrazvuk
rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise jejich Sifeni - opakovani a systematizace uciva

+ chape negativni vliv hluku a zna zpusoby ochrany sluchu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a zivotni prostedi Somatologie

Vliv hluku na zdravi ¢lovéka. 1. roénik

Clovék a digitalni svét Smyslové organy

Vyhledava informace na odbornych
webovych odkazech. Ziskava data z
digitalnich zafizeni, vyuziva aplikace Forms,
Teams, Stream k ovéfeni znalosti, vyuziva
digitatalni u¢ebni zdroje ,web edu.ct,videa
Youtube

Kritéria hodnoceni

+ charakterizuje zakladni vlastnosti zvukového vinéni

+ rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise jejich Sifeni
+ chape negativni vliv hluku a zna zpusoby ochrany sluchu

7.3.2 Chemie

1+1 1+1

Charakteristika predmétu
Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Chemie jako soucast prirodovédného vzdelavani ptispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jeva
a zékonitosti. Chemie jako vSeobecn¢ vzdélavaci predmét ukazuje chemii jako lidskou ¢innost, majici platnost
pro kazdého jednotlivce v jeho socidlnim prostredi. Stfedni Skola pripravuje své studenty nejen pro praktické
uplatnéni po maturitni zkousce, ale je schopna pfipravit nejnadanéjsi studenty ke studiu na vyssich a vysokych
Skolach zdravotnického a pfirodovédného sméru. Uchazeci o tato studia musi prokdzat rovnéz dobré zaklady
chemickych znalosti a dovednosti.

Obecny cil vyucovaciho pfedmétu

Predmét Chemie umoziuje zakiim poznavani ptirody jako systému, uvédomovani si dilezitych ptirodnich jevi
a poznatkl a jejich naslednou aplikaci v praktickém zivoté. Rozviji dovednosti experimentovat, vyvozovat

z experimenti zavery a ty pak vhodnym zplsobem interpretovat.

Charakteristika uciva

Predmét Chemie je vyucovan v prvnim a druhém rocniku jako samostatny piedmét v rozsahu
dvou tydennich vyu€ovacich hodin.

Obsah uciva pfedmétu Chemie vychazi ze vzdélavaci oblasti Pfirodovédné vzdélavani pro stiedni vzdélavani
a izce souvisi s ostatnimi pfedméty této oblasti.

Ucivo chemie navazuje na uéivo zakladni $koly a je vybrano ve vztahu k profilu absolventa. Vyuka je
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koncipovana tak, aby zaci ziskali zakladni poznatky z obecné, anorganické a organické chemie a biochemie,
a predevsim se seznamili s mnohostrannym vyuzitim chemie ve vSech oblastech lidské ¢innosti s diirazem na
zdravotnictvi. U¢ivo je rozdéleno na 4 zakladni tematické celky.

Vzdélavani v predmétu Chemie

- sméfuje k osvojeni zdkladnich chemickych pojmi a odborné terminologie

- podporuje kritické mysleni, logické uvazovani a vstiicnost v§em alternativnim
nazorim a novym poznatktim

- u¢i zéky zkoumat pficiny ptirodnich procesd, souvislosti a vztahy mezi nimi

- podporuje hledani a poznavani chemickych jevi a jejich vzajemnych souvislosti

Z hlediska klicovych kompetenci klademe diiraz zejména na:

- dovednost analyzovat a fesit problémy,

- aplikaci poznatkli v béZném Zivoté,

- posileni pozitivnich rysii osobnosti (pracovitost, pfesnost, diislednost, sebekontrola a odpovédnost, vytrvalost
a schopnost piekonavat prekazky),

- schopnost pracovat ve skupin€, umét prosadit vlastni ndzory a pfijmout myslenky ostatnich.

Smeéfovani vyuky v oblasti citti, postoji, hodnot a preferenci

Chemické vzdélani smétfuje k tomu, aby zak:

- ziskal zékladni pfedstavy o chemickém sloZeni a struktufe latek a jejich chemickych vlastnostech
- rozliSoval latky anorganické a organické

- objasnil vyznam piirodnich latek pro pfirodu a zvlasté pro lidsky organismus

- pochopil jevy probihajici v zivém organismu

- pochopil zakladni chemické déje a jejich aplikace na déje probihajici v prirodé

- spravné pouzival chemické veliCiny s pfislusSnymi jednotkami zv1asté pouzivané ve zdravotnictvi
- dokazal si vyhledavat odborné informace a zpracovavat je

- uplatnil obecné poznatky k vysvétleni konkrétniho chemického jevu

- chapal pfinos chemického poznavani pii objasnovani jevi v pfirod€ pro ochranu Zivotniho prostiedi i svého
zdravi

- dokézal odhadnout vliv pouzivani chemickych latek na zivotni prostredi

V afektivni oblasti sméfuje fyzikalni vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:
- pozitivni postoj k ptirodé

- komunikativni dovednosti

- motivaci k celozivotnimu vzdélavani v ptirodovédné oblasti

Pojeti vyuky

Predmét Chemie se vyucuje v prvnim a druhém roéniku v rozsahu dvou tydennich vyucovacich hodin.
Laboratorni cvi¢eni probihaji v druhém roéniku, kdy je tfida na jednu hodinu tydné rozdélena na poloviny. Pti
cvicenich je ucivo procvi¢ovano v podminkach skolni laboratoie s pfipojenim na internet, s diaprojektorem a PC.
Vyuka probiha v odborné uc¢ebné, ktera je propojena s piipravnou chemické laboratofte.

Ucebna svym stupnovitym usporadanim umoznuje sledovat pokusy probihajici na katedfe. K dispozici je téz
zpétny projektor, TV a DVD s videopiehravacem.

Ve vyuce jsou ve vhodném poméru zastoupeny klasické metody vyuky i metody moderni. Jedna se predevsim o:
vykladové hodiny, samostudium, samostatné i tymové projekty, prezentace vlastnich nazora v diskuzi, exkurze,
video, prezentace, laboratorni prace. Je nutné zohlednit individualni vzdélavaci potieby zaki i jejich intelektualni
uroven a orientovat je smérem k autodidaktickym metodadm (vést zaky k osvojeni riznych technik samostatného
ueni a prace odpovidajicim jejich schopnostem). Zak by mél probrané pojmy, jevy a zakony pochopit ve
vzajemnych souvislostech a tak, aby byl schopen si dalsi potfebné poznatky vyhledavat a dopliiovat samostatné.
Diraz je kladen na socialné komunikativni aspekty uceni a vyucovani (diskuze, tymova spoluprace a kooperace —
projevi se zejména pii shrnuti a opakovani uciva). Dulezita je aktualizace uiva. Ve vyucovacich hodinach je
diraz kladen na rozvijeni logického mysleni zakd a systematické praci na zadanych tikolech. V laboratornich
cviéenich pak vedeme zaky k osvojeni si zakladnich laboratornich dovednosti a samostatnému provadéni
jednoduchych laboratornich pokustl. Zaci se také uéi bezpeénéd zachazet s nebezpeénymi chemickymi latkami,
poskytnout prvni pomoc pii irazech zptisobenych nebezpeénymi latkami a spravnému chovani pii havariich
zpusobenych nebezpecnymi latkami.
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Pti vyuce je kladen diraz na souvislosti s ostatnimi pfirodovédnymi predméty.
Po kazdém tematickém celku nasleduje shrnuti a opakovani uciva.

Hodnoceni vysledka zakt

K hodnoceni zakt se pouziva riiznych forem zjistovani irovné znalosti: ustni zkouseni, pisemné zkouseni
(orientacni testy, testy s vybérem odpovédi, opakovaci testy), vyroba ucebni pomiicky, referaty. Zptisoby
hodnoceni by mély spocivat v kombinaci zndmkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému,
pozornost by méla byt vénovana sebehodnoceni zakd. Hodnoceni probiha v souladu s klasifika¢nim fadem.
Hodnoti se:

- schopnost samostatného usudku

- schopnost vystizné formulace s vyuzitim odborné terminologie.

- spravnost, pfesnost, pe¢livost v pisemnych testech a referatech

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat
Predmét se svym charakterem podili na rozvoji vétsiny klicovych kompetenci a prafezovych témat (kompetence
k uceni, kompetence k feSeni problémi, komunikativni, socialni a personalni, obcanské, pracovni).

Vzdélavani v chemii pfispiva k rozvoji téchto klicovych a ob¢anskych kompetenci:

- dbat na bezpetnost prace a ochranu zdravi pfi praci, chapat ji jako souéast péce o zdravi své i ostatnich jedinct
- pracovat s informacemi a kriticky je vyhodnocovat

- ucit se poznavat svét a Iépe mu rozumét (rozumét piirodnim zakondm, odpovédnost ¢lovéka za uchovani
ptirodniho prostfedi, osvojovat si technologické metody a pracovni postupy Setrné k Zivotnimu prostiedi)

- vytvaret Uctu k Zivé i nezivé piirode a jedinecnosti zivota na Zemi, respektovat zivot jako nejvyssi hodnotu,
aktivn¢ se zapojovat do ochrany a zlepSovani zivotniho prostiedi

- umét prosadit a zdlivodnit vlastni nazor a zaroven pfijimat kompromisy

- rozvijet vyjadfovaci schopnosti a logické uvazovani

- soustavné se vzdélavat

- efektivné se ucit a pracovat

- naucit se byt kriticky k sob¢ i k druhym

- jednat hospodarné, uplatiiovat nejen kriterium ekonomické efektivnosti, ale i hledisko ekologické

- svym chovanim byt piikladem mlads$i generaci, ostatnim

- podilet se na zdravotnické osvéte

- péstovat socialni citéni, pomahat druhym

Prirezova témata pokryvana predmétem
Ob¢an v demokratické spole¢nosti
Clovék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét
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1. roénik

1. roénik
1+1 tydné, P

Chemickeé latky a jejich slozeni
Dotace uc¢ebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: OBECNA CHEMIE
« rozliduje pojmy t&leso a chemicka latka - chemie a jeji vyznam

Chemické latky, jejich vlastnosti a slozeni (atomy, molekuly, ionty)

+ dokaZze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti riznych latek - chemicky prvek

+ rozliSuje pojmy prvek, slou¢enina a pouZiva je ve spravnych - Ceské a latinské nazvy prvkud, symboly
souvislostech - chemické slouceniny — struktura, nazvy, vzorce
« zna nazvy a znacky vybranych chemickych prvku - oxidacni Cislo a jeho ureni

- zasady nazvoslovi

- smési a jejich klasifikace

- homogenni, heterogenni smési, roztoky
- oddélovani slozek smési

dokaze zapsat vzorec a nazev jednoduché slou¢eniny, umi
vyuzivat oxidacni Cislo atomu prvku pfi odvozovani vzorcd a nazvu
sloucenin

popiSe metody oddélovani sloZzek ze smési a uvede priklady
vyuziti téchto metod v praxi

tvori chemické vzorce a nazvy vybranych anorganickych slou¢enin

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi Fyzika Chemie
- chemické latky prospésné a kontaminujici 1. roénik 1. roénik

Zivotni prostfedi. - vyhledavani informaci o

k S . P « Molekulova fyzika a termika Anorganicka chemie
vhodnych sanitacnich prostfedcich vé. . .
bezpecnostnich listt a prace s informacemi. Biologie Stavba atomu
Clovék a digitalni svét Struktura a funkce organismu Chemicky déj
- vyhledavat odborné informace na internetu Clovék a Zivotni prostfedi Chemickeé vypocty
k jednotlivym kapitolam a podkapitolam. - Periodicka soustava prvkd
ziskavani dat zovérenych zdroju — kritické -

P R 2. ro¢nik

hodnoceni informaci. - pfedavani 3 o )
vytvofenych praci na teamsech ostatnim Uvod do organické chemie
studentim. Studenti se na této platformé radi Biochemie

s feSenim technickych problémd. -

spolupréace na sdilenych dokumentech. Analyticka chemie

Kritéria hodnoceni

rozliSuje pojmy téleso a chemicka latka

dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti riznych latek

rozliSuje pojmy prvek, slou€enina a pouziva je ve spravnych souvislostech

zna nazvy a znacky vybranych chemickych prvkd

dokaze zapsat vzorec a nazev jednoduché slouceniny, umi vyuzivat oxida¢ni ¢islo atomu prvku pfi odvozovani vzorcli a nazva sloucenin

popise metody oddélovani slozek ze smési a uvede pfiklady vyuZiti téchto metod v praxi
tvofi chemické vzorce a nazvy vybranych anorganickych slouéenin

Stavba atomu

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Stavba atomu
« popise stavbu atomu, rozlisuje atom, ion, izotop, nuklid - slozeni a struktura (model) atomu
- atomové jadro

» popiSe strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie

elektronu - izotopy

- atomovy obal a jeho struktura
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- vyznam celoZivotniho uceni jako
poZadavku pro osobni rist a udrzeni
konkurenceschopnosti

Clovék a digitalni svét

- vyhledavat odborné informace na internetu
k jednotlivym kapitolam a podkapitolam. -
vytvareni powerpointovych prezentaci,
prezentovani a posuzovani zobrazovanych
dat. Pri tvorbé prezentaci spravné cituji
autory ¢lanku. - predavani vytvorenych praci
na teamsech ostatnim studentim. Studenti
se na této platformé radi s freSenim
technickych problémd.

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:
Fyzika
1. roénik

Molekulova fyzika a termika
Chemie

Chemické latky a jejich slozeni
Matematika

Operace s Cisly a vyrazy

* popiSe stavbu atomu, rozliSuje atom, ion, izotop, nuklid

» popiSe strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie elektronu

Periodicka soustava prvku

Dotace u¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:

Ucivo

piesahy z ucebnich bloku:
Chemie
1. roénik
Anorganicka chemie
Chemicka vazba
Periodicka soustava prvkd

Periodicka soustava prvkul

» vysvétli obecné platné zakonitosti vyplyvajici z periodické
soustavy prvku
+ charakterizuje obecné vlastnosti nekovu a kovl

- D. I. Mendélejev a jeho periodicky zakon
- popis a charakteristika PSP

- valenéni elektrony

- vztahy a zakonitosti v periodické tabulce

Prafezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti

- vyznam celoZivotniho uéeni jako
poZadavku pro osobni rist a udrzeni
konkurenceschopnosti

Clovék a digitalni svét
- vyhledavat odborné informace na internetu

presahy do uéebnich bloku:
Chemie
1. ro¢nik
Chemické latky a jejich slozeni
Stavba atomu
Anorganicka chemie

presahy z uéebnich bloku:
Chemie

1. roénik
Anorganicka chemie
Chemicka vazba

k jednotlivym kapitolam a podkapitolam. - Matematika
vytvareni powerpointovych prezentaci,
prezentovani a posuzovani zobrazovanych
dat. Pri tvorbé prezentaci spravné cituji
autory ¢lankd. - predavani vytvorenych praci
na teamsech ostatnim studentum. Studenti
se na této platformé radi s feSenim
technickych problémd.

Informatika

Kritéria hodnoceni

Operace s Cisly a vyrazy

Pocitacové sité, Internet
Data, informace a kédovani

+ vysvétli obecné platné zakonitosti vyplyvajici z periodické soustavy prvkd

+ charakterizuje obecné vlastnosti nekovud a kovl

Chemicka vazba

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ dokaZe porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti riznych latek
» vysvétli vznik chemické vazby a charakterizuje typy vazeb

Ucivo
Chemicka vazba
- podminky pro vznik chemické vazby
- elektronegativita
- typy chemickych vazeb
- kovalentni vazba
- iontova vazba
- kovova vazba
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1. ro€nik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Ob¢an v demokratické spole¢nosti Fyzika Chemie
- vyznam celoZivotniho uéeni jako 1. roénik 1. roénik
pozadavku pro osobm‘rust a udrzeni Molekulova fyzika a termika Chemicky déj
konkurenceschopnosti
Chemie

Clovék a digitalni svét
- vyhledavat odborné informace na internetu Stavba atomu
k jednotlivym kapitolam a podkapitolam. - Periodicka soustava prvkl
vytvareni powerpointovych prezentaci,
prezentovani a posuzovani zobrazovanych
dat. Pri tvorbé prezentaci spravné cituji Operace s ¢isly a vyrazy
autory ¢lanku. - predavani vytvorenych praci

na teamsech ostatnim studentim. Studenti

se na této platformé radi s freSenim

technickych problémd.

Matematika

Kritéria hodnoceni

+ dokaZze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti riiznych latek
+ vysvétli vznik chemické vazby a charakterizuje typy vazeb
Chemicky déj

Dotace ucebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Chemicky dgj
- vysvétli podstatu chemickych reakci a dokaze popsat faktory, - chemicky déj a chemicka reakce
které ovliviiuji pribéh reakce - chemicka rovnice

- rychlost chemické reakce a chemicka rovnovaha
- zaklady termochemie

- acidobazické reakce

- neutralizace

- pojem pH

- indikatory

- oxidaéné — redukéni reakce

» zapiSe chemickou reakci chemickou rovnici a vygisli ji

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Obcan v demokratické spoleénosti Fyzika

- vyznam celoZivotniho uéeni jako 1. roénik

poZadavku pro osobni rist a udrzeni . )

konkurenceschopnosti Uvod do fyziky

Clovék a digitalni svét Chemie
- vyhledavat informace na odbornych Chemicke latky a jejich slozeni
webovych odkazech - vyhledavat odborné Chemicka vazba

info:"malce na intern(?tu k jednot/iv,y{m ) Biologie

kapitolam a podkapitolam. - vytvareni

powerpointovych prezentaci, prezentovani a Clovék a Zivotni prostredi
posuzovani zobrazovanych dat. Pfi tvorbé

prezentaci spravné cituji autory ¢lankd. -

predavani vytvorenych praci na teamsech

ostatnim studentim. Studenti se na této

platformé radi s feSenim technickych

problémdu.

Kritéria hodnoceni
« vysvétli podstatu chemickych reakci a dokaze popsat faktory, které ovliviiuji prabéh reakce
« zapiSe chemickou reakci chemickou rovnici a vygisli ji
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Chemické vypocéty
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:

* vyjadFi sloZzeni roztok( riznym zplsobem, pfipravi roztok

pozadovaného slozeni

» provadi jednoduché chemické vypocty pfi feSeni praktickych

chemickych problém(

Prafezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti

- vyznam celoZivotniho uéeni jako
poZadavku pro osobni rist a udrzeni
konkurenceschopnosti

Clovék a digitalni svét

- vyhledavat informace na odbornych
webovych odkazech - vyhledavat odborné
informace na internetu k jednotlivym
kapitolam a podkapitolam. - vytvareni
powerpointovych prezentaci, prezentovani a
posuzovani zobrazovanych dat. Pfi tvorbé
prezentaci spravné cituji autory &lankd. -
predavani vytvorenych praci na teamsech
ostatnim studentim. Studenti se na této
platformé radi s feSenim technickych
problémdu.

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo
Chemické vypocty
- zékladni pojmy pro chemické vypocty
- relativni atomova a molekulova hmotnost, latkové mnozstvi
- vypocet hmotnostniho zlomku
- vypocty z chemickych vzorcl a rovnic
- roztoky
- vypocet hmotnostni, objemové a latkové koncentrace roztoku

presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Chemie

1. ro¢nik
Chemické latky a jejich slozeni
Matematika
Operace s Cisly a vyrazy
Informatika

Pocitacové sité, Internet

* vyjadri slozeni roztok( riiznym zpUsobem, pfipravi roztok poZadovaného slozeni

+ provadi jednoduché chemické vypocty pfi feSeni praktickych chemickych problému

Anorganicka chemie

Dotace ucebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:
» vysvétli viastnosti anorganickych latek

Uéivo
ANORGANICKA CHEMIE
Neprechodné prvky a pfechodné prvky
- klasifikace prvkl a charakteristika téchto prvk(

« charakterizuje vybrané prvky a anorganické slou¢eniny a zhodnoti | _ = 4 Viactnact A nolSit neidilaSi&id

jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném Zzivoté, posoudi je z

hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostfedi

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

- chemické kontaminanty, ¢istirna odpadnich
vod

Obcan v demokratické spoleénosti

- pochopit viastni odpovédnost za své
Jednani vzhledem k Zivotnimu prostfedi na
nasi planeté i ve vesmiru - uvédomit si rizika
bojovych chemickych otravnych latek -
komunikace prostfednictvim riznych
bezpecnostné ovérenych platforem,
vyuzivani pfisludnych verejné dostupnych a
vhodnych aplikaci a dalsich internetovych
informacnich zdroju.

Clovék a digitalni svét

- vyhledavat odborné informace na internetu
k jednotlivym kapitolam a podkapitolam. -
vytvafeni powerpointovych prezentaci,
prezentovani a posuzovani zobrazovanych
dat. Pri tvorbé prezentaci spravné cituji
autory clanku. - predavani vytvorenych praci
na teamsech ostatnim studentiim. Studenti
se na této platformé radi s feSenim
technickych problémd.

a prechodnych prvku a jejich vyznamnych slouéenin

- ndzvoslovi anorganickych slou¢enin

- vybrané prvky a anorganické slou¢eniny v bézném Zivoté a v
odborné praxi

presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Fyzika Chemie
1. ro¢nik
Uvod do fyziky
Molekulova fyzika a termika

1. roénik
Periodicka soustava prvku
2. ro¢nik

Chemie Uvod do organické chemie

Chemické latky a jejich slozeni

Stavba atomu

Periodicka soustava prvkl
Informatika

Pocitacové sité, Internet

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Kritéria hodnoceni
+ vysvétli viastnosti anorganickych latek

+ charakterizuje vybrané prvky a anorganické slou¢eniny a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v béZném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu

na zdravi a Zivotni prostiedi

2. rocnik

Ucebni osnovy

1. roénik

1+1 tydné, P

Uvod do organické chemie

Dotace u¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:
» zhodnoti postaveni atomu uhliku v periodické soustavé prvkl z
hlediska poctu a vlastnosti organickych slouéenin

« charakterizuje typy reakci organickych slou¢enin a dokaze je
vyuzit v chemické analyze v daném oboru

+ uplatriuje poznatky o urcitych chemickych reakcich v chemické

analyze - vaznost atomt v organickych slougeninach
- uhlikaté fetézce v organickych slou€eninach
- struktura molekul jednoduchych organickych slou¢enin
- typy vzorcl organickych sloucenin
- izomerie v organickych slou€eninach
- prubéh a klasifikace reakci v organické chemii: substituce,
eliminace, adice, pfesmyk, polymerace
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi Chemie Chemie
- kontaminanty Zivotniho prostfedi organické 1. roénik 2. roénik
chemie - vyhledavani informaci o vhodnych Chemické I - - . .
e L ‘ Y ? emické latky a jejich sloZeni Biochemie
sanitacnich prostredcich vé. bezpecnostnich
listt a prace s informacemi Anorganicka chemie Uhlovodiky

Obcan v demokratické spole¢nosti

- chemické struktury organickych latek
dulezité pro farmakologii a farmakologickou
lécbu nejen civilizaénich chorob - riziko
chemickych bojovych otravnych latek -
komunikace prostfednictvim riiznych
bezpecnostné ovérenych platforem,
vyuZzivani pfislusnych verejné dostupnych a
vhodnych aplikaci a dalsich internetovych
informacnich zdroju

Clovék a digitalni svét

- vyhledavat informace na odbornych
webovych odkazech - pouZziti digitalnich
teploméri a pH metri v chemické laboratofi -

tvorba vlastniho digitalniho obsahu —
prezentace, video, podcast, osobni portfolio

Kritéria hodnoceni

Ucivo

ORGANICKA CHEMIE

Uvod do organické chemie

- vyznam organické chemie

- organické slouceniny a jejich slozeni
- rozdéleni organickych sloucenin

Analyticka chemie

+ zhodnoti postaveni atomu uhliku v periodické soustavé prvku z hlediska poctu a vlastnosti organickych slou¢enin

+ charakterizuje typy reakci organickych slou¢enin a dokaze je vyuzit v chemické analyze v daném oboru

« uplatriuje poznatky o urcitych chemickych reakcich v chemické analyze
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Ucebni osnovy

2. roénik

Uhlovodiky
Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Uhlovodiky
« charakterizuje skupiny uhlovodikii a jejich derivaty a tvoi jejich - charakteristika uhlovodiku
chemické vzorce a nazvy - zdroje uhlovodikd

- klasifikace uhlovodiku
- nazvoslovi uhlovodiku

uvede vyznamné zastupce organickych slouc¢enin a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v béZzném Zivoté, posoudi je z hlediska

vlivu na zdravi a zZivotni prostredi . o
alkynd, aromatd

charakterizuje typy reakef organickych sloucenin a dokaze je - chemické reakce alkanu, alkend, alkadient, alkyn(, aromata
vyuzit v chemické analyze v daném oboru

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Obcan v demokratické spoleénosti Chemie Chemie

- vyznam celoZivotniho uceni jako 2. roénik 2. roénik

poZadavku pro osobn/‘ rist a udrzeni Uvod do organické chemie Derivaty uhlovodiku
konkurenceschopnosti

Clovék a Zivotni prostfedi Informatika

- chemické struktury organickych latek Informacni systémy

dulezité pro farmakologii a farmakologickou
lécbu nejen civilizaénich chorob - riziko
chemickych bojovych otravnych latek

Clovék a digitalni svét

- vyhledavat informace na odbornych
webovych odkazech - pouZiti digitalnich
teplomért a pH metr(i v chemické laboratofi -
tvorba vlastniho digitalniho obsahu —
prezentace, video, podcast, osobni portfolio

Kritéria hodnoceni
« charakterizuje skupiny uhlovodikl a jejich derivaty a tvofi jejich chemické vzorce a nazvy

zdravi a zivotni prostfedi
charakterizuje typy reakci organickych slou¢enin a dokaze je vyuzit v chemické analyze v daném oboru

Derivaty uhlovodikt
Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Derivaty uhlovodika
« charakterizuje skupiny uhlovodik( a jejich derivaty a tvofi jejich - odvozeni der!vétf: UthVOd"kl?
chemické vzorce a nazvy - rozdéleni derivatd uhlovodiku

- halogenderivaty uhlovodikt
- dusikaté derivaty uhlovodikl (nitroslouceniny, aminy)

uvede vyznamné zastupce organickych sloucenin a zhodnoti jejich
vyuZiti v odborné praxi a v béZném Zivoté, posoudi je z hlediska R - oo
vlivu na zdravi a Zivotni prostfedi hydroxyden’vaty l{hlo_vod|ku (alkoholy, fenoly)
o i o L .. - karbonylové slouc¢eniny (aldehydy, ketony)

charakterizuje typy reakci organickych slou€enin a dokaze je - karboxylové kyseliny
vyuzit v chemické analyze v daném oboru - ethery

- funkéni derivaty karboxylovych kyselin

- esterifikace, neutralizace

-- substitu¢ni derivaty karboxylovych kyselin

- heterocyklické slouceniny

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- vyznam celoZivotniho uceni jako
poZadavku pro osobni rist a udrzeni
konkurenceschopnosti

Clovék a Zivotni prostredi

- chemické struktury organickych latek
dulezité pro farmakologii a farmakologickou
Ié¢ébu nejen civilizacnich chorob - riziko
chemickych bojovych otravnych latek

Clovék a digitalni svét

- vyhledavat informace na odbornych
webovych odkazech - pouZziti digitalnich
teplomért a pH metri v chemické laboratofi -
tvorba vlastniho digitalniho obsahu —
prezentace, video, podcast, osobni portfolio

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Chemie Chemie
2. roénik 2. roénik
Uhlovodiky Biochemie
Informatika

SW na tvorbu prezentace

« charakterizuje skupiny uhlovodikl a jejich derivaty a tvofi jejich chemické vzorce a nazvy

zdravi a zivotni prostredi

Analyticka chemie

Dotace u¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:

* uvede vyznamné zastupce organickych slou¢enin a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v béZzném Zzivoté, posoudi je z hlediska

vlivu na zdravi a zZivotni prostfedi

charakterizuje typy reakci organickych slou¢enin a dokaze je vyuzit v chemické analyze v daném oboru

Ucivo
Analyticka chemie
- vyznam chemické analyzy a rozdéleni analytickych metod
- vazkova analyza
- odmérna analyza
- metody instrumentalni analyzy

charakterizuje typy reakci organickych slou¢enin a dokaze je
vyuzit v chemické analyze v daném oboru

uplatriuje poznatky o urgitych chemickych reakcich v chemické

analyze

Prurezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- vyznam celoZivotniho uéeni jako
poZadavku pro osobni rist a udrzeni
konkurenceschopnosti

Clovék a Zivotni prostredi

- chemické struktury organickych latek
dilezité pro farmakologii a farmakologickou
IéEbu nejen civilizacnich chorob - riziko
chemickych bojovych otravnych latek
Clovék a digitalni svét

- vyhledavat informace na odbornych
webovych odkazech - pouZziti digitalnich
teploméri a pH metri v chemické laboratofi -
tvorba vlastniho digitalniho obsahu —
prezentace, video, podcast, osobni portfolio

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Fyzika
2. roénik
Optika
Fyzika atomu
Chemie
1. roénik
Chemické latky a jejich slozeni
2. roénik
Uvod do organické chemie
Informatika

SW na tvorbu prezentace

Ucebni osnovy

2. roénik

uvede vyznamné zastupce organickych slou€enin a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v béZném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na

+ uvede vyznamné zastupce organickych slouc¢enin a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na

zdravi a zivotni prostredi

charakterizuje typy reakci organickych slou¢enin a dokaze je vyuzit v chemické analyze v daném oboru
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Biochemie
Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani
Zak:

« charakterizuje biogenni prvky a jejich slou¢eniny

+ vysvétli podstatu biochemickych dé&ji

+ popiSe a zhodnoti vyznam dychani a fotosyntézy

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

- hormonalni kontaminanty Zivotniho
prostfedi - vyhledavani informaci o vhodnych
sanitacnich prostredcich vé. bezpeénostnich
listd a prace s informacemi

Obcan v demokratické spole¢nosti

- pfemyslet o existencnich otazkach, hledat
na né odpovédi a reSeni - pochopit podstatu
lidské existence - vazit si duchovnich a
materialnich hodnot , snaZit se je chranit a
zachovavat pro budouci generace -
predavani vytvorenych praci na teamsech
ostatnim studentim. Studenti se na této
platformé radi s feSenim technickych
problému, upravuji obsahy prezentaci ¢i
diskutuji nad relevantnosti uvadénych
informaci

Clovék a digitalni svét

- vyhledavat informace na odbornych
webovych odkazech - pouZziti digitalnich
teploméri a pH metri v chemické laboratofi -

tvorba vlastniho digitalniho obsahu —
prezentace, video, podcast, osobni portfolio

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo
BIOCHEMIE

- vyznam biochemie

-- makrobiogenni prvky, mikrobiogenni prvky, stopové prvky

- biokatalyzatory - enzymy, vitaminy, hormony

- chemické slozZeni Zivych organismu - pfirodni latky, bilkoviny,
sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny

- biochemické déje - traveni a metabolismus bilkovin, sacharid(i
a lipida

presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Chemie
1. ro¢nik
Chemické latky a jejich slozeni
2. ro¢nik
Uvod do organické chemie
Derivaty uhlovodikl
Informatika

SW na tvorbu prezentace

« charakterizuje biogenni prvky a jejich slou¢eniny

+ vysvétli podstatu biochemickych dé&ji

* popiSe a zhodnoti vyznam dychani a fotosyntézy

7.3.3 Biologie

0+2

Charakteristika predmétu
Pojeti vyu€ovaciho predmétu:

Biologie je soucasti pirodovédného vzdélavani, které pfispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich
jevl a zadkonu. Pusobi na utvafeni postoji a ndzort studenta na problematiku zivotniho prostiedi. Ovliviiuje jeho
ekologické chovani. Rozsifuje jeho védomosti o globalni problematice.

Charakteristika uciva:

Biologie je véda zabyvajici se studiem zivych organismi. Studuje jejich vlastnosti a chovani, vyvoj druht,

vztahy s zivotnim prostiedim. Biologie zahrnuje Siroké spektrum samostatnych védeckych disciplin. Celé ziva
piiroda je uspotfadana do systému, které zaroven odrazeji evoluci jednotlivych druhd i jejich vzajemné vztahy.

Biologie v nejsirSim slova smyslu je védni obor zabyvajici se organismy a v§im, co s nimi souvisi, od

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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chemickych déju v organizmech probihajicich na tirovni atomi a molekul, az po celé ekosystémy — tedy
spoleCenstva mnoha populaci riznych organismti a jejich vzajemné vztahy i vztahy k jejich Zivotnimu prostfedi.
Obsah uciva biologie je rozlozen v prvnim roc¢niku takto: v prvnim pololeti se student seznamuje se zaklady
evoluce, cytologie, mikrobiologie a systematické biologie. Ve druhém pololeti pak pokracuje student ve studiu
genetiky, ekologie a ochrany zivotniho prostiedi.

Vyuka probihé ve specidlni ucebné s dataprojektorem, PC, videorekordérem a elektrickym mikroskopem
napojenym na TV, coz umoziiuje studentim porovnéavat a spravn¢ se orientovat v mikroskopovanych
preparatech.

Hloubka probiraného uciva je variabilni, ovliviiuji ji zejména vstupni védomosti a dovednosti zakt. Pocty
vyucovacich hodin u jednotlivych tematickych celki jsou pouze orienta¢ni. Vyucujici mize provést podle svého
uvazeni Gpravy obsahu i rozsahu uciva s pfihlédnutim k urovni konkrétni tfidy. Zmény nesméji narusit logickou
navaznost uciva.

Hodnoceni vysledki zaka

K hodnoceni zaki se pouziva riznych forem zjistovani rovné znalosti: tstni zkouseni, pisemné zkousSeni
(orientacni testy, testy s vybérem odpovédi, opakovaci testy), referaty, prezentace na PC a laboratorni prace.
Zpisoby hodnoceni by mély spocivat v kombinaci znaimkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového
systému, pozornost by méla byt vénovana sebehodnoceni zakti. Hodnoceni probiha v souladu s klasifika¢nim
fadem.

Hodnoti se:

- schopnost samostatného usudku

- schopnost vystizné formulace s vyuzitim odborné terminologie

- spravnost, presnost, pe¢livost v pisemnych testech a referatech

- dovednost pfi praktickych hodinach

Prirezova témata pokryvana predmétem

Clovék a Zivotni prostiredi

Clovék a digitalni svét

1. ro¢énik
0+2 tydnég, P

Studium biologie a evoluce zivych soustav

Dotace uc¢ebniho bloku: 9

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - predmét biologie a biologické védy
« charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi - vznik a vyvoj Zivota na Zemi

- geologicka obdobi ve vyvoji Zemé
- evoluce Clovéka
- vlastnosti Zivych soustav

« vyjadFi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych soustav

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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1. roénik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi Informatika
vyuziti Zivotniho prostredi ¢lovékem pfi jeho 1. roénik

vyvoji (oherni, vyroba kamennych nastroju,
péstovani rostlin, domestikace zvére, stavéni
obydli)

Clovék a digitalni svét

Textovy editor, licence, zdroje, kvalita
informace

- vyhledavani informaci ke vzniku Zivota na
Zemi, hodnoceni ziskanych dat, posuzovani
a vyvozovani viastnich hypotéz. - vytvareni
prezentaci v powerpointu o vyvoji ¢lovéka,
vyhledavani informaci z riznych
internetovych zdroji, posuzovani tplnosti a
aktualnosti ziskanych informaci. Ziskana
data rfadné cituji.

Kritéria hodnoceni
« charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi
* vyjadfi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych soustav

Struktura a funkce organismu

Dotace ucebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - bunika prokaryoticka a eukaryoticka
popise bufku jako zakladni stavebni a funk&ni jednotku Zivota - rostlinna a Zivocisna burika
- bunééné struktury a jejich funkce
- membranové systémy
charakterizuje rostlinnou a Zivoc¢i$nou buriku a uvede rozdily - transport latek
- rozmnozovani buriky
- pletiva a tkané, organy a organové soustavy

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou burikou

popiSe stavbu lidského téla a vysvétli funkci organli a organovych

soustav
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi Somatologie Somatologie
- rozdilné chovani rostlinné a Zivocisné 1. roénik 1. roénik

buriky v riznych typech prostredi - Zivotni
prostredi ovlivriujici stavbu pletiv a tkani

Clovék a digitalni svét

Morfologie tkani Morfologie tkani

Zaklady epidemiologie a hygieny
- dokreslovani a dopisovani organel na 2. roénik
interaktivni tabuly v obrazcich jednotlivych Mikrobiologie
bunék. - pouZziti digitalnich mikroskop( pro
pozorovani rostlinnych bunék, pletiv a tkani -
zobrazovani mikroskopovanych preparati na 1. ro¢nik
lntgraktlvn{ tszbull, dokrt-?-slovanl Ci Chemicks Iatky a jejich slozeni
pojmenovani sledovanych struktur. -
moZznost zobrazeni mikroskopovanych pletiv
a tkani na mobilech a jejich fotografické
uchovani pro zakresleni do pracovnich listd.

Chemie

Kritéria hodnoceni

+ popiSe buriku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku Zivota

+ vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou burikou

+ charakterizuje rostlinnou a Zivo¢isnou buriku a uvede rozdily

+ popiSe stavbu lidského téla a vysvétli funkci organt a organovych soustav

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Ucebni osnovy

1. roénik

Rozmanitost organismu
Dotace uc¢ebniho bloku: 35

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - rozdéleni organismG na domény - Archea, Bakteria, Eukarya
« uvede zakladni skupiny organismii a porovna je - viry, bakterie, sinice

- choroby pfenosné na ¢lovéka a jejich prevence
- zastupci organismu ve vztahu k ¢lovéku - prvoci, chromista,
rostliny, houby a Zivoc¢ichové

uvede priklady bakterialnich, virovych a jinych onemocnéni a
moznosti prevence

+ popiSe stavbu lidského téla a vysvétli funkci organt a organovych - biologie &lovéka
soustav - zdravi a nemoc
» vysvétli vyznam zdravé vyZivy a uvede principy zdravého Zivotniho
stylu
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Clovék a Zivotni prostfedi

- vliv prostfedi na ¢lovéka - viiv prostredi na
Zivot a vyskyt organismu

Clovék a digitalni svét

- pouZziti digitalnich mikroskop( pro
pozorovani mikroorganismd. - zobrazovani
mikroskopovanych preparat( na interaktivni
tabuli, dokreslovani ¢i pojmenovani
sledovanych struktur. - moznost zobrazeni
mikroskopovanych organismi na mobilech a
Jjejich fotografické uchovani pro zakresleni do
pracovnich listu.

Kritéria hodnoceni

+ uvede zakladni skupiny organismu a porovna je

uvede priklady bakterialnich, virovych a jinych onemocnéni a moznosti prevence
popise stavbu lidského téla a vysvétli funkci organli a organovych soustav
vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy zdravého Zivotniho stylu

Zaklady genetiky
Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zakladni genetické pojmy
+ objasni vyznam genetiky - Mendlovy zakony, monohybridismus, dihybridismus
- mutace, mutagenni Cinitelé
- rodokmen

- pfiklady dédi¢nych chorob
- dédi¢nost krevnich skupin
- nejznameéjsi syndromy

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi Biologie

viiv Zivotniho prostredi na genetickou vybavu 1. roénik

Clovéka

. Clovék a Zivotni prostiedi
Cloveék a digitalni svét

- opakovani genetickych prikladi pomoci

online kvizt - vyuZivani interaktivni tabule k

doplriovani monohybridismu a dokreslovani

rodokmend. - vyhledavani mezinarodné

uznavanych rodokmenovych znacek na

internetu, pouZziti umélé inteligence

Kritéria hodnoceni
 objasni vyznam genetiky
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1. roénik

Zaklady ekologie
Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zakladni ekologické pojmy
« vysvétli zakladni ekologické pojmy - ekologické faktory prostfedi

- potravni fetézce
- kolobéh latek v pfirodé a tok energie
- typy krajiny

charakterizuje abiotické (slunecni zareni, atmosféra, pedosféra,
hydrosféra) a biotické faktory prostfedi (populace, spole¢enstva,
ekosystémy)

charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve spolecenstvu

uvede priklad potravniho fetézce
popiSe podstatu kolobé&hu latek v pfirodé z hlediska latkového a

energetického
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi Zaklady epidemiologie a hygieny
viiv éinnosti ¢lovéka na prostredi vliv 2. roénik

Qrostred/ na zmény potravnich fetézct Hygiena
Clovék a digitalni svét

- vyhledavani ekologickych faktor(i na
internetu, kritické hodnoceni a viastni
nazory.

Kritéria hodnoceni

+ vysvétli zakladni ekologické pojmy

« charakterizuje abiotické (sluneéni zareni, atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a biotické faktory prostfedi (populace, spoleéenstva, ekosystémy)
* charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve spoleenstvu

 uvede pfiklad potravniho Fetézce

+ popiSe podstatu kolobéhu latek v pfirodé z hlediska latkového a energetického

Clovék a zivotni prostredi

Dotace u¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - vzéjemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim prostfedim
« charakterizuje rizné typy krajiny a jeji vyuZivani &lovékem - dopady ¢innosti lovéka na Zivotni prostredi

- pfirodni zdroje energie a surovin
- odpady, globalni problémy

popiSe historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a pfirody

* hodnoti vliv riznych €innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky Zivotniho - ochrana prirody a krajiny, nastroje spoleénosti na ochranu zivotniho
prostredi prostredi

« charakterizuje piisobeni Zivotniho prostiedi na &lovéka a jeho - zésady udrzitelného rozvoje, odpovédnost jedince za ochranu
zdravi pfirody a Zivotniho prostfedi

charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich
obnovitelnosti, posoudi vliv jejich vyuzivani na prostfedi

popise zplUsoby nakladani s odpady

charakterizuje globalni problémy na Zemi

uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v pudé a
vyhleda informace o aktudlni situaci

uvede pfiklady chranénych Gzemi v CR a v regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a informacéni nastroje
spoleénosti na ochranu pfirody a prostredi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych a sociélnich pfistup k ochrané
zivotniho prostredi

zduvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu pfirody,
krajiny a Zivotniho prostfedi

na konkrétnim prikladu z ob&anského zivota a odborné praxe
navrhne feSeni vybraného environmentalniho problému
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Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

viiv &innosti ¢lovéka na prostfedi a jeho
Vyvoj.
Clovék a digitalni svét

- vytvareni powerpointovych prezentaci na
ekologicka témata, hledani reseni,
posuzovani v souvislostech - vyhledavani
novych aktuélnich informaci na internetu -
vyuZiti umélé inteligence k navrhu reseni
ekologickych problému

Kritéria hodnoceni

popise zplsoby nakladani s odpady

charakterizuje globalni problémy na Zemi
uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v pudé a vyhleda informace o aktualni situaci

presahy do ucebnich bloku:

Biologie
1. roénik
Zaklady genetiky

charakterizuje rtzné typy krajiny a jeji vyuzivani ¢lovékem

popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a pfirody

hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky Zivotniho prostfedi
charakterizuje plsobeni Zivotniho prostfedi na ¢lovéka a jeho zdravi

uvede pfiklady chranénych tzemi v CR a v regionu

zduvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho prostiedi

7.4 Matematické vzdélavani

7.4.1 Matematika

Charakteristika predmétu
Pojeti vyucovaciho predmétu

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Déjepis
1. roénik
Starovek
Stfedovék a rany novovék
2. ro¢nik
Moderni déjiny
Novovék
Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi

Zdravi, nemoc a prevence

Zaklady epidemiologie a hygieny
Hygiena

Informatika

1. roénik

Bezpecnost, zabezpeceni, zalohovani,
digitalni stopa

Chemie
Chemickeé latky a jejich slozeni
Chemicky dé&j

charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv jejich vyuzivani na prostredi

uvede zakladni ekonomické, pravni a informacéni nastroje spole¢nosti na ochranu pfirody a prostredi
vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci environmentalnich, ekonomickych, technologickych a socidlnich pfistupd k ochrané Zivotniho prostredi

na konkrétnim pfikladu z ob&anského Zivota a odborné praxe navrhne feSeni vybraného environmentalniho problému

Matematika jako ucebni pfedmét ma funkci vSeobecné vzdélavaci a také funkci pripravnou pro odbornou slozku
vzdélani. Matematika ma vychovat premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat matematiku v riznych
zivotnich situacich — v odborné slozce vzdé€lani, v dal$im studiu, v osobnim zivoté, budoucim zameéstnani,

volném ¢ase apod.
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Obecny cil vyucovaciho predmétu

Cilem pfedmétu je zprostfedkovat zakiim potiebné mnozstvi matematickych poznatkil, seznamit je s uzivanou
matematickou symbolikou a terminologii, se zdkladnimi postupy (paradigmaty) a metodami uzivanymi pii feseni
matematickych uloh, rozvijet jejich matematické, exaktni mysleni, geometrickou predstavivost, schopnost

je naucit zaky ziskané poznatky, védomosti a dovednosti aplikovat nejen v rdmci mezipfedmeétovych vztaht, ale
zejména v jejich budoucim zaméstnani a v zivoté vubec.

Charakteristika uciva

Predmét Matematika je vyuovan v prvnim, druhém a tfetim ro¢niku jako samostatny pfedmét v rozsahu tii,
dvou a dvou tydennich vyucovacich hodin.Od skolniho roku 2013/2014 byla ptidana jesté jedna disponibilni
hodina do ¢tvrtého ro¢niku.

Obsah uciva pfedmétu Matematika vychdzi ze vzdélavaci oblasti Matematické vzdélavani pro stiedni vzdélavani.

Vzdélavani v predmétu Matematika

- sméfuje k osvojeni zdkladnich matematickych pojmit a odborné terminologie

- podporuje kritické mysleni a logické uvazovani

- podporuje exaktni mysleni, geometrickou predstavivost a schopnost analyzovat text
- u¢i zéky ziskané poznatky, védomosti a dovednosti aplikovat v kazdodennim Zivoté

Z hlediska klicovych kompetenci klademe diiraz zejména na:

- dovednost analyzovat a fesit problémy,

- aplikaci poznatkli v béZném Zzivoté,

- vyuzivani poznatkil o vlastnostech rovinnych ttvart a téles s transformaci do praktického Zivota,

- zhodnoceni vyhod a nevyhod vyuzivani riznych matematickych postupti z hlediska efektivnosti postupu feseni,
- posileni pozitivnich rysii osobnosti (pracovitost, pfesnost, diislednost, sebekontrola a odpovédnost, vytrvalost
a schopnost piekonavat prekazky),

- schopnost pracovat ve skupiné, umét prosadit vlastni ndzory a pfijmout myslenky ostatnich.

Hloubka probiraného uciva je variabilni, ovliviiuji ji zejména vstupni védomosti a dovednosti zaki. Pocty
vyucovacich hodin u jednotlivych tematickych celkil jsou pouze orienta¢ni. Vyucujici mize provést podle svého
uvazeni Gpravy obsahu i rozsahu uciva s piihlédnutim k urovni konkrétni tfidy. Zmény nesméji narusit logickou
navaznost uciva.

Smeérovani vyuky v oblasti citll, postoji ,hodnot a preferenci

Strategie vyuky (pojeti vyuky)

Predmét Matematika se vyucuje v prvnim, druhém a tfetim ro¢niku, od roku 2013/2014 i v ro¢niku ¢tvrtém. Je
rozdélen na sedm tématickych celkd, které na sebe navazuji.

Vzhledem k charakteru pfedmétu je pievazna vétSina vyuky vedena formou vykladu a vysvétlovani uciva
soucasné s piipadnym odvozovanim vztahl. Pfi vyu€ovani je vSak samoziejmé nejvétsi diraz kladen na
praktické zvladnuti matematickych vypocti a geometrickych konstrukei v pfikladech. Proto si pfevaznou cast
poznatkll Zaci osvoji vlastni ¢innosti — cvienim — bud’ individualnim nebo tymovym (skupinovym). Pfi vyuce je
kladen tiraz na porozuméni uéivu, které musi zaci nasledné zdtivodnit a uspés$né aplikovat na dalSich ptikladech,
problémovych ulohach a modelovych realnych situacich.

Hodnoceni vysledki zak

K hodnoceni zakt se pouziva riiznych forem zjistovani irovné znalosti: ustni zkouseni, pisemné zkouseni
(pisemné kontrolni prace, opakovaci testy, didaktické testy, domaci pisemné prace), referaty. Zpisoby hodnoceni
by mély spocivat v kombinaci znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému, pozornost by
méla byt vénovana sebehodnoceni zaku.

Hodnoti se:

- spravnost, piesnost, pe¢livost v pisemnych pracich, testech a referatech,

- schopnost samostatného usudku.
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V kazdém klasifikacnim obdobi budou vypracovany dveé pisemné kontrolni prace, na jejichz vypracovani
a rozbor se vy¢leni dvé vyucovaci hodiny.

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat

Vyuka matematiky smétuje k tomu, aby zéci byli schopni funkéné vyuzivat matematické dovednosti v riznych
zivotnich situacich, tzn. aby zék:

- spravné pouzival a prevadél bézné jednotky,

- pouzival pojmy kvantifikujiciho charakteru,

- provadél realny odhad vysledku feSeni dané ulohy,

- nachazel vztahy mezi jevy a predméty pfi feseni praktickych tkolt, umél je vymezit, popsat a spravné vyuzit
pro dané feseni,

- Cetl a vytvarel rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy apod.),

- aplikoval znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru,

- efektivné aplikoval matematické postupy pii feseni riznych praktickych tikolti v béznych situacich.

Prufezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- umét jednat s lidmi, diskutovat o citlivych otazkach, hledat kompromisni feseni,

- byt schopen odolavat myslenkové manipulaci

- vazit si materialnich i duchovnich hodnot a dobrého zivotniho prostiedi, pfispivat k jejich ochrané a zachovani
pro budouci generace.

Clovék a zivotni prostredi

- ucit se poznavat svét a 1épe mu rozumét,

- vytvaret si Gctu k zivé a nezivé prirodg,

- efektivné pracovat s informacemi, efektivné je vyhodnocovat,
- zapojovat se do ochrany zivotniho prostiedi.

Clovék a svét prace
- vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech, o vzdélavaci nabidce.

Informaéni a komunikaéni technologie
- naudit se pracovat s informacemi, vyhledavat je a zpracovavat.

Prirezova témata pokryvana predmétem

Clovék a Zivotni prostiredi
Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

1. roénik

Ucebni osnovy

3tydné, P
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1. roénik

Operace s Cisly a vyrazy
Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Ciselné obory — redlna Cisla a jejich vlastnosti
« provadi aritmetické operace v mnoziné realnych isel - uZiti procentového poctu

* pouziva rtzné zapisy realného Cisla
« feSi praktické ulohy s vyuZitim procentového poctu

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Informatika
- naucit se pracovat s informacemi, 1. roénik

vyhledavat je a zpracovavat. - vyuziva
aplikace Teams, Isibalo matematika, Valasek
-videa matematika, , vyuZiva interaktivni
tabule, Photomath

Bezpecnost, zabezpeceni, zalohovani,
digitalni stopa
Chemie
Chemicka vazba
Stavba atomu
Chemické vypocty
Periodicka soustava prvku

Kritéria hodnoceni

+ provadi aritmetické operace v mnoziné realnych Cisel
* pouziva rizné zapisy realného Cisla

« fesi praktické ulohy s vyuzitim procentového poctu

Mocniny a odmocniny
Dotace ucebniho bloku: 24

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - mocniny - s exponentem pfirozenym, celym a racionalnim
+ provadi operace s mocninami a odmocninami - odmocniny
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Clovék a digitalni svét

Digitalizace v matematice - vyuziva aplikace
Teams, Isibalo matematika, ValaSek -videa
matematika, , vyuZiva interaktivni tabule,

Photomath, generativni Al, Chat GPT,MS
Copilot

Kritéria hodnoceni
+ provadi operace s mocninami a odmocninami

Algebraické vyrazy
Dotace ucebniho bloku: 24

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vyrazy s proménnymi
« provadi operace s mnoho¢leny, lomenymi vyrazy, vyrazy - definicni obor vyrazd .
obsahujicimi mocniny a odmocniny - rozklad mnoho¢lent na soucin

- operace s lomenymi vyrazy

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a digitalni svét

Digitalizace v matematice - vyuziva aplikace

Teams, Isibalo matematika, Valasek -videa

matematika, , vyuziva interaktivni tabule,

Photomath, generativni Al, Chat GPT,MS
Copilot

Kritéria hodnoceni
+ provadi operace s mnohoc¢leny, lomenymi vyrazy, vyrazy obsahujicimi mocniny a odmocniny
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1. ro€nik
Ciselné mnoziny
Dotace uc¢ebniho bloku: 13
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - absolutni hodnota realného ¢isla
+ pouziva absolutni hodnotu, zapie a znazorni interval, provadi - intervaly jako Ciselné mnoziny
operace s intervaly (sjednoceni, prinik) - geometricky vyznam absolutni hodnoty
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a digitalni svét
Digitalizace v matematice - vyuziva aplikace
Teams, Isibalo matematika, Valasek -videa
matematika, , vyuziva interaktivni tabule,
Photomath, generativni Al, Chat GPT,MS
Copilot
Kritéria hodnoceni
+ pouzivéa absolutni hodnotu, zapi$e a znazorni interval, provadi operace s intervaly (sjednoceni, pranik)
Funkce a jeji prabéh. Reseni rovnic a nerovnic
Dotace ucebniho bloku: 31
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zaékladni pojmy - pojem funkce, defi ni¢ni obor a obor hodnot, graf,
« rozliduje jednotlivé druhy funkci, naértne jejich grafy a urci jejich fu_nkc’e, vlastnosti funkei
vlastnosti - linearni rovnice a nerovnice
« tfidi upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni - prima umémost
- procenta
« fesi linearni a kvadratické rovnice a jejich soustavy, linearni a
kvadratické nerovnice
+ prevadi jednoduché realné situace do matematickych struktur,
pracuje s matematickym modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem
k realité
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Clovék a digitalni svét

Digitalizace v matematice - vyuziva aplikace
Teams, Isibalo matematika, Valasek -videa
matematika, , vyuZiva interaktivni tabule,
Photomath, generativni Al, Chat GPT,MS
Copilot

Kritéria hodnoceni

+ rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a urci jejich vlastnosti

« tfidi Upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

+ Fesi linearni a kvadratické rovnice a jejich soustavy, linearni a kvadratické nerovnice

+ prevadi jednoduché realné situace do matematickych struktur, pracuje s matematickym modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem k realité

2. roénik

2 tydné, P

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola



Prakticka sestra (2025)

Ucebni osnovy

2. roénik

Funkce a jeji prabéh. Reseni rovnic a nerovnic - pokraéovani

Dotace uc¢ebniho bloku: 44
Vysledky vzdélavani
Zak:
fesi linearni a kvadratické rovnice a jejich soustavy, linearni a
kvadratické nerovnice
rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a uréi jejich
vlastnosti
tfidi Uupravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

prevadi jednoduché realné situace do matematickych struktur,
pracuje s matematickym modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem
k realité

znazorni goniometrické funkce v oboru realnych ¢isel, pouziva
jejich vlastnosti a vztahl pfi feSeni jednoduchych goniometrickych
rovnic i k FeSenirovinnych i prostorovych utvart

Prafezova témata

Clovék a svét prace

- vyhledavat a posuzovat informace o
profesnich prileZitostech, o vzdélavaci
nabidce.

Clovék a digitalni svét

- vyuziva aplikace Teams, Isibalo
matematika, ValaSek -videa matematika,
Youtube, vyuziva interaktivni tabule,
Photomath, generativni Al, Chat GPT,MS
Copilot

Kritéria hodnoceni

presahy do uéebnich bloku:

Ucivo
- racionalni funkce
- kvadraticka rovnice a nerovnice
- exponencidlni a logaritmické funkce, logaritmus
- goniometrie a trigonometrie — orientovany uhel, goniometrické
funkce ostrého a obecného Uhlu, feSeni pravouhlého trojuhelniku,
véta sinova a kosinova, feSeni obecného trojuhelniku
- goniometrické rovnice

piesahy z u¢ebnich blok:
Informatika

2. ro¢nik
Algoritmizace

« fesi linearni a kvadratické rovnice a jejich soustavy, linearni a kvadratické nerovnice

tfidi Gpravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

feSenirovinnych i prostorovych utvari

Planimetrie

Dotace uéebniho bloku: 20
Vysledky vzdélavani
Zak:
* znazorni goniometrické funkce v oboru realnych &isel, pouziva

jejich vlastnosti a vztaht pfi feSeni jednoduchych goniometrickych
rovnic i k feSenirovinnych i prostorovych atvar

feSi Ulohy na polohové i metrické vlastnosti rovinnych utvarQ

uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikli v pocetnich i
konstrukénich tlohach

rozliSuje zékladni druhy rovinnych obrazcu, uréi jejich obvod a
obsah

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

- ucit se poznavat svét a lépe mu rozumét, -
vytvaret si uctu k Zivé a nezivé pfirode, -
efektivné pracovat s informacemi, efektivné
Jje vyhodnocovat, - zapojovat se do ochrany
Zivotniho prostredi.

Clovék a svét prace

- vyhledavat a posuzovat informace o
profesnich prileZitostech, o vzdélavaci
nabidce.

Clovék a digitalni svét

- vyuZiva aplikace Teams, Isibalo
matematika, Vala$ek -videa matematika,
Youtube, vyuZiva interaktivni tabule,

Photomath, generativni Al, Chat GPT,MS
Copilot

presahy do ucebnich bloku:

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a urci jejich vlastnosti

prevadi jednoduché realné situace do matematickych struktur, pracuje s matematickym modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem k realité
znazorni goniometrické funkce v oboru realnych €isel, pouziva jejich vlastnosti a vztaht pfi feSeni jednoduchych goniometrickych rovnic i k

Ucivo
- zakladni planimetrické pojmy, polohové a metrické vztahy mezi
nimi
- shodnost a podobnost trojuhelnikd
- Euklidovy véty
- mnoziny bodu dané vlastnosti
- shodna a podobna zobrazeni
- rovinné obrazce

pfesahy z ucebnich bloku:

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Kritéria hodnoceni

+ znazorni goniometrické funkce v oboru realnych Cisel, pouziva jejich vlastnosti a vztahu pfi feSeni jednoduchych goniometrickych rovnic i k

feSenirovinnych i prostorovych utvar(i
fesi Ulohy na polohové i metrické vlastnosti rovinnych utvart

uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikll v pogetnich i konstrukénich tlohach

rozliSuje zakladni druhy rovinnych obrazcd, uréi jejich obvod a obsah

3. rocénik

Ucebni osnovy

2. roénik

2 tydné, P

Posloupnosti a jejich vyuziti
Dotace uc¢ebniho bloku: 17

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - aritmeticka a geometricka posloupnost
+ vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad funkce - finanéni matematika

ur¢i posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyétem prvka, graficky
rozlisi aritmetickou a geometrickou posloupnost

provadi vypocty jednoduchych finanénich zalezitosti a orientuje se
v zékladnich pojmech finanéni matematiky

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

- umét jednat s lidmi, diskutovat o citlivych
otazkach, hledat kompromisni feseni, - byt
schopen odolavat myslenkové manipulaci -
Vvazit si materialnich i duchovnich hodnot a
dobrého Zivotniho prostfedi, prispivat k jejich
ochrané a zachovani pro budouci generace.
Clovék a Zivotni prostredi

- ucit se poznavat svét a lépe mu rozumeét, -
vytvaret si uctu k Zivé a nezZivé pfirode, -
efektivné pracovat s informacemi, efektivné
Jje vyhodnocovat, - zapojovat se do ochrany
Zivotniho prostredi.

Clovék a digitalni svét

- vyuziva aplikace Teams, Isibalo
matematika, Valasek -videa matematika,
Youtube, Photomath, generativni Al, Chat
GPT,MS Copilot

Kritéria hodnoceni

+ vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad funkce

+ urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyétem prvkd, graficky

+ rozlisi aritmetickou a geometrickou posloupnost

+ provadi vypocéty jednoduchych finanénich zaleZitosti a orientuje se v zakladnich pojmech finanéni matematiky
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3. rocénik

Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika v praktickych ulohach
Dotace uc¢ebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - variace, permutace a kombinace bez opakovani
« uZiva vztahy pro podet variaci, permutaci a kombinaci bez - ndhodny jev a jeho pravdépodobnost, nezavislost jevu
opakovani - zaklady statistiky

pocita s faktorialy a kombinaénimi &isly
urci pravdépodobnost nahodného jevu kombinatorickym postupem

uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni a relativni ¢etnost,
variaéni rozpéti

&te, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se statistickymi
udaji

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Clovék a Zivotni prostredi

- ucit se poznavat svét a Iépe mu rozumét, -
vytvaret si tctu k Zivé a neZivé prirodé, -
efektivné pracovat s informacemi, efektivné
Je vyhodnocovat, - zapojovat se do ochrany
Zivotniho prostredi.

Clovék a digitalni svét

- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledavat je a zpracovavat. - vyuziva
aplikace Teams, Isibalo matematika, Valasek
-videa matematika, Photomath, generativni
Al, Chat GPT,MS Copilot

Kritéria hodnoceni

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci bez opakovani
pocita s faktorialy a kombinaénimi ¢isly
ur¢i pravdépodobnost nahodného jevu kombinatorickym postupem

uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni a relativni etnost, variaéni rozpéti

¢te, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se statistickymi udaiji

Analyticka geometrie v roviné

Dotace ué¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vektory
« uréuje vzajemnou polohu dvou piimek, piimky a roviny, dvou - pfimky a jeji analytické vyjadeni

rovin, odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin,
vzdalenost bodu od roviny
fési analyticky polohové a metrické vztahy bodl a pfimek

provadi operace s vektory (soucet vektord, nasobeni vektoru
realnym ¢islem, sklarni soucin vektoru)

uziva rizna analyticka vyjadreni pfimky

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a digitalni svét

- vyuZiva aplikace Teams, Isibalo

matematika, Valasek -videa matematika,

Photomath, generativni Al, Chat GPT,MS
Copilot

Kritéria hodnoceni

+ uréuje vzajemnou polohu dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin, odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin, vzdalenost bodu od
roviny
rési analyticky polohové a metrické vztahy bodu a pfimek

provadi operace s vektory (soucet vektord, nasobeni vektoru redlnym cislem, sklarni soucin vektort)
uziva rlzna analyticka vyjadreni pfimky
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Uziti procentniho poc¢tu, tméra a finanéni matematika

Dotace uc¢ebniho bloku: 9

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - uziti procentového poctu
« tesi praktické ulohy s vyuzitim procentového poétu - pomér, uméra

- linearni rovnice

» provadi vypoéty jednoduchych finanénich zalezitosti a orientuje se - finanéni matematika

v zékladnich pojmech finanéni matematiky

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Clovék a svét prace

- vyhledavat a posuzovat informace o
profesnich prileZitostech, o vzdélavaci
nabidce.

Clovék a digitalni svét
- vyuziva aplikace Teams, Photomath,
generativni Al, Chat GPT,MS Copilot

Kritéria hodnoceni
+ FeSi praktické ulohy s vyuzitim procentového poctu
+ provadi vypoéty jednoduchych finanénich zaleZitosti a orientuje se v zakladnich pojmech finanéni matematiky

Stereometrie
Dotace u¢ebniho bloku: 13
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zakladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru
« uréuje vzajemnou polohu dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou - télesa

rovin, odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin,
vzdalenost bodu od roviny

uréuje povrch a objem zakladnich téles s vyuzitim funkénich
vztahu a trigonometrie

uréuje vzajemnou polohu dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou
rovin, odchylku dvou pfimek, dvou rovin, vzdalenost bodu od
roviny

urcuje povrch a objem zakladnich téless vyuzitim funk&nich vztaht
a trigonometrie

urcuje povrch a objem zakladnich téless vyuzitim funk&nich vztaht
a trigonometrie

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Clovék a digitalni svét

- vyuziva aplikace Teams, Isibalo
matematika, Valasek -videa matematika,
Youtube, vyuZiva interaktivni tabule,
Photomath, generativni Al, Chat GPT,MS
Copilot

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

3. rocénik

+ uréuje vzajemnou polohu dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin, odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin, vzdalenost bodu od

roviny
« urcéuje povrch a objem zakladnich téles s vyuzitim funk&nich vztaht a trigonometrie

+ urc€uje povrch a objem zakladnich téless vyuzitim funkénich vztah( a trigonometrie
+ ur€uje povrch a objem zakladnich téless vyuzitim funkénich vztahl a trigonometrie

7.5 Vzdélavani pro zdravi
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7.5.1 Télesna vychova

Charakteristika predmétu
Pojeti vyu€ovaciho predmétu
Ucebni pfedmét télesna vychova ma pripravit studenty télesné zdatné a pohybové vybavené.

Jako hlavniho prostiedku se vyuziva télesnych cviceni, ktera slouzi k vSestrannému zdokonalovani ¢lovéka a k
rozvoji jeho osobnosti.

T¢lesna vychova jako v§eobecné vzdélavaci predmét by mél byt vzdy spojovan s rozvojem zdravi, bezpe€nosti
ptipadné branné pripravenosti zakd. Ma polozit zéklady pro plnohodnotny zivot.

Obecny cil vyu€ovaciho predmétu

Cilem je pfispivat k vSestrannému a harmonickému rozvoji zakti upevitovanim zdravi, rozvojem pohybovych
schopnosti, prohlubovanim pohybovych dovednosti a formovanim pozitivnich vlastnosti osobnosti. U¢it se
zvykat na rizné socialni role, které vyZzaduji spolupraci, tvofivost, piekonavani zabran, objektivnost, rychlé
rozhodovani, organiza¢ni schopnosti, dodrzovani pravidel fair-play. T¢lesnd vychova ma pomahat vytvaret
spravné navyky pro zdravy zplsob zivota a to tak, aby pohybova aktivita pfinasela radost a uspokojeni

a neumoznovala hledat nahradni hodnoty a smysl Zivota v riznych $kodlivych zavislostech.

Charakteristika uciva

Vyucovaci pfedmét télesna vychova je zafazen v prvnim az ¢tvrtém rocniku jako samostatny predmét v rozsahu
dvou vyucovacich hodin v tydnu.

Obsah uciva vyu€ovaciho pfedmétu télesnd vychova tvori vybrané pohybové ¢innosti, které s vyuzitim vhodnych
forem a metod prace piispivaji k optimalnimu télesnému a pohybovému rozvoji. Obsahem uciva se prolinaji
i poznatky z jinych predmétii zv1asté biologie, chemie, somatologie, fyziky, ale i d&jepisu atd.

Vyuka probiha v télocvi¢né, venkovnim hiisti, pfipadné v terénu (oblast Vysehrad ¢i Kavci hory). Tyto
podminky poskytuji moznost vyuky sportovnich her, gymnastiky, b&hu terénem. Urovei uéebnich pomiicek,
vybaveni nacinim a nafadim je na Grovni. Vse je v dostate¢ném mnozstvi ke splnéni cile daného uc¢ebnim
planem.

Pro prvni ro¢niky je organizovan lyzatsky kurz a outdoorovy kurz pro druhy a tfeti roénik. Studenti se ucastni
pravidelné soutézi organizovanych prazskymi zdravotnickymi skolami (florbal, stolni tenis, odbijend).

Vzdélavani v predmétu télesna vychova

- se zamé&fuje na osvojeni a rozvoj novych pohybovych dovednosti pii vyuziti rizného sportovniho nafadi
a nacini

- posiluje télesné a dusevni zdravi

- podporuje feSeni problémi spojenych se zdravim

- seznamuje s navody na korekci jednostranného zatizeni nebo zdravotniho oslabeni

- rozviji odpovédnost za vlastni chovani a zplisob zivota

- chéape zdravi jako prvofadou hodnotu

- rozviji dovednost komunikace a spoluprace

- podili se aktivné na tvorbé podminek a prostiedi pro zdravi vSech

Vymezeni piedmétu z hlediska kli¢ovych kompetenci zaki:

Kompetence k uceni:

- poznavat vlastni pohybové schopnosti a jejich individualni rozvoj
- prozivat souvislost mezi té¢lesnou kondici a psychickou pohodou
- systematicky sledovat vyvoj vlastni fyzické zdatnosti

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
111



Prakticka sestra (2025) Ucebni osnovy

Kompetence k feseni problému:
- hledat vhodnou taktiku v individualnich i kolektivnich ¢innostech
- zamyslet se nad problémem pfi nacviku, ovladnuti cviku, prvku a hledani cesty k jeho odstranéni

Kompetence komunikativni:
- vyslechnout a pfijmout pokyny ucitele,vedouciho druzstva
- dat prostor pro diskusi o vyuce, taktice jednotlivee, druzstva

Kompetence socialni a personalni:

- dodrzovat pravidla fair-play

- rozvijet spolupraci vné i uvnitt kolektivu

- rozd€lovat a pfijimat ukoly v ramci kolektivu

Kompetence obcanské:

- podporovat pohybovou ¢innost

- dodrzovat hygienické a bezpecnostni pfedpisy pro danou télesnou aktivitu
- umét poskytnout prvni pomoc

- seznamit se o Skodlivosti koufeni, drog, dopinku a jinych ndvykovych latek

Kompetence pracovni:
- dodrzovat celospolecenska, sportovni pravidla
- predchazet moznym rizikim pfi pohybovych ¢innostech

Vzhledem k vstupnim védomostem a dovednosti zakl jsou pocty vyucovacich hodinu jednotlivych tématickych
celkl pouze orientacni. Obsah a rozsah uciva je mozny podle uvazeni vyucujiciho vzhledem k trovni konkrétni
tfidy upravit. Zmény nesméji narusit logickou navaznost uciva.

Smétovani vyuky v oblasti citli, postojl, hodnot a preferenci

Vyuka télesné vychovy smétuje k tomu, aby zak:

- m¢l vhodnou miru sebevédomi a byl schopen sebehodnoceni

- vazil si zivota, zdravi, materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazil se je zachovat
pro piisti generace

- jednal odpovédné a prijimal odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani

- nenechal sebou manipulovat, tvofil si vlastni isudek

- oprostil se od predsudki ve vztahu k lidem jiné viry, etnického ptivodu nebo socialniho zatazeni
- byl ochoten angazovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejny zdjem

- uzival s porozuménim télocvi¢né nazvoslovi (gesta, signaly, znacky)

- zvolil a pouzil vhodnou vystroj a vyzbroj, spravné ji oSetfoval

- ovladal a respektoval pravidla osvojovanych ¢innosti

- respektoval prava a povinnosti vyplyvajici z riznych roli danych v pohybové ¢innosti

- spolupracoval ve prospéch kolektivu

- sledoval sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s pohybem a zdravim

- zvolil vhodné soubory cviceni pro télesnou a duSevni relaxaci

- usiloval o optimalni rozvoj své télesné zdatnosti

- poskytl a spravné provedl prvni pomoc

Strategie vyuky (pojeti vyuky)

Vyucovaci pfedmét télesna vychova se vyucuje v 1. az 4. rocniku. Je rozdé€len na 7. tématickych celkt.

Ucebni osnovy jsou koncipovany univerzalné. Zadané ucivo a jeho plnéni odpovidé individudlnim schopnostem,
predchazejicim zkuSenostem a pohlavnim rozdilim zaku.

V letnich a podzimnich mésicich je kladen diiraz na atletiku, béh v terénu a softbal, kdy vyuka probiha na
venkovnim hfisti a v okoli $koly.

Hlavni metodou vyu¢ovani pohybové ¢innosti jsou prakticka cviceni s ndzornou ukazkou vyucujiciho ptipadné
zaka. Ve vSech etapach, zvlasté pak pii nacviku, se pouziva slovni metoda a rozhovor k aktivaci zakt. Podstatnou
roli pak hraje i vyuziti pomicek.

V dobé¢ nacviku, nebo kdy jesté neni vytvoiren kolektiv, je pievazné vyuzivana hromadna forma prace. Podle
disciplinovanosti zakt a urovné jejich schopnosti se vyuziva skupinova, ptipadné individualni forma vyuky.
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Diraz je kladen na dodrzovani bezpecnosti pii riznych pohybovych aktivitach, at’ jiz spravnym rozcvicenim,
zvolenim vhodného cviceni s pfihlédnutim na schopnosti jedince, dodrzovanim pravidel her.
Po kazdém tématickém celku nasleduje shrnuti a opakovani uciva.

Hodnoceni vysledki zak

K hodnoceni a klasifikaci zakd jsou tato kriteria:

- uroven rozvoje vSeobecné pohybové vykonnosti (je tfeba hodnotit i individualni zlepSeni zak)
- zvladnuti zékladniho uciva (s pfihlédnutim k somatickému vyvoji zaka)

- pisemné zkouseni z teorie probiranych sportovnich odvétvi, seminarni prace

- postoje zaki k plnéni tloh $kolni i mimoskolni TV a sportu

- prihlizime ke zdravotnimu stavu a predchazejici ptipraveé

Zpusoby hodnoceni: klasické znamkovani, slovni hodnoceni, pfipadné sebehodnoceni zak.
Hodnoceni musi byt v souladu s klasifika¢nim fadem, ktery je soucasti skolniho tadu.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prafezovych témat

V ramci pfedmétu jsou realizovana priiezova témata - osobnostni a socialni vychova enviromentalni vychova,
medidlni vychova , vychova k mysleni v evropskych a globalnich situacich. Prostfednictvim téchto prifezovych
témat, presahti a vazeb komunikuje télesna vychova s dal§imi predméty, zejména s biologii, psychologii,

a obcanskou naukou.

Vzdélavani v télesné vychové prispiva k rozvoji téchto klicovych a obéanskych kompetenci:

- poznavat sam sebe

- objevovat nutnost spoluprace celého kolektivu

- sam si postupné organizovat vlastni Cas, planovat, hledat moznosti efektivni komunikace

- ucit se tvorive pracovat, relaxovat i hledat pomoc pii krizovych situacich

- respektovat zakladni pravidla slusného chovani, respektovat skolni fad

- 7ék je Skolou vychovavan k partnerstvi a k aktivnimu zapojeni do kazdodenniho $kolniho zivota

- ucit se prejimat zodpoveédnost za své postoje i za svoji praci

- vyuzivat svych prav a respektovat, Ze jsou s nimi spojeny i povinnosti

- vazit si materialnich i duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi, ptispivat k jejich ochrané a zachovani
pro budouci generace

- uvédomovat si jedine¢nost kazdého ¢loveka, pravo na spoleéné souziti, dodrzovat lidska prava a umét jednat,
bez ohledu na rasu a nabozenské vyznani

- vytvaret si postoje, nazory k péstovani kritického ptistupu k medialnim sdélenim

- vyuzivat komunikaénich schopnosti jak v pisemném, mluveném, tak i pohybovém projevu a umét s nimi
vystoupit na vefejnosti

Prtfezova témata jsou dtlezitym formativnim prvkem vzdélani, vytvareji pfilezitosti pro individualni uplatnéni
zaku i pro jejich vzajemnou spolupraci a pomahaji rozvijet osobnost zaka piedevsim v oblasti postojt a hodnot.

Obcan v demokratické spole¢nosti

- umét jednat s lidmi, diskutovat o citlivych otazkach, hledat kompromisni feSeni
- vazit si materialnich i duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi, pfispivat k jejich ochrané a zachovani
pro budouci generace

Clovék a zivotni prostredi

Péce o zivotni prostiedi ma velky celospolecensky vyznam. Zvlasté v dnesni dob¢ nelze spoléhat na ptirozenou
obnovu ptirody a adaptabilitu ¢lovéka.

- aktivn€é pomahat pfi zachovani existujicich hodnot

- znat zasady pobytu v piirodé

- znat pravidla pro planovani mista k pobytu v ptirodé

- znat hygienu télovychovnych prostiedi a t€lovychovné ¢innosti v tomto prostiedi

- dbat na osobni hygienu nejen pii pohybové aktivité

- umét posoudit vliv slunce, vody a vzduchu na pohybovou ¢innost a jiné klimatické faktory na télesnou svézest
a psychicky stav organismu

- umét zvolit vhodnou pohybovou ¢innosti s ohledem na pohlavi, vék, trénovanost, denni dobu
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- dbat na bezpec¢nost a ochranu zdravi

Clovék a svét prace

- naucit nachazet a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech, orientovat se v nich a vytvaret si o nich
zakladni predstavu

- vyhledavat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni a posuzovat ji z hlediska svych
predpokladi a cil

Informaéni a komunikaéni technologie
- naudit se pracovat s informacemi, vyhledavat je a zpracovavat

Prirezova témata pokryvana predmétem
Ob¢an v demokratické spole¢nosti
Clovék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

1. roénik

2tydns, P
Atletika
Dotace ucebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vyznam, technika a pravidla atletickych disciplin
+ dokaze se orientovat v atletickych disciplinach - kontrola télesné vykonnosti

- souvisly béh v terénu
- cvi¢eni na rozvoj techniky béhu

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygienég,

-h kok
bezpecnosti) a dovede je udrZzovat a o$etfovat ody a skoky
* uplatiiuje zadsady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Clovék a digitalni svét
- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledavat je a zpracovavat

Kritéria hodnoceni
+ dokaze se orientovat v atletickych disciplinach

+ voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpec€nosti) a
dovede je udrzovat a oSetfovat
* uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
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1. ro€nik
Teoretické poznatky
Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - hygienické a bezpecénostni pfedpisy v hod. TV, zjiSténi zdravotniho
« zdGvodni vyznam dodrZovani hygienickych a bezpe&nostnich stavu (platné pro 1. aZ 4. rocnik); o
piedpist v TV - vliv TV na somaticky, funkéni a zdravotni stav jedince;
- dokéZe vysvétiit pojem stregink a jeho vyznam - zéohrana a dopomoc;
» dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Prvni pomoc Informatika
- komunikace na riznych digitalnich 1. roénik 1. roénik
platforméch (Teams, WhatsApp...) Jednotny postup pfi poskytovani prvni Textovy editor, licence, zdroje, kvalita
pomoci informace
Mimoradné situace
Somatologie
Pohybovy systém
Osetrovatelstvi
Péce o odpocinek a spanek
Fyziologické funkce
Kritéria hodnoceni
+ zdlvodni vyznam dodrzovani hygienickych a bezpecénostnich predpisd v TV
+ dokaze vysvétlit pojem strecink a jeho vyznam
+ dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu
Télesna a posilovaci cvi€eni
Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Télesna cviteni
« dovede si zdivodnit provadéni uritych cvika - pofadova cvieni, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni, koordinacni,

kompenzacni, relaxa¢ni s vyuzitim pomlcek

* vyuziva pohybové €innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a - posilovani s naginim a vlastni vahou

zvySovani télesné zdatnosti

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Somatologie
- ziskavani dat zdigitalnich zafizeni — 1. roénik

senzory, aplikace ... Pohybovy systém

Dychaci systém

Kritéria hodnoceni
+ dovede si zdlvodnit provadéni urcitych cvikl
+ vyuziva pohybové ¢innosti pro v§estrannou pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti
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Sportovni hry
Dotace uc¢ebniho bloku: 28

Vysledky vzdélavani
Zak:

* pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi zhodnotit kvalitu

pohybové &innosti, nebo vykonu

zvlada ¢astecné herni ¢innosti jednotlivce a zakladni pravidla
jednotlivych her

komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
participuje na tymovych hernich ginnostech druzstva

Prafezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti Fyzika
- umét jednat s lidmi, diskutovat o citlivych 1. roénik
otazkach, hledat kompromisni feSeni - vazit Mechanika

si materialnich i duchovnich hodnot, dobrého
Zivotniho prostredi, prispivat k jejich ochrané
a zachovani pro budouci generace

Somatologie

Clovék a Zivotni prostredi

Péce o Zivotni prostredi ma velky
celospole¢ensky vyznam. Zvlasté v dnesni
dobé nelze spoléhat na prirozenou obnovu
prirody a adaptabilitu clovéka. - aktivné
pomahat pfi zachovani existujicich hodnot -
znéat zasady pobytu v pfirodé - znat pravidla
pro planovani mista k pobytu v pfirodé - znat
hygienu télovychovnych prostredi a
télovychovné Cinnosti v tomto prostfedi -
dbat na osobni hygienu nejen pfi pohybové
aktivité - umét posoudit viiv slunce, vody a
vzduchu na pohybovou ¢innost a jiné
klimatické faktory na télesnou svéZest a
psychicky stav organismu - umét zvolit
vhodnou pohybovou ¢innosti s ohledem na
pohlavi, vék, trénovanost, denni dobu - dbat
na bezpecnost a ochranu zdravi

Clovék a svét prace

- naucit nachazet a posuzovat informace o
profesnich prileZitostech, orientovat se v nich
a vytvaret si o nich zdkladni predstavu -
vyhledavat a posuzovat informace o
vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni a
posuzovat ji z hlediska svych predpokladi a
cili

Clovék a digitalni svét

- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledavat je a zpracovavat

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo
Opakovani ugiva ze ZS
Volejbal
- herni ¢innost jednotlivce: spodni podani, odbijeni obouru¢ vrchem
a spodem;
- zakladni pravidla (prapravné hry, pfehazovana)
Basketbal
- prapravné hry a zavodiva cvi¢eni;
- herni &innosti jednotlivce: uvolfiovani bez mice, driblink, stfelba,
pfihravky
- zakladni pravidla
Florbal
- prapravné hry a zavodiva cviceni
- herni €innost jednotlivce: vedeni mice a zpracovani mice,stfelba
a prihravky
- zaékladni pravidla
Softbal
- nacvik hazeni, chytani, odpalovani mice, hry v poli
Stolni tenis
- zakladni udery a pravidla
Drobné hry: minikopana, minihdzena, pfehazovana, ringo (zakladni
pravidla)
Fotbal
- prapravné hry a cvi¢eni
- nutna ¢innost jednotlivce: stfelba, nahravka, zpracovani a vedeni
mice

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Pohybovy systém
Dychaci systém
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Kritéria hodnoceni

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi zhodnotit kvalitu pohybové €innosti, nebo vykonu

zvlada €astecné herni €innosti jednotlivce a zakladni pravidla jednotlivych her

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

Gymnastika
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:

cvi¢eni na naradi

pomuckami (fitball, overball) a hudbou

Prafezova témata

Clovék a digitalni svét

- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledavat je a zpracovavat
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

- umét jednat s lidmi, diskutovat o citlivych
otazkach, hledat kompromisni feSeni - vazit
si materialnich i duchovnich hodnot, dobrého
Zivotniho prostredi, prispivat k jejich ochrané
a zachovani pro budouci generace

Kritéria hodnoceni

ovlada zakladni cviky dle individualnich schopnosti z akrobacie a
dovede popsat zdravotni, relaxacni i posilovaci uginky cviceni s

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

Ucivo
- cvieni na Svédskeé lavicce
- cviceni s nacinim
- cviceni na naradi koza
- hrazda po ramena
- §védska lavicka, kladina
- kruhy
- akrobacie
- 8plh s ddrazem na techniku
- cviceni s hudbou

presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

Fyzika
1. ro¢nik

Mechanika
Somatologie

Pohybovy systém
Dychaci systém

+ ovlada zakladni cviky dle individualnich schopnosti z akrobacie a cvi€eni na naradi

+ dovede popsat zdravotni, relaxaéni i posilovaci U¢inky cvi¢eni s pomuckami (fitball, overball) a hudbou

* uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

Testovani télesné zdatnosti

Dotace ucebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
- motorické testy
- vytrvalostni béh
- rychlostni béh
- testovani sily

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
Prvni pomoc

1. roénik

Jednotny postup pfi poskytovani prvni
pomoci
Somatologie

Pohybovy systém
Dychaci systém

Kritéria hodnoceni

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Informatika

1. roénik
Data, informace a kodovani
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Upoly

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo
- nacvik zakladu padu, pretlakd a pretahd, zvedani a no$eni bifemen

« dovede si zd(ivodnit provadéni uritych cvik( - z&klady sebeobrany
* pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi zhodnotit kvalitu

pohybové &innosti, nebo vykonu

* uplatiiuje zadsady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
+ dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

Prafezova témata

Kritéria hodnoceni

+ dovede si zdlvodnit provadéni urcitych cvikl

presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

* pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti, nebo vykonu

+ uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

+ dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

2. roénik

2 tydng, P

Lyzovani

Vysledky vzdélavani

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Péce o Zivotni prostredi ma velky
celospole¢ensky vyznam. Zvlasté v dnesni
dobé nelze spoléhat na prirozenou obnovu
prirody a adaptabilitu clovéka. - aktivné
pomahat pfi zachovani existujicich hodnot -
znéat zasady pobytu v pfirodé - znat pravidla
pro planovani mista k pobytu v pfirodé - znat
hygienu télovychovnych prostredi a
télovychovné ¢Cinnosti v tomto prostfedi -
dbat na osobni hygienu nejen pfi pohybové
aktivité - umét posoudit viiv slunce, vody a
vzduchu na pohybovou ¢innost a jiné
klimatické faktory na télesnou svéZest a
psychicky stav organismu - umét zvolit
vhodnou pohybovou ¢innosti s ohledem na
pohlavi, vék, trénovanost, denni dobu - dbat
na bezpecnost a ochranu zdravi

Clovék a digitalni svét
- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledavat je a zpracovavat

Kritéria hodnoceni

Ucivo
Lvvz
- zaékladni pravidla chovani pfi pobytu v horském prostredi, orientace
v krajiné
- chovani na sjezdovce, nebezpeci hor
- vystroj, vyzbroj a jeji udrzba
- vycvik nebo zdokonalovani sjezdového lyZovani a pro zajemce
jizdy na snowboardu

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Zaklady epidemiologie a hygieny
2. ro¢nik
Hygiena
Osetrovatelstvi

Fyziologické funkce
Psychologie a komunikace

Vyvoj psychiky jedince
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Atletika
Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani
Zak:
ovlada spravnou techniku v zékladnich atletickych disciplinach

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

uplatriuje zasady sportovniho tréninku

Prafezova témata
Clovék a digitalni svét
- naucit se pracovat s informacemi,

vyhledavat je a zpracovavat - ziskavani dat
zdigitalnich zafizeni — senzory, aplikace ...

2. roénik

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo

- opakovani u¢iva z 1. ro€niku, ale se zvySenym objemem
a intenzitou

- kontrola télesné vykonnosti

- zdokonalovani techniky béhu

- vytrvalostni béh s pfekonavani pfirodnich prekazek

- béh v terénu s orientaénimi prvky

- hody a skoky

pfesahy z ucebnich bloku:

Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi

Zdravi, nemoc a prevence

Metody a prostfedky vychovy ke

zdravi

Programy na podporu zdravi a
mezilidskych vztahl

Osetrovatelstvi

Fyziologické funkce

Psychologie a komunikace

Psychické procesy, stavy a vlastnosti

Vyvoj psychiky jedince

Kritéria hodnoceni
+ ovlada spravnou techniku v zakladnich atletickych disciplinach

+ voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpec€nosti) a

dovede je udrZzovat a oSetfovat
« uplatriuje zasady sportovniho tréninku

Gymnastika
Dotace uc¢ebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani
Zak:

» ovlada zakladni akrobatické cviky, pfeskok pfes naradi a zakladni
cviky na hrazdé

» uvédomuje si vyznam dopomoci pfi cvi€eni na naradi a dokaze ji
sam poskytnout

* uplatriuje zadsady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

+ zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a
dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové €innosti vzhledem k
poru$e svého zdravi

Prurezova témata
Clovék a digitalni svét

- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledavat je a zpracovavat

2. ro¢nik
Hygiena
Osetrovatelstvi

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
- opakovani uciva z 1. ro¢niku, ale se zvySenym objemem, intenzitou
a slozitosti cviceni
- akrobacie
- cviceni na naradi Svédska bedna
- koza, hrazda, kruhy
- mala trampolina
- $plh

pfesahy z ucebnich bloku:

Zaklady epidemiologie a hygieny

Fyziologické funkce

Kritéria hodnoceni

uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

zdravi

ovlada zakladni akrobatické cviky, preskok pfes nafadi a zakladni cviky na hrazdé
uvédomuje si vyznam dopomoci pfi cvi¢eni na nafadi a dokaze ji sam poskytnout

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové &innosti vzhledem k poruse svého
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Teoretické poznatky

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo

Ucebni osnovy

2. roénik

Zak: - terminologie pohybovych &innosti

« dovede pouzit vhodné pohybové &innosti pro rozvoj jednotlivych - pojem aktivni zdravi
pohybovych predpokladt

» dokaze stanovit, které pohybové ¢innosti jsou zdravi prospésné a
které naopak skodlivé

» dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

Clovék a digitalni svét Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi

- naucit se pracovat s informacemi, 2. roénik

vyhledavat je a zpracovavat - vyuZiti umélé

inteligence (Al) pfi feseni zadanych dkolt Zdravi, nemoc a prevence

Osetrovatelstvi
Fyziologické funkce
Psychologie a komunikace

Vyvoj psychiky jedince

Kritéria hodnoceni

+ dovede pouzit vhodné pohybové ¢innosti pro rozvoj jednotlivych pohybovych pfedpokladd
+ dokaze stanovit, které pohybové ¢€innosti jsou zdravi prospésné a které naopak Skodlivé

+ dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

Sportovni hry
Dotace uéebniho bloku: 30
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Volejbal
» ovlada spravnou techniku pfi mi€ovych sportech
- . ) _ . nahravka
» ovlada spravnou techniku pfi palkovych sportech Basketbal

ovlada spravnou techniku pfi praci s holi

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych pohybovych aktivitach;

Florbal

- opakovani poznatkud z 1. roniku

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Informatika

2. ro¢nik
SW na tvorbu prezentace

- zdokonalovani hernich €innosti jednotlivce, nacvik podani vrchem,

- zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce, nacvik stfelby po
ukonéeni driblinku a dvojtaktu

rozpozna zakladni chyby a provinéni proti pravidlim dané hry;

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

- zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce, diraz na bezpec¢nost
a dodrzovani pravidel

Softbal

- zdokonalovani hazeni, chytani, nadhozu a odpalu mi¢ku, herni
¢innosti jednotlivce, diraz na dodrzovani bezpecnosti

Stolni tenis

Prurezova témata

Clovék a digitalni svét

- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledavat je a zpracovavat

Clovék a Zivotni prostredi

Péce o Zivotni prostredi ma velky
celospoleéensky vyznam. Zvlasté v dnesni
dobé nelze spoléhat na pfirozenou obnovu
prirody a adaptabilitu ¢lovéka. - aktivné
pomahat pfi zachovani existujicich hodnot -
znéat zasady pobytu v pfirodé - znat pravidla
pro planovani mista k pobytu v pfirodé - znat
hygienu télovychovnych prostredi a
télovychovné ¢innosti v tomto prostredi -
dbat na osobni hygienu nejen pfi pohybové
aktivité - umét posoudit viiv slunce, vody a
vzduchu na pohybovou ¢innost a jiné
klimatické faktory na télesnou svéZest a
psychicky stav organismu - umét zvolit
vhodnou pohybovou cinnosti s ohledem na
pohlavi, vék, trénovanost, denni dobu - dbat
na bezpecnost a ochranu zdravi

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

Pfehazovana, ringo, frisbee , minikopana, minihazena (zakladni
pravidla, herni ¢innosti jednotlivce)

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Osetrovatelstvi
2. ro¢nik
Fyziologické funkce
Psychologie a komunikace
Psychické procesy, stavy a vlastnosti
Vyvoj psychiky jedince
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2. roénik

Kritéria hodnoceni

ovlada spravnou techniku pfi mi¢ovych sportech

ovlada spravnou techniku pfi palkovych sportech

ovlada spravnou techniku pfi praci s holi
dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych pohybovych aktivitach;

rozpozna zakladni chyby a provinéni proti pravidlim dané hry;

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné €innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a
dovede je udrZovat a oSetfovat
participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

Testovani télesné zdatnosti

Dotace ucebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
- motorické testy
- vytrvalostni béh
- rychlostni béh
- testovani sily

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Zaklady epidemiologie a hygieny
- pracovat, vyhodnocovat informace - 2. roénik

komunikace na ruznych digitalnich

platformach (Teams, WhatsApp...) Hygiena

Osetrovatelstvi

Fyziologické funkce
Psychologie a komunikace

Psychické procesy, stavy a vlastnosti
Vyvoj psychiky jedince

Kritéria hodnoceni

3. rocnik
2 tydng, P
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Teoretické poznatky

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani

Prafezova témata

Zak:

vrcholovym

dokaze popsat vliv alkoholu, koufeni a drog na pohybovou
vykonnost a télesnou zdatnost

sestavi soubory zdravotné zaméfenych cvi€eni, cvieni pro
télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

Clovék a digitalni svét Obcanska nauka

vyhledavat je a zpracovavat - vyuZiti umélé

naucit se pracovat s informacemi, 3. roénik

inteligence (Al) pfi fe$eni zadanych kol -

komunikace na ruznych digitalnich
platforméch (Teams, WhatsApp...)

dokaze popsat rozdily mezi sportem rekreacnim, vykonnostnim a

Clovék a média

Ucivo

- fair play jednani, sportovni divactvi

- rozdily mezi TV sportem Zen a muzu

- rekreacni, vykonnostni a vrcholovy sport
- negativni jevy ve sportu

presahy do ucebnich bloku:

Psychologie a komunikace

Zaklady socialni psychologie

Uméni komunikace a jednani s lidmi

Kritéria hodnoceni

dokaze popsat rozdily mezi sportem rekreacnim, vykonnostnim a vrcholovym

dokaze popsat vliv alkoholu, koufeni a drog na pohybovou vykonnost a télesnou zdatnost

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Ucebni osnovy

3. rocénik

sestavi soubory zdravotné zaméfenych cvi€eni, cvieni pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondiéni program osobniho rozvoje a

vyhodnoti jej

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu
uplatfiuje zasady bezpeénosti pfi pohybovych aktivitach
dovede rozliSit jednani fair play od nesportovniho jednani

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

Atletika

Dotace u¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani

Prafezova témata

Clovék a digitalni svét

Zak:

uplatriuje zasady sportovniho tréninku

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislu§né
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrZzovat a o$etfovat

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

- ziskavani dat zdigitalnich zarizeni — 3. roénik

senzory, aplikace ...

Ucivo

- opakovani uéiva z pfedchozich ro¢nikd, ale se zvySenym objemem,
intenzitou se zaméfenim na zvySeni vytrvalosti a vybusné sily
- vytrvalostni béh v terénu, orientace v krajiné

- skoky, hody, béhy

presahy do uéebnich bloku:

Psychologie a komunikace

Zaklady socialni psychologie

Uméni komunikace a jednani s lidmi

presahy z uéebnich bloku:
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Kritéria hodnoceni

uplatriuje zasady sportovniho tréninku

dovede je udrZzovat a oSetfovat

Sportovni hry
Dotace uéebniho bloku: 30
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - opakovani a zdokonalovani hernich €innosti jednotlivce

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
dovede rozliSit jednani fair play od nesportovniho jednani
dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

« dovede se zapojit do organizace turnajui a soutézi a umi zpracovat | Z predchazejicich rocnikd

jednoduchou dokumentaci

tymu

vybranych sportovnich odvétvich

Prafezova témata
Clovék a digitalni svét

- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledavat je a zpracovavat

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotliveli nebo

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva
dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani
dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a

- volejbal - organizovana hra, organizace turnaje
- basketbal - organizovana hra

- florbal - organizovana hra

- softbal - hra se zjednoduSenymi pravidly

- mini hazena, minikopana - hra

- stolni tenis - hra, organizace turnaje

- drobné hry, ringo, ringet, frisbee - hra

presahy do ucebnich bloku:

Psychologie a komunikace

3. ro¢nik
Zaklady socialni psychologie

piesahy z ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

3. rocénik

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislu§né ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpec¢nosti) a

Clovék a zivotni prostred Uméni komunikace a jednani s lidmi

Péce o zZivotni prostredi ma velky
celospoleéensky vyznam. Zvlasté v dnesni
dobé nelze spoléhat na prirozenou obnovu
prirody a adaptabilitu clovéka. - aktivné
pomahat pfi zachovani existujicich hodnot -
znat zasady pobytu v pfirodé - znat pravidla
pro planovani mista k pobytu v pfirodé - znat
hygienu télovychovnych prostfedi a
télovychovné ¢Einnosti v tomto prostredi -
dbat na osobni hygienu nejen pfi pohybové
aktivité - umét posoudit viiv slunce, vody a
vzduchu na pohybovou ¢innost a jiné
klimatické faktory na télesnou svéZest a
psychicky stav organismu - umét zvolit
vhodnou pohybovou cinnosti s ohledem na
pohlavi, vék, trénovanost, denni dobu - dbat
na bezpecénost a ochranu zdravi

Kritéria hodnoceni

dovede se zapojit do organizace turnajl a soutézi a umi zpracovat jednoduchou dokumentaci

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotliveli nebo tymu

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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3. rocénik

Gymnastika
Dotace uc¢ebniho bloku: 14
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - opakovani a prohlubovani uciva z 1.-2. roéniku
« vyuziva vhodné posilovaci cviky pro zvy$ovani své télesné - gymnastika: cviceni s nacinim
zdatnosti - cvieni na naradi
+ ovlada spravnou techniku cviki na hrazdé, kruzich, preskoku pres : gklrrc:bancke prvky
zvy$ené naradi ) t:nec
« voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat
» dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost
+ uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
* je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby,
hudebné pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)
* je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Psychologie a komunikace

- naucit se pracovat s informacemi, 3. roénik
vyhledavat je a zpracovavat Zaklady socialni psychologie

Uméni komunikace a jednani s lidmi

Kritéria hodnoceni

vyuziva vhodné posilovaci cviky pro zvySovani své télesné zdatnosti
ovlada spravnou techniku cvik(l na hrazdé, kruzich, pfeskoku pfes zvySené naradi

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné €innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpe¢nosti) a
dovede je udrzovat a oSetfovat
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Testovani télesné zdatnosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - motorické testy
+ vyuziva vhodné posilovaci cviky pro zvySovani své télesné - vytrvalostni béh
zdatnosti - rychlostni béh

- testovani sily

uplatriuje zasady sportovniho tréninku

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

ovéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Psychologie a komunikace
- pracovat a vyhodnocovat informace 3. ro¢nik

Zaklady socialni psychologie
Uméni komunikace a jednani s lidmi

Kritéria hodnoceni

* vyuziva vhodné posilovaci cviky pro zvySovani své télesné zdatnosti

* uplatriuje zasady sportovniho tréninku

+ dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

» OVeéfi uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

* je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit
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4. rocnik

Ucebni osnovy

3. rocénik

2 tydné, P

Teoretické poznatky

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani

Zak:

 dovede si pfipravit kondi¢ni program osobniho rozvoje a
vyhodnotit jej

dovede pripravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem
dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu
ovlada kompenzacéni cvieni k regeneraci télesnych a duSevnich
sil, i vzhledem k poZzadavkdm budouciho povolani; uplatfiuje
osvojené zpusoby relaxace

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti
a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji

Ucivo
- pravidla organizace her, zavodu a soutézi
- Ginitelé ovlivAujici zdravi; Zivotni prostfedi, Zivotni styl, pohybové
aktivity aj.
- prostredky ke vSeobecnému rozvoji, k regeneraci a kompenzaci

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Obganska nauka
- vyuZziti umélé inteligence (Al) pfi reseni 4. roénik

zadanych ukol(

Déjiny 20. stoleti

Psychologie a komunikace

Vliv civilizace na psychiku ¢lovéka

Kritéria hodnoceni

dovede si pfipravit kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnotit jej

dovede pripravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem
dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

ovlada kompenzaéni cvi¢eni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho povolani; uplatfiuje osvojené zpusoby

relaxace

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaiji

Atletika

Dotace u¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani

Zak:

uplatiiuje zasady sportovniho tréninku s cilem vylepsit své vykony
z pfedchozich ro¢niku

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky béhu i v jinych
disciplinach

uplatfiuje zasady pfipravy organismu pfed pohybovou ¢innosti a
zasady uklidnéni po skonceni pohybové €innosti

jednoduchou dokumentaci

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotliveli nebo
tymu

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem
pozna chybné a spravné provadéné €innosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové €innosti nebo vykonu

dovede se zapojit do organizace turnajl a soutézi a umi zpracovat

Ucivo
- kontrola télesné vykonnosti
- vytrvalostni béhy v terénu s pfekonavanim pfirodnich prekazek

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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4. rocnik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Obcan v demokratické spole¢nosti Osetiovatelstvi
- umét jednat s lidmi, diskutovat o citlivych 4. roénik

otazkach, hledat kompromisni reSeni - vazit
si materialnich i duchovnich hodnot, dobrého
Zivotniho prostfedi, prispivat k jejich ochrané Psychologie a komunikace
a zachovani pro budouci generace -
ziskavani dat zdigitalnich zafizeni — senzory,
aplikace ... Vliv civilizace na psychiku ¢lovéka

OP v terénu

Komunikace s nemocnym

Clovék a digitalni svét
- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledavat je a zpracovavat

Kritéria hodnoceni

« uplatriuje zasady sportovniho tréninku s cilem vylepsit své vykony z pfedchozich ro¢niku

» dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky béhu i v jinych disciplinach

uplatriuje zésady pfipravy organismu pfed pohybovou €innosti a zasady uklidnéni po skon&eni pohybové innosti

dovede se zapojit do organizace turnajl a soutézi a umi zpracovat jednoduchou dokumentaci

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotliveli nebo tymu

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym €innostem

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové €innosti nebo vykonu

Gymnastika
Dotace uéebniho bloku: 14
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zdokonalovani zakladniho ugiva 1.-3. roéniku
« uplatiiuje zasady sportovniho tréninku s cilem vylepsit své vykony | - Protahovaci posilovaci, relaxacni, kondicni cviceni
z predchozich roénika - cvi¢eni s hudbou, tanec

uplatriuje zasady pFipravy organismu pfed pohybovou ¢€innosti a
zasady uklidnéni po skonéeni pohybové ¢innosti

vyuziva vhodné protahovaci a posilovaci cviky pro zvySovani své
télesné zdatnosti a pro kompenzaci nevhodnych pohybovych
navykd a nevhodné pracovni zatéze

zdokonaluje své vykony pfi cvi€eni véeho druhu

dovede o pohybovych €innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby,
hudebné pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)
pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Psychologie a komunikace

4. ro¢nik
Komunikace s nemocnym
Vliv civilizace na psychiku ¢lovéka

Kritéria hodnoceni

uplatriuje zasady sportovniho tréninku s cilem vylepsit své vykony z pfedchozich roéniku

uplatriuje zasady pfipravy organismu pfed pohybovou ¢€innosti a zasady uklidnéni po skonéeni pohybové €innosti

vyuziva vhodné protahovaci a posilovaci cviky pro zvySovani své télesné zdatnosti a pro kompenzaci nevhodnych pohybovych navykd a
nevhodné pracovni zatéze
zdokonaluje své vykony pfi cvi¢eni véeho druhu

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit pohybovou sestavu (skladbu)
* pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové €innosti nebo vykonu
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4. roénik

Sportovni hry
Dotace uc¢ebniho bloku: 30
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - volejbal: organizovana hra, organizace turnaje
« dokaze se v souladu s pravidly zapojit do jakékoli provadéné herni || - basketbal: organizovana hra
&innosti v ramci osvojené hry - florbal: organi_zované’ hra, organizace turnaje
- komunikuje pfi pohybovych dinnostech — dodrzuje smiuvené - :?offgf‘l:e;’irga”'z‘”"a”a hra

signély a vhodné pouziva odbornou terminologii - drobné hry ringo, ringet, frisbee: organizovana hra
dovede se zapojit do organizace turnajii a soutézi a umi zpracovat | _ fotpal ’ ’
jednoduchou dokumentaci

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotliveli nebo
tymu

dovede pripravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem
dovede o pohybovych €innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

vyuziva pohybové €innosti pro v8estrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

pozna chybné a spravné provadéné €innosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Obcan v demokratické spole¢nosti Osetiovatelstvi
- umét jednat s lidmi, diskutovat o citlivych 4. roénik

otazkach, hledat kompromisni reSeni - vazit
si materialnich i duchovnich hodnot, dobrého
Zivotniho prostfedi, prispivat k jejich ochrané Psychologie a komunikace
a zachovani pro budouci generace -
komunikace na ruznych digitalnich
platformach (Teams, WhatsApp...) Vliv civilizace na psychiku ¢lovéka

Clovék a svét prace

OP v terénu

Komunikace s nemocnym

- naucit nachazet a posuzovat informace o
profesnich prileZitostech, orientovat se v nich
a vytvaret si o nich zkladni pfedstavu -
vyhledavat a posuzovat informace o
vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni a
posuzovat ji z hlediska svych predpokladi a
cila

Clovék a Zivotni prostredi

Péce o Zivotni prostredi ma velky
celospole¢ensky vyznam. Zvlasté v dnesni
dobé nelze spoléhat na prirozenou obnovu
prirody a adaptabilitu clovéka. - aktivné
pomahat pfi zachovani existujicich hodnot -
znéat zasady pobytu v pfirodé - znat pravidla
pro planovani mista k pobytu v pfirodé - znat
hygienu télovychovnych prostredi a
télovychovné ¢Cinnosti v tomto prostfedi -
dbat na osobni hygienu nejen pfi pohybové
aktivité - umét posoudit viiv slunce, vody a
vzduchu na pohybovou ¢innost a jiné
klimatické faktory na télesnou svéZest a
psychicky stav organismu - umét zvolit
vhodnou pohybovou ¢innosti s ohledem na
pohlavi, vék, trénovanost, denni dobu - dbat
na bezpecnost a ochranu zdravi
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Ucebni osnovy

4. roénik

Kritéria hodnoceni

dokaze se v souladu s pravidly zapojit do jakékoli provadéné herni €innosti v ramci osvojené hry

komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrZuje smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii
dovede se zapojit do organizace turnaju a soutézi a umi zpracovat jednoduchou dokumentaci

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotliveli nebo tymu

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym €innostem

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
vyuziva pohybové €innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva
dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani
pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové €innosti nebo vykonu

Testovani télesné zdatnosti
Dotace u¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - motorické testy
« dovede si pfipravit kondiéni program osobniho rozvoje a - vytrvalostni béh
vyhodnotit jej - rychlostni béh

- testovani sily

zdokonaluje své vykony pfi cvi¢eni vS§eho druhu

dovede o pohybovych €innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

vyuziva pohybové €innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Psychologie a komunikace
- pracovat a vyhodnocovat informace 4. roénik

Komunikace s nemocnym
Psychologie praktické sestry
Vliv civilizace na psychiku ¢lovéka

Kritéria hodnoceni
 dovede si pripravit kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnotit jej

zdokonaluje své vykony pfi cvi¢eni vSeho druhu

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

7.5.2 Prvni pomoc

0+1

Charakteristika predmétu
Pifedmét Prvni pomoc Cerpa ze zakladnich znalosti a dovednosti zaku, které ziskali v pfedchozim vzdélani

v Piirodopise, nebo Biologie se zaméfenim na stavbu a funkcei lidského téla. V tomto predmétu zaci ziskavaji
zcela nové znalosti a dovednosti, které vyuZiji v béZzném i profesnim Zivoté. Pro uceleni a prohloubeni poznatkii

v laické prvni pomoci Cerpaji zaci védomosti ze Somatologie, Biologie a Latinského jazyka.

Predmét Prvni pomoc sméfuje k ovlivnéni praktickych dovednosti zaka na zdklad¢ konkrétnich poznatkt
a postupt pii poskytovani laické prvni pomoci v terénu bez pfistrojového a materialniho vybaveni. Vede

k uvazlivému a odpovédnému jednani viici druhym lidem, ale i k sobé samému. U¢i zéky pouzivat védomosti

v situacich, kdy mohou byt v bézném Zzivot€ vystaveni problému, ktery vyzaduje rychlé jednani vedouci
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k ochrané lidského zdravi, zivota a majetku. Pfedmét Prvni pomoc sméfuje také k pozitivnimu ovlivnéni
hodnotové orientace zaku tak, aby byli ve svém zivoté slusnymi lidmi a informovanymi obcany spolecnosti, ve

..y

které ziji.

Predmét Prvni pomoc je vyucovan jako samostatny pfedmét v prvnim ro¢niku v rozsahu jedné hodiny.

Obsah uciva ptedmétu Prvni pomoc vychézi z nejnovéjsich poznatktt moderniho pojeti Prvni pomoci

a jednotného zachranného systému.

Vyuka probihé ve specidlnich ucebnach, které jsou vybaveny audiovizudlni technikou a didaktickymi
pomuckami pro nacvik resuscitace a oSetfeni v terénu. Pro vyuku Prvni pomoci jsou tfidy déleny na polovinu.

Vzdélavani v predmétu Prvni pomoc

- cilem je pfedat zakiim konkrétni poznatky a postupy v prvni pomoci upotiebitelné v praktickém zivoté,

- vychazime z faktu, Ze pfedmétem projdou vSichni zaci, a proto poskytujeme zakladni piehled v organizaci prvni
pomoci, orientaci v jednotném zachranném systému a zvladnuti dovednosti vedoucich k zachran¢ zivota, ochran¢
lidského zdravi, ochrané majetku a prevenci urazd,

- vede k rozvijeni a upeviiovani dovednosti objektivné hodnotit stav postizeného ¢lovéka a na zakladé téchto
skute¢nosti poskytnout laickou prvni pomoc,

- spojujicim prvkem je vymezeni rozdilu mezi laickou a odbornou prvni pomoci,

- rovnocenna slozka je vedle vzdélavani také oblast vychovna,

- uplatiujeme metody sméfujici k osobnostné - socialnimu rozvoji,

Prirezova témata pokryvana predmétem
Ob¢an v demokratické spolecnosti
Clovék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

1. roénik
0+1 tydné, P
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Jednotny postup pri poskytovani prvni pomoci

Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prifezova témata
Clovék a digitalni svét

Ziskava potfebné informace v médiich,
kriticky pristupuje k jejich hodnoceni

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporucuje na né
reagovat

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a
Zivotu obyvatel

ma potrebu aktivné pfistupovat v situaci, kdy je ohrozen Zivot,
zdravi, nebo majetek druhych lidi.

uvede déleni prvni pomoci

nauci se telefonicky spojit se slozkami 1ZS

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své
zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus
popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a
Zivotll obyvatel

orientuje se v organizaci a fizeni zdravotnictvi a v systému
poskytovani zdravotni péce

dodrzuje pozadavky na hygienu, bezpecnost a ochranu zdravi pfi
praci

popiSe moznosti a trendy péce o zdravi obyvatelstva

zna programy na podporu zdravi obyvatelstva

podili se na edukaci klientll k odpovédnosti za své zdravi
objasni strategii a taktiku poskytovani prvni pomoci

v souladu se standardy objasni a prakticky pfedvede postupy pfi
poskytovani prvni pomoci

Osetrovatelstvi

1. roénik

Obcan v demokratické spole¢nosti

Urovefi znalosti jednotného systému pri
poskytovani prvni pomoci u obéanti v CR

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Multikulturni oSetfovatelstvi

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo

- déleni prvni pomoci

- jednotlivé slozky 1ZS

- linky tisfiového volani

- komunikace s dispe€inkem
- prevence UrazC a nemoci

pfesahy z ucebnich bloku:
Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi
2. roénik
Zabezpeceni v pfipadé nemoci
Latinska odborna terminologie
1. roénik
Uvod do predmétu
Télesna vychova
Teoretické poznatky
Testovani télesné zdatnosti

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se doporu€uje na né reagovat

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

popi$e Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a Zivot obyvatel
ma potfebu aktivné pfistupovat v situaci, kdy je ohrozen Zivot, zdravi, nebo majetek druhych lidi.

uvede déleni prvni pomoci

nauci se telefonicky spojit se slozkami 1ZS

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci
dusledky
popise vliv fyzického a psychického zatiZzeni na lidsky organismus

popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a Zivot( obyvatel

orientuje se v organizaci a fizeni zdravotnictvi a v systému poskytovani zdravotni péce

dodrzuje pozadavky na hygienu, bezpe¢nost a ochranu zdravi pfi praci

popiSe moznosti a trendy péce o zdravi obyvatelstva

zna programy na podporu zdravi obyvatelstva

podili se na edukaci klientti k odpovédnosti za své zdravi

objasni strategii a taktiku poskytovani prvni pomoci
v souladu se standardy objasni a prakticky pfedvede postupy pfi poskytovani prvni pomoci
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1. roénik

Priruéni lékarna

Dotace uc¢ebniho bloku: 1

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vybaveni dle poétu
« popise, jak faktory Zivotniho prostredi ovliviiuji zdravi lidi - Zl}?obf
* vyjmenuje vybavu lékarny prvni pomoci : dislpéli
+ vybavi si BOZP pfi oSetfeni zranéného - region
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostfedi Latinska odborna terminologie Latinska odborna terminologie
Likvidace biologického odpadu pri 1. roénik 1. roénik
poskytovéni pomoci. Farmakologické nazvoslovi Uvod do predmétu
Osetiovatelstvi
Obvazovy material, obvazova technika
Kritéria hodnoceni
* popiSe, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji zdravi lidi
* vyjmenuje vybavu lékarny prvni pomoci
+ vybavi si BOZP pfi oSetfeni zranéného
Zaklady obvazové techniky
Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - 8atkové obvazy
« uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci - improvizace v terénu (kryti rany, fixace)
lidského organismu jako celku
+ predvede zakladni obvazovou techniku a improvizaci v terénu
» dovede posoudit psychické, estetické a socialni u¢inky
pohybovych €innosti
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a svét prace Osetrovatelstvi Latinska odborna terminologie
Zdokonali zrucnost a kvalitu prace - lep$i 1. roénik 1. roénik
uplaténni na trhu préce. Obvazovy material, obvazova technika Uvod do predmétu

Clovék a digitalni svét

Ziskava potiebné informace v digitalnich
meédiich, kriticky pfistupuje k jejich hodnoceni

Kritéria hodnoceni

+ uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu jako celku
» predvede zakladni obvazovou techniku a improvizaci v terénu

+ dovede posoudit psychické, estetické a socialni uc¢inky pohybovych €innosti

Polohovani a transport ranénych

Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - improvizace v terénu
« uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci - pouziti fixaénich pomucek (vakuova dlaha, matrace, kréni limec,

lidského organismu jako celku diahy)

dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k feSeni stresovych
a konfliktnich situaci

vysvétli systém tfidéni ranénych a vySetfi je v terénu

zduvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky
pohybovych ¢innosti
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Povinnost ob¢ana poskytnout prvni pomoc.

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:
Osetrovatelstvi

1. roénik
Luzko a jeho Uprava

* uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu jako celku

Bezvédomi

Dotace uc¢ebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani
Zak:

a konfliktnich situaci

a konfliktnich situaci

Prafezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti

Obcan ve spoleénosti s poruchou védomi.

Kritéria hodnoceni

zduvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

dovede uplatriovat nau¢ené modelové situace k FeSeni stresovych

dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k feseni stresovych a konfliktnich situaci
vysvétli systém tfidéni ranénych a vysetfi je v terénu

dovede posoudit psychické, estetické a socialni u¢inky pohybovych ¢innosti

Ucivo
- déleni
- pfiznaky
- polohovani

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus
dovede uplatriovat nau¢ené modelové situace k FeSeni stresovych

rozpozna a provede vyhodnoceni pfiznaku bezvédomi

presahy do uéebnich bloku:
Somatologie

1. ro¢nik
Smyslové organy
Nervové fizeni organismu

+ dovede uplatiiovat nau¢ené modelové situace k feseni stresovych a konfliktnich situaci
+ popiSe vliv fyzického a psychického zatiZeni na lidsky organismus
+ dovede uplatriovat nau¢ené modelové situace k feSeni stresovych a konfliktnich situaci

* rozpozna a provede vyhodnoceni pfiznaku bezvédomi

Neodkladna resuscitace

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:

+ dovede uplatriovat nau¢ené modelové situace k feSeni stresovych

a konfliktnich situaci

Ucivo
- TANR
- déti
- dospéli

» predvede jednotlivé postupy pfi resuscitaci déti a dospélych

» vybavi si BOZP pfi oSetfeni zranéného

Prafezova témata
Clovék a digitalni svét
Sledovani novych pokyni resuscitacni

spolec¢nosti ve vztahu k neodkladné
resuscitaci.

Obcan v demokratické spole¢nosti

Moralni zasady demokratické spolecnosti ve
vztahu k ¢lovéku a jeho Zivotu.

presahy do ucebnich bloku:
Somatologie

1. roénik
Obéhova soustava a imunitni systém
Elovéka
Dychaci systém

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

Latinska odborna terminologie

1. ro¢nik
Uvod do predmétu
Osetiovatelstvi

Obvazovy material, obvazova technika

presahy z uéebnich bloku:
Latinska odborna terminologie

1. roénik
Uvod do predmétu
PredlozZky, latinské a fecké pfedpony,
pFipony

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Latinska odborna terminologie

1. roénik
Uvod do predmétu
OsSetrovatelstvi

Ochrana zdravi praktické sestry
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1. ro€nik
Kritéria hodnoceni
+ dovede uplatiiovat nau¢ené modelové situace k feseni stresovych a konfliktnich situaci
» predvede jednotlivé postupy pfi resuscitaci déti a dospélych
+ vybavi si BOZP pfi oSetfeni zranéného
Krvaceni
Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - jednotlivé druhy krvaceni
+ dovede uplatriovat nau¢ené modelové situace k feSeni stresovych - postupy
a konfliktnich situaci - Improvizace
+ popiSe projevy jednotlivych druhd krvaceni
* pouzije vhodné postupy oSetfeni u jednotlivych druht krvaceni a
vyuzije vhodného polohovani
+ vybavi si BOZP pfi oSetfeni zranéného
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostfedi Somatologie Latinska odborna terminologie
Ochrana clovéka v demokratické spole¢nosti 1. roénik 1. roénik
;)g C?r?r?;sltn;iﬁiﬁf&fths;\?r?i ngi{ni (V)béﬁové soustava a imunitni systém Uvod do predmétu
CD'9veka, ) Predlozky, latinské a Fecké predpony,
ychaci systém pFipony

Anatomické nazvoslovi
Osetiovatelstvi

Ochrana zdravi praktické sestry

Kritéria hodnoceni

+ dovede uplatiiovat nau¢ené modelové situace k feseni stresovych a konfliktnich situaci

+ popiSe projevy jednotlivych druhd krvaceni

+ pouzije vhodné postupy oSetfeni u jednotlivych druhu krvaceni a vyuzije vhodného polohovani
+ vybavi si BOZP pfi oSetfeni zranéného

Sok

Dotace u¢ebniho bloku: 1

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - déleni

- protiSokova opatfeni

uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku

dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k feSeni stresovych
a konfliktnich situaci

definuje pojem a pfiznaky Sokového stavu

uvede, jak se v praxi provadéji protiSokova opatfeni

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Somatologie Latinska odborna terminologie
Spoluprace na sdilenych dokumentech 1. roénik 1. roénik
Obéhova soustava a imunitni systém Uvod do predmétu
Clovéka " 5 ey
> . X Predlozky, latinské a fecké predpony,
Dychaci systém pFipony

Kritéria hodnoceni

« uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu jako celku
+ dovede uplatiiovat nau¢ené modelové situace k feseni stresovych a konfliktnich situaci

+ definuje pojem a pfiznaky Sokového stavu

* uvede, jak se v praxi provadéji protiSokova opatfeni
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Krecové stavy

Dotace uc¢ebniho bloku: 1

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - déleni
« popie, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji zdravi lidi - pficiny
» popiSe vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus : gigpéli
* uvede pfehled o jednotlivych kieCovych stavech, jejich pfiznacich
« aplikuje postupy pro poskytnuti prvni pomoci pfi kfeCovych
stavech
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku:
Clovék a svét prace Somatologie
Postaveni ¢lovéka ve spole¢nosti a uplatnéni 1. roénik

na trhu prace - kiecové stavy a okoli.

N Smyslové organy
Cloveék a digitalni svét

Nervové fizeni organismu
Ziskavani dat z ovérenych zdroju.

Kritéria hodnoceni

+ popiSe, jak faktory zivotniho prostfedi ovliviuji zdravi lidi

» popiSe vliv fyzického a psychického zatiZzeni na lidsky organismus

» uvede prfehled o jednotlivych kife€ovych stavech, jejich pfiznacich
« aplikuje postupy pro poskytnuti prvni pomoci pfi kieCovych stavech

Rany
Dotace ucebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - déleni
» predvede zakladni obvazovou techniku a improvizaci v terénu - o3etfeni
- improvizace

+ popiSe jednotlivé druhy ran
« aplikuje vhodné postupy pfi oSetfeni ran
» vybavi si BOZP pfi oSetfeni zranéného

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Somatologie
Prehled ran - vyuZiti obrazkového editoru. 1. roénik

Pohybovy systém

Kuze a adnexa kozni

Kritéria hodnoceni

+ predvede zakladni obvazovou techniku a improvizaci v terénu
+ popiSe jednotlivé druhy ran

« aplikuje vhodné postupy pfi oSetfeni ran

* vybavi si BOZP pfi oSetfeni zranéného

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z u¢ebnich blok:
Latinska odborna terminologie

1. roénik
Uvod do predmétu

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Latinska odborna terminologie

1. roénik
Uvod do predmétu
OsSetrovatelstvi

Obvazovy material, obvazova technika

Poskozeni teplem, chladem, chemickymi latkami a elektrickym proudem

Dotace u¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Uzeh
» provede poskytnuti prvni pomoci pfi otravé rozli¢nymi latkami - Upal

» popiSe oSetfeni pfi Uzehu, Upalu, popaleninach, omrzlinach,

- popaleniny, opafeniny

- poleptani
podchlazeni, poleptani a poranéni elektrickym proudem _ F;g:fhgnzleni

+ dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky - omrzliny
pohybovych ¢innosti - poranéni elektrickym proudem
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1. ro€nik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Clovék a zivotni prostedi Somatologie Latinska odborna terminologie
Vliv slunec¢niho zéareni na ¢lovéka. Viiv 1. rodnik 1. ro¢nik

chemickych latek na clovéka.

Morfologie tkani Uvod do predmétu
Clovék a svét prace

Nervové fizeni organismu
Uplatnéni na trhu prace ve vztahu k trvalému
poskozeni kiize a podkoZi.

Clovék a digitalni svét
Ziskava potrebné informace v médiich,
kriticky pristupuje k jejich hodnoceni

Kritéria hodnoceni

+ provede poskytnuti prvni pomoci pfi otravé rozli¢nymi latkami

+ popiSe oSetfeni pfi Uzehu, Upalu, popaleninach, omrzlinach, podchlazeni, poleptani a poranéni elektrickym proudem
+ dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky pohybovych €innosti

Akutni otravy
Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - léky
+ popise, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji zdravi lidi - Eotrgviny
» popiSe vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus : plt;":‘yy
+ objasni dusledky socialné patologickych zavislosti na Zivot - chemickeé latky
jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi
» dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporuéuje na né
reagovat
» provede poskytnuti prvni pomoci pfi otravé rozli€énymi latkami
« orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich
smérech
* 0svoji si odborné znalosti a dovednosti nezbytné v prevenci
nemoci a zavislosti na navykovych latkach
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi Somatologie Latinska odborna terminologie
Likvidace toxickych latek. Za'sady 1. roénik 1. roénik
manipulace s jedy. Obéhova soustava a imunitni systém Uvod do predmétu

¢lovéka

Dychaci systém

Travici systém

Mocovy systém

Latkové Fizeni organismu

Kritéria hodnoceni

popisSe, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji zdravi lidi

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus

objasni disledky socialné patologickych zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a spoleénosti a vysvétli, jak aktivné chranit svoje zdravi

dovede rozpoznat hrozici nebezpecdi a vi, jak se doporu€uje na né reagovat

provede poskytnuti prvni pomoci pfi otravé rozliénymi latkami

orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich smérech

osvoji si odborné znalosti a dovednosti nezbytné v prevenci nemoci a zavislosti na navykovych latkach
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Poranéni kosti a kloubu

Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - déleni, priciny
- pfiznaky

« aplikuje vhodné postupy pfi oSetfeni poranéni kosti a kloubd a

vyuziva moznosti improvizace v terénu - pomuicky ke znehybnéni
- polohovani
- improvizace
- komplikace
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a svét prace Somatologie Latinska odborna terminologie
Pracovni uplatnéni na trhu prace ve vztahu k 1. roénik 1. roénik
invalidité po poranéni kosti a kloubd. Pohybovy systém Uvod do predmétu
Anatomické nazvoslovi
Chirurgie

4. ro¢nik
Specificka traumatologie
Osetrovatelstvi

1. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

Obvazovy material, obvazova technika

Kritéria hodnoceni
+ aplikuje vhodné postupy pfi oSetfeni poranéni kosti a kloubll a vyuziva moznosti improvizace v terénu

Poranéni hrudniku

Dotace uc¢ebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - déleni, pfiginy
uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci - pfiznaky
lidského organismu jako celku - polohovani pfi plIném védomi a s poruchou védomi

. . L . . - improvizace v terénu
urci projevy uzavieného a otevieného poranéni hrudniku p

aplikuje vhodné postupy pfi oSetfeni poranéni hrudniku a uréi
vhodnou polohu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Somatologie Latinska odborna terminologie
Vyuziti digitélnich ucéebnich zdroju. 1. roénik 1. roénik
Dychaci systém Uvod do predmétu
Anatomické nazvoslovi
Chirurgie
3. roénik

Chirurgie hrudniku
Osetiovatelstvi

1. roénik

Obvazovy material, obvazova technika

Kritéria hodnoceni

* uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu jako celku
« urci projevy uzavieného a otevieného poranéni hrudniku

« aplikuje vhodné postupy pfi oSetfeni poranéni hrudniku a ur¢i vhodnou polohu
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1. roénik

Poranéni hlavy

Dotace uc¢ebniho bloku: 1

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - déleni, pFiginy
+ uvede pfiznaky poranéni hlavy - pfiznaky
_— . v e e . . - polohovani
« aplikuje vhodné postupy pfi oSetfeni poranéni hlavy a urci - komplikace

vhodnou polohu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Obcan v demokratické spoleénosti Somatologie Latinska odborna terminologie

Péce o ¢lovéka po drazu hlavy a poskozeni 1. roénik 1. roénik
CNSvCR. Uvod do predmétu

Anatomické nazvoslovi

Nervové fizeni organismu

Osetiovatelstvi

Obvazovy material, obvazova technika

Kritéria hodnoceni
* uvede pfiznaky poranéni hlavy
« aplikuje vhodné postupy pfi oSetfeni poranéni hlavy a uré¢i vhodnou polohu

Poranéni patefe a michy

Dotace ué¢ebniho bloku: 1

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - - dé&leni, pFiginy
« urgi pfiznaky poranéni patefe a michy - pfiznaky
- . T POV . . - polohovani
« aplikuje vhodné postupy pfi oSetfeni poranéni patefe a michy urci - komplikace

vhodnou polohu

Priifezova témata
Clovék a svét prace

Uplatnéni na trhu prace po uUraze patere a
michy s trvalymi nasledky.

Kritéria hodnoceni

« uréi pfiznaky poranéni patefe a michy

presahy do uéebnich bloku:
Somatologie

1. ro¢nik
Smyslové organy
Nervové fizeni organismu

« aplikuje vhodné postupy pfi oSetfeni poranéni patefe a michy urci vhodnou polohu

Poranéni bricha a panve

Dotace uéebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani

Ucivo

presahy z uéebnich bloku:
Latinska odborna terminologie

1. roénik
Uvod do predmétu
Anatomické nazvoslovi

Zak: - déleni, pFiginy

« rozpozna piznaky poranéni bicha a panve - pfiznaky
_— . S P i - polohovani
« aplikuje vhodné postupy u pacientl s poranénim bficha a panve - komplikce

Prafezova témata
Clovék a digitalni svét

Ziskava potiebné informace v médiich,
kriticky pristupuje k jejich hodnoceni.

Kritéria hodnoceni
* rozpozna pFiznaky poranéni bficha a panve

presahy do ucebnich bloku:

Somatologie

1. roénik
Pohybovy systém

+ aplikuje vhodné postupy u pacientli s poranénim bficha a panve

piesahy z ucebnich bloku:

Latinska odborna terminologie
1. ro¢nik
Uvod do predmétu
Anatomické nazvoslovi

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

137



Prakticka sestra (2025)

138

Dusnost a akutni stavy v kardiologii

Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - asthma bronchiale
-AIM
- plicni embolie
- laryngitis a epiglotitis u déti

* vyjmenuje onemocnéni, ktera se projevuji dusnosti
« urci vhodnou polohu pfi dusnosti

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostfedi Somatologie Latinska odborna terminologie
Uprava Zivotniho prostredi ve vztahu ke 1. roénik 1. roénik

zvdravotnimu stavu. Obéhova soustava a imunitni systém Uvod do predmétu
Cloveék a svét prace Clovéka

Uprava pracovnich podminek ve vztahu k Dychaci systém

onemocnéni.

Kritéria hodnoceni
* vyjmenuje onemocnéni, ktera se projevuji dusnosti
« urci vhodnou polohu pfi dusnosti

Prekotny porod a akutni stavy v gynekologii
Dotace u¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - doby porodni
« uréi jednotlivé porodni doby a popise pribéh fyziologického - impovizace
porodu - polohovani

- komunikace s dispginkem

ukaze, jak vést prekotny porod v terénu

ukaze oSetfeni novorozence a rodi¢ky

vysvétli psychologicky aspekt znasilnéni

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o
vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu

Zivotu
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Obcan v demokratické spole¢nosti Somatologie Latinska odborna terminologie
Péce o nové narozené ob&any v CR. 1. roénik 1. roénik

Pohlavni systém Uvod do predmétu
Anatomické nazvoslovi
Osetiovatelstvi

Ucebni osnovy

1. roénik

Ochrana zdravi praktické sestry

Kritéria hodnoceni

ur¢i jednotlivé porodni doby a popi$e prubéh fyziologického porodu

ukaze, jak vést prekotny porod v terénu

ukaze oSetfeni novorozence a rodi¢ky

vysvétli psychologicky aspekt znasilnéni
diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu Zivotu
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Mimoradné situace

Dotace uc¢ebniho bloku: 1

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - co je mimoradna udalost (Zivelni pohromy, havarie, krizova
« uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci sizuace)
lidského organismu jako celku - chovani jedince

- organizace ze strany 1ZS

- evakuacni zavazadlo

o . . Lo . - ovlivnéni zdravi chemickymi latkami

popisSe, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji zdravi lidi - zakladni akoly ochrany obyvatelstva (varovani, evakuace)
popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus

dovede uplatriovat nau¢ené modelové situace k FeSeni stresovych
a konfliktnich situaci

dovede uplatriovat nau¢ené modelové situace k FeSeni stresovych
a konfliktnich situaci

objasni dUsledky socialné patologickych zavislosti na Zivot
jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporucuje na né
reagovat

definuje pojem mimoradna situace

popiSe, co ma obsahovat evakuacni zavazadlo

uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku

prokéze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi Latinska odborna terminologie
Zajisténi bezpecénosti obcanu pii tniku 1. roénik

toxickych latek.

o e Uvod do predmétu
Cloveék a digitalni svét Osetiovatelstvi
Ziskava potrebné informace v médiich,
kriticky pristupuje k jejich hodnoceni.

Obgan v demokratické spole&nosti Télesna vychova

Ochrana obyvatel za mimoradnych udélosti. Teoretické poznatky

Kritéria hodnoceni

* uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu jako celku
+ dovede uplatiiovat nau¢ené modelové situace k feSeni stresovych a konfliktnich situaci

* popiSe, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji zdravi lidi

popise vliv fyzického a psychického zatiZzeni na lidsky organismus

+ dovede uplatriovat nau¢ené modelové situace k feSeni stresovych a konfliktnich situaci

+ objasni disledky socialné patologickych zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a spole€nosti a vysvétli, jak aktivné chranit svoje zdravi
+ dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporuéuje na né reagovat

+ definuje pojem mimofadna situace

* popiSe, co ma obsahovat evakuaéni zavazadlo

* uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu jako celku

» prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

7.5.3 Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi

0+1

Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho predmétu

Ucebni osnovy

1. roénik

Ochrana zdravi praktické sestry

Obecnym cilem pfedmétu je zprostfedkovat zakiim znalosti zakladnich pojmi souvisejicich s poznatky z oblasti
systému prevence nemoci, systému zdravotni péce v CR a ve svété. Dal§im cilem piedmétu je vybavit zaky
znalostmi tykajici se zakladnich pravnich norem. Vychova ke zdravi ma také za cil, aby zak pochopil vyznam

zdravi pro jednotlivce a spole¢nost a umél posoudit dilezitost programti na podporu zdravi.
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Charakteristika predmétu:

Piedmét Vychova ke zdravi se vyucuje v 2. roéniku (1 hodina tydné, celkem cca 32 hodin). Zaci se ve vyuce
seznamuji se systémem zdravotni péce, soustavou zdravotnickych zafizeni, s organizaci lé¢ebn¢ preventivni
péce, postavenim obcana v systému 1éCebné-preventivni péce, financovanim zdravotni péce a fizenim
zdravotnictvi. Zaci se rovnéz zabyvaji problematikou zdravi a jeho determinant, vybranymi programy na podporu
zdravi.

Vyuka je dle tématu doplnéna zpracovanim semindrni prace formou prezentace v PowerPointu.

Strategie vyuky:

Predmét Vychova ke zdravi je teoreticko-prakticky predmét. Vyuka je realizovana vykladem a diskusi. Pro
vyuku je vhodné néktera témata fesit formou prace ve skupinach, besedy, exkurze. Pfedmét poskytuje vhodné
podminky pro projektové vyucovani. Vyuka je doplnéna vhodnymi didaktickymi pomtickami.

Hodnoceni vysledk:

Zéci jsou hodnoceni v souvislosti s platnym klasifikaénim fadem $koly, ve kterém je kladen diiraz na teoretické
védomosti a dovednosti pracovat se ziskanymi informacemi, komunikacnimi dovednostmi a aktivitou ve
vyucovacich hodinach.

Hodnocenti je ustni a riizné formy pisemného zkouSeni. Slovni hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni
se zafazuje pii praci v tymu a pii fizené diskusi.

Kli¢ové kompetence:

Vyuka pfedmétu Vychova ke zdravi podporuje rozvoj personalnich kompetenci zaku a to tak, Ze zak se orientuje
v daném textu, vybere dilezité informace z daného textu a situace, interpretuje ziskané informace, aplikuje
ziskané informace do praxe. Vyuka dale podporuje komunikativni kompetence a to tim, ze zak zvlada
komunikacni dovednosti ve spolec¢nosti.

Pritezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- méli zdravé sebevédomi, sebehodnoceni a sebeuctu

- dokazali jednat s lidmi a diskutovat o citlivych a kontroverznich otazkach a hledat kompromisni feseni

- byli ochotni angazovat se pro své i vefejné zajmy

- byli pfipraveni klast si existenéni otazky a hledat na né odpovédi a feSeni

- byli schopni odolavat myslenkové manipulaci

- vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a snazili se jej zachovat i pro budouci
generace

Clovék a zivotni prostiedi

Zéci jsou vedeni k tomu, aby:

- chapali postaveni ¢loveka v pfirode a vliv prostfedi na zdravi jednotlivee a skupiny

- pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami

- ziskali piehled o zptuisobech ochrany ptirody

- samostatné a aktivné poznavali okolni prostiedi

- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani

- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim
jednani

- osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- osvojili si miru odpoveédnosti za své zdravi, vlastni Zivot, vzdélani a sebevzdélavani

- posuzovali informace o profesnich moznostech a uméli se v nich orientovat

- vyhledavali informace o dal$im mozném vzdélavani a uméli je posuzovat z hlediska svych predpoklada
a profesnich cilti

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou pripravovani k tomu, aby:

- byli schopni pracovat s informacni a komunikacni technologii

- byli schopni efektivné vyuzivat této technologie v osobnim i pracovnim zivoté

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prifezova témata pokryvana predmétem

Ob¢an v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostiredi
Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

2. rocnik

Ucebni osnovy

0+1 tydng, P

Pracovnici v zdravotnickych sluzbach

Dotace uc¢ebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani
Zak:

Ucivo

- profese praktické sestry

* uvede jaké jsou poZzadavky na jeho odbornou zpUsobilost

moznosti dal$iho odborného ristu

spole¢nosti

uvede jaké jsou pozadavky na jeho osobnostni kvality
uvede moznosti svého pracovniho uplatnéni v oboru a v regionu i

dokaze diskutovat o vztazich k sobé samému i o vztazich ve

objasni ukoly zdravotnickych pracovnikl, postupy a predpisy k

zajisténi zdravotni péce a prevence pii mimofadnych situacich

Prafezova témata
Clovék a svét prace

Uplatnéni nelékart ve zdravotnickych a
socialnich zarizenich, zafazeni podle
odbornych kompetenci dle platné legislativy

presahy do ucebnich bloku:
Osetrovatelstvi

1. roénik

Vyvoj oSetfovatelstvi a vzdélavani
zdravotnickych pracovnikd
Ochrana zdravi praktické sestry

Psychologie a komunikace
2. ro¢nik
Clovék jako osobnost

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Anglicky jazyk

2. roénik
Tematické okruhy, komunikacni
situace a jazykové funkce
Osetiovatelstvi
1. roénik

Vyvoj oSetfovatelstvi a vzdélavani
zdravotnickych pracovnikd
Ochrana zdravi praktické sestry

Psychologie a komunikace
2. roénik
Clovék jako osobnost
3. roénik
Umeéni komunikace a jednani s lidmi
4. ro¢nik
Psychologie praktické sestry
Vliv civilizace na psychiku ¢lovéka
Informatika
2. roénik
Tabulkovy procesor

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

141



Prakticka sestra (2025)

142

spolecnosti. Princip solidarity v poskytovani
zdravotni péce.

poslani v demokratické spole¢nosti

Kritéria hodnoceni

uvede jaké jsou pozadavky na jeho odbornou zplsobilost

uvede jaké jsou poZadavky na jeho osobnostni kvality

uvede moznosti svého pracovniho uplatnéni v oboru a v regionu i moznosti dal§iho odborného rastu

dokaze diskutovat o vztazich k sobé samému i o vztazich ve spole¢nosti

objasni ukoly zdravotnickych pracovnikl, postupy a predpisy k zajisténi zdravotni péce a prevence pfi mimoradnych situacich

Pravni aprava péce

Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - lidska prava, eticky kodex, eticko-pravni aspekty péce
« uvede zakladni pravni normy, které zajistuji ochranu a rozvoj -pravaklients
zdravi ob&antl - prava a povinnosti pojisténcud

vysvétli, jaky je ucel vdeobecného zdravotniho pojisténi a kdo jsou
platci pojistného

pojmenuje prava a povinnosti pojisténcl

objasni, jak postupovat v pfipadé nejasnosti s poskytovanou péci
nebo sluzbami

vysvétli zakladni prava ob&ana

vyhleda jednoduchou informaci pravniho charakteru

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Obc¢an v demokratické spole¢nosti Osetrovatelstvi
Dodrzovani lidskych prav v demokratické 1. roénik

Organizace prace zdravotnického
tymu

Clovék a svét prace Osetfovatelsky proces
Dodrzovani etickych zasad v pracovnim

uplatnéni ve zdravotnictvi.

Kritéria hodnoceni
+ uvede zakladni pravni normy, které zajistuji ochranu a rozvoj zdravi ob¢anu

vysvétli, jaky je ucel vSeobecného zdravotniho pojisténi a kdo jsou platci pojistného

pojmenuje prava a povinnosti pojisténcu

objasni, jak postupovat v pfipadé nejasnosti s poskytovanou péci nebo sluzbami

vysvétli zakladni prava ob¢ana

vyhleda jednoduchou informaci pravniho charakteru

Zdravotnické organizace

Dotace u¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - WHO,
+ charakterizuje ¢innost svétové zdravotnické organizace, zna jeji cil | - |CNJ, ) . N
a napli prace - dalsi profesni organizace - CAS, WENR apod.

vysvétli funkci profesnich organizaci ve zdravotnictvi, zna jejich
naplné a cile

charakterizuje vyznam WHO a program Zdravi pro vSechny v 21.
stoleti

vysvetli hlavni cile programu Zdravi 21 WHO a zplsob jeho
aplikace v CR (dokumenty, cile)

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Obcan v demokratické spoleénosti Anglicky jazyk Anglicky jazyk
Clenstvi v profesnich organizacich a jejich 2. roénik 2. roénik

Osetrovatelstvi . .
Osetiovatelstvi

1. roénik
roent 1. rocnik

Vyvoj oSetfovatelstvi a vzdélavani
zdravotnickych pracovnikl

Uvod do studia pfedmétu

Ucebni osnovy

2. roénik

Red&ové dovednosti Tematické okruhy, komunikacni
situace a jazykové funkce

Psychologie a komunikace Ochrana zdravi praktické sestry

2. ro¢nik
Clovék jako osobnost

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola



Prakticka sestra (2025)

Kritéria hodnoceni

* charakterizuje ¢innost svétové zdravotnické organizace, zna jeji cil a napln prace

vysvétli funkci profesnich organizaci ve zdravotnictvi, zna jejich napiné a cile
charakterizuje vyznam WHO a program Zdravi pro vSechny v 21. stoleti
vysvétli hlavni cile programu Zdravi 21 WHO a zp(isob jeho aplikace v CR (dokumenty, cile)

Zdravotni pojisténi

Dotace u¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - vSeobecné zdravotni pojisténi,
« vyjmenuje druhy zdravotniho pojisténi - zdravotni pojistovny plsobici v CR,

- problematika financovani

uvede zdravotni pojistovny v CR

objasni princip financovani zdravotniho pojisténi

vysvétli zpusob a zdroje financovani zdravotnictvi

vyhleda informace tykajici se hrazeni zdravotnich vykonu a
poskytovani prispévkl pojistoven ob&anim na péci o zdravi

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Obcan v demokratické spoleénosti Latinska odborna terminologie Informatika

Systém pojisténi v demokratické spoleénosti 1. roénik 2. roénik

Clovek a svét prace Cislovky latinské Informacni systémy
Pojisténi v souvislosti s pracovné pravnim

vztahem.

Clovék a digitalni svét
Vyhledavani informaci na webovych

strankach zdravotnich pojistoven v CR.
Préace s Al

Kritéria hodnoceni

vyjmenuje druhy zdravotniho pojisténi

uvede zdravotni pojistovny v CR

objasni princip financovani zdravotniho pojisténi
vysvétli zpUsob a zdroje financovani zdravotnictvi

vyhleda informace tykajici se hrazeni zdravotnich vykoni a poskytovani pfispévkl pojistoven obéanim na péci o zdravi

Zabezpeceni v pripadé nemoci

Dotace uc¢ebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - faktory ohrozujici zdravi
« dokaze rozpoznat faktory ohrozujici zdravi - poskytnuti prvni pomoci

- dobrovolné pojisténi a jeho druhy, nemocenské pojisténi

dovede poskytnout prvni pomoc sobé i jinym

+ definuje smluvni i dobrovolné pojisténi - ddchody a jejich druhy
+ objasni nemocenské pojisténi, vysvéli socialni souvislosti nemoci
nebo Urazu

pojmenuje druhy dichodd
popise podminky pfiznani jednotlivych druh( dichodd

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Ob¢an v demokratické spole¢nosti Prvni pomoc

Systém pojisténi v demokratické spoleénosti 1. roénik

Clovék a svét prace Jednotny postup pfi poskytovani prvni

Uplatnéni na trhu préace - ¢lovék s pomoci

chronickym onemocnénim a s handicapem
ve vztahu k pojistovnictvi. Zabezpeceni
obc¢ana v pripadé tézké Zivotni situace

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

Ucebni osnovy

2. roénik

- vyznam zdravotniho stavu a vyznam handicapu pro Zivot jedince
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2. rocnik
Kritéria hodnoceni
+ dokaze rozpoznat faktory ohrozujici zdravi
» dovede poskytnout prvni pomoc sobé i jinym
+ definuje smluvni i dobrovolné pojisténi
+ objasni nemocenské pojisténi, vysveéli socialni souvislosti nemoci nebo Urazu
+ pojmenuje druhy dachodl
 popise podminky pfiznani jednotlivych druhd diichodu
Systém zdravotni péce
Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Ié¢ebné preventivni péce, jeji organizace a financovani
« vysvétli pojem zdravotni péde a jeji vyznam pro ob&any i - systém zdravotni péce
spole&nost. - soustava zdravotnickych zafizeni
* popiSe soustavu zdravotnickych zafizeni (podle zfizovatele, - financovéni zdravotni péce
funkce a ¢innosti, principu financovani)
» vysvétli jak je organizovana lé€ebné preventivni péce
+ objasni princip financovani zdravotni péce a vysvétli pojem pravo
na "bezplatnou zdravotni péci"
+ objasni rozdil mezi pojmy vefejné zdravotnictvi, zdravotni péce,
zdravotni sluzby
» objasni principy fizeni zdravotnictvi
+ popiSe systém poskytovani zdravotni péce a sluzeb
* uvede zakladni druhy zafizeni Ié¢ebné preventivni péce
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Osetrovatelstvi Osetiovatelstvi
Systém vykazovani zdravotnich vykond. 1. roénik 1. roénik
Osetfovaci jednotka Uvod do studia pfedmétu
Osetrfovatelsky proces Organizace prace zdravotnického
Multikulturni o3etfovatelstvi tymu
Informatika
2. roénik

Tabulkovy procesor
Informacni systémy

Kritéria hodnoceni

+ vysvétli pojem zdravotni péce a jeji vyznam pro obcany i spolenost.

popiSe soustavu zdravotnickych zafizeni (podle zfizovatele, funkce a €innosti, principu financovani)
vysveétli jak je organizovana léebné preventivni péce

objasni princip financovani zdravotni péce a vysvétli pojem pravo na "bezplatnou zdravotni péci”
objasni rozdil mezi pojmy vefejné zdravotnictvi, zdravotni péce, zdravotni sluzby

objasni principy Fizeni zdravotnictvi

popiSe systém poskytovani zdravotni péce a sluzeb
uvede zakladni druhy zafizeni 1é€ebné preventivni péce

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Zdravi, nemoc a prevence

Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« popie stavbu a funkci lidského organismu jako celku - zdravi
- nemoc

popiSe uUlohu statu pfi ochrané zdravi
popise vliv fyzického a psychického zatiZzeni na organismus
definuje pojem zdravi a nemoc

Ucebni osnovy

2. roénik

- lidskeé télo jako celek z hlediska stavby a funkce

- Ginitele ovlivAujici zdravi
- ukazatele zdravotniho stavu
- prevence, pficiny a lécba civilizacnich chorob

- ochrana vefejného zdravi

porovna zdravi a nemoc

vyjmenuje hlavni €initele ovliviiujici zdravi jedince

uvede ukazatele zdravotniho stavu

charakterizuje civilizaéni choroby jejich pfi¢iny a moznosti
prevence

vysvétli vyznam zdravotni péce o zdravi obyvatelstva
objasni pojem zdravi

vysvétli rozdil mezi primarni, sekundarni a tercialni prevenci
zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

vysvétli pojem odpovédnost za své zdravi a to z pohledu jednani
jedince v osobnim Zivoté, i z pohledu zdravotnického pracovnika v
ramci zdravotni péce

objasni zdravy zplsob Zivota s ohledem na jeho zakladni oblasti
(zivotni rytmus, pohybovy rezim, duSevni aktivita, zvladani
naroénych Zivotnich situaci, Zivotosprava)

- socialni sluzby v CR

obyvatelstva

analyzuje vybrané programy prevence a podpory zdravi

vysvétli vhodny zplsob péce o zdravi s ohledem na osobnostni

charakteristiky (vék, zdravotni stav, Zivotni styl atp.) jedince nebo
skupiny (napf. déti pfedskolniho nebo mlads$iho Skolniho véku,

dospivajici, mladi sportovci atp.)

Priifezova témata
Clovék a digitalni svét

Vyhledavani informaci - UZIS/SZU -
statistika civilizacnich chorob. Tvorba a
prezentace Zakovskych videi na téma
civilizaéni onemocnéni.

Obcan v demokratické spole¢nosti

Viyznam rodiny, pracovnich a socialnich
podminek na zdravi jedince jako ob¢ana v
demokratické spolecnosti.

Clovék a Zivotni prostredi

Dopad Zivotniho prostredi a viiv klimatu na
zdravi jedince.

presahy do uéebnich bloku:
Biologie
1. ro¢nik
Clovék a Zivotni prostredi
Klinicka propedeutika
2. roénik
Uvod do predmétu
Patologie
PF¥i¢iny nemoci
Osetrovatelstvi
1. roénik
Ochrana zdravi praktické sestry

presahy z uéebnich bloku:
Klinicka propedeutika
2. roénik
Uvod do predmétu
Chirurgie
3. roénik
Chirurgie hlavy a patefe
Osetiovatelstvi
1. roénik
Ochrana zdravi praktické sestry
Fyziologické funkce
2. roénik
Fyziologické funkce
Aplikace Iéku
Psychologie a komunikace
Psychické procesy, stavy a vlastnosti
Télesna vychova
Atletika
Teoretické poznatky
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Kritéria hodnoceni

popiSe stavbu a funkci lidského organismu jako celku
popiSe uUlohu statu pfi ochrané zdravi

popise vliv fyzického a psychického zatiZzeni na organismus
definuje pojem zdravi a nemoc

porovna zdravi a nemoc

vyjmenuje hlavni Cinitele ovliviujici zdravi jedince

uvede ukazatele zdravotniho stavu

charakterizuje civilizacni choroby jejich pfi€iny a moznosti prevence
vysvétli vyznam zdravotni péce o zdravi obyvatelstva
objasni pojem zdravi

vysvétli rozdil mezi primarni, sekundarni a tercialni prevenci
zdavodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

vysvétli pojem odpovédnost za své zdravi a to z pohledu jednani jedince v osobnim Zivoté, i z pohledu zdravotnického pracovnika v rdmci

zdravotni péce

Ucebni osnovy

2. roénik

objasni zdravy zplsob Zivota s ohledem na jeho zakladni oblasti (Zivotni rytmus, pohybovy rezim, duSevni aktivita, zvladani naro¢nych Zivotnich

situaci, Zivotosprava)
analyzuje vybrané programy prevence a podpory zdravi obyvatelstva

vysvétli vhodny zplsob péce o zdravi s ohledem na osobnostni charakteristiky (vék, zdravotni stav, Zivotni styl atp.) jedince nebo skupiny (napf.

déti predskolniho nebo mlads$iho $kolniho véku, dospivajici, mladi sportovci atp.)

Metody a prostifedky vychovy ke zdravi

Dotace u¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani
Zak:

» objasni vyznam reklamy
popise hlavni zasady Vychovy ke zdravi
uvede na koho je Vychova ke zdravi zaméfena

objasni metody Vychovy ke zdravi

aplikuje metody Vychovy ke zdravi v praxi

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o
vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu
Zivotu

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku:

Obcan v demokratické spole¢nosti

Psychologie a komunikace

Charakteristika civilizacnich chorob se 2. roénik

zamérenim na celosvétovy vyskyt.

Clovék jako osobnost

Kritéria hodnoceni

objasni vyznam reklamy

popise hlavni zasady Vychovy ke zdravi
uvede na koho je Vychova ke zdravi zamérena
objasni metody Vychovy ke zdravi

aplikuje metody Vychovy ke zdravi v praxi

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu Zivotu

Ucivo
- zasady vychovy ke zdravi
- metody vychovy ke zdravi

pfesahy z ucebnich bloku:
Télesna vychova

2. ro¢nik
Atletika
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2. rocnik
Programy na podporu zdravi a mezilidskych vztaht
Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Narodni programy podpory zdravi
« zpracuje prezentaci na zadané téma (okruhy témat: vyZiva, - vyZiva, télesna aktivita, stres, syndrom vyhofeni, Zivotni prostredi,
télesna aktivita, navykove latky, stres / syndrom vyhofent, navykove latky, ockovani

oc¢kovani v CR, sexualné pfenosné choroby, Zivotni prostfedi,
Zivotni styl, alternativni sméry Zivotniho stylu)

analyzuje vybrané programy prevence a podpory zdravi
obyvatelstva

navrhne cile, zasady, formy, metody a prostfedky edukace
zacilené na pfijeti zdravého Zivotniho stylu a k péci pro danou
cilovou skupinu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a svét prace Osetrovatelstvi Télesna vychova
Uplatnéni na trhu prace ve vztahu k nizké 1. roénik 2. roénik

pracovni nfschqp nosti dodrzovanim OSetfovatelsky proces Atletika

zdravého Zivotniho stylu. Prevence

syndromu vyhoreni. Multikulturni oSetfovatelstvi Informatika

Clovék a digitalni svét Informacni systémy

Viytvoreni propagacniho edukativniho
materialu s vybranym tématem VKZ na
podporu zdravi v libovolné digitalni podobé.

Kritéria hodnoceni

« zpracuje prezentaci na zadané téma (okruhy témat: vyZiva, télesna aktivita, navykové latky, stres / syndrom vyhoteni, ogkovani v CR, sexualng
pfenosné choroby, Zivotni prostfedi, Zivotni styl, alternativni sméry Zivotniho stylu)
 analyzuje vybrané programy prevence a podpory zdravi obyvatelstva

+ navrhne cile, zasady, formy, metody a prostfedky edukace zacilené na pfijeti zdravého Zivotniho stylu a k péci pro danou cilovou skupinu

7.6 Informatické vzdélavani

7.6.1 Informatika

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem informatického vzdelavani je vést zaky ke schopnosti rozpoznavat informatické aspekty svéta

a vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani o pfirozenych i umeélych systémech a procesech, ke
schopnosti fesit nejriiznéjsi pracovni a zivotni situace, cilevédome a systematicky volit a uplatiiovat optimalni
postupy.

Vyuka informatiky pfispiva k hlub$imu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zafizenim a principiim, na
kterych funguji. Tim usnadnuje vyuziti digitalnich technologii v ostatnich oborech a rozvoj uzivatelskych
dovednosti zakd vazanych na vzdélavaci obsah téchto obord.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:

- porozuméli zakladnim pojmim a metodam informatiky jako védniho oboru a jeho uplatnéni v ostatnich védnich
oborech a profesich;

- rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich fesitelnost;

- ziskavali, zaznamenavali, usporadavali, strukturovali, pfedavali data a informace;

- rozkladali systémy a procesy na casti, odhalovali jejich vztahy a strukturu;

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Ucebni osnovy

- byli schopni uplatnit algoritmicky zptisob mysleni pfi feSeni problémt, vytvareli a formulovali postupy a feSeni,

které Ize prenechat k vykonani jinému ¢loveéku nebo stroji;

- vytvareli formalni popisy, modely a simulace skute¢nych situaci i pracovnich postupi;

- testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepSovali navrhované i existujici algoritmy, postupy
nebo informaticka feSenti;

- rozuméli technickym zakladim digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni je efektivné a bezpecné
pouzivat a snadno se naucili pouzivat nové¢,;

- byli schopni vyuzit digitalni technologie pii feSeni problémd, které jsou pfili§ slozité nebo rozsahlé (pro
Cloveéka);

- navrhovali systémy ¢i jejich ¢asti, procesy, propojovali rizné technologie ¢i jejich ¢asti a vytvareli tak nova
feseni za pomoci jiz existujicich néstroju a prvka;

- hodnotili ptinos a rizika riznych systému, procesd, postupi a technologii v kontextu zadaného problému;

- dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pii dosahovani spole¢ného cile;

- neohrozovali svym chovanim v digitalnim prostiedi sebe, druhé ani technologie samotné;

- uvédomovali si, Ze technologie ovliviiuji spolecnost, a naopak chapali svou odpovédnost pii pouzivani
technologii.

V afektivni oblasti smétuje informatické vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:

- otevieny i kriticky postoj k digitalnim technologiim a jejich vyuzivani;

- motivaci k celoZivotnimu uceni;

- davéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci;

- schopnost odhadnout, které ulohy jsou schopni fesit sami a u kterych si vyzadaji pomoc odbornika;

- sebejistotu a vytrvalost pfi feSeni obtizného ¢i slozitého problému;

- schopnost vyporadat se s otevienymi problémy a nejednoznacné zadanymi tkoly.

Zé4ci mohou pouzivat vhodna prostiedi, pomiicky, ale i riizné b&zné dostupné nastroje, programy a technologie.
S informatickymi koncepty se seznamuji prostiednictvim vlastni zkuSenosti s feSenim rozmanitych
problémovych situaci. Setkavaji se i se situacemi blizkymi jejich Zivotu a odborné praxi. Nékteré fesi s pomoci
programovani a technologii, nékteré bez nich. Charakteristickym znakem vyuky je to, Ze Zaci postup feSeni
aktivné hledaji a testuji ve skupinach nebo samostatn€, neni cilem postupovat pouze podle pfedem danych
navodi.

Prirezova témata pokryvana predmétem
Ob¢an v demokratické spolecnosti
Clovék a Zivotni prosti-edi
Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

1. roénik

2 tydné, P
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Ucebni osnovy

1. roénik

Bezpeénost, zabezpedeni, zalohovani, digitalni stopa

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata
Clovék a svét prace

- vyuZiti struktury a moznosti archivace dat -
moZnosti zabezpeceni dat pred zneuZitim &i
znehodnocenim - bezpecné chovani v

digitalnim prostredi a neohrozovani druhych

Clovék a digitalni svét

formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni; ziskava potfebné
informace, posuzuije jejich vyuZitelnost a dostatek (Uplnost)
vzhledem k feSenému problému; pouziva systémovy pfistup k
feseni probléma; pro feseni problému sestavi model

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpe¢né
vyuziva rizna uzivatelska prostredi

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného
cile

identifikuje a fesi technické problémy vznikajici pfi praci s
digitalnimi zafizenimi; poradi druhym pfi feSeni typickych zavad
chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni udaje v digitalnim
prostfedi pfed poSkozenim, pfepisem/zménou &i zneuzitim;
reaguje na zmeény v technologiich ovliviiujicich bezpe€nost

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvari,
spravuje a chrani jednu &i vice digitalnich identit

kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji vytvafi sam, nebo nékdo
jiny, v pfipadé potfeby dokaze pouzivat sluzby internetu
anonymné

Biologie

1. ro¢nik

Matematika

- vyuZiti struktury a moznosti archivace dat -
moznosti zabezpeceni dat pfed zneuZitim ¢i
znehodnocenim - nastaveni mobilu,
notebooku, PC sohledem na kybernetickou
bezpecnost - bezpecné chovani v digitalnim
prostredi a neohroZzovani druhych

Obcan v demokratické spoleénosti

- bezpeéné chovani v digitalnim prostredi a
neohroZovani druhych

Clovék a Zivotni prostredi

- bezpeéné chovani v digitalnim prostredi a
neohroZovani druhych

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
- zpusoby utokd na technologie, zakladni prvky ochrany (napf.
aktualizace softwaru, antivir, firewall, VPN, Sifrovani);
- sociotechnické metody utokd na uzivatele, bezpe¢né chovani
a nastaveni prostfedi (napf. prace s hesly, vicefaktorova
autentizace, zalohovani dat);
- digitalni identita, elektronicky podpis, eGovernment a statni
informacni systémy;
- digitalni stopa — védoma a nevédoma, logy, metadata, cookies
a naruseni soukromi pfi vyuzivani technologii;
- E-bebezpedi;
- medialni manipulace, Fake news, Deep fake.

piesahy z uc¢ebnich bloku:

Clovék a Zivotni prostredi

Operace s Cisly a vyrazy

formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni; ziskava potfebné informace, posuzuije jejich vyuZitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k
feSenému problému; pouziva systémovy pfistup k feSeni problému; pro feSeni problému sestavi model
na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpe¢né vyuziva rizna uzivatelska prostredi

efektivné a bezpe¢né vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného cile

identifikuje a feSi technické problémy vznikajici pfi praci s digitalnimi zafizenimi; poradi druhym pfi feSeni typickych zavad

chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni udaje v digitalnim prostfedi pfed poskozenim, pfepisem/zménou &i zneuzitim; reaguje na
zmény v technologiich ovliviujicich bezpeénost
s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvafi, spravuje a chrani jednu &i vice digitalnich identit

kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji vytvafi sdm, nebo nékdo jiny, v pfipadé potfeby dokaze pouzivat sluzby internetu anonymné

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

149



Prakticka sestra (2025)

Fungovani pocitace, vyvoj, HW, SW trovné

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani

Zak:
identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru zlomové udalosti;
ukaze, které koncepty se neméni a které ano
rozumi fungovani hardwaru natolik, aby ho mohl efektivné a
bezpecné pouzivat a snadno se naucil pouzivat nové
popise, jakym zplsobem operacni systém zajistuje své hlavni
ukoly
rozpozna riizné druhy pamétovych UloZist a popise jejich zakladni
principy, nastavuje sdileni a zalohovani dat
identifikuje a FeSi technické problémy vznikajici pfi praci s
digitalnimi zafizenimi; poradi druhym pfi feSeni typickych zavad
chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni udaje v digitalnim
prostiedi pfed poskozenim, pfepisem/zménou &i zneuzitim;
reaguje na zmény v technologiich ovliviiujicich bezpeénost

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

- zohlednéni ochrany Zivotniho prostfedi pri
néakupu zafizeni - ekologica likvidace
pocitace, periferii, pamétovych médii -
vyuZziti aplikacniho vybaveni pocitace v
osobnim a profesnim Zivoté - porozuméni
technickym zakladiim pro efektivni a
bezpecné vyuzivani a snadné nauceni
technologii novych

Clovék a svét prace

- porozuméni funkci a chdpani bézné
uvadénych parametr( pro jednotlivé typy
hadware - porozuméni technickym zakladim
pro efektivni a bezpecné vyuzivani a snadné
nauceni technologii novych

Clovék a digitalni svét

- porozuméni funkci a chapani bézné
uvadénych parametru pro jednotlivé typy
hadware - vyuziti aplikacniho vybaveni
pocitace v osobnim a profesnim Zivoté -
vyuZiti aplikaci kovérovani znalosti — Kahoot,
Forms, . - porozuméni technickym zakladum
pro efektivni a bezpeéné vyuzivani a snadné
nauceni technologii novych

Kritéria hodnoceni

popiSe, jakym zplsobem operaéni systém zajistuje své hlavni tkoly

zmeény v technologiich ovliviiujicich bezpec¢nost

Pocitacové sité, Internet

Dotace ucebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:

+ porovna jednotlivé zpusoby propojeni pocitacl, charakterizuje
pocitacové sité a internet; vysvétli, pomoci ¢eho a jak je
komunikace mezi jednotlivymi zafizenimi v siti zajiSténa

+ rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpeéné a efektivné
pouzivat

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo
- pojem HW, SW a vyvoj;
- zaékladni a aplika¢ni programové vybaveni;
- hardware - principy fungovani, zakladni po€itacové dily, vstupni
a vystupni zafizeni;
- operacni systém a jeho nastaveni, data, soubor, sloZka, stromova
struktura;
- hype kfivka;
- napovéda.

piesahy z uc¢ebnich bloku:

identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru zlomové udalosti; ukaze, které koncepty se nemeéni a které ano
rozumi fungovani hardwaru natolik, aby ho mohl efektivné a bezpeéné pouzivat a snadno se naucil pouzivat nové

rozpozna rtzné druhy pamétovych GloZist a popiSe jejich zakladni principy, nastavuje sdileni a zalohovani dat
identifikuje a feSi technické problémy vznikajici pfi praci s digitalnimi zafizenimi; poradi druhym pfi feSeni typickych zavad
chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni udaje v digitalnim prostfedi pfed poSkozenim, pfepisem/zménou &i zneuzitim; reaguje na

Ucivo
- vznik, sloZeni a princip internetu a pocitaCové sité, pfenos dat,
komunikacni protokol a adresovani vsiti;
- internet véci;
- routovani, NAT, firewall;
- cloudové a sdilené sluzby v siti, datacentra;
- GSM, GPS.
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1. roénik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Obcan v demokratické spole¢nosti Déjepis Chemie
- vyuZiti pocitacové sité ke komunikaci v 1. rodnik 1. ro¢nik

globalizovaném svété - vyuZiti pocitacové

PR A e Stfedovék a rany novovék Anorganicka chemie
sité k ziskavani informaci - dorozumnéni se T
a spolupréace s ostatnimi Chemické vypodty
Clovék a svét prace Periodicka soustava prvkd

- vyuZiti pocitacové sité ke komunikaci v
globalizovaném svété - vyuZziti pocitacové
sité k ziskavani informaci - dorozumnéni se
a spoluprace s ostatnimi

Clovék a digitalni svét

- vyuZiti po&itacové sité ke komunikaci v
globalizovaném svété - vyuZiti pocitacové
sité k ziskavani informaci - dorozumnéni se
a spolupréace s ostatnimi

Kritéria hodnoceni

+ porovna jednotlivé zpusoby propojeni po¢itacu, charakterizuje pocitaové sité a internet; vysvétli, pomoci ¢eho a jak je komunikace mezi
jednotlivymi zafizenimi v siti zajisténa

+ rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpeéné a efektivné pouzivat

WWW stranky
Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vznik a princip webu;
« na zakladé analyzy problému specifikuje zadani pro tvorbu - webovy prohliZze€ (princip, druhy);
programu, skriptu nebo webové aplikace - webové aplikace a sluzby

- struktura webu, sloZeni webové stranky;
- redakéni systém, struktura a tvorba html stranky.

navrhne algoritmy a datové struktury podle specifikace zadani a
zapi$e je vhodnou formou

vytvofi jednoduchy spustitelny program, skript, nebo webovou
aplikaci

testuje spustitelny program, skript nebo webovou aplikaci; najde,
specifikuje a opravi pfipadnou chybu

spolupracuje pfi tvorbé programu s dalSi osobou, popisuje
strukturu programu dal$i osobé

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Obcan v demokratické spoleénosti Obcanska nauka
- vyuZiti webovych stranek k prezentaci v 1. roénik

globalizovaném svété - vyuZiti a tvorba
webovych stranek k pracovnim pfileZitostem

Clovék a svét prace

Kultura a multikulturalita

- vyuZiti webovych stranek k prezentaci v
globalizovaném svété - vyuziti a tvorba
webovych stranek k pracovnim prileZitostem
Clovék a digitalni svét

- vyuZiti webovych stréanek k prezentaci v
globalizovaném svété - vyuZiti a tvorba
webovych stranek k pracovnim pfileZitostem

Kritéria hodnoceni

na zakladé analyzy problému specifikuje zadani pro tvorbu programu, skriptu nebo webové aplikace

navrhne algoritmy a datové struktury podle specifikace zadani a zapi$e je vhodnou formou

vytvori jednoduchy spustitelny program, skript, nebo webovou aplikaci

testuje spustitelny program, skript nebo webovou aplikaci; najde, specifikuje a opravi pfipadnou chybu
spolupracuje pfi tvorbé programu s dal$i osobou, popisuje strukturu programu dal$i osobé
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Textovy editor, licence, zdroje, kvalita informace

Dotace uc¢ebniho bloku: 16
Vysledky vzdélavani

Zak:
formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni; ziskava potfebné
informace, posuzuije jejich vyuZitelnost a dostatek (Uplnost)
vzhledem k feSenému problému; pouziva systémovy pfistup k
feseni probléma; pro feseni problému sestavi model
odhaluje chyby v datech
odhaluje chyby v datech
formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni; ziskava potfebné
informace, posuzuje jejich vyuzitelnost a dostatek (Uplnost)
vzhledem k feSenému problému; pouziva systémovy pfistup k
feSeni problému; pro feSeni problému sestavi model
na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpeéné
vyuziva riizna uzivatelska prostredi
efektivné a bezpeéné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného
cile
kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji vytvafi sam, nebo nékdo
jiny, v pfipadé potfeby dokaze pouzivat sluzby internetu
anonymné

Prafezova témata

Clovék a svét prace Anglicky jazyk

- aktivni pouzivani textovych editort - sdileni
dokumentt prostrednictvim cloudovych
sluzeb - spoluprace na sdilenych

1. ro¢nik

presahy do ucebnich bloku:

Poznatky o zemich

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo
- prace s textovym procesorem (formatovani textu, styly, zahlavi,
zapati, Cislovani, oddily, obsah, hromadna korespondence);
- spoluprace ¢asti baliku kancelafského softwaru (sdileni a vyména
dat, import a export dat);
- prace s informacemi, vyhledavani;
- ochrana autorskych prav;
- informacni zdroje a jejich kvalita;
- autorsky zakon, citovani zdroj, licence.

piesahy z uc¢ebnich bloku:

Cesky jazyk a literatura

1. roénik
Graficka stranka jazyka

dokumentech - komunikace na riznych
digitalnich platforméach (Teams,
WhatsApp...) - respektovani dusevniho
viastnictvi — autorska prava — pouZiti
obrazkd, textt apod. — druhy licenci CC —
citace dokumentt ISO 690/2022

Déjepis
Uvod do studia d&jepisu, vyznam
poznavani dé&jin

Biologie

Studium biologie a evoluce Zivych

soustav

Clovék a digitalni svét
Télesna vychova

- aktivni pouzivani textovych editort -
nutnost pro udrzeni konkurenceschopnosti

Kritéria hodnoceni

feSenému problému; pouziva systémovy pfistup k FeSeni problému; pro
odhaluje chyby v datech

odhaluje chyby v datech

feSenému problému; pouziva systémovy pfistup k feSeni problému; pro

efektivné a bezpeéné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného cile
kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji vytvafi sdm, nebo nékdo jiny, v p

Data, informace a kédovani

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:
* porovna ruzné pfiklady kédovani dat a jejich pouziti; vysvétli
proces digitalizace a jeho uskali
* porovna ruzné pfiklady kédovani dat a jejich pouziti; vysvétli
proces digitalizace a jeho uskali
+ aktivné a s porozuménim pouziva rizné datové formaty, ovlada
konverzi mezi riznymi formaty téhoz obsahu

» prevede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky
daného modelu a odstrani je; porovna rizné modely s ohledem na
kvalitu feSeni daného problému

Teoretické poznatky

formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni; ziskava potfebné informace, posuzuije jejich vyuzitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k

feSeni problému sestavi model

formuluje problém a pozadavky na jeho feseni; ziskava potfebné informace, posuzuje jejich vyuzitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k

feSeni problému sestavi model

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpec¢né vyuziva rizna uzivatelska prostredi

fipadé potfeby dokaze pouzivat sluzby internetu anonymné

Ucivo
- kvalita informace, kritické mysleni;
- informace a mnozstvi informace vdatech;
- jednotky a kapacity;
- datové formaty, kédovani riznych formatt dat (napf. text, obraz,
zvuk, video);
- zapis informace pomoci kédovaci tabulky nebo kédovaciho jazyka;
- pixely, rozliSeni a barevna hloubka;
- samoopravné kody.

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

152



Prakticka sestra (2025) Ucebni osnovy

1. ro€nik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Ob¢an v demokratické spole¢nosti Télesna vychova Chemie
- vyhledani a kritické hodnoceni kariérovych 1. rodnik 1. ro¢nik

informaci - porozuméni zakladnich pojmi a
metodam informatiky a uplatriovani v jinych
védnich oborech

Testovani télesné zdatnosti Periodicka soustava prvk(

Clovék a svét prace

- vyhledani a kritické hodnoceni kariérovych
informaci - porozuméni zékladnich pojmi a
metodam informatiky a uplatriovani v jinych
védnich oborech

Clovék a digitalni svét

- vyhledani a kritické hodnoceni kariérovych
informaci - porozuméni zékladnich pojmi a
metodam informatiky a uplatriovani v jinych
védnich oborech

Clovék a Zivotni prostredi

- porozuméni zakladnich pojmu a metodam
informatiky a uplatriovani v jinych védnich
oborech

Kritéria hodnoceni

+ porovna ruzné priklady kédovani dat a jejich pouziti; vysvétli proces digitalizace a jeho uskali

+ porovna ruzné priklady kédovani dat a jejich pouziti; vysvétli proces digitalizace a jeho uskali

+ aktivné a s porozuménim pouziva rizné datové formaty, ovlada konverzi mezi riznymi formaty téhoz obsahu

+ prevede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky daného modelu a odstrani je; porovna riizné modely s ohledem na kvalitu feSeni
daného problému

Audio, video

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zdznam, pfenos a distribuce dat ainformaci v digitalni podobé;
« aktivné a s porozuménim pouziva rizné datové formaty, ovlada - stfih audio a video souboru.

konverzi mezi riznymi formaty téhoz obsahu

prevede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky
daného modelu a odstrani je; porovna rizné modely s ohledem na
kvalitu feSeni daného problému

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpe¢né
vyuziva riizna uzivatelska prostredi

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného

cile
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a svét prace Anglicky jazyk
- vyuZziti aplikacniho vybaveni pocitace v 1. roénik

osobnim a profesnim Zivoté Tematické okruhy, komunikaéni

Clovék a digitalni svét situace a jazykové funkce
- vyuZiti aplikacniho vybaveni poéitace v Fyzika

osobnim a profesnim Zivoté - tvorba Uvod do fyziky
viastniho digitalniho obsahu — prezentace,

video, podcast, osobni portfolio

Kritéria hodnoceni
+ aktivné a s porozuménim pouziva rizné datové formaty, ovlada konverzi mezi riznymi formaty téhoz obsahu

+ prevede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky daného modelu a odstrani je; porovna riizné modely s ohledem na kvalitu feseni
daného problému
na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpe¢né vyuziva rizna uzivatelska prostredi

efektivné a bezpeéné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného cile
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2. rocnik

Ucebni osnovy

2. roénik

2 tydné, P

Grafika (vektor, rastr)
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani

Zak:

+ aktivné a s porozuménim pouziva rizné datové formaty, ovlada

konverzi mezi riznymi formaty téhoz obsahu
prevede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky
daného modelu a odstrani je; porovna riizné modely s ohledem na
kvalitu feSeni daného problému
na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpe¢né
vyuziva riizna uzivatelska prostredi
efektivné a bezpe¢né vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného
cile

Prafezova témata

Clovék a svét prace Déjepis

- aktivni vyuZiti grafickych editort - tvorivy 2. roénik

pristup v profesnim Zivoté (edukacni ¢innost)
Clovék a digitalni svét

- aktivni vyuZiti grafickych editort - tvorivy
pristup v profesnim Zivoté (edukacni ¢innost)

Kritéria hodnoceni

daného problému

SW na tvorbu prezentace

Dotace ucebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani

Zak:
formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni; ziskava potfebné
informace, posuzuje jejich vyuzitelnost a dostatek (Uplnost)
vzhledem k feSenému problému; pouziva systémovy pfistup k
feSeni problému; pro feSeni problému sestavi model
interpretuje data (ziska z dat informace), posuzuje mnozstvi
informace v datech, vyslovuje predpovédi na zakladé dat,
uvédomuje si omezeni pouzitych modelt
odhaluje chyby v datech
na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpe¢né
vyuziva riizna uzivatelska prostredi
efektivné a bezpe¢né vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného
cile
kontroluje svou digitalni stopu, at' uz ji vytvafi sam, nebo nékdo
jiny, v pfipadé potfeby dokaze pouzivat sluzby internetu
anonymné

presahy do ucebnich bloku:

Moderni déjiny

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného cile

Ucivo
- Uvod do rastrové a vektorové grafiky;
- digitalizace;
- zaklady fotografovani;
- prace se SW nastroji;
- Uprava obrazkl a fotomontaze.

piesahy z uc¢ebnich bloku:

aktivné a s porozuménim pouziva rdzné datové formaty, ovlada konverzi mezi riznymi formaty téhoz obsahu
pfevede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky daného modelu a odstrani je; porovna rizné modely s ohledem na kvalitu FeSeni

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpe¢né vyuziva rlizna uzivatelska prostredi

Uéivo
- prace s riznymi SW pro tvorbu prezentaci;
- zaékladni pravidla pro tvorbu prezentace;
- spoluprace ¢asti baliku kancelarského softwaru (sdileni a vyména
dat, import a export dat).
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Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku:

piesahy z ucebnich bloku:

Clovék a svét prace Déjepis Chemie
- aktivni vyuZiti software k sebeprezentaci 2. roénik 2. roénik
Clovék a digitalni svét Novovék Biochemie

- aktivni vyuZiti software k sebeprezentaci -
respektovani duevniho vlastnictvi —

autorska prava - pouziti obrazku, textd apod.

a druhu licenci CC v praxi - vytvareni
powerpointovych prezentaci, prezentovani a
posuzovani zobrazovanych dat - spravné
citovani autorti ¢lankd

Moderni dé&jiny
Obcanska nauka

Clovék jako ob&an

Soudoby svét
Télesna vychova

Derivaty uhlovodiku
Analyticka chemie

Ucebni osnovy

2. roénik

Teoretické poznatky

Kritéria hodnoceni

formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni; ziskava potfebné informace, posuzuije jejich vyuZitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k
feSenému problému; pouziva systémovy pristup k feSeni problému; pro feSeni problému sestavi model

interpretuje data (ziska z dat informace), posuzuje mnozstvi informace v datech, vyslovuje pfedpovédi na zakladé dat, uvédomuje si omezeni
pouzitych modelt

odhaluje chyby v datech

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpec¢né vyuziva rizna uzivatelska prostredi

efektivné a bezpeéné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného cile

kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji vytvafi sdm, nebo nékdo jiny, v pfipadé potfeby dokaze pouzivat sluzby internetu anonymné

Algoritmizace
Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vymezeni pojmu;

Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

problému - poznavani a vylepSovani
existujicich algoritmu v praxi - rozkladani
systému na casti a odhalovani jejich vztaht

- posloupnosti piikazu;

- cykly a podminky;

- proménné;

- vyvojové diagramy, mySlenkové mapy;
- algoritmické mysleni.

« formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni; ziskava potfebné
informace, posuzuije jejich vyuzitelnost a dostatek (Uplnost)
vzhledem k feSenému problému; pouziva systémovy pfistup k
feSeni problému; pro feSeni problému sestavi model

rozdéli zadani nebo problém na mensi €asti, rozhodne, které je
vhodné fesit algoritmicky, své rozhodnuti zddvodni

navrhne algoritmy a datové struktury podle specifikace zadani a
zapiSe je vhodnou formou

ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu hodnoti algoritmy a
datové struktury podle rGznych hledisek, porovna a vybere pro
feSeny problém ty nejvhodnéjsi; vylepSi algoritmus podle daného
hlediska

presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Matematika

uplatnéni algoritmického mysleni pfi feSeni 2. roénik

Funkce a jeji prab&h. Reseni rovnic a
nerovnic - pokra¢ovani
Osetrovatelstvi

Clovék a svét prace

problému - poznavani a vylepSovani
existujicich algoritmu v praxi - rozkladani
systému na casti a odhalovani jejich vztaht

Clovék a digitalni svét

latnéni aldoritmickéh Sleni pri Feseni Aplikace 1ékl
uplatneni algoritmickeho mysileni pri reseni
P g yeren! p Odbéry biologického materidlu
Prevazy

OsSetfovatelska péce o nemocné v
terminalnim stadiu, péce o mrtvé télo

uplatnéni algoritmického mysleni pfi feSeni

problému - poznavani a vylepSovani
existujicich algoritmu v praxi - rozkladani
systému na &asti a odhalovani jejich vztaht

Kritéria hodnoceni

formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni; ziskava potfebné informace, posuzuije jejich vyuZitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k
feSenému problému; pouziva systémovy pfistup k feSeni problému; pro feSeni problému sestavi model
rozdéli zadani nebo problém na mensi ¢asti, rozhodne, které je vhodné fesit algoritmicky, své rozhodnuti zddvodni

navrhne algoritmy a datové struktury podle specifikace zadani a zapiSe je vhodnou formou

ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu hodnoti algoritmy a datové struktury podle riznych hledisek, porovna a vybere pro feSeny problém ty

nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus podle daného hlediska
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Zaklady programovani

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani

Zak:
na zakladé analyzy problému specifikuje zadani pro tvorbu
programu, skriptu nebo webové aplikace
navrhne algoritmy a datové struktury podle specifikace zadani a
zapis$e je vhodnou formou
vytvofi jednoduchy spustitelny program, skript, nebo webovou
aplikaci
testuje spustitelny program, skript nebo webovou aplikaci; najde,
specifikuje a opravi pfipadnou chybu
spolupracuje pfi tvorbé programu s dalSi osobou, popisuje
strukturu programu dal$i osobé

Prafezova témata

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

- navrhovani systému ci jejich éasti,
propojovani riiznych technologii a vytvareni
feSeni za pomoci existujich nastroji -
testovani existujicich algoritm( a spoluprace
k dosazeni spole¢ného cile - schopnost
odhadnout, které tlohy zvladaji sami a na
které potrebuji odbornou pomoc

Clovék a svét prace

- navrhovani systému ¢i jejich casti,
propojovani riiznych technologii a vytvareni
feSeni za pomoci existujich nastroji -
testovani existujicich algoritm( a spoluprace
k dosazeni spole¢ného cile

Clovék a digitalni svét

- navrhovani systému Ci jejich ¢asti,
propojovani riiznych technologii a vytvareni
feseni za pomoci existujich nastroju -
testovani existujicich algoritm( a spoluprace
k dosaZeni spole¢ného cile

Kritéria hodnoceni

Tabulkovy procesor
Dotace uc¢ebniho bloku: 24

Vysledky vzdélavani

Zak:
vyhledava a zpracovava data pomoci vhodnych nastroji pro
dotazovani; pouziva pfi vyhledavani vazby mezi entitami, ¢iselniky
a identifikatory
navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych uzivatell

navrhne a vytvofi strukturu vzajemného propojeni dat; navrhuje
Ciselniky a identifikatory dat

tfidi a fadi data, ktera nasledné vizualizuje nebo zpracuje do
obvyklého formatu v daném kontextu a oboru

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpe¢né
vyuziva riizna uzivatelska prostredi

efektivné a bezpe¢né vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného
cile

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo
- vyvoj programovacich jazyku;
- zakladni koncepce tvorby programu (napf. proménna a datovy typ,
fidici pfikazy, cykly);
- vyuzivani hotovych komponent;
- druhy chyb, chybové hlasky, neoekavané ukonéeni a zamrznuti.

pfesahy z ucebnich bloku:

na zakladé analyzy problému specifikuje zadani pro tvorbu programu, skriptu nebo webové aplikace
navrhne algoritmy a datové struktury podle specifikace zadani a zapi$e je vhodnou formou

vytvofi jednoduchy spustitelny program, skript, nebo webovou aplikaci

testuje spustitelny program, skript nebo webovou aplikaci; najde, specifikuje a opravi pfipadnou chybu
spolupracuje pfi tvorbé programu s dal$i osobou, popisuje strukturu programu dal$i osobé

Ucivo
- prace s tabulkovym procesorem (formatovani textu, tabulky,
podminéné formatovani, filtry, vytvofeni vzorce, vyuziti knihoven
funkci, grafy, kontingenéni tabulka, tisk);
- spoluprace ¢asti baliku kancelarského software (sdileni a vyména
dat, import a export dat).
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Prafezova témata
Clovék a svét prace

- aktivni znalost zpracovani dat - minimalni
standard v poZadavcich zaméstnavatel(i

Clovék a digitalni svét

2. roénik

- aktivni znalost zpracovani dat - sdileni
dokumentt prostfednictvim cloudovych
sluzeb - spoluprace na sdilenych
dokumentech - komunikace na riznych
digitalnich platformach (Teams,
WhatsApp...)

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi

Pracovnici v zdravotnickych sluzbach
Systém zdravotni péce

+ vyhledava a zpracovava data pomoci vhodnych nastroju pro dotazovani; pouziva pfi vyhledavani vazby mezi entitami, ¢iselniky a identifikatory

+ navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych uzivatelt

+ navrhne a vytvofi strukturu vzajemného propojeni dat; navrhuje &iselniky a identifikatory dat

tfidi a fadi data, ktera nasledné vizualizuje nebo zpracuje do obvyklého formatu v daném kontextu a oboru

* na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpeéné vyuziva riazna uzivatelska prostredi

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného cile

Informaéni systémy

Dotace u¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata
Clovék a svét prace

- znalost odbornych databazi jako
nezbytnost pro uplatnéni na pracovnim trhu -
duvéra ve vlastni schopnosti a preciznost pri
préaci

Clovék a digitalni svét

- znalost odbornych databazi jako

analyzuje a hodnoti informacni systémy podle zadanych hledisek
vyhledava pomoci uZivatelského rozhrani a navigace v
informaénim systému specifické informace podle zadani
identifikuje zdroje zaznamu v informaénim systému a urcuje jejich
umisténi, validitu a miru zabezpeceni; provede hromadny import
nebo export dat

navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych uzivatel

navrhne a vytvofi strukturu vzajemného propojeni dat; navrhuje
¢Ciselniky a identifikatory dat

tfidi a Fadi data, ktera nasledné vizualizuje nebo zpracuje do
obvyklého formatu v daném kontextu a oboru

navrhne zplsob vyuziti informacéniho systému k feSeni problému
ve svém oboru, otestuje ho se skupinou uzivatell a vyhodnoti
pripadné chyby, chybové stavy a jejich pFiciny

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpeéné
vyuziva riizna uzivatelska prostredi

efektivné a bezpeéné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného

cile

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvari,
spravuje a chrani jednu &i vice digitalnich identit

kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji vytvafi sam, nebo nékdo
jiny, v pfipadé potfeby dokaze pouzivat sluzby internetu
anonymné

2. roénik

nezbytnost pro uplatnéni na pracovnim trhu

presahy do ucebnich bloku:

Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi

Zdravotni pojisténi
Systém zdravotni péce

Uéivo
- U€el a charakteristika informaéniho systému nebo sluzby;
- vefejné nebo oborové informacni systémy asluzby;
- uzivatelska rozhrani (napf. navigace, pfistupnost, jazykové
mutace);
- uZivatelské Ucty, role, opravnéni abezpecnost v informaénich
systémech;
- datovy zdznam, entita, atribut avazba, Ciselniky a identifikatory;
- definice procesu, ¢innosti akonfigurace informacéniho systému;
- zdroje zaznamu v informaénim systému (napf. databaze,
souborovy systém, sitové sluzby);
- vyhledavani a vizualizace dat v databazi (napf. tfidéni, fazeni
a filtrovani, rozpoznavani vzorl atrendu);
- hromadné zpracovani dat, export aimport

piesahy z uc¢ebnich blok:
Chemie

2. roénik
Uhlovodiky

Programy na podporu zdravi a
mezilidskych vztahl
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2. roénik

Kritéria hodnoceni
+ analyzuje a hodnoti informacni systémy podle zadanych hledisek
+ vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani a navigace v informa¢nim systému specifické informace podle zadani

+ identifikuje zdroje zaznamu v informaénim systému a urcuje jejich umisténi, validitu a miru zabezpeceni; provede hromadny import nebo export
dat
+ navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych uzivatelt

* navrhne a vytvofi strukturu vzajemného propojeni dat; navrhuje &iselniky a identifikatory dat

tfidi a fadi data, kterd nasledné vizualizuje nebo zpracuje do obvyklého formatu v daném kontextu a oboru

+ navrhne zpUsob vyuziti informacéniho systému k feSeni problému ve svém oboru, otestuje ho se skupinou uzivatelt a vyhodnoti pfipadné chyby,
chybové stavy a jejich pficiny

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpe¢né vyuziva rizna uzivatelska prostredi

efektivné a bezpe¢né vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného cile
» s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvafi, spravuje a chrani jednu &i vice digitalnich identit

kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji vytvari sam, nebo nékdo jiny, v pfipadé potfeby dokaze pouzivat sluzby internetu anonymné

Al, moderni technologie
Dotace u¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zaklady a metody umélé inteligence;
- interpretuje data (ziska z dat informace), posuzuje mnoZstvi - aplikace umélé inteligence;
informace v datech, vyslovuje pfedpovédi na zakladé dat, - zaklady a metody strojového uéeni, jeho limity, pfinosy a rizika;
uvédomuje si omezeni pouzitych modell - robotika, priamysl 4.0, 5G sité;

- Blockchain, kryptomény;

- VR, 3D tisk, loT, Smart home, Smart city, ....;
* zvazuje pfinosy a limity statistického zpracovani dat a strojového - budoucnost IT.

uceni v oblasti umélé inteligence
v pfipadé personalizovaného obsahu dokaze identifikovat obsah
generovany algoritmy doporu€ovacich systému

 odhaluje chyby v datech

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Obcan v demokratické spoleénosti Obcanska nauka
- uvédomeéni si, ze technologie ovlivriuji 2. roénik

spolecnost - chapani zodpovédnosti pri

pouzivani technologii - vyuziti Al pri feSeni

problému, které jsou pfiliz sloZité nebo Fyzika
rozsahlé

Soudoby svét

Elektfina a magnetismus

Clovék a zivotni prostfedi Vesmir

- uvédomeéni si, Ze technologie ovlivriuji
spolecnost - chapani zodpovédnosti pri
pouzivani technologii

Clovék a svét prace

- uvédomeéni si, Ze technologie ovlivriuji
spolecnost - chdpani zodpovédnosti pfi
pouzivani technologii

Clovék a digitalni svét

- uvédomeéni si, Ze technologie ovlivriuji
spolecnost - chapani zodpovédnosti pri
pouZzivani technologii - vyuziti Al pfi feSeni
problému, které jsou priliz sloZité nebo
rozsahlé

Kritéria hodnoceni

* interpretuje data (ziska z dat informace), posuzuje mnozstvi informace v datech, vyslovuje pfedpovédi na zakladé dat, uvédomuje si omezeni
pouzitych modelt
+ odhaluje chyby v datech

* zvazuje pfinosy a limity statistického zpracovani dat a strojového uéeni v oblasti umélé inteligence
+ v pfipadé personalizovaného obsahu dokaze identifikovat obsah generovany algoritmy doporuc¢ovacich systému

7.7 Ekonomické vzdélavani
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7.7.1 Ekonomika

Charakteristika predmétu

Cilem této vzdélavaci oblasti je rozvijet ekonomické mysleni zak a umoznit jim pochopit mechanismus
fungovani trzni ekonomiky, porozumét podstaté podnikatelské ¢innosti a principu hospodaieni podniku. Zaci
ziskaji predpoklady pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit a nauci se orientovat v pravni Gpraveé
podnikani. Soucasti je u¢ivo o marketingu a managementu a vyuziti jejich nastroju pii fizeni provozu
hospodarskych subjekti riiznych urovni.

Diilezita je také znalost fungovani finanéniho trhu, narodniho hospodafstvi a EU. Zaci jsou vedeni k praktickému
vyuzivani osvojenych poznatkd v oboru.

Vzdélavaci oblast je izce propojena s prufezovym tématem Clovek a svét prace a se standardem finanéni
gramotnosti pro stiedni vzdélavani.

Pojeti vyuCovaciho predmétu

Ekonomika navazuje na znalosti a dovednosti zaku, které ziskali v piedchozich ro¢nicich stfedniho vzdélani
v predmétech spolecensko-védniho charakteru. Upeviiuje je a Gizce navazuje na vyuku obc¢anské nauky, coz
umoziuje zakiim porozumét soudobému svétu prostiednictvim rozpoznani historickych kotenti.

Stredni Skola musi také ptipravit absolventy pro studium na vyssich a vysokych Skolach. Predmét ekonomika
umoziuje hlubsi pochopeni spolecenskych véd jak v teoretické, tak v praktické oblasti.

Obecny cil vyu€ovaciho predmétu

Pfedmét ekonomika seznamuje zaky se zakladnimi ekonomickymi vztahy a s ekonomickym prostiedim, ve
kterém se jako zaméstnanci ¢i podnikatelé budou pohybovat. Cilem je pochopeni mechanismu fungovani trzni
ekonomiky a porozuméni zakladnimu principu hospodaieni podniku.

Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti souvisejici s podnikanim i s dal§imi &innostmi, jeZ v podniku probihaji.

Charakteristika uciva

Obsah uciva pfedmeétu ekonomika vychazi ze vzdélavaci oblasti zakladl spolecenskych véd pro stfedni
vzdélavani.

Vyuka probihd v u¢ebnach klasického uspotadani vybavenych pocitacovou technikou.

Vzdélavani v predmeétu ekonomika:

- cilem je predat zakiim zakladni informace z jednotlivych véd, upotiebitelné v praktickém zivoté

- vychazime z faktu, Ze pfedmétem projdou vSichni zaci, a proto poskytujeme zakladni v§eobecny piehled,
orientaci v problematice spolec¢enskych véd, filozofie a etiky v obcanském zivote

- spojujicim prvkem je vymezeni rozdilu mezi laickym a védeckym pohledem na svét, seznameni s védeckymi
metodami, rozdélenim véd a s historii zapadni védy

- rovnocennou slozkou je vedle vzdélavani také oblast vychovna

- uplatiiujeme metody smétujici k osobnostné - socidlnimu rozvoji, utvareni vlastniho nazoru a kritického
pohledu na svét

Smétovani vyuky v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélani v ekonomice smétuje k tomu, aby zak:

- rozumél obsahu zéakladnich ekonomickych pojmt a umél je pouzivat
- chapal mechanismus fungovani trhu a dovedl jej aplikovat

- chapal podstatu a cil podnikani

- znal obsah podnikovych ¢innosti

- védél, jak postupovat pii zfizovani zivnosti
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- orientoval se na trhu prace

- um¢l charakterizovat strukturu majetku ekonomickych subjektti

- chapal podstatu mzdy, umél rozlisit druhy mezd

- chapal ekonomickou podstatu dani a mél piehled o danové soustave

- chapal podstatu zdravotniho a socialniho pojisténi

- znal nalezitosti zakladnich ucetnich dokladt

- chapal a um¢l interpretovat souvislosti typickych hospodatskych jevi

Strategie vyuky

Pfi probirani uéiva pouzivame tradi¢nich metod (vykladovych) i modernich vyucovacich metod (podle
nejnovejsich trendtl v pedagogice). Zohlediiujeme individualni vzdélavaci potieby Zaka.

Dulezita je aktualizace uciva, soustavné doplitujeme a aplikujeme soudobé globalni problémy v celosvétovém
kontextu.

Dtiraz klademe na motivacni ¢initele. Podporujeme meziptedmétové vztahy a mimoskolni aktivity. Dvanact
vyucovacich hodin pfesunuto do vzdélavaci oblasti spole¢enskoveédni zéklad, do predmétu obCanska nauka,
tématicky celek finan¢ni gramotnost.

Hodnoceni vysledki zaka

K hodnoceni zakt pouzivame rizné formy zjistovani irovné znalosti:ustni zkouseni, pisemné zkouseni, referaty,
prezentace. Pouzivané zplisoby a metody posuzovani vysledkl prace zaka vedeme v souladu s filozofii Skolniho
vzdélavaciho programu.

Cilem a zakladem naseho hodnoceni je poskytnout Zakovi zpétnou vazbu a pochopit co se naucil, zvladnul,

v ¢em se zlepsit a jak postupovat dale.

Hodnoceni sméfujeme k pozitivnimu vyjadieni a chceme, aby bylo pro zaky srozumitelné a motivujici.
Nehodnotime osobu zaka, ale konkrétni ovéfovany problém. Snazime se uplatiiovat pfiméfenou narocnost

a pedagogicky takt. Soustfed’'ujeme se na individualni pokrok kazdého zaka. Sebehodnoceni zdka bereme jako
nedilnou soucast hodnoceni.

Prirezova témata pokryvana predmétem
Ob¢an v demokratické spolecnosti
Clovék a Zivotni prosti-edi
Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

4. rocnik
2 tydné, P

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
160



Prakticka sestra (2025)

Podstata fungovani trzni ekonomiky

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:
* pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy
» popiSe fungovani trzniho mechanismu

Ucebni osnovy

4. roénik

Ucivo
- zakladni ekonomické pojmy
- potfeby, statky, sluzby, Zivotni droven
- vyroba, vyrobni faktory, hospodarsky proces
- trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, cena

» posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku
+ vyjadfi formou grafu uréeni rovnovazné ceny

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

Clovék a svét prace Obcanska nauka

- uplatnéni na trhu prace v trzni ekonomice 1. roénik
Clovék a digitalni svét Clovék v lidském spolegenstvi
- vyhledavani zékladnich pojmut na internetu Finanéni gramotnost
- Ziskavani dat z ovérenych zdrojui - vyuziti
aplikaci k ovérovani znalosti — Forms,
Kahoot! apod.

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

2. roénik
Clovék jako ob&an
Soudoby svét

- vazit si materialnich i duchovnich hodnot a

dobrého Zivotniho prostfedi, prispivat k jejich

ochrané a zachovani pro budouci generace -

respektovat demokratické principy v socialné
trzni ekonomice

Clovék a Zivotni prostredi

- viiv rastu Zivotni Grovné a spotfeby na
Zivotni prostredi

Kritéria hodnoceni

* pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy
» popiSe fungovani trzniho mechanismu

» posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku

+ vyjadfi formou grafu uréeni rovnovazné ceny

Podnikani

Dotace u¢ebniho bloku: 6

piesahy z uc¢ebnich bloku:
Ekonomika

4. rocnik
Marketing a management

Odménovani zaméstnancl a zakonné
odvody
Danova soustava

Narodni hospodarstvi
Finanéni vzdélavani

Vysledky vzdélavani
Zak:
posoudi vhodné formy podnikani pro obor

Uéivo
- podnikani podle Zivnostenského zékona a zakona o obchodnich
korporacich

- pravni formy podnikani
- podnikatelsky zamér

vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet - zakladatelsky rozpocet
- povinnosti podnikatele

rozliSuje rdzné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni znaky

na prikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele vici statu

uvede moznosti svého pracovniho uplatnéni v oboru a regionu, i
moznosti odborného riistu

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Clovék a svét prace Obcanska nauka Ekonomika

- role podnikatelti na trhu prace - 1. roénik 4. roénik
rozhodovani ¢lovéka mezi podnikanim a

. b . Finanéni gramotnost
zavislou ¢€innosti

Marketing a management

Clovék a digitalni svét . odvody
. , Clovék a pravo Yy

- préace s PC a mobilem - obchodni a .. P o Dariova soustava

Zivnostensky rejstiik - ziskavani dat z Clovék a média

ovérenych zdroju - podnikatelsky plan a

nastroj Lean Canvas - mozZnosti komunikace

s Zivnostenskymi urady - vyuZiti aplikaci k

oveérovani znalosti — Forms, Kahoot! apod.

Clovék a Zivotni prostredi

- posuzovat podnikani z hlediska dopadu na
zdravi a Zivotni o prostredi - enviromentalni
problematika v podnikani

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

3. roénik Odmeénovani zaméstnancl a zakonné
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Kritéria hodnoceni

posoudi vhodné formy podnikani pro obor

rozliSuje razné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni znaky
vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet
na pfikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele vici statu

Podnik a hospodaieni podniku
Dotace uc¢ebniho bloku: 6

uvede moznosti svého pracovniho uplatnéni v oboru a regionu, i moznosti odborného ristu

Ucebni osnovy

4. roénik

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - majetek podniku- majetek a zdroje financovani podniku
« rozlisuje jednotlivé druhy majetku - dlouhodoby a ob&Zny majetek, vlastni a cizi zdroje financovani

rozli§i jednotlivé druhy nakladd a vynost

stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a DPH a vysvétli, jak se
cena lisi podle zakaznikd, mista a obdobi

rozli§i jednotlivé druhy nakladu a vynost

vypocita vysledek hospodareni

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi Obcanska nauka
- ochrana Zivotniho prostredi v podnikani - 1. roénik

uvédomit si vliv podnikani na globalniho
oteplovani a na Zivot na Zemi

Clovék a svét prace

Finanéni gramotnost
3. roénik
L . . Clovék a pravo
- vyhledavani a posuzovani informaci o - . o
hospodareni podniku, mzdové a ostatni Clovék a média
osobni naklady na zaméstnance.

Clovék a digitalni svét

- efektivni prace s informacemi, jejich
vyhledavani a zpracovani - rozvaha a
vysledovka podniku - efektivni
vyhodnocovani informaci - vyuZiti aplikaci k
oveérovani znalosti — Forms, Kahoot! apod.

Kritéria hodnoceni

rozliSuje jednotlivé druhy majetku

rozli§i jednotlivé druhy nakladu a vynost

rozli§i jednotlivé druhy nakladu a vynost

vypocita vysledek hospodareni

Marketing a management

Dotace u¢ebniho bloku: 6

- naklady, vynosy a hospodafsky vysledek podniku

piesahy z uc¢ebnich bloku:
Ekonomika
4. rocnik

Marketing a management

Odménovani zaméstnancl a zakonné
odvody
Danova soustava

stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a DPH a vysvétli, jak se cena li§i podle zakaznikd, mista a obdobi

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - podstata marketingu- podstata marketingu
« vysvétli, co je marketingova strategie - marketingoveé koncepce

zpracuje jednoduchy prizkum trhu

vysvétli tfi Grovné managementu

zhodnoti vyuziti motivacnich nastroju v oboru

- prazkum trhu

- marketingovy mix

na piikladu ukaze pouZiti nastroji marketingu v oboru - produkt, cena, propagace, distribuce

- management firem a organizaci

Y, L, L - déleni managementu

popise zakladni zasady fizeni - funkce managementu - planovani, organizovani, vedeni, kontrola

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Clovék a svét prace

- vyhledavani a posuzovani marketingovych
informaci - marketingové prezentace -
databaze klient(i - organizacni struktury
Clovék a digitalni svét

- prace s informacemi - marketingové
prezentace, databaze klientd, organizacéni
struktury - digitalni technologie v
marketingovém prizkumu trhu - informacni
systémy pro fizeni a provoz firmy - vyuZiti
aplikaci k ovérovani znalosti — Forms,
Kahoot! apod.

Obcan v demokratické spoleénosti

- umét jednat s lidmi, motivovat je, diskutovat
o citlivych otazkach, hledat kompromisni
feSeni

Clovék a Zivotni prostredi

- respektovani principt udrzitelného rozvoje
pri planovani a uplatriovani nastroji
marketingu - enviromentalni aspekty
materialt, technologii, logistiky - ochrana
prirody v ramci obalového hospodarstvi a
distribuce

Kritéria hodnoceni

vysvétli, co je marketingova strategie

zpracuje jednoduchy prizkum trhu

vysvétli tfi arovné managementu
popiSe zakladni zasady fizeni

zhodnoti vyuziti motivacnich nastroji v oboru

presahy do ucebnich bloku:
Obcanska nauka

1. roénik
Finan¢ni gramotnost
3. roénik
Clovék a média
Ekonomika
4. roénik
Podstata fungovani trzni ekonomiky
Podnikani
Podnik a hospodareni podniku
Psychologie a komunikace
3. ro¢nik
Uméni komunikace a jednani s lidmi

na prikladu ukaze pouziti nastroji marketingu v oboru

Odménovani zaméstnancl a zakonné odvody

Dotace u¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:

vypocty, zakonné odvody

vypogcita €istou mzdu

Prafezova témata
Clovék a svét prace

- vyhledavani a posuzovani informaci o
profesnich prileZitostech - pracovné pravni
vztah - sociélni a zdravotni zabezpeceni

Clovék a digitalni svét

- vypocet mezd, dani a pojistného - prace s
PC a mobilem - mzdova kalkulacka -
databazové systémy - databaze
zaméstnanct - vyuZiti aplikaci — Excel,
Access, Forms, Kahoot! apod.

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

- uméni jednat s lidmi, diskutovat o citlivych
otazkach, vazit si materialnich i duchovnich
hodnot

orientuje se v zakonné Upravé mezd a platl provadi mzdové

na pfikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele vici statu

Uéivo
- mzdové a platové predpisy
- formy a slozky mzdy

- Gasova a ukolova mzda a jejich vypocet

- dané z pfijmu a zakonné odvody

provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socialniho pojisténi

presahy do ucebnich bloku:
Obcanska nauka

1. roénik
Finanéni gramotnost
3. ro¢nik
Clovék a pravo
Clovék a média
Ekonomika
4. ro¢nik
Podstata fungovani trzni ekonomiky
Podnikani
Podnik a hospodareni podniku
Psychologie a komunikace
3. roénik
Uméni komunikace a jednani s lidmi

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

piesahy z ucebnich bloku:

- systém socialniho a zdravotniho zabezpeceni

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Ucebni osnovy

4. roénik

163



Prakticka sestra (2025)

164

Kritéria hodnoceni

« orientuje se v zakonné Upravé mezd a platl provadi mzdové vypocty, zakonné odvody
+ na prikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele vici statu

+ vypocita Cistou mzdu

+ provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socialniho pojisténi

Danova soustava

Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:
rozli§i princip pfimych a nepfimych dani

vysvétli zasady dafiové evidence

provede jednoduchy vypocet dani

vyhotovi a zkontroluje dafiovy doklad

Prafezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti

- postaveni ¢lovéka v demokratické
spolecnosti, funkce statu a dariova soustava

Clovék a svét prace

- dané a odvody v pracovné pravnim vztahu
a v samostatné vydélecné cinnosti

Clovék a digitalni svét

- vypocet dani a odvodu - zptisoby
komunikace se spravcem dané, spravou
socialniho zabezpecni a zdravotnimi
pojistovnami - prace s PC a mobilem -
dariové kalkulacky - mozZnosti vedeni
Ucetnictvi a dariové evidence na PC - mozné
vyuZiti aplikaci — Excel, Access, Forms,
Kahoot! apod.

Clovék a Zivotni prostredi

- hodnotit socialni chovani z hlediska zdravi,
spotfeby a prostredi

Kritéria hodnoceni

rozlisi princip pfimych a nepfimych dani

vysvétli zasady dafiové evidence

provede jednoduchy vypocet dani

vyhotovi a zkontroluje dafiovy doklad

na prikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele vici statu

vysveétli tlohu statniho rozpo€tu v narodnim hospodarstvi
charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam pro stat

Ucivo
- statni rozpocet

- dané a darova soustava

- pfimé a nepfimé dané
- zdravotni a socialni pojisténi

- vypocet dani, dafové pfiznani

- Ucetnictvi a dafiova evidence

- danové a ucetni doklady

vyhotovi danové pfiznani k dani z pfijmu fyzickych osob
provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socialniho pojisténi

presahy do uéebnich bloku:
Obcanska nauka

1. roénik
Clovék v lidském spole&enstvi
Finanéni gramotnost

2. roénik
Clovék jako ob&an
Soudoby svét

3. roénik
Clovék a pravo

Ekonomika

4. ro¢nik
Podstata fungovani trzni ekonomiky
Podnikani
Podnik a hospodareni podniku

na prikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele vuci statu

vysvétli ulohu statniho rozpodétu v narodnim hospodarstvi
charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam pro stat

vyhotovi danové pfiznani k dani z pfijmu fyzickych osob
provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socialniho pojisténi

presahy z uéebnich bloku:
Ekonomika

4. ro¢nik
Narodni hospodarstvi

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

Ucebni osnovy

4. roénik
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Finanéni vzdélavani
Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:
charakterizuje finanéni trh a jeho jednotlivé subjekty

charakterizuje penize a jednotlivé cenné papiry

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho
listku

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty ajejich klady a zapory

vysvétli zpUsoby stanoveni urokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN a vyhleda aktudlni vysi urokovych
sazeb na trhu

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své potieby

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finanéni situaci obyvatel
a na prikladu ukaze jak se branit jejim nepfiznivym dusledkim
charakterizuje jednotlivé druhy uvért a jejich zajisténi

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:

Ucivo
- penize
- bankovnictvi
- hotovostni a bezhotovostni platebni styk
- Urokova mira, RPSN
- inflace
- Uvérové produkty
- pojisténi, pojistné produkty

presahy z uéebnich bloku:

Clovék a digitalni svét

- efektivni prace s informacemi, jejich
vyhledavani a zpracovani - moznosti
komunikace s bankami a pojistovnami -
vypocet troki a RPSN - prace s PC a
mobilem - hypoteéni kalkulacky - moznost
vyuZiti aplikaci — Excel, Forms, Kahoot!
apod.

Clovék a svét prace

Obcanska nauka

1. roénik
Clovék v lidském spole&enstvi
Finanéni gramotnost
3. roénik
Clovék a pravo
Clovék a média

P P . Ekonomika
- vyhledavani a posuzovani informaci o

uvérovych a pojistnych produktech
Obcan v demokratické spoleénosti

4. roénik

- postaveni ¢lovéka v demokratické
spolecnosti, funkce penéz a bankovni
soustavy

Clovék a Zivotni prostredi

- posuzovat socialni chovani z hlediska
zdravi a Zivotniho prostfedi, hodnotit pojistné
produkty

Kritéria hodnoceni

charakterizuje finanéni trh a jeho jednotlivé subjekty

charakterizuje penize a jednotlivé cenné papiry

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty ajejich klady a zapory

charakterizuje jednotlivé druhy uvérl a jejich zajisténi

Narodni hospodaristvi

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:
pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy

objasni pfi€iny a druhy nezaméstnanosti

a na piikladu ukaze jak se branit jejim nepfiznivym disledkim
vysvétli tlohu statniho rozpo€tu v narodnim hospodarstvi

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho listku

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finanéni situaci obyvatel

Podstata fungovani trzni ekonomiky

vysvétli zpUsoby stanoveni Urokovych sazeb a rozdil mezi Urokovou sazbou a RPSN a vyhleda aktualni vysi urokovych sazeb na trhu
orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své potreby
vysvétli podstatu inflace a jeji dlisledky na financni situaci obyvatel a na pfikladu ukaze jak se branit jejim nepfiznivym disledkdm

Ucivo
- struktura narodniho hospodarstvi
- Ginitelé ovlivAujici urover narodniho hospodarstvi
- hruby doméci produkt
- mira nezaméstnanosti
- mira inflace
- platebni bilance se zahrani¢im
- saldo statniho rozpoctu

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

Ucebni osnovy

4. roénik
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Obcan v demokratické spole¢nosti Obcanska nauka
- postaveni ¢lovéka v demokratické 1. roénik

spolecnosti a souZiti se staty EU -
posuzovani urovné narodniho hospodarstvi

Clovék a svét prace

Finan¢ni gramotnost
3. roénik

Clovék a pravo
- trh prace ve vztahu k narodnimu P

hospodafstvi - svét prace a nezaméstnanost Clovék a média

Clovék a Zivotni prostFedi Ekonomika

- tempo rastu HDP a udrzitelnost kvality 4. ro¢nik

Zivotniho prostredi - uvédomit si viiv Podstata fungovani trzni ekonomiky

globalniho oteplovani na Zivot na Zemi

. o Darova soustava
Clovék a digitalni svét

- efektivni prace s informacemi, jejich
vyhledavani a zpracovani - prace s PC a
mobilem - statisticka data - vyuziti aplikaci k
oveérovani znalosti — Forms, Kahoot! apod.

Kritéria hodnoceni

* pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy

 objasni pfi¢iny a druhy nezaméstnanosti

+ vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finan¢ni situaci obyvatel a na pfikladu ukaze jak se branit jejim nepfiznivym dusledkdm
+ vysvétli Ulohu statniho rozpoctu v narodnim hospodarstvi

Souhrnné opakovani

Dotace u¢ebniho bloku: 14
Vysledky vzdélavani Uéivo

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

7.8 Odborné vzdélavani

7.8.1 Somatologie

Charakteristika predmétu

Tydenni hodinova dotace: 5 hodin (5+0+0+0 v jednotlivych ro¢nicich)
Celkova hodinova dotace 160 hodin

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Predmét somatologie je jednim z profilovych pfedmétt . Poskytuje zakim zékladni védomosti z klinicky

aplikované anatomie a fyziologie , histologie a biochemie.
Predmét somatologie tvori teoreticky zéklad pro dovednosti, které ma zak prakticky aplikovat v dal§ich
profilovych odbornych ptedmétech.

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

Ucebni osnovy

4. roénik
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Obecny cil vyuéovaciho pfedmétu 5
Obecnym cilem pfedmétu je seznamit zaky se zaklady medicinského jazyka a nomenklatury. Zaktim prohlubuje
znalosti z biologie ¢loveka a z dalSich pfirodovédnych predméta.

Charakteristika uciva

Ptedmét somatologie je vyucovan v prvnim ro¢niku jako samostatny teoreticky pfedmét v rozsahu péti tydennich
vyucovacich hodin.

U¢ivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa, je sloZzeno z témat tykajici se klinickych obord ve zdravotnictvi.
Predmét tvoii zakladnu pro vyuku dalSich odbornych predméti jako je predmét osetfovatelstvi, klinicka
propedeutika, zaklady epidemiologie a hygieny, patologie, vnitini 1ékafstvi a chirurgie a dalsi odborné predméty.
Pti vyuce jednotlivych ucebnich témat je zddouci spolupracovat s vyucujicimi soubézné vyuéovanych odbornych
predmetu.

Vzdélavani v predmétu somatologie

- Sméfuje k osvojeni zakladnich pojmt a odborné terminologie.
- Podporuje logické uvazovani a hledani vzajemnych souvislosti .

Z hlediska klicovych kompetenci klademe diraz zejména na dovednost:

- analyzovat a fesit problémy,

- pracovat s odbornou literaturou ,

- pracovat s informacemi tykajici se dané problematiky,

- vyvozovat souvislosti,

- argumentovat ,vyjadfovat se logicky zpracovévat rizné druhy textu s danou problematikou,

- aplikovat matematické dovednosti,

- schematicky zobrazovat,

- efektivné pracovat s informacemi,

- komunikovat a diskutovat na odborné trovni,

- objasnit(napf. klientovi) odborné pojmy.

- Hloubka probiraného uciva je variabilni, ovliviuji ji zejména vstupni védomosti a dovednosti zaki. Pocty
vyucovacich hodin u jednotlivych tematickych celkl jsou pouze orientacni. Vyucujici mize provést podle svého
uvazeni tpravy obsahu i rozsahu uciva s pfihlédnutim k urovni konkrétni tfidy. Zmény nesméji narusit logickou
navaznost uciva.

Smétovani vyuky v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélani v této problematice sméfuje k tomu, aby zak:

- znal a pouzival odbornou terminologii,

- umél popsat stavbu lidského téla,

- prezentoval topografickou anatomii jednotlivych organi lidského téla,

- byl schopen aplikovat ziskané znalosti v ostatnich odbornych predmétech,

- rozumél vyznamu a fyziologické funkci jednotlivych soustav a organt lidského téla,
- chéapal vyznam pfedmétu pro studium dalSich odbornych predmétt,

- byl pfipraven osvojené poznatky podle potieby aplikovat,

- uvédomoval si nezbytnost stalého doplitovani informaci a poznatkd,

- ziskal pozitivni vztah ke svému budoucimu povolani a uvédomoval si jeho dilezitost a naro¢nost,
- byl motivovan k dal§imu vzdélani.

Strategie vyuky (pojeti vyuky)

Pfedmét somatologie se vyucuje v prvnim ro¢niku. Vyuka je teoretickd s maximalnim vyuzitim metod nazorné
demonstraénich a aktivizujicich. Pti realizaci vyuky je vhodné:

- procvicovat a doplilovat znalosti z oSetfovatelstvi, biologie, a dalSich pfirodovédnych pfedmétt véetné odborné
terminologie s vyuzitim samostatné ¢i skupinové prace zakd,

- frontalni vyuku podporovat a dopliiovat vyuzivanim interaktivnich pomtcek, PC, multimedialnich programu
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atd.,

- pti vykladu vyuzivat a porovnavat zkusenosti zakt vést zaky na zakladé dosavadniho poznani k vyvozovani
vlastnich zavéri( napt. formou diskuze, brainstormingu),

- vyklad doplnovat piiklady z praxe.

Po kazdém tematickém celku nasleduje shrnuti a opakovani uciva.

Hodnoceni vysledki zaka

K hodnoceni zakt se pouziva riznych forem zjistovani arovné znalosti: ustni zkouseni , pisemné zkouseni (
orientaéni testy, testy s vybérem odpovédi, opakovaci testy),referaty. Zptusoby hodnoceni by mély spocivat
v kombinaci znamkovani, slovniho hodnoceni a pozornost by méla byt vénovana sebehodnoceni zaki.
Hodnoceno je :

- spravnost, pfesnost peclivost v pisemnych testech, Gstnim zkouseni a referatech,

- schopnost samostatného logického usudku,

- schopnost tvorfit vystizné formulace s vyuzitim odborné terminologie,

- schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztaht,

- schopnost aplikace poznatkti pfi feSeni problémd.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

Vzdélavani v predmétu somatologie ptispiva k rozvoji téchto kli¢ovych a obc¢anskych kompetenci:

- najit vhodnou miru sebevédomi a odpovédnosti za své jednani,

- byt schopen vlastniho tsudku,

- umgt prosadit a zdtivodnit vlastni nazor a zaroven piijimat kompromisy,

- rozvijet vyjadfovaci schopnosti,

- efektivné se ucit a pracovat, soustavné se vzdélavat,

- prijimat hodnoceni svych vysledki, pfijimat radu i kritiku,

- vystihnout jadro problému,

- rozvijet dovednost aplikovat ziskané poznatky, pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani (v
pracovni ¢innosti i v osobnim Zivote),

- vytvaret Gctu k zivé i nezivé pfirod¢€ a jedinecnosti Zivota na Zemi, respektovat zivot jako nejvyssi hodnotu,
aktivné se zapojovat do ochrany a zlepSovani zivotniho prostiedi,

- jednat hospodarné, uplatiovat nejen kriterium ekonomické efektivnosti, ale i hledisko ekologické,

- ucit se poznavat svét a 1épe mu rozumét (rozumét piirodnim zakondm, odpovédnost ¢lovéka za uchovani
ptirodniho prostfedi, osvojovat si technologické metody a pracovni postupy Setrné k Zivotnimu prostiedi),

- dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci, chapat ji jako soucast péce o zdravi své i spolupracovniku,
- pracovat s informacemi a kriticky je vyhodnocovat.

Prirezova témata pokryvana predmétem
Obcan v demokratické spole¢nosti
Clovék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét
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1. ro€nik
1. ro€nik
5 tydné, P
Morfologie tkani
Dotace uc¢ebniho bloku: 15
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Uvod do studia somatologie:
« charakterizuje somatologii jako v&du sdruzujici poznatky z - somatologie jako véda, vztah k ostatnim obordm
morfologickych a funk&nich oboru biologie ¢lovéka - burika, tkaf, organ, organovy systém, organismus
» popiSe funkéni morfologii tkani Morfologie tkani:
+ prezentuje topografické krajiny a oblasti té€la véetné uloZeni organu « tkané — charakteristika, déleni
a jejich vzajemnych prostorovych vztahu « tkané vystelkové, pojivové, tka svalova a nervova
* uziva spravné ceskou i latinskou odbornou terminologii - vztah mezi zevnim a vnitinim prostfedim, regenerace
+ urci zékladni anatomické postaveni lidského téla, zakladni roviny, Z r’nlkroslfopovanl tkam. s
sméry a pohyby Zakladni orientace na lidském téle:
- roviny a sméry lidského téla, anatomicka nomenklatura
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Biologie Biologie
Vyhledavani informaci vztahujici se k tématu 1. rodnik 1. roénik
v‘dq.?tup nych fﬁglt{_-zlnlch Zq':oj 'C,h', V}fuz't’, Struktura a funkce organismu Struktura a funkce organismu
digitalnich aplikaci k procvicovani u¢ebni . .
latky. Vyuziti digitalnich mikroskopt pfi Patologie Prvni pomoc
”;’é‘";s.:sf’ :\gglnt:a':tlérg rlc()tm ga;]allf 3.’”00[ 2. roénik Poskozeni teplem, chladem,
propojent s ! interaktivni tabull, Z8n& chemickymi latkami a elektrickym
vysvétlovani a zakreslovani pozorovanych anéty roudem
struktur na interaktivni tabuly do promitanych Nado P
o f b ry Patologie
preparatd, zobrazeni na mobilnich
telefonech, uchovani fotodokumentace na 2. ro¢nik

mobilnich telefonech pro pozdéjsi zobrazeni. Patologie, jeji predmét

Regresivni a metabolické zmény
Zanéty
Nadory

Latinska odborna terminologie

1. ro¢nik

Uvod do predmétu
Recka substantiva
Predlozky, latinské a fecké pfedpony,

pripony
Anatomické nazvoslovi

Osetiovatelstvi
3. roénik
OP u klienta na internim oddéleni

Kritéria hodnoceni
« charakterizuje somatologii jako védu sdruZujici poznatky z morfologickych a funk&nich obort biologie ¢lovéka

popiSe funkéni morfologii tkani

prezentuje topografické krajiny a oblasti téla véetné ulozeni organ( a jejich vzajemnych prostorovych vztahd

uziva spravné €eskou i latinskou odbornou terminologii
urci zakladni anatomické postaveni lidského téla, zakladni roviny, sméry a pohyby
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Pohybovy systém
Dotace uc¢ebniho bloku: 48

Vysledky vzdélavani
Zak:

a jejich vzajemnych prostorovych vztahl

sméry a pohyby

Prafezova témata

Clovék a svét prace

Pracovni uplatnéni na trhu prace ve vztahu k
prevenci onemocnéni svalové a kosterni
soustavy

Clovék a digitalni svét

Vyhledavani informaci vztahujici se k tématu
v dostupnych digitalnich zdrojich. VyuZziti
digitalnich aplikaci k procvicovani uéebni
latky. Sdileni dokument( prostfednictvim
cloudovych sluzeb.

Kritéria hodnoceni

prezentuje topografické krajiny a oblasti téla véetné ulozeni organt

popise stavbu a funkci organovych soustav a jednotlivych organt
uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii
urci zakladni anatomické postaveni lidského téla, zakladni roviny,

Ucivo

Kosterni soustava:
- stavba kosti, popis a stavba kostry, spojeni kosti

Ucebni osnovy

1. roénik

- stavba kloub(, klouby horni a dolni koncetiny

- opakovani

objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav

presahy do uéebnich bloku:
Klinicka propedeutika
2. roénik
Obecna symptomatologie
Vysetfovaci metody
Patologie
Regresivni a metabolické zmény
Zanéty
Nadory
Vnitfni Iékarstvi
3. roénik
Onemocnéni pohybového systému
Osetrovatelstvi

OP u klienta na ortopedickém
oddéleni

popise stavbu a funkci organovych soustav a jednotlivych organt

uziva spravné €eskou i latinskou odbornou terminologii

urci zakladni anatomické postaveni lidského téla, zakladni roviny, sméry a pohyby
objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav

Svalova soustava
- stavba a funkce kosterniho svalu, svalové skupiny

piesahy z u¢ebnich blok:
Prvni pomoc

1. roénik
Rany
Poranéni kosti a kloubl
Poranéni bficha a panve
Klinicka propedeutika
2. roénik
Obecna symptomatologie
Latinska odborna terminologie
1. roénik
Uvod do predmétu
Recka substantiva
Cislovky latinské
Predlozky, latinské a Fecké pfedpony,

pripony
Anatomické nazvoslovi

Osetrovatelstvi
3. roénik
OP u klienta na internim oddéleni
Télesna vychova

1. roénik
Teoretické poznatky
Télesna a posilovaci cvi¢eni
Sportovni hry
Gymnastika
Testovani télesné zdatnosti

prezentuje topografické krajiny a oblasti téla véetné ulozeni organ( a jejich vzajemnych prostorovych vztahd
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Obéhova soustava a imunitni systém ¢lovéka

Dotace uc¢ebniho bloku: 24
Vysledky vzdélavani
Zak:

a jejich vzajemnych prostorovych vztahl

Prafezova témata
Clovék a svét prace

Schopnost udrzeni zdravého Zivotniho stylu
Jako prevence kardiovaskularnich chorob
Clovék a digitalni svét

Vyhledavani informaci vztahujici se k tématu
v dostupnych digitalnich zdrojich. Vyuziti
digitalnich aplikaci k procvi¢ovani uéebni
latky. Sdileni dokument( prostrednictvim
cloudovych sluzeb.

Kritéria hodnoceni

prezentuje topografické krajiny a oblasti téla véetné ulozeni organt

popise stavbu a funkci organovych soustav a jednotlivych organt
uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii
objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav

Ucivo
Cévni soustava:

Ucebni osnovy

1. roénik

- velky a maly krevni obéh, typy cév, stavba a funkce cév

- stavba srdce, pritok krve srdcem, faze srde¢niho cyklu, ozvy, EKG,

prevodni systém srdeéni

- portalni obéh, cévni zasobeni mozku, fetalni obéh
- tepenny a Zzilni systém,

Krev a dalsi tekutiny:

- slozeni a funkce krve, krevni skupiny, Rh-faktor, imunitni funkce

krve, zastava krvaceni

Lymfaticky systém:

- miza, mizni cévy, mizni uzliny, tonzily, brzlik, slezina

- opakovani

presahy do ucebnich bloku:
Klinicka propedeutika
2. roénik
Obecna symptomatologie
VySetfovaci metody
Patologie
Poruchy kardiovaskularniho systému
Osetrovatelstvi
3. roénik
OP u klienta na internim oddéleni

pfesahy z ucebnich bloku:
Prvni pomoc
1. roénik
Neodkladna resuscitace
Krvaceni
Sok
Akutni otravy
Dus$nost a akutni stavy v kardiologii
Klinicka propedeutika
2. ro¢nik
Obecna symptomatologie
Patologie
Poruchy kardiovaskularniho systému
Latinska odborna terminologie
1. roénik
Uvod do predmétu
Recka substantiva
Predlozky, latinské a fecké predpony,

pFipony
Anatomické nazvoslovi

Osetiovatelstvi
3. ro¢nik
OP u klienta na internim oddéleni

+ prezentuje topografické krajiny a oblasti téla véetné uloZeni organu a jejich vzajemnych prostorovych vztaht

+ popiSe stavbu a funkci organovych soustav a jednotlivych organd
* uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou terminologii

+ objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav

Dychaci systém

Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:

prezentuje topografické krajiny a oblasti téla véetné ulozeni organt
a jejich vzajemnych prostorovych vztahl

popiSe stavbu a funkci organovych soustav a jednotlivych organt
uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav

Ucivo

- dychaci cesty, plice, mechanika dychani, fizeni dychani, dechové

- opakovani

objemy, tkanové dychani
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Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Udrzeni ¢Cistého ovzdu$i jako prevence
onemocnéni dychaciho systému

Clovék a digitalni svét

Vyhledavani informaci vztahujici se k tématu
v dostupnych digitalnich zdrojich. VyuZziti
digitalnich aplikaci k procvicovani uéebni
latky. Sdileni dokument( prostfednictvim
cloudovych sluzeb.

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Klinicka propedeutika
2. roénik
Obecna symptomatologie
Vysetfovaci metody
Patologie
Zanéty
Nadory
Poruchy dychaciho systému
Osetrovatelstvi
3. roénik
OP u klienta na internim oddéleni

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

Prvni pomoc
1. ro¢nik
Neodkladna resuscitace
Krvaceni
Sok
Akutni otravy
Poranéni hrudniku
Dusnost a akutni stavy v kardiologii
Klinicka propedeutika

2. ro¢nik
Obecna symptomatologie
Patologie
Poruchy dychaciho systému
Latinska odborna terminologie
1. roénik
Uvod do predmétu
Recka substantiva
Predlozky, latinské a fecké predpony,

pFipony
Anatomické nazvoslovi

Osetiovatelstvi

3. roénik
OP u klienta na internim oddéleni
Télesna vychova
1. roénik
Télesna a posilovaci cvi¢eni
Sportovni hry
Gymnastika
Testovani télesné zdatnosti

* prezentuje topografické krajiny a oblasti téla v€etné uloZeni organu a jejich vzajemnych prostorovych vztaht
* popiSe stavbu a funkci organovych soustav a jednotlivych organu

* uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

» objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav

Travici systém

Dotace uéebniho bloku: 18
Vysledky vzdélavani
Zak:

prezentuje topografické krajiny a oblasti téla véetné ulozeni organt
a jejich vzajemnych prostorovych vztaht

popise stavbu a funkci organovych soustav a jednotlivych organt
uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou terminologii

objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav

Ucivo

- sloZeni a funkce traviciho traktu,

- stavba travici trubice,

- jatra, Zluové cesty, zZIuc,

- slinivka bfisni,

- opakovani

- pobrisnice, zavésy
- topografie organt dutiny bfisni
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Prufezova témata

Clovék a svét prace

Znalost prevence obezity ve vztahu k
uplatnéni na trhu prace

Clovék a digitalni svét

Vyhledavani informaci vztahujici se k tématu
v dostupnych digitalnich zdrojich. VyuZziti
digitalnich aplikaci k procvicovani uéebni
latky. Sdileni dokument( prostfednictvim
cloudovych sluzeb.

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:
Patologie
2. ro¢nik
Poruchy traviciho systému
Vnitini Iékarstvi
Onemocnéni gastrointestinalniho
systému

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

Prvni pomoc

1. ro¢nik
Akutni otravy
Klinicka propedeutika
2. ro¢nik
Obecna symptomatologie
Patologie
Poruchy traviciho systému
Latinska odborna terminologie
1. roénik
Uvod do predmétu
Recka substantiva
Predlozky, latinské a fecké predpony,

pFipony
Anatomické nazvoslovi

Osetiovatelstvi
3. ro¢nik
OP u klienta na internim oddéleni

+ prezentuje topografické krajiny a oblasti téla véetné uloZeni organu a jejich vzajemnych prostorovych vztaht

+ popiSe stavbu a funkci organovych soustav a jednotlivych organd

* uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou terminologii

+ objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav

Mocovy systém

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:

a jejich vzajemnych prostorovych vztahl

Priifezova témata
Clovék a digitalni svét

Vyhledavani informaci vztahujici se k tématu
v dostupnych digitalnich zdrojich. Vyuziti
digitalnich aplikaci k procvicovani uéebni
latky. Sdileni dokument( prostfednictvim
cloudovych sluzeb.

prezentuje topografické krajiny a oblasti téla véetné ulozeni organt

Ucivo

- anatomie, funkce a uloZeni ledvin

- opakovani

popiSe stavbu a funkci orgadnovych soustav a jednotlivych organt
uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii
objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav

presahy do uéebnich bloku:
Klinicka propedeutika
2. roénik
Obecna symptomatologie
Vysetfovaci metody
Patologie
Poruchy ledvin a vyvodnych cest
mocovych
Vnitini lékarstvi
3. roénik
Onemocnéni urogenitalniho systému

- vyvodné cesty mocové

piesahy z u¢ebnich blok:
Prvni pomoc

1. roénik
Akutni otravy
Klinicka propedeutika

2. ro¢nik
Obecna symptomatologie
Patologie
Poruchy ledvin a vyvodnych cest
mocovych
Latinska odborna terminologie
1. roénik
Uvod do predmétu
Recka substantiva
Predlozky, latinské a fecké pfedpony,
pFipony
Anatomické nazvoslovi

Osetiovatelstvi
3. ro¢nik
OP u klienta na internim oddéleni
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1. ro€nik
Kritéria hodnoceni
* prezentuje topografické krajiny a oblasti téla véetné uloZeni organu a jejich vzajemnych prostorovych vztaht
+ popiSe stavbu a funkci organovych soustav a jednotlivych organa
* uziva spravné ceskou i latinskou odbornou terminologii
* objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav
Pohlavni systém
Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - reprodukéni systém muze a Zeny
- prezentuje topografické krajiny a oblasti téla véetn& ulozeni organa | - Pohlavni qrgény Ze"’]" a vnitfni y o
a jejich vzajemnych prostorovych vztahl - menstru’acfnl a ovula¢ni cyklus, téhotenstvi, antikoncepce
o ) . . ) - e - opakovani

* popiSe stavbu a funkci organovych soustav a jednotlivych organt

* uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

» objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Obcan v demokratické spoleénosti Klinicka propedeutika Prvni pomoc
Znalost planovaného rodi¢ovstvi jako 2. roénik 1. roénik
prevence ekonomické nestability Obecna symptomatologie PFekotny porod a akutni stavy v

Clovék a digitalni svét gynekologii

VySetfovaci metod
y v Klinicka propedeutika

Vyhledavani informaci vztahujici se k tématu Osetfovatelstvi

v dostupnych digitalnich zdrojich. VyuZiti 2. roénik

digitalnich aplikaci k procvicovani uéebni 4. roénik , .
latky. Sdileni dokument( prostrednictvim OP 0 Zenu na gynekologii a v Obecna symptomatologie
cloudovych sluzeb. porodnici Latinska odborna terminologie

1. roénik
Uvod do predmétu
Recka substantiva
Predlozky, latinské a fecké predpony,
pFipony
Anatomické nazvoslovi

Osetiovatelstvi
3. roénik
OP u klienta na internim oddéleni

Kritéria hodnoceni

+ prezentuje topografické krajiny a oblasti téla véetné uloZeni organu a jejich vzajemnych prostorovych vztaht
+ popiSe stavbu a funkci organovych soustav a jednotlivych organa

* uziva spravné ceskou i latinskou odbornou terminologii

* objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav

Klize a adnexa kozni

Dotace uc¢ebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - stavba a funkce klze, kozni adnexa, stavba a funkce mlééné Zlazy,
« prezentuje topografické krajiny a oblasti téla véetné ulozeni organa | laktace, tgrmoregulace
a jejich vzajemnych prostorovych vztaht - opakovani

popiSe stavbu a funkci organovych soustav a jednotlivych organt

uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii
objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav
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Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostFedi

Znalost pozitivnich a negativnich ucinkd
sluneéniho zareni na kazi

Clovék a digitalni svét

Vyhledavani informaci vztahujici se k tématu
v dostupnych digitalnich zdrojich. VyuZziti
digitalnich aplikaci k procvicovani uéebni
latky. Sdileni dokument( prostfednictvim
cloudovych sluzeb.

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Klinicka propedeutika
2. roénik
Obecna symptomatologie
Vysetfovaci metody
Patologie
Regresivni a metabolické zmény
Zanéty
Nadory
Osetrovatelstvi
4. rocnik
OP na infekénim odd.
OP na koznim odd.

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Prvni pomoc
1. ro¢nik
Rany
Klinicka propedeutika
2. ro¢nik
Obecna symptomatologie
Latinska odborna terminologie
1. roénik
Uvod do predmétu
Recka substantiva
Predlozky, latinské a fecké predpony,

pFipony
Anatomické nazvoslovi

Osetiovatelstvi
3. ro¢nik
OP u klienta na internim oddéleni
4. ro¢nik
OP na koznim odd.

+ prezentuje topografické krajiny a oblasti téla v€etné uloZeni organu a jejich vzajemnych prostorovych vztaht

* popiSe stavbu a funkci organovych soustav a jednotlivych organt

* uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

+ objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav

Latkové Fizeni organismu

Dotace uéebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prurezova témata
Clovék a svét prace

Stres jako negativni Cinitel snizujici pracovni
vykon

prezentuje topografické krajiny a oblasti téla véetné ulozeni organt
a jejich vzajemnych prostorovych vztah(

popise stavbu a funkci orgadnovych soustav a jednotlivych organt
uziva spravné €eskou i latinskou odbornou terminologii

objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav

Ucivo

- princip hormonalni regulace, endokrinni organy a jejich

- hormony
- opakovani

presahy do ucebnich bloku:
Klinicka propedeutika
2. ro¢nik
Obecna symptomatologie
Vysetfovaci metody
Patologie
Regresivni a metabolické zmény
Zanéty
Osetrovatelstvi
3. roénik
OP u klienta na internim oddéleni

pfesahy z ucebnich bloku:
Prvni pomoc
1. roénik
Akutni otravy
Klinicka propedeutika
2. ro¢nik
Obecna symptomatologie
Latinska odborna terminologie
1. roénik
Uvod do predmétu
Predlozky, latinské a fecké pfedpony,

pFipony
Anatomické nazvoslovi

Chirurgie
3. ro¢nik
Chirurgie krku
Osetrovatelstvi

OP u klienta na internim oddéleni
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Kritéria hodnoceni

* prezentuje topografické krajiny a oblasti téla véetné uloZeni organu a jejich vzajemnych prostorovych vztaht

+ popiSe stavbu a funkci organovych soustav a jednotlivych organa
* uziva spravné ceskou i latinskou odbornou terminologii
* objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav

Smyslové organy

Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - stavba a funkce smyslovych organud
« prezentuje topografické krajiny a oblasti téla véetn& ulozeni organi | - Opakovani

a jejich vzajemnych prostorovych vztahl
popiSe stavbu a funkci organovych soustav a jednotlivych organt

uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Patologie
Vyhledavani informaci vztahujici se k tématu 2. roénik

v dostupnych digitalnich zdrojich. Vyuziti

digitalnich aplikaci k procvicovani ucebni Regresivni a metabolické zmény

latky. Sdileni dokumentt prostfednictvim Zanéty
cloudovych sluzeb. Osetiovatelstvi

Clovék a svét prace 4. roénik

Péce o smysly ¢lovéka jako ddlezity faktor OP na oénim odd.

pfi uplatnéni na trhu prace

Kritéria hodnoceni

presahy z uéebnich bloku:
Fyzika
2. roénik
Optika
VInéni
Prvni pomoc
1. ro¢nik
Bezvédomi
Krecové stavy
Poranéni patefe a michy
Klinicka propedeutika
2. roénik
Obecna symptomatologie
Latinska odborna terminologie
1. roénik
Uvod do predmétu
Recka substantiva

Ucebni osnovy

1. roénik

Predlozky, latinské a Fecké pfedpony,

pripony
Anatomické nazvoslovi

Osetrovatelstvi

3. roénik

OP u klienta na internim oddéleni

+ prezentuje topografické krajiny a oblasti téla v€etné uloZeni organu a jejich vzajemnych prostorovych vztaht

* popiSe stavbu a funkci organovych soustav a jednotlivych organt
* uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii
+ objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav

Nervové fFizeni organismu
Dotace u¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - stavba a funkce centraini a periferni nervové soustavy

prezentuje topografické krajiny a oblasti téla véetné ulozeni organt au
a jejich vzajemnych prostorovych vztaht - opakovani
popise stavbu a funkci orgadnovych soustav a jednotlivych organt

uziva spravné €eskou i latinskou odbornou terminologii

objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav

- obaly a dutiny CNS, mozkomi&ni mok, nervova ¢innost
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1. ro€nik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Clovék a digitalni svét Vnitini Iékarstvi Prvni pomoc

Vyhledavani informaci vztahujici se k tématu 3. roénik 1. ro¢nik

v'dgs'tup nyoh qlg/t'aImCh quol ’qh', V)fuzm' Onemocnéni pohybového systému Bezvédomi

digitalnich aplikaci k procvicovani ucebni Lo . o

latky. Sdileni dokument( prostfednictvim Osetrovatelstvi Kre€ové stavy

cloudovych sluzeb. OP u klienta na neurologické oddéleni Poskozeni teplem, chladem,
chemickymi latkami a elektrickym
proudem

Poranéni hlavy
Poranéni patefe a michy
Klinicka propedeutika
2. roénik
Obecna symptomatologie
Latinska odborna terminologie
1. roénik
Uvod do predmétu
Recka substantiva
Predlozky, latinské a fecké predpony,

pripony
Anatomické nazvoslovi

OsSetrovatelstvi
3. roénik
OP u klienta na internim oddéleni

Kritéria hodnoceni

* prezentuje topografické krajiny a oblasti téla v€etné uloZeni organu a jejich vzajemnych prostorovych vztaht
+ popiSe stavbu a funkci organovych soustav a jednotlivych organu

* uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

+ objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav

7.8.2 Klinicka propedeutika

Charakteristika predmétu

Tydenni hodinova dotace : 1 hodina (0+1+0+0 v jednotlivych ro¢nicich)
Celkova hodinova dotace: 32 hodin

Pojeti vyucovaciho predmétu

Piedmét klinicka propedeutika je jednim z profilovych pfedméti. Navazuje na poznatky zaka z prvniho ro¢niku,
pfedevsim z pfedmétu somatologie, oSetfovatelstvi, latinsky jazyk a pfedméty piirodovédné.

Predmét klinicka propedeutika tvoii teoreticky zaklad pro dovednosti, které ma zak prakticky aplikovat
predevsim v predmétu Osetrovatelstvi.

Obecny cil pfedmétu

Obecnym cilem vyucovaciho pfedmétu je seznamit zaky s chorobnymi procesy v lidském téle. Dalsim cilem je
seznamit zaky s postupy pouzivanymi pfi vySetieni pacienta lékafem, soucasn¢ tak vést zaky k porozuméni
zakladni 1ékatské terminologie, orientaci v 1ékatské a oSetfovatelské dokumentaci pacienta a rozpoznani
zakladnich chorobnych pfiznaki. Nedilnou soucésti predmétu je ziskani poznatkti z obecné farmakologie

a znalosti zakladnich 1ékovych indika¢nich skupin.

Charakteristika uciva

Predmét klinicka propedeutika je vyucovan v druhém ro¢niku jako samostatny teoreticky predmét v rozsahu
jedné tydeni vyucovaci hodiny.

Uc¢ivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa, je slozeno z témat tykajicich se klinickych oborti ve
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zdravotnictvi. Pfedmét rozviji z hlediska odbornych kompetenci pfedmét osetfovatelstvi. Pii vyuce jednotlivych
ucebnich témat je zadouci spoluprace s vyucujicimi soubézné vyucovanych odbornych predmétti predevsim
vnitini 1€kafstvi, chirurgie a patologie.

Vzdélavani v predmétu klinicka propedeutika

- Smétuje k osvojeni zakladnich pojmt a odborné terminologie.

- Podporuje logické uvazovani a hledani vzajemnych souvislosti .

- U¢i zaky logicky uvazovat pti hodnoceni riznych patofyziologickych jevi, jejich diagnostiky a 1écby.

Z hlediska klicovych kompetenci klademe diiraz zejména na dovednost:

- analyzovat a fesit problémy,

- pracovat s odbornou literaturou,

- pracovat s informacemi tykajici se dané problematiky,

- argumentovat,vyjadfovat se logicky zpracovavat rizné druhy textu s danou problematikou,

- aplikovat matematické dovednosti,

- efektivné pracovat s informacemi,

- komunikovat a diskutovat na odborné urovni,

- objasnit (napf. klientovi) odborné pojmy.

- Hloubka probiraného uciva je variabilni, ovliviiuji ji zejména vstupni védomosti a dovednosti zakl. Pocty
vyucovacich hodin u jednotlivych tematickych celki jsou pouze orienta¢ni. Vyucujici mize provést podle svého
uvazeni Upravy obsahu i rozsahu uciva s piihlédnutim k urovni konkrétni tfidy. Zmény nesméji narusit logickou
navaznost uciva.

Smérovani vyuky v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélani v této problematice smétuje k tomu, aby zak:

- znal a pouzival zakladni patologické pojmy,

- porozumél podstaté nemoci,

- byl schopen aplikovat ziskané znalosti v ostatnich odbornych pfedmétech,

- znal subjektivni a objektivni pfiznaky onemocnéni,

- rozpoznal na zakladé pfiznakd zménu stavu klienta,

- znal postup pfi fyzikdlnim vySetfeni klienta a umél spolupracovat s 1ékafem,
- dovedl méfit vitalni funkce a znal jejich fyziologické a patologické hodnoty,
- byl seznamen s principem pfistrojovych vySetiovacich metod.

- byl seznamen s piipravou klienta pied vySetfenim a pééi po vysetfeni.

- Umél zaradit 1éky podle ti¢inku do skupin,

- znal zivot ohrozujici nezadouci u€inky lékd,

- uvédomoval si nezbytnost stalého dopliovani informaci a poznatk,

- ziskal pozitivni vztah ke svému budoucimu povolani a uvédomoval si jeho dulezitost a narocnost,
- byl motivovan k dal§imu vzdélavani.

Strategie vyuky (pojeti vyuky)

Predmét klinické propedeutika se vyu€uje ve druhém pololeti druhého ro¢niku. Vyuka je teoreticka

s maximalnim vyuzitim metod nazorné demonstracnich a aktivizujicich. Pfi realizaci vyuky je vhodné:

- procvicovat a dopliiovat znalosti z oSetfovatelstvi, somatologie, patologie véetné odborné terminologie

s vyuzitim samostatné ¢i skupinové prace zaku,

- frontalni vyuku podporovat a dopliovat vyuzivanim interaktivnich pomucek, PC atd.,

- pti vykladu vyuzivat a porovnavat zkusenosti zaku, vést zaky na zaklad¢ dosavadniho poznani k vyvozovani
vlastnich zavérh (napt. formou diskuze, brainstormingu),

- vyklad doplnovat ptiklady z praxe .

Po kazdém tematickém celku nasleduje shrnuti a opakovani uciva.

Hodnoceni vysledki zak

K hodnoceni zakt se pouziva riiznych forem zjistovani irovné znalosti: ustni zkouseni, pisemné zkouseni
(orientacni testy, testy s vybérem odpovédi, opakovaci testy), referaty. Zplsoby hodnoceni by mély spocivat
v kombinaci znamkovani, slovniho hodnoceni a pozornost by méla byt vénovana sebehodnoceni zaki.
Hodnocena je :

- spravnost, pfesnost peclivost v pisemnych testech, Gstnim zkouseni a referatech,

- schopnost samostatného logického usudku,

- schopnost tvorfit vystizné formulace s vyuzitim odborné terminologie,

- schopnost vyuziti mezipfedmeétovych vztaht,
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- schopnost aplikace poznatk pti feSeni problémd.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

Vzdélavani v predmétu klinicka propedeutika pfispiva k rozvoji téchto kliCovych a obcanskych kompetenci:
- najit vhodnou miru sebevédomi a odpovédnosti za své jednani,

- byt schopen vlastniho tsudku,

- umét prosadit a zdtivodnit vlastni nazor a zaroven piijimat kompromisy,

- rozvijet vyjadfovaci schopnosti,

- efektivné se ucit a pracovat, soustavné se vzdélavat,

- ptijimat hodnoceni svych vysledku, pfijimat radu i kritiku,

- vystihnout jadro problému,

- rozvijet dovednost aplikovat ziskané poznatky, pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani (v
pracovni ¢innosti i v osobnim Zivote),

- vytvaret Gctu k zivé i nezivé pfirod¢€ a jedinecnosti zivota na Zemi, respektovat zivot jako nejvyssi hodnotu,
aktivné se zapojovat do ochrany a zlepSovani zivotniho prostredi,

- jednat hospodarné, uplatiiovat nejen kriterium ekonomické efektivnosti, ale i hledisko ekologickeé,

- ucit se poznavat svét a 1épe mu rozumét (rozumét piirodnim zakonim, odpovédnost ¢lovéka za uchovani
piirodniho prostfedi, osvojovat si technologické metody a pracovni postupy Setrné k Zivotnimu prostiedi),

- dbat na bezpe¢nost prace a ochranu zdravi pfi praci, chapat ji jako souéast péce o zdravi své i spolupracovniki,
- pracovat s informacemi a kriticky je vyhodnocovat.

Prirezova témata pokryvana predmétem
Clovék a Zivotni prosti-edi

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

2. rocnik
1 tydné, P

Uvod do predmétu
Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vymezeni pojmu klinicka propedeutika
« vysvétli pojem klinicka propedeutika - diagndza, progndza, terapie

- prevence nemoci - primarni,sekundarni, tercialni

definuje pojem diagndza, prognéza, terapie

vysvétli rozdil mezi Iékafskou a oSetfovatelskou anamnézou
popise vliv Zivotniho prostiedi na zdravi
zdlvodni vyznam prevence

objasni pojem zdravi

uvede nejéastéjsi priciny nemoci
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Prafezova témata
Clovék a digitalni svét

Vyhledavani informaci v dostupnych 2. roénik
digitalnich zdrojich - pojmoslovi

Kritéria hodnoceni

+ vysvétli pojem klinicka propedeutika

definuje pojem diagn6za, prognoza, terapie

vysvétli rozdil mezi Iékafskou a oSetfovatelskou anamnézou

popise vliv Zivotniho prostfedi na zdravi

zdavodni vyznam prevence

objasni pojem zdravi

uvede nejéastéjsi priciny nemoci

Obecna symptomatologie
Dotace ucebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:
pojmenuje subjektivni a objektivni pfiznaky onemocnéni

definuje rozdil mezi subjektivnim a objektivnim pfiznakem

rozpozna zivot ohrozujici pfiznaky a stavy

uvede patologické hodnoty fyziologickych funkci

orientuje se ve fyziologickych funkcich
uvede fyziologické hodnoty funkci
objasni vyznam oSetfovatelské symptomatologie

presahy do ucebnich bloku:

Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi

Zdravi, nemoc a prevence

2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

2. roénik
Zdravi, nemoc a prevence
Patologie

Regresivni a metabolické zmény
Latinska odborna terminologie

1. roénik
Uvod do predmétu
Adjektiva v latinské odborné
terminologii
Slovesa v latinské odborné
. terminologii
Cesky jazyk a literatura

2. ro¢nik
Odborny styl

Ucivo
- anamnéza — druhy, ziskavani informaci.
- subjektivni a objektivni pfiznaky
- fyziologické funkce - védomi, dech, puls, krevni tlak, télesna
teplota, vyprazdrovani, jejich sledovani a hodnoceni
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Prafezova témata
Clovék a svét prace

Rasové odlisnosti pfi monitorovani
symptomu - rasova tolerance na trhu prace

Clovék a digitalni svét

Vyhledavani informaci vztahujici se k tématu
v dostupnych digitalnich zdrojich. VyuZziti
digitalnich aplikaci k procvicovani uéebni
latky. Sdileni dokument( prostfednictvim
cloudovych sluzeb.

presahy do ucebnich bloku:

Somatologie

1. roénik
Pohybovy systém
Obéhova soustava a imunitni systém
Clovéka
Dychaci systém
Travici systém
Mocovy systém
Pohlavni systém
Kuze a adnexa kozni
Latkové Fizeni organismu
Smyslové organy
Nervové fizeni organismu

Vnitini Iékarstvi

2. roénik

Onemocnéni respirac¢niho systému

Onemocnéni gastrointestinalniho
systému
Onemocnéni kardiovaskularniho
systému

3. ro¢nik

Onemocnéni krve
Onemocnéni endokrinniho systému
Onemocnéni pohybového systému
Onemocnéni urogenitalniho systému
4. ro¢nik
Onemocnéni onkologicka
Chirurgie
2. roénik
Chirurgie bficha
Nahlé pFihody bFisni
3. roénik
Chirurgie krku
Chirurgie hrudniku
Chirurgie koncetin
Chirurgie hlavy a patefe
4. rocnik
Specificka traumatologie
Osetrovatelstvi

1. roénik
Fyziologické funkce
2. roénik
Fyziologické funkce
3. ro¢nik
OP u klienta na internim oddéleni
OP u klienta na neurologické oddéleni
OP u klienta na chirurgickém oddéleni

OP u klienta na ortopedickém
oddéleni
OP u déti na pediatrickém oddéleni

Ucebni osnovy

2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

Somatologie

1. roénik
Pohybovy systém
Obéhova soustava a imunitni systém
Clovéka
Dychaci systém
Mocovy systém
Pohlavni systém
Kize a adnexa kozni
Latkové fizeni organismu
Patologie
2. ro¢nik
Pfic¢iny nemoci
Regresivni a metabolické zmény
Poruchy ledvin a vyvodnych cest
mocovych
Zaklady epidemiologie a hygieny
Epidemiologie
Latinska odborna terminologie
1. roénik
Uvod do predmétu

Adjektiva v latinské odborné
terminologii

Predlozky, latinské a fecké predpony,
pFipony

Anatomické nazvoslovi

Klinické nazvoslovi
Vnitrni Iékarstvi
2. ro¢nik
Onemocnéni respiracniho systému
3. roénik
Onemocnéni urogenitalniho systému
4. ro¢nik
Onemocnéni neurologicka
Chirurgie
2. roénik
Nahlé pfihody bfisni
Psychologie a komunikace

Psychické procesy, stavy a vlastnosti
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Kritéria hodnoceni

rozpozna Zivot ohroZujici pfiznaky a stavy

orientuje se ve fyziologickych funkcich
uvede fyziologické hodnoty funkci

VysSetiovaci metody

Dotace ucebniho bloku: 11
Vysledky vzdélavani

Zak:
objasni postup pfi fyzikalnim vySetfeni

zdravotniho stavu pacienta

pacienta po vysetreni
objasni zakladni princip vySetfovaci metody

Prurezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Ochrana ¢lovéka a Zivotniho prostfedi -
manipulace a likvidace biologického odpadu.

Clovék a svét prace

Exkurze — pracovisté vysetfovacich
komplementu.

Clovék a digitalni svét

Prace s multimedialnim trenaZzérem

planovani oSetrovatelské péée Zpracovani
vysledki vySetreni v elektronické podobé

pouzije odbornou lékafskou terminologii pfi fyzikalnim vySetfeni
popiSe a objasni zakladni vySetfovaci metody zjiStovani

orientuje se v pfipravé pacienta pfed vySetfenim a v péci o

pojmenuje subjektivni a objektivni pfiznaky onemocnéni
definuje rozdil mezi subjektivnim a objektivnim pfiznakem

uvede patologické hodnoty fyziologickych funkci

objasni vyznam oSetfovatelské symptomatologie

Ucivo

Ucebni osnovy

2. roénik

- fyzikalni vySetfeni — pohled, poklep poslech, pohmat, per rektum
- laboratorni vySetfovaci metody- biochemické, hematologické,
mikrobiologické, serologické

USG

- zobrazovaci vySetfovaci metody - RTG, CT, NMR, radionuklidové,

- zaéklady radiaéni ochrany obyvatelstva

- EKG, EEG

- endoskopické vySetfovaci metody

- funkéni vySetfovaci metody

presahy do ucebnich bloku:
Vnitini Iékarstvi
2. ro¢nik

Onemocnéni respiracniho systému

Onemocnéni gastrointestinalniho
systému
Onemocnéni kardiovaskularniho
systému

3. roénik

Onemocnéni krve
Onemocnéni endokrinniho systému
Onemocnéni pohybového systému
Onemocnéni urogenitalniho systému
4. roénik
Onemocnéni onkologicka
Osetrovatelstvi

1. roénik
Fyziologické funkce
2. roénik
Fyziologické funkce
3. ro¢nik
OP u klienta na internim oddéleni
OP u klienta na neurologické oddéleni
OP u klienta na chirurgickém oddéleni

OP u klienta na ortopedickém
oddéleni
OP u déti na pediatrickém oddéleni

Osetfovani nemocnych

Osetfovani nemocnych na internim
oddéleni

Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

Osetfovani déti na détském oddéleni

pfesahy z ucebnich bloku:
Somatologie

1. roénik
Pohybovy systém
Obéhova soustava a imunitni systém
Clovéka
Dychaci systém
MocCovy systém
Pohlavni systém
Kdze a adnexa kozni
Latkové Fizeni organismu
Patologie
2. ro¢nik
Poruchy ledvin a vyvodnych cest
mocovych
Latinska odborna terminologie
1. roénik
Uvod do predmétu

Adjektiva v latinské odborné
terminologii
Predlozky, latinské a fecké pfedpony,
pFipony
Vnitini Iékarstvi
2. roénik
Onemocnéni respiracniho systému

Onemocnéni gastrointestinalniho
systému
Onemocnéni kardiovaskularniho
systému

3. roénik

Onemocnéni urogenitalniho systému
4. rocnik
Onemocnéni neurologicka
Chirurgie
2. roénik
Uvod do predmétu
Nahlé pfihody bfisni
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Kritéria hodnoceni

objasni postup pfi fyzikalnim vySetfeni

pouzije odbornou lékarskou terminologii pfi fyzikalnim vySetfeni

popise a objasni zakladni vySetfovaci metody zjiStovani zdravotniho stavu pacienta
orientuje se v pfipravé pacienta pred vySetfenim a v péci o pacienta po vySetfeni
objasni zakladni princip vySetfovaci metody

Zaklady farmakologie

Dotace uc¢ebniho bloku: 9

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Ucebni osnovy

2. roénik

Zak: - obecna farmakologie - formy Iéku, zpusob jejich aplikace,

orientuje se v obecné a specialni farmakologii

uvede zakladni Iékové formy skupiny €kl

popise spravné formy a postupy aplikace léku

uvede Zivot ohrozZujici nezadouci ucinky léka, kontraindikace

nezadouci Uginky a kontraindikace
- specialni farmakologie - pfehledné (konkrétné budou Iéky probirany
v pfedmétu Vnitfni 1ékafstvi)

- indika¢ni skupiny Iéku

- analgetika, hypnotika, sedativa

- antikoagulantia, antiagregantia

zaradi lék do Iékové skupiny

- antihypertenziva, kardiotonika

- antitusika antiastmatika, kortikoidy

-ATB

- léky ovliviiujici sympatikus, parasympatikus

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Ochrana Zivotniho prostred; - likvidace
toxického odpadu

Clovék a svét prace
Exkurze — lékarna, vyroba léku
Clovék a digitalni svét

Objednévani Iéku v elektronické podobé.

Kritéria hodnoceni

« orientuje se v obecné a specialni farmakologii
+ uvede zakladni Iékové formy skupiny lékd
+ popiSe spravné formy a postupy aplikace 1éku

presahy do ucebnich bloku:
Chirurgie
2. ro¢nik
Znecitlivéni
Osetrovatelstvi
Aplikace 1ékd
Osetfovani nemocnych
3. roénik

O8etfovani nemocnych na internim
oddéleni

Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

+ uvede Zivot ohroZujici nezadouci Ucinky léku, kontraindikace

zaradi lék do Iékové skupiny

7.8.3 Patologie

Charakteristika predmétu

Tydenni hodinova dotace : 1 hodina (0+1+0+0 v jednotlivych ro¢nicich)

Celkova hodinova dotace: 32 hodin

Pojeti vyucovaciho predmétu

Predmét patologie je jednim z profilovych pfedmétt. Navazuje na poznatky zaka z prvniho ro¢niku, pfedevsim

pfesahy z ucebnich bloku:
Latinska odborna terminologie

1. roénik
Uvod do predmétu

Adjektiva v latinské odborné
terminologii
Farmakologické nazvoslovi

Vnitini Iékafstvi
2. roénik

Onemocnéni gastrointestinalniho
systému
Onemocnéni kardiovaskularniho
systému

Chirurgie
Uvod do predmétu
Znecitlivéni

Osetiovatelstvi

Aplikace léku
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z predmétu somatologie, oSetfovatelstvi a latinsky jazyk a predméth ptirodovédnych.

Predmét patologie tvoii teoreticky zéklad pro dovednosti, které ma zak prakticky aplikovat pfedevsim

v predmétu oSetrovatelstvi, chirurgie a vnitini lékarstvi.

Obecny cil pfedmétu

Obecnym cilem vyucovaciho pfedmétu je seznamit zaky s chorobnymi procesy v lidském téle a se zakladnimi
poznatky obecné a patologie a patofyziologie. Patologie chorobné zmény nejen popisuje, ale zabyva se také
jejich podstatou, pfi¢inami a vztahy, vznikem a vyvojem. Cilem studia patologie je ziskani podstatnych informaci
osvojené znalosti a dovednosti z pfedmétu somatologie a jednotlivé chorobné zmény spravné nazyvat

a popisovat, chapat jejich vznik, vyvoj a nasledky a soucasné tak vést zaky k porozuméni zakladni 1€kai'ské
terminologii.

Charakteristika uciva

Predmét patologie je vyucovan v druhém rocniku jako samostatny teoreticky pfedmét v rozsahu jedné tydenni
vyucovaci hodiny.

Ucivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa, je slozeno z témat tykajicich se klinickych oborti ve
zdravotnictvi. Pfedmét rozviji z hlediska odbornych kompetenci piedmét oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych.
Pfi vyuce jednotlivych ucebnich témat je zadouci spoluprace s vyucujicimi soubézné vyucovanych odbornych
predmétl, predev§im predméti vnitini I€katstvi a chirurgie.

Vzdélavani v predmétu patologie

- Sméfuje k osvojeni zakladnich pojmut a odborné terminologie.

- Podporuje logické uvazovani a hledani vzajemnych souvislosti .

- U¢i Zaky logicky uvazovat pti hodnoceni riznych patologickych a patofyziologickych jevi, jejich diagnostiky
a lécby.

Z hlediska klicovych kompetenci klademe diiraz zejména na dovednost:

- analyzovat a fesit problémy,

- pracovat s odbornou literaturou,

- pracovat s informacemi, které se tykaji dané problematiky,

- argumentovat, logicky se vyjadfovat, zpracovavat rizné druhy textu s danou problematikou,

- aplikovat matematické dovednosti,

- efektivné pracovat s informacemi,

- komunikovat a diskutovat na odborné trovni,

- objasnit( napf. klientovi) odborné pojmy.

- Hloubka probiraného uciva je variabilni, ovliviuji ji zejména vstupni védomosti a dovednosti zaki. Pocty
vyucovacich hodin u jednotlivych tematickych celkl jsou pouze orientacni. Vyucujici mize provést podle svého
uvazeni tpravy obsahu i rozsahu uciva s pfihlédnutim k urovni konkrétni tfidy. Zmény nesméji narusit logickou
navaznost uciva.

Sméfovani vyuky v oblasti citti, postoji, hodnot a preferenci
Vzdélani v této problematice sméfuje k tomu, aby zak:

- znal a pouzival zakladni pojmy v patologii,

- porozumél podstaté nemoci,

- chapal vznik , vyvoj i nasledky chorob,

- chorobné zmény spravné nazyval, popisoval,

- byl schopen aplikovat ziskané znalosti v ostatnich odbornych predmétech,

- uvédomoval si nezbytnost stalého doplitovani informaci a poznatkd,

- ziskal pozitivni vztah ke svému budoucimu povolani a uvédomoval si jeho dtlezitost a naro¢nost.
- byl motivovan k dal§imu vzdélavani.

Strategie vyuky (pojeti vyuky)

Predmét patologie se vyucuje ve druhém ro¢niku. Vyuka je teoretickd s maximalnim vyuzitim metod nazorné
demonstraénich a aktivizujicich. Pti realizaci vyuky je vhodné:

- procvicovat a dopliiovat znalosti z oSetfovatelstvi, somatologie, véetné odborné terminologie s vyuZzitim
samostatné ¢i skupinové prace zakd,
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- frontalni vyuku podporovat a dopliiovat vyuzivanim interaktivnich pomtcek, PC atd.,

- pti vykladu vyuzivat a porovnavat zkusenosti zaku, vést zaky na zaklad¢ dosavadniho poznani k vyvozovani
vlastnich zavérh (napt. formou diskuze, brainstormingu),

- vyklad doplnovat ptiklady z praxe .

Po kazdém tematickém celku nasleduje shrnuti a opakovani uciva.

Hodnoceni vysledki zaka

K hodnoceni zaku se vyuziva riznych forem zjistovani arovné znalosti: ustni zkouseni, pisemné zkouseni
(orientacni testy, testy s vybérem odpovédi, opakovaci testy), referaty. Zpisoby hodnoceni by mély spocivat
v kombinaci znamkovani a slovniho hodnoceni a pozornost by méla byt vénovana sebehodnoceni zaki.
Hodnocena je :

- spravnost, pfesnost, pe¢livost v pisemnych testech, ustnim zkouseni a referatech,

- schopnost samostatného logického usudku,

- schopnost tvorfit vystizné formulace s vyuzitim odborné terminologie,

- schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztaht,

- schopnost aplikace poznatkti pfi feSeni problémd.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Vzdélavani v pfedmétu patologie prispiva k rozvoji té€chto klicovych a ob¢anskych kompetenci:

- schopnost najit vhodnou miru sebevédomi a odpovédnosti za své jednani,

- byt schopen vlastniho tsudku,

- umét prosadit a zdiivodnit vlastni nazor a zaroven piijimat kompromisy,

- rozvijet vyjadfovaci schopnosti,

- efektivné se ucit a pracovat, soustavné se vzdélavat,

- ptijimat hodnoceni svych vysledku, pfijimat radu i kritiku,

- vystihnout jadro problému,

- rozvijet dovednosti, aplikovat ziskané poznatky, pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani (v
pracovni ¢innosti i v osobnim zivot¢) ,

- vytvaret Gctu k zivé i nezivé pfirod€ a jedinecnosti zivota na Zemi, respektovat zivot jako nejvyssi hodnotu,
aktivné se zapojovat do ochrany a zlepSovani zivotniho prostiedi,

- jednat hospodarné, uplatiiovat nejen kriterium ekonomické efektivnosti, ale i hledisko ekologické,

- ucit se poznavat svét a Iépe mu rozumét (rozumét piirodnim zakonim, uvédomovat si odpovédnost ¢lovéka za
zachovani pfirodniho prostiedi, osvojovat si technologické metody a pracovni postupy Setrné k Zivotnimu
prostiedi),

- dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci, chapat ji jako soucast péce o zdravi své i spolupracovniku,
- pracovat s informacemi a kriticky je vyhodnocovat.

Prirezova témata pokryvana predmétem

Clovék a Zivotni prostiredi
Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét
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2. rocnik

Ucebni osnovy

2. roénik

0+1 tydné, P

Patologie, jeji predmét

Dotace ucebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani
Zak:
charakterizuje patologii jako védu a jeji vztah k dal$im védnim
oborlim
vysvétli pfinos predmétu pro studium

definuje pitvu, jeji typy a vyznam

objasni termin biopsie,nekropsie, histologie, cytologie

vysvétli klinickou a biologickou smrt
objasni stanoveni smrti a posmrtné zmény

Priiezova témata
Clovék a digitalni svét Somatologie

Vyhledava informace v dostupnych
digitalnich zdrojich, typy pitvy

Clovék a Zivotni prostredi

1. roénik

Manipulace s odpadnimi latkami a
biologickym materialem. Ochrana pracovnikt
ve zdravotnictvi ve vztahu ke zpracovavani
lidskych tkani.

Kritéria hodnoceni

vysvétli pfinos predmétu pro studium

definuje pitvu, jeji typy a vyznam

objasni termin biopsie,nekropsie, histologie, cytologie
vysvetli klinickou a biologickou smrt

objasni stanoveni smrti a posmrtné zmény

PriCiny nemoci
Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
vysvétli pficiny nemoci, definuje rozdil mezi pfi¢inami zevnimi a
vnitfnimi
uvede a vysvétli typy a pFiklady riznych pfi¢in nemoci

orientuje se v problematice vzniku chorob

orientuje se v odborné terminologii

charakterizuje alergie a vyjmenuije jeji typy
urci defekty imunity
uvede nej¢astéjsi pficiny nemoci

presahy do ucebnich bloku:

Morfologie tkani
Latinska odborna terminologie

Vyslovnost
Anatomické nazvoslovi

charakterizuje patologii jako védu a jeji vztah k dalSim védnim obordm

Ucivo
- vymezeni obsahu a funkce pfedmétu
- zanik organismu - podstata smrti, pficiny smrti, klinicka smrt,
stanoveni smrti a jeji vyznam, posmrtné zmény
- pitvy, druhy pitev, vyznam, biopsie, nekropsie
- histologické a cytologické vySetieni

pfesahy z ucebnich bloku:
Latinska odborna terminologie

1. roénik
Uvod do predmétu
Anatomické nazvoslovi
Cesky jazyk a literatura

2. ro¢nik
Odborny styl

Uéivo
- zevni — fyzikalni, chemické, biologické, vliv prostredi
- vnitfni — genetické, typy, pfiklady
- poruchy imunity - alergie a jeji typy
- defekty imunity
- opakovani
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Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Osvéta--prevence /, intoxikace chemickymi
latkami, koureni cigaret, ionizacni zareni/

Clovék a digitalni svét

Vyhledavani informaci z ovérenych zdroji -
prehled etiologie nemoci.

Kritéria hodnoceni

orientuje se v problematice vzniku chorob

orientuje se v odborné terminologii

ur¢i defekty imunity
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charakterizuje alergie a vyjmenuije jeji typy

presahy do ucebnich bloku:

Klinicka propedeutika

2. ro¢nik
Obecna symptomatologie
Zaklady epidemiologie a hygieny
Mikrobiologie

vysvétli pficiny nemoci, definuje rozdil mezi pfic¢inami zevnimi a vnitfnimi
uvede a vysvétli typy a pfiklady riznych pfi¢in nemoci

Regresivni a metabolické zmény

Dotace u¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani

Ucivo

Ucebni osnovy

2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi
2. roénik
Zdravi, nemoc a prevence
Zaklady epidemiologie a hygieny
Imunologie
Latinska odborna terminologie
1. roénik
Uvod do predmétu
Psychologie a komunikace
2. roénik
Psychické procesy, stavy a vlastnosti

Zak: - nekréza - druhy nekroézy, pficiny

Prafezova témata

Clovék a svét prace

- gangréna — druhy

- dekubitus

- dystrofie a poruchy metabolismu cukr( ( DM), tukd, bilkovin

- poruchy metabolismu vapniku

- ateroskler6za

- patologické pigmentace — exogenni, autogenni, hematogenni
- lithiaza

definuje regresivni a metabolické zmény v organismu
objasni jejich pficinu, vyvoj a nasledky
orientuje se v odborné terminologii

objasni rozdily mezi jednotlivymi regresivnimi zménami a
metabolickymi poruchami

presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blokt:

Somatologie Somatologie

Civiliza¢ni nemoci ve vztahu k pracovni 1. roénik 1. roénik

neschop. postl a up/atntfm na tr'hy'p race. Morfologie tkani Pohybovy systém
Pracovni omezeni z diivodu civilizacnich

chorob. Klinicka propedeutika Klze a adnexa kozni
Clovék a digitalni svét 2. roénik Latkové fizeni organismu

Vyhledani informaci z ovérenych zdrojt -
Sifeni osvéty o aterosklerose ,poruchach
metabolismu ,viivu Zivotniho stylu na zmény
a poskozeni funkce organu

Smyslové organy
Latinska odborna terminologie

Obecna symptomatologie
Uvod do predmétu
Uvod do predmétu

Kritéria hodnoceni

+ definuje regresivni a metabolické zmény v organismu

+ objasni jejich pfi¢inu, vyvoj a nasledky
+ orientuje se v odborné terminologii

* objasni rozdily mezi jednotlivymi regresivnimi zménami a metabolickymi poruchami
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Zanéty
Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani
Zak:
orientuje se v odborné terminologii

definuje zanét, jeho pficinu a vyznam

projevech zanétu

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Vliv $kodlivého prostfedi na vznik zanétlivych
procesu v lidském téle.

Clovék a svét prace

Navrat do pracovniho procesu, prevence
vzniku chorob z povolani

Kritéria hodnoceni
« orientuje se v odborné terminologii
+ definuje zanét, jeho pficinu a vyznam

Ucivo
- definice zanétu

- mistni a celkové projevy zanétu
- pfi€iny a vyznam zanétu
- formy zanétu — nespecificky, specificky zanét

objasni projevy zanétu, orientuje se v mistnim a celkovych

vysvétli nespecificky a specificky zanét a uvede jejich pfiklady

presahy do uéebnich bloku:
Somatologie
1. roénik
Morfologie tkani
Vnitini lékarstvi
2. ro¢nik
Onemocnéni respiracniho systému

Onemocnéni gastrointestinalniho
systému
Onemocnéni kardiovaskularniho
systému

3. roénik

Onemocnéni urogenitalniho systému

+ objasni projevy zanétu, orientuje se v mistnim a celkovych projevech zanétu
+ vysvétli nespecificky a specificky zanét a uvede jejich pfiklady

Nadory

Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani

Zak:
orientuje se v odborné terminologii

definuje zasady prevence

definuje nadory, jejich obecné vlastnosti biologické a chovani
orientuje se v pfi¢inach nadorového rustu
vysvétli klasifikaci nadoru dle tkani a uvede vzdy ptiklad

Ucivo

piesahy z u¢ebnich blok:
Somatologie

1. roénik
Morfologie tkani
Pohybovy systém
Dychaci systém
Kuze a adnexa kozni
Latkové Fizeni organismu
Smyslové organy
Latinska odborna terminologie
Uvod do predmétu
Chirurgie
2. roénik
Uvod do predmétu
Nahlé pfihody bfisni

- definice a obecné vlastnosti nadort
- biologické chovani nadoru

- klasifikace nadoru

- mezenchymové, epitelové, neuroektodermové, smisené,
terminalni, choriokarcinom, mezoteliom, nepravé nadory

- vznik nadord, pfi¢iny, diagnostika, terapie a [é¢ba

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Vliv Zivotniho prostredi na vznik nador(
Clovék a svét prace

Navrat do pracovniho procesu vytvareni
specializovanych pracovnich mist

Clovék a digitalni svét

Viyznam digitalnich technologii v prevenci a

aktivni pééi o zdravi. Kritické hodnoceni
informaci.

Kritéria hodnoceni

+ orientuje se v odborné terminologii
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definuje zasady prevence

presahy do ucebnich bloku:

Somatologie
1. ro¢nik
Morfologie tkani
Vnitini Iékarstvi
2. roénik
Onemocnéni respira¢niho systému

Onemocnéni gastrointestinalniho
systému
Onemocnéni kardiovaskularniho
systému

3. roénik

Onemocnéni urogenitalniho systému
Chirurgie
2. ro¢nik
Chirurgie bficha
3. roénik
Chirurgie krku
Chirurgie hrudniku
Chirurgie koncetin
Chirurgie hlavy a patefe
4. roénik
Specializované chirurgické obory

definuje nadory, jejich obecné vlastnosti biologické a chovani

vysvétli klasifikaci nadoru dle tkani a uvede vzdy pfiklad

Poruchy kardiovaskularniho systému

Dotace u¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani
Zak:

+ vysvétli etiopatogenezi jednotlivych onemocnéni systému
+ popiSe projevy a nasledky nej¢astéjSich kardiovaskularnich chorob

* rozlisi zakladni typy srde¢niho selhani

Ucivo

piesahy z ucebnich bloku:

Somatologie

1. roénik
Morfologie tkani
Pohybovy systém
Dychaci systém
KizZe a adnexa kozni
Latinska odborna terminologie
Uvod do predmétu
Chirurgie
2. roénik
Uvod do predmétu

- srde¢ni insuficience, projevy a priciny vzniku

- ICHDK
- tromboza, embolie
- opakovani

« orientuje se v prevenci kardiovaskularnich chorob

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Vliv Zivotniho stylu-stres, vyZiva-na rozvoj
"civilizacnich"chorob

Clovék a svét prace

Pracovni omezeni ve vztahu ke
kardiovaskularnim onemocnénim.

Clovék a digitalni svét

Vyhledavani informaci vztahujici se k tématu
v dostupnych digitalnich zdrojich. Vyuziti
digitalnich aplikaci k procvicovani uéebni
latky. Sdileni dokument( prostfednictvim
cloudovych sluzeb.

presahy do ucebnich bloku:
Somatologie

1. roénik
Obéhova soustava a imunitni systém
Clovéka
Vnitini Iékarstvi
2. roénik

Onemocnéni kardiovaskularniho
systému
Osetrovatelstvi
3. roénik

OP u klienta na internim oddéleni

- ICHS, hypertenze, ateroskler6za

pfesahy z ucebnich bloku:
Somatologie

1. roénik

Ucebni osnovy

2. roénik

Obéhova soustava a imunitni systém

Clovéka

Latinska odborna terminologie

Uvod do predmétu
Vnitrni Iékarstvi

2. roénik

Onemocnéni kardiovaskularniho

systému

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Kritéria hodnoceni

+ vysvétli etiopatogenezi jednotlivych onemocnéni systému
* popiSe projevy a nasledky nejcastéjSich kardiovaskularnich chorob

+ rozlisi zakladni typy srde¢niho selhani

+ orientuje se v prevenci kardiovaskularnich chorob

Poruchy dychaciho systému

Dotace u¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani
Zak:

definuje poruchy vzdusnosti plic

vyjmenuje pfi€iny vzniku karcinomu plic

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Asthma bronchiale jako odpovéd’ na zvySené
mnoZstvi alergent

Clovék a svét prace

Nemoci dychaciho systému - omezeni prace
v prasném prostredi.

Clovék a digitalni svét

Vyhledani informaci z ovérenych zdroju -
Sifeni osvéty o koureni, chronické bronchitis,
CHORPN jako nevylécitelné nemoci

Kritéria hodnoceni

vysvétli zakladni pficiny a projevy onemocnéni dychaciho systému

Ucivo

Ucebni osnovy

2. roénik

- poruchy ventilace, difuze, perfuze

- CHOPN

- zanéty dychacich cest a plic

- nadory plic
- opakovani

orientuje se v prevenci nadorovych onemocnéni

presahy do uéebnich bloku:
Somatologie
1. roénik
Dychaci systém
Zaklady epidemiologie a hygieny
2. ro¢nik
Epidemiologie
Vnitini Iékarstvi
Onemocnéni respiracniho systému
Chirurgie
3. roénik
Chirurgie hrudniku

+ vysvétli zakladni pfi€iny a projevy onemocnéni dychaciho systému

+ definuje poruchy vzdu$nosti plic
* vyjmenuje pfi¢iny vzniku karcinomu plic

« orientuje se v prevenci nadorovych onemocnéni

Poruchy traviciho systému

Dotace uc¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani
Zak:

« orientuje se v prevenci nadorovych onemocnéni
* popiSe etiopatogenezi onemocnéni traviciho systému
» vysvétli jednotlivé skupiny onemocnéni traviciho systému

+ klasifikuje nadory traviciho systému

Ucivo

piesahy z u¢ebnich blok:
Somatologie
1. roénik
Dychaci systém
Latinska odborna terminologie
Uvod do predmétu
Vnitini Iékafstvi
2. ro¢nik
Onemocnéni respira¢niho systému

- nejc¢astéjSi onemocnéni dutiny Ustni, jicnu, Zaludku a stfev

- opakovani

- poruchy motility, sekrece travicich stav, traveni a vstfebavani
- nejcastéjSi onemocnéni jater, Zluéniku, Zlucovych cest a pankreatu
- nddorova onemocnéni

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

Clovék a digitalni svét Somatologie
Vyhledani informaci z ovéfenych zdroju -
Sifeni osvéty o viivu kourfeni a vyZivy na
vznik vfedové choroby Zaludku a duodena,
rakoviny tlustého stfeva a koneéniku,
pankreatu

1. roénik
Travici systém
Zaklady epidemiologie a hygieny
2. roénik
Epidemiologie
Vnitini Iékarstvi
Onemocnéni gastrointestinalniho
systému
Osetrovatelstvi
3. roénik
OP u klienta na internim oddéleni
OP u klienta na chirurgickém oddéleni
Osetfovani nemocnych

Osetfovani nemocnych na internim
oddéleni

Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

Kritéria hodnoceni

« orientuje se v prevenci nadorovych onemocnéni

+ popiSe etiopatogenezi onemocnéni traviciho systému

+ vysvétli jednotlivé skupiny onemocnéni traviciho systému
* klasifikuje nadory traviciho systému

Poruchy ledvin a vyvodnych cest mocovych

Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
» popiSe a vysvétli zakladni pficiny aprojevy onemocnéni ledvin a
vyvodnych cest mo¢ovych

Ucivo

- urolithiaza

Ucebni osnovy

2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

Somatologie
1. roénik
Travici systém
Latinska odborna terminologie
Uvod do predmétu
Vnitini Iékarstvi
2. roénik

Onemocnéni gastrointestinalniho
systému
Chirurgie

Chirurgie bficha

- renalni insuficience akutni a chronicka
- zanéty ledvin a vyvodnych cest mocovych

- nadorova onemocnéni ledvin

* popiSe urémii A
- opakovani
* klasifikuje nadory ledvin

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

Clovék a svét prace Somatologie

Omezeni moznosti pracovniho uplatnéni ve
vztahu k dialyze.

1. ro¢nik

L T Mocovy systém
Cloveék a digitalni svét Klinicka propedeutika
Vyhledani informaci z ovérenych zdroju -
Sifeni osvéty zamérené na onemocnéni
vedouci k trvalému poskozeni ledvin,
problém dialyzy a transplantace

2. roénik
Obecna symptomatologie
Vysetfovaci metody
Vnitini Iékarstvi
3. roénik
Onemocnéni urogenitalniho systému

Kritéria hodnoceni

» popiSe a vysvétli zakladni pri€iny aprojevy onemocnéni ledvin a vyvodnych cest mocovych
* popiSe urémii

+ klasifikuje nadory ledvin

presahy z uéebnich bloku:
Somatologie
1. roénik
Mocovy systém
Latinska odborna terminologie
Uvod do predmétu
Vnitini Iékarstvi

3. roénik

Onemocnéni urogenitalniho systému

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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7.8.4 Zaklady epidemiologie a hygieny

0+1

Charakteristika predmétu

Tydenni hodinova dotace: 1 hodina /0+1+0+0 v jednotlivych ro¢nicich/

Celkova hodinova dotace: 32 hodin

Pojeti vyu€ovaciho predmétu:

Zaklady epidemiologie a hygieny jako odborny ucebni pfedmét pfipravuje zéka k vykonu zdravotnického
povolani. V tomto pfedmétu je naprosto nezbytné osvojit si védomosti, co se tyka zakladti mikrobiologie,
epidemiologie, infekénich nemoci a hygieny. Tyto znalosti jsou potiebné nejen k vykonu povolani prakticka
sestra, ale i pro dalii studium na vyssich &i vysokych $kolach se zdravotnickym zaméfenim. Zak musi znat
principy $ifeni infekénich nemoci, zpiisob prevence, ochrany, terapie. Bez téchto znalosti zdravotnik nemtize
spravné fungovat ve zdravotnickém zafizeni, zejména v dob¢, kdy se setkavame s nozokomidlnimi
multirezistentnimi kmeny bakterif a kdy je na kazdém zdravotnickém pracovnikovi, jak bude dodrzovat principy
hygieny a vSechny zasady spravné zdravotnické praxe.

Obecny cil vyuéovaciho predmétu:

Zaklady epidemiologie a hygieny uci zaky propojovat si informace z bakteriologie, virologie, parazitologie
s epidemiologickymi poznatky, poznatky o infekénich nemocech a principy hygieny.

Charakteristika uciva:

Predmét zaklady epidemiologie a hygieny je vyucovan ve druhém ro¢niku oboru Prakticka sestra jako
samostatny pfedmét v rozsahu jedné vyucovaci hodiny tydné.

Vyuka probiha ve tfid¢, je mozné vyuzit dataprojekce ¢i videoprojekce.
Vzdélavani v predmétu zéklady epidemiologie a hygieny:

Sméftuje k osvojeni odborné terminologie a hledani vzajemnych souvislosti.
Podporuje logické uvazovani a propojovani poznatkd.

Umoznuje vychazet z jiz poznaného a vede k rozvijeni znalosti vy$siho stupné.

V ucivu je kladen diiraz zejména na:

analyzu danych poznatkt

schopnost rozebrat simulovanou situaci

spravné feseni problému a moznost alternativnich cest

schopnost logického mysleni

schopnost pfijmout nazory ostatnich a umét pfijmout i jiné moznosti feSeni problému

V ucivu se vychazi z poznatkti z pfedmétu biologie. Pocty vyucovacich hodin u jednotlivych tematickych celkd
jsou pouze orientacni, je mozné celkovou napli hodin rozsifit o referaty, diskusi nad odbornymi ¢lanky
a internetovymi zpravami.

Smétovani vyuky v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci:

Odborné zdravotnické vzdélani v pfedmétu zaklady epidemiologie a hygieny sméfuje k tomu, aby zak:
Charakterizoval zakladni mikroorganismy, jejich vztah k ptirodé a ¢lovéku.

Vysvétlil zakladni imunologické poznatky.

Vysveétlil epidemiologickou problematiku.

Popsal zakladni infekéni choroby.

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Formuloval epidemiologickou problematiku infek¢énich nemoci v celosvétovém méftitku.
Vysvétlil problematiku hygienickou vcetné problému nozokomialnich nemoci.

V afektivni oblasti smétuje toto vzdélavani k tomu, aby zak ziskal:
Cilevédomost, motivaci a chut’ sbirat nové poznatky v tomto oboru, kladn€ motivoval své kolegy, umé¢l se
prosadit, komunikoval s ostatnimi, byl schopen tymové spoluprace.

Strategie vyuky /pojeti vyuky/:

Predmét zaklady epidemiologie a hygieny se vyucuje ve druhém ro¢niku v rozsahu jedné hodiny tydné. Sklada se
ze Ctyt tematickych celkd, které na sebe logicky navazuji.

Pfi probirani uciva se postupuje vykladovou hodinou, vyuziva se dataprojekce a nabidky videokazet, event.
DVD. Kazdy shlédnuty porad je diskutovan, zaktim jsou kladeny dotazy k zamysleni.

V hodinach se vyuziva skupinové prace a soutézi mezi zaky.

Déle jsou rozebirany kasuistiky infek¢énich nemoci, samoziejmé zjednodusené s ohledem na uroven zaki.
Jsou prezentovany obrazky z atlast.

Ve vyuce se téz vychazi z nejnovéjsich poznatkd, kdy vyucujici vychazi z odborného tisku, jako jsou Casopisy
Klinicka mikrobiologie a infek¢ni 1ékarstvi, Epidemiologie, mikrobiologie, imunologie ¢i Journal of Clinical
Mikrobiology a dalsi.

Vyucujici vychazi z nejnovéjsich poznatkt, které sleduje ¢tenim odborné literatury, ucasti na kongresech,
odbornych stazi a seminafich.

Soucasti uciva je samoziejmé opakovani a shrnuti probraného uéiva.

Hodnoceni vysledkd zaku:

Hodnoceni je pisemné i Gistni. Vyucujici hodnoti znalosti ovéfené témito zptisoby, kromée toho téz aktivitu zakt
v hodinéch a z4jem o danou problematiku.

Hodnoti se :

Spravnost odpovédi, schopnost formulace, pochopeni vzajemnych souvislosti, spravna odborna terminologie.

Pfinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat:

Vzdélani v predmétu zaklady epidemiologie a hygieny pfispiva k rozvoji téchto osobnostnich a odbornych
kritérii:

Schopnost vlastniho usudku.

Spravné a vystizné vyjadfovani.

Umeét se ucit, celozivotné se vzdelavat a aktivné se zajimat o novinky ve svém oboru.
Zodpovidat za své Ciny.

Umét prijmout kritiku.

Schopnost sebekritiky.

Mit nutnou davku pokory.

Pti své praci dodrzovat vSechny zasady hygieny a bezpeénosti, chranit sebe a ostatni.
Citlive pfistupovat k pacientim.

Byt schopen se rozhodnout adekvatné situaci.

Spravné vyhodnotit nastalé problematické situace, byt schopen zdravého nahledu na véc.
Byt schopen spoluprace s kolegy a respektovat autoritu.

Priarezova témata pokryvana predmétem

Ob¢an v demokratické spolecnosti

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Clovék a Zivotni prostiedi
Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

2. ro¢nik

Ucebni osnovy

0+1 tydng, P

Mikrobiologie

Dotace ucebniho bloku: 18
Vysledky vzdélavani

Zak:
vysvétli vyznam mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a
hygieny
vysvétli vztahy mezi obory a jejich pfinos pro péci o zdravi
klasifikuje a charakterizuje mikroorganismy

popi$e mikrobidlni osidleni zdravého ¢lovéka, charakterizuje
patogenni mikroorganismy

uvede priklady diagnosticky nakazlivych chorob

vysvétli aéinek ATB a chemoterapeutik

popise pficiny a dusledky rezistence mikroorganismu pfi [é¢bé
infekénich onemocnéni

Uéivo
- Mikrobiologie a jeji podobory: definice a naplri obord mikrobiologie
(bakteriologie, virologie, parazitologie, mykologie), imunologie,
epidemiologie a hygiena
- zakladni pojmy
- mikroorganismy - jejich klasifikace a charakteristika

* priony - stavba, pfenos, vztah k ¢lovéku
« virologie - stavba virli, zplsob rozmnozZovani, vztah k ¢lovéku
* bakteriologie - stavba bakterie, zplisob rozmnozovani, vztah
k Clovéku
» mykologie - patogenita hub, druhy mykéz
* protozoologie - patogenni prvoci, zplsob rozmnozovani, vztah
k ¢lovéku
* helmintologie - Cervi (plosténci a hlisti) - charakteristika,
vyvojovy cyklus, vztah k ¢lovéku
+ - mikrobialni osidleni ¢lovéka
+ entomologie - ¢lenovci puvodci a pfenaseci chorob
- odbér biologického materialu a jeho transport
- diagnostika mikroorganismd, kultivace
- ATB terapie
- rezistence bakterii

Prifezova témata

Clovék a digitalni svét

Vyhledavani informaci vztahujici se k tématu
v dostupnych digitalnich zdrojich. Vyuziti
digitalnich aplikaci k procvicovani uéebni
latky. Sdileni dokument( prostfednictvim
cloudovych sluzeb.

presahy do ucebnich bloku:
Biologie
1. roénik
Struktura a funkce organismu
Vnitfni Iékarstvi
2. roénik
Onemocnéni respiraéniho systému

Onemocnéni gastrointestinalniho
systému
3. roénik

Onemocnéni urogenitalniho systému
Osetrovatelstvi
2. roénik
Prevazy
4. roénik
OP na infekénim odd.

pfesahy z ucebnich bloku:
Patologie
2. ro¢nik
Pfi¢iny nemoci
Latinska odborna terminologie

1. roénik
Anatomické nazvoslovi
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Kritéria hodnoceni

vysveétli vztahy mezi obory a jejich pfinos pro péci o zdravi
klasifikuje a charakterizuje mikroorganismy

uvede priklady diagnosticky nakazlivych chorob
vysvétli acinek ATB a chemoterapeutik

Imunologie

Dotace u¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani
Zak:
objasni pojem imunita a fungovani imunitnich mechanismu

uvede a vysvétli pfiklady patologické imunity (alergie, stavy
imunitni nedostatec¢nosti, autoimunitni nemoci)
vysvétli rozdil mezi specifickou a nespecifickou imunitou a uvede

vysvétli vyznam mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny

vysvétli vyznam a fungovani obrannych mechanizm( v organizmu

Ucebni osnovy

2. roénik

popiSe mikrobialni osidleni zdravého ¢lovéka, charakterizuje patogenni mikroorganismy

popise priciny a dusledky rezistence mikroorganismu pfi [é¢bé infekénich onemocnéni

Uéivo
- zakladni pojmy
- nespecificka imunita
- specificka imunita
- vyvoj imunity v lidském Zzivoté
- imunopatologické stavy
- imunizace, druhy o¢kovani
- alergologie - alergické projevy, pfiklady alergent

priklady
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a zivotni prostedi Patologie
Vliv znecisténého Zivotniho prostfedni na 2. roénik

imunitni systém ¢lovéka
Clovék a digitalni svét Osetiovatelstvi
Vyhledavani informaci vztahujici se k tématu

PFi¢iny nemoci

v dostupnych digitalnich zdrojich. VyuZiti 4. roénik
digitalnich aplikaci k procvi¢ovani uéebni OP na infekénim odd.
latky. Sdileni dokument( prostrednictvim OP na koznim odd.

cloudovych sluzeb.

Kritéria hodnoceni

objasni pojem imunita a fungovani imunitnich mechanisma

vysvétli vyznam a fungovani obrannych mechanizm( v organizmu

Epidemiologie

Dotace ucebniho bloku: 9
Vysledky vzdélavani
Zak:
vysvétli rozdil mezi specifickou a nespecifickou imunitou a uvede
priklady
objasni rozdil mezi infekénim a neinfekénim onemocnénim

specifikuje infekéni onemocnéni podle puvodu nakazy a zplGsobu
pfenosu, charakterizuje je z hlediska jejich projevt

objasni pojem nozokomialni nakazy, uvede zakladni rozdéleni a
navrhne moznosti jejich prevence

vysvétli zasady a zakladni prostfedky prevence infekénich
onemocnéni a vyznam ockovani

uvede a vysvétli pfiklady patologické imunity (alergie, stavy imunitni nedostate¢nosti, autoimunitni nemoci)
vysvétli rozdil mezi specifickou a nespecifickou imunitou a uvede priklady

Ucivo
- zakladni pojmy: ptivodce, zdroj ndkazy, cesta prenosu, vnimavy
jedinec
- protiepidemicka opatfeni
- eradikace, eliminace
- definice aktivni a pasivni imunizace
- druhy ockovani
- Specialni epidemiologie: rozdéleni infek&nich chorob dle zpusobu
pFenosu, jejich prevence, lé¢ba a epidemiologicka situace v CR

+ alimentarni nakazy

* respiracni nakazy

* nakazy zpUsobené poranénim zvifetem
+ ektoparazitarni nakazy

» nakazy kuze a sliznic

+ pohlavné pfenosné nakazy

* nozokomialni nakazy
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Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Zivotni prostredi jako jeden z moznych
faktor(i ovlivriujicich vznik epidemii

Clovék a digitalni svét

Vyhledavani informaci vztahujici se k tématu
v dostupnych digitalnich zdrojich. VyuZziti
digitalnich aplikaci k procvicovani uéebni
latky. Sdileni dokument( prostfednictvim
cloudovych sluzeb.

Kritéria hodnoceni

Hygiena

Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani

presahy do ucebnich bloku:

Klinicka propedeutika
2. roénik
Obecna symptomatologie
Vnitini Iékarstvi
4. ro¢nik
Infekéni onemocnéni
Osetrovatelstvi
1. roénik
VyZziva nemocnych
Péce o pomucky

Hygienicka péce o déti a dospélé

4. roénik
OP na infekénim odd.

vysvétli rozdil mezi specifickou a nespecifickou imunitou a uvede priklady
objasni rozdil mezi infekénim a neinfekénim onemocnénim

specifikuje infekéni onemocnéni podle puvodu nakazy a zpUsobu pfenosu, charakterizuje je z hlediska jejich projevl
objasni pojem nozokomialni nakazy, uvede zakladni rozdéleni a navrhne moznosti jejich prevence

vysvétli zasady a zakladni prostfedky prevence infekénich onemocnéni a vyznam o¢kovani

Ucivo

piesahy z ucebnich bloku:

Patologie
2. ro¢nik
Poruchy dychaciho systému
Poruchy traviciho systému

Zak: - definice, podobory hygieny
charakterizuje obor a vyznam hygieny v primarni prevenci - definice zdravi o

- vSeobecna a komunalni hygiena

- hygiena pudy, vody, ovzdusi, vyZivy
- hygiena zdravotnickych zafizeni

uvede pfedmét a ukoly komunalni hygieny

objasni ¢innost organul hygienické sluzby

vyhleda informace tykajici se zajisténi ochrany zdravi déti a
mladistvych (napf. zotavovaci akce, tabory, Skoly v pfirodé apod.)
popise zpUsob zajisténi hygieny a bezpecnosti prace
zaméstnancu ve zdravotnictvi a socidlnich sluzbach

vyhleda informace tykajici se hygienickych pozadavkl na provoz
zdravotnickych a socialnich zafizeni

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku:

Clovék a svét prace Biologie Télesna vychova

Znalost hygienickych predpist jako 1. roénik 2. roénik
podminka zkvalitriovani pracovniho prostredi

ve vztaku k lepSimu uplatnéni na trhu prace Zaklady ekologie Lyzovani

Clovék a Zivotni prostredi
Vnitini lékarstvi

Clovék a Zivotni prostredi

Manipulace s dezinfekénimi prostredky a
Jjejich likvidace ve vztahu k Zivotnimu 4. ro¢nik
prostredi

Obcan v demokratické spole¢nosti

Infekéni onemocnéni

Osetrovatelstvi
Dodrzovani platnych hygienickych norem
Jjako prevence pred infekcnim onemocnénim
a ohrozenim obéanti CR

Clovék a digitalni svét

1. roénik
Ochrana zdravi praktické sestry
Péce o pomucky

Viyhledavéni informaci vztahujici se k tématu 4. ro¢nik

v dostupnych digitalnich zdrojich. Vyuziti OP na infekénim odd.

digitalnich aplikaci k procvi¢ovani ucebni

latky. Sdileni dokument( prostfednictvim

cloudovych sluzeb.
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2. roénik

Kritéria hodnoceni

+ charakterizuje obor a vyznam hygieny v primarni prevenci

* uvede pfedmét a Ukoly komunalni hygieny

+ objasni ¢innost organl hygienické sluzby

vyhleda informace tykajici se zajisténi ochrany zdravi déti a mladistvych (nap¥. zotavovaci akce, tabory, Skoly v pfirodé apod.)

popiSe zpusob zajiSténi hygieny a bezpecnosti prace zaméstnancl ve zdravotnictvi a socialnich sluzbach
+ vyhleda informace tykajici se hygienickych pozadavk( na provoz zdravotnickych a socialnich zafizeni

7.8.5 Latinska odborna terminologie

Charakteristika predmétu

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Studium latinského odborné terminologie pomaha zakiim po zvladnuti gramatického systému hloubéji porozumét
zakladnim principtim a zakonitostem v jazyce obecné a dikladnéji ovladnout gramatiku matetského jazyka

i ostatnich jazykd. Latinskd odborna terminologie rozviji u zakt logickeé, analytické i syntetické mysleni. Vede
zaky k osvojeni odborné latinské (a v zakladech také fecké) terminologie, jejiz zvladnuti je nezbytné k pochopeni
odborného latinského projevu, ke studiu navazujicich odbornych pfedmétt a k odpovidajicimu uplatnéni zakt ve
zdravotnické praxi.

Charakteristika uciva

Latinska odborna terminologie je vSeobecné vzdélavaci pfedmét a je vyucovan jako povinny samostatny predmét
v prvnim ro¢niku vzdélavani. Hodinova dotace predmétu ¢ini dvé hodiny tydné.

Latinska odborna terminologie je fazena v §ir§im pojeti do okruhu vzdélavani a komunikace v cizim jazyce,

v uzs§im pojeti, kdy je kladen diiraz na zvladnuti latinské odborné terminologie a jejiho pouzivani v praxi a dale
do okruhu zakladd pro poskytovani osetfovatelské péce.

Latinsk4 odborna terminologie je vyu¢ovana ve standartni uéebng. Zakiim je umoznéno vyhledavani kvalitnich
webovych stranek zabyvajicich se danou problematikou.

Vzdélavani v predmétu latinskd odborna terminologie si klade za cil, aby Zéci:

- porozuméli béznym gramatickym kategoriim, zadkladni morfologii a syntaxi latinského jazyka a aktivné je
ovladali,

- chapali a uzivali zékladni principy tvorby latinskych slov, pfedevsim za pomoci prefixt a sufixd,

- dokazali pracovat s latinsko-¢eskym slovnikem, zakladnimi gramatickymi ptehledy a pifiruckami,

- spravn¢ a disledné pouzivali odbornou medicinskou terminologii i v ostatnich pfedmétech,

- ovladali tvofeni jednoduchych diagnoéz,

- prelozili jednoduchy (upraveny) odborny text z latinského do matetského jazyka,

- vnimali hlubsi jazykové souvislosti a uvédomovali si vliv latiny na moderni jazyky.

Smétovani vyuky v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka v latinském jazyce sméfuje k tom, aby Zéci:

- byli pozitivné motivovani k dalSimu vzdélavani

- pracovali systematicky, vytrvale a zodpovédné

- byli si védomi svych schopnosti a chtéli je neustale rozvijet

- chapali a uvédomovali si, ze i kulturni a jazykova minulost neustale ovliviiuje pfitomnost a vazili si tradic
zapadoevropské kultury

Strategie vyuky (pojeti vyuky)

Predmét latinska odborna terminologie se vyucuje v prvnim ro¢niku. Pfi probirani nového uciva se vedle tradi¢ni
vykladové metody uplatiiuje také zpiisob prace, kdy jsou zaci vedeni k tomu, aby na zaklad¢é dosazenych
védomosti a znalosti samostatné vyvozovali jednodussi pravidla a vztahy a souvislosti mezi nimi. Vyucovaci
hodiny jsou vedeny interaktivnim zplsobem, Zaci jsou neustale zapojovani do vyuky, €asto pracuji ve dvojicich
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¢i v mensich skupinkach. K zaktm se pfistupuje individualné tak, aby dosahli v ramci svych piedpokladi co
nejlepsich vykont. Zakiim ugitel také poméha p¥i nacviku a osvojovani si zdkladnich technik, navykii a metod
samostatného uceni, soucasti vyuky jsou pravidelné domaci tkoly, které upeviuji i dale rozvijeji znalosti

a kompetence zakii. Zaci jsou piipravovani a motivovéani k tomu, aby si nové poznatky samostatng vyhledavali
a doplnovali a aby vyuzivali nabytych védomosti a schopnosti i v jinych pfedmétech a v praxi.

Hodnoceni vysledki zaka

Pti hodnocenti je kladen nejvétsi diraz na:

- schopnost samostatného usudku

- schopnost samostatné prace s textem, gramatickou spravnost

- schopnost spravného a vystizného pouzivani odborné terminologie

- hloubku porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi

K hodnoceni zakt se pouziva riznych forem zjistovani urovné znalosti (pisemné zkouseni (lexikalni texty,
gramatické testy), ustni zkouseni, domaci tikoly. Zak je pfedem seznamen s naplni a s terminem vétsich testd,
aby se n¢ mohl fadné pfipravit. Zavére¢na znamka by méla byt ur€ovana na zakladé kombinace né€kolika forem
hodnoceni (zndmkovani a procentudlniho hodnoceni vysledkt testt, slovniho hodnoceni). U¢itel by mé¢l béhem
vzdélavani upfednostiiovat formativni zptsob hodnoceni, ktery zakiim poskytuje zpétnou vazbu a za pomoci
ucitele je vede ke korigovani a zlepSovani vykonil. U¢itel by mél dale zaky ucit adekvatnimu sebehodnoceni.

Pfinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a k aplikaci prafezovych témat

Vzdélavani v latinské odborné terminologii:

- rozviji samostatné uvazovani a tviréi mysleni

- vede ke hlubsimu pochopeni jazykovych systému obecné

- rozviji schopnost analyzy morfologickych a syntetickych jevi v jazyce, pochopeni jejich funkce, coz mtize zak
nasledné aplikovat i pii studiu dalSich jazyka

- zdokonaluje ¢tenaiskou gramotnost (prace s textem, porozuméni psanému textu véetné 1ékarské dokumentace
i mluvenému projevu, schopnost psat si smysluplné poznamky z mluveného projevu)

- vede zaky k dodrzovani stylistické jazykové normy a k dislednému pouzivani odborné terminologie a k jejimu
porozuméni, k pfesnéjsimu a vystiznéjSimu vyjadfovani obecné

- u¢i zéky technikam piekladu textu, které mohou uplatnit pii studiu dal$ich jazyka

- rozviji pamét’

- rozviji a upeviuje pozitivni pracovni navyky a dovednosti (systemati¢nost, vytrvalost, samostatnost)

- rozviji schopnost vyhledavat informace a kriticky s nimi pracovat

- vede Zaky k uvédomovani si interdisciplinarity jednotlivych obord, k hlub§imu pochopeni souvislosti mezi nimi
a k pouzivani nabytych védomosti a zkuSenosti v praxi

- uci zaky sebehodnoceni a pfijimani hodnoceni druhych

- praci ve skupiné uci zaky komunikovat nad pracovnimi problémy, pfijimat kompromisy, slusné obhajovat
vlastni nazory

- vede zaky k tcté k evropskym i narodnim tradicim, k uvédomovanti si spoleénych kofent evropské civilizace

Prufezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- znat vyznam demokracie

- vysvétlit jeji pivod

- zatazeni do historie starovékého Recka a Rima

Clovék a zivotni prostredi

- ucit se poznavat svét

- historie nemoci v chronologickém vyvoji

- historicky piehled filosofickych antickych piistupt ke svétu a vesmiru

Clovék a svét prace

- dulezitost a role prace v zZivoté ¢lovéka

- hierarchie lidské spole¢nosti

- zdlraznit potfebu spole¢nosti vzdélavani

Clovék a digitalni svét
- historie latinského a feckého jazyka
- pocatky pisma
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- naudit se pracovat s informacemi, vyhledavat je a zpracovavat

Prirezova témata pokryvana predmétem
Ob¢an v demokratické spolecnosti

Clovék a digitalni svét

1. roénik
2 tydné, P

Uvod do predmétu

Dotace ucebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vymezeni jazyka ve vztahu k ostatnim svétovym jazykum

- vyznamné osobnosti Iékaiské védy

+ umi zafadit latinsky jazyk do systému svétovych jazykl . 4 € . .
- chronologicky vyvoj odborné latinské terminologie

+ ovlada historicky prehled vyvoje odborné terminologie
* zna vyznacné osobnosti Iékafské védy
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Prufezova témata

Clovék a digitalni svét

- vyhledavani informaci vztahujici se k
tématu v dostupnych digitalnich zdrojich -

komunikace na ruznych digitalnich
platformach (Teams)

Obcan v demokratické spole¢nosti

- porozumeéni roli latinského jazyka v
evropskych déjinach, ve védé i v kulture

presahy do ucebnich bloku:

Anglicky jazyk
1. roénik
Jazykové prostfedky
2. roénik
Jazykové prostfedky
3. roénik
Jazykové prostfedky
4. ro¢nik
Jazykové prostfedky
Prvni pomoc

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

Cesky jazyk a literatura

1. ro¢nik
Starovéka literatura

Jednotny postup pfi poskytovani prvni
pomoci

PFiruéni Iékarna

Zaklady obvazové techniky
Polohovani a transport ranénych
Bezvédomi

Neodkladna resuscitace
Krvaceni

Sok

Krecové stavy

Rany

Poskozeni teplem, chladem,
chemickymi latkami a elektrickym

proudem
Akutni otravy

Poranéni kosti a kloubd

Poranéni hrudniku

Poranéni hlavy

Poranéni patefe a michy

Poranéni bficha a panve

Du$nost a akutni stavy v kardiologii

Prekotny porod a akutni stavy v
gynekologii
Mimofadné situace

Somatologie

Morfologie tkani
Pohybovy systém
Obéhova soustava a imunitni systém
Elovéka

Dychaci systém

Travici systém

Mocovy systém

Pohlavni systém

Klze a adnexa kozni
Latkové Fizeni organismu
Smyslové organy
Nervové fizeni organismu

Klinicka propedeutika

2. roénik

Obecna symptomatologie
VySetfovaci metody
Zaklady farmakologie
Uvod do predmétu

Patologie

Patologie, jeji predmét

PFic¢iny nemoci

Regresivni a metabolické zmény
Zanéty
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Prufezova témata

Clovék a digitalni svét

- vyhledavani informaci vztahujici se k
tématu v dostupnych digitalnich zdrojich -

komunikace na ruznych digitalnich
platformach (Teams)

Obcan v demokratické spole¢nosti

- porozumeéni roli latinského jazyka v
evropskych déjinach, ve védé i v kulture

Nadory
Poruchy kardiovaskularniho systému
Poruchy dychaciho systému

piesahy z ucebnich bloku:

Cesky jazyk a literatura

Poruchy traviciho systému 1. rocnik

Poruchy ledvin a vyvodnych cest Staroveéka literatura

mocovych

Vnitini lékarstvi
Uvod do vnitfniho IékaFstvi
Onemocnéni respirac¢niho systému

Onemocnéni gastrointestinalniho
systému
Onemocnéni kardiovaskularniho
systému

3. ro¢nik

Onemocnéni krve
Onemocnéni endokrinniho systému
Onemocnéni pohybového systému
Onemocnéni urogenitalniho systému
4. ro¢nik
Onemocnéni onkologicka
Onemocnéni neurologicka
Chirurgie
2. ro¢nik
Uvod do predmétu
Operacéni blok
Znecitlivéni
Chirurgie bficha
Nahlé pFihody bfisni
3. ro¢nik
Chirurgie krku
Chirurgie hrudniku
Chirurgie koncetin
Chirurgie hlavy a patefe
4. ro¢nik
Specializované chirurgické obory
Specificka traumatologie
Osetrovatelstvi

1. roénik

Vyvoj oSetfovatelstvi a vzdélavani
zdravotnickych pracovnikd
Ochrana zdravi praktické sestry

Osetfovaci jednotka
Organizace prace zdravotnického
tymu
Vizita
Péce o odpocinek a spanek
Vyziva nemocnych
Osetfovani nemocného s bolesti
Obvazovy material, obvazova technika
Péce o pomucky
Luzko a jeho Uprava
Hygienicka péce o déti a dospélé
Osetfovatelsky proces
Multikulturni oSetfovatelstvi
Podavani stravy
Fyziologické funkce

2. roénik
Fyziologické funkce
Aplikace 1éku
Odbéry biologického materialu
Prevazy
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1. ro€nik
Prafezova témata Rehabilitace v oSetfovatelstvi piesahy z ucebnich bloku:
R o Osetfovatelska péce o nemocné v - . .
Clovék a digitalni svét terminalnim stadiu, péce o mrtvé télo | Cesky jazyk a literatura
- vyhledavani informaci vztahujici se k Punkce 1. roénik
tématu v dostupnych digitalnich zdrojich - 3. roénik Starovéka literatura
komunikace na riznych digitéinich OP u klienta na internim oddéleni
platforméch (Teams) . o .
Obgan v demokratické spolegnosti OP u klienta na neurologické oddéleni
g OP u klienta na chirurgickém oddéleni
- porozuméni roli latinského jazyka v A o
evropskych déjinéch, ve védé i v kulture OP u Klienta na ortopedickém
oddéleni
OP u déti na pediatrickém oddéleni
4. ro¢nik
OP o Zenu na gynekologii a v
porodnici
OP na onkologii
OP na infekénim odd.
OP na koznim odd.
OP na psychiatrii
OP na ORL
OP na o¢nim odd.
OP na zubnim odd.
OP v terénu
Psychologie a komunikace
2. roénik
Psychické procesy, stavy a vlastnosti
3. ro¢nik
Psychologie nemocnych
4. rocnik
Komunikace s nemocnym
Kritéria hodnoceni
+ umi zafadit latinsky jazyk do systému svétovych jazyka
+ ovlada historicky prehled vyvoje odborné terminologie
* zna vyznacné osobnosti Iékafské védy
Vyslovnost
Dotace uc¢ebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zvukova a graficka stranka latiny (abeceda, pismo, vyslovnost,
+ umi spravné a bezchybné vyslovovat latinsky graficky zaznam delka slabik, slovni pfizvuk)

* uvede a popiSe pravidla latinské vyslovnosti

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Obcan v demokratické spoleénosti Osetfovani nemocnych Anglicky jazyk

- zdokonalovani jazykové gramotnosti - 3. ro¢nik 1. roénik

zdokonalovani vyslovnosti odvozenych a gy . . . . M

prejatych slov, ddleZité v multikulturni OO;(?érlg\r/]?nl nemocnych na internim Jazykové prostfedky
5 i Patologie

‘?p olecnostll ) OSetfovani nemocnych na 9!

Clovék a digitalni svét chirurgickém oddéleni 2. rocnik

- vyuZiti online slovnikii a aplikaci na Osetfovani déti na détském oddéleni

procvi¢ovani vyslovnosti 4. ro¢nik

Patologie, jeji predmét
Vnitini Iékarstvi
O8etfovani nemocnych na internim
oddéleni
Osetfovani nemocnych na Osetiovatelstvi
chirurgickém oddéleni -
Osetfovani nemocnych na détském 4. rognik
oddéleni OP na ORL
O8etfovani nemocnych na
gynekologicko-porodnickém oddéleni )
Osetfovani v terénni zdravotni péci a OP na zubnim odd.
v dal$ich medicinskych oborech OP v terénu

Uvod do vnittniho IékaFstvi

OP na o¢nim odd.
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Kritéria hodnoceni
* umi spravné a bezchybné vyslovovat latinsky graficky zaznam
* uvede a popiSe pravidla latinské vyslovnosti

Tvaroslovi

Dotace u¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - latinské nazvoslovi slovnich druhl
« uré&i slovni druhy a umi je identifikovat v textu - slovni druhy ohebné a neohebné

- mluvnické kat ie ohebnych slovnich druht
* umi rozpoznat zakladni mluvnické kategorie miuvnicke kategorie ohebnych siovnich drunt

» vécné a spravné pouziva jazykové odborné terminologie

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Ob¢an v demokratické spole¢nosti Anglicky jazyk

- zdokonalovani jazykové gramotnosti 1. roénik

Clovék a digitalni svét Jazykové prostfedky

- zdokonalovani chapani struktury jazyka,

které je uzitecné pro logické chapani a je

prenositelné i do jazyku programovacich

Kritéria hodnoceni

« uréi slovni druhy a umi je identifikovat v textu

* umi rozpoznat zakladni mluvnické kategorie

» vé&cné a spravné pouziva jazykové odborné terminologie

Piehled skloiovani substantiv
Dotace uéebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani Ucivo
2ak: - substantiva 1., 2., 3., 4. a 5. deklinace
« umi identifikovat pfislusné substantivum a zafadit jej do pfFislusné - slovni zasoba
deklinace
+ aktivné umi a pouziva pravidelné tvary latinského sklofiovani
podstatnych jmen
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Obcan v demokratické spole¢nosti Anglicky jazyk
- rozvijeni slovni zasoby, chapani souvislosti 1. roénik
mezi jazyky

N Jazykové prostfedky
Cloveék a digitalni svét -

2. roénik
- zdokonalovani chapani struktury jazyka,

Jazykové prostredk
které je uzitecné pro logické chapani a je Y P y

prenositelné i do jazyki programovacich - 3. roénik
sdileni dokumentt prostrednictvim Jazykové prostfedky
cloudovych sluzeb 4. roénik

Jazykové prostfedky

Kritéria hodnoceni
+ umi identifikovat pfisluSné substantivum a zaradit jej do pfislusné deklinace
« aktivné umi a pouziva pravidelné tvary latinského sklofiovani podstatnych jmen

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Adjektiva v latinské odborné terminologii
Dotace uc¢ebniho bloku: 16

Vysledky vzdélavani
Zak:
* rozpozna typologii adjektiv
» ovlada spojeni substantiva s adjektivem
* u vetSiny adjektiv zna pfislusné opozitum

Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- rozvijeni slovni zasoby, chapani souvislosti 2. roénik
mezi jazyky

Clovék a digitalni svét

- zdokonalovani chapani struktury jazyka,
které je uzitecné pro logické chapani a je

prenositelné i do jazyku programovacich -
vyuZiti digitalnich uc¢ebnich zdroju

1. roénik

presahy do uéebnich bloku:

Klinicka propedeutika

Osetrovatelstvi

Ucivo
- adjektiva 1. a 2. deklinace
- adjektiva 3. deklinace
- slovni zasoba
- adverbia
- stupfiovani adjektiv pravidelné i nepravidelné

Obecna symptomatologie
Vysetfovaci metody
Zaklady farmakologie
Uvod do predmétu

Fyziologické funkce

2. roénik

Fyziologické funkce

Aplikace 1ékl

Odbéry biologického materialu

Prevazy

Rehabilitace v oSetfovatelstvi

Osetfovatelska péce o nemocné v
terminalnim stadiu, péce o mrtvé télo

Punkce

Osetfovani nemocnych

3. roénik

Osetfovani nemocnych na internim

oddéleni

O8etfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni
OSetfovani déti na détském oddéleni

4. ro¢nik

Osetfovani nemocnych na internim

oddéleni

OSetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni
Osetfovani nemocnych na détském

oddéleni

Osetfovani nemocnych na
gynekologicko-porodnickém oddéleni
OSetfovani v terénni zdravotni péci a
v dal$ich medicinskych oborech

Kritéria hodnoceni

*+ rozpozna typologii adjektiv

+ ovlada spojeni substantiva s adjektivem
* u vétSiny adjektiv zna pfislusné opozitum

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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1. roénik

Slovesa v latinské odborné terminologii

Dotace uc¢ebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - slovesa 1., 2., 3. a 4. konjugace, sloveso esse
« umi identifikovat sloveso a zaradit jej do pfislusné latinské - nejdilezitéjsi tvary indikativu prézentu
konjugace - imperativ
. aktivné ovladé vybrané pravidelné tvary latinského Gasovani - slovni zasoba
sloves

umi pouzivat sloveso ,esse”

zna vyznam a pouziti imperativu

ovlada vymezenou slovni zéasobu sloves

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- rozvijeni slovni zasoby, chapani souvislosti
mezi jazyky

Clovék a digitalni svét

- zdokonalovani chapani struktury jazyka,
které je uzitecné pro logické chapani a je
prenositelné i do jazykt programovacich

Kritéria hodnoceni

umi pouzivat sloveso ,esse”

zna vyznam a pouziti imperativu

ovlada vymezenou slovni zasobu sloves

presahy do ucebnich bloku:

Klinicka propedeutika

2. roénik

Uvod do predmétu

Osetrovatelstvi

1. roénik

Fyziologické funkce

2. roénik

Fyziologické funkce

Aplikace 1éku

Odbéry biologického materialu
Prevazy

Rehabilitace v oSetfovatelstvi

OSetfovatelska péce o nemocné v
terminainim stadiu, péce o mrtvé télo
Punkce

3. roénik

OP u klienta na internim oddéleni
OP u klienta na neurologické oddéleni
OP u klienta na chirurgickém oddéleni

OP u klienta na ortopedickém
oddéleni
OP u déti na pediatrickém oddéleni

4. ro¢nik

OP o Zenu na gynekologii a v
porodnici
OP na onkologii

OP na infekénim odd.
OP na koznim odd.
OP na psychiatrii

OP na ORL

OP na o¢nim odd.
OP na zubnim odd.
OP v terénu

Osetfovani nemocnych

3. roénik

Osetfovani nemocnych na internim
oddéleni

OSetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

OSetfovani déti na détském oddéleni

4. roénik

Osetfovani nemocnych na internim
oddéleni

OSetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

O8etfovani nemocnych na détském
oddéleni

Osetfovani nemocnych na
gynekologicko-porodnickém oddéleni
Osetfovani v terénni zdravotni péci a
v dal$ich medicinskych oborech

umi identifikovat sloveso a zafadit jej do pfislusné latinské konjugace
aktivné ovlada vybrané pravidelné tvary latinského ¢asovani sloves

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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1. roénik

Recka substantiva

Dotace uc¢ebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: -1, 2., 3. deklinace Fecka
« umi identifikovat fecké substantivum a zafadit jej do pfislusné - vybrana slovni zasoba
deklinace
» ovlada zaklady odborné fecké terminologie a jeji vyuziti v klinické
praxi

umi stanovenou slovni zasobu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Obcan v demokratické spoleénosti Somatologie

- rozvijeni slovni zasoby, chapani souvislosti 1. roénik

mezi jazyky Morfologie tkani

Clovék a digitalni svét Pohybovy systém

- zdokonalovani chapani struktury jazyka, Obéhova soustava a imunitni systém

které je uzitecné pro logické chapani a je &lovéka

prenositelné i do jazyku programovacich - Dychaci systém

vyuZziti online slovnik( a aplikaci na .
procvicovani vyslovnosti slovni zasoby Travici system

Mocovy systém

Pohlavni systém

Klze a adnexa kozni
Smyslové organy
Nervové fizeni organismu

Kritéria hodnoceni

+ umi identifikovat fecké substantivum a zaradit jej do pfislusné deklinace
+ ovlada zaklady odborné fecké terminologie a jeji vyuziti v klinické praxi
+ umi stanovenou slovni zasobu

Cislovky latinské

Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Sislovky zékladni a fadové
« umi druhy &islovek - vybrané ¢islovky nasobné

* zna jejich pouziti v Iékafské odborné terminologii

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
Ob¢an v demokratické spole¢nosti Somatologie

- rozvijeni slovni zasoby, chapani souvislosti 1. roénik

mezi jazyky Pohybovy systém

Clovék a digitalni svét
- vyuziti digitélnich uéebnich zdroji

Osetrovatelstvi

Fyziologické funkce

2. roénik

Fyziologické funkce
Aplikace 1éku

Osetfovani nemocnych

Kritéria hodnoceni
* umi druhy Cislovek
*+ zna jejich pouziti v Iékafské odborné terminologii

3. roénik

Osetfovani nemocnych na internim
oddéleni

Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

Osetfovani déti na détském oddéleni

4. roénik

Osetfovani nemocnych na internim
oddéleni

Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

Osetfovani nemocnych na détském
oddéleni

OSetfovani nemocnych na
gynekologicko-porodnickém oddéleni
Osetfovani v terénni zdravotni péci a
v dal$ich medicinskych oborech

Predlozky, latinské a fecké predpony, pfipony

Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:
zna vyznam predlozek
umi je detekovat ve slovech slozenych
u vétsiny predlozek zna jejich opozitum

zna vybrané latinské a Ffecké pfedpony a pfipony
chape jejich vyznam a pouZiti v odborném nazvoslovi

Ucivo

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi

2. ro¢nik
Zdravotni pojisténi

- pfedlozky, latinské a Fecké pfedpony a pfipony

- slova slozena
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

presahy do ucebnich bloku:

Prvni pomoc

- rozvijeni slovni zasoby, chapani souvislosti 1. roénik
mezi jazyky Bezvédomi
Clovék a digitalni svét Krvaceni

rvaceni
- zdokonalovani chapani struktury jazyka, Sok
které je uzitecné pro logické chapani a je i
pfenositelné i do jazyk( programovacich - Somatologie
komunikace prostrednictvim riznych Morfologie tkani
bezpecnostné ovérenych platforem, . i
vyuzivéni pfislugnych vefejné dostupnych a Pohybovy systém
vhodnych aplikaci a dalsich internetovych Obéhova soustava a imunitni systém
informacnich zdroju Elovéka

Dychaci systém

Travici systém

Mocovy systém

Pohlavni systém

KliZe a adnexa kozni
Latkové Fizeni organismu
Smyslové organy
Nervové fizeni organismu

Klinicka propedeutika

2. roénik

Obecna symptomatologie
VySetfovaci metody

Osetrovatelstvi

1. ro¢nik

Fyziologické funkce

2. roénik

Fyziologické funkce

Osetfovatelska péce o nemocné v
terminalnim stadiu, péce o mrtvé télo

Osetfovani nemocnych

3. roénik

O8etfovani nemocnych na internim
oddéleni

Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

Osetfovani déti na détském oddéleni

4. roénik

Kritéria hodnoceni

* zna vyznam predlozek

* umi je detekovat ve slovech sloZzenych

* u vétsiny predloZek zna jejich opozitum

+ zna vybrané latinské a fecké pfedpony a pfipony

+ chape jejich vyznam a pouZiti v odborném nazvoslovi

O8etfovani nemocnych na internim
oddéleni

Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

Osetfovani nemocnych na détském
oddéleni

OSetfovani nemocnych na
gynekologicko-porodnickém oddéleni
Osetfovani v terénni zdravotni péci a
v dal$ich medicinskych oborech
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Anatomické nazvoslovi

Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo

Ucebni osnovy

1. roénik

Zak: - soubor odbornych pojmu vyjadfujici obsahovou podstatu oboru

» ovlada vymezené pojmy latinsko-feckého nazvoslovi
* tyto pojmy umi urcit, zafadit a pouzit v klinické praxi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
Obcan v demokratické spoleénosti Prvni pomoc
- rozvijeni slovni zasoby, chapani souvislosti 1. roénik
mezi jazyky - uvédomeéni si potfeby znalosti Krvaceni

o P 2 rvaceni
zpusobu dorozuméni se v odborném
prostredi Poranéni kosti a kloubd
Clovék a digitalni svét Poranéni hrudniku
- vyuziti online slovnik(i a aplikaci na Poranéni hlavy
procvi¢ovani vyslovnosti Poranéni patefe a michy

Poranéni bficha a panve
Prekotny porod a akutni stavy v
gynekologii
Somatologie
Morfologie tkani
Pohybovy systém
Obéhova soustava a imunitni systém
Clovéka
Dychaci systém
Travici systém
Mocovy systém
Pohlavni systém
Kuze a adnexa kozni
Latkové Fizeni organismu
Smyslové organy
Nervové fizeni organismu
Klinicka propedeutika
2. roénik
Obecna symptomatologie
Patologie
Patologie, jeji predmét
Zaklady epidemiologie a hygieny
Mikrobiologie
Vnitini Iékafstvi
Uvod do vnitfniho IékaFstvi
3. roénik
Onemocnéni krve
Onemocnéni endokrinniho systému
Onemocnéni pohybového systému
4. roénik
Onemocnéni onkologicka
Onemocnéni neurologicka
Chirurgie
2. ro¢nik
Uvod do predmétu
Osetrovatelstvi
1. roénik
VyZziva nemocnych
Hygienicka péce o déti a dospélé
Fyziologické funkce
2. roénik
Fyziologické funkce

presahy z uéebnich bloku:
Patologie
2. roénik
Patologie, jeji predmét
Chirurgie
4. ro¢nik
Urologie
Osetiovatelstvi
OP na ORL
OP na o¢nim odd.
OP na zubnim odd.
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Kritéria hodnoceni

+ ovlada vymezené pojmy latinsko-feckého nazvoslovi

* tyto pojmy umi urcit, zafadit a pouzit v klinické praxi

Klinické nazvoslovi

Dotace u¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:

+ ovlada vymezené pojmy latinsko - feckého nazvoslovi

* tyto pojmy umi urcit, zafadit a pouzit

Prarezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- rozvijeni slovni zasoby, chapani souvislosti
mezi jazyky - uvédoméni si potreby znalosti
zpusobu dorozuméni se v odborném
prostredi

Clovék a digitalni svét

- vyuZziti online slovnik( a aplikaci na
procvi¢ovani vyslovnosti

Kritéria hodnoceni

Ucivo

Ucebni osnovy

1. roénik

- soubor odbornych pojmu vyjadfujici obsahovou podstatu klinické

praxe

presahy do ucebnich bloku:
Klinicka propedeutika
2. ro¢nik
Obecna symptomatologie
Vnitini lékarstvi
Uvod do vnitfniho lékaFstvi
Onemocnéni respiraéniho systému
Onemocnéni gastrointestinalniho
systému
Onemocnéni kardiovaskularniho
systému
3. roénik
Onemocnéni krve
Onemocnéni endokrinniho systému
Onemocnéni pohybového systému
Onemocnéni urogenitalniho systému
4. ro¢nik
Onemocnéni onkologicka
Onemocnéni neurologicka
Chirurgie
2. roénik
Uvod do predmétu
Osetfovani nemocnych

3. roénik

Osetfovani nemocnych na internim
oddéleni

Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

Osetfovani déti na détském oddéleni

4. roénik

Osetfovani nemocnych na internim
oddéleni

Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

Osetfovani nemocnych na détském
oddéleni

OSetfovani nemocnych na
gynekologicko-porodnickém oddéleni
Osetfovani v terénni zdravotni péci a
v dal$ich medicinskych oborech

» ovlada vymezené pojmy latinsko - feckého nazvoslovi

* tyto pojmy umi urcit, zafadit a pouzit

pfesahy z ucebnich bloku:
Vnitrni lékarstvi
2. ro¢nik
Uvod do vnitfniho Iékafstvi
Chirurgie
4. ro¢nik
Urologie
Osetrovatelstvi
OP na ORL
OP na o¢nim odd.
OP na zubnim odd.
OP v terénu
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Farmakologické nazvoslovi

Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - soubor odbornych pojmu vyjadfujicich obsahovou podstatu
« chape latinské-fecké nazvy jednotlivych lékovych skupin farmakologickeé teorie
« orientuje se ve zplUsobu podani jednotlivych forem léciv
* zna bézné uzivané zkratky ve farmakologickém nazvoslovi

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Obcan v demokratické spole¢nosti Klinicka propedeutika Prvni pomoc
- rozvijeni slovni zasoby, chapani souvislosti 2. roénik 1. ro¢nik
mezi jazyky - uvédoméni si potreby znalosti Zaklady farmakologie PFiruéni Iékama
zpusobu dorozumeéni se v odborném
prostredi Vnitini lékarstvi
Clovék a digitalni svét Uvod do vnitiniho Iékafstvi
- vyuZiti online slovnik( a aplikaci na Onemocnéni respiracniho systému
procvicovani vyslovnosti Onemocnéni gastrointestinalniho

systému

Onemocnéni kardiovaskularniho

systému

3. ro¢nik

Onemocnéni krve

Onemocnéni endokrinniho systému

Onemocnéni pohybového systému

Onemocnéni urogenitalniho systému

4. roénik

Onemocnéni onkologicka

Onemocnéni neurologicka
Osetrovatelstvi

2. roénik
Aplikace 1ékd
Osetifovani nemocnych
3. roénik

Osetfovani nemocnych na internim
oddéleni
4. ro¢nik

Osetfovani nemocnych na internim
oddéleni

Kritéria hodnoceni

» chape latinské-fecké nazvy jednotlivych Iékovych skupin

« orientuje se ve zplUsobu podani jednotlivych forem léciv

* zna bézné uzivané zkratky ve farmakologickém nazvoslovi

Ukazky diagnéz
Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - tvofeni diagnéz z vymezené latinsko-fecké slovni zasoby

+ porozumi psané diagnoze, kterou umi definovat

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

Ucebni osnovy

1. roénik



Prakticka sestra (2025)

Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- rozvijeni slovni zasoby, chapani souvislosti
mezi jazyky - uvédoméni si potfeby znalosti
zpusobu dorozuméni se v odborném
prostredi

Clovék a digitalni svét

- komunikace prostrednictvim riznych
bezpecnostné ovérenych platforem,
vyuzivani pfisludnych verejné dostupnych a
vhodnych aplikaci a dalSich internetovych
informacnich zdroju

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Osetfovani nemocnych

3. roénik

Osetfovani nemocnych na internim
oddéleni

Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

Osetfovani déti na détském oddéleni

4. roénik

Osetfovani nemocnych na internim

oddéleni

Osetfovani nemocnych na

chirurgickém oddéleni

OSetfovani nemocnych na détském

oddéleni

Osetfovani nemocnych na

gynekologicko-porodnickém oddéleni

Osetfovani v terénni zdravotni péci a

v dalSich medicinskych oborech
Psychologie a komunikace

3. roénik
Psychologie nemocnych

4. roénik
Komunikace s nemocnym
Psychologie praktické sestry

+ porozumi psané diagnoze, kterou umi definovat

piesahy z ucebnich bloku:
Chirurgie
4. rocnik
Urologie
Osetrovatelstvi
OP na ORL
OP na o¢nim odd.
OP na zubnim odd.

Ucebni osnovy

1. roénik

Ukazka, cetba a preklad odborych textl a Iékarskych zprav v latinské odborné terminologii

Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ ovlada spravnou latinskou vyslovnost
« text je schopen prelozit
« orientuje se ve ¢teném textu

Prafezova témata

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

- rozvijeni slovni zasoby, chapani souvislosti
mezi jazyky - uvédoméni si potreby znalosti
zpusobu dorozuméni se v odborném
prostredi - reflexe vyvoje latinského jazyka a
jeho role v evropské i svétové védé a kulture
Clovék a digitalni svét

- komunikace prostrednictvim riznych
bezpecnostné ovérenych platforem,
vyuzivani pfisludnych verejné dostupnych a
vhodnych aplikaci a dalSich internetovych
informacnich zdroju

Kritéria hodnoceni

 ovlada spravnou latinskou vyslovnost
« text je schopen prelozit

+ orientuje se ve ¢teném textu

Ucivo

- ukazka, Cetba a preklad odborych textl a lékarskych zprav

v latinské odborné terminologii

presahy do ucebnich bloku:
Osetifovani nemocnych

3. roénik

Osetfovani nemocnych na internim
oddéleni

OSetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

OSetfovani déti na détském oddéleni

4. roénik

Osetfovani nemocnych na internim
oddéleni

OSetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

Osetfovani nemocnych na détském
oddéleni

Osetfovani nemocnych na
gynekologicko-porodnickém oddéleni
OSetfovani v terénni zdravotni péci a
v dal$ich medicinskych oborech

pfesahy z ucebnich bloku:
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7.8.6 Vnitini lékarstvi

Charakteristika predmétu
Obecny cil pfedmétu

Obecnym cilem pfedmétu vnitini I€kafstvi je seznamit zaky se zaklady obecné a specialni interny, s internimi
obory a s obory navazujicimi a specializovanymi. Ziskané teoretické znalosti vytvofii zaklad pro pochopeni

a osvojeni zasad poskytovani individualni oSetfovatelské péce v ramci problematiky internich obort. Pozornost
je tieba zvlast’ vénovat odborné 1ékarské terminologii, pochopeni podstaty onemocnéni a diagnosticko-
lécebnému postupu. Pfedmét Vnitini 1ékarstvi tak pomaha zaktim utvaiet uceleny teoreticky piehled potiebny pro
realizaci oSetfovatelské péce v internich oborech.

Charakteristika uciva

Predmét Vnitini 1€kafstvi je zatazen do vyuky ve 2., 3. a 4. ro¢niku a to takto 0+2+1+1, tj. celkem 128 hodin.
Predmét je koncipovan jako teoreticky, svym zaméfenim a obsahem se fadi mezi predméty odborné. Po tvodnim
tématickém celku, ktery uvede zaka do oboru vnitiniho 1€kafstvi, je zak seznamen s jednotlivymi internimi
chorobami podle jednotlivych soustav, véetné onkologické a neurologické problematiky.

Didaktické pojeti vyuky, vyukové strategie

Vyuka pfedmétu je teoretickd, s maximalnim vyuzitim metod ndzorn€ demonstracnich a aktivizujicich. Pfi
realizaci vyuky vedené lékafem je vhodné procvicovat a dopliiovat znalosti z predmétu Somatologie (véetné
odborné terminologie) s vyuzitim obrazl a modeld, samostatné ¢i skupinové prace zaka (nakresy orgéand,
dopliovani, pfifazovani nazvu apod.). V ramci motivace uvadét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz
ziskanymi, planovanym tématem uciva a zejména praktickym vyuzitim. Frontalni vyuku podporovat a dopliiovat
vyuzivanim IKT (internet, dynamicka, staticka projekce realnych ¢i schematickych obrazi, interaktivni tabule
apod.) a dalSich nazorn¢ demonstra¢nich pomucek. Pii vykladu vyuzivat a porovnavat zkusenosti zaka, vést zaka
na zéklad¢é dosavadniho poznani k vyvozovani vlastnich zavért. Vyklad doplnovat priklady z praxe (slovné,
audiovizualni technikou), demonstraci realnych nastroju, pfistroji, pomicek.

Hodnoceni vysledki zaka

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Pti hodnoceni zdkem osvojeného obsahu
uciva se zaméfit na:

- hloubku pochopeni a obsahovou spravnost

- vyuziti mezipfedmétovych vztahl

- aplikaci poznatkt pfi feSeni problémovych situaci

- uplatiiovani odborné terminologie

Metody hodnoceni

- pribézné Ustni nebo pisemné zkouseni

- pribézné stni nebo pisemné zkouseni po probrani tématickych celki;
- sebehodnoceni zaka;

- plnéni domacich ukoli

- vzajemné hodnoceni pii prezentaci vysledki prace zaku.

Pfinos k rozvoji klicovych kompetenci, prufezovych témat a mezipfedmétovych vztaht
Rozvijené klicové kompetence:

* kompetence k uceni tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkl a motivaci k dalsimu (kontinualnimu)
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vzdélavani, ovladat techniky uceni a vyuzivat rizné informac¢ni zdroje

* kompetence k feSeni probléma tzn. uplatiiovat medicinské znalosti pfi feSeni problému v oSetiovatelské péci,
spolupracovat v ramci tymového feSeni problémi

* kompetence komunikativni tzn. komunikovat a diskutovat na odborné urovni, formulovat a obhajovat své
nazory a postoje, dodrzovat jazykové a stylistické normy a odbornou terminologii v pisemné a ustni formeé

» kompetence personalni a socialni tzn. adaptovat se plynule na pracovni prostfedi internich obori a zatadit se do
zdravotnického tymu

+ obCanské kompetence a kulturni povédomi tzn. jednat odpovédné ve vlastnim a vefejném z4jmu v souladu

s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti ¢loveéka, uznavat hodnotu zivota

* kompetence k pracovnimu uplatnéni tzn. mit odpovédny postoj ke vzdélavani a vlastni profesni budoucnosti,
mit pfehled o moznostech uplatnéni v internich oborech

» kompetence vyuzivat prosttedky IKT a pracovat s informacemi tzn. vyhledavat informace, efektivné s nimi
pracovat, kriticky je vyhodnocovat a odpovédné uplatiovat

Rozvijena priiezova témata:

« Clovek a svét prace — 74k ziska znalosti a kompetence k Gispé$nému uplatnéni se na trhu prace, 74k je veden

k uvédomeni si zodpovédnosti za vlastni zivot, zak se orientuje v moznostech kontinualniho vzdélavani v oboru,
zak je motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu

« Clovék a zivotni prosttedi — zak si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostiedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince
a spole¢nosti, Zak si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

* Obc¢an v demokratické spoleénosti — zak ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti
moralniho Gsudku

Rozvijené mezipfedmétové vztahy:

Predmét Vnitini 1ékafstvi navazuje na poznatky ziskané v pfedmeétech: Somatologie, Klinickd propedeutika,
Patologie,Osetiovatelstvi, Chemie, Fyzika, Biologie a ekologie, Prvni pomoc a Zaklady epidemiologie a hygieny
. Pfedmét vnitini 1ékatstvi dopliiuje i predmét chirurgie. Vnitiniho 1€kaistvi vytvaii medicinsky zéklad

k pfedmétim Osetfovatelstvi a OSetfovatelské péce.

Prirezova témata pokryvana predmétem
Clovék a Zivotni prosti-edi

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

2. rocnik
2 tydng, P
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2. rocnik
Uvod do vnitfniho IékaFstvi
Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pojem vnitini lékafstvi
« rozumi funkci organovych soustav a jejich vzajemnému vztahu - charakteristika interniho oddéleni
+ pouzivéa znalosti a vyrazl ziskanych pfi vyuce KLP a SOM
» vysvétli vyznam a rozdil mezi jednotlivymi obory a nastavbovymi
obory VNL
+ vysvétli definici WHO
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Latinska odborna terminologie Latinska odborna terminologie
Vyhledavani informaci z dostupnych 1. roénik 1. roénik
digitalnich zdrojti, pojmoslovi. Vyslovnost Uvod do predmétu
Klinické nazvoslovi Anatomické nazvoslovi
Osetrovatelstvi Klinické nazvoslovi
3. roénik Farmakologické nazvoslovi
OP u klienta na internim oddéleni
Kritéria hodnoceni
+ rozumi funkci organovych soustav a jejich vzajemnému vztahu
+ pouziva znalosti a vyrazl ziskanych pfi vyuce KLP a SOM
+ vysvétli vyznam a rozdil mezi jednotlivymi obory a nastavbovymi obory VNL
+ vysvétli definici WHO
Onemocnéni respira¢niho systému
Dotace uc¢ebniho bloku: 20
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie:
« popise klinické pfiznaky nemoci - bronchitis chronica
» uvede moznosti laboratornich a pomocnych vySetreni : smfgﬁ(e:ré obstruk&ni plicni nemoc
» uvede moznosti IéCby a prevence onemocnéni - zanéty plic
+ vysvétli spole¢enskou a ekonomickou zavaznost onemocnéni -TBC p'lic
- embolie

uvede pfi¢iny onemocnéni

uvede priklady komplikaci
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Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Riziko prasného prostredi pro vznik
onemocnéni respiracniho systému.

Clovék a svét prace

Chronické formy dychaciho onemocnéni -
pracovni omezeni.

Clovék a digitalni svét
Vyhledavani informaci z ovérenych zdroji -
funkéni vys. plic

Kritéria hodnoceni

popise klinické pfiznaky nemoci

uvede pficiny onemocnéni
uvede priklady komplikaci

uvede moznosti [éEby a prevence onemocnéni

presahy do ucebnich bloku:

Klinicka propedeutika
2. roénik
Obecna symptomatologie
Vysetfovaci metody
Patologie
Poruchy dychaciho systému
Osetrovatelstvi
3. roénik
OP u klienta na internim oddéleni
OP u déti na pediatrickém oddéleni

uvede moznosti laboratornich a pomocnych vysetfeni

vysvétli spoleéenskou a ekonomickou zavaznost onemocnéni

Onemocnéni gastrointestinalniho systému

Dotace ucebniho bloku: 22
Vysledky vzdélavani

Zak:
popise klinické pfiznaky nemoci

uvede priciny onemocnéni

reflux a jicnové varixy

uvede priklady komplikaci

vysvétli proces jaterniho selhani

funkci

uvede moznosti laboratornich a pomocnych vySetfeni
uvede moznosti [éCby a prevence onemocnéni
vysvétli spoleCenskou a ekonomickou zavaznost onemocnéni

Ucivo

piesahy z ucebnich bloku:

Klinicka propedeutika
2. ro¢nik
Obecna symptomatologie
Vysetfovaci metody
Patologie
Zanéty
Nadory
Poruchy dychaciho systému
Zaklady epidemiologie a hygieny
Mikrobiologie
Latinska odborna terminologie
1. roénik
Uvod do predmétu
Klinické néazvoslovi
Farmakologické nazvoslovi
Osetrovatelstvi
Fyziologické funkce
2. roénik
Fyziologické funkce
Aplikace 1éku

Ucebni osnovy

2. roénik

Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie:

- onemocnéni jicnu

- viedova choroba Zaludku a duodena

- zanéty jater

- nemoci pankreatu

popise onemocnéni jicnu se zaméfenim na gastroezofagealni

vysvétli rozdil mezi viedovou chorobou zaludku a duodena
popise pusobeni vir( jednotlivych hepatitid na jaterni buriku

popiSe zmény jaterni tkdné s naslednou zménou jejich funkce

popiSe pankreas, objasni rozdil mezi zevné a vnitiné sekretorickou

uvede priklad zanétlivych onemocnéni pankreatu
uvede priklady nadorovych onemocnéni se zaméfenim na

karcinom Zaludku, pankreatu, karcinom tlustého stfeva a

kone&niku

- zanétlivd onemocnéni stiev

- cirrhosa a selhani jaterni
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Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Vliv biopotravin na travici systém.
Mykotoxiny v potravinach.

Clovék a digitalni svét

Vyhledavani informaci z ovéfenych zdroji -
VSCHT - ustav vyzivy a kontroly potravin -
vyskyt toxickych latek v potrave.

Kritéria hodnoceni
» popise klinické pfiznaky nemoci

uvede pfi¢iny onemocnéni

uvede priklady komplikaci

vysvétli proces jaterniho selhani

presahy do ucebnich bloku:

Klinicka propedeutika
2. ro¢nik
Vysetfovaci metody
Zaklady farmakologie
Patologie
Poruchy traviciho systému
Osetrovatelstvi
3. roénik
OP u klienta na internim oddéleni
OP u klienta na chirurgickém oddéleni
OP u déti na pediatrickém oddéleni
Psychologie a komunikace

Psychologie nemocnych

uvede moznosti laboratornich a pomocnych vySetfeni
uvede moznosti [éEby a prevence onemocnéni
vysvétli spolecenskou a ekonomickou zavaznost onemocnéni

popiSe onemocnéni jicnu se zaméfenim na gastroezofagealni reflux a jicnové varixy
vysvétli rozdil mezi viedovou chorobou zaludku a duodena
popise pusobeni virt jednotlivych hepatitid na jaterni buriku

popiSe zmény jaterni tkané s naslednou zmeénou jejich funkce
popiSe pankreas, objasni rozdil mezi zevné a vnitfné sekretorickou funkci

uvede priklad zanétlivych onemocnéni pankreatu
uvede pfiklady nadorovych onemocnéni se zaméfenim na karcinom Zaludku, pankreatu, karcinom tlustého stfeva a kone¢niku

piesahy z ucebnich bloku:

Somatologie
1. roénik
Travici systém
Klinicka propedeutika
2. roénik
Obecna symptomatologie
Vysetfovaci metody
Patologie
Zanéty
Nadory
Poruchy traviciho systému
Zaklady epidemiologie a hygieny
Mikrobiologie
Latinska odborna terminologie
1. roénik
Uvod do predmétu
Klinické nazvoslovi
Farmakologické nazvoslovi
Chirurgie
2. ro¢nik
Chirurgie bficha
Osetrovatelstvi
1. roénik
Fyziologické funkce
2. ro¢nik
Fyziologické funkce
Aplikace 1éku

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

Ucebni osnovy

2. roénik



Prakticka sestra (2025) Ucebni osnovy

2. roénik

Onemocnéni kardiovaskularniho systému
Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie:
popise klinické pfiznaky nemoci - ateroskleroza o
5 ) . . S aftan? - ICHS - akutni koronarni syndromy
uvede moznosti laboratornich a pomocnych vySetreni - hypertenzni nemoc
uvede mozZnosti [éby a prevence onemocnéni - selhani levého a pravého srdce
vysvétli spolec¢enskou a ekonomickou zavaznost onemocnéni

- tromboflebitis, flebotrombosis, ICHDK
- tromboembolicka nemoc

uvede pfi¢iny onemocnéni

vysvétli definici WHO

vysvétli rozdil mezi primarni a sekundarni hypertenzi, porovna jeji
klinické pfiznaky

uvede komplikace hypertenze

popise patologicko-anatomické procesy a dlsledky onemocnéni
tepen
vysvétli divody selhani levého a pravého srdce

uvede priklady onemocnéni, ktera je zpUsobuiji

Prafezova témata

Clovék a svét prace

Kardiovaskularni onemocnéni - pracovni
omezeni, zvy$eni pracovni neschopnosti a
ekonomicky dopad na rodinu i spolecnost.

Clovék a digitalni svét

Vyhledavani informaci z ovérenych zdroji -
zavaznost vysoké hladiny lipdd v krvi, vliv
nadmérného soleni na hypertenzi, rizikové
faktory vzniku varixu a jejich komplikaci

presahy do uéebnich bloku:
Klinicka propedeutika
2. roénik
VySetfovaci metody
Zaklady farmakologie
Patologie
Poruchy kardiovaskularniho systému
Osetrovatelstvi

3. roénik

piesahy z u¢ebnich blok:
Klinicka propedeutika
2. ro¢nik

Obecna symptomatologie
Vysetfovaci metody

Patologie
Zanéty
Nadory
Poruchy kardiovaskularniho systému

OP u klienta na internim oddéleni Latinské odborna terminologie

1. roénik
Uvod do predmétu

Psychologie a komunikace

Psychologie nemocnych
Klinické nazvoslovi

Farmakologické nazvoslovi

Uméni komunikace a jednani s lidmi

Chirurgie
2. roénik
Znecitlivéni
Osetiovatelstvi
1. roénik
Fyziologické funkce
2. roénik
Fyziologické funkce
Aplikace léku

Kritéria hodnoceni

popise klinické pfiznaky nemoci

uvede moznosti laboratornich a pomocnych vySetreni

uvede moznosti [éCby a prevence onemocnéni

vysvétli spoleCenskou a ekonomickou zavaznost onemocnéni

uvede pfic¢iny onemocnéni
vysvétli definici WHO
vysvétli rozdil mezi primarni a sekundarni hypertenzi, porovna jeji klinické pfiznaky

uvede komplikace hypertenze

popise patologicko-anatomické procesy a dlsledky onemocnéni tepen
vysvétli divody selhani levého a pravého srdce

uvede priklady onemocnéni, ktera je zpusobuiji
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3. rocénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

1 tydné, P

Onemocnéni krve

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani

Zak:
vysvétli pojem anemicky syndrom

laboratotnich vySetfeni

objasni rozdéleni anemii na zakladé ziskané anamnézy a

Ucivo

Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie:
- anemie, rozdéleni

- leukemie

- hemoterapie

vysvétli rozdéleni leukemii dle FAB klasifikace
popi$e syndrom insuficience kostni dfené
vysvétli davody krvacivych stavi se zaméfenim na postizeni cévni

stény, faktort krevniho sraZeni a krevnich desti¢ek

uvede priklady komplikaci

uvede pfic¢iny vzniku onemocnéni

popise klinické pfiznaky onemocnéni
uvede moznosti vySetfovacich metod
uvede moznosti [éCby

Priifezova témata

Clovék a digitalni svét

Vyhledavani informaci - vyZiva - dostatek
Zeleza, vitamind. Darcovstvi krve.
Clovék a Zivotni prostredi

Vliv Zivotniho prostfedi na vznik krevnich
chorob

Clovék a svét prace

Navrat do pracovniho procesu, prevence
vzniku chorob z povolani

vysvétli moznosti 1é¢by krvi a krevnimi derivaty

presahy do uéebnich bloku:
Osetrovatelstvi

3. roénik
OP u klienta na internim oddéleni
4. ro¢nik
OP na onkologii
Osetifovani nemocnych

3. roénik

Osetfovani nemocnych na internim
oddéleni
4. ro¢nik

OSetfovani nemocnych na internim
oddéleni
Psychologie a komunikace
3. roénik
Psychologie nemocnych
Uméni komunikace a jednani s lidmi
4. roénik
Komunikace s nemocnym

- krvacivé stavy, trombofilie

piesahy z u¢ebnich blok:
Klinicka propedeutika
2. roénik
Obecna symptomatologie
Vysetfovaci metody
Latinska odborna terminologie
1. roénik
Uvod do predmétu
Anatomické nazvoslovi
Klinické nazvoslovi
Farmakologické nazvoslovi
Osetiovatelstvi
2. roénik
Odbeéry biologického materialu
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Kritéria hodnoceni

vysvétli pojem anemicky syndrom

popi$e syndrom insuficience kostni dfené

uvede priklady komplikaci

uvede pficiny vzniku onemocnéni
popise klinické pfiznaky onemocnéni
uvede moznosti vySetfovacich metod

uvede moznosti [é¢by

objasni rozdéleni anemii na zakladé ziskané anamnézy a laboratotnich vySetfeni
vysvétli rozdéleni leukemii dle FAB klasifikace

vysvétli moznosti I€Eby krvi a krevnimi derivaty

Onemocnéni endokrinniho systému

Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani

Zak:
uvede priklady komplikaci

uvede pfic¢iny vzniku onemocnéni
popise klinické pfiznaky onemocnéni
uvede moznosti vySetfovacich metod
uvede moznosti léby

Prafezova témata

Clovék a svét prace

Zarazovani handicapovanych ( DM, zmény
funkce dalsich endokrinnich Zlaz) do
pracovniho procesu

Clovék a digitalni svét
Vyhledavani informaci z ovérenych zdroji -
prevence TEN, hypofunkce §titné Zlazy v

téhotenstvi - prevence kretenismu u déti,
diabetes mellitus v rodiné

Clovék a Zivotni prostredi

Vyluéovani preparati obsahujicich hormony
$titné zlazy, muzské a Zenské pohlavni
hormony (véetné antikoncepce) do

odpadnich vod a navrat do potravniho
fetézce.

Kritéria hodnoceni

uvede priklady komplikaci

uvede pfic¢iny vzniku onemocnéni

popise klinické pfiznaky onemocnéni
uvede moznosti vySetfovacich metod
uvede moznosti [éCby

vysvétli Fidici funkci hypotalamu a hypofyzy

objasni pojmy gigantismus, nanismus, akromegalie

vysvétli disledky zvySené a snizené funkce Stitné zlazy
objasni projevy rozdill poruchy funkce kiry a dfené nadledvin

vysvétli Fidici funkci hypotalamu a hypofyzy

Ucivo

Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie:

Ucebni osnovy

3. rocénik

vysvétli davody krvacivych stavi se zaméfenim na postizeni cévni stény, faktord krevniho srazeni a krevnich desti¢ek

- hypofyza, poruchy funkce
- poruchy funkce §titné zlazy
- poruchy funkce nadledvin

- diabetes mellitus
- obezita

vysvétli na pfikladech pojem hyperfunkce a hypofunkce

presahy do ucebnich bloku:
Osetrovatelstvi

3. roénik
OP u klienta na internim oddéleni
OP u déti na pediatrickém oddéleni
Osetifovani nemocnych
Osetfovani nemocnych na internim

oddéleni
OSetfovani déti na détském oddéleni

4. ro¢nik
Osetfovani nemocnych na internim
oddéleni
Psychologie a komunikace
3. roénik
Psychologie nemocnych
Uméni komunikace a jednani s lidmi
4. roénik
Komunikace s nemocnym

objasni pojmy gigantismus, nanismus, akromegalie

vysvétli disledky zvySené a snizené funkce §titné zlazy
objasni projevy rozdil(i poruchy funkce kdry a dfené nadledvin
vysvétli na pfikladech pojem hyperfunkce a hypofunkce

piesahy z uc¢ebnich bloku:

Klinicka propedeutika
2. roénik
Obecna symptomatologie
Vysetfovaci metody
Latinska odborna terminologie
1. roénik
Uvod do predmétu
Anatomické nazvoslovi
Klinické nazvoslovi
Farmakologické nazvoslovi
Osetiovatelstvi
2. roénik
Odbéry biologického materialu
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Onemocnéni pohybového systému

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:

postizenych koncetin
uvede pric¢iny vzniku onemocnéni

popise klinické pfiznaky onemocnéni

uvede moznosti vySetfovacich metod

uvede moznosti lé¢by

Prarezova témata
Clovék a svét prace

Snizeni poctu invalidnich pacientt, dale
Jejich zarazeni do pracovniho procesu
systémem vytvareni specialnich pracovnich
mist, moznost disledné rehabilitace.
Clovék a digitalni svét

Informace z ovérenych zdroji ohledné
osvéty - CMP, osteoporéza Zeny po
menopauze, stari

Clovék a Zivotni prostredi

Nadbytek analgetik, predevsim
nesteroidnich antirevmatik, preparatt
obsahujicih Au - pfedevsim do odpadu
vseho druhu

Kritéria hodnoceni

uvede priklad komplikaci se zaméfenim na ¢asnou rehabilitaci

Ucivo

Ucebni osnovy

3. rocénik

Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie:

- revmaticka horecka a revmatoidni artritida

- degenerativni onemocnéni pohybového aparatu
- osteopordza a osteomalacie

pouziva znalosti ziskanych pfi vyuce KLP a SOM

presahy do ucebnich bloku:
Osetrovatelstvi

3. roénik
OP u klienta na internim oddéleni
OP u klienta na chirurgickém oddéleni

OP u klienta na ortopedickém
oddéleni
OP u déti na pediatrickém oddéleni

4. rocnik
OP na onkologii
Osetifovani nemocnych

3. roénik

Osetfovani nemocnych na internim
oddéleni
OSetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

4. rocnik

Osetfovani nemocnych na internim

oddéleni

OSetfovani nemocnych na

chirurgickém oddéleni

Osetfovani v terénni zdravotni péci a

v dal$ich medicinskych oborech
Psychologie a komunikace

3. roénik

Psychologie nemocnych
4. ro¢nik

Komunikace s nemocnym

+ uvede pfiklad komplikaci se zaméfenim na ¢asnou rehabilitaci postizenych koncetin

* uvede pficiny vzniku onemocnéni

+ popiSe klinické pfiznaky onemocnéni
» uvede moznosti vySetfovacich metod
* uvede moznosti [éCby

+ pouziva znalosti ziskanych pfi vyuce KLP a SOM

pfesahy z ucebnich bloku:
Somatologie
1. roénik
Pohybovy systém
Nervové fizeni organismu
Klinicka propedeutika
2. roénik
Obecna symptomatologie
VySetfovaci metody
Latinska odborna terminologie
1. roénik
Uvod do predmétu
Anatomické nazvoslovi
Klinické nazvoslovi
Farmakologické nazvoslovi
Chirurgie
2. roénik
Znecitlivéni
3. roénik
Chirurgie koncetin
Osetiovatelstvi
2. roénik
Odbéry biologického materialu
3. roénik

OP u klienta na ortopedickém
oddéleni
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Onemocnéni urogenitalniho systému

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:

objasni vyznam podpurné lécby
uvede priciny vzniku onemocnéni
popise klinické pfiznaky onemocnéni
uvede moznosti vySetfovacich metod

uvede moznosti [é¢by

definuje zakladni onemocnéni prostaty
charaketrizuje renalni selhani

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Likvidace kontaminovaného biologického
materialu a dekontaminace odpadnich vod

Clovék a digitalni svét

Vyhledavani informaci z ovérenych zdroji,
definice zakladni terminologie - poruchy ve
vyprazdriovani moci

Kritéria hodnoceni

objasni vyznam podpurné lécby
uvede pficiny vzniku onemocnéni
popise klinické pfiznaky onemocnéni
uvede moznosti vySetfovacich metod

uvede moznosti [é¢by

definuje zakladni onemocnéni prostaty
charaketrizuje renalni selhani

uvede priklady benignich a malignich nador

uvede piiklady benignich a malignich nadort

popiSe zanétliva onemocnéni mocovych cest

Ucivo

Ucebni osnovy

3. rocénik

Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie:

- glomerulonefritidy

- zanéty mocovych cest

- selhani ledvin

pouziva znalosti ziskanych pfi vyuce KLP a SOM
popiSe zanétliva onemocnéni mocovych cest

presahy do ucebnich bloku:
Klinicka propedeutika

2. roénik
Obecna symptomatologie
Vysetfovaci metody
Patologie
Poruchy ledvin a vyvodnych cest
mocovych
Osetrovatelstvi
3. roénik
OP u klienta na internim oddéleni
OP u klienta na chirurgickém oddéleni
4. roénik

OP o Zenu na gynekologii a v
porodnici
Psychologie a komunikace
3. roénik
Psychologie nemocnych

pouziva znalosti ziskanych pfi vyuce KLP a SOM

piesahy z uc¢ebnich bloku:

Somatologie
1. roénik
Mocovy systém
Klinicka propedeutika
2. roénik
Obecna symptomatologie
Vysetfovaci metody
Patologie
Zanéty
Nadory
Poruchy ledvin a vyvodnych cest
mocovych
Zaklady epidemiologie a hygieny
Mikrobiologie
Latinska odborna terminologie
1. roénik
Uvod do predmétu
Klinické nazvoslovi
Farmakologické nazvoslovi
Osetrovatelstvi
Fyziologické funkce
2. roénik
Fyziologické funkce
Aplikace Iéku
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4. roénik

4. rocnik
1 tydné, P

Onemocnéni onkologicka
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie:

« uvede priklady benignich a malignich nadorti - nadory obécné
- symptomatologie nadorl

- diagnostika, lé¢ba
objasni vyznam podpurné lécby - prehled nej¢astéjSich nadorovych onemocnéni

uvede priklady chemoterapie
uvede pfic¢iny vzniku onemocnéni

popise klinické pfiznaky u vybranych nadort

popise klinické pfiznaky onemocnéni

uvede moznosti vySetfovacich metod

uvede moznosti [écby
pouziva znalosti ziskanych pfi vyuce KLP a SOM
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Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Vliv ionizacniho zareni, mikroorganizmd,
chemickych a fyzikalnich faktord, Zivotniho
stylu

Clovék a svét prace

Navrat k pInohodnotnému Zivotu se
zapojenim do pracovniho procesu.

Clovék a digitalni svét

Vyhledavani informaci z ovérenych zdrojii -
osvéta - koureni, vyZiva apod.

Kritéria hodnoceni

« uvede priklady benignich a malignich nadoru
popise klinické pfiznaky u vybranych nadort
objasni vyznam podpulrné lécby

uvede priklady chemoterapie

uvede pfic¢iny vzniku onemocnéni

popise klinické pfiznaky onemocnéni

uvede moznosti vySetfovacich metod

uvede moznosti [éCby

presahy do ucebnich bloku:
Osetrovatelstvi

3. ro¢nik
OP u klienta na internim oddéleni
OP u klienta na neurologické oddéleni
OP u klienta na chirurgickém oddéleni
OP u déti na pediatrickém oddéleni

4. ro¢nik

OP o Zenu na gynekologii a v
porodnici
OP na onkologii

OP na koznim odd.

OP na ORL

OP na zubnim odd.

OP v terénu
Osetfovani nemocnych

3. roénik

Osetfovani nemocnych na internim
oddéleni
Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

4. ro¢nik

Osetfovani nemocnych na internim

oddéleni

Osetfovani nemocnych na

chirurgickém oddéleni

O8etfovani nemocnych na

gynekologicko-porodnickém oddéleni

Osetfovani v terénni zdravotni péci a

v dal$ich medicinskych oborech
Psychologie a komunikace

3. roénik

Psychologie nemocnych

Uméni komunikace a jednani s lidmi
4. roénik

Komunikace s nemocnym

Vliv civilizace na psychiku ¢lovéka

pouziva znalosti ziskanych pfi vyuce KLP a SOM

Ucebni osnovy

4. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Klinicka propedeutika
2. roénik
Obecna symptomatologie
Vysetfovaci metody
Latinska odborna terminologie
1. roénik
Uvod do predmétu
Anatomické nazvoslovi
Klinické nazvoslovi
Farmakologické nazvoslovi
Chirurgie
4. ro¢nik
Specializované chirurgické obory
Osetiovatelstvi
2. ro¢nik
Odbeéry biologického materialu
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Onemocnéni neurologicka

Dotace uc¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani
Zak:

uvede priciny vzniku onemocnéni

popise klinické pfiznaky onemocnéni
uvede moznosti vySetfovacich metod

uvede moznosti [é¢by

postizenych koncetin

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Kanabisové preparaty jako Iék?

Clovék a svét prace

Zapojeni do pracovniho prostfedi (Skola,

péce v domacim prostredi, respitni péce,
asistencni sluzba)

Clovék a digitalni svét

Vyhledavani informaci z ovérenych zdroji -
osvéta - nahled na pacienty s neurologickym
onemocnénim

Kritéria hodnoceni

« uvede priklady benignich a malignich nadoru
* uvede pficiny vzniku onemocnéni

» popiSe klinické pfiznaky onemocnéni

+ uvede moznosti vySetfovacich metod

* uvede moznosti [é¢by

uvede priklady benignich a malignich nador

Ucivo

Ucebni osnovy

4. roénik

Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie:

- epilepsie

- cévni mozkova pfihoda

- meningitida a jina zanétliva onemocnéni nervového systému
- Alzheimerova choroba

- Parkinsonova choroba

- onemocnéni perifernich nerva

pouziva znalosti ziskanych pfi vyuce KLP a SOM
popiSe rozdil mezi monoparézou, hemiparézou, hemiplegii
uvede priklad komplikaci se zaméFfenim na ¢asnou rehabilitaci

presahy do ucebnich bloku:
Klinicka propedeutika

2. roénik
Obecna symptomatologie
VySetfovaci metody
Osetfovatelstvi

3. ro¢nik
OP u klienta na neurologické oddéleni
4. rocnik
OP na psychiatrii
Osetifovani nemocnych
3. roénik

Osetfovani nemocnych na internim
oddéleni
4. ro¢nik

Osetfovani nemocnych na internim
oddéleni
Osetfovani v terénni zdravotni péci a
v dal$ich medicinskych oborech
Psychologie a komunikace

3. roénik
Psychologie nemocnych

4. ro¢nik

Komunikace s nemocnym

*+ pouziva znalosti ziskanych pfi vyuce KLP a SOM

* popiSe rozdil mezi monoparézou, hemiparézou, hemiplegii

uvede priklad komplikaci se zamérenim na ¢asnou rehabilitaci postizenych koncetin

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Latinska odborna terminologie
1. roénik
Uvod do predmétu
Anatomické nazvoslovi
Klinické nazvoslovi
Farmakologické nazvoslovi
Chirurgie
2. ro¢nik
Znecitlivéni
3. roénik
Chirurgie hlavy a patefe
OsSetrovatelstvi
2. roénik
Odbéry biologického materialu
Rehabilitace v oSetfovatelstvi
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Infekéni onemocnéni
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:

* uvede pficiny vzniku onemocnéni
popise klinické pfiznaky onemocnéni
uvede moznosti vySetfovacich metod
uvede moznosti lé¢by

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Likvidace infekéniho materiélu. Prevence
nakaz, protiepidemiologicky rezim

Clovék a digitalni svét

Vyhledavani informaci z ovérenych zdroji -
novinky v legislativé - o¢kovani,
protiepedemiologicky rezim

Kritéria hodnoceni

* uvede pficiny vzniku onemocnéni

+ popiSe klinické pfiznaky onemocnéni
» uvede moznosti vySetfovacich metod
* uvede moznosti [éCby

pouziva znalosti ziskanych pfi vyuce KLP a SOM

Ucivo

Ucebni osnovy

4. roénik

Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie:
- infekéni choroby - obecné (charakteristika, pfehled, vySetfovaci
metody, moznosti ,|é¢by, prevence)

- hepatitidy,

- prGjmova onemocnéni,
- infekéni onemocnéni kaze,
- pohlavné pfenosné choroby,

- neuroinfekce,

- détské infekéni choroby

presahy do ucebnich bloku:
Osetrovatelstvi

4. roénik
OP na infekénim odd.
OP na koznim odd.
Osetifovani nemocnych
Osetfovani nemocnych na internim
oddéleni
O8etfovani nemocnych na

chirurgickém oddéleni
Psychologie a komunikace

Komunikace s nemocnym

+ pouziva znalosti ziskanych pfi vyuce KLP a SOM

7.8.7 Chirurgie

Charakteristika predmétu

piesahy z uc¢ebnich bloku:
Zaklady epidemiologie a hygieny
2. ro¢nik
Epidemiologie
Hygiena
Osetrovatelstvi
4. ro¢nik
OP na infekénim odd.

Pfedmét chirurgie je zafazen do 2.. 3. a 4. ro¢niku v poctu 1 hodina tydné teoretického vyucovani. Celkova

hodinova dotace je 96 hodin.

Cilem pfedmétu chirurgie je seznamit zaky s obecnou a specialni chirurgii, opera¢nim procesem, chirurgickymi

ey

pracovisti a jimi poskytovanou zdravotnickou péci, ndvaznosti na lékafe a odborniky ostatnich specializovanych
oboru. Zahrnuje i néktera specialni témata moderni chirurgie. Pfedmét je koncipovan jako teoreticky s navaznosti
na védomosti z predméttl oSetfovatelstvi (teorie i cviceni), klinicka propedeutika, somatologie a vnitini l€karstvi.

Cile vzdélavani sméiuji k tomu, aby zak:

- vysvétlil obsah oboru chirurgie

- vysvétlil diagnostické a terapeutické postupy v chirurgii, zvlasté pak zaklady perioperacni péce
- objasnil vyznam a podstatu specidlnich chirurgickych oborti

- dokazal pouzivat odbornou chirurgickou terminologi

- uvedl ptiklady zakladni chirurgické propedeutiky

Pii hodnoceni zakl by mél byt kladen diraz na:

- kvalitu porozumeéni uéivu
- schopnost aplikovat poznatky v praxi
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- vyuzivani mezipfedmétovych vztahl a orientaci v ostatnich ptibuznych pfedmétech souvisejicich s chirurgii
Hodnoceni je pisemné i Gistni. Vyucujici hodnoti znalosti ovéiené témito zptisoby, kromé toho téz aktivitu zaka
v hodinéach a zajem o danou problematiku.

Prufezova témata:

Clovék a svét prace

- dtilezitost a role prace v zivot¢ ¢lovéka

- hierarchie lidské spole¢nosti

- zdlraznit potfebu spole¢nosti vzdélavani

Clovék a zivotni prostfedi

- uprava a kvalita pracovniho prostiedi,

- manipulace s biologickym materialem,

- vlivy pracovnich ¢innosti na prostfedi a na zdravi.

Clovék a digitalni svét
- naucit se pracovat s informacemi, vyhledavat je a zpracovavat
- seznamit se s moznosti vyuziti specidlnich technologii napt. videokonference, teleptenosy operaci

Prirezova témata pokryvana predmétem
Clovék a Zivotni prosti-edi
Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

2. rocnik
1 tydné, P

Uvod do predmétu

Dotace u¢ebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - pojem chirurgie
« vysvétli diagnostické a terapeutické postupy v chirurgii - vySetfovaci metody

- lé€ba konzervativni a chirurgicka

- pfedoperacni a pooperacéni péce

- pooperaéni komplikace

- zanéty - charakteristika, druhy, lé¢ba

« definuje obor chirurgie
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Prafezova témata

Clovék a digitalni svét

Vyhledavani informaci vztahujici se k tématu
v dostupnych digitalnich zdrojich. Vyuziti
digitalnich aplikaci k procvicovani uéebni
latky. Sdileni dokument( prostfednictvim
cloudovych sluzeb.

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:
Klinicka propedeutika
2. ro¢nik
Vysetfovaci metody
Zaklady farmakologie
Patologie
Zanéty
Nadory
Osetrovatelstvi
3. roénik
OP u klienta na chirurgickém oddéleni
Psychologie a komunikace

Psychologie nemocnych

+ vysvétli diagnostické a terapeutické postupy v chirurgii

+ definuje obor chirurgie

Operacéni blok

Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani

Zak:
vysvétli zaklady perioperaéni péce

definuje pojmy dezinfekce a sterilizace

nastini jejich ¢innost

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Ochrana zivotniho prostred; - likvidace
biologického odpadu.

Clovék a svét prace

Exkurze na op. séle (videoprojekce)

Clovék a digitalni svét

Vyhledavani informaci vztahujici se k tématu
v dostupnych digitalnich zdrojich. Vyuziti
digitalnich aplikaci k procvicovani uéebni
latky. Sdileni dokument( prostfednictvim
cloudovych sluzeb.

Kritéria hodnoceni
 vysvétli zaklady perioperaéni péce

definuje pojmy dezinfekce a sterilizace

nastini jejich innost

Ucivo

piesahy z ucebnich bloku:
Latinska odborna terminologie
1. ro¢nik
Uvod do predmétu
Anatomické nazvoslovi
Klinické nazvoslovi
Osetrovatelstvi
2. roénik
Aplikace 1éku

- vybaveni operac¢nich sall

- operacni skupina
- asepse, antisepse

vyjmenuje zasady manipulace se sterilnim materialem
pouziva znalosti ziskanych pfi vyuce oSetfovatelstvi a KLP
vyjmenuje jednotlivé pracovniky na opera¢nim sale

presahy do ucebnich bloku:

Osetrovatelstvi
3. roénik
OP u klienta na chirurgickém oddéleni
4. roénik

OP o Zenu na gynekologii a v
porodnici
OP na zubnim odd.

Osetfovani nemocnych

3. roénik

Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni
OSetfovani déti na détském oddéleni

4. roénik

Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

Osetfovani nemocnych na
gynekologicko-porodnickém oddéleni

vyjmenuje zasady manipulace se sterilnim materialem
pouziva znalosti ziskanych pfi vyuce oSetfovatelstvi a KLP
vyjmenuje jednotlivé pracovniky na opera¢nim sale

pfesahy z ucebnich bloku:
Latinska odborna terminologie
1. roénik
Uvod do predmétu
Chirurgie
2. roénik
Znecitlivéni
OsSetrovatelstvi
1. roénik
Péce o pomucky
Fyziologické funkce
2. ro¢nik
Fyziologické funkce
Prevazy
Osetfovani nemocnych
4. ro¢nik

Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Znecitlivéni

Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:

* pouziva znalosti ziskanych pfi vyuce oSetfovatelstvi a KLP

* popiSe jednotlivé druhy znecitlivéni
» vysvétli vyznam premedikace

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Likvidace toxickych latek

Clovék a svét prace

Uplatnéni zdravotnik( - nelékari na
operacnim sale

Clovék a digitalni svét

Vyhledavani informaci vztahujici se k tématu
v dostupnych digitalnich zdrojich. Vyuziti
digitalnich aplikaci k procvicovani u¢ebni
latky. Sdileni dokument( prostfednictvim
cloudovych sluzeb.

Ucivo

- anestezie celkova, lokalni, epiduralni

- pfistroje

- narkotizaéni latky, premedikace

- péce o pacienta v anestézii

presahy do uéebnich bloku:
Klinicka propedeutika
2. roénik
Zaklady farmakologie
Vnitini lékarstvi
Onemocnéni kardiovaskularniho

systému
3. roénik

Onemocnéni pohybového systému
4. roénik
Onemocnéni neurologicka
Chirurgie
2. roénik
Operacni blok
Chirurgie bficha
Nahlé pFihody bfisni
3. roénik
Chirurgie krku
Chirurgie hrudniku
Chirurgie koncetin
Chirurgie hlavy a patefe
4. ro¢nik
Specificka traumatologie

Osetrovatelstvi

2. roénik
Aplikace 1éku
3. roénik

OP u klienta na chirurgickém oddéleni

4. ro¢nik

OP o Zenu na gynekologii a v
porodnici
OP na ORL

OP na o¢nim odd.
OP na zubnim odd.

Osetfovani nemocnych

3. roénik

Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

OSetfovani déti na détském oddéleni

4. roénik

OSetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

Osetfovani nemocnych na détském

oddéleni
Osetfovani nemocnych na

gynekologicko-porodnickém oddéleni
Psychologie a komunikace

Komunikace s nemocnym

piesahy z u¢ebnich blok:
Klinicka propedeutika
2. roénik
Zaklady farmakologie
Latinska odborna terminologie
1. ro¢nik
Uvod do predmétu
Chirurgie
2. ro¢nik
Kyly
Osetrovatelstvi
1. roénik
Fyziologické funkce
2. roénik
Fyziologické funkce
Aplikace Iéku
Prevazy
Osetfovani nemocnych
4. ro¢nik

Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Kritéria hodnoceni

* pouziva znalosti ziskanych pfi vyuce oSetfovatelstvi a KLP

* popiSe jednotlivé druhy znecitlivéni
+ vysvétli vyznam premedikace

Chirurgie bricha

Dotace ucebniho bloku: 15
Vysledky vzdélavani

Zak:
pouziva odbornou terminologii

popiSe pfiznaky onemocnéni

vyjmenuje moznosti 1éCby
uvede priklady a moznosti prevence

Prafezova témata
Clovék a digitalni svét
Vyhledavani informaci na internetu - novinky

v lé¢bé chirurgie bricha (SILS, NOTES
apod.)

Kritéria hodnoceni
* pouziva odbornou terminologii

pouziva znalosti ziskanych pfi vyuce somatologie a KLP

Ucivo

Ucebni osnovy

2. roénik

Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie:
- viedova choroba Zaludku a duodena a nadory Zaludku
- onemocnéni tenkého a tlustého stfeva - zanéty, nadory, hemoroidy

uvede moznosti vySetfovacich metod onemocnéni

presahy do ucebnich bloku:

Patologie

2. ro¢nik
Poruchy traviciho systému
Vnitini Iékarstvi
Onemocnéni gastrointestinalniho
systému
Osetrovatelstvi
1. roénik
Fyziologické funkce
2. roénik
Fyziologické funkce
Aplikace léku
Odbéry biologického materialu
Prevazy
3. roénik
OP u klienta na chirurgickém oddéleni
OP u déti na pediatrickém oddéleni
Osetfovani nemocnych
OSetfovani nemocnych na

chirurgickém oddéleni
Osetfovani déti na détském oddéleni

4. ro¢nik
Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni
Psychologie a komunikace
3. roénik
Psychologie nemocnych
4. ro¢nik
Komunikace s nemocnym

* pouziva znalosti ziskanych pfi vyuce somatologie a KLP

+ popiSe pfiznaky onemocnéni

vyjmenuje moznosti IéCby

uvede pfiklady a moznosti prevence

uvede moznosti vySetfovacich metod onemocnéni

- onemocneéni jater, slinivky, Zlu¢niku, sleziny

piesahy z uc¢ebnich bloku:
Klinicka propedeutika
2. ro¢nik
Obecna symptomatologie
Patologie
Nadory
Latinska odborna terminologie
1. roénik
Uvod do predmétu
Chirurgie
2. roénik
Znecitlivéni
Kyly
Osetrovatelstvi
1. roénik
Fyziologické funkce
2. ro¢nik
Fyziologické funkce
Prevazy
Osetfovani nemocnych
4. ro¢nik

Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Nahlé prihody bfisSni
Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani

Zak:
pouziva odbornou terminologii

popiSe pfiznaky onemocnéni

vyjmenuje moznosti |é¢by

uvede priklady a moznosti prevence

Prafezova témata

Clovék a svét prace

Komplikace léceni NPB - navrat do
pracovniho prostredi.

Clovék a digitalni svét

Vyhledavani informaci vztahujici se k tématu
v dostupnych digitalnich zdrojich - NPB.
Vyuziti digitélnich aplikaci k procvicovani
ucebni latky. Sdileni dokumentu
prostrednictvim cloudovych sluzeb.

Kritéria hodnoceni

pouziva odbornou terminologii

popiSe pfiznaky onemocnéni

vyjmenuje moznosti |é¢by
uvede priklady a moznosti prevence

Chirurgické instrumentarium

Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:

pouziva odbornou terminologii

nastini jejich innost
definuje obor chirurgie

pouziva znalosti ziskanych pfi vyuce somatologie a KLP

objasni vyznam a podstatu specialnich chirurgickych obor(

Ucivo

Ucebni osnovy

2. roénik

Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie:

-ileus

- apendicitis
- pankreatitis
- peritonitis

uvede moznosti vySetfovacich metod onemocnéni

presahy do ucebnich bloku:
Klinicka propedeutika
2. ro¢nik
Obecna symptomatologie
VySetfovaci metody
Patologie
Zanéty
Osetrovatelstvi
3. roénik
OP u klienta na chirurgickém oddéleni
Osetfovani nemocnych

OSetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni
4. rocnik

Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

pouziva znalosti ziskanych pfi vyuce somatologie a KLP

uvede moznosti vySetfovacich metod onemocnéni

Ucivo

pfesahy z ucebnich bloku:
Klinicka propedeutika
2. roénik
Obecna symptomatologie
Latinska odborna terminologie
1. roénik
Uvod do predmétu
Chirurgie
2. roénik
Znecitlivéni
Osetiovatelstvi

1. roénik
Fyziologické funkce
2. roénik
Fyziologické funkce
Prevazy
Osetfovani nemocnych
4. ro¢nik

Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

- prehled chirurgickych nastrojl - peany, skalpely, pinzety, haky

apod.
- Sici materialy,

- drény a drenazni systémy

vyjmenuje jednotlivé pracovniky na operaénim sale

definuje a popiSe chirurgické instrumentarium

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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2. rocnik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Clovék a zivotni prostedi Osetrovatelstvi Chirurgie
Likvidace chirurgického infekéniho materialc 2. roénik 4. rocnik
a jednorazovych pomdicek. " .
Slove o Pfevazy Urologie
lovék a svét prace 4. ro¢nik Osetiovatelstvi
Kompetence séalové sestry a sestry Pos Kkologii "
instrumentarky Soroodf\(iacri]u na gynekologii a v 2. roénik
Clovék a digitalni svét Osetfovani nemocnych Prevazy
Vyhledavani informaci vztahujici se k tématu 3. roénik
v dostupnych digitalnich zdrojich - novinky v ‘e . ,
sicich materialech. Viyuziti digitalnich aplikaci OSetfovani nemocnych na
A P chirurgickém oddéleni
k procvicovani u¢ebni latky. Sdileni 4. roénik
dokumentt prostrednictvim cloudovych ’
sluzeb. Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni
Kritéria hodnoceni
+ objasni vyznam a podstatu specialnich chirurgickych obor(
* pouziva odbornou terminologii
* vyjmenuje jednotlivé pracovniky na opera¢nim sale
* nastini jejich ¢innost
« definuje obor chirurgie
+ definuje a popi$e chirurgické instrumentarium
Kyly
Dotace ucebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie:
« pouziva odbornou terminologii - charakteristika poruch bfisni stény,
. . . losti ziskanveh pfi v logie a KLP - druhy kyl,
pouziva znalosti ziskanych pfi vyuce somatologie a - konzervativni a chirugicka Ié&ba,
*+ popiSe pfiznaky onemocnéni - komplikace.

uvede moznosti vySetfovacich metod onemocnéni

vyjmenuje moznosti 1é€by
charakterizuje poruchu bfisni stény
popise kylu a druhy

zna komplikace kyly

Prifezova témata

Clovék a svét prace

Pracovni omezeni v pripadé recidivy kyly
Clovék a digitalni svét

Vyhledavani informaci vztahujici se k tématu
v dostupnych digitalnich zdrojich - novinky v
léché kyly, sitky a ATB profylaxe. VyuZiti
digitalnich aplikaci k procvicovani uéebni
latky. Sdileni dokument( prostrednictvim
cloudovych sluzeb.

presahy do ucebnich bloku:

Chirurgie
2. ro¢nik
Znecitlivéni
Chirurgie bficha
Osetrovatelstvi

3. roénik

OP u klienta na chirurgickém oddéleni

Osetfovani nemocnych

pfesahy z ucebnich bloku:

O8etfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni
4. ro¢nik

Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Kritéria hodnoceni

pouziva odbornou terminologii

popise pfiznaky onemocnéni

vyjmenuje moznosti IéCby

charakterizuje poruchu bfisni stény

popiSe kylu a druhy
zna komplikace kyly

3. rocénik

pouziva znalosti ziskanych pfi vyuce somatologie a KLP

uvede moznosti vySetfovacich metod onemocnéni

Ucebni osnovy

2. roénik

1 tydng, P

Chirurgie krku

Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani

Zak:
pouziva odbornou terminologii

popiSe pfiznaky onemocnéni

vyjmenuje moznosti 1éCby

dokaze oSetfit tracheostomii

Prifezova témata

Clovék a svét prace

Moznosti pracovniho uplatnéni s hlasovym
handicapem.

Clovék a digitalni svét

Vyhledavani informaci vztahujici se k tématu
v dostupnych digitalnich zdrojich. Vyuziti
digitalnich aplikaci k procvi¢ovani uéebni
latky. Sdileni dokument( prostrednictvim
cloudovych sluzeb.

zna péci o pacienta po operaci §titné zlazy

Ucivo

Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie:

- §titna Zlaza

- tracheotomie, tracheostomie

pouziva znalosti ziskanych pfi vyuce somatologie a KLP

uvede moznosti vySetfovacich metod onemocnéni

vyjmenuje komplikace po operaci §titné Zlazy

presahy do ucebnich bloku:
Somatologie
1. roénik
Latkové Fizeni organismu
Osetrovatelstvi
3. roénik
OP u klienta na chirurgickém oddéleni
OP u déti na pediatrickém oddéleni
4. roénik
OP na ORL
OP na zubnim odd.
Osetifovani nemocnych
3. roénik

Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni
Osetfovani déti na détském oddéleni

4. roénik
Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni
Psychologie a komunikace
3. roénik
Psychologie nemocnych
4. roénik
Komunikace s nemocnym

pfesahy z ucebnich bloku:
Klinicka propedeutika
2. roénik
Obecna symptomatologie
Patologie
Nadory
Latinska odborna terminologie
1. roénik
Uvod do predmétu
Chirurgie
2. roénik
Znecitlivéni
Osetiovatelstvi
1. roénik
Fyziologické funkce
2. roénik
Fyziologické funkce
Osetfovani nemocnych
4. ro¢nik

Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Kritéria hodnoceni

pouziva odbornou terminologii

popise pfiznaky onemocnéni

vyjmenuje moznosti IéCby

zna pédi o pacienta po operaci $titné zlazy

dokaze oSetfit tracheostomii

Chirurgie hrudniku

Dotace ucebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ pouziva odbornou terminologii

popiSe pfiznaky onemocnéni

vyjmenuje moznosti 1é€by

zna hrudni drenaz

Prafezova témata

Clovék a svét prace

Porucha sebepojeti ve vztahu k onemocnéni
mlécné Zlazy - navrat do pracovniho
prostredi.

Clovék a digitalni svét

Vyhledavani informaci na internetu - obrazky
dréni a drendzi (Biillaova drenaz )

Kritéria hodnoceni

pouziva odbornou terminologii

popise pfiznaky onemocnéni

vyjmenuje moznosti 1écby

zna hrudni drenaz

vyjmenuje komplikace po operaci §titné Zlazy

pouziva znalosti ziskanych pfi vyuce somatologie a KLP

pouziva znalosti ziskanych pfi vyuce somatologie a KLP

uvede moznosti vySetfovacich metod onemocnéni

Ucivo

Ucebni osnovy

3. rocénik

Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie:
- poranéni hrudniku, zlomeniny Zeber

- poranéni plic
- prsni zlaza
- drenaze

uvede moznosti vySetfovacich metod onemocnéni

popise chirurgickou Ié¢bu onemocnéni hrudniku

presahy do ucebnich bloku:

Prvni pomoc
1. ro¢nik
Poranéni hrudniku
Osetrovatelstvi
Fyziologické funkce
2. roénik
Fyziologické funkce
Prevazy
Rehabilitace v oSetfovatelstvi
Punkce
3. roénik
OP u klienta na chirurgickém oddéleni
Osetifovani nemocnych
Osetfovani nemocnych na

chirurgickém oddéleni
4. roénik

OSetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni
Psychologie a komunikace
3. ro¢nik
Psychologie nemocnych
4. ro¢nik
Komunikace s nemocnym

pouziva znalosti ziskanych pfi vyuce somatologie a KLP

uvede moznosti vySetfovacich metod onemocnéni

popise chirurgickou Ié¢bu onemocnéni hrudniku

piesahy z ucebnich bloku:
Klinicka propedeutika
2. roénik
Obecna symptomatologie
Patologie
Nadory
Poruchy dychaciho systému
Latinska odborna terminologie
1. roénik
Uvod do predmétu
Chirurgie
2. roénik
Znecitlivéni
OsSetrovatelstvi

1. roénik
Fyziologické funkce
2. ro¢nik
Fyziologické funkce
Osetfovani nemocnych
4. roénik

Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Chirurgie kon¢etin
Dotace uc¢ebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani
Zak:
pouziva odbornou terminologii

popiSe pfiznaky onemocnéni

vyjmenuje moznosti IéSby

popiSe vrozené vyvojové vady v ortopedii

zna druhy endoprotéz
definuje pfiznaky onemocnéni tepen a zil
zna chirurgické FeSeni nemoci tepen a Zil

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Likvidace biologického odpadu z operacnich
salt (amputéty) ve vztahu k Zivotnimu
prostredi.

Clovék a svét prace

Novinky v 16¢bé tepen a Zil DK - omezeni
pracovni neschopnosti na minimum.

Clovék a digitalni svét

Vyhledavani informaci vztahujici se k tématu
v dostupnych digitalnich zdrojich. Vyuziti
digitalnich aplikaci k procvicovani u¢ebni
latky. Sdileni dokument( prostrednictvim
cloudovych sluzeb.

Kritéria hodnoceni

pouziva odbornou terminologii

popise pfiznaky onemocnéni

vyjmenuje moznosti 1éCby

popiSe vrozené vyvojové vady v ortopedii
zna druhy endoprotéz

definuje pfiznaky onemocnéni tepen a Zil
zna chirurgické feSeni nemoci tepen a Zil

pouziva znalosti ziskanych pfi vyuce somatologie a KLP

uvede moznosti vySetfovacich metod onemocnéni

Ucivo

Ucebni osnovy

3. rocénik

Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie:

Ortopedie:

- vrozené vyvojové vady, ziskané vady,
- zanéty kosti a pojivové tané

- atrézy velkych kloubl (endoprotézy)

- amputace

Cévni chirugie:

- onemocnéni tepen
- onemocnéni zil

- diabeticka noha

Obecna traumatolgie:

- nadory kosti a kloub,

- poranéni kloubu a kosti (poranéni hornich a dolnich koncetin)

presahy do uéebnich bloku:
Vnitini Iékarstvi
3. roénik

Onemocnéni pohybového systému
Osetrovatelstvi

OP u klienta na chirurgickém oddéleni

OP u klienta na ortopedickém
oddéleni
OP u déti na pediatrickém oddéleni

4. roénik

OP o Zenu na gynekologii a v
porodnici
OP na koznim odd.

Osetfovani nemocnych

3. roénik

OSetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni
Osetfovani déti na détském oddéleni

4. roénik

Osetfovani nemocnych na

chirurgickém oddéleni

OSetfovani nemocnych na

gynekologicko-porodnickém oddéleni

OSetfovani v terénni zdravotni péci a

v dal$ich medicinskych oborech
Psychologie a komunikace

3. ro¢nik

Psychologie nemocnych
4. rocnik

Komunikace s nemocnym

pouziva znalosti ziskanych pfi vyuce somatologie a KLP

uvede moznosti vySetfovacich metod onemocnéni

piesahy z u¢ebnich blok:
Klinicka propedeutika
2. roénik
Obecna symptomatologie
Patologie
Nadory
Latinska odborna terminologie
1. ro¢nik
Uvod do predmétu
Chirurgie
2. ro¢nik
Znecitlivéni
Osetrovatelstvi
1. roénik
Obvazovy material, obvazova technika
Fyziologické funkce
2. roénik
Fyziologické funkce
Aplikace 1éku
Prevazy
3. roénik

OP u klienta na ortopedickém
oddéleni
Osetifovani nemocnych

4. ro¢nik

Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni
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Chirurgie hlavy a patere

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani

Zak:
pouziva odbornou terminologii

popiSe pfiznaky onemocnéni

vyjmenuje moznosti |é¢by

vyjmenuje poranéni hlavy a patefe

popiSe pfiznaky poranéni hlavy
popiSe pFiznaky krvaceni do mozku

Priifezova témata

Clovék a svét prace

Uplatnéni na trhu prace po uraze patere a
michy s trvalymi nasledky

Clovék a digitalni svét

Vyhledavani informaci vztahujici se k tématu
v dostupnych digitalnich zdrojich. VyuZiti
digitalnich aplikaci k procvicovani uéebni
latky. Sdileni dokument( prostrednictvim
cloudovych sluzeb.

Kritéria hodnoceni

pouziva odbornou terminologii

popiSe pfiznaky onemocnéni

vyjmenuje moznosti 1éCby
vyjmenuje poranéni hlavy a patefe
popise pfiznaky poranéni hlavy

popise pfiznaky krvaceni do mozku

pouziva znalosti ziskanych pfi vyuce somatologie a KLP

Ucivo

Ucebni osnovy

3. rocénik

Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie:
- poranéni Ibi a mozku, patefe a michy

- Zlomeniny

uvede moznosti vySetfovacich metod onemocnéni

presahy do uéebnich bloku:
Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi
2. roénik
Zdravi, nemoc a prevence
Vnitini Iékarstvi
4. roénik
Onemocnéni neurologicka
Osetrovatelstvi

3. roénik

OP u klienta na chirurgickém oddéleni

OP u déti na pediatrickém oddéleni
Osetifovani nemocnych
Osetfovani nemocnych na

chirurgickém oddéleni
OSetfovani déti na détském oddéleni

4. roénik

Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni
Psychologie a komunikace

3. roénik

Psychologie nemocnych
4. ro¢nik

Komunikace s nemocnym

pouziva znalosti ziskanych pfi vyuce somatologie a KLP

uvede moznosti vySetfovacich metod onemocnéni

presahy z uéebnich bloku:
Klinicka propedeutika
2. roénik
Obecna symptomatologie
Patologie
Nadory
Latinska odborna terminologie
1. roénik
Uvod do predmétu
Chirurgie
2. ro¢nik
Znecitlivéni
Osetiovatelstvi
1. roénik
Fyziologické funkce
2. ro¢nik
Fyziologické funkce
Osetfovani nemocnych
4. ro¢nik

Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni
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4. rocnik

Ucebni osnovy

4. roénik

1 tydné, P

Specializované chirurgické obory

Dotace uc¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani
Zak:

* objasni vyznam a podstatu specialnich chirurgickych obort
* pouziva znalosti ziskanych pfi vyuce somatologie a KLP

pouziva odbornou terminologii

popise pfiznaky onemocnéni

vyjmenuje moznosti |éCby

Prafezova témata

Clovék a svét prace

Uprava pracovniho tvazku a zafazeni do
pracovniho procesu po transplantaci.
Clovék a digitalni svét

Vyhledavani informaci z digitalnich zdroji -
novinky v l16¢bé specializovanych
chirurgickych oboru.

Kritéria hodnoceni

uvede moznosti vySetfovacich metod onemocnéni

orientuje se v odborné terminologii estetické chirurgie

Ucivo

Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie:

a korekéni chirurgie, transplantaéni chirurgie.

Neurochirurgie:
- operace mozku,
- operace patefe
Kardiochirurgie:

- operace chlopni,
- transplantace.

- revaskularizaéni vykony (by-passy),

Plasticka a korekéni chirurgie:

- plastické a estetické vykony,

- augmentace prsou,

- abdominoplastika apod.

presahy do ucebnich bloku:
Vnitini lékarstvi
4. ro¢nik

Onemocnéni onkologicka
Osetrovatelstvi

3. roénik

OP u klienta na internim oddéleni

OP u klienta na chirurgickém oddéleni
4. roénik

OP o Zenu na gynekologii a v
porodnici
Osetfovani nemocnych

3. roénik

Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni
4. ro¢nik

OSetfovani nemocnych na

chirurgickém oddéleni

Osetfovani nemocnych na

gynekologicko-porodnickém oddéleni
Psychologie a komunikace

Komunikace s nemocnym

+ objasni vyznam a podstatu specialnich chirurgickych obor(

pouziva odbornou terminologii

popise pfiznaky onemocnéni

vyjmenuje moznosti 1éCby

pouziva znalosti ziskanych pfi vyuce somatologie a KLP

uvede moznosti vySetfovacich metod onemocnéni

orientuje se v odborné terminologii estetické chirurgie

piesahy z uc¢ebnich bloku:

Patologie
2. ro¢nik
Nadory
Latinska odborna terminologie
1. roénik
Uvod do predmétu
Osetrovatelstvi
Fyziologické funkce
2. roénik
Fyziologické funkce
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Specificka traumatologie
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:

pouziva odbornou terminologii

popise pfiznaky onemocnéni

vyjmenuje moznosti |éCby

charakterizuje traumatologii

popiSe druhy zlomenin

zna druhy chirurgické 1é€by zlomenin

Prafezova témata

Clovék a svét prace

MozZnosti pracovniho uplatnéni po trazech.

Pracovni omezeni ve vztahu k invalidité po
Uraze (zékonik préace).

Kritéria hodnoceni

objasni vyznam a podstatu specialnich chirurgickych obort
pouziva znalosti ziskanych pfi vyuce somatologie a KLP

Ucivo
- rany
- polytraumata
- popéleniny

uvede moznosti vySetfovacich metod onemocnéni

presahy do uéebnich bloku:
Prvni pomoc

1. ro¢nik
Poranéni kosti a kloubd
Osetrovatelstvi

3. ro¢nik
OP u klienta na chirurgickém oddéleni

OP u klienta na ortopedickém
oddéleni
OP u déti na pediatrickém oddéleni

Osetfovani nemocnych
O8etfovani nemocnych na

chirurgickém oddéleni
Osetfovani déti na détském oddéleni

4. rocnik
Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni
O8etfovani nemocnych na détském
oddéleni

Psychologie a komunikace

3. ro¢nik
Psychologie nemocnych

4. rocnik

Komunikace s nemocnym

+ objasni vyznam a podstatu specialnich chirurgickych obort

+ pouziva znalosti ziskanych pfi vyuce somatologie a KLP

* pouziva odbornou terminologii
* popiSe pfiznaky onemocnéni

» uvede moznosti vySetfovacich metod onemocnéni

* vyjmenuje moznosti IéEby

* charakterizuje traumatologii

+ popiSe druhy zlomenin

* zna druhy chirurgické IéEby zlomenin

Ucebni osnovy

4. roénik

piesahy z u¢ebnich blok:
Klinicka propedeutika
2. roénik
Obecna symptomatologie
Latinska odborna terminologie
1. ro¢nik
Uvod do predmétu
Chirurgie
2. ro¢nik
Znecitlivéni
Osetrovatelstvi
1. roénik
Obvazovy material, obvazova technika
Fyziologické funkce
2. roénik
Fyziologické funkce
3. ro¢nik

OP u klienta na ortopedickém
oddéleni
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Urologie
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:

pouziva odbornou terminologii

popise pfiznaky onemocnéni

vyjmenuje moznosti |éCby

popise urologicka onemocnéni

zna péci o mocové katetry

definuje onemocnéni prostaty

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi
Protiepidemiologicka a hygienicka opatreni
ve vztahu k prevenci nozokomiélnich nakaz
Clovék a digitalni svét

Vyhledavani informaci - chirurgicka lécba
onemocnéni prostaty s vyuZitim robotizace
na operacnim sale.

Kritéria hodnoceni

objasni vyznam a podstatu specialnich chirurgickych obort
pouziva znalosti ziskanych pfi vyuce somatologie a KLP

Ucivo

Ucebni osnovy

4. roénik

Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie:

- vrozené vyvojové vady,

- Urazy - ledviny, ureter, mo¢. méchyf, uretra, penis,
- urolithiaza,

- onemocnéni prostaty,

- nadory mocového systému,
- ostatni onemocnéni - striktura uretry, hydrokéla, varikokéla, torze

uvede moznosti vySetfovacich metod onemocnéni varlete

presahy do uéebnich bloku:
Latinska odborna terminologie
1. ro¢nik
Anatomické nazvoslovi
Klinické nazvoslovi
Ukéazky diagnéz
Chirurgie

2. roénik

Chirurgické instrumentarium

Osetrovatelstvi
Fyziologické funkce
Punkce

Osetfovani nemocnych

3. roénik
OSetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

4. rocnik
Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

+ objasni vyznam a podstatu specialnich chirurgickych obor(

pouziva odbornou terminologii

popiSe pfiznaky onemocnéni

vyjmenuje moznosti 1éCby
popise urologicka onemocnéni

zna péci o mocové katetry

definuje onemocnéni prostaty

7.8.8 Osetrovatelstvi

Charakteristika predmétu
Obecny cil pfedmétu:

pouziva znalosti ziskanych pfi vyuce somatologie a KLP

uvede moznosti vySetfovacich metod onemocnéni

piesahy z u¢ebnich blok:

Predmét OSetiovatelstvi poskytuje zakim uceleny piehled o teorii oSetiovatelstvi a potiebné odborné znalosti
a praktické dovednosti z oSetfovatelskych postupti v péci o nemocné, jak v oblasti v§eobecné osetfovatelské péce,
tak v oblasti oSetfovatelské péce v klinickych oborech a v komunitni péci. Predmét vybavuje zaky
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dovednostmi v poskytovani zakladni oSetfovatelské péce v ramci oSetfovatelského procesu. Soucasti vyuky je
aplikace odborné terminologie.

Vyucovaci pfedmét oSetfovatelstvi prolina celym vzdélavanim a jiz svou podstatou zasadné:

* Rozviji volni a charakterové rysy osobnosti

* Ovliviiuje vhodnou komunikaci s klienty, respekt k jejich osobni a kulturni specifice

* Pfispiva k intelektudlnimu rozvoji zaki

Charakteristika uciva:

Predmét OSetiovatelstvi je zatazen do vyuky vSech ¢tyfech ro¢nikti. Koncepce pfedmétu je teoreticko-prakticka,
svym zaméfenim a obsahem se fadi mezi predméty odborné. Témata jsou do ro¢nikti rozdélena dle naro¢nosti a s
logickou navaznosti.

V prvnim ro¢niku je ¢asova dotace teorie 2 hod. tydné a cviCeni 2 hod. tydné.

Ve druhém roc¢niku je casova dotace 6 hodin cviceni tydné s tim, Ze se teorie prubézné prolina jednotlivymi
vyucovacimi celky

Ve 3. ro¢niku je pouze teorie a jeji Casova dotace je 5 hod. tydné

Ve 4. ro¢niku je pouze teorie a jeji Casova dotace jsou 4 hod. tydné

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:

- znal teorii oSetfovatelstvi a oSetfovatelského procesu

- znal organizaci prace oSetfovatelského tymu a své postaveni v ném

- osvojil si védomosti a dovednosti z oSetfovatelskych postupt

- dodrzoval zasady hygieny, antisepse a asepse

- pracoval bezpecné a osvojil si bezpecné pracovni postupy

- byl schopen provadét potiebné osetrovatelské intervence

- osvojil si zasady tymové prace a socialni interakce

- vhodn¢ komunikoval s klienty, respektoval jejich osobnostni a kulturni specifika

- dodrzoval prava pacientt, uplatiioval holisticky pristup ke klientim

- prijimal osobni odpovédnost pii poskytovani oSetfovatelské péce

- ziskal poznatky o nejcastéjsich oSettfovatelskych problémech, poruchach a potiebach klient
- ziskal poznatky o specifikach oSetfovatelské péce ve vybranych klinickych oborech

- dokazal aplikovat poznatky ziskané studiem pfi feseni konkrétnich problémut v péci o nemocné
- orientoval se v oSetfovatelské dokumentaci

Didaktické pojeti vyuky, vyukové strategie

Vyuka predmétu je teoreticko — praktickd, s maximalnim vyuzitim metod ndzorné demonstracnich

a aktivizujicich. Vyuka je rozdélena na hodiny teorie a cviceni. Pfi hodinach cviceni se tfida dé¢li na skupiny tak,
aby bylo mozné nacvicit jednotlivé dovednosti.

Pfi realizaci vyuky je vhodné:

- procvicovat a doplilovat znalosti z pfedmétu Somatologie (véetné odborné terminologie) s vyuzitim obrazi

a modell, samostatné ¢i skupinové prace zaku (ndkresy organt, dopliiovani, pfifazovani nazva apod.);

- podporovat samostatnost zaka pii pfipraveé na vyuku;

- v ramci motivace uvadét souvislosti mezi védomostmi a dovednostmi jiz ziskanymi, planovanym tématem
uciva a zejména praktickym vyuzitim;

- frontalni vyuku podporovat a dopliiovat vyuzivanim IKT (internet, dynamicka, staticka projekce realnych ¢&i
schematickych obrazt, interaktivni tabule apod.) a dal$ich nazorn¢ demonstrac¢nich pomucek;

- pti vykladu vyuzivat a porovnavat zkusenosti zaka, vést zaka na zakladé dosavadniho poznani k vyvozovani
vlastnich zavért, divergentnimu a kritickému mysleni (napf. panelova diskuze, brainstorming);

- vyklad doplnovat ptiklady z praxe (slovné, audiovizualni technikou), demonstraci realnych nastroja, pristroju,
pomicek.

Hodnoceni vysledki zakta

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Pti hodnoceni zdkem osvojeného obsahu
uciva se zaméfit na:

- dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadiovat

- vyvozovat souvislosti, vyuzivat znalosti z ostatnich odbornych predmétt

- pouzivat odbornou terminologii

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
241



Prakticka sestra (2025) Ucebni osnovy

- orientaci v problematice pfislusného tematického celku

- schopnost organizovat si praci pii odborném vykonu

- vybér spravnych pomicek

- spravnost provedeni vykonu dle standardt

- dovednost komunikace

- dodrzovani hygienickych pozadavkd, asepse a antisepse a bezpecnosti prace

- schopnost pracovat s informacnimi zdroji (odborna literatura, odborné Casopisy, internet apod.)
- aktivitu v hodin¢

- spolupréci s ucitelem, se spoluzaky pti hodiné

Metody hodnoceni

- pribézné Ustni nebo pisemné zkouseni domaci pripravy na vyuku (podle jednotlivych roénikli — somatologie,
klinicka propedeutika, patologie, prvni pomoc);

- pribézné stni nebo pisemné zkouseni po probrani tématickych celki;

- hodnoceni praktickych dovednosti

- sebehodnoceni zaka;

- vzajemné hodnoceni pii prezentaci vysledki prace zaku.

Pfinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci, prifezovych témat a mezipfedmétovych vztaht
Rozvijené klicové kompetence:

 kompetence k uceni tzn. mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkl a motivaci k dalsimu (kontinualnimu)
vzdélavani, ovladat techniky uceni a vyuzivat rizné informacni zdroje

* kompetence k feSeni problému tzn. uplatiiovat medicinské znalosti pfi feSeni problémt v oSetfovatelské péci,
spolupracovat v ramci tymového feSeni problémti

* kompetence komunikativni tzn. komunikovat a diskutovat na odborné urovni, formulovat a obhajovat své
nazory a postoje, dodrzovat jazykové a stylistické normy a odbornou terminologii v pisemné a ustni forme

» kompetence personalni a socialni tzn. adaptovat se plynule na pracovni prostfedi jednotlivych obort a zafadit se
do zdravotnického tymu

* ob¢anské kompetence a kulturni povédomi tzn. jednat odpovédné ve vlastnim a vefejném zajmu v souladu

s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti ¢loveéka, uznavat hodnotu zivota

* kompetence k pracovnimu uplatnéni tzn. mit odpovédny postoj ke vzdélavani a vlastni profesni budoucnosti,
mit ptehled o moznostech uplatnéni

» kompetence vyuzivat prosttedky IKT a pracovat s informacemi tzn. vyhledavat informace, efektivné s nimi
pracovat, kriticky je vyhodnocovat a odpovédné uplatiovat

Rozvijena prufezova témata:

+ Clovék a svét prace- zak ziska znalosti a kompetence k Gispé§nému uplatnéni se na trhu prace, zak je veden

k uvédomeni si zodpovédnosti za vlastni zivot, zak se orientuje v moznostech kontinualniho vzdélavani v oboru,
zak je motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu

+ Clovék a zivotni prostiedi — zék si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostiedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince
a spoleénosti, Zak si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

* Obc¢an v demokratické spole¢nosti — zak ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti
moralniho Gsudku

Rozvijené mezipfedmétové vztahy:

V pfedmétu se uplatiuji velmi tésné vztahy k somatologii, klinické propedeutice, prvni pomoci, biologii

a ekologii, vychove ke zdravi, mikrobiologii, epidemiologii a hygiené, patologii, kapitolam z vnitiniho 1ékaftstvi
a kapitolam z chirurgie, psychologii, oSetfovatelské péci, chemii a fyzice.

Obecné cile predmétu

Obecnym cilem pfedmétu oSetiovatelstvi je vést zaky k ziskadvani teoretickych poznatki a praktickych
dovednosti v péci o zdravi, prevenci poskozeni zdravi a oSetfovani nemocnych.

Predmét osetfovatelstvi ptipravuje zaky pro poskytovani osetiovatelské péce v ramci oSetiovatelského procesu,
a to pod odbornym dohledem nebo pifimym vedenim v§eobecné sestry, popf. 1¢kafe. Vzdélavani je zaméteno na
zvladnuti oSetfovatelskych vykont a postupl a na vytvareni profesnich postojti, navyki a dalSich osobnostnich
kvalit zdravotnického pracovnika.
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Charakteristika uciva

Zaci jsou vzd&lavani tak, aby ziskali pozitivni hodnotovou orientaci potiebnou pro pracovni, osobni i ob&ansky
zivot. Diraz je kladen také na vytvareni socialnich dovednosti a postoji zakd, které se odviji od problematiky
multikulturniho pfistupu a holistického pojeti osobnosti nemocného. Nedilnou soucésti predmétu oSetfovatelstvi
je verbalni i neverbalni komunikace a nacvik komunikativnich dovednosti, které zaci nasledné pouzivaji

v redlném pracovnim prostiedi pii vyuce OSN. Realizace obsahu uciva probihd v odbornych uc¢ebnach.
Vzdélavani je doplnéno realizaci exkurzi, které navazuji na aktuédlni témata obsahu uciva.

Strategie vyuky

Predmét osetfovatelstvi se vyucuje po celou dobu vzdélavani (1. — 4. roénik). Obsah uciva je rozdélen do
tematickych celkd, které na sebe navazuji, obsah uciva a filozofie osetfovatelstvi jednotlivymi celky vzajemné
prolinaji. U¢ivo zaktim poskytuje uceleny piehled o teorii osetfovatelstvi a pottebné odborné znalosti i praktické
dovednosti z oSetfovatelskych postupti v péci o pacienty/klienty, a to jak v oblasti vSeobecné osetiovatelské péce,
tak oSetfovatelské péce v klinickych oborech a v komunitni pééi.

Ve vyuce jsou vyuzivany nasledujici formy a metody prace:

* V prubehu probirani uciva je obvykle volena metoda vykladu nebo fizeného rozhovoru spojend s nazornym
vyucovanim pomoci didaktické techniky a modeld.

+ Pfi cvicenich je teoretické ucivo prakticky procvi€ovano v podminkéach odbornych uceben skoly, od tetiho
ro¢niku jsou jednotlivé oSetfovatelské postupy uskuteciiovany v realném pracovnim prostiedi

Pfinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a prifezovych témat

Z hlediska klicovych kompetenci se klade diraz pfedevsim na nasledujici kompetence:

a) kompetence k uceni

* mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorfit vhodny studijni rezim a podminky

« uplatiiovat rizné zptisoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tenarsky
gramotny

* znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

b) kompetence k feSeni problémui

* porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému, navrhnout
zpusob feSeni, popf. varianty feseni, a zdtivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

« uplatnovat pfi feSeni problémi rtizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a mySlenkové operace
« volit prostfedky a zplisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dtive

* spolupracovat pfi feseni problémi s jinymi lidmi (tymové feseni)

c¢) komunikativni kompetence

+ formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove spravné

* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

d) personalni a socidlni kompetence

* oveiovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

* pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktiim, nepodléhat
pfedsudkiim a stereotyptum v pfistupu k druhym

¢) obc¢anské kompetence a kulturni podvédomi

* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastni zajmu, ale i ve vefejném zajmu

» uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu,
pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych

* uznavat tradice a hodnoty svého naroda , chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém kontextu
* podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah

f) kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam celozivotniho
uceni a byt ptipraveni pfizpiisobovat se ménicim se pracovnim podminkdm

g) kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

* pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostfedky informacnich a komunika¢nich

* technologii

* pracovat s béZznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim

* komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace

« ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtiznych informacnich zdroji a kriticky pfistupovat
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k ziskanym informacim, byt medialné gramotni

h) matematické kompetence

« Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

« efektivné aplikovat matematické postupy pii feseni riznych praktickych tikoltl v béznych situacich

ch) odborné kompetence

* poskytuje oSetfovatelskou péci v ramci oSetiovatelského procesu a dle stanoveného planu oSetfovatelské péce,
» ziskava a shromazd'uje data potfebna pro stanoveni osetfovatelskych diagnoz,

* pracuje se zdravotnickou dokumentaci,

* pouziva béznou odbornou terminologii, pfedava pracovni pokyny v pisemné i Gistni podob¢,

* zajist'uje ¢innosti spojené s piijmem, propusténim a tmrtim pacienta,

« sleduje subjektivni i objektivni projevy a fyziologické funkce (dech, krevni tlak, télesnou teplotu, tep) a stav
nemocnych, zaznamenava je do dokumentace,

« zajiSt'uje spravnou vyzivu dle dietniho systému a dostate¢nou hydrataci, kontroluje jejich dodrzovani

* provadi komplexni hygienickou péci, zajistuje prevenci prolezenin a opruzenin,

* zajist'uje prevenci imobiliza¢niho syndromu a rehabilitaci — pod vedenim fyzioterapeuta

* pecuje o vyprazdiovani moce a stolice, oSetfuje nemocné s mocovymi katétry, aplikuje dle ordinace 1ékate
klyzma,

* zajiSt'uje dezinfekci a sterilizaci pomicek a pecuje o nastroje a zdravotnickou pfistrojovou techniku,

* podili se na ptejimani, ukladani, manipulaci a kontrole 1é¢ivych piipravkd,

* pfipravuje a podava léky do zazivaciho traktu, kzi, dychacimi cestami, prostfednictvim injekci do svalu, pod
ktzi, do kiZe (s vyjimkou novorozenct),

* podili se na ptiprave a asistenci podavani 1é¢ebnych pfipravki nitrozilné a do epiduralnich katétri (pod
odbornym dohledem vSeobecné sestry, porodni asistentky, 1€kare),

Ucebni osnovy

* odebira kapilarni a zilni krev, manipuluje s biologickym materialem, provadi screeningové vysetieni, orientacni

vySetfeni moce, glykémie, stolice,

. oSetiuje periferni Zilni vstupy,

* podava a udrzuje kyslikovou terapii,

* podili se na péci o akutni a chronické rany,

* pfipravuje nemocné k diagnostickym a lé¢ebnym vykontim, asistuje pfi téchto vykonech, poskytuje
osetfovatelskou péci pied a po téchto vykonech,

* obsluhuje jednoduché pfistroje a dodrzuje pracovni postupy pii manipulaci s nimi,

* poskytuje prvni pomoc v rozsahu své odborné zpusobilosti.

Hodnoceni vysledki zaka

Pti hodnoceni je kladen diraz na dostatek teoretickych znalosti a schopnost aplikace poznatkt v praxi.
Hodnoceni praktického provedeni odbornych osetfovatelskych vykonid zahrnuje komplexni uplatnéni teorie
a manualni zru¢nosti, vyznam a Gcel provedeni i organizaci prace u jednotlivych osetfovatelskych postupi.
Soucasti hodnoceni je také trovenn komunikace a vyuziti empatie pii feSeni modelovych situaci.

Priarezova témata pokryvana predmétem
Ob¢an v demokratické spolecnosti
Clovék a Zivotni prosti-edi
Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét
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1. roénik

1. roénik
4 tydng, P

Uvod do studia predmétu
Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Gvod do studia predmétu
« zna teorii oetfovatelstvi - charakteristika a zakladni rysy moderniho oSetfovatelstvi

- modely oSetfovatelské péce

definuje zakladni rysy moderniho oSetfovatelstvi

definuje jednotlivé organizacni formy oSetfovatelské péce
objasni vyznam oSetfovatelského procesu v modernim
oSetfovatelstvi

orientuje se v hierarchii potfeb a intervencich vedoucich k jejich
uspokojeni

uplatriuje holistické pojeti ¢lovéka v oSetfovatelstvi

respektuje zasady multikulturniho oSetfovatelstvi

uziva spravné odbornou terminologii
» ukaze jak pfipravi matku i dité ke kojeni

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Obcan v demokratické spoleénosti Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi

Bezpecnost a kvalita oSetrovatelské péce - 2. roénik

zigﬁg::srg\/é populace v demokratické Zdravotnické organizace

Systém zdravotni péce
Osetrovatelstvi

Clovék a svét prace

Studium oSetrovatelstvi jako védy - uplatnéni
absolventt 1. roénik

Osetfovatelsky proces
Multikulturni o$etfovatelstvi

Kritéria hodnoceni

* zna teorii oSetfovatelstvi

definuje zakladni rysy moderniho o$etfovatelstvi
definuje jednotlivé organizaéni formy oSetfovatelské péce

objasni vyznam oSetfovatelského procesu v modernim oSetfovatelstvi

orientuje se v hierarchii potfeb a intervencich vedoucich k jejich uspokojeni

uplatriuje holistické pojeti ¢lovéka v oSetfovatelstvi
respektuje zasady multikulturniho o$etfovatelstvi
uziva spravné odbornou terminologii

+ ukaze jak pfipravi matku i dité ke kojeni
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Vyvoj oSetrovatelstvi a vzdélavani zdravotnickych pracovnikt

Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani
Zak:

Prarezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Postaveni zdravotnikt v demokratické
spolecnosti.

Clovék a svét prace

Uplatnéni oSetrovatelstvi v praxi
(kompetence zdravotnickych pracovniku).
Clovék a digitalni svét

Vyuziti digitalnich technologii k hledani dat v
historii o8etfovatelstvi

Ucivo

charakterizuje vyvoj oSetfovatelstvi a vzdélavani zdravotnickych
pracovniku

s Ly . " - prava pacientd
uziva spravné odbornou terminologii p P

jmenuje vyznamné osobnosti oSetfovatelstvi

zna kodex zdravotnickych pracovnikd

respektuje prava pacientl
uvede priklady profesnich organizaci sester a vysvétli jejich funkci

vyhleda informace v zakladnich pravnich normach tykajicich se
Cinnosti praktické sestry a poskytovani zdravotnich sluzeb

uvede priklady profesnich organizaci sester a vysvétli jejich funkci

vysvétli postaveni praktické sestry v systému zdravotni péce, jeji
zakladni kompetence, prava a povinnosti, moznosti kariérniho
rustu

uvede zakladni kategorie pracovnik( ve zdravotnictvi

presahy do ucebnich bloku:
Vefejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi
2. roénik
Pracovnici v zdravotnickych sluzbach
Psychologie a komunikace
Clovék jako osobnost
3. roénik
Zaklady socialni psychologie
4. ro¢nik
Psychologie praktické sestry

Kritéria hodnoceni

charakterizuje vyvoj oSetfovatelstvi a vzdélavani zdravotnickych pracovniku
uziva spravné odbornou terminologii

jmenuje vyznamné osobnosti oSetfovatelstvi

zna kodex zdravotnickych pracovniku

respektuje prava pacientl

uvede priklady profesnich organizaci sester a vysvétli jejich funkci

Ucebni osnovy

1. roénik

- vyznamné osobnosti oSetfovatelstvi
- vyvoj a vzdélavani zdravotnickych pracovniku
- kodex zdravotnickych pracovnik(

- osobnost praktické sestry

pfesahy z ucebnich bloku:
Vefrejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi
2. roénik
Pracovnici v zdravotnickych sluzbach
Zdravotnické organizace
Latinska odborna terminologie
1. roénik
Uvod do predmétu
Psychologie a komunikace
2. ro¢nik
Clovék jako osobnost

vyhleda informace v zakladnich pravnich normach tykajicich se €innosti praktické sestry a poskytovani zdravotnich sluzeb

uvede priklady profesnich organizaci sester a vysvétli jejich funkci

vysvétli postaveni praktické sestry v systému zdravotni péce, jeji zakladni kompetence, prava a povinnosti, moznosti kariérniho rustu

uvede zakladni kategorie pracovnik( ve zdravotnictvi

Ochrana zdravi praktické sestry

Dotace u¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani
Zak:

Ucivo

* uziva spravné odbornou terminologii
* uvede mozna rizika nemoci z povolani
« definuje pojem zdravi a nemoc

-vyznam ochrany zdravi a prevence nemoci

-Zivotni a pracovni prostfedi

-péce o hygienu a vyzivu

-rezim dne, pracovni vytiZzeni, spanek, odpocinek a pohybova aktivita
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1. ro€nik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Clovék a zivotni prostedi Prvni pomoc Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi
Prani uniforem, nezneuzivani Iéku a jinych 1. roénik 2. roénik
latek Neodkladna resuscitace Pracovnici v zdravotnickych sluzbach
Clovék a svét prace S ,
Krvaceni Zdravi, nemoc a prevence
Zdravi a viiv na vykon povolani praktické Prekotny porod a akutni stavy v Zaklady epidemiologie a hygieny
:festry gynekologii Hvai
Clovék a digitalni svét Mimoradné situace ygiena
Predchazent situaci ochroZujici télesné a Vefejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi  Latinska odbornd terminologie
dusevni zdravi pfi pohybu v online svéte. 2 roénik 1. roénik
Prizplsobeni digitalniho a fyzického ’ Uvod do piedmét
prostfedi v souladu s ergonomii a Pracovnici v zdravotnickych sluzbach vod do predmetu
bezpecnosti. Zdravotnické organizace Psychologie a komunikace
Zdravi, nemoc a prevence 2. ro¢nik
Psychologie a komunikace Clovék jako osobnost
4. roénik
Psychologie praktické sestry
Kritéria hodnoceni
* uziva spravné odbornou terminologii
+ uvede mozna rizika nemoci z povolani
+ definuje pojem zdravi a nemoc
Osetiovaci jednotka
Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - typy oSetfovacich jednotek, uspofadani, vybaveni, inventar,
+ rozdéli typy osetfovaci jednotky spotfebni material, pradio o
. definuie i . de icho slozk - udrzovani Cistoty a pofadku na oSetfovaci jednotce
efinuje inventar a uvede jeho slozky - organizace a fizeni o3etiovatelské pé&e
+ klasifikuje naplri prace v jednotlivych sluzbach a odborné - lé¢ebny fad oSetfovaci jednotky, prava pacientd
kompetence ¢lend oS. tymu - kodex zdravotnickych pracovnikl
- osobnost praktické sestry
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi Osetfovani nemocnych Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi
Respektuje tiidéni odpadu, biologicky 3. roénik 2. roénik
r'natevr/a/ L Osetfovani nemocnych na internim Systém zdravotni péce
Clovék a svét prace oddéleni . Latinska odborna terminologie
Osetrovaci jednotka jako pracovni misto OSetfovani nemocnych na o
o ot chirurgickém oddéleni 1. roénik
Clovék a digitalni svét Osetfovani déti na détském oddéleni

Uvod do predmétu
Prace v nemocnicnich informacnich
systémech. Ochrana dat pred zneuZzitim.

Kritéria hodnoceni

+ rozdéli typy oSetfovaci jednotky

+ definuje inventar a uvede jeho slozky

+ klasifikuje naplri prace v jednotlivych sluzbach a odborné kompetence €len(i 08. tymu
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1. ro€nik
Organizace prace zdravotnického tymu
Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Zdravotnicky tym a naplii prace.
+ definuje jednotlivé organizadni formy o3etfovatelské péde Ridici funkce sester.
. alikui ické losti v osetF Iskvch doved h Organizacni systémy prace sester.
aplikuje teoretické znalosti v o$etfovatelskych dovednostec! Zajisténi nepretrzitého provozu na OJ.
* uvede mozn4 rizika nemoci z povolani Predavani sluzby.
+ vyhleda informace v zakladnich pravnich normach tykajicich se
¢innosti praktické sestry a poskytovani zdravotnich sluzeb
+ vysvétli postaveni praktické sestry v systému zdravotni péce, jeji
zakladni kompetence, prava a povinnosti, moznosti kariérniho
rastu
+ uvede zakladni kategorie pracovnikd ve zdravotnictvi
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a svét prace Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi
Spoluprace s ostanimi pracovniky v 2. roénik 2. roénik

oSetrfovatesiké tymu,

. A Systém zdravotni péce Pravni uprava péce
Clovék a digitaini svét Latinska odborna terminologie
Nemocnicni informaéni systém. Vyznam

digitalnich technologii pfi organizaci prace ;
zdravotnického tymu a feSeni technickych Uvod do pfedmétu

probléma.

1. roénik

Kritéria hodnoceni

+ definuje jednotlivé organiza¢ni formy oSetfovatelské péce

+ aplikuje teoretické znalosti v o$etfovatelskych dovednostech

* uvede mozna rizika nemoci z povolani

 vyhleda informace v zakladnich pravnich normach tykajicich se €innosti praktické sestry a poskytovani zdravotnich sluzeb

+ vysvétli postaveni praktické sestry v systému zdravotni péce, jeji zakladni kompetence, prava a povinnosti, moznosti kariérniho rdstu
+ uvede zakladni kategorie pracovnikd ve zdravotnictvi

Vizita
Dotace u¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vyznam, ucel, formy, povinnosti sestry, zaznam
« interpretuje funkci vizity - etické aspekty vizity

+ rozdéli vizitu Iékafskou a oSetfovatelskou
» vybere pfipravu nemocného a pomlicky k vizité
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Prafezova témata

Clovék a svét prace

Respektovani studu a multikulturni odlisnosti
v oSetrovatelské péci, individualni pristup k
pacientovi

Clovék a digitalni svét

Uplatriovani pravnich norem v digitalnim
prostredi, které se tykaji ochrany osobnich
udaja.

presahy do ucebnich bloku:
Osetrovatelstvi

3. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Latinska odborna terminologie

1. ro¢nik
OP u klienta na internim oddéleni Uvod do predmétu
OP u klienta na neurologické oddéleni
OP u klienta na chirurgickém oddéleni

OP u klienta na ortopedickém
oddéleni
OP u déti na pediatrickém oddéleni

4. ro¢nik

OP o Zenu na gynekologii a v
porodnici
OP na onkologii

OP na infekénim odd.
OP na koznim odd.
OP na psychiatrii

OP na ORL

OP na o¢nim odd.
OP na zubnim odd.

Osetfovani nemocnych

Kritéria hodnoceni

* interpretuje funkci vizity

+ rozdéli vizitu lIékafskou a oSetfovatelskou

+ vybere pfipravu nemocného a pomucky k vizité

Péce o odpocinek a spanek

Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
* uvede vyznam spanku
» urci podminky dostateéného spanku

» uvede pfiklady prevence a Ié¢by poruch spanku

Prafezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti

Respektovani individualnich potfeb ve
vztahu k zékladnim lidskym cinnostem.

Clovék a svét prace

Vyznam spanku na pracovni vykon, noéni
smény.

Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie a jejich vliv na
odpocinek a spanek jedince.

presahy do uéebnich bloku:
Psychologie a komunikace

4. roénik

3. roénik

Osetfovani nemocnych na internim
oddéleni

Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

Osetfovani déti na détském oddéleni

4. roénik

Osetfovani nemocnych na internim
oddéleni

Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

Osetfovani nemocnych na détském
oddéleni

OSetfovani nemocnych na
gynekologicko-porodnickém oddéleni
Osetfovani v terénni zdravotni péci a
v dal$ich medicinskych oborech

Uéivo
- vyznam spanku, poruchy spanku
- vytvareni vhodnych podminek pro odpocinek a spanek

presahy z uéebnich bloku:

Latinska odborna terminologie
1. roénik

Psychologie praktické sestry Uvod do predmétu

Vliv civilizace na psychiku ¢lovéka Télesna vychova

Teoretické poznatky

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

Ucebni osnovy

1. roénik
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Kritéria hodnoceni

* uvede vyznam spanku

» urci podminky dostateéného spanku

+ uvede pfiklady prevence a lé¢by poruch spanku

Vyziva nemocnych

Dotace u¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:

+ stanovi nutriéni skére a zna dietni systém a zasady racionalni

vyZivy

« aplikuje teoretické znalosti v o$etfovatelskych dovednostech

+ dodrzuje spravné pracovni postupy

Ucivo

- dietni systém, navyky spravného stolovani

- objednavani stravy

Ucebni osnovy

1. roénik

- podavani jidla u déti a dospélych dle pohybového rezimu a stupné

sebepéce

- vybrana kulturni specifika ve stravovani

- pfiprava kojenecké stravy, krmeni kojence

» uvede diety podle druhu onemocnéni
* urci postup podavani stravy a krmeni nemocnych
+ klasifikuje vyznam pfirozené a umélé vyzivy déti,

- komunikace pfi krmeni nemocného
- stravovani v Evropé a zemich Asie

Priifezova témata

Clovék a svét prace

Vyznam zdravé stravy na prac. vykon
Clovék a digitalni svét

Tvorba jidelnicku s vyuzitim digitalnich
technologii. Kritické hodnoceni informaci.

Kritéria hodnoceni

presahy do uéebnich bloku:
Osetfovani nemocnych

3. roénik

Osetfovani nemocnych na internim
oddéleni

Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

OSetfovani déti na détském oddéleni

4. roénik

Osetfovani nemocnych na internim
oddéleni

Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

O8etfovani nemocnych na détském
oddéleni

Osetfovani nemocnych na
gynekologicko-porodnickém oddéleni
Osetfovani v terénni zdravotni péci a
v dal$ich medicinskych oborech

+ stanovi nutriéni skoére a zna dietni systém a zasady racionalni vyzivy
+ aplikuje teoretické znalosti v o$etfovatelskych dovednostech

+ dodrzuje spravné pracovni postupy
* uvede diety podle druhu onemocnéni

+ urci postup podavani stravy a krmeni nemocnych
+ klasifikuje vyznam pfirozené a umélé vyzivy déti,

Osetfovani nemocného s bolesti

Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
* uziva spravné odbornou terminologii

Ucivo

piesahy z u¢ebnich blok:
Zaklady epidemiologie a hygieny
2. ro¢nik
Epidemiologie
Latinska odborna terminologie
1. roénik

Uvod do predmétu
Anatomické nazvoslovi

- vnimani a prozivani bolesti, jeji intenzita, lokalizace, charakter
- kulturni specifika prozivani bolesti
- mirnéni bolesti, prevence

« aplikuje teoretické znalosti v o$etfovatelskych dovednostech

+ dodrzuje spravné pracovni postupy
* uvede typy bolesti

* predvede praci s mapou bolesti

» stanovi postupy ke sniZeni bolesti

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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1. ro€nik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Ob¢an v demokratické spole¢nosti Osetrovatelstvi Latinska odborna terminologie
Respekt k individualnimu vnimani bolesti a 2. roénik 1. roénik
multikulturni pristup Aplikace 1€kl Uvod do predmétu
Clovék a svét prace .
3. roénik

Bolest a pracovni nasazeni, invalidita
Clovék a digitalni svét

OP u klienta na internim oddéleni
OP u klienta na neurologické oddéleni

Vyznam digitalnich technologii pro socialni OP u klienta na chirurgickém oddéleni
zacleriovani osob s chronickou bolesti a

Jejich viiv na kvalitu Zivota. OP u klienta na ortopedickém

oddéleni
OP u déti na pediatrickém oddéleni

4. roénik

OP o Zenu na gynekologii a v
porodnici
OP na onkologii

OP na infekénim odd.

OP na koznim odd.

OP na psychiatrii

OP na ORL

OP na o¢nim odd.

OP na zubnim odd.

OP v terénu
Osetfovani nemocnych

3. roénik

OSetfovani nemocnych na internim
oddéleni

O8etfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

OSetfovani déti na détském oddéleni

4. ro¢nik

OSetfovani nemocnych na internim

oddéleni

OSetfovani nemocnych na

chirurgickém oddéleni

Osetfovani nemocnych na détském

oddéleni

OSetfovani nemocnych na

gynekologicko-porodnickém oddéleni

OSetfovani v terénni zdravotni péci a

v dal$ich medicinskych oborech
Psychologie a komunikace

3. ro¢nik
Psychologie nemocnych
4. rocnik
Komunikace s nemocnym
Vliv civilizace na psychiku ¢lovéka

Kritéria hodnoceni

* uziva spravné odbornou terminologii

+ aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych dovednostech
+ dodrzuje spravné pracovni postupy

* uvede typy bolesti

* predvede praci s mapou bolesti

» stanovi postupy ke sniZeni bolesti

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Obvazovy material, obvazova technika

Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:

« aplikuje teoretické znalosti v o$etfovatelskych dovednostech

» dodrzuje spravné pracovni postupy

Ucivo

- druhy obvazového materialu, pouziti a vyznam

Upleth, pouziti na jednotlivé ¢asti téla
- komunikativni dovednosti

» uvede druhy a pouziti obvazového materialu

 urci zasady pro praci s obvazy

+ pedvede spravné pfiloZeni vybranych obvazu na jednotlivé ¢asti

téla

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Likvidace obvazového materialu (sadry),
tridéni odpadu
Clovék a svét prace

Viyznam prvni pomoci a spravného oSetreni
na délku neschopnosti

Clovék a digitalni svét
Ziskavani informaci o novych obvazovych
materialech z ovérenych digitalnich zdroju-

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Prvni pomoc
1. ro¢nik
PFiruéni lékarna
Polohovani a transport ranénych
Rany
Poranéni kosti a kloubd
Poranéni hrudniku
Poranéni hlavy
Chirurgie
3. roénik
Chirurgie koncetin
4. roénik
Specificka traumatologie
Osetrovatelstvi
2. roénik
Prevazy
3. roénik

OP u klienta na chirurgickém oddéleni

« aplikuje teoretické znalosti v o$etfovatelskych dovednostech

 dodrzuje spravné pracovni postupy

» uvede druhy a pouziti obvazového materialu

+ urci zasady pro praci s obvazy

+ pedvede spravné pfiloZeni vybranych obvazu na jednotlivé ¢asti téla

Péce o pomicky

Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:

nozokomialnich nakaz

pripravi material ke sterilizaci

definuje pojmy dezinfekce,sterilizace a postupy prevence

zvladne manipulaci se sterilnim materialem

Ucivo

piesahy z uc¢ebnich bloku:

Prvni pomoc

1. roénik
Zaklady obvazové techniky
Latinska odborna terminologie

Uvod do predmétu

Ucebni osnovy

1. roénik

- obvazy Satkové, prakové, naplastové, obinadlové, z pruznych

- dezinfekce, druhy, zplsoby, druhy dezinfekénich prostfedkd, jejich

pfiprava, zasady dezinfekce, péce o pomlicky z riznych materiald

- sterilizace, druhy, zpUsoby, steriliza¢ni pfistroje, pfiprava materiall
ke sterilizaci, manipulace se sterilnim materidlem, pomucky k

. . o . jednorazovému pouZiti
zvladne manipulaci s pomtckami k jednordzovému pouziti

vyjmenuje dezinfekéni prostfedky a zna jejich pfipravu

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Clovék a zivotni prostedi Chirurgie

Nakladani s biologickym odpadem, 2. roénik

dodrzovani zasad BOZP pri realizaci 0S.
intervenci

Clovék a digitalni svét
Tvorba viastniho digitalniho obsahu-
prezentace, kratké vyukové video

Operacéni blok
Osetrovatelstvi
1. roénik
Fyziologické funkce
2. roénik

presahy do ucebnich bloku:

piesahy z ucebnich bloku:
Zaklady epidemiologie a hygieny
2. ro¢nik
Epidemiologie
Hygiena
Latinska odborna terminologie
1. roénik
Uvod do predmétu

Kritéria hodnoceni

Fyziologické funkce
Aplikace 1éku
Odbéry biologického materialu
Prevazy
Punkce
3. roénik
OP u klienta na internim oddéleni
OP u klienta na neurologické oddéleni
OP u klienta na chirurgickém oddéleni

OP u klienta na ortopedickém
oddéleni
OP u déti na pediatrickém oddéleni

4. roénik

OP o Zenu na gynekologii a v
porodnici
OP na onkologii
OP na infekénim odd.
OP na koznim odd.
OP na psychiatrii
OP na ORL
OP na o¢nim odd.
OP na zubnim odd.
OP v terénu

Osetifovani nemocnych

3. roénik

Osetfovani nemocnych na internim
oddéleni

OSetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

OSetfovani déti na détském oddéleni

4. roénik

Osetfovani nemocnych na internim
oddéleni

OSetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

Osetfovani nemocnych na détském
oddéleni

Osetfovani nemocnych na
gynekologicko-porodnickém oddéleni
OSetfovani v terénni zdravotni péci a
v dal$ich medicinskych oborech

definuje pojmy dezinfekce,sterilizace a postupy prevence nozokomidlnich nakaz

zvladne manipulaci se sterilnim materialem

zvladne manipulaci s pomtckami k jednorazovému pouziti
vyjmenuje dezinfekéni prostfedky a zna jejich pFipravu
pfipravi material ke sterilizaci

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Lizko a jeho Uprava
Dotace uc¢ebniho bloku: 16

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Typy ltZek.
« urdi jednotlivé typy ltzek - vybaveni lizka.
« klasifikuje polohy nemocnych v 10zku
+ predvede Upravu luZzka s nemocnym i bez nemocného

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

Clovék a svét prace Osetfovani nemocnych

Vyznam spanku v pracovnim procesu, nocni 3. roénik

sluzb gy . . .
4 Osetfovani nemocnych na internim

oddéleni

Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

OSetfovani déti na détském oddéleni

4. roénik

Osetfovani nemocnych na internim
oddéleni

Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

OSetfovani nemocnych na détském
oddéleni

Osetfovani nemocnych na
gynekologicko-porodnickém oddéleni
Osetfovani v terénni zdravotni péci a
v dalSich medicinskych oborech

Ucebni osnovy

1. roénik

- Uprava lizka s nemocnym a bez nemocného.
- Pomicky dopliiujici ltzko.

- Zména polohy na I0zku.

- Polohy nemocnych.

piesahy z uc¢ebnich bloku:
Prvni pomoc

1. roénik
Polohovani a transport ranénych
Latinska odborna terminologie

Uvod do predmétu

Kritéria hodnoceni

+ urci jednotlivé typy lGzek

* klasifikuje polohy nemocnych v [Gzku

+ predvede Upravu liZzka s nemocnym i bez nemocného

Hygienicka péce o déti a dospélé
Dotace uéebniho bloku: 30
Vysledky vzdélavani
Zak:
provede hygienickou péci o nemocného

ukaze koupel kojence a péci o kuzi ditéte

zna zasady ranniho a ve€erniho myti nemocnych
dodrzuje hygienické postupy pfi vyprazdriovani nemocnych

dokaze umyt znecisténého nemocného

zvladne péci o kiizi nemocného

charakterizuje pfi€iny a projevy opruzenin a prolezenin

zna prevenci vzniku opruzenin a prolezenin

Ucivo
- vyznam hygienické péce
- osobni a lozni pradlo
- ranni a ve¢erni myti nemocnych, celkova hygienicka péce
- néktera specifika hygienické péce dana kulturnimi tradicemi
- hygiena pfi vyprazdriovani, myti znecisténého
- péce o kUzi, prevence opruzenin a prolezenin, pficiny a projevy
jejich vzniku, oSetfeni
- koupel a vazeni kojence
- komunikativni dovednosti pfi poskytovani hygienické péce u déti
a dospélych

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi Osetiovatelstvi

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

Zaklady epidemiologie a hygieny

Nakladani s biologickym odpadem, 2. roénik 2. ro¢nik
dodrzovani zasad BOZP pri realizaci 0S. . PR~ . ) ) )

N P Osetfovatelska péce o nemocné v Epidemiologie
intervenci

Clovék a svét prace

Viyznam hygieny pro denni rytmus, rad, 3. roénik
prevence vyhorfeni

terminalnim stadiu, péce o mrtvé télo
Osetifovani nemocnych

Latinska odborna terminologie

1. roénik
Uvod do predmétu

Osetfovani nemocnych na internim
oddéleni

Anatomické nazvoslovi

Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni
OSetfovani déti na détském oddéleni

4. roénik

Osetfovani nemocnych na internim
oddéleni

OSetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

Osetfovani nemocnych na détském
oddéleni

Osetfovani nemocnych na
gynekologicko-porodnickém oddéleni
Osetfovani v terénni zdravotni péci a
v dal$ich medicinskych oborech

Kritéria hodnoceni

provede hygienickou péci o nemocného

ukaze koupel kojence a pédi o kuzi ditéte

zna zasady ranniho a ve€erniho myti nemocnych

dodrzuje hygienické postupy pfi vyprazdriovani nemocnych

dokaze umyt znecisténého nemocného

zvladne péci o k(izi nemocného

charakterizuje pfi€iny a projevy opruzenin a prolezenin

zna prevenci vzniku opruzenin a prolezenin

Osetiovatelsky proces

Dotace u¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani
Zak:
definuje zakladni rysy moderniho oSetfovatelstvi

definuje jednotlivé organizacni formy oSetfovatelské péce

uspokojeni
definuje 08. proces a faze o$.procesu

uvede zakladni techniky ziskavani informaci

vybere cilené metody pozorovani a rozhovoru k ziskavani
informaci

orientuje se v hierarchii potfeb a intervencich vedoucich k jejich

Ucivo
- charakteristika a faze oSetfovatelského procesu
- potfeby nemocnych
- formy a zpusoby ziskavani informaci o nemocnych
- nacvik komunikativnich dovednosti se zaméfenim na ziskani
informaci o nemocném

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Clovék a svét prace

Pracuje systémem os. proces- skupinova os.

péce
Clovék a digitalni svét

Elektronické podoba zaznamu
osetfovatelského procesu. Spoluprace na
sdilenych dokumentech.

Kritéria hodnoceni

definuje 08. proces a faze oS$.procesu

Multikulturni oSetirovatelstvi

Dotace u¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:

+ uvede zvlastnosti v pééi o klienty odliSnych kultur

* interpretuje o$. proces o tyto klienty

uvede zakladni techniky ziskavani informaci
vybere cilené metody pozorovani a rozhovoru k ziskavani informaci

presahy do ucebnich bloku:
Osetrovatelstvi

3. ro¢nik
OP u klienta na internim oddéleni
OP u klienta na neurologické oddéleni
OP u klienta na chirurgickém oddéleni

OP u klienta na ortopedickém
oddéleni
OP u déti na pediatrickém oddéleni

4. ro¢nik

OP o Zenu na gynekologii a v
porodnici
OP na onkologii
OP na infekénim odd.
OP na koznim odd.
OP na psychiatrii
OP na ORL
OP na o¢nim odd.
OP na zubnim odd.
OP v terénu

Osetfovani nemocnych

3. roénik

Osetfovani nemocnych na internim
oddéleni

Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

OSetfovani déti na détském oddéleni

4. roénik

Osetfovani nemocnych na internim
oddéleni

Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

O8etfovani nemocnych na détském
oddéleni

Osetfovani nemocnych na
gynekologicko-porodnickém oddéleni
Osetfovani v terénni zdravotni péci a
v dal$ich medicinskych oborech

definuje zakladni rysy moderniho oSetfovatelstvi
definuje jednotlivé organizacni formy oSetfovatelské péce
orientuje se v hierarchii potfeb a intervencich vedoucich k jejich uspokojeni

Ucivo

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi

2. roénik
Pravni Uprava péce
Systém zdravotni péce

Programy na podporu zdravi a
mezilidskych vztahl
Latinska odborna terminologie

1. roénik
Uvod do predmétu
Osetiovatelstvi

Uvod do studia predmétu

- specifika prace s klientelou odliSnych kultur ve zdravotnictvi,
- oSetfovatelsky proces v multikulturnim a transkulturnim
oSetrovatelstvi,

- informace o sougasné situaci v CR

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Respektovani indivudualnich potreb
nemocnych, jejich krajové(narodni,
nabozZenské) zvyky a odlisnosti, pravo
pacienta na informace, na viastni nazor a
parcipitace na lé¢bé na 08. procesu

Clovék a digitalni svét

Ziskavani dat z ovérenych zdroji. Respekt k
etickému chovani a kulturni rozmanitosti pri
interakcich v digitalnim prostredi. Péce o
digitalni stopu.

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Osetfovani nemocnych

3. roénik

Osetfovani nemocnych na internim
oddéleni

Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

Osetfovani déti na détském oddéleni

4. roénik

Osetfovani nemocnych na internim
oddéleni

Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

OSetfovani nemocnych na détském
oddéleni

Osetfovani nemocnych na
gynekologicko-porodnickém oddéleni
Osetfovani v terénni zdravotni péci a
v dalSich medicinskych oborech

» uvede zvlastnosti v péci o klienty odlisnych kultur

* interpretuje 0S. proces o tyto klienty

Podavani stravy
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:
* uvede diety podle druhu onemocnéni

Ucivo

- objednavani stravy

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi

2. roénik
Systém zdravotni péce
Programy na podporu zdravi a
mezilidskych vztah(
Prvni pomoc
1. roénik

Jednotny postup pfi poskytovani prvni
pomoci
Latinska odborna terminologie

Uvod do predmétu
Osetiovatelstvi

Uvod do studia predmétu

- podavani jidla u déti a dospélych dle pohybového rezimu a stupné

sebepéce

* urci postup podavani stravy a krmeni nemocnych - pfiprava kojenecké stravy, krmeni kojence

klasifikuje vyznam pfirozené a umélé vyzivy déti,

ukaze jak pfipravi matku i dité ke kojeni

sebepéce

Prurezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Vyznam zdravé stravy pro zdravy vyvoj
Jjedince
Clovék a Zivotni prostredi

Nakladani s biologickymi odpady a likvidace
zbytku potravy

Clovék a digitalni svét
Ziskavani dat z ovérenych digitalnich zdroju

Kritéria hodnoceni
+ uvede diety podle druhu onemocnéni

sestavi jednoduchy jidelni¢ek pro kojence a batole
ur¢i postup podavani stravy a krmeni nemocnych dle stupné

presahy do ucebnich bloku:
Osetfovani nemocnych

3. roénik

Osetfovani nemocnych na internim
oddéleni

OSetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

OSetfovani déti na détském oddéleni

4. ro¢nik

Osetfovani nemocnych na internim
oddéleni

OSetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

Osetfovani nemocnych na détském
oddéleni

Osetfovani nemocnych na
gynekologicko-porodnickém oddéleni
OSetfovani v terénni zdravotni péci a
v dal$ich medicinskych oborech

+ urci postup podavani stravy a krmeni nemocnych

+ klasifikuje vyznam pfirozené a umélé vyzivy déti,

» ukaze jak pfipravi matku i dité ke kojeni

+ sestavi jednoduchy jidelni¢ek pro kojence a batole

+ uréi postup podavani stravy a krmeni nemocnych dle stupné sebepéce

pfesahy z ucebnich bloku:
Latinska odborna terminologie

1. roénik
Uvod do predmétu

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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1. roénik

Fyziologické funkce
Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Sledovani:

« uziva spravné odbornou terminologii - hmotnosti a vysky
- . . . - télesné teploty

« definuje pojmy dezinfekce a sterilizace - tepu

+ zvladne manipulaci s pomtckami k jednorazovému pouziti - dechu

+ respektuje prava pacientd - rkrzgén'ho tlaku

+ uvede fyziologické a patologické hodnoty fyziologickych funkci - stolice.

/FF/ a porovnava je se ziskanymi hodnotami
prakticky demonstruje méfeni FF a praci s pomGckami

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Spréavna manipulace s rizikovymi latkami pri
sledovani fyziologickych funkci.

Clovék a svét prace

MozZnosti pracovniho uplatnéni klienta s
odchylkou hodnot FF.

Clovék a digitalni svét

Ziskavani dat z digitalnich zdroji - vyuZiti
technickych novinek pfi sledovani FF. Prace
s daty ziskanych z digitalnich zafizenich
(monitory, senzory, pumpy apod.)

presahy do ucebnich bloku:

Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi
2. ro¢nik
Zdravi, nemoc a prevence
Vnitini Iékarstvi
Onemocnéni respiracniho systému

Onemocnéni gastrointestinalniho
systému
Onemocnéni kardiovaskularniho
systému

3. ro¢nik

Onemocnéni urogenitalniho systému
Chirurgie
2. roénik
Operacéni blok
Znecitlivéni
Chirurgie bficha
Nahlé pFihody bfisni
3. ro¢nik
Chirurgie krku
Chirurgie hrudniku
Chirurgie koncetin
Chirurgie hlavy a patefe
4. ro¢nik
Specializované chirurgické obory
Specificka traumatologie
Osetrovatelstvi

3. roénik
OP u klienta na internim oddéleni
OP u klienta na neurologické oddéleni
OP u klienta na chirurgickém oddéleni

OP u klienta na ortopedickém
oddéleni
OP u déti na pediatrickém oddéleni

4. roénik

OP o Zenu na gynekologii a v
porodnici
OP na onkologii
OP na infekénim odd.
OP na koznim odd.
OP na psychiatrii
OP na ORL
OP na o¢nim odd.
OP na zubnim odd.
OP v terénu

Osetfovani nemocnych

3. roénik

Osetfovani nemocnych na internim
oddéleni

Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

Osetfovani déti na détském oddéleni

4. roénik

Osetfovani nemocnych na internim
oddéleni

Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

OSetfovani nemocnych na détském
oddéleni

Osetfovani nemocnych na
gynekologicko-porodnickém oddéleni
Osetfovani v terénni zdravotni péci a
v dal$ich medicinskych oborech

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

Klinicka propedeutika

2. ro¢nik
Obecna symptomatologie
Vysetfovaci metody
Latinska odborna terminologie

1. roénik
Uvod do predmétu

Adjektiva v latinské odborné
terminologii

Slovesa v latinské odborné
terminologii

Cislovky latinské

Predlozky, latinské a fecké pfedpony,
pripony
Anatomické nazvoslovi

Chirurgie
2. roénik
Chirurgie bficha
3. ro¢nik
Chirurgie hrudniku
Osetrovatelstvi
1. roénik
Péce o pomucky
Télesna vychova

Teoretické poznatky

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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260

Kritéria hodnoceni

uziva spravné odbornou terminologii

definuje pojmy dezinfekce a sterilizace

zvladne manipulaci s pomlckami k jednorazovému pouziti
respektuje prava pacientl

uvede fyziologické a patologické hodnoty fyziologickych funkci /FF/ a porovnava je se ziskanymi hodnotami

prakticky demonstruje méfeni FF a praci s pomtckami

2. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

6 tydné, P

Fyziologické funkce
Dotace u¢ebniho bloku: 30

Vysledky vzdélavani

Zak:

uvede fyziologické a patologické hodnoty fyziologickych funkci
/FF/ a porovnava je se ziskanymi hodnotami
prakticky demonstruje méfeni FF a praci s pomtckami

vybere vhodné pomucky pro inkontinentni nemocné

respektuje stud nemocného

predvede manipulaci se sterilnim materialem

predvede na modelu asistenci u cévkovani zeny a asistenci pfi
cévkovani muze

pfipravi pomucky k cévkovani

popiSe proplach mocového méchyre

uvede druhy klyzmat

pfipravi pomUcky, popiSe postup a edukaci nemocného pfi
klyzmatu

aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych dovednostech

pecuje o mocové katétry nemocnych starsich 3 let

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prakticka sestra (2025) Ucebni osnovy

2. roénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Clovék a Zivotni prostredi Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi Klinicka propedeutika

Spréavna manipulace s rizikovymi latkami pri
sledovani fyziologickych funkci.

Clovék a svét prace

MozZnosti pracovniho uplatnéni klienta s
odchylkou hodnot FF.

Clovék a digitalni svét

Ziskavani dat z digitalnich zdroji - vyuZiti
technickych novinek pfi sledovani FF. Prace
s daty ziskanych z digitalnich zafizenich
(monitory, senzory, pumpy apod.)

2. roénik
Zdravi, nemoc a prevence

Vnitini Iékarstvi

Onemocnéni respiracniho systému

Onemocnéni gastrointestinalniho
systému
Onemocnéni kardiovaskularniho
systému

3. ro¢nik

Onemocnéni urogenitalniho systému

Chirurgie

2. roénik
Operacéni blok
Znecitlivéni
Chirurgie bficha
Nahlé pFihody bfisni
3. ro¢nik
Chirurgie krku
Chirurgie hrudniku
Chirurgie koncetin
Chirurgie hlavy a patefe
4. ro¢nik
Specializované chirurgické obory
Specificka traumatologie

Osetrovatelstvi

3. roénik
OP u klienta na internim oddéleni
OP u klienta na neurologické oddéleni
OP u klienta na chirurgickém oddéleni

OP u klienta na ortopedickém
oddéleni
OP u déti na pediatrickém oddéleni

4. roénik

OP o Zenu na gynekologii a v
porodnici
OP na onkologii

OP na infekénim odd.
OP na koznim odd.
OP na psychiatrii

OP na ORL

OP na o¢nim odd.
OP na zubnim odd.
OP v terénu

Osetfovani nemocnych

3. roénik

Osetfovani nemocnych na internim
oddéleni

Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

Osetfovani déti na détském oddéleni

4. roénik

Osetfovani nemocnych na internim
oddéleni

Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

OSetfovani nemocnych na détském
oddéleni

Osetfovani nemocnych na
gynekologicko-porodnickém oddéleni
Osetfovani v terénni zdravotni péci a
v dal$ich medicinskych oborech

2. ro¢nik
Obecna symptomatologie
Vysetfovaci metody
Latinska odborna terminologie

1. roénik
Uvod do predmétu

Adjektiva v latinské odborné
terminologii

Slovesa v latinské odborné
terminologii

Cislovky latinské

Predlozky, latinské a fecké pfedpony,
pripony
Anatomické nazvoslovi

Chirurgie
2. ro¢nik
Chirurgie bficha
3. roénik
Chirurgie hrudniku
4. ro¢nik
Urologie
Osetrovatelstvi
1. roénik
Péce o pomucky
Télesna vychova
2. ro¢nik
LyZovani
Atletika
Gymnastika
Teoretické poznatky
Sportovni hry
Testovani télesné zdatnosti

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Kritéria hodnoceni

uvede fyziologické a patologické hodnoty fyziologickych funkci /FF/ a porovnava je se ziskanymi hodnotami
prakticky demonstruje méfeni FF a praci s pomUckami

vybere vhodné pomucky pro inkontinentni nemocné

respektuje stud nemocného

pfedvede manipulaci se sterilnim materialem

predvede na modelu asistenci u cévkovani Zzeny a asistenci pfi cévkovani muze
pfipravi pomucky k cévkovani

popiSe proplach mocového méchyre

uvede druhy klyzmat

pfipravi pomucky, popi$e postup a edukaci nemocného pfi klyzmatu

aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych dovednostech

pecuje o mocové katétry nemocnych starsich 3 let

Aplikace lékt
Dotace u¢ebniho bloku: 50

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Formy 1ékd
+ uvede zakladni zplisoby aplikace lékd - UloZeni léku

-H dareni s lék
vybere vhodna mista vpichu injekci _ Zggggbjfgc;;vé?niylékﬁ
demonstruje pfipravu pomtcek pro aplikaci inflize - Inhalace a oxygenoterapie
- Podavani Iéku injekcemi
- Infuze a transfuze

uvede zasady tfidéni odpadu

popiSe spravny zpusob nakladani s pouzitymi injekénimi
stfikackami a jehlami
uvede vyznam darcovstvi krve, autotransfize
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popise spravny zplUsob nakladani s infuznimi a transfuznimi sety
osetfuje periferni Zilni vstupy

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prakticka sestra (2025)

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Zasady manipulace s lé¢ivem a zptisobem
likvidace znehodnocenych Iéciv.

Clovék a svét prace

Podavani riiznych forem Iéku s ohledem na
odborné kompetence praktické sestry.

Clovék a digitalni svét
Ziskavani informaci z databaze lécivych
pripravku.

presahy do ucebnich bloku:
Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi

2. roénik

Zdravi, nemoc a prevence

Klinicka propedeutika

Zaklady farmakologie

Vnitini Iékarstvi

Onemocnéni respiracniho systému

Onemocnéni gastrointestinalniho
systému
Onemocnéni kardiovaskularniho
systému

3. roénik

Onemocnéni urogenitalniho systému

Chirurgie

2. ro¢nik

Uvod do predmétu
Znecitlivéni

3. roénik

Chirurgie koncetin

Osetrovatelstvi

OP u klienta na internim oddéleni
OP u klienta na neurologické oddéleni
OP u klienta na chirurgickém oddéleni

OP u klienta na ortopedickém
oddéleni
OP u déti na pediatrickém oddéleni

4. roénik

OP o Zenu na gynekologii a v
porodnici
OP na onkologii

OP na infekénim odd.
OP na koznim odd.
OP na psychiatrii

OP na ORL

OP na o¢nim odd.
OP na zubnim odd.
OP v terénu

Osetfovani nemocnych

3. roénik

O8etfovani nemocnych na internim
oddéleni

Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

Osetfovani déti na détském oddéleni

4. roénik

O8etfovani nemocnych na internim
oddéleni

Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

Osetfovani nemocnych na détském
oddéleni

OSetfovani nemocnych na
gynekologicko-porodnickém oddéleni
Osetfovani v terénni zdravotni péci a
v dal$ich medicinskych oborech

piesahy z ucebnich bloku:

Klinicka propedeutika

2. ro¢nik
Zaklady farmakologie
Latinska odborna terminologie

1. roénik
Uvod do predmétu

Adjektiva v latinské odborné
terminologii

Slovesa v latinské odborné
terminologii

Cislovky latinské

Farmakologické nazvoslovi
Chirurgie
2. ro¢nik
Znecitlivéni
Chirurgie bficha
Osetrovatelstvi

1. roénik

Ucebni osnovy

2. roénik

Osetfovani nemocného s bolesti

Péce o pomucky
Informatika
2. ro¢nik
Algoritmizace

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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2. roénik

Kritéria hodnoceni

uvede zakladni zpusoby aplikace 1€kt

vybere vhodna mista vpichu injekci

demonstruje pfipravu pomtcek pro aplikaci inflize

uvede zasady tfidéni odpadu

popiSe spravny zplUsob nakladani s pouzitymi injekénimi stfikackami a jehlami

uvede vyznam darcovstvi krve, autotransfiize

demostruje techniky podavani 1ékd

popise spravny zplUsob nakladani s infuznimi a transfuznimi sety
osetfuje periferni Zilni vstupy

Odbéry biologického materialu
Dotace ucebniho bloku: 50

Vysledky vzdélavani Ugivo
Zak: - Biologicky material.
uvede zasady tfidéni odpadu - interpretuje postupy odbérd jednotlivych druht biologického
o . ad i e materialu;
popiSe spravny zpusob nakladani s pouzitymi injekénimi - Odbeér krve.
strikackami a jehlami - - odebira kapilarni a Zilni krev a jiny biologicky material;
popiSe pojem biologicky material - provadi vysetFeni biologického materilu ziskaného neinvazivni
demonstruje postupy jednotlivych odbéri cestou a kapilarni

uvede hygienické zasady pi odbéru ) gggg ctoice

dokaze pfipravit klienta na odbér - Odbér sputa.

popise bezpecénost prace -Vyté[y ) o s ‘o
Lo K o - Odbér zvratkd a Zalude¢niho obsahu.
oSetfuje periferni Zilni vstupy

interpretuje postupy odbéru jednotlivych druh( biologického
materialu

odebira biologicky material, odebira kapilarni a Zilni krev

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Empaticky pristup ke klientovi pfi odbéru
bilogického materialu.

Clovék a Zivotni prostredi

Spréavné nakladani s biologickym
materialem, vhodna likvidace
kontaminovaného materialu.

Clovék a svét prace

Uplatnéni zdravotnického asistenta v
klinickych laboratorich.

Clovék a digitalni svét

Vyznam digitalnich technologii v
preanalytické, analytické a postanalytické
fazi vysetfeni biologického materialu.

Kritéria hodnoceni
+ uvede zasady tfidéni odpadu

popiSe pojem biologicky material

uvede hygienické zasady pfi odbéru
dokaze pripravit klienta na odbér

popiSe bezpecnost prace

osetfuje periferni Zilni vstupy

demonstruje postupy jednotlivych odbéra

presahy do ucebnich bloku:
Vnitini Iékarstvi
3. roénik
Onemocnéni krve
Onemocnéni endokrinniho systému
Onemocnéni pohybového systému
4. roénik
Onemocnéni onkologicka
Onemocnéni neurologicka
Osetrovatelstvi

3. ro¢nik
OP u klienta na internim oddéleni
OP u klienta na neurologické oddéleni
OP u klienta na chirurgickém oddéleni

OP u klienta na ortopedickém
oddéleni
OP u déti na pediatrickém oddéleni

4. ro¢nik

OP o Zenu na gynekologii a v
porodnici
OP na onkologii
OP na infekénim odd.
OP na koznim odd.
OP na psychiatrii
OP na ORL
OP na o¢nim odd.
OP na zubnim odd.
OP v terénu

Osetfovani nemocnych

3. roénik

Osetfovani nemocnych na internim
oddéleni

OSetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

OSetfovani déti na détském oddéleni

4. roénik

Osetfovani nemocnych na internim
oddéleni

OSetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

OSetfovani nemocnych na détském
oddéleni

Osetfovani nemocnych na
gynekologicko-porodnickém oddéleni
Osetfovani v terénni zdravotni péci a
v dal$ich medicinskych oborech

popise spravny zplUsob nakladani s pouzitymi injekénimi stfikatkami a jehlami

interpretuje postupy odbéru jednotlivych druh( biologického materialu
odebira biologicky material, odebira kapilarni a Zilni krev

piesahy z ucebnich bloku:

Latinska odborna terminologie

1. ro¢nik
Uvod do predmétu
Adjektiva v latinské odborné
terminologii
Slovesa v latinské odborné
terminologii
Chirurgie
2. roénik
Chirurgie bficha
Osetiovatelstvi
1. ro¢nik
Péce o pomucky
Informatika
2. ro¢nik
Algoritmizace

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prevazy
Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani
Zak:
* respektuje stud nemocného
» popiSe jednotlivé chirurgické nastroje

» predvede manipulaci se sterilnim materialem

* popiSe bezpecnost prace

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Zasady manipulace s kontaminovanym
materialem.

Obcan v demokratické spole¢nosti
Empaticky pfistup ke klientovi v ramci
prevazu (respektovani studu a obav klienta).
Clovék a digitalni svét

Ziskavani dat z ovérenych digitalnich zdroju
o novinkach (stomické pomtcky, obvazovy a
prfevazovy material).

Kritéria hodnoceni

* respektuje stud nemocného

» popiSe jednotlivé chirurgické nastroje

+ predvede manipulaci se sterilnim materialem
* popiSe bezpecnost prace

Ucivo
- Pfevazovy vozik.

Ucebni osnovy

2. roénik

- Zakladni chirurgické nastroje.
- Asistence sestry pfi pfevazu.
- OSetfeni chronickych ran.

- OSetfeni stomie.

presahy do ucebnich bloku:
Chirurgie
2. ro¢nik
Operacéni blok
Znecitlivéni
Chirurgie bficha
Nahlé pFihody bfisni
Chirurgické instrumentarium
3. ro¢nik
Chirurgie koncetin
Osetrovatelstvi

OP u klienta na chirurgickém oddéleni

OP u klienta na ortopedickém
oddéleni
4. roénik

OP o Zenu na gynekologii a v
porodnici
OP na ORL
OP na o¢nim odd.
OP na zubnim odd.
OP v terénu
Osetfovani nemocnych

3. roénik

OSetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni
4. rocnik

Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

OSetfovani nemocnych na
gynekologicko-porodnickém oddéleni
Osetfovani v terénni zdravotni péci a
v dal$ich medicinskych oborech

piesahy z uc¢ebnich bloku:
Zaklady epidemiologie a hygieny
2. ro¢nik
Mikrobiologie
Latinska odborna terminologie
1. roénik
Uvod do predmétu
Adjektiva v latinské odborné
terminologii
Slovesa v latinské odborné
terminologii
Chirurgie
2. ro¢nik
Chirurgie bficha
Chirurgické instrumentarium
3. ro¢nik
Chirurgie hrudniku
Osetrovatelstvi
1. roénik
Obvazovy material, obvazova technika
Péce o pomucky
Informatika
2. ro¢nik
Algoritmizace

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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2. rocnik
Rehabilitace v oSetiovatelstvi
Dotace uc¢ebniho bloku: 16
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Teorie: 8 hod
« respektuje stud nemocného - vyznam rehabilitace (RHB) a jeho cile, prostfedky a metody

rehabilitace (1),
- imobilizaéni syndrom (IS) a jeho prevence (2),
znézorni spravné polohovani pacienta - balneologie a fyzikalni ucinky balneologie, G¢inky tepla a chladu na

predvede dechova cviéeni, nacvik chiize, sob&stagnosti, zakladni organismus (1), L —_ )
kondini cviky - chemické a biologické ucinky mineralnich vod, zfidelni plyn, peloidy

iSe plsobéni tepl hiad . a klima (2),
popise pusobeni tepla a chiadu na organismus - dé&leni mineralnich vod a jejich vyuziti v lazefiské rehabilitaéni péi

vysvétli ucel a vyznam RHB oSetfovatelstvi

* vytvofi uCelny zabal a oklad (1).
« orientuje se v zakladnich metodach rehabilitace .
. i s . - Cviceni: (8 hod)
« definuje balneologii a zna G¢inky mineralnich vod na lidsky - metody rehabilitace; (1)
organizmus - imobilizaéni syndrom — pFi€iny, pfiznaky jednotlivych postizeni
+ vysvétli tradi¢ni balneologické procedury a nacvik prevence imobiliza¢niho syndromu; (1)

- pasivni rehabilitacni o$etfovatelstvi

- polohovani nemocného, zaznamy do dokumentace, pomucky pro
polohovani; (1)

- aktivni rehabilitacni oSetfovatelstvi — kondi¢ni cviceni, dechova
cviceni; (2)

- nacvik sebeobsluhy, nacvik komunikaéniho procesu u nemocnych
po iktu; (1)

- aplikace tepla a chladu, praktické pfikladani suchého a vihkého
tepla a chladu, pé¢e o nemocného s ¢aste€nym a celkovym zébalem
(1)

- tradi¢ni balneologické procedury (1)

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a svét prace Vnitini Iékarstvi Latinska odborna terminologie
Uplatnéni klienta se sniZzenou sobéstacnosti 4. roénik 1. ro¢nik
ha {rhu prace. ROZ_VOI ’Iazenslfe p e.ce. Onemocnéni neurologicka Uvod do predmétu
Obcan v demokratické spolecnosti Osetrovatelstvi Adjektiva v latinské odborné
Empaticky pristup a taktni jednani s klientem - terminologii
v ramci rehabilitacniho oSetrovani. 3. rocnik Slovesa v latinské odborné
Glovek a digitalni svat OP u klienta na internim oddéleni Chirurgifrminologii
Viiv usporadéni pracovniho a digitéiniho OP u Klienta na neurologické oddéleni .
prostiedi na pohybovy aparat. OP u klienta na chirurgickém oddéleni 3. ronik

OP u klienta na ortopedickém Chirurgie hrudniku

oddéleni

OP u déti na pediatrickém oddéleni

4. rocnik

OP na onkologii
OP na psychiatrii
OP na o¢nim odd.
OP v terénu
Osetfovani nemocnych

3. roénik

Osetfovani nemocnych na internim
oddéleni

OSetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

OSetfovani déti na détském oddéleni

4. roénik

Osetfovani nemocnych na internim
oddéleni

OSetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

OSetfovani nemocnych na détském
oddéleni

Osetfovani nemocnych na
gynekologicko-porodnickém oddéleni
Osetfovani v terénni zdravotni péci a
v dal$ich medicinskych oborech
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Kritéria hodnoceni

respektuje stud nemocného

znazorni spravné polohovani pacienta

vytvofi U€elny zabal a oklad

vysvétli tradi¢ni balneologické procedury

vysvétli ucel a vyznam RHB oSetfovatelstvi

popiSe pusobéni tepla a chladu na organismus

Ucebni osnovy

predvede dechova cviceni, nacvik chlze, sobésta¢nosti, zakladni kondi¢ni cviky

orientuje se v zakladnich metodach rehabilitace
definuje balneologii a zna G¢inky mineralnich vod na lidsky organizmus

Osetrovatelska péce o nemocné v terminalnim stadiu, péce o mrtvé télo

Dotace ucebniho bloku: 14
Vysledky vzdélavani
Zak:
popiSe bezpecnost prace
uvede historii umirani a typy smrti

popiSe terminalni stav

vysvétli co je hospic a k éemu slouzi

uvede jak bude pecovat o mrtvé télo

specifikuje potfeby umirajiciho

Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Empaticky pristup ke klientovi v terminalnim
stadiu a citlivé jedna s poztstalymi.
Objasnéni nezbytnosti uctivého pristupu k
mrtvému pfi oSetreni téla.

Clovék a digitalni svét

Ziskavani legislativniho novinek za vyuZziti
internetu.

Kritéria hodnoceni

* popiSe bezpecnost prace

* uvede historii umirani a typy smrti
popiSe terminalni stav

vysvétli co je hospic a k ¢emu slouzi

uvede jak bude pecovat o mrtvé télo

specifikuje potfeby umirajiciho

2. rocnik
Ucivo
- Umirani, smrt.
- Terminalni stadium.
- Potfeby umirajiciho.
- Hospic.
- Péce o mrtvé télo.
presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Osetrovatelstvi Latinska odborna terminologie
3. roénik 1. ro¢nik
OP u klienta na internim oddéleni Uvod do predmétu
4. roénik Adjektiva v latinské odborné
o terminologii
P kol
OP na onkologii Slovesa v latinské odborné
OSetfovani nemocnych terminologii
3. roénik PvF’edIozky, latinské a fecké predpony,
e . . . pripony
O8etfovani nemocnych na internim Osetiovatelstvi
oddéleni
4. roénik Hygienicka péce o déti a dospélé
Osetfovani nemocnych na internim Psychologie a komunikace
oddéleni -
2. roénik

Psychologie jako véda
3. ro¢nik
Psychologie nemocnych
4. rocnik
Psychologie praktické sestry
Informatika
2. ro¢nik
Algoritmizace
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Punkce

Dotace uc¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani
Zak:
» dokaze pfipravit klienta na odbér
* uréi vyznam odbéru punktatu

+ popi$e pomucky k jednotlivym punkcim

Ucivo

- Ugel, druhy, ptiprava.

- Hrudni punkce.

- BfiSni punkce.

- Lumbalni punkce.
- Sternalni punkce.

» demonstruje pfipravu nemocného pfed punkci a oSetfeni

nemocného po punkci

+ vysvétli potencionalni komplikace po punkci

Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Empaticky pristup ke klientovi v ramci
punkce.

Kritéria hodnoceni
» dokaze pripravit klienta na odbér
» uréi vyznam odbéru punktatu

+ popiSe pomucky k jednotlivym punkcim

presahy do ucebnich bloku:
Osetrovatelstvi

3. roénik
OP u klienta na internim oddéleni
OP u klienta na chirurgickém oddéleni

OP u klienta na ortopedickém
oddéleni
4. roénik

OP o Zenu na gynekologii a v
porodnici
OP na ORL

OP na zubnim odd.
Osetfovani nemocnych

3. roénik

O8etfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni
4. ro¢nik

Osetfovani nemocnych na internim
oddéleni

Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

OSetfovani nemocnych na
gynekologicko-porodnickém oddéleni

+ demonstruje pfipravu nemocného pred punkci a oSetfeni nemocného po punkci

+ vysvétli potencionalni komplikace po punkci

3. rocénik

piesahy z uc¢ebnich bloku:

Latinska odborna terminologie

1. ro¢nik
Uvod do predmétu
Adjektiva v latinské odborné
terminologii
Slovesa v latinské odborné
terminologii
Chirurgie
3. roénik
Chirurgie hrudniku
4. ro¢nik
Urologie
Osetrovatelstvi
1. roénik
Péce o pomucky

Ucebni osnovy

2. roénik

5 tydné, P
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OP u klienta na internim oddéleni
Dotace uc¢ebniho bloku: 60

Vysledky vzdélavani
Zak:
ovlada odbornou terminologii

popiSe neinvazivni a invazivni vySetfovaci metody
charakterizuje Useky prace a charakter prace praktické sestry na
internim oddéleni

definuje klinickou charakteristiku i 0$. problematiku jednotlivych
chorob

uvede prava pacientd

uvede pfipravu nemocnému k vySetfeni a pé€e o nemocného po
vysetfeni

definuje principy lé¢by

objasni prevenci vzniku onem.

odvodi komplikace spojené s neodbornymi postupy pfi oSetfovani
nemocnych

Setfi Zivotni prostfedi

popiSe pfiznaky jednotlivych chorob
specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupt
oSetfovatelské péce v klinickych oborech a v komunitni péci

rozliSuje a respektuje zvlastnosti poskytovani oSetfovatelské péce
détem a seniorim

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo
- Uvod do problematiky interni mediciny, diferenciace péée, systém
klinickych oboru
Péce o nemocné na geriatrii:
- pojmoslovi - geriatrie, gerontologie, charakteristika stari
- specifika nemoci u seniord,
- oSetfovatelska péce u seniorli - hodnoceni Urovné sobéstacnosti
- socialni programy pro seniory

Osetfovatelska péce u klienta s onemocnénim dychacich cest,
s chorobou:

« Akutni zanét dychacich cest

« Astma bronchiale

«TBC

- OSetfovatelska péce u klienta s onemocnénim srdce a obéhového
systému, s chorobou:

* Hypertenze

« Chronicka Ischemicka choroba srde¢ni

« Infarkt myokardu

« Hluboka Zilni trombdza

- OSetfovatelska péce u klienta s onemocnénim zazivaciho traktu,
s chorobou:

« Vfedova ch. gastroduodena

« Jaterni cirh6za

« Crohnova choroba

- OSetfovatelska péce u klienta s onemocnénim zlaz s vnitfni
sekreci, a chorobou:

« Diabetes mellitus a jeji komplikace

« Hyper a hypofunkce §titné Zlazy

- OSetfovatelska péce u klienta s onemocnénim krve a krvetvorby,
s chorobou:

* Anémie

* Krvacivé projevy

- OSetfovatelska péce u klienta s onemocnénim mocovych cest,
s chorobou:

« Zanéty mocovych cest

« Selhani ledvin (dialyza)

« Adenom prostaty

« Ledvinové kameny (rendlni kolika)

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Respektuje individualitu kaZzdé osobnosti,
respektuje multikulturni odli$nosti, participaci
pacienta na lécbé a oSetfovatelském
procesu,uznava pravo na informace,
respektuje vékové odlisnosti

Clovék a Zivotni prostredi

Vim jak nakladat s odpady ve zdravotnickém
zafizeni, dodrzuje BOZP,

Clovék a svét prace

Uplatnéni zdravotnickych pracovniki na trhu
préce, plat zdravotnického asistenta,

Clovék a digitalni svét

Pri pohybu v online svéte predchazi
situacim, které ohrozuji duSevni a fyzické
zdravi. Sdileni dokumentu prostfednictvim
cloudovych sluzeb.

presahy do ucebnich bloku:

Somatologie

1. roénik

Morfologie tkani
Pohybovy systém
Obéhova soustava a imunitni systém
Clovéka
Dychaci systém
Travici systém
Mocovy systém
Pohlavni systém
Kuze a adnexa kozni
Latkové Fizeni organismu
Smyslové organy
Nervové fizeni organismu

Osetfovani nemocnych

3. roénik

Osetfovani nemocnych na internim
oddéleni
Osetfovani déti na détském oddéleni

4. roénik

Osetfovani nemocnych na internim
oddéleni
Psychologie a komunikace

3. ro¢nik
Psychologie nemocnych

Ucebni osnovy

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:

Somatologie

1. roénik
Obéhova soustava a imunitni systém
Clovéka
Dychaci systém
Latkové Fizeni organismu
Klinicka propedeutika
2. roénik
Obecna symptomatologie
VySetfovaci metody
Patologie

Poruchy kardiovaskularniho systému
Poruchy traviciho systému
Latinska odborna terminologie

1. roénik
Uvod do predmétu
Slovesa v latinské odborné
terminologii

Vnitrni Iékarstvi

2. roénik
Uvod do vnittniho IékaFstvi
Onemocnéni respiracniho systému

Onemocnéni gastrointestinalniho
systému
Onemocnéni kardiovaskularniho
systému

3. ro¢nik

Onemocnéni krve
Onemocnéni endokrinniho systému
Onemocnéni pohybového systému
Onemocnéni urogenitalniho systému
4. ro¢nik
Onemocnéni onkologicka
Chirurgie
Specializované chirurgické obory
Osetiovatelstvi

1. roénik
Vizita
Osetfovani nemocného s bolesti
Péce o pomucky
Osetfovatelsky proces
Fyziologické funkce

2. roénik
Fyziologické funkce
Aplikace 1éku
Odbeéry biologického materialu
Rehabilitace v oSetfovatelstvi

Osetfovatelska péce o nemocné v
terminalnim stadiu, péce o mrtvé télo
Punkce

3. roénik
OP u klienta na neurologické oddéleni
Osetfovani nemocnych

Osetfovani nemocnych na internim
oddéleni
Psychologie a komunikace
2. roénik
Vyvoj psychiky jedince
3. ro¢nik
Psychologie nemocnych
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Respektuje individualitu kaZzdé osobnosti,
respektuje multikulturni odli$nosti, participaci
pacienta na lécbé a oSetfovatelském
procesu,uznava pravo na informace,
respektuje vékové odlisnosti

Clovék a Zivotni prostredi

Vim jak nakladat s odpady ve zdravotnickém
zafizeni, dodrzuje BOZP,

Clovék a svét prace

Uplatnéni zdravotnickych pracovniki na trhu
préce, plat zdravotnického asistenta,

Clovék a digitalni svét

Pri pohybu v online svéte predchazi
situacim, které ohrozuji duSevni a fyzické
zdravi. Sdileni dokumentu prostfednictvim
cloudovych sluzeb.

Kritéria hodnoceni

ovlada odbornou terminologii

uvede prava pacientl

definuje principy l1é€by
objasni prevenci vzniku onem.

Setfi Zivotni prostiedi

popise pfiznaky jednotlivych chorob

presahy do ucebnich bloku:

Somatologie

1. roénik

Morfologie tkani
Pohybovy systém
Obéhova soustava a imunitni systém
Clovéka
Dychaci systém
Travici systém
Mocovy systém
Pohlavni systém
Kuze a adnexa kozni
Latkové Fizeni organismu
Smyslové organy
Nervové fizeni organismu

Osetfovani nemocnych

3. roénik

Osetfovani nemocnych na internim
oddéleni
Osetfovani déti na détském oddéleni

4. roénik

Osetfovani nemocnych na internim
oddéleni
Psychologie a komunikace

3. ro¢nik
Psychologie nemocnych

popiSe neinvazivni a invazivni vySetfovaci metody
charakterizuje Useky prace a charakter prace praktické sestry na internim oddéleni
definuje klinickou charakteristiku i 0S. problematiku jednotlivych chorob

uvede pfipravu nemocnému k vySetfeni a pé€e o nemocného po vysetreni

odvodi komplikace spojené s neodbornymi postupy pfi oSetfovani nemocnych

4. ro¢nik
Komunikace s nemocnym
Psychologie praktické sestry

specifikuje zvlastnosti oSetifovatelského procesu a postupll oSetfovatelské péce v klinickych oborech a v komunitni péci
rozliSuje a respektuje zvlastnosti poskytovani o$etfovatelské péce détem a seniorlim
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3. rocénik

OP u klienta na neurologické oddéleni
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Cévni mozkova pfihoda
+ ovlada odbornou terminologii - Epilepsie
- ) A S . - Meningitida
* popiSe neinvazivni a invazivni vySetfovaci metody - Parkinsonova choroba
+ definuje klinickou charakteristiku i 0$. problematiku jednotlivych - Vertebrogenni syndrom

chorob
uvede prava pacientd

uvede pfipravu nemocnému k vySetfeni a pé€e o nemocného po
vysetfeni
definuje principy lé¢by

popiSe pfiznaky a vySetfovaci metody souvisejici s onemocnénim
mozku a michy
objasni prevenci vzniku onem.

odvodi komplikace spojené s neodbornymi postupy pfi oSetfovani
nemocnych

predvede zakladni prvky rehabilitace, polohovani

Setfi Zivotni prostredi

popiSe pfiznaky jednotlivych chorob
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

respektuje individualitu kaZzdé osobnosti,
respektuje multikulturni odli$nosti, participaci
pacienta na lécbé a oSetfovatelském
procesu,uznava pravo na informace,
respektuje vékové odlisnosti

Clovék a Zivotni prostredi

vim jak nakladat s odpady ve zdravotnickém
zafizeni, dodrzuje BOZP,

Clovék a svét prace

uplatnéni zdrav.pracovnik( na trhu préace,
plat zdr. asistenta,

Clovék a digitalni svét

Pri pohybu v online svéte predchazi
situacim, které ohrozuji duSevni a fyzické
zdravi. Vyznam digitalnich technologii pro
socialni zaclenéni znevyhodnénych lidi a
kvalitu Zivota.

Kritéria hodnoceni
» ovlada odbornou terminologii

presahy do ucebnich bloku:
Osetrovatelstvi

3. ro¢nik
OP u klienta na internim oddéleni
Osetfovani nemocnych
Osetfovani nemocnych na internim

oddéleni
OSetfovani déti na détském oddéleni

4. roénik

Osetfovani nemocnych na internim
oddéleni
Psychologie a komunikace

3. ro¢nik

Psychologie nemocnych
4. ro¢nik

Komunikace s nemocnym

+ popiSe neinvazivni a invazivni vySetfovaci metody
+ definuje klinickou charakteristiku i 0$. problematiku jednotlivych chorob

+ uvede prava pacientl

 uvede pfipravu nemocnému k vySetfeni a péce o nemocného po vySetreni

« definuje principy 1é¢by

* popiSe pfiznaky a vySetfovaci metody souvisejici s onemocnénim mozku a michy

+ objasni prevenci vzniku onem.

+ odvodi komplikace spojené s neodbornymi postupy pfi oSetfovani nemocnych

+ predvede zakladni prvky rehabilitace, polohovani

« Seftfi Zivotni prostfedi
* popiSe pfiznaky jednotlivych chorob

piesahy z ucebnich bloku:

Somatologie
1. roénik
Nervové Fizeni organismu
Klinicka propedeutika
2. roénik
Obecna symptomatologie
Vysetfovaci metody
Latinska odborna terminologie
1. roénik
Uvod do predmétu
Slovesa v latinské odborné
terminologii
Vnitini Iékarstvi
4. rocnik
Onemocnéni onkologicka
Onemocnéni neurologicka
Osetrovatelstvi
1. roénik
Vizita

Ucebni osnovy

3. rocénik

Osetfovani nemocného s bolesti

Péce o pomucky
Osetrovatelsky proces
Fyziologické funkce

2. ro¢nik
Fyziologické funkce
Aplikace 1éka

Odbéry biologického materialu
Rehabilitace v oSetfovatelstvi

Osetifovani nemocnych

3. roénik

Osetfovani nemocnych na internim

oddéleni
Psychologie a komunikace
2. roénik
Vyvoj psychiky jedince
3. roénik
Psychologie nemocnych
4. ro¢nik
Komunikace s nemocnym

Psychologie praktické sestry
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OP u klienta na chirurgickém oddéleni
Dotace ucebniho bloku: 45

Vysledky vzdélavani
Zak:

ovlada odbornou terminologii
popiSe neinvazivni a invazivni vySetfovaci metody

definuje klinickou charakteristiku i 0$. problematiku jednotlivych
chorob

uvede prava pacientd

uvede pfipravu nemocnému k vySetfeni a pé€e o nemocného po
vysetfeni

definuje principy lé¢by

objasni prevenci vzniku onem.

odvodi komplikace spojené s neodbornymi postupy pfi oSetfovani
nemocnych

predvede zakladni prvky rehabilitace, polohovani

Setfi Zivotni prostredi

pojmenuje Useky prace a charakter prace praktické sestry na
chir.odd.

popiSe druhy pfedoperaéni a pooperacéni péce

shrne zvlastnosti u akutniho onemocnéni a traz(

popise pfiznaky jednotlivych chorob

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo
- Uvod do chirurgického o$etfovatelstvi, terminologie, periopera&ni
péce, pooperacni komplikace
- OSetfovatelska péce u klienta s onemocnénim traumatologickym
« Poranéni Ibi a mozku
« Poruchy védomi
« Poranéni zeber a hrudniku, bficha, patefe
* Amputace dolni koncetiny

- Osetfovatelska péce u klienta v bfisni chirurgii, s chorobou:
« Zanét slepého stfeva

« Chronicka a akutni pankreatitida

» Kamen ve Zlu€ovych cestach (biliarni kolika)

« Kyly

« Stfevni neprichodnost

« Stfevni vyvod (stomie)

- OSetfovatelska péce u klienta po operaci:
« Plic

« Jicnu

* Srdce

* Prsu

« Stitné Zlazy

« KfeGovych zil
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

respektuje individualitu kaZzdé osobnosti,
respektuje multikulturni odli$nosti, participaci
pacienta na lécbé a oSetfovatelském
procesu,uznava pravo na informace,
respektuje vékové odlisnosti

Clovék a Zivotni prostredi

vim jak nakladat s odpady ve zdravotnickém
zafizeni, dodrzuje BOZP,

Clovék a svét prace

uplatnéni zdrav.pracovnik( na trhu préace,
plat zdr. asistenta,

Clovék a digitalni svét

Pri pohybu v online svéte predchazi
situacim, které ohrozuji duSevni a fyzické
zdravi. Vyznam digitalnich technologii pro
socialni zaclenéni znevyhodnénych lidi a
kvalitu Zivota.

presahy do ucebnich bloku:
Osetrovatelstvi

3. roénik

OP u klienta na ortopedickém
oddéleni
OP u déti na pediatrickém oddéleni

Osetfovani nemocnych
Osetfovani nemocnych na

chirurgickém oddéleni
OSetfovani déti na détském oddéleni

4. roénik

Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni
Psychologie a komunikace

3. roénik
Psychologie nemocnych

Ucebni osnovy

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:

Klinicka propedeutika

2. ro¢nik
Obecna symptomatologie
Vysetfovaci metody
Patologie

Poruchy traviciho systému
Latinska odborna terminologie

1. roénik
Uvod do predmétu
Slovesa v latinské odborné
terminologii
Vnitini IékafFstvi
2. roénik

Onemocnéni gastrointestinalniho
systému
3. ro¢nik

Onemocnéni pohybového systému
Onemocnéni urogenitalniho systému
4. ro¢nik
Onemocnéni onkologicka
Chirurgie
2. roénik
Uvod do predmétu
Operacni blok
Znecitlivéni
Chirurgie bficha
Nahlé pfihody bfisni
Kyly
3. ro¢nik
Chirurgie krku
Chirurgie hrudniku
Chirurgie koncetin
Chirurgie hlavy a patefe
4. ro¢nik
Specializované chirurgické obory
Specificka traumatologie
Osetrovatelstvi
1. roénik
Vizita
Osetfovani nemocného s bolesti
Obvazovy material, obvazova technika
Péce o pomucky
Osetrovatelsky proces
Fyziologické funkce
2. roénik
Fyziologické funkce
Aplikace léku
Odbéry biologického materialu
Prevazy
Rehabilitace v oSetfovatelstvi
Punkce
Osetfovani nemocnych
3. roénik

Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni
Psychologie a komunikace

2. ro¢nik
Vyvoj psychiky jedince
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

respektuje individualitu kaZzdé osobnosti,
respektuje multikulturni odli$nosti, participaci
pacienta na lécbé a oSetfovatelském
procesu,uznava pravo na informace,
respektuje vékové odlisnosti

Clovék a Zivotni prostredi

vim jak nakladat s odpady ve zdravotnickém
zafizeni, dodrzuje BOZP,

Clovék a svét prace

uplatnéni zdrav.pracovnik( na trhu préace,
plat zdr. asistenta,

Clovék a digitalni svét

Pri pohybu v online svéte predchazi
situacim, které ohrozuji duSevni a fyzické
zdravi. Vyznam digitalnich technologii pro
socialni zaclenéni znevyhodnénych lidi a
kvalitu Zivota.

Kritéria hodnoceni
» ovlada odbornou terminologii

uvede prava pacientl

definuje principy l1é€by
objasni prevenci vzniku onem.

Setfi Zivotni prostredi

popise pfiznaky jednotlivych chorob

presahy do ucebnich bloku:
Osetrovatelstvi

3. roénik

OP u klienta na ortopedickém
oddéleni
OP u déti na pediatrickém oddéleni

Osetfovani nemocnych
Osetfovani nemocnych na

chirurgickém oddéleni
OSetfovani déti na détském oddéleni

4. roénik

Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni
Psychologie a komunikace

3. roénik
Psychologie nemocnych

popise neinvazivni a invazivni vySetfovaci metody
definuje klinickou charakteristiku i 0S. problematiku jednotlivych chorob

uvede pfipravu nemocnému k vySetfeni a pé€e o nemocného po vysetieni
odvodi komplikace spojené s neodbornymi postupy pfi oSetfovani nemocnych
predvede zakladni prvky rehabilitace, polohovani

pojmenuje Useky prace a charakter prace praktické sestry na chir.odd.

popiSe druhy pfedoperaéni a pooperacni péce
shrne zvlastnosti u akutniho onemocnéni a Grazu

OP u klienta na ortopedickém oddéleni

Dotace u¢ebniho bloku: 15
Vysledky vzdélavani

Zak:
ovlada odbornou terminologii

chorob
uvede prava pacientd

vySetfeni
definuje principy lé€by
objasni prevenci vzniku onem.

nemocnych

Setfi Zivotni prostiedi

popiSe pfiznaky jednotlivych chorob

Ucivo

3. ro¢nik
Psychologie nemocnych

4. ro¢nik
Komunikace s nemocnym
Psychologie praktické sestry

- Zlomeniny ( sadrovy obvaz, extenze)
- Artréza — OP po totalni endoprotéze

popiSe neinvazivni a invazivni vySetfovaci metody
definuje klinickou charakteristiku i 08. problematiku jednotlivych

uvede pfipravu nemocnému k vySetfeni a péce o nemocného po

odvodi komplikace spojené s neodbornymi postupy pfi oSetfovani

predvede zakladni prvky rehabilitace, polohovani

popiSe druhy pfedoperaéni a pooperacni péce
shrne zvlastnosti u akutniho onemocnéni a Grazu
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

respektuje individualitu kaZzdé osobnosti,
respektuje multikulturni odli$nosti, participaci
pacienta na lécbé a oSetfovatelském
procesu,uznava pravo na informace,
respektuje vékové odlisnosti

Clovék a Zivotni prostredi

vim jak nakladat s odpady ve zdravotnickém
zafizeni, dodrzuje BOZP,

Clovék a svét prace

uplatnéni zdrav.pracovnik( na trhu préace,
plat zdr. asistenta,

Clovék a digitalni svét

Pri pohybu v online svéte predchazi
situacim, které ohrozuji duSevni a fyzické
zdravi. Vyznam digitalnich technologii pro
socialni zaclenéni znevyhodnénych lidi a
kvalitu Zivota.

presahy do ucebnich bloku:
Vnitini lékarstvi
3. ro¢nik
Onemocnéni pohybového systému
Chirurgie
Chirurgie koncetin
4. ro¢nik
Specificka traumatologie
Osetfovani nemocnych
3. roénik

OSetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni
4. ro¢nik

Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

Ucebni osnovy

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:

Somatologie
1. roénik
Pohybovy systém
Klinicka propedeutika
2. roénik
Obecna symptomatologie
Vysetfovaci metody
Latinska odborna terminologie

1. roénik
Uvod do predmétu
Slovesa v latinské odborné
terminologii
Vnitini Iékarstvi
3. ro¢nik
Onemocnéni pohybového systému
Chirurgie
Chirurgie koncetin
4. ro¢nik
Specificka traumatologie
Osetrovatelstvi

1. roénik
Vizita
Osetfovani nemocného s bolesti
Péce o pomucky
Osetrovatelsky proces
Fyziologické funkce

2. roénik
Fyziologické funkce
Aplikace léku
Odbeéry biologického materialu
Prevazy
Rehabilitace v oSetfovatelstvi
Punkce

3. roénik

OP u klienta na chirurgickém oddéleni

Osetifovani nemocnych

Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni
Psychologie a komunikace

2. ro¢nik
Vyvoj psychiky jedince

3. ro¢nik
Psychologie nemocnych

4. ro¢nik
Komunikace s nemocnym
Psychologie praktické sestry
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Kritéria hodnoceni

ovlada odbornou terminologii
popiSe neinvazivni a invazivni vySetfovaci metody

definuje klinickou charakteristiku i 0$. problematiku jednotlivych chorob

uvede prava pacientl

Ucebni osnovy

3. rocénik

uvede pfipravu nemocnému k vySetfeni a pé€e o nemocného po vysetieni

definuje principy lécby
objasni prevenci vzniku onem.

odvodi komplikace spojené s neodbornymi postupy pfi oSetfovani nemocnych

predvede zakladni prvky rehabilitace, polohovani
Setfi Zivotni prostredi

popiSe druhy pfedoperaéni a pooperacni péce
shrne zvlastnosti u akutniho onemocnéni a Grazd
popiSe pfiznaky jednotlivych chorob

OP u déti na pediatrickém oddéleni
Dotace u¢ebniho bloku: 25

Vysledky vzdélavani

Zak:

ovlada odbornou terminologii

popise neinvazivni a invazivni vySetfovaci metody

objasni prevenci vzniku onem.

odvodi komplikace spojené s neodbornymi postupy pfi oSetfovani
nemocnych

predvede zakladni prvky rehabilitace, polohovani
Setfi Zivotni prostredi

popiSe druhy pfedoperaéni a pooperacéni péce
popiSe pfiznaky jednotlivych chorob

popise specifika prace sestry na détském oddéleni
uvede nejcastéjSi onemocnéni détského véku

definuje rozdil ve vy$etfovacich metodach u déti a zvlastnosti oS.
péce u déti

popiSe rozdil v projevech a 1é€bé& onemocnéni u déti, dllezitost
vhodné komunikace

predvede, jak edukovat déti a rodi¢e u vybranych onemocnéni

uvede prava nemocnych déti

rozliSuje a respektuje zvlastnosti poskytovani oSetfovatelské péce
détem a seniorim

Ucivo

- Uvod do pediatrického oSetfovatelstvi, rozdéleni détského véku,

ockovaci kalendar, specifika détského veéku, bezpecnost pfi 0$. déti,

specificka skladba oddéleni

- OSetfovatelska péce u ditéte s chorobou:
« Akutni zanét hrtanu

* Malabsorbéni syndrom

* Prajmové onemocnéni

« Celiakie
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

respektuje individualitu kaZzdé osobnosti,
respektuje multikulturni odli$nosti, participaci
pacienta na lécbé a oSetfovatelském
procesu,uznava pravo na informace,
respektuje vékové odlisnosti

Clovék a Zivotni prostredi

vim jak nakladat s odpady ve zdravotnickém
zafizeni, dodrzuje BOZP,

Clovék a svét prace

uplatnéni zdrav.pracovnik( na trhu prace
Clovék a digitalni svét

Pri pohybu v online svéte pfedchazi
situacim, které ohrozuji duSevni a fyzické
zdravi. Vyznam digitalnich technologii pro
socialni za¢lenéni znevyhodnénych lidi a
kvalitu Zivota. Vyznam digitalnich technologii
pro spravny vyvoj jedince. Péce o digitalni
stopu.

presahy do ucebnich bloku:

Osetfovani nemocnych
3. roénik
Osetfovani déti na détském oddéleni
4. roénik

Osetfovani nemocnych na détském
oddéleni
Psychologie a komunikace

2. roénik

Vyvoj psychiky jedince
3. ro¢nik

Psychologie nemocnych
4. ro¢nik

Komunikace s nemocnym

Ucebni osnovy

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:
Klinicka propedeutika
2. roénik
Obecna symptomatologie
Vysetfovaci metody
Latinska odborna terminologie
1. roénik
Uvod do predmétu
Slovesa v latinské odborné
terminologii
Vnitini IékafFstvi
2. roénik
Onemocnéni respiracniho systému

Onemocnéni gastrointestinalniho
systému
3. ro¢nik

Onemocnéni endokrinniho systému
Onemocnéni pohybového systému
4. rocnik
Onemocnéni onkologicka
Chirurgie
2. roénik
Chirurgie bficha
3. ro¢nik
Chirurgie krku
Chirurgie koncetin
Chirurgie hlavy a patefre
4. roénik
Specificka traumatologie
Osetrovatelstvi
1. roénik
Vizita
Osetfovani nemocného s bolesti
Péce o pomucky
Osetrovatelsky proces
Fyziologické funkce
2. ro¢nik
Fyziologické funkce
Aplikace 1éku
Odbéry biologického materialu
Rehabilitace v oSetfovatelstvi
3. roénik
OP u klienta na chirurgickém oddéleni
Osetfovani nemocnych
Osetfovani déti na détském oddéleni
Psychologie a komunikace
2. ro¢nik
Vyvoj psychiky jedince
3. roénik
Psychologie nemocnych
4. rocnik
Komunikace s nemocnym
Psychologie praktické sestry
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Kritéria hodnoceni

+ ovlada odbornou terminologii

* popiSe neinvazivni a invazivni vySetfovaci metody

* objasni prevenci vzniku onem.

odvodi komplikace spojené s neodbornymi postupy pfi oSetfovani nemocnych

+ predvede zakladni prvky rehabilitace, polohovani

Setfi Zivotni prostredi

» popiSe druhy pfedoperaéni a pooperaéni péce

* popiSe pfiznaky jednotlivych chorob

+ popiSe specifika prace sestry na détském oddéleni

+ uvede nejc¢astejSi onemocnéni détského veéku

+ definuje rozdil ve vySetfovacich metodach u déti a zvlastnosti 0$. péce u déti

* popise rozdil v projevech a |é¢bé onemocnéni u déti, duleZitost vhodné komunikace
» predvede, jak edukovat déti a rodi¢e u vybranych onemocnéni

* uvede prava nemocnych déti

rozliSuje a respektuje zvlastnosti poskytovani oSetfovatelské péce détem a seniorlim

OP v rehabilita¢ni a fyzikalni mediciné

Dotace u¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani Uéivo

Ucebni osnovy

3. rocénik

Zak: - OSetfovatelska péce o dospélé a déti v rehabilitacnich zafizenich

+ ovlada odbornou terminologii

definuje principy lécby
objasni prevenci vzniku onem.

odvodi komplikace spojené s neodbornymi postupy pfi oSetfovani
nemocnych

predvede zakladni prvky rehabilitace, polohovani
Setfi Zivotni prostredi

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku:

Obcan v demokratické spole¢nosti

respektuje individualitu kazdé osobnosti,
respektuje multikulturni odlisnosti, participaci
pacienta na lécbé a oSetfovatelském
procesu,uznava pravo na informace,
respektuje vékové odlisnosti

Clovék a svét prace

UQIatnéni zdravotné postizenych na trhu
préace.

Clovék a digitalni svét

Vyznam digitalnich technologii pro socialni

zaclenéni znevyhodnénych lidi a kvalitu
Zivota.

Kritéria hodnoceni

+ ovlada odbornou terminologii

« definuje principy 1é¢by

 objasni prevenci vzniku onem.

+ odvodi komplikace spojené s neodbornymi postupy pfi oSetfovani nemocnych
+ predvede zakladni prvky rehabilitace, polohovani

Setfi Zivotni prostredi

- Integrace jedince postizeného, s onemocnénim, urazem
¢i vrozenou vadou do spole¢nosti

piesahy z u¢ebnich blok:
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4. rocnik

Ucebni osnovy

4. roénik

4 tydng, P

OP o zenu na gynekologii a v porodnici
Dotace uc¢ebniho bloku: 32

Vysledky vzdélavani
Zak:

definuje klinickou charakteristiku i 08. problematiku jednotlivych
chorob

vysvétli systém klinického oboru

uvede priklady systémovych a infekénich chorob

objasni prevenci vzniku a pfenosu pohlavnich a infekénich chorob
popise zakladni principy lé¢by

charakterizuje standardni, intermedialni a intenzivni péci
aplikuje druhy pfedoperacéni a pooperacni péce

demonstruje oSetfovatelské intervence

rozliSuje a respektuje zvlastnosti jednotlivyhc etnik pfi oSetfovani
uvede zvlastnosti péce o seniory a déti

popise enviromentalni pfistup

vysvétli jak dodrzuje barierovy pfistup

uvede jak pfedchazi nozokomialnim nakazam

Ucivo
- Uvod do oSetfovatelstvi na gyn.-por.
- gynekologické operace
- zanétliva gyn. onemocnéni
- nadorova onemocnéni
- détska gynekologie
- fyziologie téhotenstvi
- oSetfeni rodicky pfed, b&éhem a po porodu
- péCe o zenu v Sestinedéli
- oSetfeni novorozence
- specialni vySetfovaci metody v GYP
- socidlni problematika v oblasti GYP - adopce, baby box,
- specifika oSetfovatelské péce u narodnostnich mensin
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

respektuje individualitu kaZzdé osobnosti,
respektuje multikulturni odli$nosti, participaci
pacienta na lécbé a oSetfovatelském
procesu,uznava pravo na informace,
respektuje vékové odlisnosti

Clovék a Zivotni prostredi

vim jak nakladat s odpady ve zdravotnickém
zafizeni, dodrzuje BOZP,

Clovék a svét prace

uplatnéni zdrav.pracovnik( na trhu préace,
plat zdr. asistenta,

Clovék a digitalni svét

Pri pohybu v online svéte predchazi
situacim, které ohrozuji duSevni a fyzické
zdravi. Vyznam digitalnich technologii pro
spravny vyvoj jedince.

presahy do ucebnich bloku:
Osetrovatelstvi

4. ro¢nik
OP na infekénim odd.
Psychologie a komunikace
2. roénik
Vyvoj psychiky jedince
4. roénik
Komunikace s nemocnym

Ucebni osnovy

4. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

Somatologie

1. roénik
Pohlavni systém
Latinska odborna terminologie

Uvod do predmétu
Slovesa v latinské odborné
terminologii
Vnitini lékafstvi
3. roénik
Onemocnéni urogenitalniho systému
4. ro¢nik
Onemocnéni onkologicka
Chirurgie
2. roénik
Operacni blok
Znecitlivéni
Chirurgické instrumentarium
3. roénik
Chirurgie koncetin
4. ro¢nik
Specializované chirurgické obory
Osetiovatelstvi

1. roénik
Vizita
Osetfovani nemocného s bolesti
Péce o pomucky
Osetfovatelsky proces
Fyziologické funkce

2. roénik
Fyziologické funkce
Aplikace 1éka
Odbéry biologického materialu
Prevazy
Punkce

Osetifovani nemocnych

4. ro¢nik

Osetfovani nemocnych na

chirurgickém oddéleni

Osetfovani nemocnych na

gynekologicko-porodnickém oddéleni
Psychologie a komunikace

2. roénik
Vyvoj psychiky jedince
3. ro¢nik
Psychologie nemocnych
4. ro¢nik
Komunikace s nemocnym
Psychologie praktické sestry
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Kritéria hodnoceni

definuje klinickou charakteristiku i 0S. problematiku jednotlivych chorob

vysveétli systém klinického oboru

uvede priklady systémovych a infekénich chorob

objasni prevenci vzniku a pfenosu pohlavnich a infekénich chorob
popise zakladni principy 1é¢by

charakterizuje standardni, intermedialni a intenzivni péci
aplikuje druhy pfedoperacéni a pooperacni péce

demonstruje oSetfovatelské intervence

rozliSuje a respektuje zvlastnosti jednotlivyhc etnik pfi oSetfovani
uvede zvlastnosti péce o seniory a déti

popise enviromentalni pfistup

vysvétli jak dodrzuje barierovy pfistup

uvede jak pfedchazi nozokomialnim nakazam

OP na onkologii
Dotace u¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani

Zak:

definuje klinickou charakteristiku i 0$. problematiku jednotlivych
chorob

vysvétli systém klinického oboru

uvede priklady systémovych a infekénich chorob

popise zakladni principy lécby

demonstruje oSetfovatelské intervence

rozliSuje a respektuje zvlastnosti jednotlivyhc etnik pfi oSetfovani

uvede zvlastnosti péce o seniory a déti
popiSe enviromentalni pfistup

vysvétli jak dodrzuje barierovy pfistup

uvede jak pfedchazi nozokomialnim nakazam

Ucivo
- Uvod do oSetfovatelstvi na onkologii
- karcinom plic
- karcinom tlustého stfeva
- karcinom prostaty
- karcinom prsu
- zhoubné choroby krve
- melanom

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

Ucebni osnovy

4. roénik
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

respektuje individualitu kaZzdé osobnosti,
respektuje multikulturni odli$nosti, participaci
pacienta na lécbé a oSetfovatelském
procesu,uznava pravo na informace,
respektuje vékové odlisnosti

Clovék a Zivotni prostredi

vim jak nakladat s odpady ve zdravotnickém
zafizeni, dodrzuje BOZP,

Clovék a svét prace

uplatnéni zdrav.pracovnik( na trhu préace,
plat zdr. asistenta,

Clovék a digitalni svét

Pri pohybu v online svéte predchazi
situacim, které ohrozuji duSevni a fyzické
zdravi. Vyznam digitalnich technologii pro
socialni zaclenéni znevyhodnénych lidi a
kvalitu Zivota.

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:
Osetrovatelstvi

4. roénik
OP na koznim odd.
OP na ORL
Osetifovani nemocnych
Osetfovani nemocnych na internim
oddéleni
O8etfovani nemocnych na

chirurgickém oddéleni
Psychologie a komunikace

Komunikace s nemocnym

« definuje klinickou charakteristiku i o$. problematiku jednotlivych chorob

+ vysvétli systém klinického oboru

+ uvede pfiklady systémovych a infekénich chorob

popise zakladni principy 1é¢by
» demonstruje oSetfovatelské intervence

* uvede zvlastnosti péce o seniory a déti
* popiSe enviromentalni pfistup
vysvétli jak dodrzuje barierovy pfistup

uvede jak pfedchazi nozokomialnim nakazam

rozliSuje a respektuje zvlastnosti jednotlivyhc etnik pfi oSetfovani

4. ro¢n

piesahy z ucebnich bloku:

Latinska odborna terminologie

1. ro¢nik
Uvod do predmétu
Slovesa v latinské odborné
terminologii
Vnitini lékafstvi
3. roénik
Onemocnéni krve
Onemocnéni pohybového systému
4. ro¢nik
Onemocnéni onkologicka
Osetiovatelstvi

1. roénik
Vizita
Osetfovani nemocného s bolesti
Péce o pomucky
Osetfovatelsky proces
Fyziologické funkce

2. ro¢nik
Fyziologické funkce
Aplikace 1éka
Odbéry biologického materialu
Rehabilitace v oSetfovatelstvi

Osetrovatelska péce o nemocné v
terminalnim stadiu, péce o mrtvé télo
Osetfovani nemocnych
3. roénik

Osetfovani nemocnych na internim
oddéleni
Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

4. rocnik

Osetfovani nemocnych na internim
oddéleni
Psychologie a komunikace

2. roénik
Vyvoj psychiky jedince

3. roénik
Psychologie nemocnych

4. ro¢nik
Komunikace s nemocnym
Psychologie praktické sestry

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

Ucebni osnovy

ik
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OP na infekénim odd.
Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani
Zak:

chorob
vysvétli systém klinického oboru

popise zakladni principy lé¢by

demonstruje oSetfovatelské intervence

uvede zvlastnosti péce o seniory a déti
popiSe enviromentalni pfistup
vysvétli jak dodrzuje barierovy pfistup

Prarezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

respektuje individualitu kazdé osobnosti,
respektuje multikulturni odli$nosti, participaci
pacienta na lécbé a osetfovatelském
procesu,uznava pravo na informace,
respektuje vékové odlisnosti

Clovék a Zivotni prostredi

vim jak nakladat s odpady ve zdravotnickém
zafizeni, dodrzuje BOZP,

Clovék a svét prace

uplatnéni zdrav.pracovnik( na trhu préace,
plat zdr. asistenta,

Clovék a digitalni svét

Pri pohybu v online svéte pfedchazi
situacim, které ohrozuji duSevni a fyzické
zdravi. Vyznam digitalnich technologii pro
sociéalni zaclenéni znevyhodnénych lidi a
kvalitu Zivota. Vyhledavani infromaci z
ovérenych zdroju.

definuje klinickou charakteristiku i 08. problematiku jednotlivych

uvede priklady systémovych a infekénich chorob

Ucivo

Ucebni osnovy

4. roénik

- Uvod do o$etfovatelstvi na infekénim odd.

- infekéni Zloutenky

- alimentarni nakazy

- détské infekeni choroby

- neuroinfekce
- AIDS

objasni prevenci vzniku a pfenosu pohlavnich a infekénich chorob

charakterizuje standardni, intermedialni a intenzivni péci

rozliSuje a respektuje zvlastnosti jednotlivyhc etnik pfi oSetfovani

uvede jak pfedchazi nozokomialnim nakazam

presahy do ucebnich bloku:
Vnitini Iékarstvi
4. rocnik
Infekéni onemocnéni
OsSetrovatelstvi
OP na koznim odd.

Osetifovani nemocnych

OSetfovani nemocnych na internim
oddéleni

OSetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

Osetfovani nemocnych na
gynekologicko-porodnickém oddéleni

pfesahy z ucebnich bloku:
Somatologie
1. roénik
Kdze a adnexa kozni
Zaklady epidemiologie a hygieny
2. roénik
Mikrobiologie
Imunologie
Epidemiologie
Hygiena
Latinska odborna terminologie
1. ro¢nik
Uvod do predmétu
Slovesa v latinské odborné
terminologii
Vnitini Iékarstvi
4. ro¢nik
Infekéni onemocnéni
OsSetrovatelstvi

1. roénik
Vizita
Osetfovani nemocného s bolesti
Péce o pomucky
Osetiovatelsky proces
Fyziologické funkce
2. roénik
Fyziologické funkce
Aplikace Iéku
Odbéry biologického materialu
4. ro¢nik

OP o Zenu na gynekologii a v
porodnici
Psychologie a komunikace

3. roénik
Psychologie nemocnych

4. rocnik
Komunikace s nemocnym
Psychologie praktické sestry

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Kritéria hodnoceni

definuje klinickou charakteristiku i 0S. problematiku jednotlivych chorob

vysveétli systém klinického oboru

uvede priklady systémovych a infekénich chorob

objasni prevenci vzniku a pfenosu pohlavnich a infekénich chorob
popise zakladni principy 1é¢by

charakterizuje standardni, intermedialni a intenzivni péci
demonstruje oSetfovatelské intervence

rozliSuje a respektuje zvlastnosti jednotlivyhc etnik pfi oSetfovani
uvede zvlastnosti péce o seniory a déti

popi$e enviromentalni pfistup

vysvétli jak dodrzuje barierovy pfistup

uvede jak pfedchazi nozokomialnim nakazam

OP na koznim odd.

Dotace u¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani

Zak:

definuje klinickou charakteristiku i 08. problematiku jednotlivych
chorob

vysvétli systém klinického oboru

uvede priklady systémovych a infekénich chorob

objasni prevenci vzniku a pfenosu pohlavnich a infekénich chorob
popise zakladni principy lécby

demonstruje oSetfovatelské intervence

rozliSuje a respektuje zvlastnosti jednotlivyhc etnik pfi oSetfovani

uvede zvlastnosti péce o seniory a déti
popiSe enviromentalni pfistup

vysvétli jak dodrzuje barierovy pfistup

uvede jak pfedchazi nozokomialnim nakazam

Ucivo

- Uvod do oSetfovatelstvi na koznim. odd.

- ekzémy

- plisiova onemocnéni

- zanétliva onemocnéni kize
- parazitalni onemocnéni klize
- lupénka

- bércovy vied

- pohlavné pfenosné choroby
- onkologické projevy na kuzi

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

Ucebni osnovy

4. roénik
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

respektuje individualitu kaZzdé osobnosti,
respektuje multikulturni odli$nosti, participaci
pacienta na lécbé a oSetfovatelském
procesu,uznava pravo na informace,
respektuje vékové odlisnosti

Clovék a Zivotni prostredi

vim jak nakladat s odpady ve zdravotnickém
zafizeni, dodrzuje BOZP,

Clovék a svét prace

uplatnéni zdrav.pracovnik( na trhu préace,
plat zdr. asistenta,

Clovék a digitalni svét

Pri pohybu v online svéte predchazi
situacim, které ohrozuji duSevni a fyzické
zdravi. Vyznam digitalnich technologii pro
socialni zaclenéni znevyhodnénych lidi a
kvalitu Zivota. Vyhledavani infromaci z
ovérenych zdroju.

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Somatologie
1. roénik
Kize a adnexa kozni
Psychologie a komunikace
4. rocnik
Komunikace s nemocnym
Vliv civilizace na psychiku ¢lovéka

« definuje klinickou charakteristiku i 08. problematiku jednotlivych chorob

» vysvétli systém klinického oboru

+ uvede pfiklady systémovych a infekénich chorob
+ objasni prevenci vzniku a pfenosu pohlavnich a infekénich chorob

popise zakladni principy 1é¢by
+ demonstruje oSetfovatelské intervence

* rozliSuje a respektuje zvlastnosti jednotlivyhc etnik pfi oSetfovani

* uvede zvlastnosti péce o seniory a déti
* popiSe enviromentalni pfistup
+ vysvétli jak dodrzuje barierovy pfistup

* uvede jak pfedchazi nozokomialnim nakazam

piesahy z ucebnich bloku:

Somatologie
1. ro¢nik
Kuze a adnexa kozni
Zaklady epidemiologie a hygieny
2. ro¢nik
Imunologie
Latinska odborna terminologie
1. roénik
Uvod do predmétu
Slovesa v latinské odborné
terminologii
Vnitini IékafFstvi
4. ro¢nik
Onemocnéni onkologicka
Infekéni onemocnéni
Chirurgie
3. ro¢nik
Chirurgie koncetin
Osetrovatelstvi
1. roénik
Vizita

Ucebni osnovy

4. roénik

Osetfovani nemocného s bolesti

Péce o pomucky
Osetrovatelsky proces
Fyziologické funkce

2. ro¢nik
Fyziologické funkce
Aplikace 1éka

Odbéry biologického materialu

4. ro¢nik
OP na onkologii
OP na infekénim odd.

Osetfovani nemocnych

Osetfovani nemocnych na internim

oddéleni
Psychologie a komunikace

3. ro¢nik

Psychologie nemocnych
4. rocnik

Komunikace s nemocnym

Psychologie praktické sestry

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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OP na psychiatrii
Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Ucebni osnovy

4. roénik

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Uvod do o$etfovatelstvi na psychiatrii
« definuje klinickou charakteristiku i 08. problematiku jednotlivych - schizofrenie
chorob - organické dusevni choroby

vysvétli systém klinického oboru

uvede priklady systémovych a infekénich chorob
popiSe zakladni principy 1écby

demonstruje oSetfovatelské intervence

rozliSuje a respektuje zvlastnosti jednotlivyhc etnik pfi oSetfovani
+ uvede zvlastnosti péce o seniory a déti

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
Obcan v demokratické spoleénosti Psychologie a komunikace
respektuje individualitu kazdé osobnosti, 4. roénik

respektuje multikulturni odli$nosti, participaci
pacienta na lécbé a osSetfovatelském
procesu,uznava pravo na informace,
respektuje vékové odlisnosti

Vliv civilizace na psychiku ¢lovéka

Clovék a Zivotni prostredi

vim jak nakladat s odpady ve zdravotnickém
zafizeni, dodrzuje BOZP,

Clovék a svét prace

uplatnéni zdrav.pracovnik( na trhu prace,
plat zdr. asistenta,

Clovék a digitalni svét

Pri pohybu v online svéte pfedchazi
situacim, které ohrozuji duevni a fyzické
zdravi. Vyznam digitalnich technologii pro
socialni za¢lenéni znevyhodnénych lidi a
kvalitu Zivota. Vyhledavani infromaci z
ovérenych zdroju.

Kritéria hodnoceni

definuje klinickou charakteristiku i 0$. problematiku jednotlivych chorob

vysvétli systém klinického oboru

uvede priklady systémovych a infekénich chorob
popiSe zakladni principy 1écby

demonstruje oSetfovatelské intervence

rozliSuje a respektuje zvlastnosti jednotlivyhc etnik pfi oSetfovani
+ uvede zvlastnosti péce o seniory a déti

- afektivni poruchy
- poruchy pfijmu potravy

pfesahy z ucebnich bloku:
Latinska odborna terminologie
1. roénik

Uvod do predmétu
Slovesa v latinské odborné
terminologii
Vnitini IékafFstvi
4. ro¢nik
Onemocnéni neurologicka
Osetiovatelstvi
1. ro¢nik
Vizita
Osetfovani nemocného s bolesti
Péce o pomucky
Osetfovatelsky proces
Fyziologické funkce
2. roénik
Fyziologické funkce
Aplikace Iéku
Odbéry biologického materialu
Rehabilitace v oSetfovatelstvi
Psychologie a komunikace
Vyvoj psychiky jedince
3. roénik
Psychologie nemocnych
4. ro¢nik
Komunikace s nemocnym
Psychologie praktické sestry

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

289



Prakticka sestra (2025)

290

OP na ORL
Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani
Zak:

definuje klinickou charakteristiku i 08. problematiku jednotlivych
chorob

vysvétli systém klinického oboru

uvede priklady systémovych a infekénich chorob

objasni prevenci vzniku a pfenosu pohlavnich a infekénich chorob
popise zakladni principy lé¢by

aplikuje druhy pfedoperaéni a pooperacni péce

demonstruje oSetfovatelské intervence

rozliSuje a respektuje zvlastnosti jednotlivyhc etnik pfi oSetfovani
uvede zvlastnosti péce o seniory a déti

popiSe enviromentalni pfistup

vysvétli jak dodrzuje barierovy pfistup

uvede jak pfedchazi nozokomialnim nakazam

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

Ucivo
- Uvod do oSetfovatelstvi na ORL
- tonzilitis
- sinusitis
- laryngitis
- tracheostomie
- zanét stredousi
- Urazy

Ucebni osnovy

4. roénik
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

Ob¢an v demokratické spole¢nosti Latinska odborna terminologie

respektuje individualitu kaZzdé osobnosti, 1. roénik
respektuje multikulturni odli$nosti, participaci
pacienta na lécbé a oSetfovatelském
procesu,uznava pravo na informace,
respektuje vékové odlisnosti

Clovék a Zivotni prostredi

Vyslovnost
Anatomické nazvoslovi
Klinické nazvoslovi
Ukazky diagn6z

vim jak nakladat s odpady ve zdravotnickém
zafizeni, dodrzuje BOZP,

Clovék a svét prace

uplatnéni zdrav.pracovnik( na trhu préace,
plat zdr. asistenta,

Clovék a digitalni svét

Pri pohybu v online svéte predchazi
situacim, které ohrozuji duSevni a fyzické
zdravi. Vyznam digitalnich technologii pro
socialni zaclenéni znevyhodnénych lidi a
kvalitu Zivota. Vyhledavani infromaci z
ovérenych zdroju.

Kritéria hodnoceni

+ definuje klinickou charakteristiku i 0$. problematiku jednotlivych chorob
+ vysvétli systém klinického oboru

* uvede priklady systémovych a infekénich chorob

+ objasni prevenci vzniku a pfenosu pohlavnich a infekénich chorob
popise zakladni principy lé¢by

aplikuje druhy pfedoperacéni a pooperacni péce

+ demonstruje oSetfovatelské intervence

* rozliSuje a respektuje zvlastnosti jednotlivyhc etnik pfi oSetfovani
» uvede zvlastnosti péce o seniory a déti

* popiSe enviromentalni pfistup

vysvétli jak dodrzuje barierovy pfistup

uvede jak pfedchazi nozokomialnim nakazam

Ucebni osnovy

4. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

Latinska odborna terminologie

1. ro¢nik
Uvod do predmétu
Slovesa v latinské odborné
terminologii
Vnitini lékafstvi
4. ro¢nik
Onemocnéni onkologicka
Chirurgie
2. roénik
Znecitlivéni
3. roénik
Chirurgie krku
Osetiovatelstvi

1. roénik
Vizita
Osetfovani nemocného s bolesti
Péce o pomucky
Osetfovatelsky proces
Fyziologické funkce

2. roénik
Fyziologické funkce
Aplikace 1éka
Odbéry biologického materialu
Prevazy
Punkce

4. roénik
OP na onkologii

Osetfovani nemocnych

3. roénik

Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni
4. rocnik

Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni
Psychologie a komunikace

3. roénik
Psychologie nemocnych

4. ro¢nik
Komunikace s nemocnym
Psychologie praktické sestry

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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OP na o¢nim odd.
Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Ucebni osnovy

4. roénik

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Uvod do oSetfovatelstvi na o¢nim odd.
« definuje klinickou charakteristiku i 03. problematiku jednotlivych - glaukom
chorob - katarakta

vysvétli systém klinického oboru

popise zakladni principy lé¢by

demonstruje oSetfovatelské intervence

uvede zvlastnosti péce o seniory a déti
popiSe enviromentalni pfistup
vysvétli jak dodrzuje barierovy pfistup

Prarezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

respektuje individualitu kazdé osobnosti,
respektuje multikulturni odli$nosti, participaci
pacienta na lécbé a osetfovatelském
procesu,uznava pravo na informace,
respektuje vékové odlisnosti

Clovék a Zivotni prostredi

vim jak nakladat s odpady ve zdravotnickém
zafizeni, dodrzuje BOZP,

Clovék a svét prace

uplatnéni zdrav.pracovnik( na trhu préace,
plat zdr. asistenta,

Clovék a digitalni svét

Pri pohybu v online svéte pfedchazi
situacim, které ohrozuji duSevni a fyzické
zdravi. Vyznam digitalnich technologii pro
sociéalni zaclenéni znevyhodnénych lidi a
kvalitu Zivota. Vyhledavani infromaci z
ovérenych zdroju.

- poranéni oka

uvede priklady systémovych a infekénich chorob
objasni prevenci vzniku a pfenosu pohlavnich a infekénich chorob

aplikuje druhy pfedoperaéni a pooperacni péce

rozliSuje a respektuje zvlastnosti jednotlivyhc etnik pfi oSetfovani

uvede jak pfedchazi nozokomialnim nakazam

presahy do ucebnich bloku:
Latinska odborna terminologie
1. roénik
Vyslovnost
Anatomické nazvoslovi
Klinické nazvoslovi
Ukazky diagnoz

pfesahy z ucebnich bloku:
Somatologie
1. roénik
Smyslové organy
Latinska odborna terminologie
Uvod do predmétu
Slovesa v latinské odborné
terminologii
Chirurgie
2. roénik
Znecitlivéni
Osetiovatelstvi

1. roénik
Vizita
Osetfovani nemocného s bolesti
Péce o pomucky
Osetfovatelsky proces
Fyziologické funkce

2. roénik
Fyziologické funkce
Aplikace 1éku
Odbeéry biologického materialu
Prevazy
Rehabilitace v oSetfovatelstvi

Osetrfovani nemocnych

3. roénik

Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni
4. roénik

Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni
Psychologie a komunikace

3. ro¢nik
Psychologie nemocnych

4. rocnik
Komunikace s nemocnym
Psychologie praktické sestry

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Kritéria hodnoceni

definuje klinickou charakteristiku i 0S. problematiku jednotlivych chorob

vysveétli systém klinického oboru

uvede priklady systémovych a infekénich chorob

objasni prevenci vzniku a pfenosu pohlavnich a infekénich chorob
popise zakladni principy 1é¢by

aplikuje druhy pfedoperaéni a pooperacni péce

demonstruje oSetfovatelské intervence

rozliSuje a respektuje zvlastnosti jednotlivyhc etnik pfi oSetfovani
uvede zvlastnosti péce o seniory a déti

popi$e enviromentalni pfistup

vysvétli jak dodrzuje barierovy pfistup

uvede jak pfedchazi nozokomialnim nakazam

OP na zubnim odd.

Dotace u¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani

Zak:

definuje klinickou charakteristiku i 08. problematiku jednotlivych
chorob

vysvétli systém klinického oboru

uvede priklady systémovych a infekénich chorob

objasni prevenci vzniku a pfenosu pohlavnich a infekénich chorob
popise zakladni principy lécby

aplikuje druhy pfedoperaéni a pooperacni péce

demonstruje oSetfovatelské intervence

rozliSuje a respektuje zvlastnosti jednotlivyhc etnik pfi oSetfovani
uvede zvlastnosti péce o seniory a déti

popise enviromentalni pfistup

vysvétli jak dodrzuje barierovy pfistup

uvede jak pfedchazi nozokomialnim nakazam

U¢ivo
- Uvod do oSetfovatelstvi na zubnim oddéléni
- zubni kaz,
- Urazy,
- parodont6za a parodontitis,
- ortodoncie.
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

Ob¢an v demokratické spole¢nosti Latinska odborna terminologie

respektuje individualitu kaZzdé osobnosti, 1. roénik
respektuje multikulturni odli$nosti, participaci
pacienta na lécbé a oSetfovatelském
procesu,uznava pravo na informace,
respektuje vékové odlisnosti

Clovék a Zivotni prostredi

Vyslovnost
Anatomické nazvoslovi
Klinické nazvoslovi
Ukazky diagn6z

vim jak nakladat s odpady ve zdravotnickém
zafizeni, dodrzuje BOZP,

Clovék a svét prace

uplatnéni zdrav.pracovnik( na trhu préace,
plat zdr. asistenta,

Clovék a digitalni svét

Pri pohybu v online svéte predchazi
situacim, které ohrozuji duSevni a fyzické
zdravi. Vyznam digitalnich technologii pro
socialni zaclenéni znevyhodnénych lidi a
kvalitu Zivota. Vyhledavani infromaci z
ovérenych zdroju.

Kritéria hodnoceni

+ definuje klinickou charakteristiku i 0$. problematiku jednotlivych chorob
+ vysvétli systém klinického oboru

+ uvede priklady systémovych a infekénich chorob

+ objasni prevenci vzniku a pfenosu pohlavnich a infekénich chorob
popiSe zakladni principy 1écby

aplikuje druhy pfedoperacéni a pooperacni péce

+ demonstruje oSetfovatelské intervence

+ rozliSuje a respektuje zvlastnosti jednotlivyhc etnik pfi oSetfovani
* uvede zvlastnosti péce o seniory a déti

* popiSe enviromentalni pfistup

» vysvétli jak dodrzuje barierovy pfistup

+ uvede jak pfedchazi nozokomialnim nakazam

Ucebni osnovy

4. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

Latinska odborna terminologie

1. ro¢nik
Uvod do predmétu
Slovesa v latinské odborné
terminologii
Vnitini lékafstvi
4. ro¢nik
Onemocnéni onkologicka
Chirurgie
2. roénik
Operacni blok
Znecitlivéni
3. ro¢nik
Chirurgie krku
Osetrovatelstvi

1. roénik
Vizita
Osetfovani nemocného s bolesti
Péce o pomucky
Osetrovatelsky proces
Fyziologické funkce

2. ro¢nik
Fyziologické funkce
Aplikace 1éka
Odbéry biologického materialu
Prevazy
Punkce

Osetfovani nemocnych

3. ro¢nik

Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni
4. ro¢nik

Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni
Psychologie a komunikace

3. ro¢nik
Psychologie nemocnych

4. ro¢nik
Komunikace s nemocnym
Psychologie praktické sestry
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OP v terénu

Dotace uc¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani
Zak:

demonstruje oSetfovatelské intervence

rozliSuje a respektuje zvlastnosti jednotlivyhc etnik pfi oSetfovani
uvede zvlastnosti péce o seniory a déti

popise enviromentalni pfistup

vysvétli jak dodrzuje barierovy pfistup

uvede jak pfedchazi nozokomialnim nakazam

popiSe vyhody terénni péce

definuje systém terénni péce

popiSe systém poskytovani zdravotni péce a sluzeb

vysvétli funkci socialnich sluzeb, komu jsou poskytovany, kdo je
poskytovatelem

objasni moznosti uplatnéni praktické sestry v socialnich sluzbach
charakterizuje hospicovou a paliativni péci v€. podminek jejiho
poskytovani

vysvétli funkci socialnich sluzeb, komu jsou poskytovany, kdo je
poskytovatelem

vysvétli rozdil mezi komunitni zdravotni péci a terénni (domaci)
socialni péci

objasni postaveni nemocného / klienta v oblasti zdravotnich a
socialnich sluzeb, jeho prava a povinnosti

Ucivo
- systém poskytovani zdravotni péce a sluzeb
- navstévni sluzba
- domaci péce
- lé¢ebna zafizeni (Hospic, stacionar)

- odborné ambulance a ambulance praktického lékare.

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

respektuje individualitu kaZzdé osobnosti,
respektuje multikulturni odli$nosti, participaci
pacienta na lécbé a oSetfovatelském
procesu,uznava pravo na informace,
respektuje vékové odlisnosti

Clovék a Zivotni prostredi

vim jak nakladat s odpady ve zdravotnickém
zafizeni, dodrzuje BOZP,

Clovék a svét prace

uplatnéni zdrav.pracovnik( na trhu préace,
plat zdr. asistenta,

Clovék a digitalni svét

Pri pohybu v online svéte predchazi
situacim, které ohrozuji duSevni a fyzické
zdravi. Vyznam digitalnich technologii pro
socialni zaclenéni znevyhodnénych lidi a
kvalitu Zivota. Vyhledavani infromaci z
ovérenych zdroju.

Kritéria hodnoceni

demonstruje oSetfovatelské intervence

uvede zvlastnosti péce o seniory a déti

popise enviromentalni pfistup

vysvétli jak dodrzuje barierovy pfistup

popiSe vyhody terénni péce

definuje systém terénni péce

uvede jak pfedchazi nozokomialnim nakazam

presahy do ucebnich bloku:

Latinska odborna terminologie
1. ro¢nik
Vyslovnost
Klinické nazvoslovi
Osetifovani nemocnych
4. roénik

Osetfovani v terénni zdravotni péci a
v dal$ich medicinskych oborech

rozliSuje a respektuje zvlastnosti jednotlivyhc etnik pfi oSetfovani

popiSe systém poskytovani zdravotni péce a sluzeb

vysvétli funkci socialnich sluzeb, komu jsou poskytovany, kdo je poskytovatelem
objasni moznosti uplatnéni praktické sestry v socialnich sluzbach

charakterizuje hospicovou a paliativni péci vé. podminek jejiho poskytovani
vysvétli funkci socialnich sluZzeb, komu jsou poskytovany, kdo je poskytovatelem
vysvétli rozdil mezi komunitni zdravotni péci a terénni (domaci) socialni péci
objasni postaveni nemocného / klienta v oblasti zdravotnich a socialnich sluzeb, jeho prava a povinnosti

Ucebni osnovy

4. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

Latinska odborna terminologie

1. ro¢nik
Uvod do predmétu
Slovesa v latinské odborné
terminologii
Vnitini lékafstvi
4. ro¢nik
Onemocnéni onkologicka
OsSetrovatelstvi

1. roénik
Osetfovani nemocného s bolesti
Péce o pomucky
Osetrovatelsky proces
Fyziologické funkce

2. roénik
Fyziologické funkce
Aplikace léku
Odbeéry biologického materialu
Prevazy
Rehabilitace v oSetfovatelstvi

Osetfovani nemocnych

3. roénik

Osetfovani nemocnych na internim
oddéleni
4. rocnik

Osetfovani v terénni zdravotni péci a
v dal$ich medicinskych oborech
Psychologie a komunikace

2. roénik
Vyvoj psychiky jedince
3. ro¢nik
Psychologie nemocnych
4. rocnik
Komunikace s nemocnym
Psychologie praktické sestry
Télesna vychova
Atletika
Sportovni hry
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7.8.9 Osetfovani nemocnych

14 14

Charakteristika predmétu

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile predmétu

Vyucovaci pfedmét oSetfovani nemocnych smétuje k osvojeni praktickych dovednosti a odbornych ¢innosti
nezbytnych pro oSetfovani nemocnych pacientii/klientd, a to v realném prostiedi zdravotnickych zatizenich.
Vyuka predmétu je profesni piiprava zakl k poskytovani oSetrovatelské péce o déti a dospé€lé v rozsahu naplné
prace praktické sestry.

Charakteristika uciva

Vyucovaci pfedmét oSetfovani nemocnych smétuje k tomu, aby zék:

- poznal podminky, prostiedi a specifika poskytovani primarni a sekundarni péce

- ucil se pouzivat odbornou terminologii

- uvédomoval si zvlastnosti oSetfovatelské péce o pacienty riznych ve€kovych kategorii a kultur
- prohloubil si dovednosti pozorovat, analyzovat a hodnotit zdravotni stav pacienti/klientl

- oSetfoval pacienty v ramci svych kompetenci a pti dodrZzovani oSetfovatelskych standardi

- vyuzival novych poznatkil k sebevzdélavani

- naucil se pracovat pod odbornym dohledem a spolupracovat s ostatnimi ¢leny zdravotnického tymu
- osvojil si organizaci prace v podminkach konkrétniho pracovisté

- hajil prava nemocnych a dodrzoval ml¢enlivost

Strategie vyuky

Vyuka ma charakter vyu€ovaci hodiny v klinickych podminkach se stanovenym cilem, obsahem, metodikou

a organizaci. Pfi vyuce se zaci déli do skupin a pracuji pod vedenim odborné ucitelky. OSetiovatelské intervence
musi byt v souladu s dovednostmi osvojovanymi v piedmétu oSetiovatelstvi a se znalostmi z ostatnich odbornych
predmétt. Doporucenymi zakladnimi pracovisti jsou interni, chirurgicka a détska oddéleni. Vyuka mize byt
organizovana i na dal$ich zdravotnickych pracovistich. V ramci vyuky OSN jsou vyuzivané exkurze na
oddélenich - o¢nim, koznim a stomatologickém v rozsahu 7 vyucovacich hodin. Do vyuky jsou zafazovany i
exkurze na pracovistich poskytujici primarni, sekundérni a terciarni zdravotnickou péci i na zatizeni socialni péce
a sluzeb. Soucasti pfedmétu je odborna praxe, ktera je realizovana 4 tydny ve tfetim ro¢niku a 2 tydny ve ctvrtém
ro¢niku.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kli¢ové kompetence :

1/ K uceni - z4ci jsou pfipraveni ziskdvat informace z praxe, mit pozitivni vztah ke vzdélavani, znat moznosti
dalsiho vzdélavani v oboru.

2/ K feseni problémi — Zaci se nauci volit prostfedky a zpisoby vhodné pro splnéni aktivit, nauéi se vyuzivat
zkuSenosti a védomosti z jinych predméti.

3/ Komunikativni — Zaci se nau¢i dodrzovat jazykové normy i odbornou terminologii, vystupovat v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani.

4/ Personalni a socialni - zZaci jsou schopni efektivné pracovat, volit prostiedky a zplsoby pro splnéni
jednotlivych aktivit, dale se vzdélavat a pecovat o fyzicky i dusevni rozvoj. Zaci jsou schopni adaptovat se na
pracovni prostiedi a spolupracovat s ostatnimi, plnit svétené tikoly, podnécovat praci tymu, navrhy na zlepseni
prace.

5/ Obcanské — zaci by méli dodrzovat pravidla chovani a uvédomovat si multikulturni souziti.

6/ K pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim — zaci by méli mit odpovédny pfistup k vlastni profesni
budoucnosti, uvédomovat si vyznam celozivotniho uc¢eni. Mit moznost uplatnéni na trhu prace v daném v oboru.
7/ Vyuzivat prostfedky informaénich a komunikaénich technologii a efektivné pracovat s informacemi - Zaci jsou
schopni uzivat odbornou literaturu, pracovat s osobnim pocitacem a ziskavat informace z otevienych zdroju.

NS

8/ Matematické — zaci by méli spravng fesit praktické ukoly a prevadét bézné jednotky.

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Odborné kompetence — podle platné legislativy:

1/ Vykonava ¢innosti podle § 3odst. 1 a dale bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou
stanovenou lékafem nebo zubnim lékafem poskytuje nebo zajistuje zakladni oSetiovatelskou péci. Pritom
zejména mize:

Zék:

- popiSe organizaci a harmonogram prace praktické sestry a celého zdravotnického tymu;

- dodrzuje interni predpisy tykajici se BOZP, PO a krizovych situaci;

- dokaze poskytnout prvni pomoc pfi Grazu na pracovisti;

- pouziva zdravotnickou dokumentaci a informacni systémy pracovisté, dodrzuje postupy pracovisté pro ochranu
osobnich udaju;

- provadi zapis do zdravotnické dokumentace a dal$i dokumentace;

- pracuje podle etického kodexu a dodrzuje prava pacientt;

- spolupracuje se ¢leny zdravotnického tymu;

- komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich osobnosti a v souladu s etickymi a spole¢enskymi zasadami, vhodné
pouziva odbornou terminologii;

- dbé na estetickou upravu zevnéjsku a vystupovani pred nemocnymi;

- pouziva platné oSetfovatelské standardy;

- motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny, a skupiny osob k pfijeti zdravého zivotniho stylu a k péci o sebe;
- pe€uje o osobni hygienu nemocnych rizného stupné sebepéce;

- sleduje zdravotni stav nemocného;

- predchazi vzniku imobiliza¢niho syndromu;

- provadi dezinfekci a dekontaminaci pomtcek;

- dodrzuje hygienické zasady pii rozdélovani stravy na oSetfovaci jednotce;

- podava stravu nemocnym podle stupné jejich sebepéce;

- dohlizi na dodrzovani pitného rezimu;

- podava potraviny pro zvlastni 1ékarské ucely;

- sleduje, hodnoti a zaznamenava bilanci tekutin a vyprazdiovani nemocného;

- pecuje o vyprazdiovani nemocného;

- provadi hygienu genitalu, dezinfekci katetru a vyménu mocového sacku;

- provadi klyzma;

- aktivné€ pec€uje o inkontinentni nemocné;

- pfebaluje kojence a dba na vytvoteni hygienickych navyku u batolat;

- presné zjist'uje, méii a zaznamenava fyziologické funkce;

- asistuje pii vizite,;

- pfipravuje nemocného k vizité a k diagnostickym a 1é¢ebnym vykonim,;

- sleduje poruchy celistvosti kiize;

- asistuje pii pfevazech a oSetfovani ran;

- ptipravuje pomucky a dokumentaci,

- dodrzuje predepsané pracovni postupy a zasady BOZP;

- pouziva spravné pomiicky k podavani 1ék;

- sleduje a zaznamenava ucinky 1€kt na zdravotni stav nemocnych;

- dodrzuje zasady BOZP pfi manipulaci s centralnim rozvodem kysliku a kyslikovou lahvi;

- aplikuje injekce pod kazi a do svalu u dospé€lych a déti starSich 3 let véku;

- provadi odbéry kapilarni a vendzni krve, dodrzuje bezpecnost prace;

- pecuje o pohodli nemocného;

- aktivné vyhledava a saturuje psychické, fyzické a socialni potifeby nemocnych;

- komunikuje s nemocnymi a objektivné hodnoti jejich potieby;

- zajist'uje s ostatnimi zdravotnickymi pracovniky polohovani, zékladni pasivni, dechova a kondi¢ni cviceni,
nacvik sebeobsluhy, metody bazalni stimulace;

- provadi socialni aktivizace zejména v rdmci péce o seniory;

- vykonava ¢innosti pfi zajisténi hernich aktivit déti;

- pecuje o zajisténi psychické pohody,pocitu jistoty, bezpeci a socialniho kontaktu;

- vykonava ¢innosti pfi pfejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni lé¢ivych piipravki, zdravotnickych prostredkt
a pradla;

- spolupracuje pfi piijeti, pfemistovani a propousténi nemocnych;

- poskytuje a zajistuje psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym;

- pecuje o télo zemfelych a ¢innosti spojené s timrtim nemocného;

- zpracovava dentalni materialy v ordinaci;

- vede prislusnou dokumentaci;

- pracuji se zdravotnickou dokumentaci.

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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2/ Dale poskytuje nebo zajist'uje jednotlivé vykony osetfovatelské péce bez odborného dohledu na zaklade
indikace 1ékate nebo zubniho 1ékaie.

Zak:

- podava 1écivé pripravky s vyjimkou radiofarmak; 1é¢ivé pripravky nemiize podavat formou nitrozilni injekce,
infuzi nebo aplikaci do epiduralnich katetrti a dale u déti do 3 let véku formou intramuskularni injekce,

- provadi odsavani sekreti z hornich cest dychacich u pacientti pti védomi starSich 10 let a zajist'ovat jejich
prichodnost,

- zavadi a udrzuje inhala¢ni a kyslikovou terapii,

- provadi oSetfeni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfuje stomie,

- podava potraviny pro zvlastni 1ékatské ucely.

3/ Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace:

Zaci:

- dodrzuji stanovené normy v odbornych uéebnach.

4/ Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

Zaci:

- znaji bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki a dalsich osob na pracovisti,
- znaji a dodrzuji zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni prevence
- jsou vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani PP pfi ndhlém onemocnéni nebo trazu.

Hodnoceni vysledku zakd:

Pfi hodnoceni klademe dtiraz na:

- rozvijeni odbornosti a vykonnost,

- manudlni zruénost,

- komunikac¢ni schopnosti,

- schopnost aplikovat poznatky v praxi,

- na zajem zaku o obor.

Pti hodnoceni lze vyuzit hodnotici skalu pro praktické vyucovani.
Forma hodnoceni:

- ustni zkouSeni,

- praktické zkousSeni,

- pisemné zkouSeni, zpracovani osetfovatelské dokumentace.

Hodnoceni je v souladu s klasifikaénim ¥adem $koly a popis hodnoceni je uvedeny v charakteristice SVP
Soucasti vyuky OSN jsou planované exkurze: ORL. o¢ni, zubni, dermatovenerologie i dalsi specializované
obory.

Prirezova témata pokryvana predmétem
Clovék a Zivotni prosti-edi
Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

3. rocénik
14 tydng, P
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Osetifovani nemocnych na internim oddéleni
Dotace uc¢ebniho bloku: 154

Vysledky vzdélavani
Zak:
umi pouzit zdravotnickou dokumentaci

respektuje prava nemocnych
je schopen zaclenit se do zdravotnického tymu

dokaze komunikovat s pacienty a vhodné uziva odbronou
terminologii

dodrZuje bezpe¢nost a ochranu zdravi pfi praci

dba na estetickou Upravu svého zevnéjSku a vystupovani pied
pacienty

je vzdy fadné oznacen jmenovkou

naplanuje péci o osobni hygienu pacientd s rGznym stupném
sebepéce
vyjmenuje zasady prevence imobilizaéniho syndromu

je schopen uspokoijit jeho zakladni potfeby

vyjmenuje zasady dezinfekce a sterilizace

pecuje o pomucky

aplikuje hygienické zasady pfi pfipravé stravy a pfi manipulaci s
jidlem

je schopen podat dietni stravu podle druhu onemocnéni
dokaze nakrmit pacienty s riznou Urovni sebepéce

posoudi, zhodnoti a analyzuje fyziologické funkce a stav védomi
pacienta

asistuje pfi vizité

pfipravi nemocného k vizité, diagnostickym a lIé¢ebnym vykontim
asistuje pfi pfevazech a oSetfovani akutnich a chronickych ran
pfipravi psychicky i fyzicky pacienta k odbéru

uvede dokumentaci a pomUcky k odbéru krve

provadi pfedepsané pracovni postupy a hygienicko-
epidemiologické zasady odbéru

odebira kapilarni a venoézni krev a jiny biologicky material,
dodrzuje bezpecnost prace

aplikuje l1éky pod obdornym vedenim

pojmenuje hlavni a vedlejsi Ucinky zakladnich 1€kl

rozpozna a signalizuje neadekvatni reakci pacienta na Iék

ovlada bezpe€nou manipulaci s centralnim rozvodem kysliku a
kyslikovou lahvi

aplikuje injekce pod kuzi a do svalu u dospélych a déti starSich 3
let véku

pfipravi pomucky k aplikaci 1€kt do Zily a asistuje pfi jejich
podavani

asistuje pfi aplikaci infuznich a transfiznich pfipravk

analyzuje a saturuje psychické, télesné a socialni potfeby pacientt
komunikuje s pacienty a objektivné hodnoti jejich potfeby
spolupracuje s rehabilitaénim pracovnikem

uziva zakladni metody rehabilitace k prevenci imobiliza¢niho
syndromu

spolupracuje pfi pfijmu, pfekladu a propusténi nemocného

provede péci o umirajiciho a mrtvé télo
Setfi Zivotni prostredi

tfidi odpadni a biologicky material
provadi klyzma

pecuje o PMK u nemocnych starsich 3 let

interpretuje postupy odbéru jednotlivych druhd biologickych
materiald

provadi odsavani sekretd z HCD u nemocnych pfi védomi starSich
10 let

pecuje o periferni Zilni vstupy

odebira kapilarni a zilni krev

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo
Management oSetfovatelské péce
- organizace a harmonogram prace zdravotnického tymu
- specifika vybaveni a pracovnich postupl na o$etfovaci jednotce
- pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci
- lé¢ebny a organizac¢ni fad, prava nemocnych

Realizace zakladni oSetfovatelské péce
- hygienicka péce

- Uprava lGzka

- péce o pomucky

- prevence opruzenin a dekubitd

- polohovani nemocného

Péce o vyzivu
- podavani jidla
- hydratace nemocnych

Péce o vyprazdriovani

- sledovani odchodu stolice a moce
- nacvik defekace, klyzma

- sledovani diurézy, cévkovani zeny
- péce o inkontinentni pacienty

Sledovani fyziologickych funkci

- méfeni télesné teploty, krevniho tlaku, pulsu a dechu
- zjistovani hmotnosti, vysky a télnich obvodu

- zjiStovani a posuzovani stavu védomi

Vizita

- ptiprava pomucek k vizité

- pfiprava nemocného

- asistence pfi pfevazech a oSetfovani akutnich a chronickych ran

Odbéry biologického materialu

- pfiprava dokumentace a pomucek

- fyzicka a psychicka pfiprava pacientt

- odbér materialu na biochemické, mikrobiologické, imunologické,
hematologické, cytologické, bioptické a sérologické vysetfeni

- aplikace kysliku

Aplikace 1éku injekcemi

- aplikace injekci pod kuZi, do svalu

- asistence pfi aplikaci infuznich a transfuznich pfipravka
Psychicka a fyzicka aktivizace pacientu

- uspokojovani psychickych a socialnich potfeb

- rehabilitace

PFijem, preklad, propusténi, umrti pacienta
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Prakticka sestra (2025) Ucebni osnovy

3. rocénik

Osetifovani nemocnych na internim oddéleni
*+ pecuje o vyprazdiiovani nemocného

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Manipulace s odpadnimi latkami a
materialem

Clovék a svét prace

Exkurze — vybrana pracovisté dle tématu (
endoskopie, kardiostimulace, hemodialyza)
Uplatnéni ve zdravotnickych zafizenich dle
kompetenci

Clovék a digitalni svét
Vyhledavani digitalnich uéebnich zdroja.
Prace s nemocnicnim informacénim

systémem. Uchovani dat dle poZadavki
zdravotnického zafizeni.

presahy do ucebnich bloku:
Osetrovatelstvi

3. roénik
OP u klienta na internim oddéleni
OP u klienta na neurologické oddéleni
4. roénik
OP na onkologii
OP v terénu
Osetfovani nemocnych

Osetfovani nemocnych na internim
oddéleni
Psychologie a komunikace

3. ro¢nik
Psychologie nemocnych

Ucebni osnovy

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:
Klinicka propedeutika
2. ro¢nik
Vysetfovaci metody
Zaklady farmakologie
Patologie

Poruchy traviciho systému
Latinska odborna terminologie

1. roénik
Vyslovnost

Adjektiva v latinské odborné
terminologii

Slovesa v latinské odborné
terminologii

Cislovky latinské

Predlozky, latinské a fecké pfedpony,
pFipony

Klinické nazvoslovi
Farmakologické nazvoslovi
Ukazky diagnoz

Ukazka, ¢etba a preklad odborych
textl a Iékarskych zprav v latinské
odborné terminologii

Vnitrni Iékarstvi

3. roénik
Onemocnéni krve
Onemocnéni endokrinniho systému
Onemocnéni pohybového systému
4. rocnik
Onemocnéni onkologicka
Onemocnéni neurologicka

Osetiovatelstvi

1. roénik
Osetiovaci jednotka
Vizita
VyZziva nemocnych
Osetfovani nemocného s bolesti
Péce o pomucky
LuZko a jeho Uprava
Hygienicka péce o déti a dospélé
Osetfovatelsky proces
Multikulturni oSetfovatelstvi
Podavani stravy
Fyziologické funkce

2. ro¢nik
Fyziologické funkce
Aplikace 1éka
Odbéry biologického materialu
Rehabilitace v oSetfovatelstvi

Osetrovatelska péce o nemocné v
terminalnim stadiu, péce o mrtvé télo
3. roénik

OP u klienta na internim oddéleni
OP u klienta na neurologické oddéleni

Psychologie a komunikace

Psychologie nemocnych

4. rocnik
Komunikace s nemocnym
Psychologie praktické sestry
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Kritéria hodnoceni

umi pouzit zdravotnickou dokumentaci

respektuje prava nemocnych

je schopen zaclenit se do zdravotnického tymu

dokaze komunikovat s pacienty a vhodné uziva odbronou terminologii
dodrzuje bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci

dba na estetickou Upravu svého zevnéjSku a vystupovani pred pacienty
je vzdy fadné oznacen jmenovkou

naplanuje péci o osobni hygienu pacientd s rdznym stupném sebepéce
vyjmenuje zasady prevence imobiliza¢niho syndromu

je schopen uspokajit jeho zakladni potfeby

vyjmenuje zasady dezinfekce a sterilizace

pecuje o pomucky

aplikuje hygienické zasady pfi pfipravé stravy a pfi manipulaci s jidlem

je schopen podat dietni stravu podle druhu onemocnéni

dokaze nakrmit pacienty s rdznou Urovni sebepéce

posoudi, zhodnoti a analyzuje fyziologické funkce a stav védomi pacienta
asistuje pfi vizité

pfipravi nemocného k vizité, diagnostickym a Ié¢ebnym vykonim
asistuje pfi pfevazech a o$etfovani akutnich a chronickych ran

pfipravi psychicky i fyzicky pacienta k odbéru

uvede dokumentaci a pomUcky k odbéru krve

provadi pfedepsané pracovni postupy a hygienicko-epidemiologické zasady odbéru
odebira kapilarni a vendézni krev a jiny biologicky material, dodrzuje bezpecnost prace
aplikuje l1éky pod obdornym vedenim

pojmenuje hlavni a vedlej$i U€inky zakladnich léku

rozpozna a signalizuje neadekvatni reakci pacienta na Iék

ovlada bezpe€nou manipulaci s centralnim rozvodem kysliku a kyslikovou lahvi
aplikuje injekce pod kizi a do svalu u dospélych a déti starSich 3 let véku
pfipravi pomucky k aplikaci 1€kt do Zily a asistuje pfi jejich podavani
asistuje pfi aplikaci infuznich a transfdznich pfipravk

analyzuje a saturuje psychické, télesné a socialni potieby pacientt
komunikuje s pacienty a objektivné hodnoti jejich potfeby

spolupracuje s rehabilitaénim pracovnikem

uziva zakladni metody rehabilitace k prevenci imobilizaéniho syndromu
spolupracuje pfi pfijmu, pfekladu a propusténi nemocného

provede péci o umirajiciho a mrtvé télo

Setfi Zivotni prostredi

tfidi odpadni a biologicky material

provadi klyzma

pecuje o PMK u nemocnych star$ich 3 let

interpretuje postupy odbéru jednotlivych druh( biologickych materialt
provadi odsavani sekrett z HCD u nemocnych pfi védomi starsich 10 let
pecuje o periferni zilni vstupy

odebira kapilarni a zilni krev

pecuje o vyprazdriovani nemocného
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Osetfovani nemocnych na chirurgickém oddéleni
Dotace u¢ebniho bloku: 154

Vysledky vzdélavani
Zak:
umi pouzit zdravotnickou dokumentaci

U

respektuje prava nemocnych
je schopen zaclenit se do zdravotnického tymu

dokaze komunikovat s pacienty a vhodné uziva odbronou
terminologii

dodrZuje bezpe¢nost a ochranu zdravi pfi praci

dba na estetickou Upravu svého zevnéjSku a vystupovani pied
pacienty

je vzdy fadné oznacen jmenovkou

naplanuje péci o osobni hygienu pacientd s rGznym stupném
sebepéce
vyjmenuje zasady prevence imobilizaéniho syndromu

je schopen uspokoijit jeho zakladni potfeby

vyjmenuje zasady dezinfekce a sterilizace

pecuje o pomucky

aplikuje hygienické zasady pfi pfipravé stravy a pfi manipulaci s
jidlem

je schopen podat dietni stravu podle druhu onemocnéni
dokaze nakrmit pacienty s riznou Urovni sebepéce

posoudi, zhodnoti a analyzuje fyziologické funkce a stav védomi
pacienta

asistuje pfi vizité

pfipravi nemocného k vizité, diagnostickym a lIé¢ebnym vykontim
asistuje pfi pfevazech a oSetfovani akutnich a chronickych ran
pfipravi psychicky i fyzicky pacienta k odbéru

uvede dokumentaci a pomUcky k odbéru krve

provadi pfedepsané pracovni postupy a hygienicko-
epidemiologické zasady odbéru

odebira kapilarni a vendzni krev a jiny biologicky material,
dodrzuje bezpecnost prace

aplikuje léky pod obdornym vedenim

pojmenuje hlavni a vedlejsi Ucinky zakladnich 1€kl

rozpozna a signalizuje neadekvatni reakci pacienta na Iék

ovlada bezpe€nou manipulaci s centralnim rozvodem kysliku a
kyslikovou lahvi

aplikuje injekce pod kuzi a do svalu u dospélych a déti starSich 3
let véku

pfipravi pomucky k aplikaci 1€kt do Zily a asistuje pfi jejich
podavani

asistuje pfi aplikaci infuznich a transfiznich pfipravk

analyzuje a saturuje psychické, télesné a socialni potfeby pacientt
komunikuje s pacienty a objektivné hodnoti jejich potfeby
spolupracuje s rehabilitaénim pracovnikem

uziva zakladni metody rehabilitace k prevenci imobiliza¢niho
syndromu

spolupracuje pfi pfijmu, pfekladu a propusténi nemocného

provede péci o umirajiciho a mrtvé télo

provadi klyzma
pecuje o PMK u nemocnych starSich 3 let

interpretuje postupy odbéru jednotlivych druh( biologickych
materiald

provadi odsavani sekretd z HCD u nemocnych pfi védomi starsich
10 let

pecuje o periferni Zilni vstupy
odebira kapilarni a Zilni krev

pecuje o vyprazdriovani nemocného

Ucebni osnovy

3. rocénik

civo

Management oSetfovatelské péce

- organizace a harmonogram prace zdravotnického tymu

- specifika vybaveni a pracovnich postupl na o$etfovaci jednotce
- pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci

- lé¢ebny a organizac¢ni fad, prava nemocnych

Realizace zakladni oSetfovatelské péce
- hygienicka péce

- Uprava lGzka

- péce o pomucky

- prevence opruzenin a dekubitd

- polohovani nemocného

Péce o vyzivu
- podavani jidla
- hydratace nemocnych

Péce o vyprazdriovani

- sledovani odchodu stolice a moce
- nacvik defekace, klyzma

- sledovani diurézy, cévkovani zeny
- péce o inkontinentni pacienty

Sledovani fyziologickych funkci

- méfeni télesné teploty, krevniho tlaku, pulsu a dechu
- zjistovani hmotnosti, vysky a télnich obvodu

- zjiStovani a posuzovani stavu védomi

Vizita

- ptiprava pomucek k vizité

- pfiprava nemocného

- asistence pfi pfevazech a oSetfovani akutnich a chronickych ran

Odbéry biologického materialu

- pfiprava dokumentace a pomucek

- fyzicka a psychicka pfiprava pacientt

- odbér materialu na biochemické, mikrobiologické, imunologické,
hematologické, cytologické, bioptické a sérologické vysetfeni

- aplikace kysliku

Aplikace 1éku injekcemi

- aplikace injekci pod kuZi, do svalu

- asistence pfi aplikaci infuznich a transfuznich pfipravka
Psychicka a fyzicka aktivizace pacientu

- uspokojovani psychickych a socialnich potfeb

- rehabilitace

PFijem, preklad, propusténi, umrti pacienta
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Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Manipulace s odpadnimi latkami a
biologickym materialem.

Clovék a svét prace

Zvysovani kvality vzdélani zaku a lepSi
uplaténni na trhu prace: Seminar — péce o
stomie Odborna staz — chirurgicka

ambulance Exkurze — ARO, koronarni
jednotka

Clovék a digitalni svét
Vyhledavani digitalnich uéebnich zdroja.
Prace s nemocnic¢nim informacnim

systémem. Uchovani dat dle poZadavk(
zdravotnického zafrizeni.

presahy do ucebnich bloku:
Osetrovatelstvi

3. ro¢nik
OP u klienta na chirurgickém oddéleni

OP u klienta na ortopedickém
oddéleni
4. roénik

OP na onkologii

OP na ORL

OP na o¢nim odd.

OP na zubnim odd.
Osetifovani nemocnych

OSetfovani nemocnych na

chirurgickém oddéleni

O8etfovani nemocnych na

gynekologicko-porodnickém oddéleni
Psychologie a komunikace

3. ro¢nik
Psychologie nemocnych
4. rocnik
Komunikace s nemocnym
Psychologie praktické sestry
Vliv civilizace na psychiku ¢lovéka

Ucebni osnovy

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:
Klinicka propedeutika

2. ro¢nik
Vysetfovaci metody
Zaklady farmakologie
Patologie

Poruchy traviciho systému
Latinska odborna terminologie
1. roénik
Vyslovnost

Adjektiva v latinské odborné
terminologii

Slovesa v latinské odborné
terminologii

Cislovky latinské

Predlozky, latinské a fecké pfedpony,
pripony
Klinické nazvoslovi

Ukazky diagnoz
Ukazka, ¢etba a preklad odborych
textll a Iékarskych zprav v latinské
odborné terminologii
Vnitini Iékafstvi
3. ro¢nik
Onemocnéni pohybového systému
4. ro¢nik
Onemocnéni onkologicka
Chirurgie
2. ro¢nik
Operacni blok
Znecitlivéni
Chirurgie bficha
Nahlé pfihody bfisni
Chirurgické instrumentarium
Kyly
3. roénik
Chirurgie krku
Chirurgie hrudniku
Chirurgie koncetin
Chirurgie hlavy a patefe
4. ro¢nik
Specializované chirurgické obory
Specificka traumatologie
Urologie

Osetiovatelstvi

1. roénik
Osetfovaci jednotka
Vizita
Vyziva nemocnych
Osetfovani nemocného s bolesti
Péce o pomucky
LuZko a jeho Uprava
Hygienicka péce o déti a dospélé
Osetiovatelsky proces
Multikulturni oSetfovatelstvi
Podavani stravy
Fyziologické funkce

2. ro¢nik
Fyziologické funkce
Aplikace Iéku
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306

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Manipulace s odpadnimi latkami a
biologickym materialem.

Clovék a svét prace

Zvysovani kvality vzdélani zaku a lepSi
uplaténni na trhu prace: Seminar — péce o
stomie Odborna staz — chirurgicka
ambulance Exkurze — ARO, koronarni
jednotka

Clovék a digitalni svét

Vyhledavani digitalnich uéebnich zdroja.
Prace s nemocnicnim informacénim
systémem. Uchovani dat dle poZadavk(
zdravotnického zafrizeni.

presahy do ucebnich bloku:
Osetrovatelstvi

3. ro¢nik
OP u klienta na chirurgickém oddéleni

OP u klienta na ortopedickém
oddéleni
4. roénik

OP na onkologii
OP na ORL
OP na o¢nim odd.
OP na zubnim odd.
Osetifovani nemocnych
OSetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni
O8etfovani nemocnych na
gynekologicko-porodnickém oddéleni
Psychologie a komunikace
3. ro¢nik
Psychologie nemocnych
4. rocnik
Komunikace s nemocnym
Psychologie praktické sestry
Vliv civilizace na psychiku ¢lovéka

Ucebni osnovy

3. rocénik

Odbéry biologického materialu
Prevazy
Rehabilitace v oSetfovatelstvi
Punkce

3. roénik
OP u klienta na chirurgickém oddéleni
OP u klienta na ortopedickém
oddéleni

Psychologie a komunikace

Psychologie nemocnych

4. ro¢nik
Komunikace s nemocnym
Psychologie praktické sestry
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Kritéria hodnoceni

umi pouzit zdravotnickou dokumentaci

respektuje prava nemocnych

je schopen zaclenit se do zdravotnického tymu

dokaze komunikovat s pacienty a vhodné uziva odbronou terminologii
dodrzuje bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci

dba na estetickou Upravu svého zevnéjSku a vystupovani pred pacienty
je vzdy fadné oznacen jmenovkou

naplanuje péci o osobni hygienu pacientd s rdznym stupném sebepéce
vyjmenuje zasady prevence imobiliza¢niho syndromu

je schopen uspokajit jeho zakladni potfeby

vyjmenuje zasady dezinfekce a sterilizace

pecuje o pomucky

aplikuje hygienické zasady pfi pfipravé stravy a pfi manipulaci s jidlem

je schopen podat dietni stravu podle druhu onemocnéni

dokaze nakrmit pacienty s rdznou Urovni sebepéce

posoudi, zhodnoti a analyzuje fyziologické funkce a stav védomi pacienta
asistuje pfi vizité

pfipravi nemocného k vizité, diagnostickym a Ié¢ebnym vykonim
asistuje pfi pfevazech a o$etfovani akutnich a chronickych ran

pfipravi psychicky i fyzicky pacienta k odbéru

uvede dokumentaci a pomUcky k odbéru krve

provadi pfedepsané pracovni postupy a hygienicko-epidemiologické zasady odbéru
odebira kapilarni a vendézni krev a jiny biologicky material, dodrzuje bezpecnost prace
aplikuje l1éky pod obdornym vedenim

pojmenuje hlavni a vedlej$i U€inky zakladnich léku

rozpozna a signalizuje neadekvatni reakci pacienta na Iék

ovlada bezpe€nou manipulaci s centralnim rozvodem kysliku a kyslikovou lahvi
aplikuje injekce pod kizi a do svalu u dospélych a déti starSich 3 let véku
pfipravi pomucky k aplikaci 1€kt do Zily a asistuje pfi jejich podavani
asistuje pfi aplikaci infuznich a transfdznich pfipravk

analyzuje a saturuje psychické, télesné a socialni potieby pacientt
komunikuje s pacienty a objektivné hodnoti jejich potfeby

spolupracuje s rehabilitaénim pracovnikem

uziva zakladni metody rehabilitace k prevenci imobilizaéniho syndromu
spolupracuje pfi pfijmu, pfekladu a propusténi nemocného

provede péci o umirajiciho a mrtvé télo

provadi klyzma

pecuje o PMK u nemocnych starSich 3 let

interpretuje postupy odbéru jednotlivych druh( biologickych materialt
provadi odsavani sekretd z HCD u nemocnych pfi védomi starSich 10 let
pecuje o periferni zZilni vstupy

odebira kapilarni a zilni krev

pecuje o vyprazdnovani nemocného
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Osetrovani déti na détském oddéleni
Dotace uc¢ebniho bloku: 140

Vysledky vzdélavani
Zak:

umi pouzit zdravotnickou dokumentaci
respektuje prava nemocnych
je schopen zaclenit se do zdravotnického tymu

dokaze komunikovat s pacienty a vhodné uziva odbronou
terminologii

dodrZuje bezpe¢nost a ochranu zdravi pfi praci

dba na estetickou Upravu svého zevnéjSku a vystupovani pied
pacienty
je vzdy fadné oznacen jmenovkou

naplanuje péci o osobni hygienu pacientd s rGznym stupném
sebepéce

je schopen uspokoijit jeho zakladni potfeby

vyjmenuje zasady dezinfekce a sterilizace

pecuje o pomucky

aplikuje hygienické zasady pfi pfipravé stravy a pfi manipulaci s
jidlem

je schopen podat dietni stravu podle druhu onemocnéni
dokaze nakrmit pacienty s riznou Urovni sebepéce

pfipravi stravu pro kojence

provadi prebalovani kojence

posoudi, zhodnoti a analyzuje fyziologické funkce a stav védomi
pacienta

asistuje pfi vizité

pfipravi nemocného k vizité, diagnostickym a lIé¢ebnym vykontim
asistuje pfi pfevazech a oSetfovani akutnich a chronickych ran
pfipravi psychicky i fyzicky pacienta k odbéru

uvede dokumentaci a pomUcky k odbéru krve

provadi pfedepsané pracovni postupy a hygienicko-
epidemiologické zasady odbéru

aplikuje l1éky pod obdornym vedenim

pojmenuje hlavni a vedlej$i U¢inky zakladnich léku

rozpozna a signalizuje neadekvatni reakci pacienta na Iék

ovlada bezpe€nou manipulaci s centralnim rozvodem kysliku a
kyslikovou lahvi

pfipravi pomucky k aplikaci Iékt do Zily a asistuje pfi jejich
podavani

asistuje pfi aplikaci infuznich a transfuznich pfipravkl
analyzuje a saturuje psychické, télesné a socialni potfeby pacientt
komunikuje s pacienty a objektivné hodnoti jejich potfeby
spolupracuje s rehabilitaénim pracovnikem

spolupracuje pfi pfijmu, prekladu a propusténi nemocného
Setfi Zivotni prostredi

tfidi odpadni a biologicky material

provadi klyzma

pecuje o PMK u nemocnych starsich 3 let

interpretuje postupy odbéru jednotlivych druhd biologickych
materiald

provadi odsavani sekretd z HCD u nemocnych pfi védomi starSich
10 let

pecuje o periferni zZilni vstupy
odebira kapilarni a zilni krev
pecuje o vyprazdnovani nemocného

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo
Management oSetfovatelské péce
- organizace a harmonogram prace zdravotnického tymu
- specifika vybaveni a pracovnich postupl na o$etfovaci jednotce
- pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci
- lé¢ebny a organizac¢ni fad, prava nemocnych

Realizace zakladni oSetfovatelské péce
- hygienicka péce

- Uprava lGzka

- péce o pomucky

- prevence opruzenin a dekubitd

- polohovani nemocného

Péce o vyzivu

- podavani jidla

- pfiprava kojenecké stravy, krmeni kojence
- hydratace nemocnych

Péce o vyprazdnovani

- sledovani odchodu stolice a moce
- nacvik defekace, klyzma

- sledovani diurézy

- prebalovani kojenct

- hygienické navyky batolat

Sledovani fyziologickych funkci

- méfeni télesné teploty, krevniho tlaku, pulsu a dechu
- zjistovani hmotnosti, vysky a télnich obvodu

- zjiStovani a posuzovani stavu védomi

Vizita
- ptiprava pomucek k vizité
- pfiprava nemocného

Odbéry biologického materialu

- pfiprava dokumentace a pomucek

- fyzicka a psychicka pfiprava pacientu

- asistence pfi odbérech materialu na biochemické, mikrobiologické,
imunologické, hematologické, cytologické, bioptické a sérologické
vysSetieni

- aplikace kysliku

Asistence pfi aplikaci I1ékud injekcemi
- aplikace injekci pod kuZi, do svalu
- aplikaci infuznich a transfuznich pfipravka

Psychicka a fyzicka aktivizace pacientd
- uspokojovani psychickych a socialnich potfeb
- rehabilitace
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Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

TFidéni odpadu a likvidace biologického
odpadu - ochrana Zivotniho prostredi
Clovék a svét prace

Pracovni uplatnéni praktické sestry na
pracovistich, které poskytuji komplexni péci
o déti. Exkurze v détském centru.

Clovék a digitalni svét

Vyhledavani digitalnich u¢ebnich zdroja.
Préace s nemocni¢nim informacnim

systémem. Uchovani dat dle poZadavki
zdravotnického zafizeni.

presahy do ucebnich bloku:

Osetrovatelstvi
3. ro¢nik
OP u déti na pediatrickém oddéleni
Osetfovani nemocnych
4. rocnik

Osetfovani nemocnych na détském
oddéleni
Psychologie a komunikace

3. roénik

Psychologie nemocnych
4. ro¢nik

Komunikace s nemocnym

Ucebni osnovy

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:
Klinicka propedeutika
2. roénik

Vysetfovaci metody
Latinska odborna terminologie

1. roénik
Vyslovnost

Adjektiva v latinské odborné
terminologii

Slovesa v latinské odborné
terminologii

Cislovky latinské

Predlozky, latinské a Fecké pfedpony,
pripony
Klinické nazvoslovi

Ukazky diagnoz
Ukazka, Cetba a preklad odborych
text( a lékarfskych zprav v latinské
odborné terminologii
Vnitini Iékarstvi
3. ro¢nik
Onemocnéni endokrinniho systému
Chirurgie
2. ro¢nik
Operacni blok
Znecitlivéni
Chirurgie bficha
3. roénik
Chirurgie krku
Chirurgie koncetin
Chirurgie hlavy a patefe
4. ro¢nik
Specificka traumatologie
Osetrovatelstvi

1. roénik
Osetfovaci jednotka
Vizita
VyZiva nemocnych
OSetfovani nemocného s bolesti
Péce o pomucky
LGzko a jeho Uprava
Hygienicka péce o déti a dospélé
Osetfovatelsky proces
Multikulturni oSetfovatelstvi
Podavani stravy
Fyziologické funkce

2. roénik
Fyziologické funkce
Aplikace léku
Odbéry biologického materialu
Rehabilitace v oSetfovatelstvi

3. ro¢nik
OP u klienta na internim oddéleni
OP u klienta na neurologické oddéleni
OP u klienta na chirurgickém oddéleni
OP u déti na pediatrickém oddéleni

Psychologie a komunikace

Psychologie nemocnych

4. roénik
Komunikace s nemocnym
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi Osetiovatelstvi
TFidéni odpadu a likvidace biologického 3. roénik

odpadu - ochrana Zivotniho prostredi
Clovék a svét prace

Pracovni uplatnéni praktické sestry na
pracovistich, které poskytuji komplexni péci
o déti. Exkurze v détském centru.

Clovék a digitalni svét

Osetfovani nemocnych

4. ro¢nik

oddéleni
Psychologie a komunikace

Vyhledavani digitalnich u¢ebnich zdroja. L
Préce s nemocni¢nim informac¢nim 3. ronik
systémem. Uchovani dat dle poZadavku Psychologie nemocnych

zdravotnického zafizeni.

4. ro¢nik
Komunikace s nemocnym

Kritéria hodnoceni

umi pouzit zdravotnickou dokumentaci

respektuje prava nemocnych

je schopen zaclenit se do zdravotnického tymu

dokaze komunikovat s pacienty a vhodné uziva odbronou terminologii
dodrzuje bezpe¢nost a ochranu zdravi pfi praci

dba na estetickou Upravu svého zevnéjSku a vystupovani pfed pacienty
je vzdy fadné oznacen jmenovkou

naplanuje péci o osobni hygienu pacientu s riznym stupném sebepéce
je schopen uspokoijit jeho zakladni potfeby

vyjmenuje zasady dezinfekce a sterilizace

pecuje o pomUcky

aplikuje hygienické zasady pfi pfipravé stravy a pfi manipulaci s jidlem
je schopen podat dietni stravu podle druhu onemocnéni

dokaze nakrmit pacienty s rdznou Urovni sebepéce

pripravi stravu pro kojence

provadi pfebalovani kojence

posoudi, zhodnoti a analyzuje fyziologické funkce a stav védomi pacienta
asistuje pfi vizité

pfipravi nemocného k vizité, diagnostickym a lé¢ebnym vykonim
asistuje pfi pfevazech a o$etfovani akutnich a chronickych ran

pfipravi psychicky i fyzicky pacienta k odbéru

uvede dokumentaci a pomUcky k odbéru krve

provadi pfedepsané pracovni postupy a hygienicko-epidemiologické zasady odbéru
aplikuje l1éky pod obdornym vedenim

pojmenuje hlavni a vedlejsi U¢inky zakladnich 1éku

rozpozna a signalizuje neadekvatni reakci pacienta na Iék

ovlada bezpe€nou manipulaci s centralnim rozvodem kysliku a kyslikovou lahvi
pfipravi pomucky k aplikaci Iékt do Zily a asistuje pfi jejich podavani
asistuje pfi aplikaci infaznich a transfuznich pfipravkd

analyzuje a saturuje psychické, télesné a socialni potfeby pacientl
komunikuje s pacienty a objektivné hodnoti jejich potfeby

spolupracuje s rehabilitaénim pracovnikem

spolupracuje pfi pfijmu, prekladu a propusténi nemocného

Setfi Zivotni prostredi

tfidi odpadni a biologicky material

provadi klyzma

pecuje o PMK u nemocnych star$ich 3 let

interpretuje postupy odbéru jednotlivych druhl biologickych materialt
provadi odsavani sekrett z HCD u nemocnych pfi védomi starsich 10 let
pecuje o periferni Zilni vstupy

odebira kapilarni a zZilni krev

pecuje o vyprazdriovani nemocného
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OP u déti na pediatrickém oddéleni

Osetfovani nemocnych na détském

Ucebni osnovy

3. rocénik

Psychologie praktické sestry
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3. rocénik

4. rocnik
14 tydng, P
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Osetifovani nemocnych na internim oddéleni
Dotace uc¢ebniho bloku: 126

Vysledky vzdélavani
Zak:

aplikuje védomosti a dovednosti

pripravi a realizuje edukaci na vybrané téma u nemocného
provadi rehabilitacni oSetfovatelstvi

orientuje se v oSetfovatelskych problémech

umi poskytnout prvni pomoc pfi selhani vitalnich funkci
podava stravu s dirazem na dodrzovani dietniho opatfeni
zajistuje hydrataci nemocnych.

rozezna pfiznaky u jednotlivych onemocnéni

zajisti uspokojeni zakladnich potfeb nemocnych

respektuje pfirozeny stud nemocného a jeho sociokulturni
specifika

vyuziva pomocna zafizeni lizka pfi pé¢i o nemocné
zaméfi se na nacvik sobéstacnosti u nemocného

sleduje zdravotni stav nemocného a pfedchazi vzniku moznych
komplikaci

provede edukaci u nemocného na téma pozdni komplikace
diabetu

zna jednotlivé etapy umirani a zamysli se nad ulohou
doprovazejiciho pfi umirani

provede oSetfeni té€la po smrti pacienta

tfidi odpadu na oSetfovaci jednotce

orientuje se ve vySetfovacich metodach uplatiiovanych pfi
vySetfeni jater, Zlu€niku, Zlu€ovych cest, slinivky bfisni
dodrzuje hygienicko — epidemiologicka opatfeni

zna zasady pfi aplikaci kysliku, seznami se s dostupnymi
pomUckami na oddéleni a umi je pouzivat

predchazi vzniku dekubit

realizuje individualni oSetfovatelskou péci

empaticky uspokojuje aktualni potfeby nemocného

sleduje zdravotni stav nemocného a pfedchazi vzniku moznych
komplikaci

zaméfi se na nacvik sobésta¢nosti u nemocného
pfipravi nemocného k vySetfeni

uvede principy lécby

popiSe komplikace jednotlivych onemocnéni

umi pracovat s glukometrem

zna a uvadi do praxe prava pacientu

pfistupuje k nemocnému s uctou

dodrzuje zdravotnickou mi¢enlivost

sleduje fyziologické funkce

pecuje o periferni Zilni vstupy

odebira kapilarni a venézni krev

pecuje o PMK u nemocnych starsich 3 let
provadi odsavani sekrett z HCD u dospélych a déti starSich 3 let
odebira kapilarni a zilni krev

Ucebni osnovy

4. roénik

Ucivo
- oSetfovatelska péce o nemocné s onemocnénim dychacich cest

- oSetfovatelska péce o nemocné s onemocnénim obéhového
systému

- oSetfovatelska péce o nemocné s onemocnénim zazivaciho traktu

- oSetfovatelska péce o nemocné s onemocnénim ledvin
a mocovych cest

- oSetfovatelska péce o nemocné s onemocnénim mozku a michy

- oSetfovatelska péce o nemocné s onemocnénim krve

- oSetfovatelska péce u nemocnych s onemocnénim endokrinnim

a metabolickym
- oSetfovatelska péce o nemocné s onemocnénim onkologickym
- oSetfovatelska péce o umirajici a mrtvé télo
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Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Ochrana clovéka pred zarenim a pasobenim
cytostatik. Manipulace s lidskymi ostatky.

Clovék a svét prace

MozZnosti pracovniho uplatnéni praktické
sestry v internich oborech.

Clovék a digitalni svét

Vyhledavani informaci v digitalnich
technologiich, studium legislativy -
kompetence nelékarskych pracovnikd.
Vyuziti digitalnich technologii k prevenci a
aktivni pééi o zdravi. Bezpecnost, kritické
hodnoceni informaci.

Ucebni osnovy

4. roénik

presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Osetrovatelstvi Latinska odborna terminologie

4. ro¢nik 1. roénik
OP na onkologii Vyslovnost
OP na koznim odd. Adjektiva v latinské odborné
: P terminologii
Psychol ki ki
sychologie a komunfkace Slovesa v latinské odborné
Komunikace s nemocnym terminologii

Cislovky latinské

Predlozky, latinské a Fecké pfedpony,
pripony
Klinické nazvoslovi

Farmakologické nazvoslovi
Ukazky diagnoz
Ukazka, Cetba a preklad odborych
text( a lékafskych zprav v latinské
odborné terminologii
Vnitini Iékarstvi
3. ro¢nik
Onemocnéni krve
Onemocnéni endokrinniho systému
Onemocnéni pohybového systému
4. ro¢nik
Onemocnéni onkologicka
Onemocnéni neurologicka
Infek&ni onemocnéni
Osetiovatelstvi

1. roénik
Vizita
VyZziva nemocnych
Osetfovani nemocného s bolesti
Péce o pomucky
Luzko a jeho Uprava
Hygienicka péce o déti a dospélé
Osetrovatelsky proces
Multikulturni oSetfovatelstvi
Podavani stravy
Fyziologické funkce

2. ro¢nik
Fyziologické funkce
Aplikace 1éku
Odbeéry biologického materialu
Rehabilitace v oSetfovatelstvi

Osetfovatelska péce o nemocné v
terminalnim stadiu, péce o mrtvé télo
Punkce

3. roénik
OP u klienta na internim oddéleni
OP u klienta na neurologické oddéleni
4. ro¢nik
OP na onkologii
OP na infekénim odd.
Osetfovani nemocnych
3. ro¢nik
Osetfovani nemocnych na internim
oddéleni
Psychologie a komunikace
Psychologie nemocnych
4. ro¢nik
Komunikace s nemocnym
Psychologie praktické sestry
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Kritéria hodnoceni

aplikuje védomosti a dovednosti

pfipravi a realizuje edukaci na vybrané téma u nemocného

provadi rehabilitacni o$etfovatelstvi

orientuje se v oSetfovatelskych problémech

umi poskytnout prvni pomoc pfi selhani vitalnich funkci

podava stravu s dirazem na dodrZovani dietniho opatfeni

zajistuje hydrataci nemocnych.

rozezna pfiznaky u jednotlivych onemocnéni

zajisti uspokojeni zakladnich potfeb nemocnych

respektuje pfirozeny stud nemocného a jeho sociokulturni specifika
vyuziva pomocna zafizeni Ilizka pfi pé¢i o nemocné

zaméfi se na nacvik sobéstacnosti u nemocného

sleduje zdravotni stav nemocného a predchazi vzniku moznych komplikaci
provede edukaci u nemocného na téma pozdni komplikace diabetu

zna jednotlivé etapy umirani a zamysli se nad ulohou doprovazejiciho pfi umirani
provede oSetfeni té€la po smrti pacienta

tfidi odpadu na oSetfovaci jednotce

orientuje se ve vySetfovacich metodach uplatfiovanych pfi vySetieni jater, Zluéniku, Zlu€ovych cest, slinivky bfisni
dodrzuje hygienicko — epidemiologicka opatfeni

zna zasady pfi aplikaci kysliku, seznami se s dostupnymi pomlickami na oddéleni a umi je pouzivat
predchazi vzniku dekubitl

realizuje individualni oSetfovatelskou péci

empaticky uspokojuje aktualni potfeby nemocného

sleduje zdravotni stav nemocného a predchazi vzniku moznych komplikaci
zaméfi se na nacvik sobéstacnosti u nemocného

pfipravi nemocného k vySetfeni

uvede principy lé¢by

popise komplikace jednotlivych onemocnéni

umi pracovat s glukometrem

zna a uvadi do praxe prava pacientli

pristupuje k nemocnému s uctou

dodrzZuje zdravotnickou mi¢enlivost

sleduje fyziologické funkce

pecuje o periferni Zilni vstupy

odebira kapilarni a venézni krev

pecuje o PMK u nemocnych star$ich 3 let

provadi odsavani sekrett z HCD u dospélych a déti starSich 3 let

odebira kapilarni a zilni krev
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Osetfovani nemocnych na chirurgickém oddéleni

Dotace uc¢ebniho bloku: 126
Vysledky vzdélavani
Zak:

aplikuje védomosti a dovednosti

pripravi a realizuje edukaci na vybrané téma u nemocného
provadi rehabilitacni oSetfovatelstvi

orientuje se v oSetfovatelskych problémech

umi poskytnout prvni pomoc pfi selhani vitalnich funkci
podava stravu s dirazem na dodrzovani dietniho opatfeni
zajistuje hydrataci nemocnych.

rozezna pfiznaky u jednotlivych onemocnéni

zajisti uspokojeni zakladnich potfeb nemocnych

respektuje pfirozeny stud nemocného a jeho sociokulturni
specifika

vyuziva pomocna zafizeni lizka pfi pé¢i o nemocné
zaméfi se na nacvik sobéstacnosti u nemocného

sleduje zdravotni stav nemocného a pfedchazi vzniku moznych
komplikaci

zna jednotlivé etapy umirani a zamysli se nad ulohou
doprovazejiciho pfi umirani

provede oSetfeni té€la po smrti pacienta

prakticky zvladne predoperaéni a pooperaéni péci u nemocného
dle operacéniho zakroku

tfidi odpadu na oSetfovaci jednotce

orientuje se ve vySetfovacich metodach uplatiiovanych pfi
vySetfeni jater, Zlu€niku, Zlu€ovych cest, slinivky bfisni
edukuje nemocného pomuckach pro stomiky

dodrzuje hygienicko — epidemiologicka opatfeni

zna zasady pfi aplikaci kysliku, seznami se s dostupnymi
pomUckami na oddéleni a umi je pouzivat

predchazi vzniku dekubitt
realizuje individualni oSetfovatelskou péci
empaticky uspokojuje aktualni potfeby nemocného

sleduje zdravotni stav nemocného a predchazi vzniku moznych
komplikaci

zdokonali se v praktickych dovednostech v oSetfovani ran,
prevazové technice

zaméfi se na nacvik sobésta¢nosti u nemocného
pripravi nemocného k vySetfeni

uvede principy lécby

popise komplikace jednotlivych onemocnéni

umi pracovat s glukometrem

ovlada obvazovou techniku

umi pfipravit sterilni stolek, chirurgické nastroje
zna a uvadi do praxe prava pacientl

pristupuje k nemocnému s Uctou

dodrZuje zdravotnickou mi€enlivost

sleduje fyziologické funkce

komunikuje s rodinnymi pfislusniky

pecuje o déti v jeslich

pecuje o periferni zilni vstupy

odebira kapilarni a vendzni krev

pecuje o PMK u nemocnych starsich 3 let
provadi odsavani sekrett z HCD u dospélych a déti starSich 3 let
odebira kapilarni a Zilni krev

Ucebni osnovy

4. roénik

Ucivo

- pfeoperacni a pooperacéni péce, zvlastnosti v pééi o diabetika,
priprava sterilniho stolku, asistence pfi pfevazech, péce o drény
- oSetfovatelska péce o nemocné v bfisni chirurgii - po operaci
Zluéniku a s pankreatitidou

- oSetfovatelska péce o nemocné po operaci stfev (kolostomie),
Zaludku

- oSetfovatelska péce o nemocné s NPB (kyla, peritonitis,
apendicitis, ileus)

- oSetfovatelska péce o nemocné po operaci §titné Zlazy, cév, plic
- oSetfovatelska péce o nemocné po operaci jicnu, srdce, prsu

- oSetfovatelska péce o nemocné s poranénim Zeber, hrudniku
a bficha

- oSetfovatelska péce o nemocné s poranéni hlavy, zlomeninach
kosti, po amputaci

- prace sestry na operaénim sale, na ambulanci a na JIP
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Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Manipulace s odpadnimi latkami a
biologickym materialem. Ochrana pracovnikt
ve zdravotnictvi ve vztahu ke zpracovavani
lidskych tkani.

Clovék a svét prace

Pracovni zafazeni praktické sestry v
chirurgickych oborech. Exkurze — vykonovy
salek, operacni sal

Clovék a digitalni svét

Vyhledavani informaci v digitalnich
technologiich, studium legislativy -
kompetence nelékarskych pracovnikd.
Vyuziti digitalnich technologii k prevenci a
aktivni pééi o zdravi. Bezpecnost, kritické
hodnoceni informaci.

presahy do ucebnich bloku:
Chirurgie
2. ro¢nik
Operacéni blok
Znecitlivéni
Chirurgie bficha
Nahlé pFihody bfisni
3. ro¢nik
Chirurgie krku
Chirurgie hrudniku
Chirurgie koncetin
Chirurgie hlavy a patefe
Osetrovatelstvi

4. roénik

OP o Zenu na gynekologii a v

porodnici
OP na ORL

OP na o¢nim odd.
OP na zubnim odd.
Psychologie a komunikace

Komunikace s nemocnym

Ucebni osnovy

4. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

Latinska odborna terminologie

1. roénik
Vyslovnost

Adjektiva v latinské odborné
terminologii

Slovesa v latinské odborné
terminologii

Cislovky latinské

Predlozky, latinské a Fecké pfedpony,
pripony

Klinické nazvoslovi

Ukazky diagnoz

Ukazka, ¢etba a preklad odborych

text( a lékarfskych zprav v latinské
odborné terminologii

Vnitrni Iékarstvi

3. roénik

Onemocnéni pohybového systému
4. rocnik

Onemocnéni onkologicka

Infekéni onemocnéni

Chirurgie

2. roénik
Operacni blok
Znecitlivéni
Chirurgie bficha
Nahlé pfihody bfisni
Chirurgické instrumentarium
Kyly

3. ro¢nik
Chirurgie krku
Chirurgie hrudniku
Chirurgie koncetin
Chirurgie hlavy a patefe

4. ro¢nik
Specializované chirurgické obory
Specificka traumatologie
Urologie

Osetiovatelstvi

1. roénik
Vizita
VyZiva nemocnych
Osetfovani nemocného s bolesti
Péce o pomucky
LuZko a jeho Uprava
Hygienicka péce o déti a dospélé
Osetrovatelsky proces
Multikulturni oSetfovatelstvi
Podavani stravy
Fyziologické funkce

2. roénik
Fyziologické funkce
Aplikace Iéku
Odbéry biologického materialu
Prevazy
Rehabilitace v oSetfovatelstvi
Punkce

3. ro¢nik
OP u klienta na chirurgickém oddéleni
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Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Manipulace s odpadnimi latkami a
biologickym materialem. Ochrana pracovnikt
ve zdravotnictvi ve vztahu ke zpracovavani
lidskych tkani.

Clovék a svét prace

Pracovni zafazeni praktické sestry v
chirurgickych oborech. Exkurze — vykonovy
salek, operacni sal

Clovék a digitalni svét

Vyhledavani informaci v digitalnich
technologiich, studium legislativy -
kompetence nelékarskych pracovnikd.
Vyuziti digitalnich technologii k prevenci a
aktivni pééi o zdravi. Bezpecnost, kritické
hodnoceni informaci.

presahy do ucebnich bloku:
Chirurgie
2. ro¢nik
Operacéni blok
Znecitlivéni
Chirurgie bficha
Nahlé pFihody bfisni
3. ro¢nik
Chirurgie krku
Chirurgie hrudniku
Chirurgie koncetin
Chirurgie hlavy a patefe
Osetrovatelstvi
4. roénik

OP o Zenu na gynekologii a v
porodnici
OP na ORL

OP na o¢nim odd.
OP na zubnim odd.
Psychologie a komunikace

Komunikace s nemocnym

Ucebni osnovy

4. roénik

OP u klienta na ortopedickém
oddéleni
4. ro¢nik

OP na onkologii
OP na infekénim odd.
Osetrfovani nemocnych

3. roénik
Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

Psychologie a komunikace

Psychologie nemocnych

4. roénik
Komunikace s nemocnym
Psychologie praktické sestry
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Kritéria hodnoceni

aplikuje védomosti a dovednosti

pfipravi a realizuje edukaci na vybrané téma u nemocného

provadi rehabilitacni o$etfovatelstvi

orientuje se v oSetfovatelskych problémech

umi poskytnout prvni pomoc pfi selhani vitalnich funkci

podava stravu s dirazem na dodrZovani dietniho opatfeni

zajistuje hydrataci nemocnych.

rozezna pfiznaky u jednotlivych onemocnéni

zajisti uspokojeni zakladnich potfeb nemocnych

respektuje pfirozeny stud nemocného a jeho sociokulturni specifika

vyuziva pomocna zafizeni Ilizka pfi pé¢i o nemocné

zaméfi se na nacvik sobéstacnosti u nemocného

sleduje zdravotni stav nemocného a predchazi vzniku moznych komplikaci
zna jednotlivé etapy umirani a zamysli se nad ulohou doprovazejiciho pfi umirani
provede oSetieni téla po smrti pacienta

prakticky zvladne predoperacéni a pooperaéni péci u nemocného dle opera¢niho zakroku
tfidi odpadu na oSetfovaci jednotce

orientuje se ve vySetfovacich metodach uplatfiovanych pfi vySetieni jater, Zluéniku, Zlu€ovych cest, slinivky bfisni
edukuje nemocného pomuckach pro stomiky

dodrzuje hygienicko — epidemiologicka opatfeni

zna zasady pfi aplikaci kysliku, seznami se s dostupnymi pomlickami na oddéleni a umi je pouzivat
predchazi vzniku dekubitt

realizuje individualni oSetfovatelskou péci

empaticky uspokojuje aktualni potfeby nemocného

sleduje zdravotni stav nemocného a predchazi vzniku moznych komplikaci
zdokonali se v praktickych dovednostech v oSetfovani ran, pfevazové technice
zaméFi se na nacvik sobéstacnosti u nemocného

pfipravi nemocného k vySetfeni

uvede principy lécby

popisSe komplikace jednotlivych onemocnéni

umi pracovat s glukometrem

ovladéa obvazovou techniku

umi pfipravit sterilni stolek, chirurgické nastroje

zna a uvadi do praxe prava pacientu

pfistupuje k nemocnému s Uctou

dodrzuje zdravotnickou miéenlivost

sleduje fyziologické funkce

komunikuje s rodinnymi pfislusniky

pecuje o déti v jeslich

pecuje o periferni Zilni vstupy

odebira kapilarni a venézni krev

pecuje o PMK u nemocnych star$ich 3 let

provadi odsavani sekrett z HCD u dospélych a déti starSich 3 let

odebira kapilarni a zilni krev

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Osetiovani nemocnych na détském oddéleni
Dotace uc¢ebniho bloku: 70

Vysledky vzdélavani
Zak:

aplikuje védomosti a dovednosti

pripravi a realizuje edukaci na vybrané téma u nemocného
orientuje se v oSetfovatelskych problémech

umi poskytnout prvni pomoc pfi selhani vitalnich funkci
podava stravu s dirazem na dodrzovani dietniho opatfeni
zajistuje hydrataci nemocnych.

rozezna pfiznaky u jednotlivych onemocnéni

zajisti uspokojeni zakladnich potfeb nemocnych
respektuje pfirozeny stud nemocného a jeho sociokulturni
specifika

vyuziva pomocna zafizeni llzka pfi pé¢i o nemocné
sleduje zdravotni stav nemocného a pfedchazi vzniku moznych
komplikaci

tfidi odpadu na oSetfovaci jednotce

dodrzuje hygienicko — epidemiologicka opatfeni

zna zasady pfi aplikaci kysliku, seznami se s dostupnymi
pomUckami na oddéleni a umi je pouzivat

realizuje individualni oSetfovatelskou péci

empaticky uspokojuje aktualni potfeby nemocného
orientuje se v problematice onemocnéni détského véku
realizuje vychovné zaméstnani pro déti v ur¢itém vyvojovém
obdobi

respektuje zvlastnosti détského véku

zna a uvadi do praxe prava pacientu

pfistupuje k nemocnému s uctou

dodrzuje zdravotnickou mi¢enlivost

sleduje fyziologické funkce

komunikuje s rodinnymi prislusniky

pecuje o periferni Zilni vstupy

odebira kapilarni a vendzni krev

pecuje o PMK u nemocnych starsich 3 let

provadi odsavani sekrett z HCD u dospélych a déti starSich 3 let
odebira kapilarni a zilni krev

Ucebni osnovy

4. roénik

Ucivo

- oSetfovatelska péce u déti s onemocnénim dychacich cesta s
alergickym onemocnénim

- oSetfovatelska péce u déti s onemocnénim ob&hového systému
a srdce

- oSetfovatelska péce o déti s onemocnénim zazivaciho traktu

- oSetfovatelska péce o déti s onemocnénim ledvin a moc¢ovych cest

- oSetfovatelska péce o déti s onemocnénim | mozku a michy,
metabolickym a endokrinnim onemocnénim
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

Clovék a zivotni prostedi Psychologie a komunikace

TFidéni odpadu a likvidace biologického 4. roénik

odpadu - ochrana Zivotniho prostredi ! .
Komunikace s nemocnym
Clovék a svét prace

Pracovni uplatnéni praktické sestry na
pracovistich, které poskytuji komplexni péci
o déti. Exkurze v azylovém zafizeni pro
matky s détmi. Prace FOD

Clovék a digitalni svét

Vyhledavani informaci v digitalnich
technologiich - pomoc ohroZenym détem.
Vyuziti digitalnich technologii k prevenci a
aktivni péci o zdravi. Bezpec¢nost, kritické
hodnoceni informaci.

Ucebni osnovy

4. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Latinska odborna terminologie

1. roénik
Vyslovnost

Adjektiva v latinské odborné
terminologii

Slovesa v latinské odborné
terminologii

Cislovky latinské

Predlozky, latinské a Fecké pfedpony,
pripony
Klinické nazvoslovi

Ukazky diagnoz
Ukazka, ¢etba a preklad odborych
text( a lékarfskych zprav v latinské
odborné terminologii
Chirurgie
2. roénik
Znecitlivéni
4. ro¢nik
Specificka traumatologie
Osetrovatelstvi
1. roénik
Vizita
Vyziva nemocnych
Osetfovani nemocného s bolesti
Péce o pomucky
LuZko a jeho Uprava
Hygienicka péce o déti a dospélé
Osetiovatelsky proces
Multikulturni oSetfovatelstvi
Podavani stravy
Fyziologické funkce
2. roénik
Fyziologické funkce
Aplikace Iéku
Odbéry biologického materialu
Rehabilitace v oSetfovatelstvi
3. roénik
OP u déti na pediatrickém oddéleni
Osetfovani nemocnych
Osetfovani déti na détském oddéleni
Psychologie a komunikace
Psychologie nemocnych
4. ro¢nik
Komunikace s nemocnym
Psychologie praktické sestry
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Kritéria hodnoceni

aplikuje védomosti a dovednosti

pfipravi a realizuje edukaci na vybrané téma u nemocného
orientuje se v oSetfovatelskych problémech

umi poskytnout prvni pomoc pfi selhani vitalnich funkci

podava stravu s dirazem na dodrzovani dietniho opatfeni

zajistuje hydrataci nemocnych.

rozezna pfiznaky u jednotlivych onemocnéni

zajisti uspokojeni zakladnich potfeb nemocnych

respektuje pfirozeny stud nemocného a jeho sociokulturni specifika
vyuziva pomocna zafizeni lizka pfi pé¢i o nemocné

sleduje zdravotni stav nemocného a pfedchazi vzniku moznych komplikaci
tfidi odpadu na oSetfovaci jednotce

dodrzuje hygienicko — epidemiologicka opatfeni

zna zasady pfi aplikaci kysliku, seznami se s dostupnymi pomlickami na oddéleni a umi je pouzivat
realizuje individualni oSetfovatelskou péci

empaticky uspokojuje aktualni potfeby nemocného

orientuje se v problematice onemocnéni détského véku

realizuje vychovné zaméstnani pro déti v ur¢itém vyvojovém obdobi
respektuje zvlastnosti détského véku

zna a uvadi do praxe prava pacientll

pfistupuje k nemocnému s Uctou

dodrzuje zdravotnickou mi¢enlivost

sleduje fyziologické funkce

komunikuje s rodinnymi prislusniky

pecuje o periferni zilni vstupy

odebira kapilarni a venézni krev

pecuje o PMK u nemocnych star$ich 3 let

provadi odsavani sekrett z HCD u dospélych a déti star$ich 3 let
odebira kapilarni a Zilni krev
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Ucebni osnovy

4. roénik

Osetiovani nemocnych na gynekologicko-porodnickém oddéleni
Dotace uc¢ebniho bloku: 70

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - oSetfovatelska péce o Zenu v gynekologické ambulanci a po
« aplikuje védomosti a dovednosti malych gynekologickych zakrocich

322

pripravi a realizuje edukaci na vybrané téma u nemocného

- oSetfovatelska péce o nemocné pred a po gynekologické operaci,
se zanétlivym onemocnénim rodidel

orientuje se v oSetfovatelskych problémech - oSetfovatelska péce o Zenu s nadorem, pohlavni chorobou

umi poskytnout prvni pomoc pfi selhani vitalnich funkci

- oSetfovatelska péce o Zenu ve vSech fazich porodu a po porodu,
pfi pfekotném, operativnim a vice¢etném porodu

podava stravu s ddrazem na dodrZovani dietniho opatfeni - odetfovatelska péde o zenu v $estineddli, prvni odetfeni

zajistuje hydrataci nemocnych. novorozence
rozezna pfiznaky u jednotlivych onemocnéni

zajisti uspokojeni zakladnich potfeb nemocnych

respektuje pfirozeny stud nemocného a jeho sociokulturni

specifika

vyuziva pomocna zafizeni llzka pfi pé¢i o nemocné

zaméFi se na nacvik sobéstacnosti u nemocného

sleduje zdravotni stav nemocného a pfedchazi vzniku moznych
komplikaci

prakticky zvladne predoperacéni a pooperaéni péci u nemocného
dle operaéniho zakroku

tfidi odpadu na oSetfovaci jednotce

dodrzuje hygienicko — epidemiologicka opatfeni

zna zasady pfi aplikaci kysliku, seznami se s dostupnymi
pomUckami na oddéleni a umi je pouzivat

pfedchazi vzniku dekubitl

realizuje individualni oSetfovatelskou péci

empaticky uspokojuje aktualni potfeby nemocného

sleduje zdravotni stav nemocného a pfedchazi vzniku moznych
komplikaci

zdokonali se v praktickych dovednostech v oSetfovani ran,
prevazové technice

zaméFi se na nacvik sobéstacnosti u nemocného

pfipravi nemocného k vysetfeni

uvede principy lécby

popiSe komplikace jednotlivych onemocnéni

uvédomuije si eticky problém umélého preruseni téhotenstvi a zna
mozné bio-psycho-socialni nasledky

orientuje se v problematice spontanniho porodu

asistuje pfi pfipravé pomucek a nastroju k porodu

pfipravi Zenu k porodu cisaifskym fezem

orientuje se v oSetfovatelské problematice kojeni

zna pfipravky umélé vyzivy, jako alternativni moznost zajisténi
nutriénich potfeb novorozence

edukuje Zenu v téhotenstvi a Sestinedéli

zna a uvadi do praxe prava pacientl

pristupuje k nemocnému s uctou

dodrzuje zdravotnickou mi¢enlivost

sleduje fyziologické funkce

komunikuje s rodinnymi pfislusniky

pecuje o periferni Zilni vstupy

odebira kapilarni a venézni krev

pecuje o PMK u nemocnych starSich 3 let

provadi odsavani sekrett z HCD u dospélych a déti starSich 3 let
odebira kapilarni a zilni krev
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Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Zivotni prostfedi ve vztahu k reprodukénimu
systému Zeny.

Clovék a svét prace

Pracovni uplatnéni Zen ve zdravotnictvi
Clovék a digitalni svét

Vyhledavani informaci v digitalnich
technologiich, studium legislativy -
kompetence nelékarskych pracovnik.
Vyuziti digitélnich technologii k prevenci a
aktivni péci o zdravi téhotné Zeny.
Bezpecnost, kritické hodnoceni informaci.

Ucebni osnovy

4. roénik

presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Osetrovatelstvi Latinska odborna terminologie

4. roénik 1. ro¢nik

OP o Zenu na gynekologii a v
porodnici
Psychologie a komunikace

Vyslovnost

Adjektiva v latinské odborné
terminologii

Slovesa v latinské odborné
terminologii

Cislovky latinské

Komunikace s nemocnym

Predlozky, latinské a Fecké pfedpony,

pripony
Klinické nazvoslovi

Ukazky diagnoz
Ukazka, ¢etba a preklad odborych
text( a lékarfskych zprav v latinské
odborné terminologii
Vnitrni Iékarstvi
4. ro¢nik
Onemocnéni onkologicka
Chirurgie
2. roénik
Operacéni blok
Znecitlivéni
3. roénik
Chirurgie koncetin
4. ro¢nik
Specializované chirurgické obory
Osetiovatelstvi
1. roénik
Vizita
VyZiva nemocnych
Osetfovani nemocného s bolesti
Péce o pomucky
LuZko a jeho Uprava
Hygienicka péce o déti a dospélé
Osetrovatelsky proces
Multikulturni oSetfovatelstvi
Podavani stravy
Fyziologické funkce
2. roénik
Fyziologické funkce
Aplikace Iéku
Odbéry biologického materialu
Prevazy
Rehabilitace v oSetfovatelstvi
Punkce
4. ro¢nik
OP na infekénim odd.
Osetifovani nemocnych
3. roénik
Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni
Psychologie a komunikace
Psychologie nemocnych
4. ro¢nik
Komunikace s nemocnym
Psychologie praktické sestry
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Kritéria hodnoceni

aplikuje védomosti a dovednosti

pfipravi a realizuje edukaci na vybrané téma u nemocného

orientuje se v oSetfovatelskych problémech

umi poskytnout prvni pomoc pfi selhani vitalnich funkci

podava stravu s dirazem na dodrzovani dietniho opatfeni

zajistuje hydrataci nemocnych.

rozezna pfiznaky u jednotlivych onemocnéni

zajisti uspokojeni zakladnich potfeb nemocnych

respektuje pfirozeny stud nemocného a jeho sociokulturni specifika

vyuziva pomocna zafizeni lizka pfi pé¢i o nemocné

zaméfi se na nacvik sobéstacnosti u nemocného

sleduje zdravotni stav nemocného a predchazi vzniku moznych komplikaci
prakticky zvladne predoperaéni a pooperaéni péci u nemocného dle opera¢niho zakroku
tfidi odpadu na oSetfovaci jednotce

dodrzuje hygienicko — epidemiologicka opatfeni

zna zasady pfi aplikaci kysliku, seznami se s dostupnymi pomlickami na oddéleni a umi je pouzivat
predchazi vzniku dekubitt

realizuje individualni oSetfovatelskou péci

empaticky uspokojuje aktualni potfeby nemocného

sleduje zdravotni stav nemocného a predchazi vzniku moznych komplikaci
zdokonali se v praktickych dovednostech v oSetfovani ran, pfevazové technice
zaméfi se na nacvik sobéstac¢nosti u nemocného

pfipravi nemocného k vySetfeni

uvede principy lécby

popiSe komplikace jednotlivych onemocnéni

uvédomuje si eticky problém umélého preruseni t&éhotenstvi a zna mozné bio-psycho-socialni nasledky

orientuje se v problematice spontanniho porodu

asistuje pfi pfipravé pomucek a nastroji k porodu

pfipravi zenu k porodu cisafskym fezem

orientuje se v oSetfovatelské problematice kojeni

zna pripravky umélé vyzivy, jako alternativni moznost zajisténi nutriénich potfeb novorozence
edukuje Zenu v té€hotenstvi a Sestinedéli

zna a uvadi do praxe prava pacientu

pfistupuje k nemocnému s Uctou

dodrzuje zdravotnickou miéenlivost

sleduje fyziologické funkce

komunikuje s rodinnymi prfislusniky

pecuje o periferni Zilni vstupy

odebira kapilarni a venézni krev

pecuje o PMK u nemocnych star$ich 3 let

provadi odsavani sekrett z HCD u dospélych a déti star$ich 3 let
odebira kapilarni a zilni krev
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Ucebni osnovy

4. roénik

Osetfovani v terénni zdravotni péc€i a v dalSich medicinskych oborech
Dotace uc¢ebniho bloku: 56

Vysledky vzdélavani
Zak:

aplikuje védomosti a dovednosti

pripravi a realizuje edukaci na vybrané téma u nemocného
provadi rehabilitacni oSetfovatelstvi

orientuje se v oSetfovatelskych problémech

umi poskytnout prvni pomoc pfi selhani vitalnich funkci
podava stravu s dirazem na dodrzovani dietniho opatfeni
zajistuje hydrataci nemocnych.

rozezna pfiznaky u jednotlivych onemocnéni

zajisti uspokojeni zakladnich potfeb nemocnych

respektuje pfirozeny stud nemocného a jeho sociokulturni
specifika

vyuziva pomocna zafizeni lizka pfi pé¢i o nemocné
zaméfi se na nacvik sobéstacnosti u nemocného

sleduje zdravotni stav nemocného a pfedchazi vzniku moznych
komplikaci

provede edukaci u nemocného na téma pozdni komplikace
diabetu

edukuje nemocného pomuckach pro stomiky
dodrzuje hygienicko — epidemiologicka opatfeni
predchazi vzniku dekubitl

realizuje individualni oSetfovatelskou péci
empaticky uspokojuje aktualni potfeby nemocného

sleduje zdravotni stav nemocného a pfedchazi vzniku moznych
komplikaci

zdokonali se v praktickych dovednostech v oSetfovani ran,
prevazové technice

zaméfi se na nacvik sobésta¢nosti u nemocného
uvede principy lécby

popiSe komplikace jednotlivych onemocnéni

umi pracovat s glukometrem

ovlada obvazovou techniku

edukuje Zenu v téhotenstvi a Sestinedéli

zna a uvadi do praxe prava pacientu

pfistupuje k nemocnému s uctou

dodrzuje zdravotnickou mi¢enlivost

sleduje fyziologické funkce

orientuje se v praci sestry v domaci péci

podili se na praci, asistuje a spolupracuje se sestrou domaci péce
orientuje se v dokumentaci domaci péce
komunikuje s rodinnymi pfislusniky

pecuje o déti v jeslich

pecuje o periferni zilni vstupy

pecuje o PMK u nemocnych starSich 3 let
odebira kapilarni a zilni krev

uvede pfiklady socialnich sluzeb a socialnich zafizeni, zejména
pro osoby se zdravotnim postizenim, seniory a dlouhodobé
nemocné

zpracovava dentalni materialy v ordinaci

Ucivo

- oSetfovatelska péce o dospélé a déti na specializovanych
pracovistich

- oSetfovatelska péce o dospélé a déti v ambulantnim sektoru

- oSetfovatelska péce v terénni zdravotni péci, domovech ddchodct,
pecovatelskych domovech, domovinkach

- péce o déti v jeslich
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Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Likvidace infek¢niho odpadu v ambulantni
péci - ochrana clovéka.

Clovék a svét prace

Uplatnéni praktické sestry v terénni péci,
asistencni sluzbé apod. Prevence
pracovnich rizik v zaméstnani

Clovék a digitalni svét

Vyhledavani informaci v digitalnich
technologiich, studium legislativy -
kompetence nelékarskych pracovniku.
Vyuziti digitalnich technologii k prevenci a
aktivni péci o zdravi. Bezpecnost, kritické
hodnoceni informaci.

Ucebni osnovy

4. roénik

presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Osetrovatelstvi Latinska odborna terminologie

4. ro¢nik 1. roénik
OP v terénu Vyslovnost
Psychologie a komunikace Adjektiva v latinské odborné
X ’ terminologii
Komunikace s nemocnym Slovesa v latinské odborné
terminologii

Cislovky latinské

Predlozky, latinské a Fecké pfedpony,

pripony
Klinické nazvoslovi
Ukazky diagnoz
Ukazka, ¢etba a preklad odborych
text( a lékarfskych zprav v latinské
odborné terminologii
Vnitini Iékarstvi
3. roénik
Onemocnéni pohybového systému
4. rocnik
Onemocnéni onkologicka
Onemocnéni neurologicka
Chirurgie
3. ro¢nik
Chirurgie koncetin
Osetrovatelstvi
1. roénik
Vizita
Vyziva nemocnych
OSetfovani nemocného s bolesti
Péce o pomucky
Ldzko a jeho Uprava
Hygienicka péce o déti a dospélé
Osetfovatelsky proces
Multikulturni oSetfovatelstvi
Podavani stravy
Fyziologické funkce
2. roénik
Fyziologické funkce
Aplikace 1éku
Odbéry biologického materialu
Prevazy
Rehabilitace v oSetfovatelstvi
4. ro¢nik
OP v terénu
Psychologie a komunikace
3. ro¢nik
Psychologie nemocnych
4. rocnik
Komunikace s nemocnym
Psychologie praktické sestry
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4. roénik

Kritéria hodnoceni

* aplikuje védomosti a dovednosti

* pripravi a realizuje edukaci na vybrané téma u nemocného
+ provadi rehabilitacni o$etfovatelstvi

orientuje se v o$etfovatelskych problémech

+ umi poskytnout prvni pomoc pfi selhani vitalnich funkci
+ podava stravu s durazem na dodrzovani dietniho opatfeni

zajistuje hydrataci nemocnych.

* rozezna pfiznaky u jednotlivych onemocnéni

zajisti uspokojeni zakladnich potfeb nemocnych

respektuje pfirozeny stud nemocného a jeho sociokulturni specifika

* vyuziva pomocna zafizeni lizka pfi pé¢i o nemocné

+ zaméfi se na nacvik sobésta¢nosti u nemocného

* sleduje zdravotni stav nemocného a pfedchazi vzniku moznych komplikaci
» provede edukaci u nemocného na téma pozdni komplikace diabetu

+ edukuje nemocného pomuckach pro stomiky

dodrzuje hygienicko — epidemiologicka opatfeni

+ predchazi vzniku dekubitt

realizuje individualni oSetfovatelskou péci

empaticky uspokojuje aktualni potfeby nemocného

+ sleduje zdravotni stav nemocného a pfedchazi vzniku moznych komplikaci

+ zdokonali se v praktickych dovednostech v oSetfovani ran, pfevazové technice
+ zaméfi se na nacvik sobésta¢nosti u nemocného

 uvede principy lécby

» popiSe komplikace jednotlivych onemocnéni

* umi pracovat s glukometrem

* ovlada obvazovou techniku

+ edukuje Zenu v téhotenstvi a Sestinedéli

* zna a uvadi do praxe prava pacient(

+ pfistupuje k nemocnému s tctou

* dodrzuje zdravotnickou mi€enlivost

« sleduje fyziologické funkce

+ orientuje se v praci sestry vdomaci péci

+ podili se na praci, asistuje a spolupracuje se sestrou domaci péce
+ orientuje se v dokumentaci domaci péce

+ komunikuje s rodinnymi pfislusniky

» pecuje o déti v jeslich

» pecuje o periferni zilni vstupy

» pecuje o PMK u nemocnych starsich 3 let

+ odebira kapilarni a Zilni krev

uvede priklady socialnich sluzeb a socialnich zafizeni, zejména pro osoby se zdravotnim postiZzenim, seniory a dlouhodob& nemocné

zpracovava dentalni materialy v ordinaci

7.8.10 Psychologie a komunikace

Charakteristika predmétu

Psychologie a komunikace

Tydenni hodinova dotace: 2 a 1 hodina (0-2-2(1)-1(1))
Celkova hodinova dotace: 160 hodin

Pojeti vyucovaciho predmétu
Psychologie a komunikace je jednim ze zakladnich odbornych pfedméti, ktery spoleéné s dal§imi odbornymi
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predméty, zejména s oSetfovatelstvim a oSetfovanim nemocnych, ale i s predméty vSeobecné vzdélavacimi,
vyznamné rozviji osobnost Zaka a formuje jeho vztah ke zvolenému povolani. Zaci jsou vedeni k osvojovani
vybranych védomosti a dovednosti z psychologie a komunikace a jejich aplikaci pfi feSeni konkrétnich situaci.
Vhodné zvolenymi vyucovacimi metodami a formami prace pfispiva predmét také k osvojovani dovednosti fesit
problémy, racionalné se ucit a pracovat s odbornym textem i s jinymi dostupnymi zdroji, zejména s internetem.
Znalosti z pfedmétu jsou jednou z priorit pro Gspésné piijeti na vyssi odbornou Skolu nebo vysokou skolu se
zdravotnickym zaméfenim.

Obecny cil vyucovaciho pfedmétu

Psychologie a komunikace ptispiva k chapani a vyuzivani poznatkt z psychologie obecné, osobnosti, vyvojové
(ontogenetické), socidlni a zdravotnické. Tyto poznatky jsou nezbytné pro rozvoj osobnosti zakd a formovani
jejich vztahu k povolani a rozvoji profesnich kompetenci, zejména ve vztahu k lidem.

Velky vyznam je kladen na rozvoj komunikativnich, personalnich, socialnich a obanskych kompetenci a uméni
fesit problémové situace.

Charakteristika uciva

Psychologie a komunikace je teoreticko-prakticky pfedmét a je rozvrzen do tif rocniki (2. — 4.). Pti vyuce
predmétu je kladen diraz na uplatiiovani mezipfedmétovych vztahd, pfesahti a vazeb v jednotlivych ro¢nicich dle
uciva, jeho problematiky a aktualnosti. Jedna se zejména o estetickou vychovu, klinickou propedeutiku,
obcanskou nauku, oSetfovatelstvi, patologii, somatologii, vychovu ke zdravi a vetejného zdravotnictvi

a oSetfovani nemocnych ve vyssich ro¢nicich.

Vyuka pfedmétu v kazdém roéniku je doplnéna besedami, diskusemi a soutéZemi na Grovni tfidniho, Skolniho,
krajského a celostatniho kola. Stézejni misto také zaujimaji exkurze a eventualné vyuka v pfirozenych
podminkach dle moznosti Skoly, zvolenych instituci a casovych moznosti.

Ve druhém roc¢niku se zaci seznamuji se zaklady obecné psychologie, psychologie osobnosti a vyvojové
psychologie. Vyucovaci hodiny jsou teoretické, ale jsou do nich aktualné zafazovana i prakticka cviceni

a modelové situace pro pochopeni a usnadnéni naro¢ného uciva.

Tteti rocnik je zaméfen na zéklady socialni psychologie, psychologii nemocnych a uméni komunikovat a jednat
s lidmi formou verbalni a neverbalni komunikace. Zéci ziskavaji potfebné znalosti a dovednosti zejména

v hodinéch cvi€eni, na které se tfida déli na polovinu, v odborné ucebné, a ty pak vhodné vyuzivaji v predmétu
osetfovani nemocnych v pfirozenych podminkach ve zdravotnickych a socialnich zatizenich.

Ve ¢tvrtém rocniku je vyuka pfedmétu koncipovana formou cviéeni v odborné u¢ebné, kdy se Zaci opét déli na
polovinu, a je zamétena zejména na zkvalitnéni verbalnich a neverbalnich komunikativnich dovednosti, zvlasté
s ohledem na handicapované a spole¢ensky znevyhodnéné nemocné. Vyznamné misto v uéivu zaujima
psychologie praktické sestry a vliv civilizace na psychiku ¢loveka, které upozorniuji na uskali, ktera tato profese
pfinasi. Zaci jsou seznamovani a také si individualné procvicuji nejriiznjsi relaxaéni techniky a pééi o dusevni
hygienu.

Smétovani vyuky v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci
Psychologie a komunikace sméfuje k tomu, aby zaci uméli:

- vyuzivat védomosti a dovednosti pro planovani osobniho i pracovniho zivota
- pracovat v tymu s mimofradnou zatézi

- respektovat osobnost a vék druhych osob

- chapat potieby a chovani lidi

- predvidat pravdépodobné chovani a jednani lidi

- vhodn¢ komunikovat s okolim

Zvlastni duraz je kladen na respektovani cloveéka v naro¢nych zivotnich situacich, na chapani jeho potieb
v pribéhu jednotlivych vyvojovych etap s adekvatnimi zpiisoby komunikace.

Strategie vyuky (pojeti vyuky)

Piedmét psychologie a komunikace je organizovan dle ro¢nikti pfevazné v odborné uéebné, ktera je vhodné
vybavena nejmodernéj$imi didaktickymi pomtckami — PC a data projektorem.

Vyuka je realizovana dle u¢iva vykladem, demonstraci, cviéenim a riznymi aktivizaénimi metodami a je

dopliovana audio-vizualni technikou, odbornou a popularné nauc¢nou literaturou a nazornymi pomuckami.

Hodnoceni vysledki zaka
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Zéci jsou hodnoceni v souvislosti s platnym klasifikaénim fadem 8koly, ve kterém je kladen diiraz na teoretické
védomosti a schopnosti zaki fesit modelové situace a praktické tkoly, dovednosti pracovat se ziskanymi
informacemi, komunika¢nimi dovednostmi a aktivitou ve vyucovacich hodinach. Vyznamné misto v hodnoceni
zakl zaujimaji také jejich pisemné prace, ale zejména jejich ucast na soutézich, eventudlné jinych aktivitach
poradanych skolou — vychovné programy pro déti v matefskych, zdkladnich Skoléch aj.

Hodnoceni je ustni, rizné formy pisemného zkouseni, ale zejména zptisob fesSeni zadanych problémovych situaci.
Vyuzivaji se rovnéz metody sebehodnoceni a kolektivniho hodnoceni.

Pfinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a aplikaci prafezovych témat
Prifezova témata jednotlivych pfedmétu ptispivaji k prohlubovani kli¢ovych a odbornych kompetenci zaki.
Personalni a socialni kompetence umoziuji zaktm:

- stanovit si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni orientace a zivotnich podminek
- reagovat vhodn¢ na hodnoceni svého vystupovani, piijimat rady a kritické ptipominky

- oveéfovat si ziskané poznatky a kriticky zvazovat postoje a nazory jinych lidi

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci pracovnich ¢innosti

- adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych moznosti je pozitivné ovliviiovat

- pispivat k vytvareni optimalnich mezilidskych vztaht, piedchazet konfliktim a nepodléhat pifedsudkim

a stereotypum v pfistupu k jinym lidem

Komunikativni kompetence umoziuji zakim:

- umét se vyjadfovat pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci
- ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Obcanské kompetence a kulturni povédomi umoznuji zakim:

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné

- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi a vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii
a diskriminaci

- uvédomovat si svoji identitu a respektovat a tolerovat identitu druhych lidi

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah

Prlfezova témata
Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby :

- uméli jednot s lidmi, diskutovali o citlivych a kontroverznich otdzkéach a hledali kompromisni feSeni

- byli ochotni a schopni angazovat se i pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi

- m¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku

- byli pfipraveni klast si existenéni otazky a hledat na n¢ odpovédi

- byli schopni odolavat myslenkové manipulaci

- vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se jej zachovat i pro budouci
generace

Clovék a zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- chapali postaveni ¢lovéka v ptirode a jeji vlivy na jeho zdravi a zivot

- pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami

- ziskali piehled o zptisobech ochrany ptirody

- samostatné a aktivné poznavali okolni prostiedi

- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani

- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim
Zivote

- osvojili si zasady spravného zivotniho stylu
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Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- byli zodpovédni za vlastni zivot, vzdélani a sebevzdélavani a byli motivovani k aktivnimu Zivotu

- vyhledavali informace o profesnich pfilezitostech a uméli se v nich orientovat

- vyhledavali informace o dal$im vzdélavani a uméli je posuzovat z hlediska svych piedpokladi a profesnich cilt

Clovék a digitalni svét

Zéaci jsou piipravovani k tomu, aby:

- byli schopni pracovat s prostiedky informac¢nich a komunikaénich technologii a efektivné je vyuzivali

v prubéhu vzdélavani i pfi vykonu povolani (véetn€ pouzivani zakladniho a aplika¢niho programového vybaveni
pocitace)

- dokazali, Ze se prace s prostiedky informac¢nich a komunikacnich technologii stala soucasti jejich obcanského

i osobniho zivota

Prifezova témata pokryvana predmétem
Ob¢an v demokratické spolecnosti
Clovék a Zivotni prostiedi
Clovek a svét prace

Clovék a digitalni svét

2. rocnik
2 tydné, P

Psychologie jako véda

Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pfedmét psychologie
« definuje pfedmét a jeho funkci - odvétvi psychologie
o . - metody psychologie
* uvede klasifikaci psychologie - vztah k jinym védnim obordm
+ charakterizuje zakladni metody oboru - vyuziti poznatkd z psychologie v praxi

vysvétli nutnost komplexniho a objektivniho posouzeni ¢lovéka
porovna spolupraci s ostatnimi védnimi obory
interpretuje vyznam oboru pro Zivot ¢lovéka v celé jeho slozitosti
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2. rocnik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Obcan v demokratické spole¢nosti Déjepis
Vyznam psychologie pro spravné fungovani 2. roénik

demokratické spoleénosti.

Moderni déjiny
Clovék a digitalni svét

Osetrovatelstvi
Seznameni s mozZnosti vyhledavani pomoci
a potfebnych informaci pro Zivot a praci na
internetu. Upozornéni na nebezpeci
zavislosti a nutnosti spravné interpretace.

Clovék a Zivotni prostredi

Osetfovatelska péce o nemocné v
terminalnim stadiu, péce o mrtvé télo

Viyznam psychologie pro harmonické souZiti
¢lovéka a prirody.

Clovék a svét prace

Prinos psychologie pro vybér povolani a
uspésnost v ném.

Kritéria hodnoceni

definuje pfedmét a jeho funkci

uvede klasifikaci psychologie

charakterizuje zakladni metody oboru

vysvétli nutnost komplexniho a objektivniho posouzeni ¢lovéka
porovna spolupraci s ostatnimi védnimi obory

interpretuje vyznam oboru pro Zivot ¢lovéka v celé jeho sloZitosti

Clovék jako osobnost
Dotace ucebniho bloku: 18

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pojem a charakteristika osobnosti
« definuje osobnost, vyvoj osobnosti a socializaci osobnosti - socializace osobnosti

- struktura a rysy osobnosti
- vlastnosti osobnosti
uvede strukturu, rysy a vlastnosti osobnosti - typologie osobnosti

Klasifikuje zakladni typologii osobnosti - Vlohy a schopnosti

interpretuje jedine€nost a neopakovatelnost kazdého ¢lovéka

- A . - temperament
» popiSe vlohy, schopnosti a jejich vyznam - charakter
« charakterizuje a klasifikuje temperament a na pfikladech uvede - motivace
jeho ovladani - potfeby a jejich Elenéni
« definuje charakter, jeho slozky a faktory, které ho ovliviiuji - poruchy uspokojovani potfeb
e , . - L - zajmy, postoje, hodnoty a cile
+ vysvétli vyznam charakterovych vlastnosti v praci praktické sestry - metody poznavani osobnosti
« charakterizuje motivy, princip motivace a hodnotové orientace - faktory ovliviiujici poznavani osobnosti
- na konkrétnich pfikladech uvede individualni rozdily v motivaci - hodnoceni a poruchy osobnosti
mezi lidmi - pozadavky na osobnost praktické sestry

charakterizuje a rozdéli potfeby dle hierarchie

definuje terminy stres, frustrace a deprivace a predlozi nazorné
priklady

vyjadri uspokojovani potfeb a jejich vliv na psychiku ¢lovéka v
jednotlivych etapach vyvoje

objasni a klasifikuje zajmy, postoje, hodnoty a cile v Zivoté Clovéka
vysvétli metody poznavani osobnosti

popise faktory ovliviiujici poznavani a hodnoceni osobnosti
charakterizuje poruchy osobnosti a jejich zavaznost

objasni chyby, pfedsudky a stereotypy v posuzovani osobnosti

uvede pozadavky na osobnost praktické sestry
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Viyznam osobni aktivity jedince pro rozvoj a
uplatnéni jedince ve spole¢nosti. Postaveni
Clovéka v demokratické spolecnosti.

Clovék a Zivotni prostredi

Uspokojovani Zivotnich potfeb, zajmda, zalib
obc¢ana v souladu s ochranou Zivotniho
prostredi.

Clovék a svét prace

presahy do ucebnich bloku:

Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi
2. ro¢nik
Pracovnici v zdravotnickych sluzbach
Osetrovatelstvi
1. roénik

Vyvoj oSetfovatelstvi a vzdélavani
zdravotnickych pracovnikd
Ochrana zdravi praktické sestry

Vyznam celistvé rozvinuté osobnosti pro
vyvoj a spravné fungovani demokratické
spolecnosti. Vyznam zdravého sebevédomi
a morélniho usudku ve spole¢nosti.

Clovék a digitalni svét

Vliv digitalnich technologii pfi determinaci
lidské psychiky a jejich rizika pfi uéelném
vyuziti volného Easu.

Kritéria hodnoceni

definuje osobnost, vyvoj osobnosti a socializaci osobnosti

interpretuje jedine€nost a neopakovatelnost kazdého ¢lovéka

uvede strukturu, rysy a vlastnosti osobnosti

klasifikuje zakladni typologii osobnosti

popiSe vliohy, schopnosti a jejich vyznam

charakterizuje a klasifikuje temperament a na pfikladech uvede jeho ovladani
definuje charakter, jeho slozky a faktory, které ho ovliviiuji

vysvétli vyznam charakterovych vlastnosti v praci praktické sestry
charakterizuje motivy, princip motivace a hodnotové orientace

na konkrétnich pfikladech uvede individuaini rozdily v motivaci mezi lidmi
charakterizuje a rozdéli potfeby dle hierarchie

definuje terminy stres, frustrace a deprivace a predlozi nazorné priklady
vyjadfi uspokojovani potfeb a jejich vliv na psychiku ¢lovéka v jednotlivych etapach vyvoje
objasni a klasifikuje zajmy, postoje, hodnoty a cile v Zivoté ¢lovéka

vysvétli metody poznavani osobnosti

popiSe faktory ovliviiujici poznavani a hodnoceni osobnosti

charakterizuje poruchy osobnosti a jejich zavaznost

objasni chyby, pfedsudky a stereotypy v posuzovani osobnosti

uvede pozadavky na osobnost praktické sestry

Ucebni osnovy

2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi

2. ro¢nik
Pracovnici v zdravotnickych sluzbach
Zdravotnické organizace

Metody a prostfedky vychovy ke
zdravi
OsSetrovatelstvi

1. roénik

Vyvoj oSetfovatelstvi a vzdélavani
zdravotnickych pracovnikd
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2. roénik

Psychické procesy, stavy a vlastnosti
Dotace uc¢ebniho bloku: 18

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - tfid&ni psychickych stavii
« vysvétli a klasifikuje psychické procesy, stavy a viastnosti - tfidéni psychickych procest a viastnosti

- poznavaci procesy

- €iti a vnimani

interpretuje Citi a vnimani - jejich druhy, vlastnosti a zékonitosti - pozornost

vysvétli a na prikladech uvede zviatnosti a poruchy &iti a vnimani | - Predstavivost, pfedstavy a fantazie

charakterizuje zakladni poznavaci procesy, stavy a vlastnosti

- pamét’

+ interpretuje vyznam Citi a vnimani pfi oSetfovani nemocnych i v - Séem’ a inteligence

Zivoté ¢lovéka viibec - mysleni
+ definuje pozornost a jeji druhy - fe¢
« ur¢i vlastnosti pozornosti a uvede faktory ovliviiujici pozornost - C'}?’

. . . . PN . . -vule
+ interpretuje vyznam pozornosti v praci praktické sestry - poruchy psychickych procest a stavii
« definuje predstavivost, pfedstavy a fantazie a uréi jeji druhy - sebepoznavani a sebehodnoceni

- metody sebepoznavani a sebehodnoceni

vysvétli vyznam predstav a fantazii pro tvarci Zivot ¢lovéka
definuje pamét, jeji druhy, typy a faze
uvede na pfikladech jednoduché techniky na zkvalitiovani paméti

interpretuje vyznam paméti a zapominani

posoudi souvislost mezi paméti a u€enim

vysvétli inteligenci a uvede nékteré z jejich teorii
charakterizuje a klasifikuje u¢eni

interpretuje a blize specifikuje védomosti, dovednosti a navyky
ur¢i druhy, typy u€eni a jejich specifiku

uvede faktory ovliviujici u¢eni

vyjmenuje zakladni pravidla efektivniho uc¢eni

predvede na pfikladech nutnost celoZivotniho vzdélavani praktické
sestry

charakterizuje mysleni a spojitost mezi myslenim a feci
klasifikuje druhy a vlastnosti mysleni
specifikuje formy mysleni

vysvétli zakladni myslenkové operace a uvede je na konkrétnim
prikladu

popise zakladni poruchy mysleni a jejich zavaznost

charakterizuje fe¢, jeji vyvoj a faktory, které ji ovliviiuji

vyjmenuje druhy feci a jeji poruchy

interpretuje vyznam feci a komunikativnich dovednosti v praci
praktické sestry

definuje a klasifikuje city

uvede na konkrétnich pfikladech, jak city ovliviuji Zivot ¢lovéka ve
zdravi i nemoci a jak v praci praktické sestry

specifikuje zakladni poruchy citd

charakterizuje vdli, jeji vlastnosti a ¢initelé volniho jednani

uvede zakladni poruchy vule a interpretuje souvislost mezi vili a
dosahovanim cill

uvede na pfikladech poruchy psychickych procest a stavl

popi$e metody sebepoznavani a sebehodnoceni
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
Ob¢an v demokratické spole¢nosti Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi
Vyznam psychickych viastnosti, procest a 2. roénik

stavu pro fungovani jedince ve spole¢nosti.

Zdravi, nemoc a prevence
Clovék a Zivotni prostredi

Klinicka propedeutika
Vyznam zdravého Zivotniho prostredi na X )
psychické procesy, viastnosti a stavy Obecna symptomatologie
Jjedince. Patologie

Clovék a svét prace PFiginy nemoci
Vliv psychickych procesu, viastnosti a stavii

na uplatnéni obana ve spolecnosti a na trhu
préace.

Clovék a digitalni svét

Vliv digitalniho svéta na vyvoj psychickych
procesu, vlastnosti a stavi. Spoluprace na

sdilenych dokumentech. Online testovani v
aplikaci Teams, Forms.

Kritéria hodnoceni

+ vysvétli a klasifikuje psychické procesy, stavy a vlastnosti

« charakterizuje zakladni poznavaci procesy, stavy a vlastnosti

* interpretuje Citi a vnimani - jejich druhy, vlastnosti a zakonitosti

+ vysvétli a na pfikladech uvede zvlastnosti a poruchy ¢&iti a vnimani

interpretuje vyznam ¢&iti a vnimani pfi oSetfovani nemocnych i v Zivoté ¢lovéka vibec

definuje pozornost a jeji druhy

uréi vlastnosti pozornosti a uvede faktory ovliviiujici pozornost

interpretuje vyznam pozornosti v praci praktické sestry

definuje pfedstavivost, predstavy a fantazie a urci jeji druhy
vysvétli vyznam predstav a fantazii pro tvaréi Zivot ¢lovéka
definuje pamét, jeji druhy, typy a faze

+ uvede na prikladech jednoduché techniky na zkvalitiovani paméti

interpretuje vyznam paméti a zapominani

» posoudi souvislost mezi paméti a u¢enim

vysvétli inteligenci a uvede nékteré z jejich teorii

« charakterizuje a klasifikuje u¢eni

interpretuje a blize specifikuje védomosti, dovednosti a navyky

urci druhy, typy uceni a jejich specifiku

uvede faktory ovliviujici u€eni

* vyjmenuje zakladni pravidla efektivniho uéeni

» predvede na pfikladech nutnost celoZivotniho vzdélavani praktické sestry
« charakterizuje mysleni a spojitost mezi myslenim a feci

klasifikuje druhy a vlastnosti mysleni

specifikuje formy mysleni

vysvétli zakladni myslenkové operace a uvede je na konkrétnim prikladu

popiSe zakladni poruchy mysleni a jejich zavaznost

« charakterizuje fe¢, jeji vyvoj a faktory, které ji ovliviuji

vyjmenuje druhy feci a jeji poruchy

interpretuje vyznam Fe¢i a komunikativnich dovednosti v praci praktické sestry

definuje a klasifikuje city

piesahy z ucebnich bloku:

Latinska odborna terminologie
1. ro¢nik
Uvod do predmétu
Télesna vychova
2. ro¢nik
Atletika
Sportovni hry
Testovani télesné zdatnosti

+ uvede na konkrétnich pfikladech, jak city ovliviiuji Zivot ¢lovéka ve zdravi i nemoci a jak v praci praktické sestry

specifikuje zakladni poruchy citt

« charakterizuje vuli, jeji vlastnosti a €initelé volniho jednani

+ uvede zakladni poruchy vile a interpretuje souvislost mezi vili a dosahovanim cild
+ uvede na pfikladech poruchy psychickych procesu a stavd

* popiSe metody sebepoznavani a sebehodnoceni

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Ucebni osnovy

2. roénik

Vyvoj psychiky jedince
Dotace uc¢ebniho bloku: 24

Vysledky vzdélavani
Zak: - charakteristika ontogenetického vyvoje

Ucivo

- faktory a periodizace vyvoje psychiky
- charakteristika vyvojovych stadii

- prenatalni a novorozenecké obdobi

- kojenecké obdobi

- obdobi batolete

- pfedSkolni vék

- mladsi Skolni vék

- starsi Skolni vék

charakterizuje a ur¢i zakladni vyvojové etapy a faktory, které je
ovliviiuji

klasifikuje télesny, psychicky a socialni vyvoj a uspokojovani
potteb v jednotlivych vyvojovych etapach

interpretuje, jak se specifika jednotlivych vyvojovych etap promitaji
do prace praktické sestry

charakterizuje a vysvétli prenataini a novorozenecké obdobi a

jejich uskali - adolescence
« uréi vlivy pusobici na matku b&hem téhotenstvi a vyjmenuje rizné | - dospélost
moznosti vedeni porodu - stafi
« charakterizuje neuropsychicky zaznam vyvoje jedince, jeho vedeni
avyznam
« klasifikuje télesny a psychicky vyvoj kojence, jeho potfeby a
specifika
» popiSe télesny a psychicky vyvoj batolete, jeho potfeby a pocatky
socializace

urci zakladni charakteristiku pfedskolniho véku, télesny, psychicky
a socialni vyvoj ditéte a definuje ,8kolni zralost*

klasifikuje Skolni vék, télesné, psychické a socialni znaky

jednotlivych obdobi a interpretuje problematiku puberty a

adolescence

Prafezova témata

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Vyznam vychovy v pribéhu ontogenetického
vyvoje pro zdravou spolecnost. Postaveni
clovéka v demokratické spolecnosti v
Jednotlivych etapach.

Clovék a Zivotni prostredi

Vliv zdravého Zivotniho prostredi na spravny
vyvoj jedince, rizika v prenatalnim obdobi.

charakterizuje dospélost, jeji faze a vysveétli mezigeneracni vztahy
ur¢i a klasifikuje stafi a poukaze na jeho zvlastnosti

presahy do ucebnich bloku:
Osetrovatelstvi
3. roénik
OP u klienta na internim oddéleni
OP u klienta na neurologické oddéleni
OP u klienta na chirurgickém oddéleni

OP u klienta na ortopedickém
oddéleni

pfesahy z ucebnich bloku:
Osetrovatelstvi
3. roénik
OP u déti na pediatrickém oddéleni
4. ro¢nik

OP o Zenu na gynekologii a v
porodnici
Télesna vychova

Clovék a svét prace OP u déti na pediatrickém oddéleni 2. roénik

R 4. ro¢nik Lyiovénl’
Vliv ¢innosti /hra, uceni, prace/ na utvareni . " .
psychiky lovéka v pribéhu ontogenetického OP o Zenu na gynekologii a v Atletika

porodnici
OP na onkologii

OP na psychiatrii
OP v terénu

vyvoje.
Clovék a digitalni svét

Teoretické poznatky
Sportovni hry

Vliv digitalnich technologii na zdokonalovani
osobnosti v jednotlivych vékovych obdobich.
Rizika zavislosti v krizovych obdobich Zivota
Jjedince.

Testovani télesné zdatnosti

Kritéria hodnoceni

* charakterizuje a uréi zakladni vyvojové etapy a faktory, které je ovliviiuji

« klasifikuje télesny, psychicky a socialni vyvoj a uspokojovani potfeb v jednotlivych vyvojovych etapach
* interpretuje, jak se specifika jednotlivych vyvojovych etap promitaji do prace praktické sestry
charakterizuje a vysvétli prenatalni a novorozenecké obdobi a jejich Uskali

urci vlivy pasobici na matku béhem téhotenstvi a vyjmenuje rizné moznosti vedeni porodu

« charakterizuje neuropsychicky zdznam vyvoje jedince, jeho vedeni a vyznam

klasifikuje télesny a psychicky vyvoj kojence, jeho potfeby a specifika

popiSe télesny a psychicky vyvoj batolete, jeho potfeby a pocatky socializace

ur¢i zakladni charakteristiku predskolniho véku, télesny, psychicky a socialni vyvoj ditéte a definuje ,$kolni zralost*

klasifikuje $kolni vék, télesné, psychické a socialni znaky jednotlivych obdobi a interpretuje problematiku puberty a adolescence
charakterizuje dospélost, jeji faze a vysvétli mezigeneracni vztahy

ur¢i a klasifikuje stafi a poukaze na jeho zvlastnosti
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3. rocénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

2 tydné, P

Zaklady socialni psychologie
Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani
Zak:

Clovéka
definuje socialni vnimani a charakterizuje jeho vyvoj

vysvétli rozdil mezi socialni a biologickou zralosti jedince
porovna jednotlivé typy socidlnich vztaht

Clovéka

charakterizuje socialni skupinu, zna jeji typy, strukturu a
zakonitosti

vysvétli terminy pozice, status, role a vedeni v socialni skupiné

chovani Elovéka
charakterizuje profesni skupinu a nutnost tymové spoluprace

identifikuje vztahy mezi ¢leny modelové skupiny - Skolni tfidy,
pracovni skupiny a sportovniho tymu

pristupu k minoritnim skupinam
objasni socialni adaptaci a jeji poruchy

dlsledné prevence a obrany

vysvétli konflikt a jeho pfi€iny

navrhne feSeni modelovych konfliktnich situaci
uvede pfiklady poruch socializace a jejich zavaznost

kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a komeréni
reklamu; dovede posoudit prospé$né moznosti kultivace a
estetizace svého vzhledu

Prafezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti

Vyznam Gspésné socializace osobnosti pro
spravny rozvoj demokratické spole¢nosti.
Dopad poruch socializace na spole¢nost.
Problematika resocializace a delikvence.

Clovék a Zivotni prostredi

Viyznam zZivotniho prostredi na socializaci
clovéka, prevence konzumniho zptisobu
Zivota.

Clovék a svét prace

Vliv ¢innosti na socializaci jedince. Vyznam
fungujicich mezilidskych vztaht na Zivot ve
skupiné, prevence konfliktd.

Clovék a digitalni svét

Viyznam adekvatniho vyuZziti digitalnich
technologii k osobnostnimi rozvoji i k rozvoji
socialnich skupin a spole¢nosti

vysvétli pojem socializace a interpretuje biopsychosocialni jednotu

na pfikladu ukaze, jak se socialni u€eni a zralost projevuji v Zivoté

demonstruje na pfikladech, jak mohou socialni skupiny ovliviiovat

charakterizuje majoritni a minoritni skupiny a vysvétli specifika v

definuje diskriminace a Sikanu a pomoci pfikladd ukaze moZnosti

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
- socializace
- socidlni podstata osobnosti
- socialni vnimani a jeho vyvoj
- socidlni interakce — vytvareni socidlnich vztaht a jejich charakter
- socialni u¢eni a zrani
- socialni skupiny a jejich vliv na vyvoj osobnosti
- pozice, status, role a vedeni
- profesni skupiny ve zdravotnictvi a zasady tymové prace
- minoritni @ majoritni skupiny
- socialni adaptace a poruchy adaptace
- diskriminace a Sikana
- konflikty a jejich feSeni
- poruchy socializace

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Osetrovatelstvi

1. roénik

Vyvoj oSetfovatelstvi a vzdélavani
zdravotnickych pracovnikd
Télesna vychova

3. roénik
Teoretické poznatky
Atletika
Sportovni hry
Gymnastika
Testovani télesné zdatnosti

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola



Prakticka sestra (2025)

Ucebni osnovy

3. rocénik

Kritéria hodnoceni

vysvétli pojem socializace a interpretuje biopsychosocialni jednotu ¢lovéka

definuje socialni vnimani a charakterizuje jeho vyvoj

vysvétli rozdil mezi socidlni a biologickou zralosti jedince

porovna jednotlivé typy socialnich vztahd

na prikladu ukaze, jak se socialni u¢eni a zralost projevuji v Zivoté ¢lovéka

charakterizuje socialni skupinu, zna jeji typy, strukturu a zakonitosti

vysvétli terminy pozice, status, role a vedeni v socidlni skupiné

demonstruje na prikladech, jak mohou socialni skupiny ovliviiovat chovani ¢lovéka
charakterizuje profesni skupinu a nutnost tymové spoluprace

identifikuje vztahy mezi ¢leny modelové skupiny - Skolni tfidy, pracovni skupiny a sportovniho tymu
charakterizuje majoritni a minoritni skupiny a vysvétli specifika v pfistupu k minoritnim skupinam
objasni socialni adaptaci a jeji poruchy

definuje diskriminace a Sikanu a pomoci pfikladd ukaZze moznosti disledné prevence a obrany
vysvétli konflikt a jeho pficiny

navrhne feSeni modelovych konfliktnich situaci

uvede priklady poruch socializace a jejich zavaznost

kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a komeréni reklamu; dovede posoudit prospésné moznosti kultivace a estetizace svého
vzhledu

Psychologie nemocnych
Dotace uéebniho bloku: 30

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vliv nemoci a zdravotniho postizeni na psychiku ¢lovéka
« vysvétli, které faktory ovliviiuji psychiku &lovéka - psychosomaticka a somatopsychicka onemocnéni

- pohled na nemoc a postoj nemocnych k nemoci
- subjektivni prozivani nemoci, prozivani nemoci v ¢ase a jeho
modifikace kulturou

na pfikladu ukaze, jak se nemoc nebo zdravotni postiZzeni mohou
projevit v chovani a jednani ¢lovéka

» charakterizuje psychosomaticka a somatopsychicka onemocnénia | - adaptace na nemoc a hospitalizaci
jejich zavaznost - hospitalismus a separacni tzkost
+ uvede rlizné postoje nemocného k nemoci - problematika iatrogenie a doméaci péce

- zvlastnosti pfistupu k nemocnym rliznych vékovych kategorii
- zvlastnosti pfistupu k cizinclim a pfislusnikim narodnostnich

charakterizuje druhy adaptace na nemoc a hospitalizaci

+ definuje hospitalismus a separa¢ni Uzkost a poukaze na jejich mensin
rizika - zaméstnavani hospitalizovanych déti
+ vysvétli iatrogenii, jeji druhy a na pfikladech uvede jejich - aktivizace nemocnych riznych vékovych skupin
zavaznost - psychologie bolesti, strachu a uzkosti
« charakterizuje domaci pééi a jeji problematiku - psychologicka a eticka problematika umirani, smrti a eutanazie
« diskutuje o v€asné a ucinné prevenci vSech problému spojenych s
hospitalizaci
« vysvétli, kterym projeviim v chovani nemocného je tfeba vénovat
pozornost
« identifikuje a zhodnoti rdzné pfistupy a postoje praktické sestry k
nemocnym

popiSe pocity a problémy nemocného v odli§ném jazykovém nebo
kulturnim prostfedi

diskutuje o zvlastnostech v pfistupu k cizincim a pfisluSnikiim
néarodnostnich mensin

pfipravi vychovné zaméstnani pro déti a aktivizaci nemocnych
ruznych vékovych skupin

posoudi vliv bolesti, strachu a Uzkosti na psychiku ¢lovéka

vysvétli pojmy empatie, altruismus a egoismus

diskutuje o problematice Zivota a smrti a chape zavaznost
eutanazie

fe$i modelové situace na zakladé vlastni zkuSenosti
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Vliv akutni a chronické nemoci na postaveni
¢lovéka v demokratické spole¢nosti. Pomoc
spolecénosti lidem v pracovni neschopnosti.

Clovék a Zivotni prostredi

Vyznam zdravého Zivotniho prostredi na
vznik a vyvoj chorob.

Clovék a svét prace

Postaveni nemocnych a handicapovanych
obc&anu na trhu prace. Vliv nemoci, trvalého
Ci ¢astecného postizeni na pracovni vykon
¢lovéka. Problematika invalidnich dtchod,
moznosti rekvalifikace.

Clovék a digitalni svét

Vyznam digitalnich technologii pro ziskani
dostupnych informaci o nemocech, moznost
sdileni zkusenosti s Zivotem s chorobou.
Zddaraznéni vyznamu spravné interpretace,
pfedchéazeni situacim ohroZujici télesné i
duSevni zdravi.

presahy do ucebnich bloku:
Osetrovatelstvi

2. roénik

Osetfovatelska péce o nemocné v
terminalnim stadiu, péce o mrtvé télo
3. roénik

OP u klienta na internim oddéleni

OP u klienta na neurologické oddéleni
OP u klienta na chirurgickém oddéleni

OP u klienta na ortopedickém
oddéleni
OP u déti na pediatrickém oddéleni

4. roénik

OP o Zenu na gynekologii a v
porodnici
OP na onkologii
OP na infekénim odd.
OP na koznim odd.
OP na psychiatrii
OP na ORL
OP na o¢nim odd.
OP na zubnim odd.
OP v terénu

Osetifovani nemocnych

3. roénik

Osetfovani nemocnych na internim
oddéleni

OSetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

OSetfovani déti na détském oddéleni

4. roénik

Osetfovani nemocnych na internim
oddéleni

OSetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

Osetfovani nemocnych na détském
oddéleni

Osetfovani nemocnych na
gynekologicko-porodnickém oddéleni
OSetfovani v terénni zdravotni péci a
v dal$ich medicinskych oborech

Ucebni osnovy

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:

Latinska odborna terminologie

1. ro¢nik
Uvod do predmétu
Ukazky diagnéz

Vnitini lékarstvi

2. roénik

Onemocnéni gastrointestinalniho
systému
Onemocnéni kardiovaskularniho
systému

3. ro¢nik

Onemocnéni krve

Onemocnéni endokrinniho systému

Onemocnéni pohybového systému

Onemocnéni urogenitalniho systému
4. rocnik

Onemocnéni onkologicka

Onemocnéni neurologicka

Chirurgie

2. roénik
Uvod do predmétu
Chirurgie bficha
3. ro¢nik
Chirurgie krku
Chirurgie hrudniku
Chirurgie koncetin
Chirurgie hlavy a patefe
4. ro¢nik
Specificka traumatologie

Osetiovatelstvi

1. roénik
Osetfovani nemocného s bolesti

3. ro¢nik
OP u klienta na internim oddéleni
OP u klienta na neurologické oddéleni
OP u klienta na chirurgickém oddéleni
OP u déti na pediatrickém oddéleni

Osetifovani nemocnych

Osetfovani nemocnych na internim
oddéleni

Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

Osetfovani déti na détském oddéleni

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola



Prakticka sestra (2025)

Kritéria hodnoceni

vysvétli, které faktory ovliviiuji psychiku ¢lovéka

na pfikladu ukaze, jak se nemoc nebo zdravotni postiZzeni mohou projevit v chovani a jednani ¢lovéka

charakterizuje psychosomaticka a somatopsychicka onemocnéni a jejich zavaznost
uvede rdzné postoje nemocného k nemoci

charakterizuje druhy adaptace na nemoc a hospitalizaci

definuje hospitalismus a separaéni Uzkost a poukaze na jejich rizika

vysvétli iatrogenii, jeji druhy a na pfikladech uvede jejich zavaznost

charakterizuje domaci péci a jeji problematiku

diskutuje o v€asné a ucinné prevenci vSech problém( spojenych s hospitalizaci
vysvétli, kterym projeviim v chovani nemocného je tfeba vénovat pozornost
identifikuje a zhodnoti rizné pfistupy a postoje praktické sestry k nemocnym

popiSe pocity a problémy nemocného v odliSném jazykovém nebo kulturnim prostredi
diskutuje o zvlastnostech v pfistupu k cizinciim a pfisludnikim narodnostnich mensin
pfipravi vychovné zaméstnani pro déti a aktivizaci nemocnych rtznych vékovych skupin
posoudi vliv bolesti, strachu a Uzkosti na psychiku ¢lovéka

vysvétli pojmy empatie, altruismus a egoismus

diskutuje o problematice Zivota a smrti a chape zavaznost eutanazie

feSi modelové situace na zakladé vlastni zkuSenosti

Uméni komunikace a jednani s lidmi

Dotace u¢ebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - komunikace obecné&
+ definuje a specifikuje komunikaci obecné - komunikagéni proces

- verbalni komunikace

objasni komunikaéni proces

charakterizuje verbalni komunikaci a jeji specifika

popiSe druhy a zasady vedeni rozhovoru

na prikladech ukaze, kterych chyb se Ize dopustit pfi rozhovoru

objasni dulezitost naslouchani v komunikaci

specifikuje neverbalni komunikaci v celé jeji sloZitosti

uplatfiuje dodrZzovani zasad zdravotnické etiky a spole¢enského
chovani

komunikuje s pacienty vhodnym zplGsobem s ohledem na jejich
vék, osobnost a zdravotni stav a s védomim respektovani
narodnostnich, nabozZenskych, jazykovych a jinych odliSnosti
zejména vlivu sociokulturniho prostredi

vysvétli vyznam komunikace v praci praktické sestry

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

- neverbalni komunikace

vysvétli a klasifikuje druhy komunikace - komunikace s ditétem a rodici

- komunikace s dospélym a rodinou

- komunikace v praci praktické sestry

Ucebni osnovy

3. rocénik
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3. rocnik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Ob¢an v demokratické spole¢nosti Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi Vnitini Iékafstvi
Vyznam komunikace pro fungovani 2. roénik 2. roénik
demokratické spolecnosti. Pracovnici v zdravotnickych sluzbach Onemocnéni kardiovaskularniho
Clovék a Zivotni prostredi systému
Vyznam interakce a percepce lidi na Zivotni 3. rocnik
prostredi. Onemocnéni krve
Clovék a svét prace Onemocnéni endokrinniho systému
Adekvatni komunikace v pracovnim procesu. 4. rocnik
Respektovani zasad slusného chovani, Onemocnéni onkologicka
znalost prav a povinnosti pracovnika. .
S . Ekonomika
Clovék a digitalni svét
. Marketing a management
Vyhody a tskali neosobni komunikace v . g’ ) ? . i |
Zivoté spolecénosti. Respektovani etickych Odmeénovani zaméstnanct a zakonné
pravidel a kulturni rozmanitosti pfi pohybu v . odvody
online prostedi. Télesna vychova
3. ro¢nik

Teoretické poznatky

Atletika

Sportovni hry

Gymnastika

Testovani télesné zdatnosti
Cesky jazyk a literatura
4. ro¢nik
Pfiprava k maturitni zkouSce

Kritéria hodnoceni

« definuje a specifikuje komunikaci obecné

+ objasni komunikaéni proces

+ vysvétli a klasifikuje druhy komunikace

* charakterizuje verbalni komunikaci a jeji specifika

* popiSe druhy a zasady vedeni rozhovoru

na prikladech ukaze, kterych chyb se Ize dopustit pfi rozhovoru
+ objasni dllezitost naslouchani v komunikaci

specifikuje neverbalni komunikaci v celé jeji sloZitosti

uplatfiuje dodrzovani zasad zdravotnické etiky a spolec¢enského chovani

+ komunikuje s pacienty vhodnym zpusobem s ohledem na jejich vék, osobnost a zdravotni stav a s védomim respektovani narodnostnich,
nabozenskych, jazykovych a jinych odliSnosti zejména vlivu sociokulturniho prostfedi
vysveétli vyznam komunikace v praci praktické sestry

4. rocnik
1 tydné, P
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Komunikace s nemochym

Dotace uc¢ebniho bloku: 15
Vysledky vzdélavani
Zak:

pomaha pacientiim prekonavat problémy spojené s nemoci a
udrzovat kontakt s vnéjSim prostfedim

charakterizuje problematiku verbalni a neverbalni komunikace u
handicapovanych nemocnych

akceptuje nutnost individualniho pfistupu v komunikaci k riznym
kategoriim nemocnych a dodrzuje prava pacient(

doporuci vhodné postupy vedouci k omezeni agresivity
nemocného

uvédomuje si problematiku ¢ekarny a ordinace a vyznam optimalni
komunikace s nemocnym

posoudi vhodné prostfedky verbalni a neverbalni komunikace pro
sdéleni negativni zpravy

dokaze formulovat vlastni nazor a projevit vlastni postoj

uvede zasady a predpoklady Uspésné besedy, diskuse a
argumentace a jeji vyznam

dokaze vyhledat a odstranit bariéry v komunikaci za spolutcasti
druhé strany

charakterizuje asertivni a agresivni chovani

vysvétli a pfedvede zakladni techniky asertivniho chovani

Ucebni osnovy

4. roénik

Ucivo
- komunikace s nemocnym s handicapem (télesnym, smyslovym
a mentalnim)
- komunikace s nemocnym s trvalym postizenim a s vaznym
onemocnénim
- komunikace s psychicky labilnim nemocnym (deprese a Uzkost)
- komunikace s agresivnim nemocnym
- psychologie ¢ekarny a ordinace
- komunikace s nemocnym v ordinaci
- zasady sdélovani negativnich zprav
- zaujimani a projevovani vlastnich postojl
- beseda, diskuse a argumentace
- bariéry v komunikaci
- asertivni a agresivni chovani

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

341



Prakticka sestra (2025)

Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Integrace handicapovanych do demokratické
spolecnosti.

Clovék a svét prace

Clovék nemocny,&lovék s handicapem a
Jjejich uplatnéni na trhu préace.

Clovék a digitalni svét

Viyhledavani informaci na internetu -
fotodokumentace k verbalni a neverbalni
komunikaci, kritické zhodnoceni informaci
Respektovani duSevniho viastnictvi -
autorska prava. Ochrana osobnich udaji
pfed poskozenim ¢&i zneuZitim.

presahy do ucebnich bloku:
Osetrovatelstvi

3. ro¢nik
OP u klienta na internim oddéleni
OP u klienta na neurologické oddéleni
OP u klienta na chirurgickém oddéleni

OP u klienta na ortopedickém
oddéleni
OP u déti na pediatrickém oddéleni

4. ro¢nik

OP o Zenu na gynekologii a v
porodnici
OP na onkologii
OP na infekénim odd.
OP na koznim odd.
OP na psychiatrii
OP na ORL
OP na o¢nim odd.
OP na zubnim odd.
OP v terénu

Osetfovani nemocnych

3. roénik

Osetfovani nemocnych na internim
oddéleni

OSetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

OSetfovani déti na détském oddéleni

4. roénik

Osetfovani nemocnych na internim
oddéleni

OSetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

O8etfovani nemocnych na détském
oddéleni

Osetfovani nemocnych na
gynekologicko-porodnickém oddéleni
Osetfovani v terénni zdravotni péci a
v dal$ich medicinskych oborech

Ucebni osnovy

4. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

Latinska odborna terminologie

1. roénik
Uvod do predmétu
Ukazky diagnéz
Vnitini Iékafstvi
3. ro¢nik
Onemocnéni krve
Onemocnéni endokrinniho systému
Onemocnéni pohybového systému
4. rocnik
Onemocnéni onkologicka
Onemocnéni neurologicka
Infekéni onemocnéni
Chirurgie
2. ro¢nik
Znecitlivéni
Chirurgie bficha
3. ro¢nik
Chirurgie krku
Chirurgie hrudniku
Chirurgie koncetin
Chirurgie hlavy a patefe
4. rocnik
Specializované chirurgické obory
Specificka traumatologie
Osetiovatelstvi

1. roénik
Osetfovani nemocného s bolesti

3. roénik
OP u klienta na neurologické oddéleni
OP u déti na pediatrickém oddéleni

4. ro¢nik

OP o Zenu na gynekologii a v
porodnici
OP na onkologii

OP na koznim odd.
Osetrfovani nemocnych

3. roénik

Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni
OSetfovani déti na détském oddéleni

4. ro¢nik

Osetfovani nemocnych na internim

oddéleni

Osetfovani nemocnych na

chirurgickém oddéleni

Osetfovani nemocnych na détském

oddéleni

Osetfovani nemocnych na

gynekologicko-porodnickém oddéleni

Osetfovani v terénni zdravotni péci a

v dal$ich medicinskych oborech
Télesna vychova

Atletika

Gymnastika

Sportovni hry

Testovani télesné zdatnosti
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4. roénik

Kritéria hodnoceni

pomaha pacientlim prekondavat problémy spojené s nemoci a udrZzovat kontakt s vnéj§im prostredim
charakterizuje problematiku verbalni a neverbalni komunikace u handicapovanych nemocnych
akceptuje nutnost individualniho pfistupu v komunikaci k riznym kategoriim nemocnych a dodrzuje prava pacient(

doporu¢i vhodné postupy vedouci k omezeni agresivity nemocného

uvédomuje si problematiku ¢ekarny a ordinace a vyznam optimalni komunikace s nemocnym

posoudi vhodné prostfedky verbalni a neverbalni komunikace pro sdéleni negativni zpravy

dokaze formulovat vlastni nazor a projevit vlastni postoj
uvede zasady a predpoklady Uspésné besedy, diskuse a argumentace a jeji vyznam
dokaze vyhledat a odstranit bariéry v komunikaci za spoluti¢asti druhé strany

charakterizuje asertivni a agresivni chovani

vysvétli a pfedvede zakladni techniky asertivniho chovani

Psychologie praktické sestry

Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - profesionalni chovani
« vysvétli profesionalni chovani a jeho zakladni znaky - identifikace s roli praktické sestry

- produktivni a neproduktivni chovani

- evalvace a devalvace

charakterizuje pojmy produktivni a neproduktivni chovani a - profesionalni adaptace a deformace
evalvaci a devalvaci - psychoterapie v praci praktické sestry
posoudi, kterym projevim v chovani praktické sestry je tfeba

vénovat pozornost

definuje profesionalni adaptaci a deformaci

na pfikladech ukaze a zhodnoti rlizné pfistupy a postoje praktické

sestry k nemocnym

popise druhy psychoterapie a vysvétli jejich vyznam

uvede predpoklady pro Uspé&snou identifikaci s roli praktické sestry
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Identifikace s roli praktické sestry. Postaveni
zdravotniki v demokratické spolecnosti.
Prestiz zdravotnickych povolani.

Clovék a Zivotni prostredi

Vyznam zdravého Zivotniho stylu a ochrany
Zivotniho prostredi pro identifikaci s roli
praktické sestry.

Clovék a svét prace

Postaveni praktické sestry na trhu prace.
Clovék a digitalni svét

Vyznam digitalnich kompetenci pro dalsi
vzdélavani praktické sestry. Aktivni péce o
digitalni stopu. Ochrana pred zneuZitim
osobnich udaju v digitalnim prostredi.

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi

2. ro¢nik
Pracovnici v zdravotnickych sluzbach

Osetrovatelstvi

Osetfovatelska péce o nemocné v
terminalnim stadiu, péce o mrtvé télo
3. roénik

OP u klienta na internim oddéleni
OP u klienta na neurologické oddéleni
OP u klienta na chirurgickém oddéleni

OP u klienta na ortopedickém
oddéleni
OP u déti na pediatrickém oddéleni

4. roénik

OP o Zenu na gynekologii a v
porodnici
OP na onkologii

OP na infekénim odd.
OP na koznim odd.
OP na psychiatrii

OP na ORL

OP na o¢nim odd.
OP na zubnim odd.
OP v terénu

Osetifovani nemocnych

3. roénik

Osetfovani nemocnych na internim
oddéleni

OSetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

OSetfovani déti na détském oddéleni

4. roénik

Osetfovani nemocnych na internim
oddéleni

OSetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni

Osetfovani nemocnych na détském
oddéleni

Osetfovani nemocnych na
gynekologicko-porodnickém oddéleni
OSetfovani v terénni zdravotni péci a
v dal$ich medicinskych oborech

+ vysvétli profesionalni chovani a jeho zakladni znaky
» uvede predpoklady pro uspésnou identifikaci s roli praktické sestry
* charakterizuje pojmy produktivni a neproduktivni chovani a evalvaci a devalvaci

posoudi, kterym projevim v chovani praktické sestry je tfeba vénovat pozornost
definuje profesionalni adaptaci a deformaci
na prikladech ukaze a zhodnoti riizné pfistupy a postoje praktické sestry k nemocnym

» popiSe druhy psychoterapie a vysvétli jejich vyznam

Ucebni osnovy

4. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

Latinska odborna terminologie

1. ro¢nik
Ukazky diagnoz
Osetiovatelstvi

Vyvoj oSetfovatelstvi a vzdélavani
zdravotnickych pracovniku
Ochrana zdravi praktické sestry

Péce o odpocinek a spanek
Osetrfovani nemocnych
3. roénik

Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni
Télesna vychova

4. ro¢nik
Testovani télesné zdatnosti
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Vliv civilizace na psychiku ¢lovéka

Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani

Prafezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti

Postaveni obéti doméaciho nasili a agresort
v demokratické spolecnosti. Chovani
zavislého clovéka ve spolecnosti. Prava a

Zak:

vysvétli termin naro¢na Zivotni situace a jeji uskali

definuje odolnost a doporuci zakladni techniky pro vyrovnavani se
s naro¢nou zivotni situaci

charakterizuje syndrom vyhoreni, na pfikladech uvede jeho
pfiznaky a vysvétli ucinné zpGsoby prevence

uvédomuje si zavaznost celospolecenského problému tyrani,
zneuzivani a domaciho nasili

identifikuje pfiznaky nasili a uvede moznosti ochrany osob
klasifikuje druhy zavislosti a jejich zavaznost

objasni zpUsoby péce o dusevni zdravi a u¢inné relaxacni
techniky dle individualniho zaméreni

charakterizuje jednotlivé druhy socialné patologickych zavislosti,
jejich negativni G¢inky na organismus a dusledky na osobni Zivot
jedince (zejména mladého ¢lovéka), rodiny a spole¢nosti

2. roénik

povinnosti obéand.
Clovék a Zivotni prostredi

Rozvoj civilizace ve vztahu k ochrané
Zivotniho prostredi.

Clovék a svét prace

Pracovni uplatnéni v pomahajicich profesich
- pracovni zatéz verzus stres. Péce firem a
vedoucich pracovnikt o vhodné pracovni
prostredi, jejich vliv na mezilidské vztahy v
pracovni skupiné.

Clovék a digitalni svét

Moznost vyhledavani informaci na internetu -
stres, maladaptivni reakce, domaci nasili a
moZznosti pomoci. Vyznam digitalnich
technologii pro relaxaci a spravné traveni
volného c¢asu, prevence zavislosti.

Kritéria hodnoceni

vysvétli termin naro¢na Zivotni situace a jeji Uskali

presahy do ucebnich bloku:

Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi

Pracovnici v zdravotnickych sluzbach

Ucebni osnovy

4. roénik

Ucivo

- narocna Zivotni situace a jeji vliv na ¢lovéka

- odolnost proti zatézi a techniky vyrovnavani se s naro¢nou zivotni
situaci

- syndrom vyhoreni a jeho prevence

- tyrani, zneuzivani a domaci nasili

- problematika zavislosti

- pécCe o duSevni zdravi a relaxacni techniky

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Vnitini Iékarstvi
4. ro¢nik
Onemocnéni onkologicka
OsSetrovatelstvi
1. roénik
Péce o odpocinek a spanek
Osetfovani nemocného s bolesti
4. ro¢nik
OP na koznim odd.
OP na psychiatrii
Osetfovani nemocnych
3. roénik

Osetfovani nemocnych na
chirurgickém oddéleni
Télesna vychova

4. rocnik
Teoretické poznatky
Atletika
Gymnastika
Sportovni hry
Testovani télesné zdatnosti

definuje odolnost a doporuci zakladni techniky pro vyrovnavani se s naro¢nou zivotni situaci

charakterizuje syndrom vyhofteni, na pfikladech uvede jeho pfiznaky a vysvétli i¢inné zpUsoby prevence

uvédomuje si zavaznost celospolecenského problému tyrani, zneuzivani a domaciho nasili

identifikuje pfiznaky nasili a uvede moznosti ochrany osob
klasifikuje druhy zavislosti a jejich zavaznost

objasni zpUsoby péce o dusevni zdravi a u¢inné relaxa¢ni techniky dle individuainiho zaméfeni

charakterizuje jednotlivé druhy socialné patologickych zavislosti, jejich negativni U¢inky na organismus a disledky na osobni Zivot jedince

(zejména mladého ¢lovéka), rodiny a spole¢nosti
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8 Spoluprace se socialnimi partnery

Nezastupitelnymi partnery participujicimi na vychovné vzdélavacim procesu jsou rodice zaku, bez jejichz aktivni
ucasti nelze dosahnout kvalitnich vysledkt. Rodi¢e maji moznost navstévovat konzulta¢ni hodiny jednotlivych
pedagogti béhem celého Skolniho roku, v piipadé potieby vyhledat pomoc vychovné poradkyné, event. navazat
kontakt se skolni psycholozkou. Dalsi formou spoluprace jsou tfidni schlizky, s jejichZ terminy jsou rodice
seznameni na zacatku Skolniho roku. Nékolik let na nasi Skole pracuje studentska rada, ktera se schazi pravidelné
kazdé dva mésice za icasti vedeni Skoly, vychovné poradkyné a zastupct z fad zakd z jednotlivych tiid. Pfi
vychovné vzdélavaci ¢innosti skola spolupracuje s vétsinou prazskych zdravotnickych zafizeni, kde probiha
prakticka vyuka 3. a 4.ro¢nikt. Tito partnefi se snazi byt ndpomocni pii vychove a vzdélavani zakt a zaroven
Sirokou $kalu téchto pracovist vyuzivame k doplnéni teoretické vyuky ve formée exkurzi a miniexkurzi. Kazdé
dva roky, v ramci autoevaluace, vyhodnocuje skola vysledky spoluprace s jednotlivymi pracovisti. Pouzitymi
metodami jsou dotazniky, které se zadavaji sou¢asné obéma zi¢astnénym stranam (zaci-zdravotnicka zafizeni).
K dosazeni maximalni objektivity potada vedeni Skoly kazdoro¢né pravidelna setkani s managementem

a vedoucimi pracovniky jednotlivych pracovist (ndméstkyné pro 08.péc¢i, vrchni sestry, stani¢ni sestry). V ramci
preventivnich programi Skola velmi Gzce spolupracuje s fadou matef'skych a zakladnich Skol. Na zakladé
ziskaného grantu — Zdravy tyden v MS — se Zaci 1. az 3.ro¢niki aktivné zapojili do preventivnich programi

v oblasti napt. Zdravé vyzivy, Relaxace, Prevence zubniho kazu, které spadaji do celospolecensky preferované
Vychovy ke zdravi. Aktivni Gcast na téchto programech vyznamné rozsifuje prostor pro alternativni zptisob
uceni. Zahrani¢ni partnefi: Nase Skola dlouhodobé spolupracuje se Stiedni zdravotnickou skolou v Luéenci

a nove s Banskou Bystrici. Od roku 2007 skola spolupracuje s Polytechnickou $kolou v norské Vennesle.
(Exkurze-staze).
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9 Projekty

Nazev skoly Vy§Si odborna Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola

Adresa 140 00 Praha 4, ul. 5. kvétna 51

Nazev SVP Prakticka sestra (2025)

Platnost od 1. 9. 2025 Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Kéd a nazev oboru RVP 53-41-M/03 Prakticka sestra Délka studia v letech: 4

9.1 OP VVV Urcen pro:

Nazev projektu: "Podpora Vyssi odborné $koly zdravotnické a Stfedni zdravotnické skoly v ramci Sablon
MSMT"

Registracni ¢islo projektu: CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_042/0006094
Skutecné datum zahéjeni: 1. 9. 2017

Predpokladané datum ukonceni: 31. 8. 2019

Schvaleny rozpocet projektu: 1.719.360,00 K¢

Cilem projektu je rozvoj v oblastech, které $kola urci jako prioritni pro sviij rozvoj a budouci smétovani: rozvoj
spoluprace s praxi, vzdélavani pedagogt a individualni podpora zaka.

Prirezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti
Clovek a svét prace
Clovék a digitalni svét
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9.2 KAP/SAP Uréen pro:
KAP/SAP
Stanoveni strategickych oblasti
~ Vyuzivat spolupraci se zaméstnavateli ke zkvalitnéni vyuky ve $kole.
~ Zlepsit kreativitu a inovaci, véetné podnikatelskych schopnosti, na viech urovnich vzdélavani a odborné
_piipravy.

Vyuzivat celozivotni uceni pro kazdého jedince tak, aby byl konkurenceschopny na trhu prace, aby efektivné

vynakladal sviij ¢as na praci pro optimalni dosazeni ekonomickych vysledku a také aby uspokojil své osobni
_potieby a cile.
_ SniZovat nerovnosti ve vzdé€lavani.
Zajistit partnerstvi mezi svétem podnikani, odborné ptipravy a vyzkumu muiize napomoci zlep$it soustfedéni na
dovednosti a kompetence vyzadované na trhu prace a na posileni inovaci a podnikatelskych schopnosti ve vSsech
typech vyuky.
~ Zlepsit pozadavky na odborné vzdélavani a zpiisobilosti (kompetence) absolventil vychéazeji z pozadavki trhu

prace, popsanych v profesnich profilech a kvalifika¢nich standardech, na jejichZ zpracovani se podileli také
_vybrani predstavitelé zaméstnavateld.

Provazat prubézné a zaveérecné hodnoceni student z odborného vycviku a odborné praxe prostrednictvim tzv.
_portfolia kompetenci (umoznit zavérené hodnocenti studia ve spolupraci se zamé&stnavateli).
_ Motivovat podnikatele a zaméstnavatele ke spolupraci se Skolami, k navstéve Skol a podilu na vyucovani.
_ Stimulovat poptavku po vzdélavani u vSech skupin populace v priibéhu celého Zivota.

Stimulovat jednotlivce i zaméstnavatele k rozsifeni Gcasti na dal$im vzdélavani a ke zvySeni investic do dalsiho
_vzdélavani, provazat systémovou a programovou slozku finan¢ni podpory dalSiho vzdélavani.

Vytvotit otevieny prostor pro celozivotni uceni, véetné uznavani vysledkti neformalniho vzdélavani

a neformalniho uceni.
~ Zajistit uznavéni riiznych vzdélavacich cest k ziskani kvalifikace.
~ Podporovat dostupnost a rovnost $anci v piistupu ke vzdélavacim piileZitostem béhem celého Zivotniho cyklu.
" Rozvinout nabidku dal§iho vzd&lavani podle potieb klienti a zajistit dostupnost vzd&lavacich prileZitosti.
~ Podporovat nadéni a talent déti, zaki a studentd vytvafenim vhodnych studijnich podminek, podporovat dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovnikli zaméfené na zkvalitnéni jejich prace s zaky a studenty se specialnimi
_vzdélavacimi potfebami.
Zlepsit Ctenatskou, jazykovou a matematickou gramotnost u zaku a studentti.

Skola hodnoti jako diilezitou oblast a prioritu odborné vzdélavani a celozivotni uéeni. Dilezité pro §kolu je
jazykové vzdélavani a podpora rozvoje matematické a ¢tenarské gramotnosti. Dokumenty pro analyzu —
inspekéni zprava, autoevaluace a dotaznik podpory KAP z roku 2016.

Rozvoj kariérového poradenstvi

1. Dosazena turoven Skoly v ramci dané oblasti:

Spoluprace se zaméstnavateli &i VS pii naborovych aktivitach — iroveti 3

Systematicka spoluprace se zdravotnickymi zatizenimi — uroven 4

Vytvofeni pozice samostatného povéiené¢ho pracovnika na $kole pro oblast kariérového poradenstvi.
Kariérovy poradce uzce spolupracuje s jednotlivymi vyucujicimi.

Vétsina vyucujicich usiluje o utvaieni pozitivniho vztahu zaka ke zvolené profesi ¢i dalsimu studiu.

2. Cinnosti, na kterych se $kola v ramci dané oblasti podili a za jak dalezité tyto ¢innosti povazuje:
Pribézné mapovani potieb zaméstnavateld.

Zvyseni orientace na trhu prace a podpoteni spoluprace $koly s potencidlnimi zaméstnavateli.
Podpofeni odborné pipravy studentd v souladu s potfebami kvalifika¢nich pozadavka trhu prace a odbornosti
budoucich absolventu.

Podpofteni inovace vzdélavacich programil ve spolupraci se zaméstnavateli a relevantnimi partnery.
Zapojeni odbornikli z praxe do vyuky a dalSich aktivit skoly.

3. Prekazky, na které skola narazi:

Nesoulad mezi nabidkou a poptadvkou absolventli a potfebami trhu prace.

Pomald reakce na zménu situace potieb trhu prace.

Maly zajem o kariérové poradenstvi ze strany zaka a rodicu.

Absence pozice samostatného kariérového poradce.
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Nedostatecna podpora oblasti kariérové orientace ve Skole.

Podpora kompetenci k podnikavosti, iniciative a kreativité

1. Dosazena troven Skoly v ramci dané oblasti:

Kuwvalitativni ¢i kvantitativni zlepSeni ICT vybaveni $koly.

Vice disponibilnich hodin.

Metodické materidly a kurzy pro pedagogy na témata kreativity a podnikavosti.

Rozvoj didaktickych dovednosti vyucujicich potfebnych pro vyuku k podnikavosti.

Dobrovolnicka ¢innost studentii zejména v oblasti zdravotnich a socialnich sluzeb.

2. Cinnosti, na kterych se $kola v ramci dané oblasti podili a za jak dalezité tyto ¢innosti povazuje:
Aktivni zapojeni zakl do ¢innosti a aktivit podporujicich rozvoj kompetenci k podnikavosti, iniciativé

a kreativité, a to jak ve formalnim, tak neformalnim vzdélavani.

Kvalitn¢ vybavené ucebny pro vyuku a nacvik praxe v oblasti podnikatelskych kompetenci a posileni kreativity
a iniciativy zaku a finan¢ni zabezpeceni propagace a rozvoje podnikavosti.

Ve skole probihaji kazdoro¢né projektové dny zamétené i na uplatnéni prvkil podnikavosti, iniciativy

a kreativity.

Pravidelné zkvalitnovani vyuky matematiky, pfirodovédnych predmétli, informacni, ctenarské a financni
gramotnosti.

Podpofieni soutézi a olympiady napfi¢ obory jako jsou matematika, polytechnické obory, ICT, jazyky.
Podpoteni spoluprace SS a VS pfi vyuce nadanych studenti.

Podpofeni spoluprace se zahrani¢nimi skolami pfi realizaci vyménnych programu pro zéky a studenty

a pedagogy v zahrani¢nich Skolach.

Vyssi propojeni teoretické vyuky s praxi, intenzivnéjsi spolupraci $kol se zaméstnavatelskou sférou.
Umoznéni zakim a studentim vyzkouset si podnikani v praxi a zprostfedkovat jim vyuku ekonomické teorie,
etické vychovy ¢i interaktivnich pfedmétt, kde se prostfednictvim pocitacovych simulaci uci hospodafit s penczi
nebo se stdvaji manazery vyrobnich firem ¢i bank.

Organizovani konzultaci, debat a exkurzi k problematice podnikavosti pro zaky i ucitele.

Vychova k podnikavosti v rAmci vS§eobecného a odborného vzdélavani.

3. Prekazky, na které skola narazi:

Maly zajem 74k 1 pedagogii o problematiku podnikavosti, iniciativy a kreativity.

Nedostatecné povédomi ucitelti o pfinosu podnikavosti do vyuky, znalosti podnikatelského zaméru.
Nedostate¢ny diraz na rozvoj motivace a podporu kompetenci samotnych zakl a studentt.

Nedostate¢né propojeni §kol s podnikatelskou sférou.

Management $koly nepovazuje téma za prioritu.

Podpora polytechnického vzdélani

1. Dosazena troven Skoly v ramci dané oblasti:

Technickeé, pfirodovédni a environmentalni vzdélavani je na skole realizovano v souladu s RVP obort, které
vyucujeme.

Skola se snazi rozvijet znalosti a dovednosti zaki, které jsou soudasti PTV.

Ditiraz je kladen na to, aby ve vyuce byly vyuzivany rizné metody (napi. skupinova prace, projektova vyuka,
laboratorni cviceni, exkurze, praxe ¢i odborny vycvik).

Usilujeme o vzajemné obsahové propojeni vyuky polytechnickych piedmétu a funkéni provazani této vyuky
s vyukou matematiky.

Zapojujeme zaky do soutézi orientovanych do oblasti PTV ¢i soutézi odbornych dovednosti.

Na maturitnich oborech rozvijime spolupraci s technickymi VS a cilené pfipravujeme zaky na VS studium.
Zaci skoly se dobie umistuji s soutéZich polytechnického zaméfeni ¢ soutézich odbornych dovednosti.

2. Cinnosti, na kterych se $kola v ramci dané oblasti podili a za jak diilezité tyto &innosti povazuje:
Vybaveni odbornych i béznych u¢eben modernim technickym a specifickym vybavenim uréenym primarné pro
vyuku.

Zajisténi odborného skoleni pedagogt.

Odborna ptiprava studentti v souladu s potfebami kvalifika¢nich pozadavki trhu prace a odbornosti budoucich
absolventt.

Nastaveni optimalnich podminek pro spolupraci SS a VOS s VS s cilem zvyseni odbornosti budoucich
absolventt SS a VOS (napiiklad pfi moznosti vyuzivani odbornych uéeben, laboratoii apod.).

Individualni prace se zaky s mimofadnym zajmem o polytechniku.

Zapojeni zaka do soutézi a olympiad, napt. ENERSOL.

3. Prekazky, na které skola narazi:

Ucitelé polytechnickych pfedmétii nejsou jazykove vybaveni pro vyuku v cizich jazycich.

Nedostateéné znalosti zakti ze ZS v oblasti PTV.
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Nedostate¢na motivace zaki ze ZS o PTV.

Nedostatek motivace zakii ze ZS o polytechnické vzdélavani.

Nezajem zaku Skoly o polytechnické vzdélavani.

Potieba dovybaveni laboratofi a odbornych uceben.

Nedostate¢na podpora zakt o polytechnické vzdélavani ze strany jejich rodica.
Zastaralé vybaveni IT.

Pedagogicti pracovnici nemaji znalosti a dovednosti v polytechnické oblasti.

Podpora odborného vzdélavani véetné spoluprace §kol a zaméstnavateld

1. Dosazena troven $koly v ramci dané oblasti:

Systematicka spoluprace se zaméstnavateli, zapojovani odborniki z praxe do vyuky.

Podpora kariérového poradenstvi.

V ramci projekti (ESF, Leonardo da Vinci apod.) zapojuje $kola zaky do praktickych aktivit.

Skola ug¢itelim nabizi staze, zapojuje odborniky z praxe do vyuky.

Skola ma dvé a vice smluv se zamé&stnavateli po dobu del3i nez roky.

Konkrétni pracovnik skoly povéteny feditelem se stara o spolupraci se zaméstnavateli a dal§imi partnery.
Skola vyjednava se zdrav. zatizenimi obsah vycviku a praxi, spoleéné hodnoti zaky a kvalitu spoluprace jako
celku. Hodnoceni se vyuziva pro zkvalitnéni vyuky a SVP.

Skola se podili i na vybranych aktivitich profesnich organizaci.

Zamgstnavatelé se aktivné podileji i na naborovych aktivitach Skoly.

2. Cinnosti, na kterych se $kola v ramci dané oblasti podili a za jak dalezité tyto ¢innosti povazuje:
Pribézné mapovani potieb zaméstnavatele.

Prakticka vyuka béhem studia, praxe a staze ve zdravotnickych a socialnich zatizenich.

Prizkum a nasledné vypracovani uceleného ptehledu potfeb zaméstnavatelt.

Podpora managementu SS a VOS v ziskavani odborniki pro vyuku a jejich udrzeni na $kolach.
Modernizace pojeti vSeobecného vzdélavani v odborném Skolstvi ve smyslu diirazu na zékladni gramotnosti
a klicové kompetence podporujici uplatnéni nejen v pracovnim Zivote.

Podpofteni systému zajistovani kvality odborného vycviku a odborné praxe.

Prezentace ve Skolach od odborniki z praxe.

Sledovani uplatnitelnosti zakti ve zdravotnickych a socialnich zatizenich (napf.po absolvovani Skoly absolventi
sd€li misto nastupu do zaméstnani).

Piednasky a jiné formy t¢asti odbornika z praxe ve vyuce.

Néabor zakt ve spolupraci se zamé&stnavateli.

3. Prekazky, na které Skola narazi:

Nesoulad mezi nabidkou a poptavkou absolventd a potiebami trhu prace.

Kvantifikace a specifikace potieb zaméstnavateld.

Zdravotni prohlidky a pojisténi zakt skoly pted vstupem na pracovisté zaméstnavatele — finan¢ni narocnost.
Pomal4 reakce na zménu situace potreb trhu prace.

Nizka podpora prvkid dualniho vzdélavani — nedostatek odbornikii; schazi koordinaéni platformy pro odborné
vzdélavani.

Rozvoj skol jako center celozivotniho uceni

1. Dosazena troven Skoly v ramci dané oblasti:

Stanoveni priorit, pfip. povinnosti dal§iho vzdélavani ucitelt (napt. navaznost na "kariérni ¥ad*).

Dalsi vzdélavani se snazime rozvijet, ale mame jesté velké rezervy.

Lektory dalsiho vzdélavani jsou pracovnici $koly, nejcastéji ucitelé odborného vycviku a uéitelé odbornych
predmetu.

Za realizaci dalsiho vzdélavani odpovida povéfeny pracovnik skoly.

Realizujeme kurzy, které pfipravuji na vykon zkousky podle z. 179/2006 Sb. v platném znéni.

2. Cinnosti, na kterych se 8kola v ramci dané oblasti podili a za jak diileZité tyto ¢innosti povazuje:
Vytvoreni podminek pro zapojeni Skoly do procesu rekvalifikaci —napft. kurz Zdravotnik zotavovacich aket,
Masér apod.

Tvorba novych vzdélavacich programt (rekvalifikace do Skoly).

Zvysovani zajmu dospélych a zaméstnavatell o dalsi vzdélavani.

Realizace rekvalifikacnich a vzdélavacich kurzt na skole.

Zajistovani kvalitni nabidky vzdélavacich prilezitosti.

Dalsi vzdélavani pedagogti.

Zajmové vzdélavani pro verejnost.

3. Prekazky, na které $kola narazi:

Odborné vzdélavani ugitell odbornych predméti v oblasti CZU.

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Absence komplexnich informaci v oblasti CZU.
Ptebujela sit’ Skol (predevsim soukromych).
Administrativa spojena se ziskanim akreditace rekvalifikaci.

Podpora inkluze

1. Dosazena tiroven Skoly v rdmci dané oblasti:

DVPP pro vyucujici - metody a formy prace, rizné formy hodnoceni zaka.

Zajisténi metodického vedeni Skolného poradenského pracoviste.

Kvalifikovana pomoc pfi Gpraveé podminek ptijimacich a zavéreénych zkousek pro zaky se SPU a MIND.
Skola piijima zaky se specialnimi vzd&lavacimi potfebami, jednotlivi vyuéujici s nimi pracuji podle svych
moznosti a respektuji platnou legislativu a metodické doporuceni.

Na skole pasobi Skolni poradenské pracovisté, které tvoii vychovny poradce a $kolni metodiky prevence.
Prijimame zaky, jejichz dispozice a zdravotni stav odpovidaji nafizeni vlady ¢. 211/2010Sb. a pozadavkim
profese, na kterou se pfipravuji.

Skola rozbediiuje charakter obtizi zakil v pribéhu zkousek, pfijimaciho fizeni i pfi ukonéovani studia.
Vyucujici jsou obeznameni se SVP svych zakd a MIND.

Skolni poradenské pracovisté spolupracuje s tiidnimi ugiteli.

Prostory Skoly jsou ¢astecné dostupné vSem zaktim.

Skola spolupracuje se $kolskymi poradenskymi zatizenimi, které maji v pééi jeji zaky.

2. Cinnosti, na kterych se $kola v ramci dané oblasti podili a za jak dalezité tyto ¢innosti povazuje:
Implementace a zavadéni konkrétnich opatieni vyplyvajicich z novelizovaného Skolského zakona, které se tykaji
vzdélavani déti, zakl a studentl se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Podpofteni spoluprace mezi poradenskymi zatizenimi, skolami, skolskymi zafizenimi a dal$imi subjekty
poskytujicimi sluzby détem, zaktim a studentiim se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Systémové propojeni poskytovanych sluzeb, ale i jejich odpovidajici ekonomické zabezpeceni a odborna
pfipravenost poradenskych pracovniki.

Rozvijeni diagnostickych postupt, které jsou zaméfené na vyhodnoceni potiebnosti a efektivity konkrétnich
podptrnych opatfeni.

Odstraiiovani bariér ve vzdélavani.

Zkvalitnéni interpersonalni kompetence, podpofeni tolerance a vzajemného porozuméni pfi komunikaci a jednani
s lidmi odli$nych kultur a tradic.

Skola eviduje zaky se SVP.

Skolni poradenské pracoviité metodicky vede vyuéujici k tomu, aby podporovali napliiovani SVP Zaki a zaki
nadanych.

Vyucujici voli vhodné metody pro zjist'ovani vysledkl uéeni zaku.

Skola pfi pééi o zaky se SVP spolupracuje se $kolskymi poradenskymi zafizenimi, které maji zaky v pééi.
Skola zohledfiuje charakter obtizi zaki v priibéhu pfijimaciho fizeni i pfi ukon¢ovani studia.

Skola vyuziva disponibilni hodiny pro pfedméty specialné pedagogické a socialné patologické.

3. Prekazky, na které skola narazi:

ZvySeny zajem o diagnostiku a odbornou péci ze strany rodici.

Odlisné vnimani zakl a studentl se specialnimi vzdélavacimi pottebami pfi jejich zaclenovani do vzdélavaciho
procesu.

Rozvoj vyuky cizich jazyka

1. Dosazena tiroven §koly v ramci dané oblasti:

DVPP pro vyucujici - metody a formy prace, rizné formy hodnoceni zaki.

2. Cinnosti, na kterych se $kola v ramci dané oblasti podili a za jak dilezité tyto &innosti povazuje:

Skola zaméstnava kvalifikované vyucujici s aprobaci pro vyuku piislusného ciziho jazyka.

Vyucujici ciziho jazyka se orientuji v oboru, pro ktery se jejich zaci pfipravuji, a budou ovladat odbornou
terminologii.

Vytvafime podminky pro diferenciaci vyuky podle urovng.

Skola disponuje vyukovymi materialy cizich jazykt s tematickym nebo odbornym zaméfenim (vzhledem k oboru
studia).

3. Prekazky, na které skola narazi:

Prosttedky na zajisténi rodilych mluvé¢ich pro vyuku odborného vycviku.

Ctenatska a matematicka gramotnost

1. Dosazena tiroven $koly v ramci dané oblasti:

DVPP pro vyucujici - metody a formy prace, rizné formy hodnoceni zaku.

Systematicka spoluprace pedagogickych pracovnikii a zavadéni poznatkl z praxe do vyuky.
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2. Cinnosti, na kterych se §kola v ramci dané oblasti podili a za jak dilezité tyto ¢innosti povazuje:
Podporujeme ¢tenafskou gramotnosti napfic¢ predméty — prace s texty je soucasti vyuky vétSiny predméti.
Zajistujeme dostatecné prostfedky na nakup beletrie, odbornych textti apod. pro $kolni knihovnu.

Pileni hodin matematiky.

Propojeni matematiky s kazdodennim zivotem.

Podpora rozvoje matematiky napfic vSemi predméty.

Nékup ucebnich pomicek a literatury dle potieb skoly.

3. Prekazky, na které skola narazi:

Klesajici matematicka gramotnost.

Finan¢ni podpora pro mozné pileni hodin matematiky.

Vyukové materialy na podporu propojeni matematiky s kazdodennim zivotem a budouci profesi.
Prosttedky pro personalni zajisténi konzultaénich hodin pro zaky socialné znevyhodnéné a zaky se spec. vzdél.
pot. .

Nabidka dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikl — didaktika matematiky.
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10 Evaluace vzdélavaciho programu

Evaluace vzdélavaciho programu

Nazev skoly
Adresa
Nazev SVP
Platnost

Kod a nazev oboru

Vy§Si odborna Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola

140 00 Praha 4, ul. 5. kvétna 51

Prakticka sestra (2025)

od 1.9.2025 Dosazené vzdélani Stredni vzdélani s maturitni zkouskou

RVP 53-41-M/03 Prakticka sestra Délka studia v letech:
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