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Ugebni plan vychazi ze SVP vypracovaného na zakladé RVP, ktery MSMT schvalilo dne 1.9.2020 &.j. MSMT-
31622/2020-1, doplnény "Opatienim ministra skolstvi, mladeze a t€lovychovy", kterym se méni vzdélavaci
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2 Profil absolventa

Profil absolventa

Skola Vy$Si odborna $kola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka $kola, 5. kvétna 200/51, Praha 4, 140 00

Nazev SVP Masér sportovni a rekondi¢ni (2025)

Platnost od 1. 9. 2025 Délka studia v letech: 4.0

Kéd a nazev oboru RVP 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni Forma vzdélavani denni forma vzdélavani

Uplatnéni absolventa

Absolvent se uplatni v povolanich masér pti poskytovani profesionalnich masérskych sluzeb ve sportovnich
klubech a spolcich, provozovnach, studiich a salonech. Bude poskytovat poradenské sluzby z hlediska péce
o télo, spravné zivotospravy a zdravého zivotniho stylu.

Zpisob ukonéeni vzdélavani, potvrzeni dosazZeného vzdélani a kvalifikace
Maturitni zkouska — dokladem o ziskani stfedniho vzdé€lani s maturitni zkouskou je vysvédceni o maturitni
zkousce. Konani maturitni zkousky se fidi $kolskym zdkonem a pfislusSnym provadécim pravnim piedpisem.

Profilova ¢ast maturitni zkousky
Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze zkousky z ¢eského jazyka a literatury konané formou pisemné
prace a formou Ustni zkousky a ze zkousky z ciziho jazyka konané formou pisemné prace a formou ustni

zkousky, pokud si zak z povinnych zkousek spolecné ¢asti maturitni zkousky zvolil cizi jazyk, a z dal§ich dvou
nebo tif povinnych zkousek.

Reditel $koly uréi nabidku povinnych zkousek tak, aby nejméné dvé z povinnych zkousek zak konal ze
vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani. Jedna z povinnych zkouSek musi byt konana formou praktické zkousky
nebo formou maturitni prace a jeji obhajoby pied zkusebni maturitni komisi.Reditel $koly uréi nabidku
povinnych zkousek tak, aby nejméné dvé ze tii zkousek zak konal ze vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani.
Jedna z povinnych zkousek je konana formou praktické zkousky.

Moznosti dalSiho vzdélavani

Absolvent/absolventka, ktery/a uspé$né vykonal/a maturitni zkousku, se muze dale vzdélavat na vysokych nebo
vys$ich odbornych $kolach a v odbornych kurzech.

Kompetence absolventa
Vzdélavani v oboru sméfuje v souladu s cili sttedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si Zaci vytvorili,

v navaznosti na zakladni vzdélavani a na urovni odpovidajici jejich schopnostem a studijnim pfedpokladtim,
nasledujici kli¢ové a odborné kompetence.

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
 znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

uplatiiovat riizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivneé
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si pozndmky

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky
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» Kompetence k feseni problémui
* spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
* uplatilovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace
* volit prostiedky a zptisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
* porozumét zadani tikolu nebo ur¢it jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdtivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
* Komunikativni kompetence
* zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata
dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové
spravné
ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

vyjadrovat se ptiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

chapat vyhody znalosti cizich jazykut pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uéeni

doséhnout jazykové zptisobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostredi
nejméné v jednom cizim jazyce

dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
ptislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynim v pisemné i Gistni forme¢)

zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z texti a projevi jinych lidi
(pfednasek, diskusi, porad apod.)
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

* Personalni a socialni kompetence

* prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim

konfliktiim, nepodléhat pifedsudkiim a stereotyptum v pfistupu k druhym

* prijimat a plnit odpovédné sverené ukoly

* podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni tkolll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych
adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt financné gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviyj fyzicky i dusSevni rozvoj, byt si
védomi dusledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek
reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku
posuzovat realn¢€ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riznych situacich
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jednat odpovédné, samostatn€ a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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* uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
svétovém kontextu

» podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah

* chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

* uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

» uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

* zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété

* dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, ptispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledéavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi,
svymi predpoklady a dal§imi moznostmi

* vhodn¢ komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a
své profesni cile

* znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelti a pracovniki

* mit realnou ptfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady

» umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni piizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

* mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

¢ Matematické kompetence

* spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

* aplikovat znalosti o zékladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roving i
prostoru

efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych praktickych tikolt v béznych
situacich
* nachézet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych tkold, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané feseni
« Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)
* pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
* provadét realny odhad vysledku feseni dané tilohy
* Digitalni kompetence
* vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostfedi, zvazuje rizika a
piinosy
* piedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedkt

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy

ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastroji z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do
vetejného Zivota; digitalni technologie a zptsob jejich pouziti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni
prostredi a nastroje

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a acelu

Odborné kompetence
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
* znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatnovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé tirazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykondvanim prace)
* byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni

nebo trazu a dokézali prvni pomoc sami poskytnout
znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence
osvojili si zasady a navyky bezpeéné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpoznali moznost nebezpeci irazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik
chapali bezpeénost prace jako nedilnou soucast péée o zdravi své i spolupracovniki (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientd, zakaznikt, navstévniku) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
prislusnych norem
« Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb

* dbali na zabezpecovani parametrti (standardi) kvality procest, vyrobki nebo sluzeb,

zohlednovali pozadavky klienta (zdkaznika, obCana)
* chapali kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

* dodrzovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
* zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socidlni dopady
« efektivné hospodafili s finan¢nimi prostiedky
* znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finanéni, popt. spole¢enské
ohodnoceni
* nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostfedi
* Vykonévat odborné ¢innosti pii poskytovani masérskych sluzeb
* poskytovali poradenskou sluzbu, propagovali nové postupy a ptipravky pro masérské
sluzby a doporucovali zdravy Zivotni styl
* dodrzovali pracovni kazen, samostatn¢ organizovali svou praci
* volili vhodny druh a postup masaze v souladu s pozadavky a zdravotnim stavem klienta,
technologickymi postupy a novymi védeckymi poznatky
* obsluhovali dokonale pristrojové vybaveni provozovny a provadéli béznou tdrzbu
pouzivanych zafizeni a pomicek

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Masér sportovni a rekondicni (2025) Profil absolventa

* zvySovali soustavné svou odbornou uroven studiem odborné literatury a ¢asopist a
navstévami odbornych kurzii, seminait a predvadécich akei

« vedli kartotéku klientt

* sledovali nové predpisy vztahujici se k jejich ¢innosti — zakony, vyhlasky, predpisy,
novely stavajicich pfedpist

* Volit a pouzivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy

* sledovali pribézné nabidku novych pfipravkl a moznosti jejich pouziti a vhodnym
zpusobem je doporucovali klientiim

* bezpecné manipulovali s pfipravky a volili vhodné podminky a zplsoby jejich uskladnéni

* dodrzovali spravné davkovani pripravkt a zptisoby bezpecné likvidace po skonceni jejich
Zivotnosti

* volili vhodné ptipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti
» Uplatnovat zdravotni hlediska a zasady hygieny pfi poskytovani masérskych sluzeb

* posuzovali moznost poskytnuti masérskych sluzeb z hlediska aktualniho zdravotniho
stavu klienta a rozhodovali, kdy zdravotni stav klienta vyZaduje navstévu Iékare

* dasledné dodrzovali zdravotné-hygienické piepisy a zasady osobni a provozni hygieny
* udrzovali pracovisté Cisté, esteticky upravené a ucelné zatizené

e Jednat s klienty, spolupracovniky a obchodnimi partnery
* pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti, o svlij vzhled a osobni hygienu

« fesili nezvyklé a problémové situace ve styku s klienty, spolupracovniky i obchodnimi
partnery

* uméli se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své chovani, aby nedochazelo ke
konfliktim a napéti mezi lidmi, pecovali o své duSevni zdravi

* vystupovali profesionalné a kultivované ve vztahu ke klientlim, spolupracovnikiim a
obchodnim partnerim

* vhodné navazovali kontakt s klienty, uméli s nimi hovofit a naslouchat jim
¢ Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v masérskych sluzbach

* vyuzivali marketingové nastroje k prezentaci firmy a nabidce masérskych sluzeb,
organizovali pruzkum trhu a vysledky vyhodnocovali a aplikovali

* pouzivali poc¢itacové programy pro vedeni kartotéky a vykon dalSich administrativnich
praci

* zhotovovali ceniky ukont a kalkulovali spotfebu a prodejni cenu nabizenych ptipravkt
* vyhotovovali obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Gpravou

* orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu

* sjednavali nakup pripravki pouzivanych pii poskytovani masérskych sluzeb
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3 Charakteristika skoly

Nazev skoly Vy§Si odborna Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola

Adresa 5. kvétna 200/51, Praha 4, 140 00

Nazev SVP Masér sportovni a rekondi¢ni (2025)

Platnost ord 71 .r 9: 2025 7 Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Kod a nazev oboru RVVVP 7657?-471174_7/072 Masér sportovni a rekondiéni Délka studia v letech: 4

Jsme jedna z nejvétsich zdravotnickych §kol v Ceské republice, ve které se ve vice nez 40 t¥idach pfipravuje na
sva budouci povolani pfes 1 200 zaki a studentd. Skola se nachazi pobliz historického centra Prahy, nedaleko
Vysehradu. LeZzi u severojizni magistraly a je lehce dostupna z metra trasy C (Prazského povstani nebo
Vysehrad).

Skola poskytuje tiplné odborné stiedoskolské vzdélani zakam ze zakladnich §kol (6 studijnich obori) a vyssi
odborné vzdélani absolventiim stfednich $kol (3 studijni obory). Zaky vzdélava a vychovava mimo
pedagogického sboru i fada externich odbornych specialistil z praxe. Spolupracujeme s klinickymi pracovisti
mnoha prazskych zdravotnickych zafizeni, se socialnimi zatizenimi, sodbornymi poradnami a s riiznymi salény
pro kosmetické a masérské sluzby a sPolicii CR.

Pro vyuku 74k je ve skole pripraveno 54 uceben.

Zaci maji pristup k WiFi siti na 8kole, dale pak k po¢ita¢iim a internetu ve studovné §koly i mimo vyuku,

v odpolednich hodinach. Vypocetni technikou jsou vybaveny vSechny ucebny i kabinety vyucujicich.

V télesné vychove zaci vyuzivaji kromé skolni télocvicny i hfisté v arealu skoly a posilovnu.

Zaci mohou ve $kole vyuzivat sluzby studovny a studentské knihovny, kde jsou kromé povinné literatury
aktualné doplnovany nejnovéjsi knihy a odborné publikace.

Zéci nasi §koly mohou vyuzivat $kolni jidelnu, $kolni bufet s ob&erstvenim, tii sodobary a automaty na napoje.

Pedagogicky sbor tvoii vice nez 180 uciteld a odbornikil z praxe. Kolektiv tvoii zkuSeni i mladi ucitelé.

Ve §kole pracuji dva vychovni poradci, metodik prevence socialné patologickych jevii a koordinator
environmentalniho vzdélavani a vychovy. Spolupracujeme s pedagogicko-psychologickou poradnou a $kolni
psycholozka dochazi do $koly dle potieby.

Vsichni pedagogové ovladaji praci s prostfedky informaénich a komunikaénich technologii. Podporujeme
ochranu Zivotniho prostiedi, ve Skole tfidime odpad do barevnych nadob umisténych ve vSech patrech skoly.

Zaci nasi $koly jsou nejenom z Prahy, ale z celé republiky. Vzdélavame i déti cizich statnich piistusnikd.
Komunikace a vztahy uvnitt $koly, s rodi€i a vetejnosti jsou jednim z dilezitych témat pro skolu. Spoluprace
s rodici se neustale rozviji. Informace mohou rodice ziskat na tfidnich schiizkach, v dobé konzultac¢nich hodin
nebo kdykoli po vzajemné dohodé s vyucujicim.

Rodice jsou o Cinnosti Skoly informovani také prostiednictvim webovych stranek skoly nebo pfi akei ,,Den
otevienych dverfi®.

Zvoleni zastupci jednotlivych tiid jsou ¢leny Studentské rady. Rada zastupuje zajmy studentii a dava vedeni
Skoly podnéty na vylepseni prostiedi Skoly a organizaci studia.

Skola porada kazdy rok maturitni ples, kde probiha i imatrikulace zaki prvnich roénikd stéedni koly.

Skola spolupracuje s Polytechnickou §kolou v Norsku (Vennesle) formou exkurzi a stazi a déle se Stiedni
zdravotnickou $kolou na Slovensku (Humenné¢).

Nase skola méa dlouholetou tradici a nadregionalni ptisobnost. Absolventi nachdzeji Siroké uplatnéni na trhu
prace.
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4 Charakteristika SVP

Nazev skoly Vy§Si odborna Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola

Adresa 5. kvétna 200/51, Praha 4, 140 00

Nazev SVP Masér sportovni a rekondi¢ni (2025)

Platnost ord 71 .r 9: 2025 7 Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Kod a nazev oboru RVVVP 7657)-471174_7/072 Masér sportovni a rekondiéni Délka studia v letech: 4
Koncepce skoly

Koncepce dlouhodobého rozvoje skoly probiha v souladu s dlouhodobym zamérem zfizovatele Magistratu hl.
meésta Prahy.Koncepce dlouhodobého rozvoje skoly probihé v souladu s dlouhodobym zamérem zfizovatele
Magistratu hl. mésta Prahy. Koncepce stfedniho odborného vzdélavani vychazi z celozivotné pojatého a na
principu znalostni spole¢nosti vybudovaného konceptu vzdélavani, ve kterém je vzdélavani cestou i nastrojem
rozvoje lidské osobnosti.

Pojeti a cile Skolniho vzdélavaciho programu

Hlavnim cilem §kolniho vzdélavaciho programu je vzdélavat Zaky tak, aby byli absolventi schopni se orientovat
v béZném zivoté a poskytnout dostatek odbornych kompetenci k uspésnému vykonu jejich povolani. V ramei
dil¢ich cilti skolniho vzdélavaciho programu ziskaji i pfehled a znalosti o fad¢ preventivnich programii
zamétenych na rizné vékové skupiny.Obecné cile a oblasti vzdélavani se vzajemné dopliiuji a prolinaji. Sméfuji
zejména k dovednosti ucit se poznavat, ucit se pracovat a jednat, ucit se byt a ucit se spolecné jednat.

Cilem stfedniho odborného vzdélavani je pfipravit zaky na Gspésny, smysluplny a odpovédny osobni, obcansky
i pracovni zivot v podminkach soucasného svéta. Vzdélani smétuje k tomu, aby si zaci vytvofili, v ndvaznosti na
zakladni vzdélavani a na Girovni odpovidajici jejich schopnostem a studijnim piedpokladim, kli¢ové a odborné
kompetence. Vzdélavaci program poskytuje zakiim SirSi vSeobecné vzdélani a obecné prenositelné dovednosti,
které jim umozni Iépe se adaptovat na rychle se ménici podminky ve spolecnosti, a odborné vzdélavani, které
poskytuje zdkiim zakladni odborné védomosti nezbytné pro vytvotreni pozadovanych dovednosti.

Vzdélavaci program piipravuje zaky pro praci v oblasti sluzeb, vzdélavani se proto zaméfuje zejména

na kvalitni zvladnuti masérskych a poradenskych sluzeb a na vytvafeni Zadoucich profesnich postoji, navykt

a dal$ich osobnostnich kvalit pracovnika. Zaci jsou vedeni k peclivosti a odpovédnosti za kvalitu své prace,

k ochot¢ a trpélivosti pii jednani s pacienty/klienty. Zaroven jsou vzdélavani tak, aby ziskali pozitivni
hodnotovou orientaci potfebnou pro pracovni, osobni i obéansky zivot, byli schopni se dale vzdélavat a tispésné
se vyrovnavat s problémy.

» Vzdélavani absolventa schopného uvedenych cilti dosdhnout je charakterizovano:

* podilem vSeobecné vzdélavaci slozky,

» profilovou odbornou slozkou vzdélavani,

» klicovymi dovednostmi, které mezipfedméetove prolinaji celym vychovné-vzdélavacim procesem.
Obsah vzdélavani je strukturovan do vyucovacich pfedmétd, jejich rozsah je vymezen v uc¢ebnich planech.
RozvrzZeni uciva do roénikt provede pfedmétova komise, schvaluje feditel Skoly. V uc¢ebnich osnovach jsou
kromé uéiva vymezeny také ocekavané vystupy, a to jednak jako cile, k nimz by méla vyuka v daném predmétu
smétovat a jednak jako konkrétni vysledky osvojeni uciva.

Metodické pristupy
Metody a formy vzdélavani voli vyucujici se zietelem k charakteru predmétu, ke konkrétni situaci ve
vyucovacim procesu a dle moznosti skoly. Ve vyuce je zadouci uplatiovat rizné aktivizacni metody, které
napomahaji vytvoreni pozadovanych kli¢ovych, odbornych a dalSich dovednosti, zvysuji motivaci zaka
a pozitivné ovliviyji jejich vztah k uéeni a konkrétnimu vyucovacimu pfedmeétu. Jsou to napiiklad metody
autodidaktické, problémového vyucovani, dialogické metody, metody demonstracni, inscenacni a simulacni,
metody projektového vyucovani nebo tymové prace. Pii hodnoceni zakt je kladen diraz na praktické védomosti
a dovednosti.
Organizace vzdélavani
Tento obor vzdélani Ize realizovat v té€chto formach vzdélavani:

4 roky v denni formé vzdélavani
Dosazeny stupen vzdélani:

stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

kvalifika¢ni tirovenn EQF 4
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Podminky pro prijeti ke vzdélavani:

tfeditelka Skoly vyhlasuje kazdoro¢n¢ piikazem feditelky Skoly v fadném terminu konkrétni podminky pro
prijeti;

- pfijimani ke vzdélavani se tidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist a provadécimi
predpisy;

- podminky pfijeti uchazecu ke studiu jsou uvefejnény a pravidelné aktualizovany na internetové strance skoly;
- spInéni podminek zdravotni zpasobilosti uchazeci o vzdélavani v daném oboru vzdélani, stanovenym
v nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé obort vzdélani v zakladnim, stfednim a vy$§im odborném
vzdélavani, ve znéni pozd&jSich predpisu:

Onemocnéni nebo zdravotni obtize pro ucely stanoveni podminek zdravotni zpuisobilosti uchazece ke vzdélavani
v oboru Masér sportovni a rekondicni

* prognosticky zavazna chronicka onemocnéni kiize a spojivek véetné onemocnéni alergickych, pokud pii
praktickém vyucovani nelze vyloucit silné znecisténi kiize nebo kontakt s alergizujicimi latkami.

* prognosticky zdvazna chronickd onemocnéni dychacich cest a plic v€etné onemocnéni alergickych, pokud
nelze pfi praktickém vyucovani vyloucit drazdivé a alergizujici latky, ¢innosti ve vysoce praSném prostiedi.

* precitlivélost na alergizujici latky pouzivané pii praktickém vyucovani.

* prognosticky zavazné poruchy mechanizmu imunity.

+ zavazné dusevni nemoci a poruchy chovani.

* nemoci vylucujici vydani zdravotniho prikazu v pfipadé, Ze je nezbytné postupovat podle § 67 odst. 2 véta
druha skolského zakona.

Organizace vyuky

Vyuka probihd v budové skoly, jak v u¢ebnach se standardnim vybavenim, tak i v u¢ebnach urcenych pro
odbornou vyuku (napf. u¢ebny pro masaze, prvni pomoc, somatologii, biologii, chemii, informacni technologie,
psychologii a jazyky). V odbornych pfedmétech, psychologii a komunikaci, jazycich, vypocetni technice,
chemickych a fyzikalnich cviGenich se t¥idy déli na skupiny. Skolni vyu¢ovani je doplnéno ve 3. ro¢niku
praktickou ¢innosti i mimo $kolu pod vedenim odbornych uéitelek nebo mentord z danych pracovist. Spektrum
pracovist, na kterych Zaci praxi absolvuji, je Siroké (sportovni kluby, lazenské a wellness provozy, zdravotnicka
zafizeni, apod.)

Vyuka praktickych ¢innosti mimo $kolu se uskuteéiuje na zakladé smluvniho vztahu mezi $kolou a jednotlivymi
zafizenimi. Smlouva stanovi podminky praktického vyucovani a pozadavky piislusnych zatfizeni. Soucasti kazdé
smlouvy jsou osnovy daného pfedmétu oboru Masér sportovni a rekondi¢ni, Casovy harmonogram praxe

a seznam studenti. Zaci jsou pouceni o zasadach BOZ a jsou vedeni k jejich dodrzovani v pribéhu celého
praktického vyucovani. Soucasti odbornych predmétii jsou exkurze, prednasky a besedy. O priubéhu praktického
vyucovani si zaci vedou podrobné zdznamy v deniku praxe, ve kterych zdokumentuji pribéh praxe.

Odborna praxe

Integruje znalosti z jednotlivych pfedméta a piipravuje zaky na vykon povolani maséra v provoznich
podminkach riznych zatfizeni. Do vyuky je zafazen blok odborné praxe - 4 tydny ve 3. roéniku.

Zéci v pribéhu odborné praxe provadgji &innosti v ramei svych odbornych kompetenci.

Dosazené vysledky zakt jsou hodnoceny v ramcei pfedmétu Masaze dle platného klasifika¢niho fadu.
Vyuku nékterych predmétl, popt. tematickych celkl $kola organizuje blokové v rozsahu piepoctenych
vyucovacich hodin danych ucebnim planem nebo ucebni osnovou. Cilem je zvysit intenzitu vyuky a tim
zkvalitnit jeji vysledky.

Zpisob hodnoceni Zaki

Kritéria pro hodnoceni a klasifikaci zaki jsou pfesné stanovena v klasifikaénim fadu.

Hodnoceni vysledki vzdélavani zakid vychazi z téchto predpist: Zakon €. 561/2004 Sb. o predskolnim,
zakladnim stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), Vyhlaska ¢. 13/2005 Sb. o stfednim
vzdélavani a vzdélavani vkonzervatofi — ve znéni pozdéjsich piedpist.

Kritéria pro hodnoceni a klasifikaci zakt jsou pfesné stanovena v klasifikaénim radu.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani v jednotlivych pfedmétech je provadéno klasifikaci ve stupnich prospéchu:

1 — vyborny
2 — chvalitebny
3 — dobry

4 — dostateény
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5 — nedostatecny
Podklady pro hodnoceni vznikaji vzdy kombinaci riznych forem zjistovani, kterymi jsou:

ustni projev zaki;

soustavné sledovani vykont a pfipravenosti zaka na vyu€ovani, analyza vysledki riznych

¢innosti zdka (aktivita pii vyuce, pozornost, zaujeti pro pfedmét, pisemné zpracovani

seminarnich praci, doméacich kol apod.);

ruzné druhy zkousek (ustni, pisemné — véetné testti) podle specifik jednotlivych piedméti.
Pti klasifikaci ve vyucovacich pfedmétech se v souladu s poZzadavky ucebnich osnov hodnoti:

stupen osvojeni a jistoty, sniz zak ovlada ucivo;

schopnost samostatného tisudku;

schopnost aplikace ziskanych védomosti a dovednosti;

samostatnost a aktivitu pfi feSeni tkold;

soustavnost a svédomitost vpraci;

uroven vyjadrovani.
Kritéria pro hodnoceni zaka pii praktickém vyucovani

postoj zaka kpraci;

piistup zaka ke klientovi;

komunika¢ni dovednosti;

schopnost empatie;

psychomotorické schopnosti zaka;

védomosti;

psychosocialni Giroven vystupovani zaka;

povahové vlastnosti zaka ve vztahu kprofesi;

pripravenost zaka na vyuku (Gprava, pfedepsany odév, obuv, pomucky).
Hodnoceni vzdélavani je provadéno pribézné v prvnim a tietim ctvrtleti Skolniho roku. Kazdé pololeti se vydava
zaktm vysvédceni (za prvni pololeti 1ze vydat tzv. vypis z vysvédceni)
Chovani zéka se hodnoti stupni:

1 — velmi dobré;

2 — uspokojivé;

3 — neuspokojivé.
Celkové hodnoceni se na vysvédéeni vyjadiuje stupni:

prospél s vyznamenanim

prospél

neprospél

Zpisob ukoncéeni vzdélavani, potvrzeni dosaZeného vzdélani a kvalifikace

Maturitni zkouska; dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédceni o maturitni
zkousce.

Konani maturitni zkousky se tidi $kolskym zédkonem a pfisluSnym provadécim pravnim pfedpisem.

Reditelka $koly v f4dném terminu vyhla$uje Piikazem feditelky §koly pfedméty maturitni zkousky.
Maturitni zkouska se sklada z ¢asti spoleéné a profilové. Zak ziska stiedni vzdélani s maturitni zkouskou, pokud
uspésné vykona ob¢ ¢asti maturitni zkousky.

Profilova ¢ast maturitni zkousky

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze zkousky z Ceského jazyka a literatury konané formou pisemné
prace a formou Ustni zkousky a ze zkousky z ciziho jazyka konané formou pisemné prace a formou ustni
zkousky, pokud si zak z povinnych zkousSek spolecné ¢asti maturitni zkousky zvolil cizi jazyk, a z dalSich dvou
nebo tii povinnych zkousek.

Reditel $koly uréi nabidku povinnych zkousek tak, aby nejméné dvé ze tif zkousek zak konal ze vzdélavaci
oblasti odborného vzdélavani.
Jedna z povinnych zkousek musi byt konana formou praktické zkousky.

Povinné:

 somatologie
Volitelné:
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* psychologie a profesni komunikace
* spolecenskovédni zaklad (obCanska nauka + déjepis)
» zaklady klinickych obort

Praktickéd maturitni zkouska: masdze, rekondice a rgenerace, vystfovani pohybového Ustroji
Nepovinng volitelné zkousky:

* druhy cizi jazyk

* spolecenskovédni zaklad (obéanska nauka + déjepis)
* psychologie a profesni komunikace

» zéklady klinickych obora

Vzdélavani Zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zakid nadanych

Za 7aky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani zaci, kteti k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném zaklade s ostatnimi potrebuji
poskytnuti podptrnych opatieni. Tito zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podptrnych opateni z vyctu
uvedeného ve skolském zakon& (SZ). Podptirna opatieni zajidt'uje skola a $kolské zatizeni. Podptirna opatieni se
podle organizaéni, pedagogické a finan¢ni naro¢nosti ¢leni do péti stupnd.

Podpirna opatieni prvniho stupné Ize uplatnit i bez doporuceni Skolského poradenského zatizeni a nemaji
normovanou finan¢ni naro¢nost. Podptlirna opatteni druhého az patého stupné mtize skola nebo skolské zatizeni
uplatnit pouze s doporugenim §kolského poradenského zafizeni (SPZ) a s informovanym souhlasem zletilého
zaka nebo zdkonného zastupce zaka. Zaclenéni podplrnych opatieni do jednotlivych stupiil stanovi pfiloha €.

1 vyhlasky €. 27/2016 Sb. Rtizné druhy nebo stupné podptrnych opatteni lze kombinovat za podminek danych
SZ a vyhlaskou.

Pro zaky s pfiznanymi podptrnymi opatfenimi prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovani planu
pedagogické podpory (PLPP) a pro zéky s pfiznanymi podpirnymi opatfenimi od druhého stupné je podkladem
pro tvorbu individualniho vzdélavaciho planu (IVP). PLPP a IVP zpracovava skola. Pti poskytovani podptrnych
opatieni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2 SZ, ktery uvadi, Ze feditel skoly miZe ze zavaznych davoda,
zejména zdravotnich, na zadost uvolnit zaka zcela nebo z&asti z vyuéovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v §
16 odst. 9 SZ miize byt uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych &innosti, oviem nemize
byt uvolnén z pfedmétu rozhodujiciho pro odborné zaméteni absolventa. Tzn., ze zdk nemlze byt uvolnén

z odbornych teoretickych i praktickych predméti (tj. pfislusnych cviceni, odborného vycviku, ucebni a odborné
praxe) nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledktl vzdélavani, z predméti nebo obsahovych
¢asti propedeutickych pro odborné vzdélavani a pro ziskani pozadovanych gramotnosti nebo predmétt

a obsahovych ¢asti maturitni zkousky.

Zakaim mohou byt poskytnuty podle jejich potfeb a na doporuceni SPZ i dalsi druhy podpiirnych opatieni, napi-.
vyuziti asistenta pedagoga, specialniho pedagoga a dalSich odbornikti (tlumocnika ¢eského znakového jazyka,
prepisovatele pro neslysici aj.), poskytnuti kompenzacnich pomiicek a specialnich didaktickych prostiedkd,
uprava materialnich a organiza¢nich podminek vyuky nebo tprava podminek pfijimani a ukon¢ovani vzdélavani.
Pro zéky s pfiznanymi podptrnymi opatienimi mize byt v souladu s principy individualizace a diferenciace
vzdélavani zatazovana do IVP na doporuéeni SPZ specialné pedagogické intervence nebo pedagogicka
intervence. Pocet vyucovacich hodin predmétii specialné pedagogické péce je v zavislosti na stupni podpory
stanoven v piiloze ¢. 1 k vyhlasce. Casova dotace na predméty specialné pedagogické péce je poskytovana nad
ramec casové dotace stanovené RVP. Ve vyjimecnych piipadech mize feditel Skoly vzdélavani prodlouzit,
nejvyse viak o 2 §kolni roky (§ 16 odst. 2b SZ).

V souladu se znénim SZ § 17 je povinnosti $kol a $kolskych zafizeni vytvaiet podminky pro rozvoj nadani zaki.
Vyuka by méla podnécovat rozvoj potencialu zakt véetné riznych druhii nadani. Za nadaného zéka se podle § 27
odst. 1 vyhlasky povazuje predevs§im zak, ktery pti adekvatni podpoie vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou
uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo
socialnich dovednostech. Za zaka mimofadné nadaného se pak povazuje predevsim zak, jehoz rozlozeni
schopnosti dosahuje mimotadné Grovné pii vysoké tvofivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych
oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech (§ 27
odst. 2 vyhlasky). Jejich vzdélavani vcetné organizace vyuky (vytvareni skupin nebo oddéleni) se fidi v plném
rozsahu pfislusnym RVP a vyhlaskou €. 13/2005 Sb. Ovsem i zde se mohou vyskytnout Zaci, ktefi svymi
schopnostmi pfevysuji ostatni a lze je oznacit za mimotadn¢ nadané. Zjistovani mimotfadného nadani

a vzdélavacich potieb mimofadné nadaného zéka provadi SPZ ve spolupréci se 8kolou, ktera zaka vzdélava.
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Masér sportovni a rekondicni (2025) Charakteristika SVP

Jestlize se u zaka projevuje vyhranény typ nadéni (v oblasti pohybové, umélecké, manualni), vyjadiuje se SPZ
zejména ke specifikiim jeho osobnosti, kterd mohou mit vliv na priib¢h jeho vzdélavani, zatimco miru zakova
nadani zhodnoti odbornik v pfislusném oboru.

Zéakovi s mimotadnym nadanim maze §kola povolit vzdélavani podle IVP nebo ho piefadit na zikladé zkousek
do vyssiho roéniku bez absolvovani predchoziho ro¢niku (§ 17 odst. 3 SZ; § 28 — § 31 vyhlasky). Nadani,
piipadn¢ mimofadné nadani zaka se mize projevit i v jinych nez uméleckych oborech vzdélani. Miize se jednat
naptiklad o nadani vztahujici se k vykoniim specialnich manualnich nebo kognitivnich ¢innosti, které zak

v zékladnim vzdélavani nevykonaval, protoze zde nebyly pfedmétem, resp. obsahem vzdélavani, a tento typ
nadani tudiz nemohl byt u Zaka identifikovan. Mohou to byt i Zaci vysoce motivovani ke studiu daného oboru
a povolani nebo ptislusné technické aj. oblasti védy a techniky. Je zddouci vénovat t€émto zakim zvySenou
pozornost a vyuzivat pro rozvoj jejich nadani také podptirna opatieni vymezena pro vzdélavani téchto zaka SZ
a vyhlaskou. Jedna se nejen o vzdélavani podle IVP u zaku s diagnostikovanym mimotfadnym nadéanim, ale také
0 moznost rozsifit obsah vzdélavani, popt. i vystupy vzdélavani, nad RVP a SVP, vytvétet skupiny nadanych
zakl z riznych rocnikil, umoznit zakdm ucastnit se vyuky ve vys§im ro¢niku, popt. se paralelné vzdelavat
formou stazi na jiné kole véetnd VOS (popt. na vysoké §kole) nebo na odbornych pracovistich, uéastnit se
studijnich a jinych pobyt v zahrani¢i (napf. v rdmci programu Erasmus+), zapojovat zaky do rtiznych projektt
(Skolnich i projektt socialnich partneril), soutézi a jinych aktivit rozvijejicich nadani zaku.

Pro dosaZeni Gspésnosti pii vzdélavani téchto zaku je tieba zejména:

povzbuzovat Zaky pii pripadnych neuspésich a posilovat jejich motivaci k ucent;

uplatnovat formativni hodnoceni zaki;

poskytovat pomoc pii osvojovani si vhodnych ucebnich zplisobi a postupt se zietelem k individualnim
obtizim jednotlivcy;

vénovat pozornost zaclenovani téchto zakt do bézného kolektivu a vytvareni pozitivniho klimatu ve tidé
a ve Skole;

spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky $kolniho poradenského
pracovisté, v piipadé potreby také s odborniky mimo oblast skolstvi (odbornymi l€kati nebo pracovniky z oblasti
socialné-pravni ochrany zdka apod.);

spolupracovat s dal§imi socialnimi partnery Skoly, zejména s rodici zaku (jak rodic¢t zaka se SVP pfi feseni
individualnich zdravotnich ¢i ucebnich obtizi zakd, tak s ostatnimi rodici) a také se zakladnimi Skolami, ve
kterych Zaci plnili povinnou $kolni dochazku (zjistit, jaka podpora byla zadkovi poskytovana na zakladni $kole);

spolupracovat se zaméstnavateli pfi zajisStovani praktické ¢asti pripravy na povolani (odborného vycviku,
ucebni a odborné praxe) nebo pti hledani moznosti prvniho pracovniho uplatnéni absolventl se zdravotnim
postizenim; se specifiky vzdélavani zakt se SVP a pfistupu k nim je vhodné seznamit zaméstnavatele, u né¢hoz se
bude realizovat jejich prakticka vyuka, a zejména instruktora dané skupiny;

realizovat dal§i vzdélavani uciteltl vSech pfedmeéti zaméfené na vzdélavani zakt se SVP (i zakd nadanych)
a uplatiiovani adekvatnich metod a forem vyuky, hodnoceni a komunikace s témito zaky.

Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi

V dobé teoretického i praktického vyucovani Skola dodrzuje podminky bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

a pozarni ochrany (v¢etné ¢innosti, které souvisi se vzdélavanim, napf. navstévy vystav, kulturnich pfedstaveni,
sportovnich akci...) podle platnych pravnich piedpisti. Na zac¢atku kazdého Skolniho roku a pted ¢innostmi,
kterych se zaci v souvislosti s vyucovanim ucastni jsou Zaci prokazatelné pouceni o nutnosti dodrzovat zasady
bezpeénosti a ochrany zdravi pii praci. Zaci jsou prokazatelnym zptisobem seznameni se $kolnim fadem

a zasadami bezpe¢ného chovani. Pti vyuce v odbornych uéebnach a laboratofich jsou zaci seznameni
prokazatelnym zptisobem s jejich provoznimi fady a dislednym pouZzivanim ochrannych pracovnich prostiedku.
Pred zahdjenim praktické vyuky v ramci odborné nebo priibézné praxe jsou zaci pouceni o konkrétnich
pravidlech BOZ a PO na daném pracovisti. Pied nastupem zaki na praktické vyucovani do zdravotnickych
zafizeni je provedena kontrola oc¢kovani proti virové hepatitidé typu B a posudku o zdravotni zpasobilosti. Pti
vyuce predmétu Maséaze jsou zéci i ucitelé povinni pouzivat ptedepsany ochranny pracovni odév (poskytuje
$kola) a pracovni obuv s atestem. Skolni trazy jsou evidovany v knize urazi a hldseny piisluinym institucim dle
platnych pravnich pfedpist.

Dalsi vzdélavaci aktivity

Celorepublikova soutéz zaku 2. a 3. ro¢nikti oboru Masér v odbornych dovednostech

Psychologicka soutéz — kazdoro¢né poradame $kolni kolo soutéze, jejiz téma je vybrano na predmétové komisi
psychologie. Vitéz skolniho kola postupuje do prazského kola popft. az do celorepublikového kola. Cilem soutéze
je zpracovani zadaného tématu a jeho prezentace pied publikem a komisi. Utelem akce je i vést ziky

k odbornému zpracovani a kultivovanému projevu.

Klub mladych divakt — nabizi pét divadelnich predstaveni béhem roku na ptednich prazskych divadelnich
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Masér sportovni a rekondicni (2025) Charakteristika SVP

scénach. Vybér piedstaveni vhodnym zpiisobem dopliiuje ucivo v jednotlivych pfedmétech.

Sportovni aktivity (lyzafsky kurz, soutéze)

Preventivni programy — jako zdravotnicka skola na Praze 4 poradame celou fadu preventivnich programt
zaméfenych na laickou veiejnost viech vékovych kategorii (MS — prevence zubniho kazu, racionalni vyziva,
Dospéla populace — prevence kardiovaskularnich chorob: méteni krevniho tlaku v 1ékarné, méfeni skrytého tuku
v téle, prevence obezity)

Krouzek Pratel Prahy — vyucujici ¢eského jazyka, déjepisu a obéanské nauky potadaji tématické vychazky po
Praze a jejim okoli, které slouzi k rozsifeni vyuky danych predméta.

Projekt ENERSOL — soutéz zaméfena na obnovitelné zdroje energie a Setfeni energii

Zahrani¢ni studijni pobyty — poznavaci zajezdy do némecky a anglicky mluvicich zemi

Prezentaéni akce: zaci a vyucujici spolupracuji pii prezentaci Skoly na vefejnosti. V ramci Dne otevienych dvefi,
ale také na veletrhu prazskych stfednich $kol - Scholla Pragensis

Kulturni akce: v prubéhu skolniho roku jsou do vyuky zatazovana filmova, divadelni a koncertni pfedstaveni
podle aktualni nabidky kin a divadel. Pro zaky jsou vybirdna takova predstaveni, ktera obohati jejich kulturni
rozhled a maji souvislost s u¢ivem, které je obsazeno v osnovach. Zaci navitévuji rovnéz vystavy, které jsou
zaméfeny na zdravotnickou problematiku (napt. Pragomedica)

Odborné exkurze — zaci béhem celého studia absolvuji celou fadu odbornych exkurzi, které jsou zatazeny do
jednotlivych ro¢nikt a pfedméti. Jedna se zpravidla o exkurze, které dopliiuji odbornou ¢ast vzdélavani, napr.
Vojensky rehabilita¢ni Gistav na Slapech, balneologicky provoz v Janskych laznich, solna jeskyné a kryoterapie
v Praze, atd.

Utast na charitativnich akcich — jiz dlouha 1éta se nase $kola podili na zajistovani celé fady akei (Bila pastelka,
Srdi¢kovy den, Cervena stuzka, hnuti Na vlastnich nohou, Tulipanovy den FNM), sbirka na pomoc Nérodni lince
kojeni)

4.1 Podminky realizace

Vybaveni $koly (prostorové, materidlni, technické)

Prostorové vybaveni

Skola ma 54 uceben a ztoho 25 odbornych uceben
Oznaceni uéebny a pocet:

Ucebna ICT 3

Ucebna chemie 1

Chemicka laboratof 1

Ucebna fyziky 1

Ucebna somatologie 1

Ucebna psychologie 1

Ucebna osetfovatelstvi 3

Ucebna prvni pomoci 1

Ucebna biologie 1

Odborné ucebna pro kosmetické sluzby 3
Odborna uéebna pro masérské sluzby + vodolécba 3
Odborna uéebna BPC 2

Cvi¢na kuchyné, jidelna — obor DNT, NA 3
Télocvicna + hfisté + posilovna 1

zaci mohou vyuzivat i dalsi prostory

Studovna

Kulturni sal — poslucharna 1 (220 mist/90 mist je vybaveno stolky)
Skolni jidelna

Vybaveni pro odbornou vyuku oboru Masér sportovni a rekondi¢ni

Specializované ucebny jsou umistény v 6. patie budovy A, kde jsou dvé masérny. Kazd4 z nich disponuje 15
samostatné polohovatelnymi masaznimi lehatky s hydraulickym vybavenim, masaznimi zidlemi, posturomedem
¢i riznymi druhy polohovacich a masaznich klinti. V kazdé z uceben je trezor pro odkladani cennosti, pred
ucebnami jsou skiin€ pro pracovni a ochranné obleceni. V suterénu $koly je hydromasazni vana a sauna, které se
vyuzivaji zejména pii vyuce fyzikalni terapie. Neékteré bloky vyuky jsou pfesunuty do plaveckého bazénu.
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Charakteristika SVP

Technické vybaveni (vybaveni Skoly ICT a jejich vyuziti ve vyuce)

Pocitace celkem 231

z toho pfistupné zaktim/studentim 75

VétSina uceben je vybavena audiovizualni technikou ve. dataprojektoru.

V budové je k dispozici 5 vysokorychlostnich laserovych tiskaren a kopirovacich strojii na ¢ip, ktery maji vSichni
Zaci 1 ucitelé.

VSsichni Zaci maji k dispozici $kolni ucet Microsoft 0365 a vSechny tfidy jsou pfipraveny na distancni vzdélavani
v prostiedi Microsoft Teams.

Zaclenéni priarezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

Informacni a komunikac¢ni technologie

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Masér sportovni a rekondicni (2025) Ucebni plan

RVP 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni

5 Uc€ebni plan

Nazev skoly Vy§Si odborna Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola

Adresa 5. kvétna 200/51, Praha 4, 140 00

Nazev SVP Masér sportovni a rekondi¢ni (2025)

Platnost 7oid 71 .79j ioéé ] Dosazené vzdélani Stredni vzdélani s maturitni zkouskou

Kod a nazev oboru 7R7V7P7697)-;117-L7/072 Masér sportovni a rekondiéni Délka studia v letech: 4

Ucéebni plan roénikovy

Povinné predméty 1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik
Cesky jazyk a literatura 3 3 3 4
Anglicky jazyk 3 3 3 4
Némecky jazyk 2 2 0 0
Déjepis 2 - - -
Obcanska nauka 1 1 1 1
Fyzika 2 - - -
Chemie 1 2 - -
Biologie 2 - - -
Matematika 3 3 2 2
Prvni pomoc - 1 - -
Télesna vychova 2 2 2 2
Informatika 2 2 - -
Ekonomika - - 2 1
Psychologie a profesni komunikace - 2 2 2
Teorie masazi 1 2 2 2
Vysetfovani pohybového systému 1 1 1 1
Fyzikalni terapie a balneologie - - 2 -
Zaklady klinickych obort - - 2 2
Zaklady epidemiologie a hygieny - 1 - -
Vyziva ¢lovéka - - 1 -
Obchodni korespondence - - 1 1
Somatologie 3 2 - -
Vychova ke zdravi - 1 - -
Masaze 4 4 7 8
Somatologicky seminar - - - 1
Latinska odborna terminologie 1 - - -
Rekondice a regenerace 1 1 2 1
Odborna praxe - - 0 -
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Masér sportovni a rekondic¢ni (2025)
RVP 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni

Celkem zakladni dotace

Celkem disponibilni dotace

Celkem v rocniku

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

SMILE verze 3.3.1
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Masér sportovni a rekondicni (2025)
RVP 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni

Prehled vyuziti tydnt

1. rocnik 2. ro¢nik 3. roénik 4. ro¢nik

Vyuka dle rozpisu uiva 32 32 32 32
Lyzarsky kurz
Maturitni zkouska 4
Odborna praxe 4
Casova rezerva - opakovani ugiva, exkurze,

) A 8 8 4 4
vychovné vzdélavaci akce

Celkem: 40 40 40 40

18

Vyuka dle rozpisu uciva
Vedeni Skoly na konci kazdého pololeti prislusného Skolniho roku sleduje pocty oducenych hodin podle
SVP.

Lyzaisky kurz

Lyzarsky kurz Skola organizuje pro vSechny obory spolecné, ucast neni povinnad.

Maturitni zkouska
Zpusob ukonceni vzdéldavani, potvrzeni dosazeného vzdélani a kvalifikace

Maturitni zkouska; dokladem o ziskani stredniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédceni o maturitni
zkousce.
Konani maturitni zkousky se ridi Skolskym zakonem a prislusnym provadécim pravnim predpisem.

Profilova cast maturitni zkousky

Reditel skoly urci nabidku povinnych zkousek tak, aby nejméné dvé ze tii zkousek Zdk konal ze vzdélavaci
oblasti odborného vzdélavani.
Jedna z povinnych zkousek musi byt konana formou praktické zkousky.

Reditelka skoly v Fadném terminu vyhlasuje Prikazem feditelky Skoly predméty maturitni zkousky.
Povinné: SOMATOLOGIE

Volitelné: PSYCHOLOGIE A PROFESNI KOMUNIKACE

ZAKLADY KLINICKYCH OBORU

Praktickd maturitni zkouska: MASAZE

Nepovinné volitelné zkousky:

DRUHY CIZI JAZYK

OBCANSKA NAUKA

PSYCHOLOGIE A PROFESNI KOMUNIKACE
ZAKLADY KLINICKYCH OBORU

Odborna praxe

Integruje znalosti z jednotlivych predmeétii a pripravuje zaky na vykon povolani maséra v provoznich
podminkadch riznych zarizent.

V pritbéhu 3. rocniku zajistuje skola povinnou odbornou praxi, pri niz Zaci pracuji na pracovistich pod
vedenim odbornych pracovnikii na zaklade smluvniho vztahu mezi skolou a prislusnym zarizenim.

Zaci v prithéhu odborné praxe provddéji éinnosti v ramci svych odbornych kompetenct a dosazenych
dovednosti.

Dosazené vysledky zakit jsou hodnoceny v ramci predmétu Masaze dle platného klasifikacniho radu.

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
SMILE verze 3.3.1
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6 Prehled rozpracovani RVP do SVP

Pfehled rozpracovani RVP do SVP

Nazev skoly Vy§Si odborna Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola

Adresa 5. kvétna 200/51, Praha 4, 140 00

Nazev SVP Masér sportovni a rekondi¢ni (2025)

Platnost od 1. 9. 2025 Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Kéd a nazev oboru RVP 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondiéni

Délka studia v letech:

Jazykové vzdélavani a komunikace 21 672

Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce 5 160 | Cesky jazyk a literatura

Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce 16 = 512  Anglicky jazyk
Némecky jazyk

Spole¢enskovédni vzdélavani 5 160

Spolecenskovédni vzdélavani Déjepis
Ob¢&anské nauka

Prirodovédné vzdélavani 4 128

Fyzikalni vzdélavani Fyzika

Chemické vzdélavani Chemie

Biologické a ekologické vzdélavani Biologie

Matematické vzdélavani 10 320

Matematické vzdélavani Matematika

Vzdélavani pro zdravi 8 256

Vzdélavani pro zdravi Prvni pomoc
Télesna vychova

Informatické vzdélavani 4 128

Informatické vzdélavani Informatika

Ekonomické vzdélavani 3 96

Ekonomické vzdélavani Ekonomika

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

30 960 4 128

13 | 416 3 96

13 | 416 1 32

4 128

6 192 1 32

2 64 1 32

4 128

7 224 3 96

2 64 1 32

3 96 1 32

2 64 1 32

10 320

10 | 320

9 288 1 32

1 32 1 32

8 256
4 128
4 128
3 96
3 96
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Pfehled rozpracovani RVP do SVP

Odborné vzdélavani ‘ 56 ‘ 1792 63 2016 7 ‘ 224 ‘
Psychologie a komunikace ve sluzbach Psychologie a profesni komunikace 6 192
Masérska péce Teorie masazi 7 224
Vysetfovani pohybového systému 4 128
Fyzikalni terapie a balneologie 2 64
Zaklady klinickych obort 4 128 1 ‘ 32 ‘
Zaklady epidemiologie a hygieny 1 32
Zdravovéda Vyziva ¢lovéka 1 32
Psychologie a komunikace ve sluzbach Obchodni korespondence 2 64 2 64
Zdravovéda Somatologie 5 160 2 64
Vychova ke zdravi 1 32
Masérska péce Masaze 23 | 736
Zdravovéda Somatologicky seminar 1 32 1 ‘ 32 ‘
Latinska odborna terminologie 1 32
Rekondice a regenerace 4 128 Rekondice a regenerace 5 160 1 ‘ 32
Estetické vzdélavani 5 160
Celkem disponibilni dotace 12 384
Celkem zakladni dotace 116 | 3712

Celkem

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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7 Ucebni osnovy

Nazev skoly Vy§Si odborna Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola

Adresa 5. kvétna 200/51, Praha 4, 140 00

Nazev SVP Masér sportovni a rekondi¢ni (2025)

Platnost ord 71 .r 9: 2025 7 Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Kod a nazev oboru RVVVP 7657)-471174_7/072 Masér sportovni a rekondiéni Délka studia v letech: 4

7.1 Jazykové vzdélavani a komunikace

7.1.1 Cesky jazyk a literatura

3 3 2+1 2+2

Charakteristika predmétu

Piredmét Cesky jazyk a literatura tvori zakladni sou¢ast v§eobecného vzdélani a je nedilnou soucasti rozvoje

vétSiny klicovych dovednosti a schopnosti, kterymi ma byt student vybaven pro zvladnuti v§ech vyucovacich
predmétu.

Obecny cil vyuéovaciho predmétu
Cesky jazyk a literatura slouzi ke kultivovani jazykovych a komunikacnich dovednosti, ovliviluje zaclefiovani

mladého ¢lovéka do spolecnosti, umoziiuje osobni i profesni rust a prispiva k hodnotové a estetické orientaci
v oblasti nejen kulturni a umelecké, ale i spolecenské a mezilidskeé.

Charakteristika uciva

Nedilnou soucasti pfedmétu Cesky jazyk a literatura jsou obé soucasti — jazykova a stylistickd komunikace
a komunikace literarni ve vyvazeném poméru a ve vSech ro¢nicich. Literarni komunikace obsahuje i vzdélavaci
oblast Estetické vzdélani a zakladni pouceni o uméleckych stylech.

Estetické vzdélavani vyznamné prispiva ke kultivaci ¢lovéka, vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému
projevu a podili se na rozvoji jejich dusevniho zivota. Ma nadptedmétovy charakter; pii tvorbé Skolnich
vzdélavacich programi je proto tfeba dbat na to, aby prolinalo co nejvétsim poctem vyucovacich predmétu.

Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materidlnim a duchovnim hodnotam, snazit se
ptispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvoreny systém kulturnich hodnot pomaha formovat postoje zaka a je
obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické vzdélavani se podili rovné€Zz na rozvoji socialnich
kompetenci zaka.

K dosaZeni tohoto cile pfispiva i jazykové vzdélavani v matefském jazyce a naopak estetické vzdélavani
prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zak.

Literarni vychova kromé vychovy ke ¢tenafstvi, rozboru a interpretace uméleckych dél vede i1 k celkovému
pfehledu o hlavnich jevech a pilitich v ¢eské a svétové literatuie. Poznani textu slouzi rovnéz k vytvareni
rozmanitych komunikaénich situaci, v nichz probiha dialog 74k s texty a ucitelem i mezi zaky navzajem. Zaci
jsou vedeni i k esteticky tvofivym aktivitam.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:
- uplatiiovali ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria;

- chapali uméni jako specifickou vypoveéd o skutecnosti;
- chapali vyznam uméni pro ¢lovéka;
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- spravné formulovali a vyjadfovali své nazory;

- pristupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;

- podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoren pozitivni vztah;
- ziskali prehled o kulturnim déni;

- uvédomovali si vliv prostiedkil masové komunikace na utvareni kultury.

Vsechny slozky se navzajem prolinaji a dopliuji.

Vyuka jazykova a stylisticka

Zak

- popise jazyk jako systém a zafadi jej do soustavy jazykt

- objasni zakladni jazykovédné pojmy a kategorie

- rozlisi jednotlivé vrstvy jazyka (spisovna a nespisovna mluva)

- pouzije zakladni jazykovédné ptirucky

- ovlada stylisticky a jazykovy rozbor textu

- rozliSuje jednotlivé slohové styly a jejich utvary

- samostatn¢ stylizuje mluveny i psany projev

- argumentuje a obhaji své stanovisko

- dovede pouzivat zdkladni zdroje vSeobecnych informaci a pracovat s nimi
- je schopen se vyjadfovat vystizné, vécné a jazykove spravné

- pouZije postupt odborného stylu pii studiu odbornych predmétu.

Literarni a vyuka esteticka

- dovede zdGvodnit vyznam uméni pro osobnost ¢loveka

- rozpozna estetickou a etickou hodnotu uméleckého dila

- dovede prezentovat kulturni pamatky svého regionu

- orientuje se v kulturnéhistorickém vyvoji

- dokaze casov¢ zaradit a rozlisit jednotlivé umeélecké sméry a styly

- dokaze se orientovat ve svétovém kulturnim déni a tolerovat odli§né myslenkové proudy
- je schopen interpretovat literarni dila

- na ukéazkach rozezna zakladni architektonické slohy a sméry vytvarného umeéni

- ma vypéstovanu potiebu samostatné ¢etby a vyhledavani dalSich kulturnich prozitkt

- srovna literaturu a uméni v souvislosti historickych a spole¢enskych udalosti, v kontextu politické situace
- objasni ekologické trendy a udrzitelnost Zivota na zemi

Kli¢ové kompetence rozvijené v ramci vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura
Cesky jazyk a literatura by mél svym obsahem a cili sméfovat k osvojeni kompetenci :
1. Kompetence k uceni

74k

- vyuziva efektivné rtizné zplsoby zpracovani a ziskavani informaci a poznatk

- kriticky pfistupuje ke zdrojim informaci a vyuziva je pfi studiu a v praxi

- kriticky hodnoti dosazené cile svého uceni

2. Kompetence k feseni problémi

74k

- rozpozna problém, objasni jeho podstatu

- navrhuje postupné kroky pfi feSeni problému

- uplatiuje pfi feSeni problému vhodné metody, védomosti a dovednosti vyuziva tvorive
- zvlada interpretaci ziskanych poznatkt, ovétuje je, formuluje zavéry

- je schopen nahlizet na vzniklé problémy z riznych stran

3. Kompetence komunikativni

Zék

- efektivné vyuziva prosttedky komunikace verbalni i neverbalni

- pouziva s porozuménim ruzné druhy jazyka vcetné odborného

- v mluvenych i psanych projevech se vyjadiuje jasné, srozumitelné, pfimétené k adresatovi, k zaméru a s
ohledem na situaci

- uplatiuje ohled k partnerim v komunikaci

- rozumi sdélenim rdzného typu, spravné je interpretuje, vécnou argumentaci fesi nejasné situace
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4. Kompetence socialni a personalni

74k

- ptispiva na zéklad¢ poznatkd z literatury a kulturniho dédictvi k vytvoreni a udrzovani spravnych mezilidskych
vztahti

- odolava spolecenskym a medidlnim tlakiim na zaklad¢ poznatkd a vlastniho tsudku

5. Kompetence obc¢anské

Zak

- na zaklad¢ ziskanych poznatkl o chodu spoleénosti a civilizace se rozhoduje a jedna tak, aby neohrozoval
a neposkozoval kulturni dédictvi, pfirodu a zZivotni prostiedi

- respektuje riznorodost hodnot, nazort, postoji a schopnosti ostatnich lidi

- roz§ifuje si uvédoméle vlastni poznani a chapani kulturnich a duchovnich hodnot

6. Kompetence k podnikavosti

74k

- rozviji svtij odborny potencidl a vyuziva ho pro sviij osobni rozvoj

- je schopen posoudit rizika spojend s rozhodovanim v realnych zivotnich sitaucich.

Strategie vyuky

Vyuka navazuje na dovednosti a schopnosti ze zakladni $koly. Cilem je tyto védomosti a dovednosti
systematizovat, prohloubit, roz§itit a dostat na kvalitativné vys$si troven. Je kladen diraz na rozvoj
komunikativnich schopnosti a kultivované jazykové i vécné spravné vyjadfovani. K tomu spoleéné musi
prispivat nejen jazykova vyuka, ale i prace s texty umélecké i neumeélecké povahy.

Kromé prace s texty musi byt student veden k vlastnimu stylistickému projevu formou kontrolnich i dil¢ich praci.

Krom¢ tradi¢nich forem je kladen diraz i na problémové ukoly, samostatnou praci s texty, praci s chybou,
fecnicka a komunikacni cvi¢enim.

Hodnoceni vysledki

Hodnoceni vysledki je komplexnim pohledem na védomosti a dovednosti zakt ziskané formou hodnoceni

pisemného projevu (testy, diktaty, pravopisna a stylistické cvicenti), ustniho projevu (fe¢nickd a interpretacni
cviCeni) 1 vlastnich aktivit ( samostatné ukoly, referaty).

Prirezova témata pokryvana predmétem
Ob¢an v demokratické spolecnosti

Vanimani demokracie a lidskych prav a svobod v riiznych déjinnych epochach a jejich odraz v kulture , uméni
a predevsim v literature.
Clovék a Zivotni prostiedi

V literaturie zobrazeni prirody a Zivotnich podminek v riznych uméleckych smérech.
Ve slohu vyuziti tematiky ochrany prirody jako namétu pro slohové utvary.

Clovék a svét prace

Ve slohu vyuziti tematiky prace, pracovnich postupii apod.ve slohovych pracich.

V administrativnim stylu - priprava pro profesni karieru - psani zZivotopisu, motivacnich dopisit apod.
V literature - zmény pracovnich podminek a jejich zobrazeni v literdarnich dilech riznych obdobi.
Clovék a digitalni svét

Vyhledavani informaci na internetu.

Prdce s riznymi informacnimi zdroji.

Zpracovavani ziskanych informaci.

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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1.

1. roénik

roc¢nik

3tydné, P

Obecné pouceni o jazyku

Dotace uc¢ebniho bloku: 7

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
pFiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikaéni situaci

* jazyk a fe¢, jazykova kultura
« informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby, média, jejich

. T produkty
vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny + nérodni jazyk a jeho Gtvary
« orientuje se v soustavé jazykl * vyvoj jazyka

* vyvojové tendence spisovné cestiny

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné . ESjtki\(gnétfstg)}arxﬁ;ngarizngk\g%?rgﬂg:;z: g
formulovat odpovédi Prace s textem

vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova,
vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)

prednese kratky projev

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

popiSe vhodné spoleenské chovani v dané situaci

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

* prace s rdznymi pfiruckami ve fyzické i elektronické podobé

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Anglicky jazyk
- vyhledavani informaci a prace s nimi - 1. roénik
préce s on]lne slovniky a jazykovymi Jazykové prostiedky
priru¢kami
Némecky jazyk

Jazykové prostfedky

Kritéria hodnoceni

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunika¢ni situaci
vysvétli zakonitosti vyvoje cestiny

orientuje se v soustaveé jazykd

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova, vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat, polemizovat)
prednese kratky projev

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

popiSe vhodné spoleenské chovani v dané situaci

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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1. roénik

Slovni zasoba a jeji rozvrstveni

Dotace uc¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani
Zak:

Ucivo
Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

. lisuie spi o iazvk. h J iazvk_ dialek lové * slovo
Eomuiil?asr:iesi){uaacie as projevu voli prostredky adekva + posuny ve slovni zasobé

* slovotvorba

« stylové rozvrstveni jazyka a obohacovani slovni zasoby
Prace s textem

* pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné
terminologie

* nahradi béZné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak
* prace s riznymi pfiru¢kami ve fyzické i elektronické podobé

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Anglicky jazyk
- samostatné vyhledavani informaci - prace s 1. roénik

online slovniky a jazykovymi pfiruckami Tematické okruhy, komunikagni
situace a jazykové funkce
Némecky jazyk

Tématické okruhy a komunikaéni
situace a jazykové funkce

Kritéria hodnoceni
* pracuje s nejnovéjSimi normativnimi pfiruckami ¢eského jazyka

* rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci
+ pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné terminologie
* nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

Graficka stranka jazyka

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
+ v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ¢eského pravopisu i o .
+ odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby piSmo, Vyvol pisma & pravopisy

* hlavni principy ¢eského pravopisu
* pracuje s nejnovéjsimi normativnimi pfiruckami ¢eského jazyka

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a digitalni svét
- vyuZiti riznych programi korekce textu -

procvi¢ovani pravopisu pomoci digitalnich
aplikaci (Kahoot apod.)

Kritéria hodnoceni

* v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ¢eského pravopisu

+ odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

* pracuje s nejnovéjSimi normativnimi pfiruckami ¢eského jazyka

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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1. roénik

Uvod do stylistiky
Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Komunikaéni a slohova vychova
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni

vyjadfovani pfimé i zprostfedkované technickymi prostfedky
monolog a dialog

formalini i neformalni vyjadfovani

pfipravené a nepfipravené komunikaty

funkéni styly, slohové utvary a postupy

graficka a formalni Uprava pisemnych projevu

funkéni styl umélecky a prostésdélovaci (vypravéni, popis,

pracuje s nejnovéj$imi normativnimi pfiruckami ceského jazyka
rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikacni situaci

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych
pfikladech slohovy utvar

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni utvary

dopis, liceni)
* rozezna umélecky text od neuméleckého
* ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu
* pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie
+ vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich text( a rozdily
mezi nimi
+ text interpretuje a debatuje o ném
Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Clovék a Zivotni prostredi
- ekologické téma ve slohovych pracich

Kritéria hodnoceni
» odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pracuje s nejnovéjSimi normativnimi pfiru¢kami eského jazyka

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikaéni situaci

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych pfikladech slohovy utvar

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni utvary

* rozezna umélecky text od neuméleckého

* ma pfehled o slohovych postupech uméleckého stylu

* pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textd a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

Uvod do studia literatury
Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Prace s textem
* rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové ) o )
ptiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni _+ techniky a druhy &teni, orientace v textu, rozbor z hlediska
komunikaéni situaci sémantiky, kompozice a stylu

« informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby
« zakladni literarni druhy a zZanry
Estetické vzdélavani

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych
prikladech slohovy atvar

rozezna umeélecky text od neuméleckého

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu . umélecky funkéni styl
mé prehled o knihovnach a jejich sluzbach * zéklady literarni védy:

pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie
konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a Zanr

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérti a
prisludnych historickych obdobi

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

1. tropy

2. figury

3. druhy ryma

4. lit. druhy a zanry

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Clovék a digitalni svét

- praktické vyuZiti online knihovnich sluZzeb
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Ucebni osnovy

1. roénik

* rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikaéni situaci

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych pfikladech slohovy utvar
rozezna umélecky text od neuméleckého

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanr(

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a pfislusnych historickych obdobi
vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

Starovéka literatura

Dotace u¢ebniho bloku: 14
Vysledky vzdélavani Uéivo

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Obcan v demokratické spoleénosti Déjepis
- role literatury a uméni v ruznych 1. rodnik

spoleenskych situacich a obdobich

Zak:

1. nejstarsi starovéké svétové kultury a dila

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu L N
2. antické Recko a Rim

pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z literarni teorie

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanrt
zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a
pFislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
pFislusny umélecky smér i pro dal$i generace

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti

vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich textd a rozdily
mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

orientuje se ve vystavbé textu

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

Starovék

Kritéria hodnoceni

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z literarni teorie

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanr(

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a pfislusnych historickych obdobi
zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dal$i generace
vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

vystihne charakteristické znaky riiznych literarnich textd a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

orientuje se ve vystavbé textu

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Stredovéka literatura
Dotace u¢ebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu 1. romansky sloh a gotika
« oii rozb latiui losti z literarni . 2. stfedovéka evropska literatura
pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie 3. pocatky pisemnictvi na nagem tzemi
+ konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a Zanrd 4. Ceska stfedovéka literatura
- zarfadi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérd a 5. literatura doby husitske
prisludnych historickych obdobi
+ zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
prislusny umélecky smér i pro dal$i generace
« vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
» samostatné vyhledava informace v této oblasti
« vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich text( a rozdily
mezi nimi
« text interpretuje a debatuje o ném
« orientuje se ve vystavbé textu
* rozumi obsahu textu i jeho ¢asti
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Obéan v demokratické spole¢nosti Déjepis
- role nabozenstvi ve stifedovéku a dnes 1. roénik

Stfedovék a rany novovék

Kritéria hodnoceni

* ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

* pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanr(

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dal$i generace

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti
vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textt a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném
orientuje se ve vystavbé textu
rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

Humanismus, renesance a baroko

Dotace ucebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni utvary

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a Zanr(

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérti a
pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
pFislusny umélecky smér i pro dalSi generace

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

2. literatura evropské renesance

samostatné vyhledava informace v této oblasti

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textud a rozdily
mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném

orientuje se ve vystavbé textu

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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1. vytvarné uméni renesance a baroka

3. literatura Ceské renesance a baroka

Ucebni osnovy

1. roénik
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1. roénik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Clovék a svét prace Déjepis
- vyznam renesancnich objevu pro dnesek 1. roénik
Novovék

Kritéria hodnoceni

* vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni Utvary

* ma pfehled o slohovych postupech uméleckého stylu

pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z literarni teorie

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druhd a zanrd

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dal$i generace

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych umeéleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti

+ vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich text( a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

orientuje se ve vystavbé textu
* rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

Klasicismus

Dotace u¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie 1. vytvarné umeéni v klasicismu

2. evropska literatura obdobi klasicismu a osvicenstvi

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druhli a Zanr

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérti a
prisludnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
prislusny umélecky smér i pro dal$i generace

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textd a rozdily
mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném

orientuje se ve vystavbé textu

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem uzemi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blokt:
Obcan v demokratické spole¢nosti Déjepis
- nacionalismus a vlastenectvi tehdy a dnes 1. roénik

Novovék

Kritéria hodnoceni

pfii rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie
konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanr

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérl a pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dal$i generace
vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textt a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

orientuje se ve vystavbé textu
+ rozumi obsahu textu i jeho &asti

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem tuzemi

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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1.rocn

2. rocnik

Ucebni osnovy

ik

3 tydné, P
Tvaroslovi
Dotace uc¢ebniho bloku: 18
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Zdokonalovani jazykovych dovednosti a védomosti

» v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatk( z tvaroslovi L .
) L . + morfologické kategorie
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby + slovni druhy

pracuje s nejnové&jsimi normativnimi pfiru¢kami ¢eského jazyka + souhrnné opakovani poznatkd z tvaroslovi

rozliguje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové » gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické funkce
pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni

komunikacni situaci

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Anglicky jazyk
- procvicovani tvaroslovi pomoci digitalnich a 2. roénik

webovych aplikaci (Kahoot apod.) Jazykové prostiedky

Némecky jazyk

Jazykové prostfedky

Kritéria hodnoceni

+ v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatk( z tvaroslovi

+ odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

* pracuje s nejnovéjSimi normativnimi pfiruckami ¢eského jazyka

* rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikaéni situaci

Prosté sdélovaci styl

Dotace ucebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Komunikaéni a slohova vychova
* ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu
rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikacni situaci

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych
pfikladech slohovy utvar

orientuje se ve vystavbé textu

* charakteristika
* popis prosty

v pisemném projevu uplatriuje znalosti Ceského pravopisu
rozezna umélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textd a rozdily
mezi nimi

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanri
* pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Anglicky jazyk
2. ro¢nik

Jazykové prostfedky
Némecky jazyk

Jazykové prostfedky

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Kritéria hodnoceni
* ma pfehled o slohovych postupech uméleckého stylu

orientuje se ve vystavbé textu

v pisemném projevu uplatriuje znalosti Eeského pravopisu
* rozezna umélecky text od neuméleckého

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanr(
* pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie

Odborny styl

Dotace ucebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych
prikladech slohovy atvar

orientuje se ve vystavbé textu

spravné pouziva citace a bibliografické udaje, dodrzuje autorska
prava

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné
terminologie

zaznamenava bibliografické udaje podle statni normy

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich utvarech
odborného stylu, pfedevsim popisného a vykladového

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si poznamky z
prednasek a jinych verejnych projevl

vypracuje anotaci a resumé

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

v pisemném projevu uplatriuje znalosti Eeského pravopisu

Fidi se zadsadami spravné vyslovnosti

Ucebni osnovy

2. roénik

vystihne charakteristické znaky rtiznych literarnich textt a rozdily mezi nimi

Uéivo
Prace s textem a ziskavani informaci, jejich tfidéni a hodnoceni
(napf. anotace, konspekt, osnova, resumé)

* slovni zasoba vzhledem k pfislusnému oboru vzdélani
Komunikaéni a slohova vychova

+ odborny popis, vyklad
* Utvary prakticky odborné, jejich zakladni znaky, postupy
a prostfedky; popis pracovniho postupu
oshova
« graficka a formalni Uprava pisemnych projev(
zapis z porady, pracovni hodnoceni
referat
literatura faktu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a svét prace Prvni pomoc

- prace s odbornymi texty daného oboru 2. roénik

Clovék a digitalni svét Zaklady prvni pomoci - obecny zaklad

- pfirucky a programy pro praci s odbornymi
texty - tvorba textu pomoci Al

Kritéria hodnoceni
+ odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se ve vystavbé textu

zaznamenava bibliografické udaje podle statni normy

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

* vypracuje anotaci a resumé

* rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

* v pisemném projevu uplatfiuje znalosti eského pravopisu
+ Fidi se zdsadami spravné vyslovnosti

spravné pouziva citace a bibliografické udaje, dodrZuje autorska prava
pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné terminologie

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych pfikladech slohovy utvar

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zékladnich utvarech odborného stylu, pfedevsim popisného a vykladového

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si poznamky z pfednasek a jinych vefejnych projevd

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikaéni situaci
rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych pfikladech slohovy utvar
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Narodni obrozeni

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Ucivo

1. vyznam NO
2. predstavitelé 1. a 2. etapy
3. divadlo a zurnalistika, rukopisy

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

Romantismus
Dotace u¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a 1. vytvarné uméni 1. poloviny 19. stoleti

prislusnych historickych obdobi 2. svétovy romantismus )
zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro 3. Cesky romantismus - 3. faze narodniho obrozeni
pFislusny umélecky smér i pro dalSi generace

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textd a rozdily
mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanrt
* pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi Obcanska nauka
- vztah ¢lovéka k prirodé v literature 2. roénik

Clovék jako ob&an

Kritéria hodnoceni

+ zafadi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméru a pfisluSnych historickych obdobi

* zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dal$i generace
vyjadri vlastni prozitky z recepce danych umeéleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

rozezna umélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textd a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanr(
* pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

Ucebni osnovy

2. roénik
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2. roénik

Realismus a naturalismus
Dotace u¢ebniho bloku: 33

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ ma prehled o slohovych postupech umé&leckého stylu 1. vytvarné uméni 2. poloviny 19. stoleti

2. pocatky reali ieho prolinani t -4.f5
zafadi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér a o e 2 Jeho Prolinant s fomantismem - 4. 126

prislusnych historickych obdobi 3. literarni skupiny majovct, ruchoved a lumirovel
zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro 4. svétovy realismus a naturalismus

pFislusny umélecky smér i pro dal$i generace 5. Cesky realismus a naturalismus

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych umeéleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

rozezna umélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textud a rozdily
mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanri

pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Obcan v demokratické spoleénosti Obcanska nauka
- porovnani Zivotnich podminek tehdy a 2. roénik

dnes, socialni rovina 2 M
’ Cloveék jako ob&an

Soudoby svét

Kritéria hodnoceni
* ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dal$i generace
vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti

rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky riiznych literarnich textt a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanr(
* pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie

Moderni sméry

Dotace u¢ebniho bloku: 11

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
+ ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu 1. impresionismus, symbolismus, dekadence

2. prokleti basnici

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych
prikladech slohovy atvar

orientuje se ve vystavbé textu

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérti a
pFislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
pfislusny umélecky smér i pro dal$i generace

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych umeéleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti

rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rznych literarnich textd a rozdily
mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanri

pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z literarni teorie

A
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2. roénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Obcanska nauka

2. ro¢nik
Soudoby svét

Kritéria hodnoceni

* ma pfehled o slohovych postupech uméleckého stylu

+ rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych pfikladech slohovy utvar
orientuje se ve vystavbé textu

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dal$i generace
vyjadri vlastni prozitky z recepce danych umeéleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

rozezna umélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich text a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zékladnich druh(i a zanr(
* pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie

3. rocnik
2+1 tydné, P

Vétna stavba, komunikat
Dotace uéebniho bloku: 22

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
« rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylove L i .
pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni * veta Jefjnoducha asouveti
komunikaé&ni situaci * vétné Cleny, druhy vét a vétné vztahy

* interpunkce v souvéti i jednoduché vété

pracuje s nejnovéj$imi normativnimi pfiru¢kami ¢eského jazyka
uplatriuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

v pisemném projevu uplatriuje znalosti Eeského pravopisu

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné
terminologie

orientuje se ve vystavbé textu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Anglicky jazyk
3. roénik
Jazykové prostfedky
Némecky jazyk
1. roénik

Tématické okruhy a komunikaéni
situace a jazykové funkce
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3. rocénik

Kritéria hodnoceni

* rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikaéni situaci
* pracuje s nejnovéjSimi normativnimi pfiruckami ¢eského jazyka

+ uplatriuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

v pisemném projevu uplatriuje znalosti Eeského pravopisu

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
* pouziva adekvatni slovni zasoby v€etné prislusné odborné terminologie
orientuje se ve vystavbé textu

Publicisticky styl
Dotace uéebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: Prace s textem a ziskavani informaci
« rozliduje typy medialnich sdéleni a jejich funkci, identifikuje jejich Komunikagéni a slohova vychova
typické postupy, jazykové a jiné prostfedky o . L
* vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné * media, jejich produkty a ucinky, medialni sdéleni

* Utvary a funkce publicistiky

+ uvede zakladni média pusobici v regionu + psana a mluvena publicistika
+ sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni Utvary (zprava, + komunikagni situace, komunikacni strategie
reportaz, pozvanka, nabidka ...) « graficka a formalni uprava pisemnych projev(

Estetické vzdélavani - kultura

v pisemném projevu uplatriuje znalosti Eeského pravopisu
na prikladech dolozi druhy medialnich produktt

» ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
nahradi b&zné cizi slovo Geskym ekvivalentem a naopak + funkce a vliv reklamy a propagacnich prostfedkd na Zivotni styl

orientuje se ve vystavbé textu

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Obcan v demokratické spole¢nosti Obcanska nauka
- prévo na viastni nazor a jeho verejné 3. roénik

eubllkovanl, svoboda projevu dfive a dnes Glovék a média
Cloveék a zivotni prostredi

- enivomentalni téma v publicistice

Clovék a digitalni svét

- orientace v typech médii a v medialnim

prostredi - orientace v prostredi

zpravodajskych webu - dezinformace

Kritéria hodnoceni

rozliSuje typy medialnich sdéleni a jejich funkci, identifikuje jejich typické postupy, jazykové a jiné prostfedky
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

uvede zakladni média plsobici v regionu

sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni Utvary (zprava, reportaz, pozvanka, nabidka ...)
v pisemném projevu uplatriuje znalosti ¢eského pravopisu
na prikladech dolozi druhy medialnich produktt

* nahradi béZné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak
« orientuje se ve vystavbé textu

Administrativni styl

Dotace u¢ebniho bloku: 7

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: Prace s textem a ziskavani informaci, jejich tfidéni a hodnoceni
» samostatné vyhledava informace v této oblasti (napf. anotace, konspekt, osnova, resume)
—_— o SRR s Komunikaéni a slohova vychova
* vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné
+ odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby « graficka a formalni Uprava pisemnych projev
- pouziva adekvatni slovni zasoby véetna prisluiné odborné * jazykové prostfedky typicke pro administrativni styl
terminologie * Ufedni dopis, inzerat, Zivotopis

orientuje se ve vystavbé textu
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3. rocénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Clovék a svét prace

- zpracovani Grednich textd pro budouci
povolani

Kritéria hodnoceni

samostatné vyhledava informace v této oblasti

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné terminologie

orientuje se ve vystavbé textu

Literatura a kultura na po¢. 20. stol.

Dotace ucebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérti a

prisludnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro

prislusny umélecky smér i pro dal$i generace

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textd a rozdily

mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

1. Ceska moderna

2. generace bufict

3. literatura a kultura na poc¢atku 20. stoleti: modernismus
a avantgarda (expresionismus, dadaismus, futurismus, surrealismus)
v literatufe, vytvarném uméni i v ostatni kultufe

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu
konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a Zanr(

pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie
porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem uzemi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

Obcan v demokratické spole¢nosti

- pravo na narodni identitu ¢lovéka

Kritéria hodnoceni

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dal$i generace
vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textt a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném
posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu
konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanr(

pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie
porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem uzemi

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Svétova mezivaleéna préza a divadlo
Dotace uc¢ebniho bloku: 18

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérdi a 1. 1. svétova valka ve svétové literature
pfisludnych historickych obdobi 2. svétova mezivale¢na préza a divadlo

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
pFislusny umélecky smér i pro dal$i generace

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textt a rozdily
mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu
konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanrl
* pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a svét prace Anglicky jazyk

- téma hospodarské krize v minulosti a 3. ro¢nik

soucasnosti

Poznatky o zemich

Kritéria hodnoceni

+ zafadi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméru a pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dal$i generace
vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textt a rozdily mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném

+ posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druhd a zanrd

* pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

Ceska mezivaleéna literatura
Dotace uc¢ebniho bloku: 22

Ucebni osnovy

3. rocénik

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
» zafadi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérti a 1. mezivaleéna Ceska poezie - proletaska poezie, poetismus,
prisludnych historickych obdobi surrealismus . L
+ zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro 2. mezivaletna Ceska proza - demokraticky proud, imaginativni
prislugny umélecky smér i pro dalsi generace ’ ’ préza, katolicky proud, levidové orientovana préza, psychologicka
proza

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

3. mezivale¢né divadlo - avantgardni divadlo
rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rznych literarnich textt a rozdily
mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu
konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanri
pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z literarni teorie

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem tuzemi
orientuje se ve vystavbé textu

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Obcan v demokratické spoleénosti

- porovnani demokratickych principt v dobé
prvni republiky a dnes

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Kritéria hodnoceni

4

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a pfislusnych historickych obdobi
zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dal$i generace
vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textd a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanr

pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z literarni teorie

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem tuzemi

orientuje se ve vystavbé textu

. roénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

2+2 tydné, P

Shrnuti jazykového uéiva

Dotace u¢ebniho bloku: 25
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikacni situaci

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

Prace s textem

» opakovani pravopisu
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vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

fidi se zasadami spravné vyslovnosti
v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatriuje znalosti Eeského pravopisu

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné
terminologie
nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Anglicky jazyk
- vyhledavani informaci na internetu - vyuZiti 4. roénik

riznych vyukovych aplikaci k procviéovani

Jazykové prostfedky
Psychologie a profesni komunikace

Vedeni profesni dokumentace

Kritéria hodnoceni
rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci

38

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pracuje s nejnovéjSimi normativnimi pfiruckami ¢eského jazyka
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

Fidi se zasadami spravné vyslovnosti

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského pravopisu

pouziva adekvatni slovni zasoby veetné pfislusné odborné terminologie
nahradi bézZné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

+ slovni zasoba a vrstvy narodniho jazyka

» komplexni rozbor uméleckého i neuméleckého textu - obsah
sdéleni, jazykové prostfedky, vystavba textu, syntax

* procvicovani jazykovych didaktickych uloh

pfesahy z ucebnich bloku:
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Stylistika

Dotace uc¢ebniho bloku: 14
Vysledky vzdélavani
Zak:
« rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové

pFiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikaéni situaci

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
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vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi
v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského pravopisu

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné
terminologie

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak
zaznamenava bibliografické udaje podle statni normy

rozezna umélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rtznych druht textu a rozdily mezi
nimi

orientuje se ve vystavbé textu

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

- ochrana Zivotniho prostredi a verejny zajem
- téma pro Gvahu

4. roénik

Clovék a svét prace

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
Komunikaéni a slohova vychova; prace s textem

* Gvahovy slohovy postup
+ prace s umeéleckymi i neuméleckymi texty

Psychologie a profesni komunikace

Profesni komunikace

Propagace a reklama

Kritéria hodnoceni

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pracuje s nejnovéjSimi normativnimi pfiruckami ¢eského jazyka
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatriuje znalosti Eeského pravopisu

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné terminologie
nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

zaznamenava bibliografické udaje podle statni normy

rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rtznych druhl textu a rozdily mezi nimi
orientuje se ve vystavbé textu

LOMNCKAA g
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pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Ucebni osnovy

4. roénik

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunika¢ni situaci
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4. roénik

Ceska literatura od konce 2. svétové valky do souéasnosti
Dotace uc¢ebniho bloku: 30

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« zafadi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérti a 1. periodizace Geské kultury od roku 1945 do soucasnosti -
prislugnych historickych obdobi kontext mezi literaturou a spoleenskou a politickou situaci

- . s - 2. téma 2. svétové valky v Ceské literature
zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro 3. 50.a 60. léta v deské kultufe (socialistiky realismus,

pFislusny umélecky smér i pro dal$i generace PR e Lo Y -

. . budovatelska préza a uvolnéni atmosféry i uméni v Sedesatych
vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél letech)
samostatné vyhledava informace v této oblasti 4. rozvoj divadla a filmu v 60. letech (divadla malych forem, nova
filmova produkce, rozvoj televize)

5. 3 proudy Ceské literatury v 70. a 80. letech - oficialni,
samizdatova a exilova literatura

6. Ceska literatura po sametové revoluci do sou¢asnosti - nové
konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a Zanr literarni trendy

vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textt a rozdily
mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném

pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z literarni teorie

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem Gzemi

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Obcan v demokratické spoleénosti

- politicka situace a jeji vliv na literaturu

Kritéria hodnoceni
+ zafadi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméru a pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dal$i generace
vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

vystihne charakteristické znaky rlznych literarnich textt a rozdily mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druhd a zanrd

* pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem tuzemi
orientuje se v nabidce kulturnich instituci

Svétova literatura od konce 2. svétové valky do souéasnosti
Dotace u¢ebniho bloku: 21

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

+ zafadi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméru a

pfislusnych historickych obdobi
zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
pFislusny umélecky smér i pro dalSi generace
vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti

. odraz 2. sv. valky ve svét. literatufe
. beatnici

. existencionalismus

. neorealismus

magicky realismus
postmodernismus

. literatura sci-fi a fantasy

absurdni drama

. souc€asné trendy svétové literatury

©CONOOARWN =

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textd a rozdily
mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanrt

pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Obcan v demokratické spoleénosti Anglicky jazyk
- odraz souc¢asného svéta v uméni, tolerance 4. roénik

Jinych nazord Poznatky o zemich
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4. roénik

Kritéria hodnoceni

+ zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméru a pfislunych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dal$i generace
vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textd a rozdily mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanr(

* pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie

Priprava k maturitni zkousce

Dotace u¢ebniho bloku: 38
Vysledky vzdélavani Uéivo

Zak: Estetické vzd&lavani
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné
fidi se zasadami spravné vyslovnosti

* principy a normy kulturniho chovani
* vhodné spole¢enské chovani pfi jednotlivych ¢astech maturitni

* zaznamenava bibliografické udaje podle statni normy zkousky
- vyjadFi viastni prozitky z recepce danych uméleckych dél » vhodné spole¢enské chovani na Skolnich akcich (maturitni ples)
Opakovani
+ vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich text a rozdily P
mezi nimi

« literarni pojmy
* popiSe vhodné spoleenské chovani v dané situaci * prace s textem

* interpretace maturitnich dél

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a svét prace Anglicky jazyk
- pfiprava na zafazeni do praktického 4. roénik

‘3 rofesniho Zivota Jazykové prostfedky
Cloveék a digitalni svét

- vyhledavani, tfidéni a zpracovani informaci
v internetovém prostredi

Kritéria hodnoceni
* vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné
fidi se zasadami spravné vyslovnosti

zaznamenava bibliografické udaje podle statni normy

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textt a rozdily mezi nimi
* popiSe vhodné spoleenské chovani v dané situaci

7.1.2 Anglicky jazyk

3 2+1 3 4

Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho predmétu

Jazykové vzdelavani a komunikace zaujima vyznamné postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. Pfipravuje
zaky na aktivni zivot v multikulturni spolecnosti, vede je k ziskavani obecnych a komunikativnich kompetenci
k dorozuméni v oblastech osobniho i spolecenského Zivota, kazdodenniho Zivota doma i ve skole a v oblastech
odborné pracovni ¢innosti. Pripravuje zaky k vyuziti takovych znalosti a dovednosti, které jim umozni efektivni
ucast v komunikaci, spravné vnimani riznych jazykovych sdéleni, jejich chapani i vhodné vlastni vyjadfovani,
vcetné schopnosti vyuzivat informaéni zdroje a ucit se po cely Zivot.

Obecny cil vyuéovaciho pfedmétu
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Predmét anglicky jazyk sméfuje ke schopnosti vhodného zptisobu komunikace, osvojeni vSech ¢tyt jazykovych

dovednosti, k efektivni praci s informacemi, vyuziti riznych zdroji informaci, jako jsou internet, slovniky,
jazykové i odborné texty ke studiu uvedeného jazyka, a prohlubovani v§eobecnych védomosti.

Charakteristika uciva

Predmét je vyucovan jako prvni cizi jazyk v ndvaznosti na jazyk v zdkladnim vzdélavani ve vSech Ctyfech
ro¢nicich v rozsahu 3+4+3+4. Ve 2. a 4. ro¢niku je ptidana jedna hodina pro konverzaci, praci s asopisem
a pripravu k maturitni zkousce.

Vzdélavani v anglickém jazyce sméfuje k osvojeni takové urovné komunikativnich jazykovych kompetenci,
ktera odpovida minimalni Grovni B1 podle Spole¢ného evropského referen¢niho

ramce pro jazyky a osvojeni slovni zasoby ¢itajici minimalné 2300 lexikalnich jednotek béhem

studia, z ¢ehoz obecn¢ odborna a odborna terminologie tvofi u irovné B1 minimalné 20% lexi-

kalnich jednotek.

Obsah uciva pfedmétu anglicky jazyk souvisi zejména s jazykovym vzdélavanim v pfedmétu Cesky jazyk
a literatura a estetickym vzdélavanim, ale i s oblasti spolecenskych véd a informacnich technologii.

Vzdélavani v predmétu anglicky jazyk se zaméfuje na rozvijeni schopnosti a dovednosti zaka
- komunikovat s ur¢itou mirou spontannosti v riznych Zivotnich situacich, umét se zapojit
do diskuse a vysvétlit a obhajit sviij nazor, a to v Gstnim i pisemném projevu na témata
obecna i odborna

- volit vhodné jazykové prosttedky a komunikacni strategie

- ziskavat informace o zemich studovaného jazyka, v€etn€¢ odbornych, a tyto poznatky
uzivat ke komunikaci

- pracovat s rozmanitymi zdroji informaci v cizim jazyce, v€etné modernich technologii, a
pouzivat je k prohlubovani svych v§eobecnych i jazykovych védomosti a dovednosti

- vyuzivat efektivni metody a postupy studia ciziho jazyka ke studiu dalsich jazyka a
aplikovat ptitom védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matetského jazyka

Smeérovani vyuky v oblasti citl, postojt, hodnot a preferenci

Vzdélavani v anglickém jazyce sméfuje k tomu, aby zak:

- respektoval tradice a kulturni hodnoty zemi studované jazykové oblasti,

- vystupoval v souladu se zdsadami demokracie k pfedstavitelim jinych narodi a kultur,

- preferoval demokratické hodnoty a pfistupy,

- posuzoval kriticky skutec¢nost a zivot kolem sebe i v oblastech studovaného ciziho jazyka, pfemyslel o nich
a tvoril si vlastni nazory,

- oprostil se ve vztahu k jinym lidem od pfedsudkd, intolerance, rasové, etnické ¢i ndbozZenské nesnasenlivosti,

- vazil si lidskych prav a hodnot, demokratickych ob¢anskych postoju,

Ucebni osnovy

- poznaval zivot v multikulturni spole¢nosti, i€astnil se odbornych a jazykovych pobyti, popt.zahrani¢nich stazi.

Strategie vyuky (pojeti vyuky)

Predmét anglicky jazyk se vyucuje v 1. az 4.ro¢niku. Jednotlivé lekce vzdy organicky propojuji viechny
jazykové dovednosti, jazykové prostiedky a funkce spolu s tematickymi okruhy a komunika¢nimi situacemi.

Vyuka probihé s podporou audiovizudlni techniky, castecné ve specializované jazykové ucebné, vyuziva moderni

vyukové programy a internet. Zdtraziiuje zejména komunikativni aspekty uceni a vyucovani a také schopnost
samostatného vyhledavani a vyuzivani informaci. Vyucujici zapojuji zaky do skupinové prace, vytvareni
simulace situaci, pfipravy projektti a navazovani kontaktii a spoluprace mezi Skolami doma i v zahranici. Ve
vyuce se vyuzivaji zejména aktivizujici metody a formy prace. Zaci jsou motivovani rovnéz tematickym
zamétenim vyuky na aktudlni jevy a oblasti Zivota blizké mladym lidem.

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Hodnoceni vysledki zaka

Vysledky jsou hodnoceny riznymi formami: pisemnym zkouSenim, tj.testy, dopliiovacimi testy, reprodukci
textd, dale ustnim zkouSenim, hodnocenim zaky navzajem i sebeevaluaci. Po probrani urcitého celku jde

o0 hodnoceni schopnosti shrnout a aplikovat uc¢ivo v celém rozsahu. Pfi hodnoceni je kladen diiraz na
komunikativni cile jazyka.

Pfinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a aplikaci prafezovych témat

Predmét anglicky jazyk pfispiva k rozvoji kompetence k uceni, zejména ve smyslu riznych forem prace s textem,
efektivniho ziskavani a zpracovani informaci, porozuméni mluvenému projevu, vyuzivani nejruznéjsich
informacnich zdrojt.

Dale se zdaraziiuje kompetence komunikativni, takze zaci se vyjadiuji vhodné v riznych komunika¢nich
situacich, v projevech psanych i mluvenych, u¢i se formulovat myslenky vystizné, obhajovat své nazory

a postoje, dodrzovat jazykovou a stylovou pfimétenost, pouzivat spravnou odbornou terminologii, zaznamenavat
pisemné podstatné myslenky a udaje z textt, ptednasek, porad apod.

V oblasti personalni a socialni kompetence vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k rozvijeni schopnosti zaka
stanovovat si cile a priority podle svého osobniho rozvoje, zajmové a pracovni orientace, dale pracovat v tymu

a kooperovat ve skupiné spoluzakii.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi spocivaji v uvédomovani si jak vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identity, tak tolerance vii¢i identitdm, hodnotam a tradicim evropské a svétové kultury.

Zaci zkvalitiuji svou kompetenci vyuzivat prostfedky informaénich a komunikaénich technologii pro ziskévani
adekvatnich zdroju informaci, aktivné, efektivné a kriticky s informacemi pracuji.

Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti
- orientovat se v obsahu masovych médii, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat pro své potieby,

- umét jednat s lidmi, diskutovat o riznych, a to i citlivych a kontroverznich otazkach, hledat kompromisni
feseni,

Clovék a zivotni prostredi

- seznamovat se s okolnim prostfedim, zplisoby péce o zivotni prostiedi v misté bydlisté i globalng, v zemich
studovaného jazyka,

- ziskavat informace v pfimych kontaktech s prostfedim, lidmi (organizace Greenpeace atd.) a z riiznych
informacnich zdrojt,

Clovék a svét prace
- vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prilezitostech a informace o vzdélavaci nabidce, posuzovat ji
z vlastniho hlediska,

- prezentovat se Ustné a pisemné pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli, formulovat své pozadavky (sestavit
zivotopis, zadost apod.),

Informacni a komunikaéni technologie
- pracovat s informacemi, vyhledavat je a zpracovavat a rozsifovat si odbornou slovni zdsobu v oblasti modernich

technologii.
Prifezova témata pokryvana predmétem

Ob¢an v demokratické spolecnosti

- orientovat se v obsahu masovych médii, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat pro své potreby,
- umét jednat s lidmi, diskutovat o riiznych, a to i citlivych a kontroverznich otazkach, hledat kompromisni Feseni

OTNCKAA g,
gY s,

| ODBORNg
&5 Sk,
by, S
45 yromuon?

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
g, uoo«"”ﬁb 43



Masér sportovni a rekondicni (2025)

44

Clovék a Zivotni prostiedi

- seznamovat se s okolnim prostiedim, zpiisoby péce o Zivotni prostiedi v misté bydlisté i globalné, v zemich

studovaného jazyka,
- ziskavat informace v primych kontaktech s prostiedim, lidmi (organizace Greenpeace atd.) a z riiznych

informacnich zdroju,
Clovék a svét prace
- whledavat a posuzovat informace o profesnich prilezZitostech a informace o vzdeélavaci nabidce, posuzovat ji

z viastniho hlediska,
- prezentovat se ustné a pisemné pri jednani s potencialnimi zaméstnavateli, formulovat své pozadavky (sestavit

zivotopis, zadost apod.),

Clovék a digitalni svét

- pracovat s informacemi, vyhledavat je a zpracovavat

- rozsirovat si odbornou slovni zasobu v oblasti modernich technologii

1. roénik

Ucebni osnovy

3tydné, P

Reéové dovednosti
Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - poslech s porozuménim monologu a dialogu v oblasti danych témat

- éteni a prace s textem

+ Cte s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se wenia : . o .
- uzivani tematicky a situacné zamérenych obratl

v textu
. - L P . - vytvoreni osnovy, vypiskd, reprodukce textu
?dr]adgje vyznam neznamych vyrazd podle kontextu a zpdsobu - preklad jednoduchého textu
voreni ; RO, e .
- interaktivni FeGové dovednosti Ustni a pisemné

porozumi $kolnim a pracovnim pokyndm

nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i myslenky a dllezité
informace

sdéli obsah, hlavni myslenky &i informace vyslechnuté nebo
prectené

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i myslenky a dllezité
informace

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

.,
)
7045 yyomuo™

£ 0DBORN
o R
5

CTNCKAA g
o 7R,
%,

s, .
g S
451,140 007



Masér sportovni a rekondicni (2025) Ucebni osnovy

1. roénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Ob¢an v demokratické spole¢nosti Obcéanska nauka Anglicky jazyk
- klicova slovni zasoba a komunikace na tato
témata

L ) L Clovék v lidském spoleéenstvi
Clovék a zivotni prostfedi Kultura a multikulturalita

1. ro¢nik 1. ro¢nik

Jazykové prostifedky

Tematické okruhy, komunika¢ni
Clovék a digitalni svét

2. roénik situace a jazykové funkce
R ) Poznatky o zemich
Cloveék jako ob&an " .
Némecky jazyk

Soudoby svét )

3. rognik ) P’oznatky o zemich
Clovek a média Obé¢anska nauka

4. ro¢nik

Kultura a multikulturalita
Clovék a svét (prakticka filozofie)
Biologie
1. roénik
Zaklady ekologie
Clovék a Zivotni prostredi
Teorie masazi
3. ro¢nik
Masaz sportovni
Orientalni techniky
Zaklady reflexologie
4. roénik
Alternativni medicina
Orientalni techniky
Somatologie
2. roénik
Smyslové organy
Masaze
3. ro¢nik

Sportovni masaz horni konéetiny,
bficha a hrudniku
Alternativni masaze

4. ro¢nik
Alternativni masaze
Orientalni masaze
Rekondice a regenerace
Relaxaéni a regeneracni zafizeni

Kritéria hodnoceni

+ Cte s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se v textu
+ odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zpusobu tvoreni

+ porozumi $kolnim a pracovnim pokyntm

+ nalezne v promluvé hlavni a vedlej§i myslenky a dulezité informace

+ sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené
rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i myslenky a dllezité informace

(CKA
NONCKAA s,
)

[ 4 Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
:%M 51 uoeﬂ"”ﬁb

45



Masér sportovni a rekondicni (2025) Ucebni osnovy

1. ro€nik
Jazykové prostiedky
Dotace uc¢ebniho bloku: 30
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vyslovnost -ED, specifickych hlasek a jejich foneticka transkripce
« odhaduje vyznam neznamych vyrazii podle kontextu a zptisobu - slovni pfizvuk )
tvofeni - vyslovnost stazenych tvard

- slovni zasoba podle tematickych okruh(i

+ vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje o S - .
- pfitomny €as prub&hovy

zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a koriguje odli$nosti L) .
. f - minuly ¢as prosty
zvukové podoby jazyka P S
L . L i i . - pfedpfitomny ¢as
. doerUj_e zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, - vyjadreni budoucnosti BE GOING TO
opravuje chyby - imperativ
- zdjmena osobni a pfivlastriovaci
- modalni slovesa WILL, MAY, MUST, HAVE TO, CAN
- WOULD LIKE
- vyrazy THERE IS / THERE ARE
- uzivani WHOSE
- graficka podoba jazyka a pravopis

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Ob¢an v demokratické spole¢nosti Anglicky jazyk Cesky jazyk a literatura

- pouzivani vhodnych jazykovych prostredki 1. roénik 1. roénik

pii komunikaci na toto téma Re&ové dovednosti Obecné pouceni o jazyku
Clovék a Zivotni prostfedi Tematické okruhy, komunikaéni Anglicky jazyk

Clovék a digitalni svét situace a jazykové funkce

Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce
Poznatky o zemich

Poznatky o zemich

Némecky jazyk
Rec&ové dovednosti
Jazykové prostfedky

Tématické okruhy a komunikaéni
situace a jazykové funkce
2. roénik

Red&ové dovednosti
Poznatky o zemich
Obcanska nauka
1. roénik
Kultura a multikulturalita

Kritéria hodnoceni
» odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zpisobu tvoreni

+ vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové
podoby jazyka
+ dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce
Dotace ucebniho bloku: 42

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - osobni data
+ poskytuje osobni informace a pouziva je v rozhovoru - volny &as a zaliby, hudba

- mésta, orientace ve mésté
- v restauraci, nakupovani , méda

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo

prectené - spole¢enska setkani

+ vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématdm osobniho Zivota a k - budoucnost nasi planety
tématim z oblasti zaméreni studijniho oboru - cestovani a prazdniny

+ domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne informace - pocasi

- podani informace, objednavka sluzby podle tematickych okruht
- obraty pfi zahajeni a ukonéeni rozhovoru, formulovani dotazu

a popis cesty

- vypravéni pfibéhu

- nabizeni pomoci &i sluzby
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- procviéovani komunikace v rtznych
situacich tykajicich se daného okruhu -
jednani s lidmi, diskutovani o riiznych
otazkach.

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a digitalni svét

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:
Anglicky jazyk
1. roénik
Recové dovednosti
Jazykové prostfedky
Poznatky o zemich

+ poskytuje osobni informace a pouziva je v rozhovoru

+ sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura
1. roénik
Slovni zasoba a jeji rozvrstveni
Anglicky jazyk
Jazykové prostifedky
Poznatky o zemich
Informatika

Pocitaové sité, Internet
WWW stranky

* vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématiim osobniho Zivota a k tématim z oblasti zaméfeni studijniho oboru
» domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne informace

Poznatky o zemich

Dotace u¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:

« uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika

danych zemi

* uplatriuje ziskané znalosti v porovnani s realiemi matefské zemé

Prafezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti

- ziskavani poznatk( o spolecnosti,
komunikaci a praci v jinych zemich
Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a digitalni svét

Kritéria hodnoceni

Ucivo

- néktera mésta v Anglii

- Londyn, hlavni londynské pamatky

- cestovani a pocasi ve Velké Britanii

presahy do ucebnich bloku:
Anglicky jazyk
1. roénik
Redové dovednosti
Jazykové prostfedky

Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce

« uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi
* uplatriuje ziskané znalosti v porovnani s realiemi matefské zemé

- nékteré informace o Zivoté v rodinach ve Velké Britanii

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Anglicky jazyk
1. roénik

Jazykové prostfedky
Tematické okruhy, komunikacni
situace a jazykové funkce
Déjepis
Stfedovék a rany novovék
Novovék
Moderni dé&jiny
Obéanska nauka
2. roénik
Soudoby svét
Informatika
1. roénik
Pocitacové sité, Internet
WWW stranky
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2. rocnik
2. roénik
2+1 tydné, P
Recové dovednosti
Dotace uc¢ebniho bloku: 22
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - poslech s porozuménim monologickych i dialogickych projev(
« odhaduje vyznam neznamych vyrazii podle kontextu a zptisobu v oblasti danych tematickych okruh
tvoreni - éteni a prace s textem
. . R (s . . . - mluveni zamérené tematicky a situacné
vypravi jednoduché pfFibéhy, zazitky, popiSe své pocity - osnova, vypisky, reprodukce textu
* vyjadfuje se témérF bezchybné v béznych, predvidatelnych - jednoduchy preklad
situacich - interaktivni fe¢ové dovednosti Ustni a pisemné
* zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky a vytvoii text o udalostech a zazitcich
v podobé popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis
* pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud
nezachyti pfesné vyznam sdéleni
» OVéfi si i sdéli ziskané informace pisemné
* zaznamena vzkazy volajicich
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Anglicky jazyk Anglicky jazyk
- klicova slovni zasoba a komunikace na toto 2. roénik 2. roénik
temva o ] ) Jazykové prostfedky Jazykové prostfedky
(?bcan v demokratické spolecnosti Poznatky o zemich Poznatky o zemich
Clovék a Zivotni prostredi Tematické okruhy, komunikaéni Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce situace a jazykové funkce

Kritéria hodnoceni

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zplsobu tvoreni
vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky, popiSe své pocity
vyjadfuje se téméF bezchybné v béznych, predvidatelnych situacich

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o udalostech a zazitcich v podobé
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis
pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni

» oveéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

* zaznamena vzkazy volajicich

Jazykové prostredky
Dotace ucebniho bloku: 30

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - slovni pFizvuk
* pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani - fqnetlcka transJ(rlpf:e )
slozitych myslenek - vyslovnost stazenych tvarQ

- slovni zasoba podle tematickych okruh(, véetné odbornych
- modalni slovesa

- véty podminkové a vztazné

- predpfitomny ¢as prosty a prib&hovy

- minuly ¢as prosty a prubé&hovy

- MAKE nebo DO

- trpny rod pfitomny

- graficka podoba jazyka a pravopis

+ uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov v jazyce
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

Clovék a digitalni svét Anglicky jazyk
- pouzivani vhodnych jazykovych prostredki

2. ro¢nik
pfi komunikaci na toto téma

Re&ové dovednosti
Clovék a Zivotni prostredi

Poznatky o zemich
- pouzivani vhodnych jazykovych prostredki

Tematické okruhy, komunikaéni
pfi komunikaci na toto téma Y

situace a jazykové funkce
Obcan v demokratické spoleénosti

Kritéria hodnoceni

* pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani slozZitych myslenek
+ uplatriuje zakladni zplsoby tvofeni slov v jazyce

Poznatky o zemich

Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:
* zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o udalostech a zazitcich
v podobé popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

+ uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika
danych zemi

* pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud
nezachyti pfesné vyznam sdéleni

+ ovéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

Ucivo

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku:

Clovék a digitalni svét Anglicky jazyk

- ziskavani poznatki na internetu o
spolecnosti, komunikaci a praci v anglicky
mluvicich zemich

2. roénik
Reéové dovednosti
Jazykové prostfedky

Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

- ziskavani poznatki o spolecnosti,
komunikaci a praci v anglicky mluvicich
zemich

Clovék a Zivotni prostredi

Ucebni osnovy

2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

Cesky jazyk a literatura
2. ro¢nik
Tvaroslovi
Prosté sdélovaci styl
Anglicky jazyk
Red&ové dovednosti
Poznatky o zemich
Tematické okruhy, komunikacni
situace a jazykové funkce
Némecky jazyk
1. roénik
Jazykové prostiedky

Tématické okruhy a komunikaéni
situace a jazykové funkce
Poznatky o zemich

2. roénik
Regové dovednosti

Tématické okruhy, komunikacni
situace, jazykové kompetence
Poznatky o zemich

- zajimava mista ve Velké Britanii, USA a Kanadé
- kultura a tradice anglicky mluvicich zemi
- tradice a kultura v nasi zemi

piesahy z u¢ebnich blok:
Anglicky jazyk
2. roénik
Regové dovednosti
Jazykové prostifedky
Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce
Déjepis
1. roénik
Novoveék
Obcanska nauka
2. roénik
Soudoby svét
Informatika
1. roénik
PocitaCové sité, Internet
WWW stranky
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2. roénik

Kritéria hodnoceni

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o udalostech a zazitcich v podobé
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis
uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi

+ pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni
ovéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce
Dotace uc¢ebniho bloku: 40

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - IT terminologie
+ vyjadfuje se téma&F bezchybné& v b&Znych, predvidatelnych - péCe o Zivotni prostredi
situacich - budoucnost nasi planety

- svatky a narodni zvyky

- vybér zaméstnani

- popis cesty

- Ufedni dopis a zadost o zaméstnani

+ vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématiim osobniho Zivota a k
tématim z oblasti zaméfeni studijniho oboru

* pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a

komunikaci - obraty pfi zahajeni a ukon&eni rozhovoru
- vyFizeni vzkazu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a zivotni prostedi Anglicky jazyk Anglicky jazyk
- seznamovat se s okolnim prostfedim, 2. roénik 2. roénik
zpusoby péce o Zivotni prostredi v misté Re&ové dovednosti Red&ové dovednosti
bydlisté i globalné a v zemich studovaného
jazyka Jazykové prostfedky Jazykové prostiedky
Clovék a digitalni svét Poznatky o zemich Poznatky o zemich
- procviéovani komunikace v riznych Déjepis
situacich tykajicich se daného okruhu - 1. roénik

vyhledavani informaci Vodern d&ii
o &)

Obgan v demokratické spoleénosti erni dejiny

Informatika

Pocitacové sité, Internet
WWW stranky

Kritéria hodnoceni

* vyjadfuje se téméf bezchybné v béznych, pfedvidatelnych situacich

+ vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématiim osobniho Zivota a k tématiim z oblasti zaméreni studijniho oboru
* pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

3. rocnik
3 tydng, P
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Reéové dovednosti
Dotace uc¢ebniho bloku: 22

Vysledky vzdélavani Ucivo

Ucebni osnovy

3. rocénik

Zak: - poslech s porozuménim monologickych a dialogickych projevt

sdéli a zdlvodni svdj nazor

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych, pfedvidatelnych
situacich

pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem
zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o udalostech a zazitcich
v podobé popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis
vyhledd, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

pii pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a
reaguje na dotazy tazatele

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich
hovorech

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v
cizojazy¢ném prostfedi

vypIni jednoduchy neznamy formular

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

Clovék a svét prace Anglicky jazyk

- klicova slovni zasoba a komunikace na tato
témata

3. roénik

Jazykové prostfedky
Obcan v demokratické spoleénosti

Clovék a Zivotni prostredi situace a jazykové funkce

Clovék a digitalni svét Poznatky o zemich

Vyhledavani informaci na internetu

Kritéria hodnoceni

sdéli a zdGvodni svlij nazor

vyjadfuje se téméF bezchybné v béZnych, predvidatelnych situacich
pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem

popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

» vymériuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich hovorech

« vyfesi vétsinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazyéném prostredi

+ vyplni jednoduchy neznamy formular

Jazykové prostredky
Dotace ucebniho bloku: 30

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - pfitomné &asy

- minulé &asy / prosty, pribéhovy, pfedminuly, USED TO /
- predpfitomny prosty i prib&hovy

- vyjadfeni budoucnosti:

- ¢asem pfitomnym prostym a pribéhovym
- BE GOING TO

- ¢asem budoucim prostym a prib&hovym
- dal$i gramatické jevy: kondicionaly
-THEREIS ../ITIS ...

- trpny rod

- modalni slovesa

+ komunikuje s jistou mirou sebeduvéry a aktivné pouziva ziskanou
slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho
Zivota, a vlastnich zalib

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani
slozitych myslenek

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého
studijniho oboru

Tematické okruhy, komunikaéni

vyhledd, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se studovaného oboru

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele

- teni a prace s textem, véetné odborného

- mluveni zaméfené tematicky i situacné

- reprodukce textu, osnova, vypisky

- jednoduchy preklad

- interaktivni FeGové dovednosti Ustni a pisemné

presahy z uéebnich bloku:
Anglicky jazyk
3. roénik

Jazykové prostiedky

Tematické okruhy, komunikacni
situace a jazykové funkce
Poznatky o zemich

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o udalostech a zazitcich v podobé

- pocitatelnost podst. jmen, ¢leny

- zdjmena

- graficka podoba jazyka a pravopis
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3. rocnik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Clovék a svét prace Anglicky jazyk Cesky jazyk a literatura
- pouzivani vhodnych jazykovych prostredki 3. roénik 3. ro¢nik
pr Ifomunlkac: na t.oto’ téma . ) Recové dovednosti Vétna stavba, komunikat
Obean v demokratické spolecnosti Tematické okruhy, komunikaéni Anglicky jazyk
Clovék a Zivotni prostredi situace a jazykové funkce

Clovek a digitalni svét Poznatky o zemich Recové dovednosti
Tematické okruhy, komunikaéni

Vyhledavani informaci na internetu situace a jazykové funkce
Poznatky o zemich

Némecky jazyk
1. roénik
Jazykové prostiedky

Tématické okruhy a komunikaéni
situace a jazykové funkce
Poznatky o zemich

2. roénik
Regové dovednosti

Tématické okruhy, komunikacni
situace, jazykové kompetence
Poznatky o zemich

Kritéria hodnoceni

+ komunikuje s jistou mirou sebeduvéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych
okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib
+ pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani slozitych myslenek

+ pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru

Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce
Dotace uc¢ebniho bloku: 40

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - lidé, rodina, spole¢nost
« vyjadfuje se témér bezchybné v béZnych, predvidatelnych - domE)v, é’kc)'la, vzdélavani
situacich - zaméstnani

- jidlo, stravovani

- sluzby a nakupovani

- popis udalosti, vypravovani

- obraty pfi zahajeni a ukon&eni hovoru

vyhledd, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich

hovorech
« vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v - odborna témata: lidské télo, prvni pomoc, vlastnosti a povinnosti
cizojazy€éném prostredi maséra, masazni mistnost - vybaveni, hygiena pfi masazich,
+ pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého masazni techniky, masazni pfipravky, masaz lavovymi kameny,
studijniho oboru sportovni masaz
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a svét prace Anglicky jazyk Anglicky jazyk
- procviéovani komunikace v rtznych 3. roénik 3. ro¢nik
situacich tykajicich se daného okruhu Re&ové dovednosti Red&ové dovednosti
(?bcan v demokratické spolecnosti Jazykové prostfedky Jazykové prostfedky
Clovék a Zivotni prostFed Poznatky o zemich Poznatky o zemich
Clovék a digitalni svét Informatika
Vyhledavani informaci na internetu 1. roénik

Pocitacové sité, Internet
WWW stranky

Kritéria hodnoceni
* vyjadfuje se témérF bezchybné v béznych, pfedvidatelnych situacich
» vyhleda, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se studovaného oboru

vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich hovorech
+ vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazyéném prostredi
+ pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru
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Poznatky o zemich

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ sdéli a zduvodni svUj nazor

» pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem

Ucivo

Ucebni osnovy

3. rocénik

- Casti Spojeného kralovstvi Anglie, Wales, Skotsko, Sev. Irsko

- zvyky a tradice ve Velké Britanii ve srovnani s Ceskou republikou
- informace o Zivoté v nasi zemi

* pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a

reaguje na dotazy tazatele

+ prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatk( studijniho
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v

porovnani s redliemi matefské zemé

Priifezova témata
Clovék a svét prace

- Ziskavani poznatku o spole¢nosti,
komunikaci a préaci v anglicky mluvicich
zemich

Obcan v demokratické spole¢nosti
Clovék a Zivotni prostredi
Clovék a digitalni svét

Vyhledavani informaci na internetu

Kritéria hodnoceni

+ sdéli a zdtvodni svlj nazor

presahy do uéebnich bloku:
Anglicky jazyk
3. roénik
Redové dovednosti
Jazykové prostifedky

Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce

+ pronese jednoduse zformulovany monolog pfed publikem

+ pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele

presahy z uéebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura

3. roénik

Svétova mezivaleéna préza a divadlo

Anglicky jazyk
Re&ové dovednosti
Jazykové prostiedky
Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce
Déjepis
1. roénik
Stfedovék a rany novovék
Novovék
Moderni déjiny
Obcanska nauka
2. ro¢nik
Soudoby svét
Informatika
1. roénik
Pocitacové sité, Internet
WWW stranky

+ prokazuje faktické znalosti pfedevs§im o geografickych, demografickych, hospodafskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové
oblasti v€etné vybranych poznatkud studijniho oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétu, a uplatriuje je také v porovnani s realiemi matefské

zemé

Odborna praxe

Vysledky vzd&lavani

Prafezova témata

Kritéria hodnoceni

Ucivo

Odborna praxe probiha na klinickych a sportovnich pracovistich dle
moznosti Skoly nebo vybéru zaku.

presahy do uéebnich bloku:

piesahy z u¢ebnich blok:

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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4. rocnik

Ucebni osnovy

4. roénik

4 tydng, P

Reéové dovednosti
Dotace uc¢ebniho bloku: 28

Vysledky vzdélavani
Zak:
rozumi rodilému mluvéimu

tvoreni

jednoduché dotazy publika

srozumitelné pro posluchace
vyjadfi pisemné svuj nazor na text

zapoji se do hovoru bez pfipravy

znamého tématu

informaci dal$im lidem
uplatriuje rdzné techniky &teni textu

Prafezova témata

Clovék a svét prace

- roz8ifovani slovni zasoby a komunikace na
tato témata

Clovék a digitalni svét

- roz8ifovani slovni zasoby a komunikace na
tato témata

Obcan v demokratické spoleénosti

- rozSifovani slovni zasoby a komunikace na
tato témata

Clovék a Zivotni prostredi

- rozSifovani slovni zasoby a komunikace na
tato témata

Kritéria hodnoceni

rozumi rodilému mluv&imu

vyjadfi pisemné svuj nazor na text
zapoji se do hovoru bez pfipravy

uplatriuje rdzné techniky &teni textu

rozumi pfiméfenym souvislym projevim a diskusim rodilych
mluvéich pronaSenym ve standardnim hovorovém tempu
odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zptsobu

prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na

Ucivo

- poslech s porozuménim monologickych a dialogickych projev(
- teni a prace s textem, véetné odborného
- mluveny projev zaméfeny tematicky i situacné

dokaze experimentovat, zkou$et a hledat zplisoby vyjadreni

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje

presahy do ucebnich bloku:
Anglicky jazyk
4. ro¢nik

Jazykové prostfedky

Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce
Poznatky o zemich

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zplsobu tvofeni
prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché dotazy publika
dokaze experimentovat, zkou$et a hledat zpUsoby vyjadieni srozumitelné pro posluchace

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu
preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje informaci dal$im lidem

- zpracovani textu v podobé reprodukce, dopisu, e-mailu, zaznamu
minulé udalosti, osnovy, vypisku

- shrnuti hlavnich myslenek

- jednoduchy preklad

- interakce Ustni a pisemna

piesahy z uc¢ebnich bloku:
Anglicky jazyk
4. rocnik

Jazykové prostitedky

Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce
Poznatky o zemich

rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a diskusim rodilych mluv€ich pronasenym ve standardnim hovorovém tempu

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

%,

)
A
oy mmow“f

ODBORNG
&> Sie
< 0,

(OTNCKAA g,
N %
B ",

s, .
g S
451,140 007

5



Masér sportovni a rekondicni (2025)

LOMNCKAA g
0& 450

(

o
g1 g0

@ ¢

S
by oS
045 yaromuont

(ESNO0ORNA
5

Jazykové prostiedky
Dotace uc¢ebniho bloku: 32

Vysledky vzdélavani
Zak:

+ odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle kontextu a zpisobu

tvofeni

» komunikuje s jistou mirou sebeduvéry a aktivné pouziva ziskanou
slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho

Zivota, a vlastnich zalib

Prafezova témata

Clovék a digitalni svét

- pouzivani vhodnych jazykovych prostredki
pfi komunikaci na toto téma

Obcan v demokratické spole¢nosti

- pouzivani vhodnych jazykovych prostredki
pfi komunikaci na toto téma

Clovék a Zivotni prostredi

- pouzivani vhodnych jazykovych prostredki
pfi komunikaci na toto téma

Clovék a svét prace

- pouzivani vhodnych jazykovych prostredki
pfi komunikaci na toto téma

Kritéria hodnoceni

Ucivo

Ucebni osnovy

4. roénik

- opakovani gramatickych jev(:

- Gasy pfitomné a minulé, ¢as pfedpfitomny, predminuly

- vyjadfovani budoucnosti

- podminkové véty, trpny rod
- modalni slovesa
- podst. jména, vyjadfovani mnozstvi, éleny

- dal$i gramatickeé jevy:
- zdjmena, pfidavna jména
- pfedlozky a spojovaci vyrazy

- nepfima fe¢
- vztazné véty

- slovesné vazby, tazaci dovétky

- revize slovni zasoby

- graficka podoba jazyka a pravopis

presahy do ucebnich bloku:
Anglicky jazyk
4. ro¢nik

Redové dovednosti

Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce
Poznatky o zemich

» odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zpisobu tvoreni

pfesahy z ucebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura
4. ro¢nik
Shrnuti jazykového uciva
PFiprava k maturitni zkousce
Anglicky jazyk
Re&ové dovednosti

Tematické okruhy, komunikacni
situace a jazykové funkce
Poznatky o zemich

Némecky jazyk

1. roénik
Jazykové prostiedky
Tématické okruhy a komunikaéni
situace a jazykové funkce
Poznatky o zemich

2. ro¢nik
Recové dovednosti

Tématické okruhy, komunikaéni
situace, jazykové kompetence
Poznatky o zemich

+ komunikuje s jistou mirou sebedudvéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu v¢etné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych
okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce

Dotace u¢ebniho bloku: 60
Vysledky vzdélavani
Zak:

» zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se

znamého tématu

« fesi pohotové a vhodné standardni feové situace i jednoduché a
frekventované situace tykajici se pracovni ¢innosti

Uéivo
Obsah ugiva:

- Skola a prace

- dal$i témata:
- cestovani

- kultura

- sport

- zdravi

- opakovani témat:
- lidé, rodina, domov

- jidlo, nakupovani a sluzby

- pfiroda a Zivotni prostiedi

- odborna témata - lidské télo, sada prvni pomoci, reflexni masaz,
détska masaz, automasaz, lymfatickd masaz, thajska masaz,
myofascialni masaz, masaz pojivové tkané, ajurvédska masaz,
barkovani, Headovy zény

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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4. ro¢nik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Ob¢an v demokratické spole¢nosti Anglicky jazyk Anglicky jazyk
- procvi¢ovani komunikace v riznych 4. roénik 4. ro¢nik
situacich tykajicich se daného okruhu Re&ové dovednosti Red&ové dovednosti
Clovék a svét prace Jazykové prostfedky Jazykové prostiedky
- procvicovani komunikace v riznych Poznatky o zemich Poznatky o zemich
situacich tykajicich se daného okruhu y Y
Clovék a Zivotni prostredi
- procvicovani komunikace v riznych
situacich tykajicich se daného okruhu
Clovék a digitalni svét
- procvicovani komunikace v riznych
situacich tykajicich se daného okruhu -
vyhledavani informaci
Kritéria hodnoceni
+ zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu
+ fesi pohotové a vhodné standardni feové situace i jednoduché a frekventované situace tykajici se pracovni ¢innosti
Poznatky o zemich
Dotace ucebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zemépisna témata: Ceska republika a Praha, Velka Britanie
« prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na aLondyn, Australie, Novy Zéland, USA
jednoduché dotazy publika - svatky u nas i v anglicky mluvicich zemich
+ prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatkl studijniho
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétu, a uplatriuje je také v
porovnani s redliemi matefské zemé
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Obcan v demokratické spoleénosti Anglicky jazyk Cesky jazyk a literatura
- ziskavani poznatku o spole¢nosti, 4. ro¢nik 4. rocnik
Ifomlfn/ka'c.l a pr’acl V/’vny C’h zemich Reéové dovednosti Svétova literatura od konce 2. svétové
Cloveék a zivotni prostredi Jazykové prostredky ) '\/?lky do soucasnosti
- seznamovat se se zplisoby péée o Zivotni Tematické okruhy, komunika&ni Anglicky jazyk
prostredi v nasi zemi a v zemich situace a jazykové funkce Redové dovednosti
studovaného jazyka

Jazykové prostifedky

Clovék a svét prace Tematické okruhy, komunikaéni

- vyhledavat a posuzovat informace o situace a jazykové funkce
profesnich prilezitostech a vzdélavaci Déjepis

nabidce - prezentovat se ustné i pisemné pfi L

jednani s potencialnimi zaméstnavateli 1. roénik

Clovék a digitalni svét Stedovék a rany novovék
- vyhledavat a zpracovavat informace Moderni d&jiny

Obéanska nauka

2. ro¢nik
Soudoby svét

Kritéria hodnoceni
+ prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché dotazy publika

» prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych, demografickych, hospodafskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové
oblasti v€etné vybranych poznatkud studijniho oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v porovnani s realiemi matefské
zemé
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7.1.3 Némecky jazyk

Charakteristika predmétu

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Vzdélavani v cizich jazycich navazuje na RVP ZV, podle n¢hoz se Zaci jiz vzdélavaji ve dvou cizich jazycich,
proto je nutno k této skute¢nosti piihlédnout.Vzdélavani v némeckém jazyce se vyznamné podili na ptipravé
zakl na aktivni Zivot v multikulturni spolecnosti, nebot’ vede zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich
kompetenci k dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho zivota. Pfipravuje zaky k efektivni
ucasti v pfimé i nepiimé komunikaci véetné pristupu k informacnim zdrojlim, rozsituje jejich znalosti o svéte.
Soucasné prispiva k formovani osobnosti zakt, uci je toleranci k hodnotam jinych narodd, rozviji jejich
schopnost ucit se po cely zivot.

Vzdélavani v cizich jazycich navazuje na vzdélavani vymezené v RVP zakladniho vzdélavani (ZV), podle n¢hoz
se Zaci jiz vzdélavaji ve dvou cizich jazycich, proto je nutno k této skute¢nosti prihlédnout. Vzdélavani

a komunikace v cizich jazycich se vyznamné podili na ptipravé zakt na aktivni zivot v multikulturni spole¢nosti,
nebot’ vede zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci k dorozuméni v situacich
kazdodenniho osobniho a pracovniho zivota. Pfipravuje zaky k efektivni ucasti v pfimé i nepiimé komunikaci
vcetné pristupu k informac¢nim zdrojim, rozsifuje jejich znalosti o svété. Soucasné prispiva k formovani
osobnosti zakt, uci je toleranci k hodnotam jinych narodi, rozviji jejich schopnost ucit se po cely Zivot.

Vyuka navazuje na uroven B1 popt. B2 podle SERR a zaméfuje se na osvojeni odbornych komunikativnich
dovednosti; doporuc¢eny minimalni ¢asovy rozsah pro vyuku odborného jazyka je 64 hodin.

Je zadouci, aby skola nabidla zaktim vyuku dalsiho ciziho jazyka. Vzdélavani v dal$im cizim jazyce bud’
navazuje na vyuku dalSiho ciziho jazyka podle RVP ZV (pfedpokladand vystupni troven ze ZV je Al), nebo
podle zajmu zakd mtze Skola umoznit vzdélavani v dal$im cizim jazyce bez ndvaznosti na dalsi cizi jazyk na
zakladni Skole. Vzdé€lavani v cizim jazyce sméfuje k osvojeni takové tirovné komunikativnich jazykovych
kompetenci, ktera odpovida:

—u prvniho ciziho jazyka minimalni irovni B1 podle Spolecného evropského referenéniho ramce pro jazyky;

— u dalsiho ciziho jazyka navazujiciho na vyuku dalsiho ciziho jazyka podle RVP ZV minimalni urovni A2 podle
Spole¢ného evropského referencniho ramce pro jazyky; u dalsiho ciziho jazyka bez navaznosti na RVP ZV
urovni A1/A2;

— akvizici slovni zasoby ¢itajici minimalné 2 300 lexikalnich jednotek za studium, z ¢ehoZz obecné odborna

a odborna terminologie tvofi u trovné B1 minimalné 20 %, u urovné A2 15 % lexikalnich jednotek.
Charakteristika uciva

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

— komunikovat v némeckém jazyce v riiznych situacich zivota, v projevech mluvenych i psanych, na v§eobecna
i odborna témata; volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové prostiedky

— efektivné pracovat s némeckym textem véetné odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat jako zdroje poznani

i jako prostiedku ke zkvalithovani svych jazykovych znalosti a dovednosti

— ziskavat informace o svéte, zvlasté o némecky mluvicich zemich a ziskané poznatky vcetné odbornych ze
svého oboru vyuzivat ke komunikaci

— pracovat s informacemi a zdroji informaci v némeckém jazyce véetné internetu nebo CD-ROM, se slovniky,
jazykovymi aj. cizojazyCnymi priruckami, vyuzivat tyto informacni zdroje ke studiu jazyka i k prohlubovani
svych vSeobecnych védomosti a dovednosti

— vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia némeckého jazyka a ke studiu dal$ich jazykd, pfip.

k dalsimu vzdélavani; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matetského jazyka pfi studiu jazykd;

— chapat a respektovat tradice, zvyky a odli$né socidlni a kulturni hodnoty jinych narodi a jazykovych oblasti, ve
vztahu k pfedstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se zdsadami demokracie.

Strategie vyuky

Vyuka probiha s podporou audiovizudlni techniky, ¢asteéné ve specializované jazykova uéebné, vyuziva moderni
vyukové programy a internet. Zddraziiuje zejména komunikativni aspekty uc¢eni a vyucovani a také schopnost
samostatného vyhledavani a vyuzivani informaci. Zapojuje zaky do skupinové prace, vytvareni simulace situaci,
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ptipravy projekti.. Ve vyuce se uZivaji zejména aktivizujici metody a formy prace.

Hodnoceni vysledki zaka

Vysledky hodnotime riznymi formami; pisemnym zkouSenim, tj. testy, doplfiovacimi testy, reprodukci textt,
dale tistnim zkousenim, hodnocenim zaky navzajem i sebeevaluaci. Po probrani urcitého celku jde o hodnoceni
schopnosti shrnout a aplikovat u¢ivo v celém rozsahu.

Pfinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a k aplikaci prafezovych témat:

Predmét Némecky jazyk pfispiva zejména k rozvoji kompetence k uceni, zejména ve smyslu riznych forem
prace a s textem, efektivniho ziskavani a zpracovani informaci, porozuméni mluvenému projevu, vyuzivani
nejrizngjsich informacnich zdroju.

Dale se zduraziuje pfedevsim kompetence komunikativni, takze Zaci se vyjadfuji vhodné v riznych
komunikacnich situacich v projevech psanych i mluvenych, uc¢i se formulovat své myslenky vystizné, obhajovat
své nazory a postoje, dodrzovat jazykovou a stylovou pfimétenost, pouzivat spravnou odbornou terminologii,
zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a tdaje z textli, prednasek, porad apod.

V oblasti personalni a socialni kompetence vzdélavani sméfuje k rozvijeni schopnosti zakti stanovovat si cile

a priority podle svého osobniho rozvoje, zdjmové a pracovni orientace, dale pracovat v tymu a kooperovat ve
skupiné spoluzaku.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi spocivaji v uvédomovani si jak vlastni kulturni, narodni s osobnostni
identity, tak tolerance vii¢i identits, hodnotdm a tradicim evropské a svétové kultury. Zaci zkvalitiuji svou
kompetenci vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii pro ziskavani adekvatnich zdroja
informaci, aktivng, efektivné a kriticky s informacemi pracuji.

74k dovede chapat a respektovat a upeviiovat védomi existence rozlisnosti kultur, tradic a kulturnich hodnot

- ve vztahu k pfedstavitelim jinych narodi a kultur vystupuje v souladu se zasadami demokracie

- preferuje demokratické hodnoty a pfistupy

- kriticky posuzuje skutecnost a zivot kolem sebe i v oblastech némeckého jazyka, premysli o nich a tvofi si
vlastni nazory

- ve vztahu k jinym lidem se oprosti od pfedsudkd, intolerance, rasové, etnické ¢i ndbozenské nesndSenlivosti

- vazi si lidskych prav a hodnot, demokratickych ob&anskych postoja

- poznava zivot v multikulturni spole¢nosti, ucastni se odbornych a jazykovych pobytl, popt. zahrani¢nich stazi
- vede Zaky k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Prirezova témata pokryvana predmétem

Ob¢an v demokratické spolecnosti

- orientovat se v obsahu masovych médii, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat pro své potreby,

- umét jednat s lidmi, diskutovat o riiznych, a to i citlivych a kontroverznich otazkach, hledat kompromisni reseni
Clovék a Zivotni prostiredi

- seznamovat se s okolnim prostiedim, zpiisoby péce o Zivotni prostiedi v misté bydliste i globalné, v zemich
studovaného jazyka,

- ziskavat informace v primych kontaktech s prostiedim, lidmi (organizace Greenpeace atd.) a z riznych
informacnich zdroju,

Clovék a svét prace

- whledavat a posuzovat informace o profesnich prilezitostech a informace o vzdelavaci nabidce, posuzovat ji
z vlastniho hlediska,

- prezentovat se ustné a pisemné pri jednani s potencialnimi zaméstnavateli, formulovat své pozadavky (sestavit
Zivotopis, zadost apod.),

Clovék a digitalni svét

- pracovat s informacemi, vyhledavat je a zpracovavat

- rozsirovat si odbornou slovni zasobu v oblasti modernich technologii

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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1. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

2tydné, P

Reéové dovednosti
Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani
Zak:
* pouziva probrané gramatické jevy

komunikuje s jistou mirou sebedtvéry a aktivné pouziva ziskanou
slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho
Zivota, a vlastnich zalib

porozumi $kolnim a pracovnim pokyndm

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud
nezachyti pfesné vyznam sdéleni

zaznamena vzkazy volajicich

uplatriuje zakladni zpusoby tvoreni slov v jazyce

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu,
opravuje chyby

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje
zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti
zvukové podoby jazyka

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne informace

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodafskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatk( studijniho
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétu, a uplatriuje je také v
porovnani s realiemi matefské zemé

vypravi jednoduché pfFibéhy, zazitky, popiSe své pocity

zapoji se do hovoru bez pfipravy

Ucivo
- Blok u¢iva obsahuje:
- aktivni souvisla komunikace na dané téma,
- formulovani a propojovani myslenek v parovém a skupinovém
rozhovoru,
- nacvicovani vzorovych dialogu, obratd a frazeologie v Ustni
i pisemné formé,
- prace se znamym textem, jeho reprodukce,
- prace s ¢asopisy, internetem — vyhledavani informaci a jejich
sdélovani rGznymi formami,
- pfimy a zreprodukovany poslech, vyjadfeni hlavnich myslenek,
- pfeklad jednoduchého textu,
- interaktivni komunikace zamérena situacné tématicky.

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Obcan v demokratické spoleénosti Anglicky jazyk Némecky jazyk
- vyznam rodiny ve spole¢nosti - moznost 1. roénik 1. roénik
‘50/”"3:1”0 celst.oyalju i Jazykové prostredky Jazykové prostfedky
Clovék a digitalni svét Némecky jazyk Obéanska nauka

hledavat informace a komunikovat pfes
i‘%ernetv nrer omunifovat pre Jazykové prostfedky Kultura a multikulturalita
Glovek a Zivotni prostiedi Tématick(? okruhy’a komunikaéni

situace a jazykové funkce

SouZiti s domacimi zviraty Poznatky o zemich

Obcanska nauka

2. roénik
Soudoby svét
Biologie

1. roénik

Clovék a Zivotni prostredi

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Ucebni osnovy

1. roénik

Kritéria hodnoceni

pouziva probrané gramatické jevy

komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych
okruhu, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

porozumi $kolnim a pracovnim pokyndm

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni
pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni

zaznamena vzkazy volajicich

uplatriuje zakladni zpusoby tvofeni slov v jazyce

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a koriguje odli$nosti zvukové
podoby jazyka

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne informace

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych, demografickych, hospodafskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové
oblasti v€etné vybranych poznatkud studijniho oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v porovnani s realiemi matefské

zemé
vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky, popiSe své pocity

zapoji se do hovoru bez pfipravy

Jazykové prostredky
Dotace ucebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: Tématicky blok obsahuje:
- vyslovnost
- graficka podoba a pravopis
- slovosled v hlavni a vedlejsi véte,
- podstatna jména - ¢len urcity a neurgity,
- sklofiovani podstatnych jmen,
- slabé sklofiovani podstatnych jmen,

pouziva probrané gramatické jevy

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

uplatiiuje zakladni zpusoby tvofeni slov v jazyce
dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu,

opravuje chyb
P I yoy - pfitomny €as sloves slabych a silnych,
- pfitomny &as zpUsobovych sloves, haben, sein,
- vyjadreni zaporu,
- pfidavné jméno, pfislovce,
- zajmena osobni a pfivlastriovaci.
Prifezova témata presahy do ucebnich bloku: piresahy z ucebnich bloku:
y y
Obcan v demokratické spoleénosti Anglicky jazyk Cesky jazyk a literatura
- zdokonalovani jazykové gramotnost - 1. roénik 1. roénik
fvunktie md'.n%/ o Jazykové prostfedky Obecné pouceni o jazyku
Clovék a digitalni svét 2 roénik Némecky jazyk
VyuZziti online slovnikt, Al a aplikaci na Jazykové prostredky Recové dovednosti

procvi¢ovani slovni zasoby a psani textu ..
3. rocnik Obé&anska nauka

Jazykové prostredky Kultura a multikulturalita
4. roénik

Jazykové prostfedky

Matematika

Operace s Cisly a vyra
Némecky jazyk perace s cisly a vyrazy

1. ro¢nik
Reéové dovednosti

Tématické okruhy a komunikaéni
situace a jazykové funkce
Poznatky o zemich

Obcanska nauka
2. roénik
Soudoby svét
Biologie
1. roénik
Clovék a Zivotni prostredi

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Kritéria hodnoceni
* pouziva probrané gramatické jevy

* rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni
+ uplatriuje zakladni zplsoby tvofeni slov v jazyce

+ dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

Tématické okruhy a komunikaéni situace a jazykové funkce

Dotace uc¢ebniho bloku: 20
Vysledky vzdélavani
Zak:

Zivota, a vlastnich zalib
vede rozhovor na dané téma

neznama slova

reaguje na dotazy tazatele

prectené

Prifezova témata

Clovék a svét prace

- zékladni udaje o vlastni osobé (strucna
charakteristika)

Obcan v demokratické spole¢nosti

- profesni komunikace

Clovék a Zivotni prostredi

- vlastni postoj k prirodé

Clovék a digitalni svét

- komunikace prostfednictvim riznych
bezpecnostné ovérenych platforem, -
vyuZivani pfislusnych verejné dostupnych a
vhodnych aplikaci a Al a dal$ich
internetovych informacnich zdroji

komunikuje s jistou mirou sebedGvéry a aktivné pouziva ziskanou
slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho

porozumi $kolnim a pracovnim pokyndm
pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a

ovéli si i sdéli ziskané informace pisemné

Ucivo

Ucebni osnovy

1. roénik

Tématicky blok obsahuje:

ziska informaci s vyuzitim nejriznéjSich zdroju a sdéli ji dale
&te s porozuménim pfiméreny text, domysli si a odhaduje

sdéli obsah, hlavni myslenky &i informace vyslechnuté nebo

presahy do ucebnich bloku:
Anglicky jazyk
1. roénik
Jazykové prostfedky
2. roénik
Jazykové prostfedky
3. roénik
Jazykové prostfedky
4. ro¢nik
Jazykové prostfedky
Déjepis
1. roénik
Moderni dé&jiny
Obcanska nauka
Clovék v lidském spolegenstvi
2. roénik
Soudoby svét
Matematika
1. ro¢nik
Operace s Cisly a vyrazy
Informatika
Pocitacové sité, Internet
WWW stranky
2. roénik
Al, moderni technologie

- prvni kontakty, osobni Udaje,
- rodina a kazdodenni bézné povinnosti,
- nakupovani.

pfesahy z ucebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura
1. roénik
Slovni zasoba a jeji rozvrstveni
3. roénik
Vétna stavba, komunikat
Némecky jazyk
1. roénik
Regové dovednosti
Jazykové prostiedky
Informatika
PocitaCové sité, Internet
WWW stranky
Psychologie a profesni komunikace
3. ro¢nik
Komunikace - neverbalni, verbalni
Latinska odborna terminologie
1. roénik

Ukazka, ¢etba a preklad odborych
textl a lékarskych zprav v latinské
odborné terminologii

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

61



Masér sportovni a rekondicni (2025)

62

Kritéria hodnoceni

okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

vede rozhovor na dané téma

Poznatky o zemich

Dotace u¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:

neznama slova

danych zemi

Prurezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti
-postaveni rodiny v dne$ni spoleénosti
Clovék a digitalni svét

- zjistovani informaci z redlného svéta
predevsim némecky mluvicich zemi

prostrednictvim riznych zabezpeéenych
internetovych zdroji a Al

Kritéria hodnoceni

porozumi $kolnim a pracovnim pokyndm

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele
oveéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené

ziska informaci s vyuzitim nejrznéjSich zdroja a sdéli ji dale
Gte s porozuménim pfiméreny text, domysli si a odhaduje neznama slova

Ucivo

Ucebni osnovy

1. roénik

komunikuje s jistou mirou sebedtvéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych

- hlavni mésta némecky mluvicich zemi

ziska informaci s vyuzitim nejriznéjSich zdroja a sdéli ji dale
&te s porozuménim pfiméreny text, domysli si a odhaduje

uplatiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika

presahy do ucebnich bloku:
Anglicky jazyk
1. roénik
Re&ové dovednosti
2. roénik
Jazykové prostfedky
3. roénik
Jazykové prostfedky
4. ro¢nik
Jazykové prostfedky
Déjepis
1. roénik
Moderni dé&jiny
Obcanska nauka
Clovék v lidském spolegenstvi
2. roénik
Soudoby svét
Informatika
1. ro¢nik
Pocitacové sité, Internet
WWW stranky
2. roénik
Al, moderni technologie

ziska informaci s vyuzitim nejrznéjSich zdroju a sdéli ji dale
Ste s porozumeénim pfiméfeny text, domysli si a odhaduje neznama slova
uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi

pfesahy z ucebnich bloku:
Némecky jazyk
1. roénik
Red&ové dovednosti
Jazykové prostfedky
Déjepis
Stfedovék a rany novovék
Novoveék
Moderni déjiny
Obéanska nauka
2. roénik
Soudoby svét
Informatika
1. ro¢nik

Textovy editor, licence, zdroje, kvalita
informace
Pocitaové sité, Internet

WWW stranky

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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2. rocnik

Ucebni osnovy

2. roénik

2tydné, P

Reéové dovednosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 20
Vysledky vzdélavani
Zak:
» prokazuje znalosti pravopisné stranky jazyka

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zptsobu
tvofeni

nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i myslenky a dllezité
informace

&te s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se
v textu

pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem
preloZi text a pouziva slovniky i elektronické
uplatriuje rizné techniky &teni textu

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani
slozitych myslenek

Prafezova témata

Obc¢an v demokratické spole¢nosti Anglicky jazyk
- prava a povinnosti ¢lovéka dnes a dfive

Clovék a Zivotni prostredi

1. ro¢nik

- ekologické chovani nas vsech - pristup
¢lovéka k prirodé

2. roénik

Clovék a svét prace 3. roénik

- vyhody a nevyhody prace v zahranic¢i
Clovék a digitalni svét 4. roénik
Vyuziti online slovniki, Al a aplikaci na
procvi¢ovani slovni zasoby Némecky jazyk

2. ro¢nik

presahy do ucebnich bloku:

Jazykové prostfedky

Jazykové prostfedky

Ucivo
Tématicky blok obsahuje:
- 8teni s porozuménim textu v u€ebnici a Casopisech,
- prace s pfiméfenym odbornym textem,
- poslech souvislého textu, rozhovoru,

- zpracovani poslechovych informaci ziskanych pfimo nebo
reprodukovang,

- vytvareni osnov, jednoduchych vypisku, anotaci,

- vyhledavani informaci v tisku, na internetu,

- Ustni i pisemna komunikace zamérena situacné i tématicky,
- stfidani interaktivnich receptivnich a produktivnich ¢innosti,
- preklad.

piesahy z uc¢ebnich bloku:
Némecky jazyk
2. ro¢nik

Jazykové prostifedky
Matematika

1. roénik
Operace s Cisly a vyrazy

Jazykové prostfedky

Jazykové prostfedky

Jazykové prostfedky

Tématické okruhy, komunikaéni
situace, jazykové kompetence
Poznatky o zemich

Obcanska nauka

1. ro¢nik

Clovék v lidském spole&enstvi

Biologie

Clovék a Zivotni prostredi

Matematika

Operace s Cisly a vyrazy

(CKA
NONCKAA s,
)

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Kritéria hodnoceni

prokazuje znalosti pravopisné stranky jazyka
odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zplsobu tvofeni
nalezne v promluvé hlavni a vedlej§i myslenky a dllezité informace
Ste s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se v textu

pronese jednoduse zformulovany monolog pfed publikem
prelozi text a pouziva slovniky i elektronické
uplatriuje rizné techniky &teni textu

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani slozitych myslenek

Jazykové prostredky
Dotace ucebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani
Zak:

prokazuje znalosti pravopisné stranky jazyka

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zptsobu
tvoreni

Ste s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se
v textu

pronese jednoduse zformulovany monolog pied publikem

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho Zivota a k
tématim z oblasti zaméfeni studijniho oboru

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodafskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatk( studijniho
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétu, a uplatriuje je také v
porovnani s realiemi matefské zemé

sdéli a zdlvodni svdj nazor

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky a vytvoii text o udalostech a zazitcich
v podobé popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis
vyjadfi pisemné svuj nazor na text

Ucivo
Tématicky blok obsahuj
- vyslovnost a intonace,

e:

- tvaroslovi a vétna skladba,
- graficka podoba jazyka a pravopis,

- osvojovani zakladni lexikalni zasoby, frazeologie, obratt,

- sklofiovani podstatnym jmen — dativ, akusativ,

- pfedlozky,
- vazba es gibt,

- silna slovesa v pfitomném ¢ase,
- zéjmena osobni, pfivlastiiovaci a jejich sklofiovani

- zajmeno wer
- zpusobova slovesa,
- vyjadreni ¢asu.

Prifezova témata

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

- zdokonalovéani jazykové gramotnosti
Clovék a digitalni svét

Vyuziti online slovnikd, Al a aplikaci na
procvicovani slovni zasoby a tvorbu textu

presahy do ucebnich bloku:
Némecky jazyk
2. ro¢nik

Regové dovednosti

Tématické okruhy, komunikaéni
situace, jazykové kompetence

Clovék a Zivotni prostredi
- hospodérska zvirata

3. roénik

Poznatky o zemich
Psychologie a profesni komunikace

Komunikace - neverbalni, verbalni
Zaklady klinickych oboru

Obecna symptomatologie

Kritéria hodnoceni

prokazuje znalosti pravopisné stranky jazyka

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zplsobu tvofeni
Ete s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se v textu

pronese jednoduse zformulovany monolog pfed publikem
prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

pfesahy z ucebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura
2. roénik

Tvaroslovi

Prosté sdélovaci styl
Némecky jazyk

Regové dovednosti
Matematika

1. roénik

Operace s Cisly a vyrazy

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho Zivota a k tématim z oblasti zaméfeni studijniho oboru

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych, demografickych, hospodafskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové
oblasti v€etné vybranych poznatkud studijniho oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v porovnani s realiemi matefské

zemé
sdéli a zdlvodni svdj nazor

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvori text o udalostech a zazitcich v podobé

popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis
vyjadfi pisemné svuj nazor na text

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

Ucebni osnovy

2. roénik
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Tématické okruhy, komunikaéni situace, jazykové kompetence

Dotace uc¢ebniho bloku: 20
Vysledky vzdélavani
Zak:

* vyjadfuje se pfiméfené v béznych, pfedvidatelnych situacich

* vyménriuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich
hovorech
vyFeSi bézné denni situace, které se mohou odehrat v
cizojazy¢ném prostfedi
preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje
informaci dal$im lidem

komunikuje s jistou mirou sebedtvéry a aktivné pouziva ziskanou
slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho
Zivota, a vlastnich zalib

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho Zivota a k
tématim z oblasti zaméfeni studijniho oboru

rozumi pfiméfenym souvislym projevim a diskusim rodilych
miuvéich pronasenym ve standardnim hovorovém tempu

dokaze experimentovat, zkou$et a hledat zplisoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace

Priifezova témata
Clovék a digitalni svét Anglicky jazyk
- ziskavat informace o dané problematice -
komunikace prostfednictvim riznych
bezpecnostné ovérenych platforem, -
vyuzivani pfisludnych verejné dostupnych a
vhodnych aplikaci a dalsich internetovych
informacnich zdroju

2. roénik

3. roénik

o . . 4. rocnik
Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Jazykové prostfedky

- postaveni soucasného ¢lovéka - srovnani s
minulosti - vtah rodi¢u a déti, mezigeneraéni
vztahy soucasnosti

Obcanska nauka

2. roénik
Clovék a Zivotni prostredi

- postoj Clovéka k prirodé - viastni naméty na Soudoby svét
z]epsenl ekologie Matematika
Clovék a svét prace

vekasvetp 1. roénik
- pfiprava na odbornou praxi

presahy do uéebnich bloku:

Jazykové prostifedky

Jazykové prostfedky

Clovék jako ob&an

Ucivo
Tématicky blok obsahuje:
- orientace ve mésté,
- osobni charakteristika,
- volny &as a zabava, kulturni a spole€ensky Zivot,
- v restauraci,
- cestovani,
- zdravy Zivotni styl.

piesahy z u¢ebnich blok:
Némecky jazyk
2. roénik
Regové dovednosti
Jazykové prostifedky
Matematika
1. roénik
Operace s Cisly a vyrazy
Informatika
Pocitacové sité, Internet
WWW stranky

Operace s Cisly a vyrazy

Informatika

Pocitacové sité, Internet

WWW stranky

Psychologie a profesni komunikace

3. roénik

Komunikace - neverbalni, verbalni

Pisemna komunikace

Kulturni a spoleenské vystupovani

Vychova ke zdravi

2. roénik

Zdravi, nemoc a prevence

Masaze

1. ro¢nik

Praktické ukazky hmatt KM

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

Ucebni osnovy

2. roénik
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Kritéria hodnoceni

vyjadfuje se pfiméfené v béznych, pfedvidatelnych situacich

vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich hovorech

vyfesi bézné denni situace, které se mohou odehrat v cizojazyéném prostredi
preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje informaci dal$im lidem
komunikuje s jistou mirou sebedGvéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu v€etné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych

okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib

Poznatky o zemich

Dotace u¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:

Ucivo

Ucebni osnovy

2. roénik

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho Zivota a k tématim z oblasti zaméfeni studijniho oboru
rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a diskusim rodilych mluvéich pronasenym ve standardnim hovorovém tempu
dokaze experimentovat, zkousSet a hledat zpUsoby vyjadieni srozumitelné pro posluchace

- poznatky o némecky mluvicich zemich.

+ prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatkl studijniho
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich predmétu, a uplatiiuje je také v

porovnani s redliemi mateiské zemé

danych zemi

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

pohovofi o svém ekologickém mySleni ,
zhodnoti velmi struéné vztah nasi verejnosti
k ekologii, uvede konkrétni moznosti prinosu
k recyklovani odpadu

Clovék a digitalni svét

zjistovani informaci z redlného svéta
predevsim némecky mluvicich zemi
prostrednictvim riznych zabezpeéenych
internetovych zdroji

Clovék a svét prace

Prazdninova brigada v zahranici

Kritéria hodnoceni

uplatfiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika

presahy do ucebnich bloku:
Anglicky jazyk
1. ro¢nik
Jazykové prostfedky
2. roénik
Jazykové prostfedky
3. roénik
Jazykové prostfedky
4. roénik
Jazykové prostfedky
Déjepis
1. roénik
Moderni dé&jiny
Obcanska nauka
Clovék v lidském spolegenstvi
Psychologie a profesni komunikace
2. roénik

Vybrané kapitoly ze socialni
psychologie

piesahy z ucebnich bloku:
Némecky jazyk
2. roénik
Red&ové dovednosti
Jazykové prostfedky
Déjepis
1. roénik
Novoveék
Moderni déjiny
Obcanska nauka
2. roénik
Soudoby svét
Informatika
1. roénik
PocitaCové sité, Internet
WWW stranky

+ prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych, demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové
oblasti véetné vybranych poznatkud studijniho oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétu, a uplatriuje je také v porovnani s realiemi matefské

zemeé

+ uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Masér sportovni a rekondicni (2025) Ucebni osnovy

3. rocénik

3. rocénik
0 tydng, P

4. roénik
0 tydng, P

7.2 Spolec¢enskovédni vzdélavani

7.2.1 Déjepis

1+1

Charakteristika predmétu
Pojeti vyu€ovaciho predmétu

D¢jepis navazuje na znalosti a dovednosti zaka, které ziskali v zakladnim vzdé€lani. Upeviiuje je a Uizce navazuje
na vyuku obcanské nauky, coz umoznuje zadkiim porozumét soudobému svétu prostiednictvim rozpoznani
spolec¢ensko-védnich souvislosti.

Stredni skola musi také pfipravit absolventy pro studium na vyssich a vysokych Skolach. Predmét déjepis
umoziuje hlubsi pochopeni spolecenskych véd jak v teoretické, tak v praktické oblasti.

Obecny cil vyu€ovaciho predmétu

Déjepis je soucasti spolecensko-védniho vzdélavani. Plni nezastupitelnou integrujici roli pfi zaclenovani zéka do
spolecnosti. Je zaloZen na poznatcich soudobych historickych véd, a tak vytvari Zakovo historické védomi.
Zaroven systematizuje riznorodé informace, s nimiz se zak setkava ve svém zivoté. Ma vyznamnou ulohu pro
rozvoj ob&anskych postojii a samostatného mysleni. Zaci by méli na zakladé poznani minulosti hloubg&ji
porozumét své soucasnosti.

Charakteristika uciva

Predmét déjepis je vyucCovan jako samostatny pfedmét a to v prvnim v rozsahu dvou hodiny tydné.

Obsah uciva predmétu déjepis vychdzi ze vzdélavaci oblasti zakladl spolecenskych véd pro stiedni vzdélavani.
Vyuka probiha v u¢ebnach klasického uspotradani vybavenych poéitatovou technikou.

Vzdélavani v predmétu déjepis:

- cilem je predat zakiim zakladni informace z jednotlivych véd, upotiebitelné v praktickém zivote

- vychazime z faktu,Ze ptedmétem projdou vsichni Zaci, a proto poskytujeme zakladni v§eobecny piehled,
orientaci v problematice spolec¢enskych véd, filozofie, a etiky v obcanském zivote

- spojujicim prvkem je vymezeni rozdilu mezi laickym a védeckym pohledem na svét, seznameni s védeckymi
metodami, rozdélenim véd a s historii zapadni védy

- rovnocennou slozka je vedla vzdélavani také oblast vychovna

- uplatiiujeme metody smétujici k osobnostn€ - socidlnimu rozvoji, utvareni vlastniho nézoru a kritického
pohledu na svét

LOMNCKAA g
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Masér sportovni a rekondicni (2025) Ucebni osnovy

- v ué¢ivu postupujeme obvyklou chronologickou cestou
Smeérovani vyuky v oblasti citl, postojt, hodnot a preferenci

Vzdélani v déjepisu sméfuje k tomu, aby zak:

- uvédomoval si historicky vyvoj dnesni podoby svéta a to hlavné v evropském kulturnim okruhu

- ziskal poznatky o narodnich déjinach, uvédomoval si svou narodni a statni ptislusnost a z ni plynouci zdvazky
- zafadi regionalni a narodni dé&jiny do evropského a svétového kontextu

- chapal evropské integracni procesy jak historické tak soucasné

- poznal rozdily mezi demokratickymi a nedemokratickymi zptisoby vlady

- rozumél historickému vyvoji demokracie

- chapal principy moderni demokracie véetné pohledu na lidska prava

- chapal otevienost historického obrazu a pluralitu nazort na historické procesy, udalosti a osobnosti

- znal historické interpretace vedouci ke kritickému posuzovani historie i soucasnosti

- poznal vSedni zivot lidi v riznych historickych podminkéch, v¢etné Zivota zen, déti, mladeze a spolecenskych
minorit

- seznamil se s historickymi kofeny dnesnich globalnich problémut

- dovedl vyhledéavat rizné zdroje informaci o historii a pracovat s nimi

- byl kriticky, odpovédny a schopny vytvafet si samostatny usudek

- ziskal komunikativni dovednosti véetné spravného pouzivani historické terminologie, spisovnosti a stylistické
urovné

- porozumél vztahu ¢loveka a ptirody a zastaval praktické postoje pfi jeji ochrané

- chapal hodnotu historickych a kulturnich pamatek a podili se na jejich ochrané

Strategie vyuky

Predmét déjepis se vyucuje ve prvnim ro¢niku.
Je rozdélen na Sest tématickych okruhti, které na sebe historicky navazuji. Pfesny rozpis témat je v tabulce
rozpisu uciva v jednotlivych ro¢nicich, v ptiloze tohoto dokumentu.

Pfi probirani u€iva pouzivame tradi¢nich metod (vykladovych) i modernich vyucovacich metod (podle
nejnovéjsich trendt v pedagogice). Zohlediiujeme individualni vzdélavaci potieby Zaka.

Dulezita je aktualizace u€iva, soustavné doplitujeme a aplikujeme soudobé globalni problémy v celosvétovém
kontextu.

Diraz klademe na motivac¢ni Cinitele . Podporujeme mezipfedmétové vztahy a mimoskolni aktivity.

Hodnoceni vysledki zaka

K hodnoceni zakti pouzivame rizné formy zjistovani urovné znalosti:istni zkousSeni, pisemné zkouseni, referaty,
prezentace. Pouzivané zpiisoby a metody posuzovani vysledkl prace zdka vedeme v souladu s filozofii §kolniho
vzdélavaciho programu.

Cilem a zakladem naseho hodnoceni je poskytnout zZdkovi zpétnou vazbu a pochopit co se naucil, zvladnul,

v ¢em se zlepsit a jak postupovat dale.

Hodnoceni sméfujeme k pozitivnimu vyjadfeni a chceme, aby bylo pro Zaky srozumitelné a motivujici .
Nehodnotime osobu Zaka, ale konkrétni ovéfovany problém. Snazime se uplatiiovat pfiméfenou naroénost

a pedagogicky takt. Soustfed’'ujeme se na individualni pokrok kazdého zaka. Sebehodnoceni zaka bereme jako
nedilnou soucast hodnoceni.

Prirezova témata pokryvana predmétem

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

- zaméFeni na etickou vychovu, vedouci k obcanskym ctnostem (humanita, laska k lidem, pratelstvi, pomoc,
spoluprace ...).

- pouziti prozitkové vyukové strategie: vzajemna spoluprdce zZakii, prijeti Zdaka ucitelem i skupinou zdku, pozitivni
motivace, prozitek Zakova uspéchu ap.

- cilem je kladny pristup Zdaka k sobé samému a z toho pramenici kladny pristup k Zivotu, k ostatnim lidem, k nezivé
i Zivé prirodeé, ke kulturnim a jinym hodnotam.

- vytvoreni demokratického klimatu skoly a tridy.

- usili o dobré znalosti a dovednosti Zaku, které jsou nezbytné potiebné pro odpovédné obcanské rozhodovanti.

- pouzivani aktivizujicich metod a forem prace ve vyuce (problémové a projektové uceni, diskuseap.).

- realizace medidlni vychovy.
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Clovék a Zivotni prostiedi

- mimoskolni aktivity

- prakticnost vyuky (nakladani s odpadem,vyuzivani uspornych spotrebicii a postupii ap.)
- problémové a projektové uceni

- spolupradve s ekologickymi organizacemi a centry ekologické vychovy

Clovék a svét prace

- diiraz na mobilitu pracovni sily (vSestrannost znalosti a dovednosti)
- komplexni pohled na svét prdce

- Zak sam objevuje moznosti feseni problémii - prace s informacemi a simulace konkrétnich interpersondlnich
situaci

- spoluprdce s uradem prace

- exkurze v zaméstnavatelskych organizacich

- odborna praxe zdiku

Clovék a digitalni svét

- wuzivani prostiredkii informacnich a komunikacnich technologit pri vyuce
- pochopeni zdkladnich principu informacnich a komunikacnich technologit
- okamZzité praktické procvicovani teorie

- Casté praktické ulohy a cviceni

- schopnost vyhledavat informace a pracovat s nimi

- prubézna aktualizace uciva (technicky pokrok)

1. ro¢énik

Ucebni osnovy

1+1 tydné, P

Uvod do studia déjepisu, vyznam poznavani déjin

Dotace uc¢ebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani

Ucivo
Zak: Uvod do studia dé&jepisu:
+ objasni smysl poznavani dgjin a variabilitu jejich vykladu - vyznam poznavani déjin

- zaékladni historické pojmy
- variabilita vyklad( dé&jin

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- schopnost vést diskusi o vyznamnych
déjinnych udalostech - vazit si materialnich a
duchovnich hodnot - schopnost vyhodnotit
rizné formy vilady a politickych systémi v
pribéhu déjin - umét rozpoznat myslenkovou
manipulaci a odolavat ji

Clovék a Zivotni prostredi

- uvédomovat si vliv ¢lovéka na Zivotni
prostredi v minulosti a dnes - vytvaret si uctu
k Zivé a nezivé prirodé - hodnotit socialni
chovaéni z hlediska zdravi, spotfeby a
prostredi - umét posoudit vliv prostredi na
lidské zdravi, dobrovolna i vynucena
zdravotni rizika

Clovék a digitalni svét

- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledavat je a zpracovavat - tvorba
viastniho digitalniho obsahu - prezentace,
video - komunikace na riznych digitalnich
platformach - vyuziti aplikaci k ovéfovani
znalosti - Kahoot, Forms - vyuZiti umélé
inteligence (Al) pfi tvorbé ucebnich material(
- vyuziti Al pri feSeni zadanych ukolt

Clovék a svét prace

- vyhledavat a posuzovat informace o
profesnich prileZitostech, o vzdélavaci
nabidce - uvédomit si vyznam prace pro
vyvoj lidské individuality a spolecnosti -
pochopit vyvoj trhu prace v déjinach a jeho
utvareni do dnedni podoby - motivovat Zaka
k celoZivotnimu vzdélavani - vést Zaka k
osobni odpovédnosti za viastni Zivot

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

1. roénik

presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Déjepis Déjepis
1. ro¢nik 1. ro¢nik
Starovék Starovék
Obcéanska nauka
Clovék v lidském spoleéenstvi
Biologie

Studium biologie a evoluce zivych
soustav
Clovék a zivotni prostfedi

+ objasni smysl poznavani déjin a variabilitu jejich vykladd

Starovék
Dotace uéebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Gasové vymezeni
« uvede pfiklady kulturniho pfinosu starovékych civilizaci, judaismu - charakteristika obdobi

a kfestanstvi

- staroorientalni staty a jejich kulturni dédictvi
- Antika - déjiny, kultura a odkaz antickych stat( a jejich vliv na rozvoj
nasi kultury

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- schopnost vést diskusi o vyznamnych
déjinnych udalostech - vaZzit si materialnich a
duchovnich hodnot - schopnost vyhodnotit
rizné formy vilady a politickych systémi v
pribéhu déjin - umét rozpoznat myslenkovou
manipulaci a odolavat ji

Clovék a Zivotni prostredi

- uvédomovat si vliv ¢lovéka na Zivotni
prostredi v minulosti a dnes - vytvaret si uctu
k Zivé a nezivé prirodé - hodnotit socialni
chovaéni z hlediska zdravi, spotfeby a
prostredi - umét posoudit vliv prostredi na
lidské zdravi, dobrovolna i vynucena
zdravotni rizika

Clovék a digitalni svét

- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledavat je a zpracovavat - tvorba
viastniho digitalniho obsahu - prezentace,
video - komunikace na riznych digitalnich
platformach - vyuziti aplikaci k ovéfovani
znalosti - Kahoot, Forms - vyuZiti umélé
inteligence (Al) pfi tvorbé ucebnich material(
- vyuziti Al pri feSeni zadanych ukolt

Clovék a svét prace

- vyhledavat a posuzovat informace o
profesnich prileZitostech, o vzdélavaci
nabidce - uvédomit si vyznam prace pro
vyvoj lidské individuality a spolecnosti -
pochopit vyvoj trhu prace v déjinach a jeho
utvareni do dnedni podoby - motivovat Zaka
k celoZivotnimu vzdélavani - vést Zaka k
osobni odpovédnosti za viastni Zivot

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:
Déjepis
1. roénik
Uvod do studia d&jepisu, vyznam
poznavani dé&jin
Stfedovék a rany novovék
Obcanska nauka
Clovék v lidském spolegenstvi
Kultura a multikulturalita
3. ro¢nik
Clovék a pravo
4. rocnik
Clovék a svét (prakticka filozofie)
Svétova nabozenstvi
Biologie
1. roénik
Clovék a Zivotni prostredi
Teorie masazi

Historie masaze

 uvede pfiklady kulturniho pfinosu starovékych civilizaci, judaismu a kfestanstvi

Stredovék a rany novovék

Dotace u¢ebniho bloku: 21
Vysledky vzdélavani
Zak:

* popiSe zakladni — revolu¢ni zmény ve stfedovéku a raném

novovéku

Ucivo

- Gasové vymezeni
- charakteristika obdobi.

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura

1. roénik
Starovéka literatura
Déjepis
Uvod do studia d&jepisu, vyznam
poznavani dé&jin
Stfedovék a rany novovék
Obéanska nauka
4. ro¢nik
Clov&k a svét (prakticka filozofie)
Svétova nabozenstvi
Biologie
1. roénik
Clovék a Zivotni prostfedi
Teorie masazi

Historie masaze

- rany stfedovék (PFemyslovci v souvislostech s evropskym dénim,

romanské uméni)

- vrcholny a pozdni stfedovék (obecna charakteristika, posledni
Premyslovci, Lucemburkové, husitské hnuti, Jagellonci, gotické

uméni)

- renesance, humanismus, reformace, uméni, objevné cesty, nastup
Habsburku na ¢es. tran, tficetiletd valka, baroko

- 18. stol. - Habsburska monarchie a ¢eské zemé po tficetileté vaice,

osvicenstvi, Marie Terezie a Josef Il.

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- schopnost vést diskusi o vyznamnych
déjinnych udalostech - vaZzit si materialnich a
duchovnich hodnot - schopnost vyhodnotit
rizné formy vilady a politickych systémi v
pribéhu déjin - umét rozpoznat myslenkovou
manipulaci a odolavat ji

Clovék a Zivotni prostredi

- uvédomovat si vliv ¢lovéka na Zivotni
prostredi v minulosti a dnes - vytvaret si uctu
k Zivé a nezivé prirodé - hodnotit socialni
chovaéni z hlediska zdravi, spotfeby a
prostredi - umét posoudit vliv prostredi na
lidské zdravi, dobrovolna i vynucena
zdravotni rizika

Clovék a digitalni svét

- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledavat je a zpracovavat - tvorba
viastniho digitalniho obsahu - prezentace,
video - komunikace na riznych digitalnich
platformach - vyuziti aplikaci k ovéfovani
znalosti - Kahoot, Forms - vyuZiti umélé
inteligence (Al) pfi tvorbé ucebnich material(
- vyuziti Al pri feSeni zadanych ukolt
Clovék a svét prace

- vyhledavat a posuzovat informace o
profesnich prileZitostech, o vzdélavaci
nabidce - uvédomit si vyznam prace pro
vyvoj lidské individuality a spolecnosti -
pochopit vyvoj trhu prace v déjinach a jeho
utvareni do dnedni podoby - motivovat Zaka
k celoZivotnimu vzdélavani - vést Zaka k
osobni odpovédnosti za viastni Zivot

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Anglicky jazyk
1. roénik
Poznatky o zemich
3. roénik
Poznatky o zemich
4. ro¢nik
Poznatky o zemich
Némecky jazyk
1. roénik
Poznatky o zemich
Déjepis
Starovek
Novovék
Obcéanska nauka

Clovék v lidském spoledenstvi
Kultura a multikulturalita

3. roénik
Clovék a pravo
4. roénik

Clovék a svét (prakticka filozofie)
Svétova nabozenstvi

Biologie

1. roénik

Clovék a Zivotni prostredi

Teorie masazi

Historie masaze

* popiSe zakladni — revoluéni zmény ve stfedovéku a raném novovéku

Novovék
Dotace uéebniho bloku: 10

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura
1. ro¢nik
Stfedovéka literatura
Déjepis
Starovék
Novoveék
Obéanska nauka
4. ro¢nik
Clovék a svét (prakticka filozofie)
Svétova nabozenstvi
Biologie
1. roénik
Clovék a Zivotni prostredi
Teorie masazi

Historie masaze

Vysledky vzdélavani

Zak:
na pfikladu vyznamnych ob&anskych revoluci vysvétli boj za
obc&anska i narodni prava a vznik ob&anské spole¢nosti
objasni vznik novodobého ¢eského naroda a jeho Usili o
emancipaci
popise &esko-némecké vztahy a postaveni Zid(i a Romi ve
spole¢nosti 18. a 19. stol
charakterizuje proces modernizace spole¢nosti

popiSe evropskou kolonialni expanzi

vysvétli rozdéleni svéta v dusledku kolonialni expanze a rozpory
mezi velmocemi

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Uéivo
19. stol. - velké ob&anské revoluce (americka a francouzska
revoluce, revoluce 1848 — 1849 v Evropé a eskych zemich)
- modernizace spole¢nosti, spole€nost a jedinec (technicka,
pramyslova, komunikaéni revoluce, urbanizace, demograficky vyvoj,
socialni struktura spoleénosti, postaveni Zen, socialni zakonodarstvi,
vzdélani, evropska kolonialni expanze)
- spoleénost a narody (narodni hnuti v Evropé a v ¢eskych zemich,
Cesko — némecké vztahy, postaveni minorit, dualismus v habsburské
monarchii, vznik narodniho statu v Némecku a Italii)
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- schopnost vést diskusi o vyznamnych
déjinnych udalostech - vaZzit si materialnich a
duchovnich hodnot - schopnost vyhodnotit
rizné formy vilady a politickych systémi v
pribéhu déjin - umét rozpoznat myslenkovou
manipulaci a odolavat ji

Clovék a Zivotni prostredi

- uvédomovat si vliv ¢lovéka na Zivotni
prostredi v minulosti a dnes - vytvaret si uctu
k Zivé a nezivé prirodé - hodnotit socialni
chovaéni z hlediska zdravi, spotfeby a
prostredi - umét posoudit vliv prostredi na
lidské zdravi, dobrovolna i vynucena
zdravotni rizika

Clovék a svét prace

- vyhledavat a posuzovat informace o
profesnich prileZitostech, o vzdélavaci
nabidce - uvédomit si vyznam prace pro
vyvoj lidské individuality a spolecnosti -
pochopit vyvoj trhu prace v déjinach a jeho
utvéreni do dnedni podoby - motivovat Zaka
k celozivotnimu vzdélavani - vést Zaka k
osobni odpovédnosti za viastni Zivot
Clovék a digitalni svét

- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledavat je a zpracovavat - tvorba
viastniho digitalniho obsahu - prezentace,
video - komunikace na riznych digitalnich
platformach - vyuziti aplikaci k ovéfovani
znalosti - Kahoot, Forms - vyuZiti umélé
inteligence (Al) pri tvorbé u¢ebnich materialt
- vyuZiti Al pii feSeni zadanych ukol(

Kritéria hodnoceni

* popiSe evropskou kolonialni expanzi

OTNCKAA g,
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Ucebni osnovy

1. roénik

presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Anglicky jazyk Cesky jazyk a literatura

1. ro¢nik 1. ro¢nik

Poznatky o zemich Humanismus, renesance a baroko
2. roénik Klasicismus
Poznatky o zemich

3. roénik

Déjepis
Stfedovék a rany novovék
Moderni dé&jiny
Obéanska nauka

Poznatky o zemich
Némecky jazyk

1. ro¢nik 4. ro¢nik

Poznatky o zemich Clovék a svét (prakticka filozofie)

2. ro¢nik Svétova nabozenstvi
Poznatky o zemich Biologie
Déjepis 1. ro¢nik
1. roénik

Clovék a Zivotni prostfedi

Stfedovék a rany novovék Teorie masazi
Moderni déjiny

Obcanska nauka

Historie masaze

Clovék v lidském spole&enstvi
Kultura a multikulturalita
2. roénik
Clovék jako obgan
Soudoby svét
3. roénik
Clovék a pravo
Clovék a média
4. roénik
Clovék a svét (prakticka filozofie)
Svétova nabozenstvi
Biologie
1. roénik
Clovék a Zivotni prostfedi
Ekonomika
3. roénik
Podstata fungovani trzni ekonomiky
Podnikani
4. roénik
Narodni hospodarstvi
Teorie masazi
1. roénik
Historie masaze

na pfikladu vyznamnych ob&anskych revoluci vysvétli boj za ob&anska i narodni prava a vznik ob&anské spole¢nosti
objasni vznik novodobého ¢eského naroda a jeho Usili o emancipaci

popise &esko-némecké vztahy a postaveni Zidt a Romd ve spole&nosti 18. a 19. stol

charakterizuje proces modernizace spole¢nosti

vysvétli rozdéleni svéta v disledku kolonidlni expanze a rozpory mezi velmocemi

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Moderni déjiny

Dotace uc¢ebniho bloku: 22
Vysledky vzdélavani
Zak:

popiSe Prvni svétovou valku a objasni vyznamné zmény ve svété
po valce

charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a srovna jeji
demokracii se situaci za tzv. druhé republiky (1938-39), objasni
vyvoj Cesko-némeckych vztahl

vysvétli projevy a disledky velké hospodarské krize
charakterizuje faSismus a nacismus; srovna nacisticky a
komunisticky totalitarismus

popi$e mezinarodni vztahy v dobé& mezi prvni a druhou svétovou
valkou, objasni,jak do$lo k dogasné likvidaci CSR

objasni cile val€icich stran ve Druhé svétové valce, jeji totalni
charakter a jeji vysledky, popiSe vale¢né zlociny véetné
holocaustu

objasni uspofadani svéta po Druhé svétové vaice a disledky pro
Ceskoslovensko

popise projevy a dusledky studené valky

charakterizuje komunisticky rezim v CSR v jeho vyvoji a v
souvislostech se zmé&nami v celém komunistickém bloku
popise vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj evropské
integrace

popise dekolonizaci a objasni problémy tfetiho svéta

vysvétli rozpad sovétského bloku

uvede priklady Uspéchu védy a techniky ve 20. stoleti

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji vyznamné mezniky
a osobnosti, vysvétli pfinos studovaného oboru pro Zivot lidi

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo

20. stol. - vztahy mezi velmocemi (pokus o revizi rozdéleni svéta
prvni svétovou valkou, Eeské zemé za svétové valky, prvni odboj,
povale¢né usporadani Evropy a svéta, vyvoj v Rusku)

- demokracie a diktatura ( Ceskoslovensko v mezivaleéném obdobi,
autoritativni a totalitni rezimy, nacismus v Némecku a komunismus
v Rusku a SSSR, velka hospodarska krize, mezinarodni vztahy ve
20. a 30. letech, rust napéti a cesta k valce, druha svétova valka,
Ceskoslovensko za valky, druhy &s. odboj, véale&né zloginy véetné
holocaustu, dusledky valky)

- svét v blocich (povale¢né usporadani v Evropé a ve svété,
povale¢né Ceskoslovensko, studena valka, komunisticka diktatura
v Ceskoslovensku a jeji vyvoj, demokraticky svét, USA - svétova
supervelmoc, sovétsky blok, SSSR - soupefici velmoc, tfeti svét

a dekolonizace, konec bipolarity Vychod - Zapad

Déjiny studovaného oboru.

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- schopnost vést diskusi o vyznamnych
déjinnych udalostech - vazit si materialnich a
duchovnich hodnot - schopnost vyhodnotit
rizné formy vilady a politickych systémi v
pribéhu déjin - umét rozpoznat myslenkovou
manipulaci a odolavat ji

Clovék a Zivotni prostredi

- uvédomovat si vliv ¢lovéka na Zivotni
prostredi v minulosti a dnes - vytvaret si uctu
k Zivé a nezivé prirodé - hodnotit socialni
chovaéni z hlediska zdravi, spotfeby a
prostredi - umét posoudit vliv prostredi na
lidské zdravi, dobrovolna i vynucena
zdravotni rizika

Clovék a svét prace

- vyhledavat a posuzovat informace o
profesnich prileZitostech, o vzdélavaci
nabidce - uvédomit si vyznam prace pro
vyvoj lidské individuality a spolecnosti -
pochopit vyvoj trhu prace v déjinach a jeho
utvéreni do dnedni podoby - motivovat Zaka
k celozivotnimu vzdélavani - vést Zaka k
osobni odpovédnosti za viastni Zivot
Clovék a digitalni svét

- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledavat je a zpracovavat - tvorba
viastniho digitalniho obsahu - prezentace,
video - komunikace na riznych digitalnich
platformach - vyuziti aplikaci k ovéfovani
znalosti - Kahoot, Forms - vyuZiti umélé
inteligence (Al) pri tvorbé u¢ebnich materialt
- vyuZiti Al pii feSeni zadanych ukol(

presahy do ucebnich bloku:
Anglicky jazyk
1. roénik
Poznatky o zemich
2. roénik

Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce
3. ro¢nik

Poznatky o zemich
4. rocnik
Poznatky o zemich
Némecky jazyk
1. roénik
Poznatky o zemich
2. roénik
Poznatky o zemich
Déjepis
1. roénik
Novovék
Obcanska nauka

Clovék v lidském spole&enstvi
Kultura a multikulturalita
2. roénik
Clovék jako ob&an
Soudoby svét
3. roénik
Clovék a pravo
Clovék a média
4. roénik
Clovék a svét (prakticka filozofie)
Svétova nabozenstvi
Déjiny 20. stoleti
Biologie
1. ro¢nik
Clovék a Zivotni prostredi
Ekonomika
4. roénik
Narodni hospodarstvi
Teorie masazi
1. roénik
Historie masaze

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Némecky jazyk
1. roénik

Tématické okruhy a komunikaéni
situace a jazykové funkce
Poznatky o zemich

2. roénik
Poznatky o zemich
Déjepis
1. roénik
Novoveék
Ob¢anska nauka

Clovék v lidském spoleéenstvi
2. roénik
Soudoby svét
4. ro¢nik
Clovék a svét (prakticka filozofie)
Svétova nabozenstvi
Déjiny 20. stoleti
Biologie
1. roénik
Clovék a Zivotni prostredi
Informatika
Textovy editor, licence, zdroje, kvalita

informace
Pocitacové sité, Internet

WWW stranky

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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1. roénik

Kritéria hodnoceni
» popiSe Prvni svétovou valku a objasni vyznamné zmény ve svété po valce

+ charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a srovné jeji demokracii se situaci za tzv. druhé republiky (1938-39), objasni vyvoj Sesko-
némeckych vztahl
vysvétli projevy a dusledky velké hospodarské krize

charakterizuje faSismus a nacismus; srovna nacisticky a komunisticky totalitarismus
popie mezinarodni vztahy v dob& mezi prvni a druhou svétovou véalkou, objasni,jak doslo k dogasné likvidaci CSR

objasni cile val€icich stran ve Druhé svétové vaice, jeji totalni charakter a jeji vysledky, popiSe vale¢né zloginy véetné holocaustu
objasni usporadani svéta po Druhé svétové valce a disledky pro Ceskoslovensko
popise projevy a dusledky studené valky

charakterizuje komunisticky rezim v CSR v jeho vyvoji a v souvislostech se zmé&nami v celém komunistickém bloku

+ popiSe vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj evropské integrace

» popiSe dekolonizaci a objasni problémy tfetiho svéta

+ vysvétli rozpad sovétského bloku

+ uvede piiklady uspéchl védy a techniky ve 20. stoleti

« orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji vyznamné mezniky a osobnosti, vysvétli pfinos studovaného oboru pro Zivot lidi

7.2.2 Obéanska nauka

Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obcanska nauka navazuje na znalosti a dovednosti zaku, které ziskali v zdkladnim vzdélani. Upeviiuje je a tizce
navazuje na vyuku déjepisu, coz umoziiuje zakiim porozumét soudobému svétu prostiednictvim rozpoznani
historickych kotent.

Stiedni Skola musi také ptipravit absolventy pro studium na vysSich a vysokych skolach. Pfedmét obCanska
nauka umoznuje hlubsi pochopeni spolecenskych véd jak v teoretické, tak v praktické oblasti.

Obecny cil vyuéovaciho pfedmétu

Predmét obcanska nauka sméfuje predevsim k pozitivnimu ovlivnéni hodnotové orientace zaka tak, aby byli ve
svém zivoté slusnymi lidmi a informovanymi aktivnimi obCany svého demokratického statu v kontextu

s evropskym spolecenstvim. Vede k uvazlivému a odpovédnému chovani viici sob¢ i viici obCanské spolecnosti,
ve které zije. UCi zaky kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice rozumét svétu, ve kterém ziji.

Charakteristika uciva
Predmét obcanska nauka je vyuc€ovan jako samostatny pfedmét a to v prvnim, druhém, tietim a ¢tvrtém ro¢niku
v rozsahu jedné hodiny tydné.

Obsah uciva pfedmétu obcanska nauka vychazi ze vzdélavaci oblasti zakladi spolecenskych véd pro stiedni
vzdélavani.

Vyuka probiha v u¢ebnach klasického uspotadani vybavenych pocitacovou technikou.

Vzdélavani v predmétu obCanska nauka:

- cilem je piedat zakim zakladni informace z jednotlivych véd, upotiebitelné v praktickém zivoté

- vychazime z faktu, ze ptedmétem projdou vSichni zaci, a proto poskytujeme zékladni vSeobecny piehled,
orientaci v problematice spolec¢enskych véd, filozofie a etiky v obéanském Zzivoté

- spojujicim prvkem je vymezeni rozdilu mezi laickym a védeckym pohledem na svét, seznameni s védeckymi
metodami, rozdélenim véd a s historii zapadni védy

- rovnocennou slozka je vedle vzdélavani také oblast vychovna

- uplatiujeme metody smétujici k osobnostné - socialnimu rozvoji, utvareni vlastniho nazoru a kritického
pohledu na svét

- v u¢ivu postupujeme od nejuzsiho k nejSir§Simu

Smeérovani vyuky v oblasti citll, postojli, hodnot a preferenci
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Vzdélani v obCanské vychoveé smétuje k tomu, aby zak:

- jednal s lidmi slusné, ve smyslu uznavané etikety

- citil potiebu aktivné se zapojit do obcanského Zivota a piijimat odpoveédnost za sva rozhodnuti a jednani
- vazil si demokracie a usiloval o jeji zachovani

- preferoval demokratické hodnoty a pfistupy pied nedemokratickymi

- jednal v souladu s obcanskymi ctnostmi

- respektoval lidské prava

- chapal meze lidské svobody a tolerance

- jednal solidarné a odpovédné

- respektoval pluralitu nazoru

- kriticky posuzoval skuteénosti kolem sebe, piemyslel a vytvarel vlastni nazory
- uznéaval za zakladni hodnotu zivot a podle toho také jednal

- byl schopen tolerantnich postoji k minoritam

- soucitil s pfirodou, chranil ji a cilevédomé zlepSoval své Zivotni prostredi

- jednal ekologicky

- vazil si hodnot lidské prace a nenicil majetek

- chtél si klast otazky filozoficko-etického charakteru

Strategie vyuky

Pifedmét obcanska nauka se vyucuje ve prvnim, druhém, téetim a étvrtém roéniku.

Je rozdélen na Sest tématickych okruhti, které na sebe navazuji.Pfesny rozpis témat je v tabulce rozpisu uciva
v jednotlivych ro¢nicich.

Dvanact vyucovacich hodin presunuto z pfedmétu ekonomika, odu¢eno v ramci tematického celku finanéni
gramotnost.

Pti probirani u¢iva pouzivame tradi¢nich metod (vykladovych) i modernich vyucovacich metod (podle
nejnovejsich trendtl v pedagogice). Zohlediiujeme individualni vzdélavaci potieby zaka.

Dulezita je aktualizace uciva, soustavné doplitujeme a aplikujeme soudobé globalni problémy v celosvétovém
kontextu.

Ditiraz klademe na motivacni €initele. Podporujeme mezipfedmétové vztahy a mimoskolni aktivity.

Hodnoceni vysledki zaka

K hodnoceni zakt pouzivame rizné formy zjistovani irovné znalosti:ustni zkouseni, pisemné zkouseni, referaty,
prezentace. Pouzivané zplisoby a metody posuzovani vysledkt prace zaka vedeme v souladu s filozofii §kolniho
vzdélavaciho programu.

Cilem a zakladem naseho hodnoceni je poskytnout Zakovi zpétnou vazbu a pochopit co se naucil, zvladnul,

v ¢em se zlepsit a jak postupovat dale.

Hodnoceni sméfujeme k pozitivnimu vyjadfeni a chceme, aby bylo pro zaky srozumitelné a motivujici.
Nehodnotime osobu zaka, ale konkrétni ovéfovany problém. Snazime se uplatiovat pfiméfenou narocnost

a pedagogicky takt.Soustied’'ujeme se na individualni pokrok kazdého zaka. Sebehodnoceni zéka bereme jako
nedilnou soucast hodnoceni.

Priifezova témata pokryvana predmétem

Ob¢an v demokratické spolecnosti

Clovék v demokratické spolecnosti

PT sméruje k lepsi orientaci v demokratické spolecnosti:

- pripravuje Zaky pro Zivot ve spolecnosti,

- Zaci se nauci posuzovat postaventi clovéka ve spolecnosti, jeho hodnotovy systém.

Realizace ve SVP:

- rozvijenim znalosti dochdzi k rozvoji socialni gramotnosti a k lepsi orientaci v demokratické spolecnosti.

Clovék a Zivotni prostiredi

Cloveék a Zivotni prostiedi

PT sméruje k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych slozek a k ucté ve
vSech jeho formdch:

- pripravuje Zaky tak, aby pochopili postaveni clovéka v prirodé a viivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot,

- Zaci se nauci respektovat principy udrzitelného rozvoje,

- Zaci se aktivné podili na resSeni environmentalnich problémii,
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- osvoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a vedomi odpovednosti za své zdravi.
Realizace ve SVP:
- uprava a kvalita pracovniho prostiedi,

- vlivy prostredi na zdravi budoucich generaci,

- vznam trideni odpadii.

Clovék a svét prace

PT sméruje k lepsimu uplatnént na trhu prdace:

- pripravuje Zaky pro celoZivotni vzdeélavani,

- nauci je hodnotit faktory prdce a srovnavat je se svymi osobnostnimi predpoklady,

- nauci se vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prilezZitostech a vzdelavaci nabidce.
Realizace ve SVP:

- moznosti uplatnéni absolventii na trhu prdce.

Clovék a digitalni svét

Informacni a komunikacni technologie

PT usiluje o zdokonalovani schopnosti Zdakii efektivné vyuzivat prostredky ICT v bézném Zivoté a v ramci specifik
dané odborné kvalifikace:

- prostupnost predmétu s ICT s ostatnimi predmeéty — reSent ukolil.

Realizace ve SVP:
- whleddvani informaci na internetu.

1. ro¢énik

Ucebni osnovy

1 tydng, P

Clovék v lidském spoleéenstvi

Dotace uc¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani Ucivo

- sociologie, definice, predstavitelé

Zak:
« charakterizuje sougasnou &eskou spole&nost, jeji etnické a - spolgcr}ost, socw'llm struktura spolecnovstl, socialni mobilita
socialni slozeni - tradlvcnl, [n?derr’n a pos}modernl spvolecnc)st ) o
- soucasna Ceska spole¢nost, spolecenské vrstvy, elity a jejich tloha

objasni zplsoby ovliviiovani vefejnosti - ’ i
- socializace, sociopatogenni jevy
objasni vyznam solidarity a dobrych vztaht v komunité - postaveni muz(1 a Zzen, genderové problémy
- socialni utvary

posoudi, kdy je v praktickém Zzivoté rovnost pohlavi poruSovana

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- péstovat védomi sebe sama,
sebeodpovédnost a schopnost moralniho
usudku - hledani kompromisu mezi osobni
svobodou a socialni odpovédnosti -
péstovani tolerance a respektu ke druhym
lidem a k odlisnym socialnim skupinam a
vrstvam - dovednost diskutovat o citlivych a
kontroverznich otazkach a hledat
kompromisni feSeni

Clovék a Zivotni prostredi

- udrzitelnost v obcanském Zivoté - mysleni a
Jednani v souladu s principy udrZitelného
rozvoje - porozuméni souvislostem mezi
socialnimi, ekonomickymi, politickymi a
environmentalnimi aspekty v souc¢asném
svété - pochopeni viastni odpovédnosti za
své jednani a snaha se aktivné podilet na
feseni environmentanich problémi

Clovék a svét prace

- zlepSovani komunikacnich dovednosti a
sebeprezentace - motivace k celozivotnimu
uc€eni pro udrZeni konkurenceschopnosti na
trhu prace a pro aktivni osobni a profesni
rozvoj

Clovék a digitalni svét

- ziskavani dat z ovérenych zdroji - kritické
hodnoceni informaci - tvorba vlastniho
digitalniho obsahu - prezentace, video apod.
- vyuZivani vhodnych programt pro $kolni
préaci ( Word, PowerPoint aj.) - sdileni
dokument( prostrednictvim cloudovych
sluzeb - komunikace na riiznych digitalnich
platforméach (Teams, WhatsApp . . .) - vyuZiti
aplikaci k ovérovani znalosti - vyuZiti
digitalnich u¢ebnich zdrojti - pochopeni
rozdilt mezi fyzickym a digitalnim a
digitalnim online svétem (nebezpeci
z4vislosti na socialnich sitich) - odlisovani
viastniho a ciziho digitalniho obsahu
(plagiatorstvi a autorska prava) - vyuZiti
umélé inteligence (Al) pfi feSeni zadanych
ukolt

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:
Déjepis
1. roénik
Moderni déjiny

« charakterizuje sou¢asnou ¢eskou spole¢nost, jeji etnické a socialni slozeni

* objasni zpUsoby ovliviiovani vefejnosti

+ objasni vyznam solidarity a dobrych vztahd v komunité
+ posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi poruSovana

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Anglicky jazyk
1. roénik
Recové dovednosti
Némecky jazyk
Tématické okruhy a komunikaéni

situace a jazykové funkce
Poznatky o zemich

2. roénik
Re&ové dovednosti
Poznatky o zemich
Déjepis
1. roénik
Uvod do studia d&jepisu, vyznam
poznavani dé&jin
Starovék
Stfedovék a rany novovék
Novovék
Moderni déjiny
Obcanska nauka
2. ro¢nik
Soudoby svét
Fyzika
1. roénik
Vesmir
Informatika

Pocitacové sité, Internet
WWW stranky

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Finanéni gramotnost

Dotace uc¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani

Zak:
popiSe socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych demokraciich,
uvede postupy, jimiz Ize do jisté miry fesit socialni
rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a na zakladé toho
sestavi rozpocet domacnosti
navrhne, jak feSit schodkovy rozpocet a jak nalozZit s pfebytkovym
rozpoétem domacnosti véetné zajisténi na stari
navrhne zplsoby, jak vyuZit voIné finan¢ni prostiedky, a vybere
nejvyhodnéjsi finanéni produkt pro jejich investovani
vybere nejvyhodné;jsi uvérovy produkt,zdivodni své rozhodnuti a
posoudi zpUsoby zajisténi Uvéru a vysvétli, jak se vyvarovat
predluzeni
dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi Ustavy a jinymi
subjekty a jejich mozna rizika
stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH a vysvétli, jak se
cena lisi podle zakaznikd, mista a obdobi
vypodita Eistou mzdu

Prarezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti Ekonomika

- vazit si materialnich a duchovnich hodnot -
péstovat védomi sebe sama,
sebeodpovédnost a schopnost racionalniho
usudku - hledani kompromisu mezi osobni
svobodou a socialni odpovédnosti -
dovednost diskutovat o citlivych otazkach a
hledat kompromisni FfeSeni - klast si zakladni
existencni otazky

Clovék a Zivotni prostredi

3. roénik

Podnikani

- udrZitelnost v ob&anském Zivoté - my$leni a
jednani v souladu s principy udrzitelného
rozvoje - porozuméni souvislostem mezi
socialnimi, ekonomickymi, politickymi a
environmentalnimi aspekty v sou¢asném
svété - pochopeni viastni odpovédnosti za
své jednani a snaha se aktivné podilet na
feseni environmentanich problémui

Clovék a svét prace

- zlepSovani komunikacnich dovednosti a
sebeprezentace - motivace k celoZivotnimu
uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na
trhu prace a pro aktivni osobni a profesni
rozvoj - prace - ziskani pacovniho mista,
mzda, podnikani, formy pomoci
nezaméstnanym

Clovék a digitalni svét

- ziskavani dat z ovérenych zdrojii - kritické
hodnoceni informaci - tvorba vlastniho
digitalniho obsahu - prezentace, video apod.
- vyuzivani vhodnych programi pro $kolni
préaci ( Word, PowerPoint aj.) - sdileni
dokumentt prostrednictvim cloudovych
sluzeb - komunikace na riznych digitalnich
platforméach (Teams, WhatsApp . . .) - vyuZiti
aplikaci k ovérovani znalosti - vyuziti
digitalnich u¢ebnich zdroju - pochopeni
rozdilt mezi fyzickym a digitalnim a
digitalnim online svétem (nebezpeci
zavislosti na socialnich sitich) - odliSovani
viastniho a ciziho digitalniho obsahu
(plagiatorstvi a autorska prava) - vyuZiti
umélé inteligence (Al) pfi feSeni zadanych
ukolu

presahy do ucebnich bloku:

Podstata fungovani trzni ekonomiky

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo
- ekonomika - zakladni pojmy, trzni mechanismy, narodni
hospodafstvi
- socialni nerovnost a chudoba v sou¢asné spole¢nosti
- majetek a jeho nabyvani, rozhodovani o finanénich zalezitostech
jedince a rodiny
- penize, banky, inflace, cenné papiry, investice
- rozpo¢et domacnosti, zodpovédné hospodareni
- feSeni krizovych finan€nich situaci, problematika pojisténi
a socialniho zabezpeceni
- prace - ziskani pacovniho mista, mzda, podnikani, formy pomoci
nezaméstnanym

pfesahy z ucebnich bloku:
Matematika

1. roénik

Funkce a jeji prab&h. Redeni rovnic a
nerovnic - zahajeni

Podnik a hospodareni podniku

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

80

%,

)
A
oy mmow“f

ODBORNG
&> Sie
< 0,

(OTNCKAA g,
N %
B ",

s, .
g S
451,140 007

5



Masér sportovni a rekondicni (2025)

Kritéria hodnoceni

» popiSe socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych demokraciich, uvede postupy, jimiz Ize do jisté miry fesit socialni

rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a na zakladé toho sestavi rozpo€et domacnosti
navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak naloZit s pfebytkovym rozpoétem domacnosti véetné zajisténi na stari
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vybere nejvyhodnéjsi uvérovy produkt,zdivodni své rozhodnuti a posoudi zplsoby zajisténi uvéru a vysvétli, jak se vyvarovat predluzeni
dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi Ustavy a jinymi subjekty a jejich mozna rizika

+ stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a DPH a vysvétli, jak se cena li§i podle zakaznik(, mista a obdobi

» vypocita Cistou mzdu

Kultura a multikulturalita

Dotace u¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani
Zak:

« charakterizuje sou¢asnou ¢eskou spolecnost, jeji etnické a

socialni slozeni

priciny migrace lidi

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a uméni

Uéivo
- hmotna kultura, duchovni kultura
nabozensky fundamentalismus

- rozmanitost soudobého svéta: civilizacni sféry a kultury
- rasy, etnika, narody a narodnosti

objasni vyznam solidarity a dobrych vztahd v komunité - majorita a minority ve spoleénosti, multikulturni souZiti
debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho souZiti, objasni | - Migrace, migranti, azylanti

objasni postaveni cirkvi a véficich v CR; vysvétli, &im jsou

nebezpecné nékteré nabozenské sekty a nabozensky

fundamentalismus

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Obc¢an v demokratické spole¢nosti Anglicky jazyk Anglicky jazyk

- vazit si materialnich a duchovnich hodnot - 1. roénik 1. ro¢nik

péstovat védomi sebe sama, . Reéové dovednosti Regové dovednosti
sebeodpovédnost a schopnost moralniho . ) L

usudku - hledani kompromisu mezi osobni Jazykoveé prostredky Déjepis

S\Cobod'ou’ a socialni odpovédnosti - ) Némecky jazyk Starovék

péstovani tolerance a respektu ke druhym N

lidem a k odli$nym socialnim skupiném a Recové dovednosti Stfedovék a rany novovék
vrstvam - dovednost diskutovat o citlivych a Jazykové prostredky Novovék
kontroverznich otazkach a hledat Masas Moderni dsii
kompromisni feSeni asaze odernt dejiny
Clovék a Zivotni prostredi 3. ro¢nik

- udrzitelnost v obGanském Zivoté - mysleni a Alternativni masaze

jednani v souladu s principy udrzitelného Reflexni diagnostika

rozvoje - porozuméni souvislostem mezi
socialnimi, ekonomickymi, politickymi a

Reflexni masaz zad a Sije

environmentalnimi aspekty v sou¢asném 4. ro¢nik
svété - pochopeni viastni odpovédnosti za Alternativni masaze

své jednani a snaha se aktivné podilet na
feseni environmentanich problémui

Clovék a svét prace

Orientalni masaze

- zlepSovani komunikacnich dovednosti a
sebeprezentace - motivace k celoZivotnimu
uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na
trhu prace a pro aktivni osobni a profesni

rozvoj
Clovék a digitalni svét

- ziskavani dat z ovérenych zdroju - kritické
hodnoceni informaci - tvorba vlastniho
digitalniho obsahu - prezentace, video apod.
- vyuzivani vhodnych programi pro $kolni
préaci ( Word, PowerPoint aj.) - sdileni
dokumentt prostrednictvim cloudovych
sluzeb - komunikace na raznych digitalnich
platformach (Teams, WhatsApp . . .) - vyuZiti
aplikaci k ovérovani znalosti - vyuZziti
digitalnich u¢ebnich zdrojt - pochopeni
rozdiltt mezi fyzickym a digitalnim a
digitalnim online svétem (nebezpedi
z4vislosti na socialnich sitich) - odlisovani
viastniho a ciziho digitalniho obsahu
(plagiatorstvi a autorska prava) - vyuZiti
umeélé inteligence (Al) pfi feSeni zadanych

ukold

A
& 2,

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

- vira a atheismus, nabozZenstvi a cirkve, nabozenska hnuti, sekty,

Ucebni osnovy

1. roénik
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1. roénik

Kritéria hodnoceni

+ charakterizuje sou¢asnou ¢eskou spole¢nost, jeji etnické a socialni slozeni

+ vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a uméni

objasni vyznam solidarity a dobrych vztaht v komunité

debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho souziti, objasni pFi€iny migrace lidi

objasni postaveni cirkvi a véficich v CR; vysvétli, &im jsou nebezpe&né nékteré nabozenské sekty a nabozensky fundamentalismus

2. rocnik

1 tydné, P

Clovék jako obéan

Dotace uc¢ebniho bloku: 20
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - zakladni hodnoty a principy demokracie
- lidska prava, jejich obhajovani, vefejny ochrance prav, prava déti
- stat, staty na poCatku 21. stoleti, Cesky stat, statni obCanstvi CR
- Geska ustava, politicky systém v CR, struktura verejné spravy,

charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké ma
problémy (korupce, kriminalita,...)
objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v eskych obeoni a kraiska samosorava
zakonech, a popiSe zpUsoby, jak Ize ohroZena lidska prava " Jska St pré
. - politika, politické ideologie

obhajovat L > .

o . L ) . . - politické strany, volebni systémy a volby
charakterizuje soucasny Cesky politicky systém, objasni funkci - politicky radikalismus a extremismus, ¢eska extremisticka scéna
politickych stran a svobodnych voleb a jeji symbolika, mladez a extrémismus
uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy - teror, terorismus
- ob&anska participace, obCanska spole¢nost
- ob&anské ctnosti potfebné pro demokracii a multikulturni souziti

vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym radikalismem,
nebo politickym extremismem

vysvétli, pro€ je nepfijatelné propagovat hnuti omezuijici prava a
svobody jinych lidi

uvede priklady ob&anské aktivity ve svém regionu, vysvétli, co se
rozumi ob&anskou spole¢nosti; debatuje o vlastnostech, které by
mél mit ob&an demokratického statu

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- obCanska participace, obéanska spolecnost
- vazit si materialnich a duchovnich hodnot -
péstovat védomi sebe sama,
sebeodpovédnost a schopnost moralniho
usudku - hledani kompromisu mezi osobni
svobodou a socialni odpovédnosti -
péstovani tolerance a respektu ke druhym
lidem a k odlisnym politickym nézoram -
dovednost diskutovat o citlivych a
kontroverznich otazkach a hledat
kompromisni feSeni

Clovék a Zivotni prostredi

- udrZitelnost v obéanském Zivoté - mysleni a
jednani v souladu s principy udrzitelného
rozvoje - porozuméni souvislostem mezi
socialnimi, ekonomickymi, politickymi a
environmentalnimi aspekty v soucasném
svété - pochopeni viastni odpovédnosti za
své jednani a snaha se aktivné podilet na
reSeni environmentanich problémi

Clovék a svét prace

- zlepSovani komunikacnich dovednosti a
sebeprezentace - motivace k celoZivotnimu
uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na
trhu prace a pro aktivni osobni a profesni
rozvoj

Clovék a digitalni svét

- ziskavani dat z ovérenych zdroji - kritické
hodnoceni informaci - tvorba viastniho
digitalniho obsahu - prezentace, video apod.
- vyuzivani vhodnych programi pro $kolni
préaci ( Word, PowerPoint aj.) - sdileni
dokumentu prostrednictvim cloudovych
sluzeb - komunikace na riiznych digitalnich
platforméach (Teams, WhatsApp . . .) - vyuZiti
aplikaci k ovéfovani znalosti - vyuZiti
digitalnich ucebnich zdroju - pochopeni
rozdili mezi fyzickym a digitalnim a
digitalnim online svétem (nebezpeci
z4vislosti na socialnich sitich) - odlisovani
viastniho a ciziho digitalniho obsahu
(plagiatorstvi a autorska prava) - vyuZiti
umeélé inteligence (Al) pfi feSeni zadanych
ukold

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Obcéanska nauka

2. ro¢nik
Soudoby svét

charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké ma problémy (korupce, kriminalita,...)

vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym radikalismem, nebo politickym extremismem
vysvétli, pro€ je nepfijatelné propagovat hnuti omezujici prava a svobody jinych lidi

Ucebni osnovy

2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

Cesky jazyk a literatura
2. roénik
Realismus a naturalismus
Romantismus
Anglicky jazyk
1. roénik
Rec&ové dovednosti
Némecky jazyk
2. roénik
Tématické okruhy, komunikacni
situace, jazykové kompetence
Déjepis
1. roénik
Novoveék
Moderni dé&jiny
Ob¢anska nauka
2. ro¢nik
Soudoby svét
Informatika

SW na tvorbu prezentace
Ekonomika
3. roénik
Podstata fungovani trzni ekonomiky
Psychologie a profesni komunikace
2. roénik

Vybrané kapitoly ze socialni
psychologie
Vyvojova psychologie

3. ro¢nik
Kulturni a spole¢enské vystupovani
Vychova ke zdravi
2. roénik
Zdravotnické organizace
Zdravotni pojisténi
Systém zdravotni péce

objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v ¢eskych zakonech, a popiSe zpUsoby, jak Ize ohroZena lidska prava obhajovat
charakterizuje sou€asny €esky politicky systém, objasni funkci politickych stran a svobodnych voleb
uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy

 uvede priklady ob&anské aktivity ve svém regionu, vysvétli, co se rozumi ob&anskou spoleénosti; debatuje o vlastnostech, které by mél mit

ob&an demokratického statu

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Soudoby svét

Dotace uc¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani
Zak:
« popide roz&lenéni soudobého svéta na civilizaéni sféry a civilizace, | - Velmoci, vyspélé staty, rozvojove zemé a jejich problémy
charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi - konflikty v soudobém svété
vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka soudoby svét, jak gggiggfﬁg?geggﬁe
jSO.U re'seny, deba,tlfje N !eJICh m.oznych per?pektlvach ) L - zapojeni CR do mezinarodnich struktur
objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a v soudobém svété - bezpeénost na po&atku 21. stoleti

charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku - globalni problémy, globalizace
popise funkci a ¢innost OSN a NATO

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil CR na

jejich aktivitach

uvede priklady projevu globalizace a debatuje o jejich disledcich

Ucivo

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

Ucebni osnovy

2. roénik
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- svobodny pristup k informacim - obcanska
participace, ob¢anska spoleénost - vazit si
materialnich a duchovnich hodnot - péstovat
védomi sebe sama, sebeodpovédnost a
schopnost morélniho tsudku - hledani
kompromisu mezi osobni svobodou a
socialni odpovédnosti - péstovani tolerance
a respektu ke druhym lidem a k odli$nym
politickym nazorim - dovednost diskutovat o
citlivych a kontroverznich otazkéach a hledat
kompromisni feSeni

Clovék a Zivotni prostredi

- udrZitelnost v obéanském Zivoté - mysleni a
jednani v souladu s principy udrzitelného
rozvoje - umét porozumét souvislostem mezi
socialnimi, ekonomickymi, politickymi a
environmentalnimi aspekty v soucasném
svété - pochopeni viastni odpovédnosti za
své jednani a snaha se aktivné podilet na
reSeni environmentanich problémdi -
ekologické globalni problémy - rozvojové
zemé a jejich environmentalni problémy

Clovék a svét prace

- zlepSovani komunikacnich dovednosti a
sebeprezentace - motivace k celozivotnimu
uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na
trhu préce a pro aktivni osobni a profesni
rozvoj

Clovék a digitalni svét

- ziskavani dat z ovérenych zdrojii - kritické
hodnoceni informaci - tvorba vlastniho
digitalniho obsahu - prezentace, video apod.
- vyuzivani vhodnych programi pro $kolni
praci ( Word, PowerPoint aj.) - sdileni
dokumentt prostrednictvim cloudovych
sluzeb - komunikace na riznych digitalnich
platforméach (Teams, WhatsApp . . .) - vyuZiti
aplikaci k ovérovani znalosti - vyuZiti
digitalnich u¢ebnich zdrojt - pochopeni
rozdilt mezi fyzickym a digitalnim a
digitalnim online svétem (nebezpeci
z4vislosti na socialnich sitich) - odlisovani
viastniho a ciziho digitalniho obsahu
(plagiétorstvi a autorska prava) - vyuZiti
umélé inteligence (Al) pfi feSeni zadanych
ukold

Kritéria hodnoceni

popise funkci a ¢innost OSN a NATO

presahy do ucebnich bloku:
Anglicky jazyk
1. roénik
Poznatky o zemich
2. roénik
Poznatky o zemich
3. roénik
Poznatky o zemich
4. ro¢nik
Poznatky o zemich
Némecky jazyk
1. roénik
Poznatky o zemich
2. roénik
Poznatky o zemich
Déjepis
1. roénik
Moderni déjiny
Obcanska nauka
Clovék v lidském spole&enstvi
2. ro¢nik
Clovék jako obgan

« vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil CR na jejich aktivitach
« uvede priklady projevl globalizace a debatuje o jejich dusledcich

Ucebni osnovy

2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

Cesky jazyk a literatura
2. roénik
Realismus a naturalismus
Moderni sméry
Anglicky jazyk
1. roénik
Rec&ové dovednosti
Némecky jazyk
Rec&ové dovednosti
Jazykové prostfedky

Tématické okruhy a komunikaéni
situace a jazykové funkce
Poznatky o zemich

2. ro¢nik
Tématické okruhy, komunikaéni
situace, jazykové kompetence
Déjepis
1. roénik
Novovék
Moderni déjiny
Obcanska nauka
2. ro¢nik
Clovék jako obgan
Informatika
1. roénik
Pocitacové sité, Internet
WWW stranky
2. roénik
SW na tvorbu prezentace
Ekonomika
3. ro¢nik
Podstata fungovani trzni ekonomiky
Psychologie a profesni komunikace
2. ro¢nik
Vyvojova psychologie
3. ro¢nik
Kulturni a spole¢enské vystupovani
Vychova ke zdravi
2. ro¢nik
Zdravotnické organizace
Zdravotni pojisténi
Systém zdravotni péce
Masaze

Klasicka masaz hornich koncetin

popiSe roz¢lenéni soudobého svéta na civilizaéni sféry a civilizace, charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi
vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka soudoby svét, jak jsou feSeny, debatuje o jejich moznych perspektivach
objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a v soudobém svété
charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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3. rocénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

1 tydné, P

Clovék a pravo

Dotace uc¢ebniho bloku: 26
Vysledky vzdélavani
Zak:

vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede priklady pravni ochrany a
pravnich vztaht

popise soustavu soudt v CR a &innost policie, soud(i, advokacie a
notafstvi

vysvétli, kdy je lovék zpUsobily k pravnim tkonim a ma trestni
odpovédnost

popiSe, jaké zavazky vyplyvaji z béznych smluv, a na pfikladu
ukaze mozné dlsledky vyplyvajici z neznalosti smlouvy véetné
jejich véeobecnych podminek

dovede hajit své spotfebitelské zajmy, napf. podanim reklamace
popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva a vysvétli prava a
povinnosti zaméstnance

popiSe prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi manzeli;
popise, kde mlze o této oblasti hledat informace nebo ziskat
pomoc pfi feSeni svych probléma

objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti nebo
svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani
atp.

Ucivo
- pravo a spravedinost, pravni stat
- pravni fad, pravni ochrana ob&anu, pravni vztahy
- soustava soud(i v CR
- vlastnictvi, pravo v oblasti duSevniho vlastnictvi; smlouvy,
odpovédnost za Skodu
- rodinné pravo
- pracovni pravo
- spravni fizeni
- trestni pravo, trestni odpovédnost, tresty a ochranna opatfeni,
organy ¢inné v trestnim fizeni
- kriminalita pachana na détech a mladistvych
- kriminalita pachana détmi a mladistvymi
- notafi, advokati a soudci

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- obCanska participace, obéanska spolecnost
- vazit si materialnich a duchovnich hodnot -
péstovat védomi sebe sama,
sebeodpovédnost a schopnost moralniho
usudku - hledani kompromisu mezi osobni
svobodou a socialni odpovédnosti -
péstovani tolerance a respektu ke druhym
lidem a k odlisnym nazorim - dovednost
diskutovat o citlivych a kontroverznich
otazkach a hledat kompromisni feseni

Clovék a Zivotni prostredi

- udrzitelnost v obcanském Zzivoté - my$leni a
jednani v souladu s principy udrzitelného
rozvoje - porozuméni souvislostem mezi
socialnimi, ekonomickymi, politickymi a
environmentalnimi aspekty v soucasném
svété - pochopeni viastni odpovédnosti za
své jednani a snaha se aktivné podilet na
feseni environmentanich problémui

Clovék a svét prace

- zlepSovani komunikacnich dovednosti a
sebeprezentace - motivace k celozivotnimu
uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na
trhu préce a pro aktivni osobni a profesni
rozvoj -pracovni pravo

Clovék a digitalni svét

- ziskavani dat z ovérenych zdrojii - kritické
hodnoceni informaci - tvorba vlastniho
digitalniho obsahu - prezentace, video apod.
- vyuzivani vhodnych programi pro $kolni
praci ( Word, PowerPoint aj.) - sdileni
dokumentt prostrednictvim cloudovych
sluzeb - komunikace na riznych digitalnich
platforméach (Teams, WhatsApp . . .) - vyuZiti
aplikaci k ovérovani znalosti - vyuZiti
digitalnich u¢ebnich zdrojt - pochopeni
rozdili mezi fyzickym a digitalnim a
digitalnim online svétem (nebezpeci
z4vislosti na socialnich sitich) - odlisovani
viastniho a ciziho digitalniho obsahu
(plagiétorstvi a autorska prava) - vyuZiti
umélé inteligence (Al) pfi feSeni zadanych
ukold

Kritéria hodnoceni

vSeobecnych podminek

presahy do ucebnich bloku:
Ekonomika

3. ro¢nik
Podnikani
Podnik a hospodareni podniku
4. roénik
Finanéni vzdélavani
Obchodni korespondence
3. roénik

Normalizovana Uprava dokumentud
zpracovanych textovymi procesory

vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede pfiklady pravni ochrany a pravnich vztaht
popise soustavu soudd v CR a &innost policie, soud(i, advokacie a notafstvi
vysvétli, kdy je ¢lovék zpUsobily k pravnim tkoniim a ma trestni odpovédnost

+ dovede hdjit své spotfebitelské zajmy, napf. podanim reklamace

* popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva a vysvétli prava a povinnosti zaméstnance

Ucebni osnovy

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:
Déjepis
1. ro¢nik
Starovék
Stfedovék a rany novovék
Novoveék
Moderni déjiny
Obcanska nauka
3. roénik
Clovék a média
Psychologie a profesni komunikace
Kulturni a spole¢enské vystupovani
Masaze
Bezpecénost a ochrana zdravi, hygiena
prace, pozarni prevence

popise, jaké zavazky vyplyvaji z béZnych smluv, a na pfikladu ukaze mozné dusledky vyplyvajici z neznalosti smlouvy véetné jejich

* popiSe prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi manzeli; popi$e, kde mize o této oblasti hledat informace nebo ziskat pomoc pfi feSeni

svych problém(

+ objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti nebo svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani atp.

Clovék a média
Dotace u¢ebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani
Zak:

+ dovede kriticky pfistupovat k medialnim obsahim a pozitivné

vyuzivat nabidky masovych médii
» objasni pfistup ke svétu médii

Ucivo

- svobodny pfistup k médiim, masova média a jejich funkce

- hodnoceni ¢innosti médii a vyuziti jejich potencialu

- kriticky pfistup k médiim a kritické vnimani medialniho sdéleni

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- identifikuje prinos médii pro demokracii -
umét rozpoznat myslenkovou manipulaci a
odolavat ji - umét se orientovat v medialnich
obsazich a ktiticky je hodnotit - umét
vyuZivat masova média - svobodny pfistup k
informacim - hledani kompromisu mezi
svobodou projevu a socialni odpovédnosti -
péstovani tolerance a respektu ke druhym
lidem a k odlisnym politickym néazordam
Clovék a Zivotni prostredi

- udrzitelnost v obcanském Zivoté - mysleni a
Jednani v souladu s principy udrZitelného
rozvoje - porozuméni souvislostem mezi
socialnimi, ekonomickymi, politickymi a
environmentalnimi aspekty v souc¢asném
svété - pochopeni viastni odpovédnosti za
své jednani a snaha se aktivné podilet na
feseni environmentanich problémi

Clovék a svét prace

- zlepSovani komunikacnich dovednosti a
sebeprezentace - motivace k celozivotnimu
uc€eni pro udrZeni konkurenceschopnosti na
trhu prace a pro aktivni osobni a profesni
rozvoj - kriticky posuzovat zdroje a informace
o profesnich prileZitostech

Clovék a digitalni svét

- ziskavani dat z ovérenych zdrojii - kritické
hodnoceni informaci - tvorba vlastniho
digitalniho obsahu - prezentace, video apod.
- vyuzivani vhodnych programi pro $kolni
praci ( Word, PowerPoint aj.) - sdileni
dokumentt prostrednictvim cloudovych
sluzeb - komunikace na riznych digitalnich
platforméach (Teams, WhatsApp . . .) - vyuZiti
aplikaci k ovérovani znalosti - vyuZiti
digitalnich u¢ebnich zdrojt - pochopeni
rozdili mezi fyzickym a digitalnim a
digitalnim online svétem (nebezpedi
z4vislosti na socialnich sitich) - odlisovani
viastniho a ciziho digitalniho obsahu
(plagiétorstvi a autorska prava) - vyuZiti
umélé inteligence (Al) pfi feSeni zadanych
ukold

Kritéria hodnoceni

+ dovede kriticky pfistupovat k medialnim obsahim a pozitivné vyuzivat nabidky masovych médii

+ objasni pfistup ke svétu médii

Odborna praxe

Vysledky vzd&lavani

Prafezova témata

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:
Obcanska nauka
3. ro¢nik
Clovék a pravo
Psychologie a profesni komunikace
Kulturni a spoleenské vystupovani
Naro¢né Zivotni situace

Ucivo

Ucebni osnovy

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:

Cesky jazyk a literatura
3. ro¢nik
Publicisticky styl
Anglicky jazyk
1. roénik
Red&ové dovednosti
Déjepis
Novoveék
Moderni dé&jiny
Informatika
Pocitaové sité, Internet
WWW stranky
Psychologie a profesni komunikace
3. roénik
Kulturni a spole¢enské vystupovani

Odborna praxe probiha na klinickych a sportovnich pracovistich dle
moznosti Skoly nebo vybéru zaku.

presahy do ucebnich bloku:

piesahy z uc¢ebnich bloku:

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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4. rocnik

Ucebni osnovy

4. roénik

1 tydné, P

Clovék a svét (prakticka filozofie)

Dotace uc¢ebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani
Zak:

« vysvétli, jaké otazky resi filozofie, filozoficka etika

dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl sou¢asti uciva
dovede pracovat s jemu obsahové a formalné dostupnymi texty
debatuje o praktickych filozofickych a etickych otazkach (ze Zivota

kolem sebe, z kauz znamych z médii, z krasné literatury a jinych

druhG uméni)

jinym lidem

Prafezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti

- vazit si materialnich a duchovnich hodnot -

péstovat védomi sebe sama,

sebeodpovédnost a schopnost moralniho
usudku - hledani kompromisu mezi osobni
svobodou a socialni odpovédnosti -
péstovani tolerance a respektu ke druhym
lidem a k odlisnym nazorim - dovednost
diskutovat o citlivych a kontroverznich
otazkach a hledat kompromisni feeni - klast

si zakladni existencéni otazky
Clovék a Zivotni prostredi

- udrzitelnost v obcanském Zivoté - mysleni a
jednani v souladu s principy udrzitelného
rozvoje - porozuméni souvislostem mezi
socialnimi, ekonomickymi, politickymi a
environmentalnimi aspekty v soucasném
svété - pochopeni viastni odpovédnosti za
své jednani a snaha se aktivné podilet na
feSeni environmentanich problémi

Clovék a svét prace

- zlepSovani komunikacnich dovednosti a
sebeprezentace - motivace k celoZivotnimu
uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na
trhu prace a pro aktivni osobni a profesni

rozvoj
Clovék a digitalni svét

- ziskavani dat z ovérenych zdroji - kritické
hodnoceni informaci - tvorba viastniho
digitalniho obsahu - prezentace, video apod.
- vyuzivani vhodnych programi pro skolni
préaci ( Word, PowerPoint aj.) - sdileni
dokumentu prostfednictvim cloudovych
sluzeb - komunikace na riiznych digitalnich
platforméach (Teams, WhatsApp . . .) - vyuZiti
aplikaci k ovérovani znalosti - vyuZiti
digitalnich u¢ebnich zdrojt - pochopeni
rozdiltt mezi fyzickym a digitalnim a
digitalnim online svétem (nebezpeci
z4vislosti na socialnich sitich) - odlisovani
viastniho a ciziho digitalniho obsahu
(plagiatorstvi a autorska prava) - vyuZiti
umélé inteligence (Al) pfi feSeni zadanych

ukold

OTNCKAA g,
gY s,

vysvétli, pro¢ jsou lidé za své nazory, postoje a jednani odpovédni

presahy do ucebnich bloku:

Déjepis Anglicky jazyk
1. roénik 1. roénik
Starovék Regové dovednosti
Stfedovék a rany novovék Déjepis
Novoveék

Moderni déjiny

Ucivo

- co fesi filosofie a filosoficka etika

- vyznam filosofie a etiky v Zivoté ¢lovéka, jejich smysl pro feseni

Zivotnich situaci
- etika a jeji pfedmét, zakladni pojmy etiky

- moralka, mravni hodnoty a normy, mravni rozhodovani

a odpovédnost

- Zivotni postoje a hodnotova orientace, ¢lovék mezi touhou po
vlastnim $tésti a angazovanim se pro obecné dobro a pro pomoc

jinym lidem

Starovék

Stfedovék a rany novovék

Novoveék
Moderni dé&jiny
Masaze

4. ro¢nik

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Bezpec¢nost a ochrana zdravi, hygiena

prace, pozarni prevence

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Kritéria hodnoceni

vysvétli, jaké otazky fesi filozofie, filozoficka etika
dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl sou¢asti uciva
dovede pracovat s jemu obsahové a formalné dostupnymi texty

uméni)
vysvétli, pro¢ jsou lidé za své nazory, postoje a jednani odpovédni jinym lidem

Svétova nabozenstvi

Dotace uc¢ebniho bloku: 4

debatuje o praktickych filozofickych a etickych otazkach (ze Zivota kolem sebe, z kauz zndmych z médii, z krasné literatury a jinych druht

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Uvod do problematiky, zakladni pojmy
« popise rozélenéni soudobého svéta na civilizagni sféry a civilizace, | - Nejvyznamnéjsi svétova naboZenstvi

charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi

+ objasni postaveni cirkvi a vé&Ficich v CR; vysvétli, &im jsou
nebezpecéné nékteré nabozenské sekty a nabozensky
fundamentalismus

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
Obcan v demokratické spole¢nosti Déjepis
- vazit si materialnich a duchovnich hodnot - 1. roénik

péstovat védomi sebe sama,
sebeodpoveédnost a schopnost moralniho
usudku - hledani kompromisu mezi osobni Stfedovék a rany novovek
svobodou a socialni odpovédnosti - Novovék

péstovani tolerance a respektu ke druhym
lidem a k odlisnym nazoriim - dovednost
diskutovat o citlivych a kontroverznich
otazkach - klast si zakladni existencni otazky

Clovék a Zivotni prostredi

Starovék

Moderni déjiny

- udrzitelnost v obcanském Zivoté - mysleni a
Jednani v souladu s principy udrZitelného
rozvoje - porozuméni souvislostem mezi
socialnimi, ekonomickymi, politickymi a
environmentalnimi aspekty v soucasném
svété - pochopeni viastni odpovédnosti za
své jednani a snaha se aktivné podilet na
feseni environmentanich problémi

Clovék a svét prace

- zlepSovani komunikacnich dovednosti a
sebeprezentace - motivace k celozivotnimu
u€eni pro udrZeni konkurenceschopnosti na
trhu prace a pro aktivni osobni a profesni
rozvoj

Clovék a digitalni svét

- ziskavani dat z ovérenych zdrojii - kritické
hodnoceni informaci - tvorba vlastniho
digitalniho obsahu - prezentace, video apod.
- vyuZivani vhodnych programt pro $kolni
préaci ( Word, PowerPoint aj.) - sdileni
dokumentt prostrednictvim cloudovych
sluzeb - komunikace na riiznych digitalnich
platformach (Teams, WhatsApp . . .) - vyuZiti
aplikaci k ovérovani znalosti - vyuZiti
digitélnich u¢ebnich zdrojt - pochopeni
rozdilt mezi fyzickym a digitalnim a
digitalnim online svétem (nebezpeci
z4vislosti na socialnich sitich) - odlisovani
viastniho a ciziho digitalniho obsahu
(plagiatorstvi a autorska prava) - vyuZiti
umélé inteligence (Al) pfi feSeni zadanych
ukolt

Kritéria hodnoceni

piesahy z uc¢ebnich bloku:
Déjepis
1. roénik
Starovek
Stfedovék a rany novovék
Novovék
Moderni déjiny

» popiSe roz¢lenéni soudobého svéta na civilizaéni sféry a civilizace, charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi

+ objasni postaveni cirkvi a vé&Ficich v CR; vysvétli, &im jsou nebezpe&né nékteré naboZenské sekty a naboZensky fundamentalismus

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

Ucebni osnovy

4. roénik
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Masér sportovni a rekondicni (2025) Ucebni osnovy

4. roénik

Dé&jiny 20. stoleti

Dotace uc¢ebniho bloku: 7

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - prvni svétova valka a mezivaleéna doba
+ vysvétli rozdéleni svéta v dusledku kolonialni expanze a rozpory - druha svétova valka
mezi velmocemi - svét v obdobi studené valky
* popiSe Prvni svétovou valku a objasni vyznamné zmény ve svété - Ceskoslovensko a komunisticka diktatura
po valce

charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a srovna jeji
demokracii se situaci za tzv. druhé republiky (1938-39), objasni
vyvoj Cesko-némeckych vztahl

vysvétli projevy a disledky velké hospodarské krize
charakterizuje faSismus a nacismus; srovna nacisticky a
komunisticky totalitarismus

popi$e mezinarodni vztahy v dobé& mezi prvni a druhou svétovou
valkou, objasni,jak doslo k dogasné likvidaci CSR

objasni cile val€icich stran ve Druhé svétové valce, jeji totalni
charakter a jeji vysledky, popiSe vale¢né zlociny véetné
holocaustu

objasni uspofadani svéta po Druhé svétové vaice a disledky pro
Ceskoslovensko

popise projevy a dusledky studené valky

charakterizuje komunisticky rezim v CSR v jeho vyvoji a v
souvislostech se zménami v celém komunistickém bloku

popise vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj evropské
integrace

popise dekolonizaci a objasni problémy tfetiho svéta
vysvétli rozpad sovétského bloku
uvede priklady Uspéchu védy a techniky ve 20. stoleti

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji vyznamné mezniky
a osobnosti, vysvétli pfinos studovaného oboru pro Zivot lidi
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
Obcan v demokratické spole¢nosti Déjepis
- vazit si materialnich a duchovnich hodnot - 1. roénik

péstovat védomi sebe sama,
sebeodpoveédnost a schopnost moralniho
usudku - hledani kompromisu mezi osobni
svobodou a socialni odpovédnosti -
péstovani tolerance a respektu ke druhym
lidem a k odlisnym nazorim - dovednost
diskutovat o citlivych a kontroverznich
otazkach - klast si zakladni existenéni otazky
- schopnost vyhodnotit riizné formy viady a
politickych systému - schopnost vést diskusi
o vyznamnych déjinnych udélostech

Clovék a Zivotni prostredi

Moderni déjiny

- udrzitelnost v obcanském Zivoté - mysleni a
Jednani v souladu s principy udrZitelného
rozvoje - porozuméni souvislosti mezi
historickym vyvojem a environmentalnimi
problémy v sou¢asném svété - pochopeni
viastni odpovédnosti za své jednani a snaha
se aktivné podilet na reseni
environmentanich problémi

Clovék a svét prace

- zlepSovani komunikacnich dovednosti a
sebeprezentace - motivace k celozivotnimu
uc€eni pro udrZeni konkurenceschopnosti na
trhu prace a pro aktivni osobni a profesni
rozvoj

Clovék a digitalni svét

- ziskavani dat z ovérenych zdroji - kritické
hodnoceni informaci - tvorba vlastniho
digitalniho obsahu - prezentace, video apod.
- vyuZivani vhodnych programt pro $kolni
préaci ( Word, PowerPoint aj.) - sdileni
dokumentt prostrednictvim cloudovych
sluzeb - komunikace na riiznych digitalnich
platforméch (Teams, WhatsApp . . .) - vyuZiti
aplikaci k ovérovani znalosti - vyuZiti
digitalnich u¢ebnich zdrojti - pochopeni
rozdilt mezi fyzickym a digitalnim a
digitalnim online svétem (nebezpeci
z4vislosti na socialnich sitich) - odlisovani
viastniho a ciziho digitalniho obsahu
(plagiatorstvi a autorska prava) - vyuZiti
umélé inteligence (Al) pfi feSeni zadanych
ukolt

Kritéria hodnoceni

« vysvétli rozdéleni svéta v dusledku kolonialni expanze a rozpory mezi velmocemi

popiSe Prvni svétovou valku a objasni vyznamné zmény ve svété po valce

némeckych vztahl
vysvétli projevy a disledky velké hospodaiské krize

popise projevy a dusledky studené valky

popise vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj evropské integrace
popiSe dekolonizaci a objasni problémy tfetiho svéta

vysvétli rozpad sovétského bloku

uvede priklady Uspécht védy a techniky ve 20. stoleti

Souhrnné opakovani

Dotace u¢ebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani Uéivo

charakterizuje faSismus a nacismus; srovna nacisticky a komunisticky totalitarismus

objasni usporadani svéta po Druhé svétové valce a disledky pro Ceskoslovensko

piesahy z ucebnich bloku:

Déjepis
1. roénik
Moderni dé&jiny

popise mezinarodni vztahy v dob& mezi prvni a druhou svétovou véalkou, objasni,jak doslo k dodasné likvidaci CSR
objasni cile val€icich stran ve Druhé svétové vaice, jeji totalni charakter a jeji vysledky, popiSe vale¢né zloginy véetné holocaustu

charakterizuje komunisticky rezim v CSR v jeho vyvoji a v souvislostech se zmé&nami v celém komunistickém bloku

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji vyznamné mezniky a osobnosti, vysvétli pfinos studovaného oboru pro Zivot lidi

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

Ucebni osnovy

4. roénik

charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a srovna jeji demokracii se situaci za tzv. druhé republiky (1938—39), objasni vyvoj &esko-
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Masér sportovni a rekondicni (2025) Ucebni osnovy

4. roénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
7.3 Prirodovédné vzdélavani

7.3.1 Fyzika

1+1

Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho predmétu

Fyzika jako ucebni predmét vytvaii nastroje, jak pfipravit souc¢asnou i budouci generaci potiebnymi poznatky
fyzikalni védy. Obsah fyzikalniho vzdélavani (jako vysledek vzd€lavaciho procesu) se prosttednictvim
vyucovaciho procesu transformuje ve fyzikalni védomosti zéka, dovednosti zdka, poznavaci schopnosti zéka,
v piesvédéeni a postoje Zaka.

Fyzika jako v§eobecné vzdélavaci pfedmét ukazuje fyziku jako lidskou ¢innost, majici platnost pro kazdého
jednotlivee v jeho socidlnim prostiedi. Stfedni Skola musi také pripravit nékteré své absolventy pro studium na
vyssich a vysokych skolach se zdravotnickym zaméfenim.

Obecny cil vyuéovaciho predmétu
Predmét Fyzika pfispivéa k chapani piirodnich jevi a jejich souvislosti v ptirodé i kazdodennim zivoté, uci zaky
klast si otazky o okolnim svéte a vyhledavat k nim relevantni, na diikkazech zalozené odpovédi.

Charakteristika uciva
Predmét Fyzika je vyu€ovan v prvnim ro¢niku jako samostatny pfedmeét v rozsahu
dvou tydennich vyuéovacich hodin.

Obsah uciva pfedmétu Fyzika vychazi ze vzdélavaci oblasti Prirodovédné vzdélavani pro stfedni vzdélavani
a izce souvisi s ostatnimi pfedméty této oblasti.

Vyuka probiha ve specialni ucebné s pfipojenim na internet, s dataprojektorem, PC
a videorekorderem. U¢ebna svym stupiiovitym uspofadanim umoziuje sledovat pokusy probihajici na katedrte.

Vzdélavani v predmétu Fyzika

- sméfuje k osvojeni zdkladnich fyzikalnich pojmt a odborné terminologie

- podporuje kritické mysleni, logické uvazovani a vstiicnost vSem alternativnim ndzortim a
novym poznatkiim

- podporuje hledani a poznavani fyzikalnich jevi a jejich vzajemnych souvislosti

- u¢i zéky zkoumat pficiny ptirodnich procesd, souvislosti a vztahy mezi nimi

- vede k rozvijeni a upeviiovani dovednosti objektivné pozorovat a méfit fyzikalni vlastnosti
a procesy

Z hlediska klicovych kompetenci klademe diiraz zejména na:

- dovednost analyzovat a fesit problémy,

- aplikaci poznatkli v béZzném Zivote,

- vyuzivani poznatkil o vzajemnych pfeménach riznych forem energie a jejich prenosu pii feSeni konkrétnich
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Masér sportovni a rekondicni (2025) Ucebni osnovy

problémd a uloh,

- zhodnoceni vyhod a nevyhod vyuzivani riznych energetickych zdroji z hlediska vlivu na zivotni prostiedi,

- posileni pozitivnich rysii osobnosti (pracovitost, pfesnost, diislednost, sebekontrola a odpovédnost, vytrvalost
a schopnost piekonavat prekazky),

- schopnost pracovat ve skupin€, umét prosadit vlastni ndzory a pfijmout myslenky ostatnich.

Hloubka probiraného uciva je variabilni, ovliviiuji ji zejména vstupni védomosti a dovednosti zakd. Pocty
vyucovacich hodin u jednotlivych tematickych celkil jsou pouze orientacni. Vyucujici mize provést podle svého
uvazeni Upravy obsahu i rozsahu uciva s piihlédnutim k Grovni konkrétni tfidy. Zmény nesméji narusit logickou
navaznost uciva.

Smétovani vyuky v oblasti citli, postoji ,hodnot a preferenci

Fyzikalni vzdélani sméfuje k tomu, aby zak:

- rozliSoval fyzikalni realitu a fyzikalni model,

- ziskal zékladni pfedstavy o latkové a polni formé hmoty, o struktufe latek a jejich fyzikalnich vlastnostech,
- spravné pouzival fyzikalni jednotky, nasobné a dil¢i jednotky,

- umél pracovat s fyzikalnimi rovnicemi, pfislusnymi jednotkami, grafy a diagramy,

- umél fesit jednoduchy fyzikalni problém a dovedl si k tomu opatfit vhodné informace,

- uplatnil obecné poznatky k vysvétleni konkrétniho fyzikalniho jevu,

- chapal prinos fyzikalniho poznavani pti objasiiovani jevl v piirodé pro ochranu zZivotniho prostiedi i svého
zdravi,

- zdivodnil nezbytnost udrzitelného rozvoje, ktery neznici lidskou civilizaci.

V afektivni oblasti smétuje fyzikalni vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

- motivaci pfispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obCanském zivoté i odborné pracovni ¢innosti,
- pozitivni postoj k pfirod¢,

- komunikativni dovednosti,

- motivaci k celozivotnimu vzdélavani v ptirodovédné oblasti.

Strategie vyuky

Pfedmét Fyzika se vyucuje v prvnim ro¢niku,podle RVP —varianta C. Je rozdé€len na devét tématickych celkd,
které na sebe navazuji.

P1i cvi€enich je u€ivo procvi¢ovano v podminkach skolni laboratote.

P1i probirani nového uciva je vyuzivano tradi¢nich metod (vykladové hodiny) i modernich vyukovych metod
(prace s PC). Je nutné zohlednit individualni vzdélavaci potieby zaki i jejich intelektudlni iroven a orientovat je
smérem k autodidaktickym metodam (vést zaky k osvojeni riznych technik samostatného uceni a prace
odpovidajicim jejich schopnostem). Zak by mé&l probrané pojmy, jevy a zikony pochopit ve vzajemnych
souvislostech a tak, aby byl schopen si dal§i potfebné poznatky vyhledavat a dopliiovat samostatn¢. Duraz je
kladen na socialn¢ komunikativni aspekty uceni a vyucovani (diskuze, tymova spoluprace a kooperace — projevi
se zejména pfi shrnuti a opakovani uciva).

Dulezita je aktualizace uciva — soustavné uvadéni aplikaci fyzikalnich jevi v technice a ob¢anském Zivoté,
hodnoceni jejich vlivu na ptirodu a ¢lovéka. Vyuéujici zdiraznuje pravidla bezpe¢ného zachazeni s technickymi
prostredky a zasady poskytovani prvni pomoci.

Duiraz je kladen i na motivacni Cinitele ( zafazeni jednoduchych pokust i s improvizovanymi prostiedky, zafazeni
her, prezentace zakt, podpora aktivit mezipfedmétového charakteru) a vyuziti projekéni techniky.

Po kazdém tematickém celku nasleduje shrnuti a opakovani uciva.

Hodnoceni vysledki zakta

K hodnoceni Zak se pouziva riznych forem zjistovani Grovné znalosti: ustni zkouseni, pisemné zkouseni
(orientacni testy, testy s vybérem odpovédi, opakovaci testy), vyroba u¢ebni pomiicky, referaty. Zptisoby
hodnoceni by mély spocivat v kombinaci znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému,
pozornost by méla byt vénovana sebehodnoceni zaka.

Hodnoti se:

- spravnost, pfesnost, peclivost v pisemnych testech a referatech
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- schopnost samostatného usudku,
- schopnost vystizné formulace s vyuzitim odborné terminologie.

Ptinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat

Vzdélavani ve fyzice piispiva k rozvoji téchto klicovych a obcanskych kompetenci:

- najit vhodnou miru sebevédomi a odpovédnosti za své jednani,

- byt schopen vlastniho tsudku,

- umét prosadit a zdivodnit vlastni nazor a zaroven piijimat kompromisy,

- rozvijet vyjadfovaci schopnosti,

- efektivné se ucit a pracovat, soustavné se vzdélavat,

- ptijimat hodnoceni svych vysledku, pfijimat radu i kritiku,

- vystihnout jadro problému,

- rozvijet dovednost aplikovat ziskané poznatky, pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani (v
pracovni ¢innosti i v osobnim Zivot¢),

- vytvaret Gctu k zivé i nezivé pfirod¢€ a jedinecnosti Zivota na Zemi, respektovat zivot jako nejvyssi hodnotu,
aktivné se zapojovat do ochrany a zlepSovani zivotniho prostredi,

- jednat hospodarné, uplatiovat nejen kriterium ekonomické efektivnosti, ale i hledisko ekologickeé,

- ucit se poznavat svét a 1épe mu rozumét (rozumét piirodnim zékondm, odpoveédnost loveka za uchovani
piirodniho prostfedi, osvojovat si technologické metody a pracovni postupy Setrné k Zivotnimu prostiedi),

- dbat na bezpe¢nost prace a ochranu zdravi pfi praci, chapat ji jako souéast pé¢e o zdravi své i spolupracovniki,
- pracovat s informacemi a kriticky je vyhodnocovat.

Priarezova témata pokryvana predmétem
Ob¢an v demokratické spolecnosti

PT smeruje k orientaci v demokratické spolecnosti v technicky vyspélé spolecnosti a k informovanosti
o nastrahach, které v souvislosti s tim mohou nastat

- Zaci se nauci vyhledavat a posuzovat informace o vyuzivani vesmirnych technologii, o jejich rizicich v souvislosti
s dodrzovanim zdsad demokratické spolecnosti

Realizace v SVP

- zvySujici se Zivotni uroven, zneuZiti védy v totalitnich reZimech nesmi ohrozit zadného ¢loveka bez ohledu na
zdravotni potieby, rasu ¢i socialni postaveni

Clovék a Zivotni prostiedi

PT usiluje o zdokonaleni schopnosti k ochrané prirody a k zachovani udrzitelného rozvoje
- nauci studenty hodnotit faktory technického rozvoje a vzhledem k zachovani prirody

Realizace v SVP

- vyhledavani informaci o Zivotnim prostredi a prirodu chrani

Clovék a svét prace

PT sméruje k lepSimu uplatnéni na pracovnim trhu

- pripravuje zaky pro celozivotni vzdélavani, doplitovani novych poznatkii z oboru k lepSimu profesnimu uplatnéni

Realizace v SVP

- moznosti uplatnéni absolventii na trhu prace

Clovék a digitalni svét

PT posiluje schopnosti zakit vyuzivat ICT efektivné nejen pro bézny Zivot, ale i k prirodovédnému vzdélavani
v ramci dané profese

- prostupnost predmétu s ICT a s ostatnimi predmety
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Realizace v SVP
- whledavani informaci na internetu

1. ro¢énik
1+1 tydng, P

Uvod do fyziky

Dotace uc¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - mezinarodni systém jednotek Sl
+ vypocdita pfevodni vztahy mezi jednotkami

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Clovék a digitalni svét Fyzikalni terapie a balneologie
Vyhledavé informace na odbornych

3. ro¢nik
webovych odkazech.

Uvod do fyzikalni terapie a
terminologie
Matematika

1. roénik
Mocniny a odmocniny
Vyrazy s proménnymi

Kritéria hodnoceni
+ vypocita prevodni vztahy mezi jednotkami

Mechanika
Dotace uéebniho bloku: 18
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pohyby pfimo¢aré, pohyb rovhomérny po kruznici
« rozlisi druhy pohybu a fesi jednoduché ulohy na pohyb hmotného - volny pad o ) o .
bodu - Newtonovy pohybové zakony, sily v pfirodé, gravitace
o o edl L. . . P - mechanicka prace a energie
LSJ:'l(;I 5;Ieléll;§iere pusobi na télesa, a popiSe, jaky druh pohybu tyto - posuvny a otadivy pohyb, skladani si

- tlakové sily a tlak v tekutinach

ur¢i mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa ptisobenim
stalé sily

vysvétli na pfikladech platnost zakona zachovani mechanické
energie

aplikuje Pascallv a Archiméduv zakon pfi feSeni tloh

ur¢i vyslednici sil plsobicich na téleso
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Prafezova témata
Clovék a digitalni svét

Vyhledava informace na odbornych
webovych odkazech.

presahy do ucebnich bloku:
Matematika
1. roénik
Operace s Cisly a vyrazy
Fyzikalni terapie a balneologie
3. roénik
Mechanoterapie

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Matematika
1. roénik
Funkce a jeji prab&h. Redeni rovnic a
nerovnic - zahajeni

Informatika

Fungovani poéitace, vyvoj, HW, SW

arovné
Fyzikalni terapie a balneologie

3. roénik

Uvod do fyzikalni terapie a
terminologie
Mechanoterapie

Matematika
1. ro¢nik
Vyrazy s proménnymi

Kritéria hodnoceni

rozli§i druhy pohybu a fesi jednoduché ulohy na pohyb hmotného bodu

urci sily, které pusobi na télesa, a popi$e, jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji
ur¢i mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa plsobenim stalé sily
vysvétli na pfikladech platnost zakona zachovani mechanické energie
aplikuje Pascalllv a Archiméd(v zakon pfi feSeni uloh

« urci vyslednici sil pusobicich na téleso

Termika

Dotace u¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani

Ucivo
Zak: - teplota, teplotni roztaznost latek
« vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v technické - teplo a prace, pfemény vnitfni energie télesa
praxi

- tepelné motory

U e . . N L - struktura pevnych latek a kapalin
vysyetll pojem vnitfni energie soustavy (t€lesa) a zplsoby jeji - premény skupenstvi

zmeény

popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v pfirodé a v

technické praxi

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Clovék a Zivotni prostredi Fyzikalni terapie a balneologie Matematika

Zmeény klimatu, globalni oteplovani. 3. roénik 1. roénik

Termoterapie (teplolécba) a

Funkce a jeji priib&h. Reseni rovnic a
hydroterapie (vodolécba) |. blok

nerovnic - zahajeni
Fyzikalni terapie a balneologie

3. roénik
Termoterapie (teplolécba) a
hydroterapie (vodolééba) I. blok
Masaze
2. roénik
Tepelné procedury
Kritéria hodnoceni
+ vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v technické praxi
+ vysvétli pojem vnitfni energie soustavy (télesa) a zpUsoby jeji zmeény
* popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v pfirodé a v technické praxi

LOMNCKAA g
0& 450

(

o
g1 g0

@ ¢

S
by oS
045 yaromuont

(ESNO0ORNA
5

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

97



Masér sportovni a rekondicni (2025) Ucebni osnovy

1. ro€nik
Vinéni
Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - mechanické kmitani a vinéni
« rozlii zakladni druhy mechanického vinéni a popise jejich Sifeni - zvukove vinéni
o . ) - Sifeni zvuku v latkovém prostfedi, ultrazvuk
 charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku
+ chape negativni vliv hluku a zna zpusoby ochrany sluchu
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi Matematika Matematika
Viiv hluku na zdravi ¢lovéka a mezilidské 1. roénik 1. ro¢nik
vztahy. Operace s Cisly a vyrazy Funkce a jeji prib&h. Reseni rovnic a
nerovnic - zahajeni
Informatika
Audio, video
Fyzikalni terapie a balneologie
3. roénik
Fototerapie (svétlolécba)
Kritéria hodnoceni
* rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popiSe jejich Sifeni
+ charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku
+ chape negativni vliv hluku a zna zpusoby ochrany sluchu
Elektiina a magnetismus
Dotace uc¢ebniho bloku: 18
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - elektricky naboj télesa, elektricka sila, elektrické pole, kapacita
+ popiSe elektrické pole z hlediska jeho ptisobeni na bodovy vodice . ) o N
elektricky naboj - elektricky proud v latkach, zakony elektrického proudu, polovodice

- magnetické pole, magnetické pole elektrického proudu, magneticka
sila, elektromagneticka indukce

FeSi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova zakona

* popise princip a pouziti polovodi¢ovych soucastek s pfechodem - vznik stfidavého proudu, pfenos elektrické energie stiidavym
PN proudem .
« ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli vodice s proudem - energetika v CR a jeji vliv na Zivotni prostfedi a zdravi obyvatel
+ popiSe princip generovani stfidavych proudl a jejich vyuziti v
energetice
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi Fyzikalni terapie a balneologie Matematika
Viiv energetiky na Zivotni prostredi 3. roénik 1. roénik

(odsifovéni , rekultivace, atd.). Elektroterapie (elektrolécba) Funkee a jeji pribsh. Regeni rovnic a

nerovnic - zahajeni
Fyzikalni terapie a balneologie

3. ro¢nik
Elektroterapie (elektrolé¢ba)
Masaze
1. roénik
Pristrojova masaz

Kritéria hodnoceni

+ popiSe elektrické pole z hlediska jeho pusobeni na bodovy elektricky naboj
« Fesi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova zakona

+ popiSe princip a pouziti polovodi¢ovych sou¢astek s pfechodem PN

+ ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli vodi¢e s proudem

+ popiSe princip generovani stfidavych proudl a jejich vyuziti v energetice
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Ucebni osnovy
1. roénik
Optika
Dotace ucebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - svétlo a jeho §ifeni
« charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v riznych -zrcadlaa tocky, oko o
prostredich - druhy elektromagnetického zéafeni, rentgenové zareni

fesi Ulohy na odraz a lom svétla

vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad

+ popi$e vyznam rliznych druh( elektromagnetického zareni
+ Fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢o¢kami

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

Clovék a Zivotni prostredi Informatika

Elektromagnetické zareni a jeho viiv na
Zivotni prostredi a ¢lovéka.

Clovék a digitalni svét

1. ro¢nik
Audio, video

Vyhledavé informace na odbornych
webovych odkazech.

Kritéria hodnoceni

+ charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v riznych prostfedich
« fesi Ulohy na odraz a lom svétla

+ vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad

 popi$e vyznam rlznych druhl elektromagnetického zareni

« fesSi ulohy na zobrazeni zrcadly a €ockami

Fyzika atomu

Dotace u¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Uéivo
2ak: - model atomu, laser

vysvétli podstatu radioaktivity a popie zptisoby ochrany pred - radioaktivita, jaderné zareni
jadernym zarenim - jaderna energie a jeji vyuziti

popise princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie
elektronu

popise stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni nukleony

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blokt:

Clovék a Zivotni prostredi Chemie

Posoudit viiv prostredi na lidské zdravi,

dobrovolna i vynucena zdravotni rizika. Znat s - -
e « - Chemickeé latky a jejich slozeni

metody ochrany pfirody a spole¢nosti pred o )

duasledky havarii v jadernych elektrarnach. Anorganicka chemie

Clovék a digitalni svét Chemickéa vazba

1. ro¢nik

Viyhledéva informace na odbornych Stavba atomu

webovych odkazech. Periodicka soustava prvku

Kritéria hodnoceni

+ vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zpusoby ochrany pfed jadernym zarenim
+ popiSe princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

» popiSe strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie elektronu

* popiSe stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni nukleony

LOMNCKAA g
0& 450

(

o
g1 g0

@ ¢

S
by oS
045 yaromuont

(ESNO0ORNA
5

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
99



Masér sportovni a rekondicni (2025) Ucebni osnovy

1. roénik

Vesmir

Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Slunce, planety a jejich pohyb, komety
« charakterizuje Slunce jako hvézdu - hvézdy a galaxie

* popiSe objekty ve sluneéni soustavé
+ zna priklady zakladnich typ hvézd

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Obcanska nauka
Vyhledavé informace na odbornych 1. roénik

webovych odkazech. Clovék v lidském spole&enstvi
Obcan v demokratické spoleénosti

Premyslet o existencnich otazkach, hledat
na né odpovédi a feseni. Vazit si duchovnich
a materialnich hodnot, snazit se je chranit a
zachovavat pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostredi

Pochopit viastni odpovédnost za své jednani
vzhledem k Zivotnimu prostredi na nas$i
planeté i ve vesmiru.

Kritéria hodnoceni

+ charakterizuje Slunce jako hvézdu

+ popiSe objekty ve slune¢ni soustave
+ zna pfiklady zakladnich typG hvézd

Shrnuti a opakovani uciva

Dotace uc¢ebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani Ucivo
- propojeni vSech tématickych celkl z uciva fyziky

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi

Shrnuti vSech poznatkd z fyziky k ochrané
Zivotniho prostfedi a udrZitelného rozvoje.

Clovék a svét prace

Vyuziti fyzikalnich poznatki k zjednodu$eni
lidské prace a k ochrané lidského zdravi a
léché nemoci.

Clovék a digitalni svét

Vyuziti prvkd informacni a komunikaéni
technologie k vyhledavani, zpracovani a
predavani informaci. Efektivni vyuZiti IT pri
vykonu povoléani a pfi dal$im vzdélavani.

Kritéria hodnoceni

7.3.2 Chemie

1 1+1

Charakteristika predmétu
Pojeti vyu€ovaciho predmétu
Chemie jako soucast piirodovédného vzdelavani ptispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevi
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a zékonitosti. Chemie jako vSeobecn¢ vzdélavaci predmét ukazuje chemii jako lidskou ¢innost, majici platnost
pro kazdého jednotlivce v jeho socialnim prostiedi. Stfedni skola pfipravuje své studenty nejen pro praktické
uplatnéni po maturitni zkousce, ale je schopna pfipravit nejnadanéjsi studenty ke studiu pfibuzného oboru na
vysokeé Skole. Uchazeci o tato studia musi prokazat rovnéz dobré zaklady chemickych a biochemickych znalosti
a dovednosti.

Obecny cil vyu€ovaciho predmétu

Pfedmét Chemie umoziuje zakim poznavani piirody jako systému, uvédomovani si dilezitych ptirodnich jeva
a poznatku a jejich naslednou aplikaci v praktickém zivoté. Rozviji dovednosti experimentovat, vyvozovat

z experimentll zavery a ty pak vhodnym zplisobem interpretovat.

Charakteristika uciva
Pfedmét Chemie je vyucovan v prvnim a druhém rocniku jako samostatny piedmét v rozsahu
jedné a dvou tydenni vyucovaci hodiny.

Obsah uciva pfedmétu Chemie vychazi ze vzdélavaci oblasti Pfirodovédné vzdelavani pro stiedni vzdélavani
a lizce souvisi s ostatnimi pfedméty této oblasti.

U¢ivo chemie navazuje na u¢ivo zakladni skoly a je vybrano ve vztahu k profilu absolventa. Vyuka je
koncipovana tak, aby zaci ziskali zakladni poznatky z obecné, anorganické a organické chemie a biochemie,
a pfedevsim se seznamili s mnohostrannym vyuzitim chemie ve vSech oblastech lidské ¢innosti. U¢ivo je
rozdéleno do 4 tematickych celki - Obecna chemie, Anorganicka chemie, které se vyucuji v 1. ro¢niku;
Organicka chemie, Biochemie, které se vyucuji ve 2. ro¢niku.

Vzdélavani v pfedmétu Chemie

- smétuje k osvojeni zakladnich chemickych pojml a odborné terminologie

- podporuje kritické mysleni, logické uvazovani a vstiicnost v§em alternativnim
nazorim a novym poznatkim

- u¢i zéky zkoumat pticiny ptirodnich procest, souvislosti a vztahy mezi nimi

- podporuje hledani a poznavani chemickych jevi a jejich vzajemnych souvislosti

Z hlediska klicovych kompetenci klademe diraz zejména na:

- dovednost analyzovat a fesit problémy,

- aplikaci poznatkl v béZném Zivoté,

- posileni pozitivnich rysii osobnosti (pracovitost, pfesnost, diislednost, sebekontrola a odpovédnost, vytrvalost
a schopnost piekonavat prekazky),

- schopnost pracovat ve skupiné, umét prosadit vlastni ndzory a prijmout myslenky ostatnich.

Smétovani vyuky v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci

Chemické vzdélani smetuje k tomu, aby zak:

- ziskal zékladni pfedstavy o chemickém slozeni a struktufe latek a jejich chemickych vlastnostech
- rozliSoval latky anorganické a organické

- objasnil vyznam piirodnich latek pro pfirodu a zvlasté pro lidsky organismus

- pochopil jevy probihajici v Zivém organismu

- pochopil zakladni chemické déje a jejich aplikace na déje probihajici v piirodé

- spravné€ pouzival chemické veli€iny s ptislusSnymi jednotkami

- dokazal si vyhledavat odborné informace a zpracovavat je

- uplatnil obecné poznatky k vysvétleni konkrétniho chemického jevu

- chapal prinos chemického poznavani pfi objasiiovani jevl v pfirode pro ochranu zivotniho prostfedi i svého
zdravi

- dokazal odhadnout vliv pouzivani chemickych latek na zivotni prostiedi

Pojeti vyuky

Vyuka probihd v odborné ucebné, ktera je propojena s piipravnou chemické laboratorte.

Uc¢ebna svym stupiiovitym usporadanim umoziuje sledovat pokusy probihajici na katedie. K dispozici je téz
zpétny projektor, TV a DVD s videopiehravacem.

Ve vyuce jsou ve vhodném poméru zastoupeny klasické metody vyuky i metody moderni. Jedna se predevsim o:
vykladové hodiny, samostudium, samostatné i tymové projekty, prezentace vlastnich nazortu v diskuzi, exkurze,
video, prezentace. Je nutné zohlednit individualni vzdélavaci potreby zaku i jejich intelektualni aroven

a orientovat je smérem k autodidaktickym metodam (vést zaky k osvojeni riznych technik samostatného uceni
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a prace odpovidajicim jejich schopnostem). Zak by mél probrané pojmy, jevy a zakony pochopit ve vzajemnych
souvislostech a tak, aby byl schopen si dalsi potiebné poznatky vyhledavat a dopliiovat samostatné. Dtiraz je
kladen na socialné komunikativni aspekty uceni a vyucovani (diskuze, tymova spoluprace a kooperace — projevi
se zejména prti shrnuti a opakovani uciva). Dulezitd je aktualizace uciva. Ve vyucovacich hodinach je diraz
kladen na rozvijeni logického mysleni 74k a systematické praci na zadanych tikolech. Zaci se také uéi bezpedné
zachazet s nebezpecnymi chemickymi latkami, poskytnout prvni pomoc pii trazech zptisobenych nebezpecnymi
latkami a spraévnému chovani pii havariich zptisobenych nebezpe¢nymi latkami.

Pti vyuce je kladen duraz na souvislosti s ostatnimi pfirodovédnymi pfedméty.

Po kazdém tematickém celku nasleduje shrnuti a opakovani uciva.

Hodnoceni vysledki zaka

K hodnoceni zaki se pouziva riiznych forem zjistovani trovné znalosti: Gistni zkouSeni, pisemné zkouseni
(orientacni testy, testy s vybérem odpovédi, opakovaci testy), referaty. Zpisoby hodnoceni by mély spocivat
v kombinaci znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému, pozornost by méla byt vénovana
sebehodnoceni zakid. Hodnoceni probiha v souladu s klasifikacnim fadem.

Hodnoti se:

- schopnost samostatného usudku

- schopnost vystizné formulace s vyuzitim odborné terminologie.

- spravnost, pfesnost, peclivost v pisemnych testech a referatech

Pfinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a aplikaci prafezovych témat
Pfedmét se svym charakterem podili na rozvoji vétsiny kli¢ovych kompetenci a prifezovych témat.

Vzdélavani v chemii piispiva k rozvoji téchto kli¢ovych a obcanskych kompetenci:

- dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci, chapat ji jako soucast péce o zdravi své i ostatnich jedinct
- pracovat s informacemi a kriticky je vyhodnocovat

- ucit se poznavat svét a Iépe mu rozumét (rozumét piirodnim zakondm, odpoveédnost ¢loveka za uchovani
ptirodniho prostfedi, osvojovat si technologické metody a pracovni postupy Setrné k zivotnimu prostiedi)

- vytvaret Gctu k zivé i nezivé pfirod¢€ a jedinecnosti Zivota na Zemi, respektovat zivot jako nejvyssi hodnotu,
aktivné se zapojovat do ochrany a zlepSovani zivotniho prostredi

- umét prosadit a zdivodnit vlastni nazor a zaroven pfijimat kompromisy

- rozvijet vyjadfovaci schopnosti a logické uvazovani

- soustavné se vzdélavat

- efektivné se ucit a pracovat

- naucit se byt kriticky k sobé i k druhym

- jednat hospodarné, uplatiiovat nejen kriterium ekonomické efektivnosti, ale i hledisko ekologické

- svym chovanim byt pfikladem mladsi generaci, ostatnim

- podilet se na zdravotnické osvéte

- péstovat socialni citéni, pomahat druhym

Priifezova témata pokryvana predmétem

Ob¢an v demokratické spolecnosti

PT sméruje k orientaci v demokratické spolecnosti v technicky vyspélé spolecnosti a k informovanosti
o nastrahach, které v souvislosti s tim mohou nastat

Realizace v SVP

- zvySujici se Zivotni uroven, zneuZiti védy (zbrané hromadného niceni, bojové otravné ldatky) v totalitnich rezimech
nesmi ohrozit Zadného clovéka bez ohledu na zdravotni potieby, rasu ¢i socialni postaveni

- Zdci se nauci vyhledadvat a posuzovat informace o vyuzivani chemickych technologii, o jejich rizicich v souvislosti
s dodrzovanim pravidel demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prosti-edi

Priifezové téma usiluje o zdokonaleni schopnosti k ochrané prirody a k zachovani udrzitelného rozvoje
- nauci studenty hodnotit faktory technického rozvoje a vzhledem k zachovani prirody

Realizace v SVP
- whledavani informaci o Zivotnim prostredi a ochrana prirody

(OTNCKAA g,
N %
B ",

( d
Vyssi odborna skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola b, &

. .
102 g g

%,

: ®&\
045 pomuon®

SH\O0RORN g



Masér sportovni a rekondicni (2025)

LOMNCKAA g
0& 450

Clovék a svét prace

PT sméruje k lepsimu uplatnéni na pracovnim trhu

- pripravuje Zaky pro celoZivotni vzdelavani, doplitovani novych poznatkii z oboru k lepsimu profesnimu uplatnéni

Realizace v SVP
- moznosti uplatnéni absolventii na trhu prace

Clovék a digitalni svét

PT posiluje schopnosti Zakii vyuzivat ICT efektivné nejen pro bézny Zivot, ale i k prirodovédnému vzdélavani
v ramci dané profese
- prostupnost predmétu s ICT a s ostatnimi predmeéty

Realizace v SVP
- whledavani informaci na odbornych internetovych zdrojich

1. ro¢nik

Ucebni osnovy

1 tydng, P

Chemické latky a jejich slozeni

Dotace u¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: OBECNA CHEMIE
+ rozliduje pojmy t&leso a chemicka latka - chemie a jeji vyznam

dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti riiznych latek - chemicky prvek

« rozliSuje pojmy prvek, slou¢enina a pouziva je ve spravnych - Ceské a latinské nazvy prvkud, symboly
souvislostech - chemické slou¢eniny — struktura, nazvy, vzorce
+ zna nazvy a znacky vybranych chemickych prvku - oxida¢ni Cislo a jeho urceni

- zasady nazvoslovi

- smési a jejich klasifikace

- homogenni, heterogenni smési, roztoky
- oddélovani slozek smési

popiSe zakladni metody oddélovani slozek ze smési a jejich
vyuziti v praxi

tvori chemické vzorce a nazvy vybranych anorganickych slou¢enin

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi Fyzika Chemie

- chemické latky prospésné a kontaminujici 1. roénik 1. roénik

Zivotni prostfedi. - vyhledavani informaci o ’ s )
vhodnych sanitacnich prostfedcich vé. . Fyzika atomu Anorganicka chemie
bezpecnostnich listt a prace s informacemi. Chemie Stavba atomu

Clovék a digitalni svét Stavba atomu Chemicky déj

- vyhledavat odborné informace na internetu | Biologie Chemickeé vypocty

k jednotlivym kapitolam a podkapitolam. - ) . . - Periodicka soustava prvk(
ziskavani dat zovérenych zdrojii — kritické Studium biologie a evoluce Zivych 5 rotnik

hodnoceni informaci. - pfedavani soustav L e

vytvorenych praci na teamsech ostatnim Clovék a Zivotni prostFed Uvod do organické chemie

studentam. Studenti se na této platformé radi | Informatika
s feSenim technickych problémd. - Textowy editor. i droie. kvalit
spolupréace na sdilenych dokumentech. in?;romvgcee ftor, ficence, zdroje, kvailta

Biochemie

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Kritéria hodnoceni

rozliSuje pojmy téleso a chemicka latka

Stavba atomu

Dotace u¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:

* popiSe stavbu atomu, rozliSuje atom, ion, izotop, nuklid

Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- pochopit vlastni odpovédnost za své
jednani vzhledem k Zivotnimu prostfedi na
nasi planeté i ve vesmiru - uvédomit si rizika
bojovych chemickych otravnych latek -
komunikace prostiednictvim riznych
bezpecnostné ovérenych platforem,
vyuZivani pfisludnych verejné dostupnych a
vhodnych aplikaci a dalSich internetovych
informacnich zdroja.

Clovék a digitalni svét

- vyhledavat odborné informace na internetu
k jednotlivym kapitolam a podkapitolam. -
ziskavani dat zovérenych zdroju — kritické
hodnoceni informaci. - pfedavani
vytvorenych praci na teamsech ostatnim
studentim. Studenti se na této platformé radi
s fesenim technickych probléemd. -
spoluprace na sdilenych dokumentech.

Kritéria hodnoceni

dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti riznych latek

rozliSuje pojmy prvek, slou€enina a pouziva je ve spravnych souvislostech
zna nazvy a znacky vybranych chemickych prvk

popisSe zakladni metody oddélovani slozek ze smési a jejich vyuziti v praxi
tvofi chemické vzorce a nazvy vybranych anorganickych slou¢enin

Uéivo
Stavba atomu

- atomové jadro
- izotopy

Ucebni osnovy

1. roénik

- slozeni a struktura (model) atomu

- atomovy obal a jeho struktura

presahy do uéebnich bloku:
Fyzika
1. ro¢nik

Fyzika atomu
Chemie
Chemické latky a jejich slozeni
Periodicka soustava prvkul
Matematika

Operace s Cisly a vyrazy

* popiSe stavbu atomu, rozliSuje atom, ion, izotop, nuklid

Periodicka soustava prvku

Dotace u¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:

» vysvétli obecné platné zakonitosti vyplyvajici z periodické

soustavy prvku

+ charakterizuje obecné vlastnosti nekovu a kovl

Ucivo

piesahy z u¢ebnich blok:
Chemie
1. roénik
Chemickeé latky a jejich slozeni
Chemicka vazba
Periodicka soustava prvkd

Periodicka soustava prvkul

- valenéni elektrony

- D. I. Mendélejev a jeho periodicky zakon
- popis a charakteristika PSP

- vztahy a zakonitosti v periodické tabulce

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Masér sportovni a rekondicni (2025) Ucebni osnovy
1. ro€nik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Ob¢an v demokratické spole¢nosti Fyzika Chemie
- pochopit viastni odpovédnost za své 1. roénik 1. roénik
Jjednani vzhledem k Zivotnimu prostfedi na ) s .
< . . M PN Fyzika atomu Anorganicka chemie
nasi planeté i ve vesmiru - uvédomit si rizika .
bojovych chemickych otravnych latek - Chemie Stavba atomu
komunikace prostrednictvim ruznych Chemické latky a jejich slozeni Chemicke vypocty
bezpecnostné ovérenych platforem, 2 rocnik
vyuZivani pfislusnych vefejné dostupnych a Stavba atomu - rocni
vhodnych aplikaci a dalsich internetovych Anorganicka chemie Biochemie
informacnich zdroju. .
Matematika

Clovék a digitalni svét B )

- vyhledavat odborné informace na internetu (.Jperace s Cisly a vyrazy
k jednotlivym kapitoléam a podkapitolam. - Informatika
ziskavani dat zovérenych zdroju — kritické
hodnoceni informaci. - pfedavani
vytvofenych praci na teamsech ostatnim
studentim. Studenti se na této platformé radi
s feSenim technickych problémd. -
spoluprace na sdilenych dokumentech.

Pocitacové sité, Internet

Kritéria hodnoceni
+ vysvétli obecné platné zakonitosti vyplyvajici z periodické soustavy prvkd
+ charakterizuje obecné vlastnosti nekovd a kovl

Chemicka vazba

Dotace u¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Chemicka vazba
+ dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti riiznych latek - podminky pro vznik chemicke vazby
. stli ik chemické b harakterizuie t b - elektronegativita
vysvétli vznik chemické vazby a charakterizuje typy vaze - typy chemickych vazeb

- kovalentni vazba
- iontova vazba
- kovova vazba

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Obc¢an v demokratické spole¢nosti Fyzika Chemie
- pochopit viastni odpovédnost za své 1. roénik 1. roénik

Jjednani vzhledem k Zivotnimu prostfedi na

nasi planeté i ve vesmiru - uvédomit si rizika

bojovych chemickych otravnych létek - Chemie
komunikace prostiednictvim riznych

bezpecnostné ovérenych platforem,

vyuzivani prislusnych verejné dostupnych a Matematika
vhodnych aplikaci a dalsich internetovych
informacnich zdroju.

Clovék a digitalni svét

Fyzika atomu Chemicky dé&j
Stavba atomu
Operace s Cisly a vyrazy

- vyhledavat odborné informace na internetu
k jednotlivym kapitolam a podkapitolam. -
ziskavani dat zovérenych zdroju — kritické
hodnoceni informaci. - pfedavani
vytvofenych praci na teamsech ostatnim
studentim. Studenti se na této platformé radi
s feSenim technickych problémd. -
spoluprace na sdilenych dokumentech.

Kritéria hodnoceni
+ dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti riznych latek
+ vysvétli vznik chemické vazby a charakterizuje typy vazeb

OTNCKAA g,
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Masér sportovni a rekondicni (2025) Ucebni osnovy

1. roénik

Chemicky d&j
Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Chemicky d&j
« vysvétli podstatu chemickych reakci a dokaze popsat faktory, - chemicky déj a chemicka reakce
které ovliviuji prbéh reakce - chemicka rovnice

- rychlost chemické reakce a chemicka rovnovaha
- zaklady termochemie

- acidobazické reakce

- neutralizace

- pojem pH

- indikatory

- oxidacné — redukéni reakce

« zapiSe chemickou reakci chemickou rovnici a vygisli ji

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Obcan v demokratické spoleénosti Chemie Chemie

- pochopit vlastni odpovédnost za své 1. roénik 1. roénik

jednéni vzhledem k Zivotnimu prostredi na Chemicke latky a jejich slozeni Chemické vypocty
nasi planeté i ve vesmiru - uvédomit si rizika o .

bojovych chemickych otravnych latek - Chemicka vazba 2. roénik

komunikace prostfednictvim riznych Biologie Uvod do organické chemie
bezpecnostné ovérenych platforem, ) ) ) .

vyuzivani pfislusnych vefejné dostupnych a Studium biologie a evoluce Zivych

vhodnych aplikaci a dalSich internetovych §oustav

informacnich zdroj. Informatika

Clovék a digitalni svét Pocitacové sité, Internet

- vyhledavat odborné informace na internetu
k jednotlivym kapitolam a podkapitolam. -
ziskavani dat zovérenych zdroju — kritické
hodnoceni informaci. - pfedavani
vytvofenych praci na teamsech ostatnim
studentim. Studenti se na této platformé radi
s feSenim technickych problémd. -
spolupréace na sdilenych dokumentech.

Kritéria hodnoceni
+ vysvétli podstatu chemickych reakci a dokaze popsat faktory, které ovliviiuji prabéh reakce
+ zapiSe chemickou reakci chemickou rovnici a vygisli ji

Chemické vypocéty
Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Chemické vypoéty
« vyjadfi sloZeni roztok riiznym zptsobem, pfipravi roztok - zakladni pojmy pro chemické vypocty
pozadovaného slozeni - relativni atomovéa a molekulova hmotnost, latkové mnoZstvi

- vypocet hmotnostniho zlomku

- vypocty z chemickych vzorcli a rovnic

- roztoky

- vypocet hmotnostni, objemové a latkové koncentrace roztoku

» provadi jednoduché chemické vypocty pfi feSeni praktickych
chemickych problém(

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Chemie
- vyhledavat odborné informace na internetu 1. roénik

k jednotlivym kapitolam a podkapitolam. -
ziskavani dat zovérenych zdroju — kritické
hodnoceni informaci. - pfedavani Periodicka soustava prvku
vytvofenych praci na teamsech ostatnim Chemicky dgj

studentim. Studenti se na této platformé radi
s feSenim technickych problémd. -
spolupréace na sdilenych dokumentech. Matematika

Chemické latky a jejich slozeni

Anorganicka chemie
Operace s ¢isly a vyrazy

Informatika

Data, informace a kédovani
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Kritéria hodnoceni

* vyjadfi slozeni roztok( riznym zpUsobem, pfipravi roztok poZadovaného slozeni
+ provadi jednoduché chemické vypocty pfi feSeni praktickych chemickych problémi

Anorganicka chemie

Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:
« vysvétli vlastnosti anorganickych latek

« charakterizuje vybrané prvky a anorganické slou¢eniny a zhodnoti
jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném zivoté, posoudi je z

hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

Prafezova témata
Clovék a Zivotni prostredi

- chemické kontaminanty, ¢istirna odpadnich
vod - vyuziti digitalnich u¢ebnich zdroji

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

- pochopit vlastni odpovédnost za své
Jjednani vzhledem k Zivotnimu prostfedi na
nasi planeté i ve vesmiru - uvédomit si rizika
bojovych chemickych otravnych latek -
komunikace prostfednictvim riiznych
bezpecnostné ovérenych platforem,
vyuzivani pfisludnych verejné dostupnych a
vhodnych aplikaci a dalSich internetovych
informacnich zdroju.

Clovék a digitalni svét

- vyhledavat odborné informace na internetu
k jednotlivym kapitolam a podkapitolam. -
vytvafeni powerpointovych prezentaci,
prezentovani a posuzovani zobrazovanych
dat. Pri tvorbé prezentaci spravné cituji
autory ¢lanka. - predavani vytvorenych praci
na teamsech ostatnim studentiim. Studenti
se na této platformé radi s feSenim
technickych probléma.

Kritéria hodnoceni
+ vysvétli viastnosti anorganickych latek

Ucivo
ANORGANICKA CHEMIE
Neprechodné prvky a pfechodné prvky
- klasifikace prvkl a charakteristika téchto prvk(

a prechodnych prvki a jejich vyznamnych slou¢enin

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Fyzika Chemie
1. roénik 1. roénik
Fyzika atomu Chemické vypodty
Chemie Periodicka soustava prvku

Chemické latky a jejich slozeni

Periodicka soustava prvkul
Biologie

Clovék a Zivotni prostredi
Matematika

Operace s Cisly a vyrazy
Informatika

Data, informace a kédovani

Ucebni osnovy

1. roénik

« charakterizuje vybrané prvky a anorganické slou¢eniny a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu

na zdravi a Zivotni prostiedi

2. rocnik

1+1 tydng, P
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Uvod do organické chemie

Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:

+ zhodnoti postaveni atomu uhliku v periodické soustavé prvku z
hlediska poctu a vlastnosti organickych slou¢enin

* charakterizuje typy reakci organickych slou¢enin a dokaze je

vyuzit v chemické analyze v daném oboru

« uplatriuje poznatky o urgitych chemickych reakcich v chemické

analyze

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

- kontaminanty Zivotniho prostfedi organické
chemie - vyhledavani informaci o vhodnych
sanitacnich prostredcich vé. bezpecnostnich
list( a prace s informacemi

Obcan v demokratické spoleénosti

- chemické struktury organickych latek
dulezité pro farmakologii a farmakologickou
Ié¢bu nejen civilizacnich chorob - riziko
chemickych bojovych otravnych latek -
komunikace prostfednictvim riznych
bezpecnostné ovérenych platforem,
vyuzivani pfisludnych verejné dostupnych a
vhodnych aplikaci a dalsich internetovych
informacnich zdroju

Clovék a digitalni svét

- vyhledavat informace na odbornych
webovych odkazech - tvorba vlastniho
digitalniho obsahu — prezentace, video,
podcast, osobni portfolio - sdileni dokumentu
prostrednictvim cloudovych sluZzeb -
spoluprace na sdilenych dokumentech -
pouZiti digitalnich teploméri a pH metra v
chemické laboratori

Kritéria hodnoceni

Ucivo

ORGANICKA CHEMIE

Uvod do organické chemie
- vyznam organické chemie

- organické slouceniny a jejich slozeni

- rozdéleni organickych sloucenin

- vaznost atom0( v organickych slou¢eninach

- uhlikaté fetézce v organickych slou¢eninach

- struktura molekul jednoduchych organickych sloucenin

- typy vzorcl organickych slou¢enin

- izomerie v organickych slou¢eninach

- prtbéh a klasifikace reakci v organické chemii: substituce,
eliminace, adice, pfesmyk, polymerace

presahy do ucebnich bloku:
Chemie
1. roénik
Chemické latky a jejich slozeni
Chemicky déj
2. roénik
Uhlovodiky
Matematika
1. roénik
Operace s Cisly a vyrazy
Informatika

Pocitacové sité, Internet

pfesahy z ucebnich bloku:
Chemie

2. ro¢nik
Uhlovodiky
Derivaty uhlovodiku

+ zhodnoti postaveni atomu uhliku v periodické soustavé prvkl z hlediska poctu a vlastnosti organickych slouc¢enin

+ charakterizuje typy reakci organickych slou¢enin a dokaze je vyuzit v chemické analyze v daném oboru

* uplatriuje poznatky o uréitych chemickych reakcich v chemické analyze

Uhlovodiky
Dotace u¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:

« charakterizuje skupiny uhlovodikl a jejich derivaty a tvofi jejich

chemické vzorce a nazvy

vlivu na zdravi a zZivotni prostfedi

vyuzit v chemické analyze v daném oboru

uvede vyznamné zastupce organickych slouc¢enin a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v bézném zivoté, posoudi je z hlediska

charakterizuje typy reakci organickych slou¢enin a dokaze je

Ugivo
Uhlovodiky

- charakteristika uhlovodik(
- zdroje uhlovodikl

- klasifikace uhlovodiku

- nazvoslovi uhlovodiku
- fyzikalni a chemické vlastnosti dulezitych alkant, alkent, alkadient,
alkynd, aromatd

- chemické reakce alkan(, alken(, alkadien(, alkynd, aromatd

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

Ucebni osnovy

2. roénik
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Masér sportovni a rekondicni (2025)

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

- kontaminanty Zivotniho prostfedi organické
chemie - vyhledavani informaci o vhodnych
sanitacnich prostredcich v¢. bezpecnostnich
listt a prace s informacemi

Clovék a digitalni svét

- vyhledévat odborné informace na internetu
k jednotlivym kapitolam a podkapitolam. -
ziskavani dat zovérenych zdroju — kritické
hodnoceni informaci. - pfedavani
vytvofenych praci na teamsech ostatnim
studentim. Studenti se na této platformé radi
s feSenim technickych problémd. -
spoluprace na sdilenych dokumentech.

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Chemie

piesahy z ucebnich bloku:

Chemie

2. roénik 2. roénik

Uvod do organické chemie
Informatika Derivaty uhlovodiku
1. roénik

Pocitacové sité, Internet

« charakterizuje skupiny uhlovodikl a jejich derivaty a tvofi jejich chemické vzorce a nazvy

zdravi a Zivotni prostredi

« charakterizuje typy reakci organickych slou¢enin a dokaze je vyuzit v chemické analyze v daném oboru

Derivaty uhlovodikt
Dotace ucebniho bloku: 20

Vysledky vzd&lavani
Zak:

+ charakterizuje skupiny uhlovodik( a jejich derivaty a tvofi jejich

chemické vzorce a nazvy

vlivu na zdravi a Zivotni prostifedi

vyuzit v chemické analyze v daném oboru

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

- kontaminanty Zivotniho prostfedi organické
chemie - vyhledavani informaci o vhodnych
sanitacnich prostredcich v¢. bezpecnostnich
listt a prace s informacemi

Clovék a digitalni svét

- vyhledévat odborné informace na internetu
k jednotlivym kapitolam a podkapitolam. -
ziskavani dat zovérenych zdroju — Kritické
hodnoceni informaci. - pfedavani
vytvofenych praci na teamsech ostatnim
studentim. Studenti se na této platformé radi
s feSenim technickych problémd. -
spoluprace na sdilenych dokumentech.

Kritéria hodnoceni

uvede vyznamné zastupce organickych sloucenin a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v bézném zivoté, posoudi je z hlediska

charakterizuje typy reakci organickych slou€enin a dokaze je

Ucivo
Derivaty uhlovodikt
- odvozeni derivatd uhlovodiki
- rozdéleni derivat( uhlovodiku
- halogenderivaty uhlovodik(

- hydroxyderivaty uhlovodik (alkoholy, fenoly)
- karbonylové slougeniny (aldehydy, ketony)

- karboxylové kyseliny

- ethery

- funkéni derivaty karboxylovych kyselin

- esterifikace, neutralizace

-- substituéni derivaty karboxylovych kyselin

- heterocyklické slouéeniny

presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blokt:

Chemie
2. roénik
Uvod do organické chemie
Uhlovodiky
Informatika
1. roénik
Pocitatové sité, Internet
2. roénik
Informacni systémy

« charakterizuje skupiny uhlovodikl a jejich derivaty a tvofi jejich chemické vzorce a nazvy
* uvede vyznamné zastupce organickych sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném zZivoté, posoudi je z hlediska vlivu na

zdravi a Zivotni prostredi

NONCKA A,
%0,
%,

charakterizuje typy reakci organickych slou¢enin a dokaze je vyuzit v chemické analyze v daném oboru

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

Uvod do organické chemie

- dusikaté derivaty uhlovodikl (nitroslou¢eniny, aminy)

Ucebni osnovy

2. roénik

uvede vyznamné zastupce organickych slouc¢enin a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na
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Biochemie
Dotace uc¢ebniho bloku: 24

Vysledky vzdélavani
Zak:

vysvétli podstatu biochemickych déju

charakterizuje nejdllezitéjSi pfirodni latky

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

- hormonalni kontaminanty Zivotniho
prostfedi - vyhledavani informaci o vhodnych
sanitacnich prostredcich vé. bezpeénostnich
listd a prace s informacemi

Obcan v demokratické spole¢nosti

- pfemyslet o existencnich otazkach, hledat
na né odpovédi a reSeni - pochopit podstatu
lidské existence - vazit si duchovnich a
materialnich hodnot , snaZit se je chranit a
zachovavat pro budouci generace -
predavani vytvorenych praci na teamsech
ostatnim studentim. Studenti se na této
platformé radi s feSenim technickych
problému, upravuji obsahy prezentaci ¢i
diskutuji nad relevantnosti uvadénych
informaci

Clovék a digitalni svét

- vyhledavat informace na odbornych
webovych odkazech - pouZziti digitalnich
teploméri a pH metri v chemické laboratofi -

tvorba vlastniho digitalniho obsahu —
prezentace, video, podcast, osobni portfolio

Kritéria hodnoceni

charakterizuje biogenni prvky a jejich slou¢eniny
uvede sloZeni, vyskyt a funkce nejdllezitéjSich prirodnich latek

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo
BIOCHEMIE

- vyznam biochemie

-- makrobiogenni prvky, mikrobiogenni prvky, stopové prvky

- biokatalyzatory - enzymy, vitaminy, hormony

- chemické slozZeni Zivych organismu - pfirodni latky, bilkoviny,
sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny

- biochemické déje - traveni a metabolismus bilkovin, sacharid(i
a lipida

presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Chemie

1. roénik
Chemické latky a jejich slozeni
Periodicka soustava prvkl
Informatika

Pocitacové sité, Internet
2. ro¢nik
Informacni systémy
Al, moderni technologie
Somatologie

1. roénik

Morfologie tkani a zakladni orientace
na lidském téle
Télesné tekutiny

2. roénik
Travici systém

« charakterizuje biogenni prvky a jejich slou¢eniny
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vysvétli podstatu biochemickych déjd
« charakterizuje nejdulezitéjsi pfirodni latky

7.3.3 Biologie

1+1

Charakteristika predmétu
Pojeti vyu€ovaciho predmétu:

Biologie je soucasti pirodovédného vzdélavani, které pfispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich

jevl a zadkonu. Pusobi na utvafeni postoji a ndzort studenta na problematiku zivotniho prostiedi. Ovliviiuje jeho

ekologické smysleni a chovani. Rozsifuje jeho védomosti o globalni problematice.

Charakteristika uciva:

Biologie je véda zabyvajici se studiem zivych organismi. Studuje jejich vlastnosti a chovani, vyvoj druht,

vztahy s zivotnim prostiedim. Biologie zahrnuje Siroké spektrum samostatnych védeckych disciplin. Celé ziva
piiroda je uspotfadana do systému, které zaroven odrazeji evoluci jednotlivych druhd i jejich vzajemné vztahy.
V nejsirsim slova smyslu je biologie védni obor zabyvajici se organismy a v§im, co s nimi souvisi, od
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chemickych déja v organismech probihajicich na irovni atomt a molekul, az po celé ekosystémy — tedy
spoleCenstva mnoha populaci riznych organismti a jejich vzajemné vztahy i vztahy k jejich Zivotnimu prostfedi.
Obsah uciva biologie je rozlozen v prvnim roc¢niku takto: v prvnim pololeti se student seznamuje se zaklady
evoluce, cytologie, mikrobiologie a systematické biologie. Ve druhém pololeti pak pokracuje student ve studiu
systematické biologie, genetiky, ekologie a ochrany Zivotniho prostiedi.

Vyuka probihé ve specidlni ucebné s dataprojektorem, PC a biologickymi pomtckami.

Hloubka probiraného uciva je variabilni, ovliviiuji ji zejména vstupni védomosti a dovednosti zakd. Pocty
vyucovacich hodin u jednotlivych tematickych celki jsou pouze orientani. Vyucujici mize provést podle svého
uvazeni Upravy obsahu i rozsahu uciva s piihlédnutim k urovni konkrétni tfidy. Zmény nesméji narusit logickou
navaznost uciva.

Cile vzd¢lavani:

Vzdélavani smétuje k tomu, ze zak:

- rozliSuje biologické védy, chape jejich vyznam a podstatu,

- zna piiklady prokaryotickych i eukaryotickych organismi

- je schopen vysvétlit Sifeni znaku v populaci

- popiSe dédi¢né choroby cloveka

- chape evolucni i ekologické souvislosti vSech organismu a jejich pisobeni na zivotniho prostredi
- tfidi odpad

Vyukové strategie (pojeti vyuky):
Predmét je koncipovan jako teoreticky. Do vyuky je mozné zafadit laboratorni cviéeni a praktické poznavani
rostlin. Vhodné je doplnit vyuku exkurzemi s ekologickou tématikou.

Hodnoceni vysledki zaka

K hodnoceni zaki se pouziva riznych forem zjistovani rovné znalosti: ustni zkouseni, pisemné zkouseni
(orientacni testy, testy s vybérem odpovédi, opakovaci testy), referaty, prezentace na PC a laboratorni prace.
Zpisoby hodnoceni by mély spocivat v kombinaci znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového
systému, pozornost by méla byt vénovana sebehodnoceni zakti. Hodnoceni probiha v souladu s klasifika¢nim
fadem.

Hodnoti se:

- schopnost samostatného usudku

- schopnost vystizné formulace s vyuzitim odborné terminologie

- spravnost, presnost, pe¢livost v pisemnych testech a referatech

- dovednost pii praktickych hodinach

Kompetence absolventa:

Vzdélavani v oboru sméfuje v souladu s cili sttedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si Zaci vytvofili,

v navaznosti na zakladni vzd€lavani a na urovni odpovidajici jejich schopnostem a studijnim pfedpokladiim,
nasledujici kli¢ové a odborné kompetence.

Kli¢ové kompetence:

- pozitivni postoj k pfirod¢,

- ptispivat k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v ob¢anském Zivoté i odborné pracovni ¢innosti,

- vyuZzivani ptirodovédnych poznatkl a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech situacich, které souviseji
s pfirodovédnou oblasti.

Odborné kompetence:

- vyhledavat a interpretovat ptirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko,

- porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v pfirod€ a zdtivodnit nezbytnost
udrzitelného rozvoje,

- posoudit jedovatost a toxicitu organismu z hlediska nebezpecnosti a vlivu na ¢loveka,

- informovat o dtlezitosti ochrany prostiedi.

Prifezova témata pokryvana predmétem

Clovék a Zivotni prostiedi

Clovék a zivotni prostiedi
PT sméruje k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych slozek a k iicté ve
vSech jeho formdch:
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- pripravuje Zaky tak, aby pochopili postaveni ¢lovéka v prirodé a viivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot,

- Zaci se nauci respektovat principy udrzitelného rozvoje,

- Zaci se aktivné podili na reseni environmentdlnich problémui,
- osvoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a vedomi odpovédnosti za své zdravi.

Realizace ve SVP:

- uprava a kvalita pracovniho prostiedi,

- vlivy prostredi na zdravi budoucich generaci,
- vznam trideni odpadii.

Clovék a svét prace
uplatnéni ¢lovéeka s dédicnymi chorobami na trhu prace

Clovék a digitalni svét

1. roénik

Ucebni osnovy

1+1 tydng, P

Studium biologie a evoluce Zivych soustav

Dotace ucebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani
Zak:
 charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi
* vyjadfi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych soustav

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

vyuZziti Zivotniho prostredi ¢lovékem pfi jeho
vyvoji (oherni, vyroba kamennych nastroju,
péstovani rostlin, domestikace zvére, stavéni
obydli)

Clovék a digitalni svét

- vyhledavani informaci ke vzniku Zivota na
Zemi, hodnoceni ziskanych dat, posuzovéani
a vyvozovani viastnich hypotéz. - vytvareni
prezentaci v powerpointu o vyvoji organismu
vcetné &lovéka, vyhledavani informaci z
ruznych internetovych zdroji, posuzovani
Uplnosti a aktuélnosti ziskanych informaci.
Ziskana data radné cituji.

Kritéria hodnoceni
« charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi
* vyjadfi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych soustav

Stavba a funkce buiiky

Dotace ucebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ popiSe buriku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku Zivota
+ vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou burikou
+ charakterizuje rostlinnou a Zivo¢isnou buriku a uvede rozdily

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
- pfedmét biologie a biologické védy
- vlastnosti Zivych soustav
- vznik a vyvoj Zivota na Zemi

piesahy z uc¢ebnich bloku:
Déjepis
1. roénik

Uvod do studia d&jepisu, vyznam
poznavani dé&jin

Chemie
Chemickeé latky a jejich slozeni
Chemicky déj

Biologie
Stavba a funkce buriky

Teorie masazi

Seznameni s predmétem

Ucivo
- bunika prokaryoticka a eukaryoticka
- rostlinna a Zivocisna burika

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

- vliv prostfedi na DNA a rozmnoZovani
buriky

Clovék a digitalni svét

- dokreslovani a dopisovani organel na
interaktivni tabuly do obrazku jednotlivych
bunék v ramci opakovani

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:
Biologie
1. roénik

Studium biologie a evoluce zivych
soustav
Rozmanitost organismu

+ popiSe buriku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku Zivota
+ vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou burikou
+ charakterizuje rostlinnou a Zivo¢isnou buriku a uvede rozdily

Rozmanitost organismu

Dotace uc¢ebniho bloku: 35
Vysledky vzdélavani
Zak:

uvede priklady bakterialnich, virovych a jinych onemocnéni a

Ucivo

piesahy z ucebnich bloku:
Biologie
1. ro¢nik
Rozmanitost organismu

zakladni taxonomické rozdéleni organismu

moznosti prevence - viry .

. . . N . - bakterie
» uvede zakladni skupiny organism( a porovna je - sinice
» vysvétli vyznam zdravé vyZivy a uvede principy zdravého Zivotniho - prvoci

stylu

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

viiv prostfedi na vyvoj a vyskyt jednotlivych
organismi vyskyt a pfenos patogennich
organismu

Clovék a digitalni svét

- pouZiti digitalnich mikroskopt pro
pozorovani mikroorganismd. - zobrazovani
mikroskopovanych preparéatt na interaktivni
tabuli, dokreslovani ¢ pojmenovani
sledovanych struktur. - mozZnost zobrazeni

zastupci organismu ve vztahu k ¢lovéku:

- Fasy, vytrusné a semenné rostliny

- houby a liSejniky
- Zivogichové

presahy do ucebnich bloku:
Biologie
1. roénik
Stavba a funkce buriky
Zaklady ekologie
Clovék a Zivotni prostredi
Zaklady epidemiologie a hygieny
2. ro¢nik
Mikrobiologie

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Biologie
1. roénik
Stavba a funkce buriky
Zaklady ekologie
Zaklady epidemiologie a hygieny
2. ro¢nik
Epidemiologie

Ucebni osnovy

1. roénik

mikroskopovanych organismi na mobilech a
Jjejich fotografické uchovani pro zakresleni do
pracovnich listu. - vyuZivani digitalni aplikace
PlantNet pfi vytvareni viastniho herbare -
vytvareni prezentaci v powerpointu na rizna
temata: jedovaté a lécivé rostliny, jedovaté
houby, vyskyt parazitickych bezobratlych
Zivodicht, vyskyt obratlovet v CR

Epidemiologie
Hygiena

Kritéria hodnoceni

+ uvede pfiklady bakterialnich, virovych a jinych onemocnéni a moznosti prevence
* uvede zakladni skupiny organismu a porovna je

» vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy zdravého zivotniho stylu

Zaklady genetiky
Dotace u¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:
» objasni vyznam genetiky

Ucivo
- zakladni genetické pojmy nutné ke kFizeni
- Mendlovy zakony
- mutace a mutagenni ¢initelé
- rodokmen
- ptiklady dédi¢nych chorob
- dédi¢nost krevnich skupin
- nejznaméjsi syndromy
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Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

viiv prostfedi na zménu genetické informace
Clovéka

Clovék a digitalni svét

- opakovani genetickych prikladt pomoci
online kvizu - vyuZivani interaktivni tabule k
doplriovani monohybridismu a dokreslovani
rodokmentl.

Kritéria hodnoceni
* objasni vyznam genetiky

Zaklady ekologie

Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani

Zak:
vysvétli zakladni ekologické pojmy

ekosystémy)

energetického
uvede priklad potravniho fetézce

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

typicka prostredi pro konkrétni druhy
organism vliv ¢lovéka na Zivotni prostredi
ekologické chovani ¢lovéka

Clovék a digitalni svét

- vyhledavani ekologickych faktort prostredi
na internetu, kritické hodnoceni a viastni
nazory. - vytvareni powerpointovych
prezentaci na ekologicka témata, hledani
feSeni, posuzovani v souvislostech -
vyhledavani novych aktualnich informaci na
internetu

Kritéria hodnoceni

vysvétli zakladni ekologické pojmy

uvede priklad potravniho fetézce

charakterizuje abiotické (slune¢ni zareni, atmosféra, pedosféra,
hydrosféra) a biotické faktory prostfedi (populace, spole¢enstva,

presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Biologie
1. ro¢nik
Clovék a Zivotni prostredi
Somatologie

Télesné tekutiny

Ucivo
- zakladni ekologické pojmy
- ekologickeé faktory prostredi
- potravni fetézce
- kolobéh latek v pfirodé a tok energie
- typy krajiny

popiSe podstatu kolobé&hu latek v pfirodé z hlediska latkového a

charakterizuje rtzné typy krajiny a jeji vyuzivani ¢lovékem
charakterizuje zékladni vztahy mezi organismy ve spoleenstvu

presahy do uéebnich bloku:
Biologie Anglicky jazyk
1. roénik
Regové dovednosti

1. roénik
Rozmanitost organismu
Biologie

Rozmanitost organismu

Teorie masazi

piesahy z u¢ebnich blok:

Ucebni osnovy

1. roénik

Zafizeni a vybaveni masérské

provozovny

charakterizuje rtzné typy krajiny a jeji vyuzivani ¢lovékem
charakterizuje zékladni vztahy mezi organismy ve spole€enstvu

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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charakterizuje abiotické (slune¢ni zafeni, atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a biotické faktory prostfedi (populace, spolecenstva, ekosystémy)
popiSe podstatu kolobé&hu latek v pfirodé z hlediska latkového a energetického
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1. roénik

Clovék a zivotni prostredi

Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vzéjemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim prostfedim
« popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a piirody - dopady ¢innosti lovéka na Zivotni prostiedi

- dopady &inno : ;
hodnoti viiv riiznych innosti lovéka na jednotlivé slozky Zivotniho | gz;‘;dr;," zlggjzllﬁ”;rfg?é;f,“rov'”

prostredi - ochrana pfirody a krajiny, nastroje spole¢nosti na ochranu Zivotniho
charakterizuje plisobeni Zivotniho prostfedi na ¢lovéka a jeho prostredi

zdravi - zasady udrziteIného rozvoje, odpovédnost jedince za ochranu
charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich pfirody a Zivotniho prostfedi
obnovitelnosti, posoudi vliv jejich vyuzivani na prostfedi

popise zplsoby nakladani s odpady

charakterizuje globalni problémy na Zemi

uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v pudé a
vyhleda informace o aktualni situaci
uvede pfiklady chranénych tuzemi v CR a v regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a informac¢ni nastroje
spoleénosti na ochranu pfirody a prostredi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych a sociélnich pfistup k ochrané
zivotniho prostredi

zduvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu pfirody,
krajiny a Zivotniho prostfedi

* na konkrétnim pfikladu z ob&anského Zivota a odborné praxe
navrhne feSeni vybraného environmentalniho problému

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi Déjepis Anglicky jazyk

dodrzovani ekologickych pravidel na vsech 1. roénik 1. roénik

stupnich pracovniho zarazeni zmény Starovek Recové dovednosti
prostiedi pisobenim ¢lovéka v jeho vyvoji } ) . ; . .

Clovék a digitlni svét Stfedovék a rany novovék Némecky jazyk

- vyhledavani aktudinich ekologickych Novovek Recové dovednosti
problému na internetu - vyuziti umélé Moderni déjiny Jazykové prostiedky
inteligence k navrhu feseni ekologickych
problému - vytvareni powerpointovych oL .
prezentaci na téma ekologické problémy u Recove dovednosti
nas a ve svété, hledani feseni, posuzovani v Déjepis

souvislostech

2. ro¢nik

1. roénik

Uvod do studia dé&jepisu, vyznam
poznavani déjin
Starovék
Stfedovék a rany novovék
Novovék
Moderni dé&jiny

Chemie
Chemickeé latky a jejich slozeni
Anorganicka chemie

Biologie
Rozmanitost organismu
Zaklady genetiky

Teorie masazi
Zafizeni a vybaveni masérské

provozovny
Vychova ke zdravi

2. ro¢nik
Zabezpeceni v pfipadé nemoci
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1. roénik

Kritéria hodnoceni
» popiSe historii vzajemného ovlivilovani ¢lovéka a pfirody

hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky Zivotniho prostredi
charakterizuje plsobeni Zivotniho prostfedi na ¢lovéka a jeho zdravi

charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv jejich vyuzivani na prostfedi

popiSe zpusoby nakladani s odpady

charakterizuje globalni problémy na Zemi

uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v pudé a vyhleda informace o aktualni situaci

uvede pfiklady chranénych Gzemi v CR a v regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a informacéni nastroje spole¢nosti na ochranu pfirody a prostredi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci environmentalnich, ekonomickych, technologickych a socialnich pfistupd k ochrané Zivotniho prostiedi
+ zdavodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho prostfedi
* na konkrétnim pfikladu z ob&anského Zivota a odborné praxe navrhne feSeni vybraného environmentainiho problému

7.4 Matematické vzdélavani

7.4.1 Matematika

Charakteristika predmétu
Obecny cil vyucovaciho pfedmétu

Cilem pfedmétu je zprostiedkovat zakiim potfebné mnozstvi matematickych poznatkii, seznamit je s uzivanou
matematickou symbolikou a terminologii, se zdkladnimi postupy (paradigmaty) a metodami uzivanymi pii feseni
matematickych tloh, rozvijet jejich matematické, exaktni mysleni, geometrickou predstavivost, schopnost

je naucit zaky ziskané poznatky, védomosti a dovednosti aplikovat nejen v ramci mezipfedmétovych vztaht, ale
zejména v jejich budoucim zaméstnani a v zivoté viibec.

Charakteristika uciva

Predmét Matematika je vyuovan v prvnim, druhém, tfetim a ¢tvrtém ro¢niku jako samostatny predmét v rozsahu
ti, tfi, dvou a dvou tydennich vyucovacich hodin.

Obsah uciva pfedmétu Matematika vychazi ze vzdélavaci oblasti Matematické vzdélavani pro stiedni vzdélavani.

Vzdélavani v predmétu Matematika

- sméfuje k osvojeni zakladnich matematickych pojmt a odborné terminologie

- podporuje kritické mysleni a logické uvazovani

- podporuje exaktni mysleni, geometrickou ptfedstavivost a schopnost analyzovat text
- u¢i zéky ziskané poznatky, védomosti a dovednosti aplikovat v kazdodennim zivoté

Z hlediska klicovych kompetenci klademe diiraz zejména na:

- dovednost analyzovat a fesit problémy,

- aplikaci poznatkli v béZném Zivoté,

- vyuzivani poznatki o vlastnostech rovinnych utvart a téles s transformaci do praktického Zivota,

- zhodnoceni vyhod a nevyhod vyuZzivani riznych matematickych postuptl z hlediska efektivnosti postupu feseni,
- posileni pozitivnich rysii osobnosti (pracovitost, pfesnost, diislednost, sebekontrola a odpovédnost, vytrvalost
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a schopnost pifekonavat prekazky),

- schopnost pracovat ve skupiné, umét prosadit vlastni ndzory a pfijmout myslenky ostatnich.

Hloubka probiraného uciva je variabilni, ovliviiuji ji zejména vstupni védomosti a dovednosti zaka. Pocty
vyucovacich hodin u jednotlivych tematickych celkl jsou pouze orientacni. Vyucujici mize provést podle svého
uvazeni Upravy obsahu i rozsahu uciva s piihlédnutim k Grovni konkrétni tfidy. Zmény nesméji narusit logickou
navaznost uciva.

Strategie vyuky (pojeti vyuky)
Predmét Matematika je rozdélen na osm tématickych celkd, které na sebe navazuji.

Vzhledem k charakteru pfedmétu je pfevazna vétsina vyuky vedena formou vykladu a vysvétlovani uciva
soucasné s pripadnym odvozovanim vztahl. Pfi vyu€ovani je vSak samoziejmé nejvétsi diraz kladen na
praktické zvladnuti matematickych vypocti a geometrickych konstrukei v pfikladech. Proto si pfevaznou cast
poznatkll Zaci osvoji vlastni ¢innosti — cvicenim — bud’ individualnim nebo tymovym (skupinovym). Pfi vyuce je
kladen tiraz na porozuméni ucivu, které musi zaci nasledné zdtivodnit a uspé$né aplikovat na dalSich piikladech,
problémovych tlohdch a modelovych redlnych situacich.

Hodnoceni vysledki zaka

K hodnoceni Zaki se pouziva riznych forem zjistovani Girovné znalosti: Gstni zkouseni, pisemné zkouseni
(pisemné kontrolni prace, opakovaci testy, didaktické testy, domaci pisemné prace). Zptusoby hodnoceni by mély
spoc¢ivat v kombinaci znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému, pozornost by méla byt
vénovana sebehodnoceni zak.

Hodnoti se:

- spravnost, pfesnost, peclivost v pisemnych pracich a testech

- schopnost samostatného usudku.

V kazdém klasifikacnim obdobi budou vypracovany dvé pisemné kontrolni prace, na jejichz vypracovani
a rozbor se vy€leni dvé vyucovaci hodiny ( ve druhém pololeti ctvrtého ro¢niku bude vypracovana jen jedna
pisemna kontrolni prace).

Pfinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a aplikaci prafezovych témat

Vyuka matematiky sméfuje k tomu, aby zaci byli schopni funkéné vyuzivat matematické dovednosti v riiznych
zivotnich situacich, tzn. aby zak:

- spravné pouzival a pfevadél bézné jednotky,

- pouzival pojmy kvantifikujiciho charakteru,

- provadeél realny odhad vysledku feSeni dané ulohy,

- nachazel vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych tkoll, umél je vymezit, popsat a spravné vyuzit
pro dané feseni,

- Cetl a vytvarel rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy apod.),

- aplikoval znalosti o zakladnich tvarech pfedmétu a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru,

- efektivné aplikoval matematické postupy pii feseni riznych praktickych tikoltl v béznych situacich.

Prirezova témata pokryvana predmétem

Ob¢an v demokratické spolecnosti

- umét jednat s lidmi, diskutovat o citlivych otazkach, hledat kompromisni resen,

- byt schopen odoldavat myslenkové manipulaci

- vazit si materialnich i duchovnich hodnot a dobrého Zivotniho prostiedi, prispivat k jejich ochrané a zachovani
pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostiredi

- ucit se pozndavat svet a lépe mu rozumet,

- wtvaret si uctu k Zivé a nezivé prirode,

- efektivné pracovat s informacemi, efektivné je vyhodnocovat,
- zapojovat se do ochrany Zivotniho prostredi.
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Clovék a svét prace

- whledavat a posuzovat informace o profesnich prilezitostech, o vzdélavact nabidce.

Clovék a digitalni svét

- naucit se pracovat s informacemi, vyhledavat je a zpracovavat.

1. ro¢énik

Ucebni osnovy

3tydné, P

Operace s Cisly a vyrazy

Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani
Zak:

Prurezova témata

Ucivo

Fesi praktické ulohy s vyuzitim procentového poctu

pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

feSi praktické ulohy za pouZziti trojélenky, procentového poctu a
pomeéru ve vztahu k danému oboru vzdélani

porovnava realna &isla, ur¢i vztahy mezi realnymi Cisly
porovnava realna Cisla, ur¢i vztahy mezi realnymi Cisly
znazorni realné Cislo nebo jeho aproximace na Ciselné ose
pouziva rlizné zapisy realného &isla

provadi aritmetické operace v R

pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

presahy do ucebnich bloku:

Clovék a digitalni svét Némecky jazyk

- naucit se pracovat s informacemi, 1. rodnik

vyhledavat je a zpracovavat. Jazykové prostredky
2. roénik

Regové dovednosti
Jazykové prostfedky
Tématické okruhy, komunikaéni
situace, jazykové kompetence

Ekonomika

3. roénik

Podnikani
Podnik a hospodareni podniku

- Ciselné obory — redlna Cisla a jejich vliastnosti
- absolutni hodnota realného €isla

pfesahy z ucebnich bloku:
Némecky jazyk

1. roénik
Tématické okruhy a komunikaéni
situace a jazykové funkce

2. roénik
Rec&ové dovednosti

Tématické okruhy, komunikacni
situace, jazykové kompetence
Fyzika
1. roénik
Mechanika
VInéni
Chemie
Anorganicka chemie
Chemicka vazba
Stavba atomu
Chemické vypocty
Periodicka soustava prvk(
2. roénik
Uvod do organické chemie
Informatika
1. roénik
Data, informace a kodovani

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Kritéria hodnoceni

FeSi praktické ulohy s vyuzitim procentového poctu

porovnava realna ¢isla, urci vztahy mezi realnymi Cisly

porovnava realna cisla, urci vztahy mezi realnymi Cisly

pouziva rlizné zapisy realného cisla
provadi aritmetické operace v R

Mochiny a odmochiny

Dotace u¢ebniho bloku: 24
Vysledky vzdélavani
Zak:

+ Fesi praktické ukoly s mocninami s racionalnim exponentem a
odmocninami

» provadi operace s mocninami a odmocninami
Prarezova témata

Clovék a digitalni svét

znazorni realné Cislo nebo jeho aproximace na Giselné ose

pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

fesi praktické ulohy za pouziti troj¢lenky, procentového poétu a poméru ve vztahu k danému oboru vzdélani

pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

Ucivo

mocniny — s exponentem pfirozenym, celym a racionalnim
mocniny se zakladem 10 pfi pfevodu jednotek
odmocniny

presahy do ucebnich bloku:

pfesahy z ucebnich bloku:
Fyzika
naucit se pracovat s informacemi, vyhledavat 1. roénik
je a zpracovavat Uvod do fyziky
Kritéria hodnoceni

« fesi praktické ukoly s mocninami s racionalnim exponentem a odmocninami

+ provadi operace s mocninami a odmocninami
Vyrazy s proménnymi
Dotace u¢ebniho bloku: 24

Vysledky vzd&lavani
Zak:

+ pouziva pojem ¢len, koeficient, stuperi ¢lenu, stupeft mnohoclenu

provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy, vyrazy
obsahujicimi mocniny a odmocniny

provadi umocnéni dvojélenu pomoci vzorcu

Uéivo
Upravy vyraz(i s proménnymi
definiéni obor vyrazu

rozklad mnohoclend na soucin
operace s lomenymi vyrazy

rozklada mnohocleny na sougin
ur¢i definiéni obor vyrazu

sestavi vyraz na zakladé zadani

modeluje jednoduché realné situace uzitim vyrazl zejména ve
vztahu k danému oboru vydélani

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:
Clovék a digitalni svét

piesahy z u¢ebnich blok:
Fyzika
naucit se pracovat s informacemi, vyhledavat 1. roénik
je a zpracovavat Uvod do fyziky
Mechanika

Kritéria hodnoceni

pouziva pojem ¢len, koeficient, stuperi €lenu, stupefi mnohoclenu

provadi umocnéni dvojélenu pomoci vzorcl
rozklada mnohocleny na soucin
ur¢i definiéni obor vyrazu

provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy, vyrazy obsahujicimi mocniny a odmocniny

sestavi vyraz na zakladé zadani

modeluje jednoduché realné situace uzitim vyraz(i zejména ve vztahu k danému oboru vydélani
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1. ro€nik
Mnoziny
Dotace uc¢ebniho bloku: 13
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: mnoziny, intervaly

« provadi, znazorni a zapise operace s intervaly (sjednoceni, pranik) | geometricky vyznam absolutni hodnoty

* zapiSe a znazorni interval

* pouziva absolutni hodnotu a chape jeji geometricky vyznam

« pfi feSeni Uloh Ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje

informaci
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a digitalni svét
naucit se pracovat s informacemi, vyhledavat
je a zpracovéavat
Kritéria hodnoceni
* provadi, znazorni a zapiSe operace s intervaly (sjednoceni, prinik)
+ zapi$e a znazorni interval
* pouziva absolutni hodnotu a chape jeji geometricky vyznam
* pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci
Funkce a jeji prabéh. Reseni rovnic a nerovnic - zahajeni
Dotace ucebniho bloku: 31
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zakladni pojmy — pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot, graf
- fesi linearni a kvadratické rovnice a jejich soustavy, linearni a funkce, viastnosti funkci
kvadratické nerovnice - linearni rovnice a nerovnice

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, sestroji jejich grafy a urci jejich
vlastnosti véetné monotonie a extrému

pracuje s matematickym modelem realnych situaci a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité

aplikuje v ulohach poznatky o funkcich pfi Upravach vyrazu a
rovnic

urci praseciky grafu funkce s osami soufadnic

ur¢i hodnoty proménné pro dané funkéni hodnoty

pfifadi predpis funkce ke grafu a naopak

sestroji graf funkce dané predpisem pro zadané hodnoty

feSi redlné problémy s pouzitim uvedenych funkci zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani

pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

interpretuje vyraz s proménnymi zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélavani

pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

urci definiéni obor rovnice a nerovnice

rozlisi Upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

fesi linearni rovnice, nerovnice a jejich soustavy, véetné
grafického znazornéni

feSi rovnice s neznamou ve jmenovateli

fesi rovnice v soucinovém a podilovém tvaru
vyjadfi neznamou ze vzorce

uziva rovnic, nerovnic a jejich soustav k feSeni realnych probléma,
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Clovék a svét prace Obcanska nauka
- vyhledavat a posuzovat informace o 1. roénik
profesnich prileZitostech, o vzdélavaci Finan&ni gramotnost
nabidce. 9
Fyzika

Mechanika

Termika

VInéni

Elektfina a magnetismus

Kritéria hodnoceni

« Fesi linearni a kvadratické rovnice a jejich soustavy, linearni a kvadratické nerovnice

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, sestroji jejich grafy a urdi jejich vlastnosti véetné monotonie a extrému
pracuje s matematickym modelem realnych situaci a vysledek vyhodnoti vzhledem k realité

aplikuje v Ulohach poznatky o funkcich pfi Upravach vyrazi a rovnic

ur¢i praseciky grafu funkce s osami soufadnic

ur¢i hodnoty proménné pro dané funkéni hodnoty

pfifadi predpis funkce ke grafu a naopak

sestroji graf funkce dané predpisem pro zadané hodnoty
fesi realné problémy s pouzitim uvedenych funkci zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani
pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

interpretuje vyraz s proménnymi zejména ve vztahu k danému oboru vzdélavani

pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

urci definiéni obor rovnice a nerovnice

rozli$i Upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

fesi linearni rovnice, nerovnice a jejich soustavy, v€etné grafického znazornéni

fesi rovnice s neznamou ve jmenovateli

+ fesSi rovnice v sou¢inovém a podilovém tvaru

* vyjadfi neznamou ze vzorce

* uziva rovnic, nerovnic a jejich soustav k feSeni redlnych problému, zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani
pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

2. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

3tydné, P

Funkce a jeji prabéh

Dotace uéebniho bloku: 1

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ rozliduje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a uréi jejich + linearni funkce
vlastnosti + lomena funkce

Gy e o ek Sre o . . » mocninné funkce
* pri feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje

informaci
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a svét prace Informatika
- vyhledavat a posuzovat informace o 2. roénik
profgsnich pfilezitostech, o vzdélavaci Algoritmizace
nabidce.

Tabulkovy procesor
Al, moderni technologie
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2. roénik

Kritéria hodnoceni

* rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a urdéi jejich viastnosti
+ pfi feSeni Uloh Ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci
Linearni funkce

Dotace u¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani Uéivo

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

Linearni lomena funkce

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

Mocninna funkce

Dotace uéebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani Ucivo

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

Kvadraticka funkce a jeji prabéh
Dotace ucebniho bloku: 28

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: priibéh kvadratické funkce
- fesi kvadratické rovnice, nerovnice véetné grafického znazornéni kvadraticka rovnice a nerovnice
* uziva vztahy mezi kofeny a koeficienty kvadratické rovnice
* pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje

informaci
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a svét prace Informatika
- vyhledavat a posuzovat informace o 2. roénik
profesnich prileZitostech, o vzdélavaci Aldoritmi
. goritmizace
nabidce.

Tabulkovy procesor
Al, moderni technologie
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2. roénik

Kritéria hodnoceni

« fesi kvadratické rovnice, nerovnice vcetné grafického znazornéni

+ uziva vztahy mezi kofeny a koeficienty kvadratické rovnice

+ pfi feSeni Uloh Ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

Exponencialni a logaritmicka funkce
Dotace ucebniho bloku: 28

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: exponencidlni a logaritmické funkce, logaritmus, exponencialni
« Fesi jednoduché logaritmické rovnice a logaritmické rovnice

+ fesi jednoduché exponencialni rovnice
* pri feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje

informaci
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a svét prace Informatika
- vyhledavat a posuzovat informace o 2. roénik
profesnich prileZitostech, o vzdélavaci -
, Algoritmizace
nabidce.

Tabulkovy procesor
Al, moderni technologie

Kritéria hodnoceni

+ fesi jednoduché logaritmické rovnice

+ fesi jednoduché exponencialni rovnice

* pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

Goniometrie a trigonometrie
Dotace ucebniho bloku: 29

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: goniometrie a trigonometrie — orientovany uhel, goniometrické
- uziva pojmy: orientovany thel, velikost uhlu funkce ostrého a obecného Uhlu, feSeni pravouhlého trojahelniku,

véta sinova a kosinova, feSeni obecného trojuhelniku

urci velikost Uhlu ve stupnich a v obloukové mife a jejich prevody
graficky znazorni goniometrické funkce v oboru realnych ¢isel

urci defini€ni obor a obor hodnot goniometrickych funkci, uréi
jejich vlastnosti véetné monotonie a extrému

s pouzitim goniometrickych funkci ur¢i ze zadanych tdaju velikost
stran a GhlG v pravothlém a obecném trojuhelniku

pouziva vlastnosti a vztahl goniometrickych funkci pfi feSeni
goniometrickych rovnic

pouziva vlastnosti a vztahl goniometrickych funkci k feSeni vztah(
v rovinnych i prostorovych uUtvarech

* pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje

informaci
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a svét prace Informatika
- vyhledavat a posuzovat informace o 2. roénik
profesnich prileZitostech, o vzdélavaci Aldoritmi
. goritmizace
nabidce.

Tabulkovy procesor
Al, moderni technologie
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Kritéria hodnoceni

uziva pojmy: orientovany uhel, velikost uhlu

ur€i velikost Uhlu ve stupnich a v obloukové mife a jejich prevody

graficky znazorni goniometrické funkce v oboru realnych ¢isel

urci definiéni obor a obor hodnot goniometrickych funkci, uréi jejich vlastnosti véetné monotonie a extrému

s pouzitim goniometrickych funkci ur¢i ze zadanych udaju velikost stran a Uhld v pravouhlém a obecném trojuhelniku
+ pouziva vlastnosti a vztaht goniometrickych funkci pfi fe$eni goniometrickych rovnic

+ pouziva vlastnosti a vztaht goniometrickych funkci k fe$eni vztahd v rovinnych i prostorovych Gtvarech

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

3. rocénik

Ucebni osnovy

2. roénik

2 tydné, P

Funkce a jeji prabéh.

Dotace u¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - goniometrické rovnice
+ znazorni goniometrické funkce v oboru realnych &isel, pouziva

jejich vlastnosti a vztah( pfi fe$eni jednoduchych goniometrickych
rovnic i k feSenirovinnych i prostorovych atvard

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Clovék a svét prace

- vyhledavat a posuzovat informace o
profesnich prileZitostech, o vzdélavaci
nabidce.

Kritéria hodnoceni

 znazorni goniometrické funkce v oboru realnych Cisel, pouziva jejich vlastnosti a vztahu pfi feseni jednoduchych goniometrickych rovnic i k

feSenirovinnych i prostorovych Gtvar(

Reseni goniometricka rovnice a nerovnice

Dotace uéebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani Uéivo

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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3. roén

Planimetrie

Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zakladni planimetrické pojmy, polohové a metrické vztahy mezi
« znazorni goniometrické funkce v oboru realnych &isel, pouziva nimi
jejich vlastnosti a vztahu pfi feseni jednoduchych goniometrickych - shodnost a podobnost trojlhelnik
rovnic i k feSenirovinnych i prostorovych Gtvart - Euklidovy véty )
* uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikd v pocetnich i - mnoziny bodd dan'e vlastnosp
Konstrukénich dlohach - shodna a podobna zobrazeni

- rovinné obrazce

uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka dvou pfimek,
vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost dvou rovnobézek, usecka
a jeji délka

uziva jednotky délky a obsahu, provadi pfevody jednotek délky a
obsahu

fesi Ulohy na polohové a metrické vlastnosti rovinnych atvar
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

graficky rozdéli usecku v daném poméru

graficky zméni velikost Use¢ky v daném poméru

vyuziva poznatky o mnozinach vSech bodl dané vlastnosti v
konstrukénich ulohach

popise rovinné utvary, ur¢i jejich obvod a obsah
pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

ur¢uje vzajemnou polohu bodl a pfimek, bodi a roviny, dvou
primek, pfimky a roviny, dvou rovin

urc¢i odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin

urcuje vzdalenost bodu, pfimek a rovin

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi

- ucit se poznavat svét a Iépe mu rozumét, -

vytvaret si uctu k Zivé a neZivé pfirode, -

efektivné pracovat s informacemi, efektivné

Je vyhodnocovat, - zapojovat se do ochrany

Zivotniho prostfedi.

Clovék a svét prace

- vyhledavat a posuzovat informace o

profesnich prileZitostech, o vzdélavaci
nabidce.

Kritéria hodnoceni

znazorni goniometrické funkce v oboru realnych €isel, pouziva jejich vlastnosti a vztaht pfi feSeni jednoduchych goniometrickych rovnic i k
feSenirovinnych i prostorovych utvar(i
uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikll v pocetnich i konstrukénich tlohach

uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka dvou pfimek, vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost dvou rovnobézek, usecka a jeji délka
uziva jednotky délky a obsahu, provadi pfevody jednotek délky a obsahu

fesi Ulohy na polohové a metrické vlastnosti rovinnych utvar(i zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

graficky rozdéli use¢ku v daném poméru

graficky zméni velikost Usecky v daném poméru

vyuziva poznatky o mnozinach v8ech bodu dané vlastnosti v konstrukénich ulohach

* popiSe rovinné utvary, ur€i jejich obvod a obsah

+ pfi feSeni Uloh Ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

+ uréuje vzajemnou polohu bodu a pfimek, bodll a roviny, dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin
ur¢i odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin

uréuje vzdalenost bodu, pfimek a rovin

Zakladni planimetrické pojmy

Dotace u¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

Ucebni osnovy
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Kritéria hodnoceni

Shodné a podobné zobrazeni

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Ucivo

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

Euklidovy véty

Dotace ucebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

Rovinné obrazce

Dotace u¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Uéivo

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

Stereometrie
Dotace uc¢ebniho bloku: 18
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zakladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru
« charakterizuje t&lesa: komoly jehlan a kuzel, koule a jeji Gasti - télesa
« urci povrch a objem télesa v€etné slozeného télesa s vyuzitim
funkénich vztah( a trigonometrie
* vyuziva sité télesa pfi vypoctu povrchu a objemu télesa
« aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach, zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani
* uziva a prevadi jednotky objemu
« pfi feSeni Uloh Ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Clovék a digitalni svét

- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledavat je a zpracovavat.

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
126
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Kritéria hodnoceni

Prarezova témata

charakterizuje télesa: komoly jehlan a kuzel, koule a jeji €asti

ur¢i povrch a objem télesa véetné slozeného télesa s vyuzitim funkénich vztah( a trigonometrie

vyuziva sité télesa pfi vypoctu povrchu a objemu télesa

aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach, zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

uziva a prevadi jednotky objemu

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

Odborna praxe

Vysledky vzdélavani

Kritéria hodnoceni

4. rocnik

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo

Odborna praxe probiha na klinickych a sportovnich pracovistich dle

moznosti $koly nebo vybéru zaku.

pfesahy z ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

3. rocénik

2 tydné, P

Analyticka geometrie v roviné
Dotace uc¢ebniho bloku: 19

Vysledky vzdélavani

Zak:

Prafezova témata

+ provadi operace s vektory (soucet vektorl, nasobeni vektor
realnym ¢islem, skalarni sou¢in vektort)

provadi operace s vektory (soucet vektord, nasobek vektoru
realnym ¢islem, skalarni sou¢in vektort)

urci velikost thlu dvou vektoru

uzije vlastnosti kolmych a kolinearnich vektort

urci parametrické vyjadfeni pfimky, obecnou rovnici pfimky a
smérnicovy tvar rovnice pfimky v roviné

urci polohové vztahy bodl a pfimek v roviné a aplikuje je v
tlohach

urci metrické vlastnosti bodu a pfimek v roviné a aplikuje je v
tlohach

* pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

Clovék a digitalni svét
- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledavat je a zpracovavat.

Ucivo
- vektory
- pfimka a jeji analytické vyjadfeni

presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

4. roénik

+ provadi operace s vektory (soucet vektorl, ndsobeni vektorli redlnym Cislem, skalarni soucin vektor()
+ provadi operace s vektory (soucet vektorl, nasobek vektoru redlnym ¢islem, skalarni soucin vektort)

+ urci velikost Uhlu dvou vektor(

Posloupnosti a jejich vyuziti

Dotace uéebniho bloku: 19
Vysledky vzdélavani
Zak:

uzije vlastnosti kolmych a kolinearnich vektort
ur¢i parametrické vyjadreni pfimky, obecnou rovnici pfimky a smérnicovy tvar rovnice pfimky v roviné
ur¢i polohové vztahy bodl a pfimek v roviné a aplikuje je v Ulohach

ur¢i metrické vlastnosti bodu a pfimek v roviné a aplikuje je v Ulohach
pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad funkce
ur¢i posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyétem prvka, graficky

Ucivo

- aritmeticka a geometricka posloupnost

- finanéni matematika

pozna aritmetickou posloupnost a uréi jeji vlastnosti
pozna geometrickou posloupnost a uréi jeji viastnosti
uziva poznatk(i o posloupnostech pfi feSeni uloh v redlnych

situacich, zejména ve vztahu k oboru vzdélani

pouziva pojmy finanéni matematiky: zmény cen zbozi, sména

penéz, danéni, urok, uro€eni, jednoduché urokovani, spofeni,

uveéry, splatky uvert

provadi vypocty finanénich zalezitosti; zmény cen zbozi, sména

penéz, danéni, urok, jednoduché urokovani, spofeni, uveéry,

splatky avéra

informaci

Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- umét jednat s lidmi, diskutovat o citlivych
otazkach, hledat kompromisni feseni, - byt
schopen odolavat myslenkové manipulaci -
vazit si materialnich i duchovnich hodnot a
dobrého Zivotniho prostfedi, prispivat k jejich
ochrané a zachovani pro budouci generace.
Clovék a Zivotni prostredi

- ucit se poznavat svét a lépe mu rozumeét, -
vytvaret si uctu k Zivé a nezZivé pfirode, -
efektivné pracovat s informacemi, efektivné
Jje vyhodnocovat, - zapojovat se do ochrany
Zivotniho prostredi.

Kritéria hodnoceni

avera

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje

presahy do uéebnich bloku:
Matematika

4. ro¢nik
Kombinatorika, pravdépodobnost a
statistika v praktickych ulohach
Ekonomika
3. roénik

Odménovani zaméstnancl a zakonné
odvody
Darova soustava

4. roénik
Finanéni vzdélavani
Narodni hospodarstvi

vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad funkce

ur¢i posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vy¢étem prvka, graficky
pozna aritmetickou posloupnost a urci jeji vlastnosti

pozna geometrickou posloupnost a urci jeji vlastnosti

uziva poznatkl o posloupnostech pfi feSeni tloh v realnych situacich, zejména ve vztahu k oboru vzdélani

pouziva pojmy finanéni matematiky: zmény cen zbozi, sména penéz, danéni, urok, uro€eni, jednoduché urokovani, spofeni, avéry, splatky

piesahy z u¢ebnich blok:
Matematika

4. ro¢nik

Kombinatorika, pravdépodobnost a
statistika v praktickych tlohach
Obchodni korespondence

Manipulace s dokumenty

provadi vypocty finanénich zalezitosti; zmény cen zbozi, sména penéz, danéni, urok, jednoduché Urokovani, spofeni, Uvéry, splatky Gvérd
pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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4. roénik

Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika v praktickych ulohach
Dotace uc¢ebniho bloku: 26

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - variace, permutace a kombinace bez opakovani
« fesi jednoduché kombinatorické tlohy tvahou (pouziva zakladni - binomicka véta, Pascallv trojuhelnim
kombinatoricka pravidia) - nahodny jev a jeho pravdépodobnost

- zaklady statistiky

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci
pocita s faktorialy a kombinaénimi &isly

uziva poznatk(l z kombinatoriky pfi feSeni uloh v realnych
situacich

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

ur¢i vzdalenost dvou bodll a soufadnice stfedu usecky

uziva pojmy: vektor a jeho umisténi, soufadnice bodu, vektoru a
velikost vektoru

uziva pojmy: ndhodny pokus, vysledek nahodného pokusu,
nezavislost jevi

uziva pojmy: ndhodny jev a jeho pravdépodobnost, vysledek
nahodného pokusu, opaény jev, nemozny jev, jisty jev, mnozina
vysledkt nahodného pokusu

urci pravdépodobnost nahodného jevu

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

uziva a vysvétli pojmy: statisticky soubor, rozsah souboru,
statisticka jednotka, cetnost, relativni Cetnost, statisticky znak
kvalitativni a kvantitativni, aritmeticky pramér, hodnota znaku
urci Eetnost a relativni ¢etnost hodnoty znaku

sestavi tabulku Cetnosti

graficky znazorni rozdéleni ¢etnosti

ur¢i charakteristiky polohy (aritmeticky primeér, median, modus,
percentil)

ur¢i charakteristiky variability (rozptyl, smérodatna odchylka)
Ste a vyhodnoti statistické udaje v tabulkach, diagramech a

grafech
+ pfi feSeni Uloh Ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje

informaci
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blokt:
Clovék a Zivotni prostredi Matematika Matematika
- ucit se poznavat svét a lépe mu rozumét, - 4. roénik 4. roénik
vytvaret si uctu k Zivé a nezivé prirods, - Posloupnosti a jejich vyuziti Posloupnosti a jejich vyuziti
efektivné pracovat s informacemi, efektivné . p Jel Y ) P Je) y
je vyhodnocovat, - zapojovat se do ochrany Ekonomika Obchodni korespondence
Zivotniho prostredi. 3. roénik Manipulace s dokumenty
Clovék a digitalni svét e L . . )

Odmeénovani zaméstnancl a zakonné
- naucit se pracovat s informacemi, odvody
vyhledavat je a zpracovavat. Darlova soustava
4. roénik

Finanéni vzdélavani
Narodni hospodarstvi
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Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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4. roénik

Kritéria hodnoceni
« fesi jednoduché kombinatorické ulohy Gvahou (pouziva zakladni kombinatoricka pravidla)

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci
pocita s faktorialy a kombinaénimi ¢isly

uziva poznatk( z kombinatoriky pfi feSeni uloh v realnych situacich

pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

ur¢i vzdalenost dvou bodll a soufadnice stfedu Usecky

uziva pojmy: vektor a jeho umisténi, soufadnice bodu, vektoru a velikost vektoru

uziva pojmy: ndhodny pokus, vysledek nahodného pokusu, nezavislost jevu

uziva pojmy: ndhodny jev a jeho pravdépodobnost, vysledek nahodného pokusu, opaény jev, nemozny jev, jisty jev, mnozina vysledkd
nahodného pokusu
ur¢i pravdépodobnost nahodného jevu

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

uziva a vysvétli pojmy: statisticky soubor, rozsah souboru, statisticka jednotka, etnost, relativni Eetnost, statisticky znak kvalitativni a
kvantitativni, aritmeticky prdmér, hodnota znaku
ur¢i ¢etnost a relativni ¢etnost hodnoty znaku

sestavi tabulku ¢etnosti

graficky znazorni rozdéleni ¢etnosti

ur¢i charakteristiky polohy (aritmeticky primér, median, modus, percentil)

urci charakteristiky variability (rozptyl, smérodatna odchylka)
+ Cte a vyhodnoti statistické udaje v tabulkach, diagramech a grafech

pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

7.5 Vzdélavani pro zdravi

7.5.1 Prvni pomoc

0+1

Charakteristika predmétu

Predmét Prvni pomoc Cerpa ze zékladnich znalosti a dovednosti zak, které ziskali v pfedchozim vzdélani
v Pfirodopise, nebo Biologie se zaméfenim na stavbu a funkei lidského téla. V tomto pfedmétu zaci ziskéavaji
zcela nové znalosti a dovednosti, které vyuziji v bézném i profesnim zivoté. Pro uceleni a prohloubeni poznatki

’

v laické prvni pomoci Cerpaji zaci védomosti ze Somatologie, Biologie a Latinského jazyka.

Pfedmét Prvni pomoc smétuje k ovlivnéni praktickych dovednosti zaka na zéklad€ konkrétnich poznatka

a postupt pii poskytovani laické prvni pomoci v terénu bez piistrojového a materialniho vybaveni. Vede

k uvazlivému a odpovédnému jednani vii¢i druhym lidem, ale i k sob¢ samému. U¢i zaky pouzivat védomosti
v situacich, kdy mohou byt v bézném Zivoté vystaveni problému, ktery vyzaduje rychlé jednani vedouci

k ochrané lidského zdravi, zivota a majetku. Pfedmét Prvni pomoc sméfuje také k pozitivnimu ovlivnéni
hodnotové orientace zaku tak, aby byli ve svém zivoté slusnymi lidmi a informovanymi obcany spole¢nosti, ve
které ziji.

Pfedmét Prvni pomoc je vyucovan jako samostatny pfedmét ve druhém rocniku v rozsahu jedné hodiny.
Obsah uciva ptedmétu Prvni pomoc vychézi z nejnovéjsich poznatkt moderniho pojeti Prvni pomoci

a jednotného zachranného systému.

Vyuka probiha ve specidlnich ucebnach, které jsou vybaveny audiovizualni technikou a didaktickymi
pomickami pro nacvik resuscitace a oSetfeni v terénu. Pro vyuku Prvni pomoci jsou tfidy déleny na polovinu.

Vzdélavani v predmétu Prvni pomoc
- cilem je predat zakiim konkrétni poznatky a postupy v prvni pomoci upotiebitelné v praktickém zivote,
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- vychazime z faktu, Ze pfedmétem projdou vSichni zaci, a proto poskytujeme zakladni piehled v organizaci prvni
pomoci, orientaci v jednotném zachranném systému a zvladnuti dovednosti vedoucich k zachrané zivota, ochrané¢
lidského zdravi, ochrané majetku a prevenci urazd,

- vede k rozvijeni a upevitovani dovednosti objektivné hodnotit stav postizeného ¢lovéka a na zéklade téchto
skute¢nosti poskytnout laickou prvni pomoc,

- spojujicim prvkem je vymezeni rozdilu mezi laickou a odbornou prvni pomoci,

- rovnocenna slozka je vedle vzdélavani také oblast vychovna,

- uplatilujeme metody smétujici k osobnostné - socidlnimu rozvoji,

Prirezova témata pokryvana predmétem

Ob¢an v demokratické spolecnosti

Clovék v demokratické spolecnosti

PT sméruje k lepsi orientaci v demokratické spolecnosti:

- pripravuje Zaky pro Zivot ve spolecnosti,

- Zaci se nauci posuzovat postavent clovéka ve spolecnosti, jeho hodnotovy systém.
Realizace ve SVP:

- uroven znalosti prvni pomoci.

- poskytovani prvni pomoci laickou verejnosti.

Clovék a Zivotni prosti-edi

Clovék a zivotni prostiedi

PT sméruje k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych slozek a k uicté ve
vSech jeho formdch:

- pripravuje Zaky tak, aby pochopili postaveni ¢lovéka v prirodé a viivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot,

- Zdci se nauci respektovat principy udrzitelného rozvoje,

- Zaci se aktivné podili na reseni environmentalnich problémii,

- osvoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Realizace ve SVP:

- uprava a kvalita pracovniho prostiedi,

- vlivy pracovnich ¢innosti na prostiedi a na zdravi.

Clovék a svét prace

PT sméruje k lepsimu uplatnéni na trhu prdace:

- pripravuje Zaky pro celoZivotni vzdeélavani,

- nauci je hodnotit faktory prdce a srovnavat je se svymi osobnostnimi predpoklady,

- nauci se vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prilezZitostech a vzdelavaci nabidce.
Realizace ve SVP:

- nové poznatky z oblasti poskytovani prvni pomoci (forma semindre),

- uplatneni odbornych kompetenci v poskytovani prvni pomoci.

Clovék a digitalni svét

Informacni a komunikacni technologie

PT usiluje o zdokonalovani schopnosti Zakii efektivné vyuzivat prostiedky ICT v bézném Zivoté a v ramci specifik
dané odborné kvalifikace:

- prostupnost predmétu s ICT s ostatnimi predmeéty — reSent ukolii.

Realizace ve SVP:

- whledavani informaci na internetu.

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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2. rocnik

Ucebni osnovy

2. roénik

0+1 tydné, P

Zaklady prvni pomoci - obecny zaklad

Dotace uc¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani
Zak:
uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku

dovede uplatriovat nau¢ené modelové situace k FeSeni stresovych
a konfliktnich situaci

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporucuje na né
reagovat

ma potfebu aktivné pfistupovat v situaci, kdy je ohrozen Zivot,
zdravi, nebo majetek druhych lidi.

uvede déleni prvni pomoci

nauci se telefonicky spojit se slozkami 1ZS.

vyjmenuje vybavu Iékarny prvni pomoci

predvede zakladni obvazovou techniku a improvizaci v terénu

vybavi si BOZP pfi oSetfeni zranéného

dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k feSeni stresovych
a konfliktnich situaci

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporu€uje na né
reagovat

Prurezova témata

Ob¢an v demokratické spole¢nosti Vychova ke zdravi

Znalost pravniho minima 2. ro¢nik
Clovék a Zivotni prostredi

Nakladani s infek¢nim materidlem Pomucky
z obnovitelnych zdroji

Clovék a digitalni svét
Ziskava potfebné informace v médiich,
kriticky pfistupuje k jejich hodnoceni

Zdravi, nemoc a prevence

presahy do ucebnich bloku:

Pravni Uprava péce
Zdravotnické organizace
Zdravotni pojisténi
Zabezpeceni v pfipadé nemoci
Systém zdravotni péce

Ucivo
Obecna problematika poskytovani prvni pomoci

+ déleni prvni pomoci

« zakladni pravni problematika prvni pomoci

« orientace na misté nehody, tfidéni ranénych, predavani
informaci, komunikace s dispe€inkem, TAPP, TANR

» vybaveni pFiru¢ni Iékarny, moznosti improvizace pfi poskytovani
prvni pomoci
Zaklady obvazové techniky - provedeni §atkovych obvazd, kryti
ran, fixace
Polohovani a transport nemocnych

* pravidla a postup pfi vyprostovani
+ zasady odsunu zranénych
« techniky odsunu a pfenaseni

pfesahy z ucebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura
2. ro¢nik
Odborny styl
Psychologie a profesni komunikace
3. roénik
Komunikace - neverbalni, verbalni
Vychova ke zdravi
2. roénik
Pravni uprava péce
Zdravotnické organizace
Zdravotni pojisténi
Zabezpeceni v pfipadé nemoci
Systém zdravotni péce
Zdravi, nemoc a prevence

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Ucebni osnovy

2. roénik

Kritéria hodnoceni

* uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu jako celku
dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k feseni stresovych a konfliktnich situaci

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporu¢uje na né reagovat

ma potfebu aktivné pfistupovat v situaci, kdy je ohroZen Zivot, zdravi, nebo majetek druhych lidi.
uvede déleni prvni pomoci

nauci se telefonicky spojit se slozkami 1ZS.

vyjmenuje vybavu Iékarny prvni pomoci

predvede zakladni obvazovou techniku a improvizaci v terénu
vybavi si BOZP pfi oSetfeni zranéného

+ dovede uplatiiovat nau¢ené modelové situace k feSeni stresovych a konfliktnich situaci
+ dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se doporuéuje na né reagovat

Bezvédomi a resuscitace

Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: PFi€iny a projevy bezvédomi
+ dovede uplatiiovat naucené modelové situace k fedeni stresovych | Neodkladna resuscitace - pojmoslovi, algoritmus Basic Life
a konfliktnich situaci Support dle platnych Guidelines

ma potfebu aktivné pfistupovat v situaci, kdy je ohrozZen Zivot,
zdravi, nebo majetek druhych lidi.

rozpozna a provede vyhodnoceni pfiznaku bezvédomi

predvede jednotlivé postupy pfi resuscitaci déti a dospélych

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své
zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Ob¢an v demokratické spole¢nosti Somatologie Zaklady klinickych oboru
Status lidského Zivota v soudobé spolecnosti 1. roénik 3. roénik

Clovék a svét prace Krevni ob&h Zaklady patologie

Pracovni uplatnéni osob s handicapem Dychaci systém Psychologie a profesni komunikace
Clovék a digitalni svét Naro¢né Zivotni situace

Vyuziva moderni technologie pfi nacviku Somatologie

KPR - metronom, aplikace na volani L
zachranné sluzby, online ndpovéda 1. roénik

Krevni obéh
Dychaci systém
Somatologicky seminar
4. roénik
Krevni obé&h
Dychaci systém

Kritéria hodnoceni

+ dovede uplatiiovat nau¢ené modelové situace k feseni stresovych a konfliktnich situaci

ma potfebu aktivné pfistupovat v situaci, kdy je ohrozen Zivot, zdravi, nebo majetek druhych lidi.
rozpozna a provede vyhodnoceni pfiznakt bezvédomi

predvede jednotlivé postupy pfi resuscitaci déti a dospélych

+ dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci

dusledky

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Traumatologie a termické urazy

Dotace uc¢ebniho bloku: 11
Vysledky vzdélavani
Zak:

lidského organismu jako celku

vyuzije vhodného polohovani
definuje pojem a pfiznaky Sokového stavu

popise jednotlivé druhy ran

aplikuje vhodné postupy pfi oSetfeni ran

vybavi si BOZP pfi oSetfeni zranéného

vyuziva moznosti improvizace v terénu

vhodnou polohu
uvede pfiznaky poranéni hlavy

vhodnou polohu
ur¢i pfiznaky poranéni patefe a michy

vhodnou polohu

uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym
popise projevy jednotlivych druht krvaceni
pouzije vhodné postupy o$etieni u jednotlivych druht krvaceni a

uvede, jak se v praxi provadéji protiSokova opatfeni

Ucivo

Ucebni osnovy

2. roénik

Krvaceni - typy krvaceni a jeho zastava

chladem a horkem
Rany

Sokové stavy - druhy 3ok a protisokova opateni
Termicka poskozeni - celkova i lokalni poskozeni, Urazem

Poranéni jednotlivych systému

aplikuje vhodné postupy pfi o$etfeni poranéni kosti a kloubt a

urci projevy uzavieného a otevieného poranéni hrudniku
aplikuje vhodné postupy pfi oSetfeni poranéni hrudniku a urci

aplikuje vhodné postupy pfi oSetfeni poranéni hlavy a uréi

aplikuje vhodné postupy pfi oSetfeni poranéni patefe a michy urci

popiSe oSetfeni pfi UZzehu, Upalu, popaleninach, omrzlinach,

podchlazeni, poleptani a poranéni elektrickym proudem

Prafezova témata

Ob¢an v demokratické spole¢nosti
Status &lovéka s viditelnym handicapem
Clovék a Zivotni prostredi

Nakladani s infekénim materialem
VyuZitelnost obnovitelnych zdroju

Clovék a svét prace

Uplatnéni jedince s handicapem na
pracovnim trhu

Clovék a digitalni svét

Ziskava potfebné informace v médiich,
kriticky pristupuje k jejich hodnoceni

rozpozna pfiznaky poranéni bficha a panve
aplikuje vhodné postupy u pacientli s poranénim bficha a panve

presahy do ucebnich bloku:
Zaklady klinickych oboru

4. roénik
Zaklady chirurgie
Onemocnéni pohybového systému —
traumatologie
Onemocnéni kuze a zaklady
venerologie
Somatologie
1. roénik
Télesné tekutiny
Pohybovy systém
Krevni obéh
Dychaci systém
2. roénik
Kozni systém
Vychova ke zdravi
Zabezpeceni v pfipadé nemoci
Somatologicky seminar
4. ro¢nik
Télesné tekutiny a lymfaticky systém
Krevni obéh
Dychaci systém
Kozni systém

+ poranéni kosti a kloubt
poranéni hrudniku
poranéni hlavy a CNS
poranéni patefe a michy
poranéni bficha a panve

pfesahy z ucebnich bloku:
Zaklady klinickych oboru

3. roénik
Onemocnéni dychaciho systému
4. ro¢nik

Onemocnéni pohybového systému —
traumatologie

Onemocnéni kize a zaklady
venerologie

Onemocnéni a Urazy v détském véku

Somatologie
1. roénik
Télesné tekutiny
Krevni obéh
Somatologicky seminar

4. rocnik
Pohybovy systém
Télesné tekutiny a lymfaticky systém
Krevni obéh
Dychaci systém

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Kritéria hodnoceni

uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu jako celku

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

popise projevy jednotlivych druhl krvaceni

pouzije vhodné postupy oSetfeni u jednotlivych druhd krvaceni a vyuzije vhodného polohovani
definuje pojem a pfiznaky Sokového stavu

uvede, jak se v praxi provadéji protiSokova opatfeni

popiSe jednotlivé druhy ran

aplikuje vhodné postupy pfi oSetfeni ran

vybavi si BOZP pfi oSetfeni zranéného

aplikuje vhodné postupy pfi oSetfeni poranéni kosti a kloubl a vyuziva moznosti improvizace v terénu
ur¢i projevy uzavieného a otevieného poranéni hrudniku

aplikuje vhodné postupy pfi oSetfeni poranéni hrudniku a uréi vhodnou polohu

uvede pfiznaky poranéni hlavy

aplikuje vhodné postupy pfi oSetfeni poranéni hlavy a uréi vhodnou polohu

ur¢i pfiznaky poranéni patefe a michy

aplikuje vhodné postupy pfi oSetfeni poranéni patefe a michy ur¢i vhodnou polohu

popiSe oSetfeni pfi UZehu, Upalu, popaleninach, omrzlinach, podchlazeni, poleptani a poranéni elektrickym proudem
rozpozna pfiznaky poranéni bficha a panve

aplikuje vhodné postupy u pacientt s poranénim bficha a panve

Akutni stavy v internim lékarstvi

Dotace u¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: Akutni stavy ve vnitfnim lékarstvi
uvede prehled o jednotlivych kieCovych stavech, jejich pfiznacich

aplikuje postupy pro poskytnuti prvni pomoci pfi kiec¢ovych
stavech

provede poskytnuti prvni pomoci pfi otravé rozliénymi latkami
vyjmenuje onemocnéni, ktera se projevuji dusnosti

akutni koronarni syndrom
asthma bronchiale
hypoglykémie

CMP

alergie a anafylaxe
laryngitis a epiglotitis u déti
kiecCe a kfeCové stavy
vybrané intoxikace

ur¢i vhodnou polohu pfi dusnosti

zduvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich
smérech

kriticky hodnoti mediaini obraz krasy lidského téla a komeréni
reklamu; dovede posoudit prospé$né moznosti kultivace a
estetizace svého vzhledu

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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2. roénik
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Prafezova témata

Clovék a svét prace

Uplatnéni jedince se zavaZznou nemoci na
trhu prace

Clovék a digitalni svét

Ziskava potiebné informace v médiich,
kriticky pristupuje k jejich hodnoceni
Vyhledava potiebné informace o otravach a
nebezpecnych latkach na internetu, dokaze
rozlisit zdravi $kodlivé latky a jejich poZiti v
kréatkych sdilenych Sotech

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Vniméani osoby s motorickym neebo
psychickym postizenim po CMP

Clovék a Zivotni prostredi

Pouzivani chemickych latek v domacnosti a
Jjejich vhodna nahrada

Kritéria hodnoceni

urci vhodnou polohu pfi duSnosti

vzhledu

zduvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu
orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich smérech
kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a komeréni reklamu; dovede posoudit prospésné moznosti kultivace a estetizace svého

presahy do ucebnich bloku:
Zaklady klinickych obort
3. ro¢nik
Onemocnéni endokrinniho systému
Onemocnéni dychaciho systému
Onemocnéni srdce a cév
Onemocnéni traviciho systému
Onemocnéni vyluovaciho systému
4. ro¢nik
Onemocnéni nervového systému
Onemocnéni krve
Onemocnéni kize a zaklady
venerologie
Vyziva ¢lovéka
3. roénik

Energeticka a biologicka hodnota
stravy
Zasady zdravé vyzivy

Somatologie
1. roénik
Krevni obéh
Dychaci systém
Vychova ke zdravi
2. roénik
Zdravi, nemoc a prevence

uvede prehled o jednotlivych kfecovych stavech, jejich pfiznacich
aplikuje postupy pro poskytnuti prvni pomoci pfi kfeCovych stavech
provede poskytnuti prvni pomoci pfi otravé rozliénymi latkami
vyjmenuje onemocnéni, ktera se projevuji dusnosti

2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Zaklady klinickych obort
3. ro¢nik
Onemocnéni dychaciho systému
Onemocnéni srdce a cév
Onemocnéni traviciho systému
Onemocnéni endokrinniho systému
Somatologicky seminar
4. ro¢nik
Krevni obéh
Dychaci systém

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Specifické situace v oblasti prvni pomoci

Dotace uc¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani
Zak:
dovede uplatriovat nau¢ené modelové situace k FeSeni stresovych
a konfliktnich situaci

dovede uplatriovat nau¢ené modelové situace k FeSeni stresovych
a konfliktnich situaci

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporucuje na né
reagovat

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

ma potrebu aktivné pfistupovat v situaci, kdy je ohrozen Zivot,
zdravi, nebo majetek druhych lidi.

vysvétli systém tfidéni ranénych a vysSetfi je v terénu

vybavi si BOZP pfi oSetfeni zranéného

ur¢i jednotlivé porodni doby a popi$e prabéh fyziologického
porodu
ukaze, jak vést prekotny porod v terénu

ukaze oSetfeni novorozence a rodi¢ky

vysvétli psychologicky aspekt znasilnéni

definuje pojem mimoradna situace

popiSe, co ma obsahovat evakuacni zavazadlo

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o
vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu
Zivotu

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo
Gynekologicko-porodnicka problematika: prekotny porod - popise
vedeni prekotného porodu v terénu
- vedeni pfekotného porodu, oSetfeni novorozence a rodicky,
improvizace v terénu
- akutni stavy v gynekologii
- znasilnéni
Tonuti: prvni pomoc a péce o tonouciho
Psychiatricky nemocny: komunikace s agresorem, sebevrazedné
jednani
Mimoradné udalosti: vymezeni pojmu, pfi¢iny, postup pfi evakuaci,
evakuacni zavazadlo, ochranné prostfedky
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Prafezova témata

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Alternativa domacich porod( Status
spolecnosti pfi mimoradné udalosti Vnimani
suicidia spole¢nosti

Clovék a digitalni svét

Ziskava potiebné informace v médiich,
kriticky pristupuje k jejich hodnoceni

Clovék a Zivotni prostredi

Vliv mimoradné udalosti na okolni svét -
ochranny postoj k Zivotnimu prostredi

Clovék a svét prace

Uplatnéni osob prfi a po mimoradné udalosti

Kritéria hodnoceni

vybavi si BOZP pfi oSetfeni zranéného

ukaze, jak vést prekotny porod v terénu

ukaze oSetfeni novorozence a rodi¢ky

vysvétli psychologicky aspekt znasilnéni

definuje pojem mimoradna situace

* popiSe, co ma obsahovat evakuaéni zavazadlo

presahy do ucebnich bloku:
Psychologie a profesni komunikace
3. roénik
Komunikace - neverbalni, verbalni
Naro¢né zZivotni situace
Zaklady klinickych obort
Gynekologicka onemocnéni
Somatologie
2. roénik
Pohlavni systém
Vychova ke zdravi

Metody a prostfedky vychovy ke
zdravi

dovede uplatriovat nau¢ené modelové situace k feSeni stresovych a konfliktnich situaci
dovede uplatriovat nau¢ené modelové situace k feSeni stresovych a konfliktnich situaci
dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se doporucuje na né reagovat

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

ma potfebu aktivné pfistupovat v situaci, kdy je ohroZen Zivot, zdravi, nebo majetek druhych lidi.
vysvétli systém tfidéni ranénych a vySetfi je v terénu

ur¢i jednotlivé porodni doby a popi$e prubéh fyziologického porodu

pfesahy z ucebnich bloku:
Zaklady klinickych oboru
3. ro¢nik
Gynekologicka onemocnéni
Psychologie a profesni komunikace
Komunikace - neverbalni, verbalni
Naro¢né zivotni situace

« diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu zivotu

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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7.5.2 Télesna vychova

Charakteristika predmétu

Pojeti vyu€ovaciho predmétu
Ucebni pfedmét T¢lesnd vychova ma pfipravit studenty télesné zdatné a pohyboveé vybavené.

Jako hlavniho prostiedku se vyuziva télesnych cviceni, ktera slouzi k vSestrannému zdokonalovani ¢lovéka a k
rozvoji jeho osobnosti.

T¢lesna vychova jako v§eobecné vzdélavaci predmét by mél byt vzdy spojovan s rozvojem zdravi, bezpecnosti,
ptipadné branné pripravenosti zakd. Ma polozit zéklady pro plnohodnotny zivot.

Obecny cil vyu€ovaciho predmétu

Cilem je pfispivat k vSestrannému a harmonickému rozvoji zakti upevitovanim zdravi, rozvojem pohybovych
schopnosti, prohlubovanim pohybovych dovednosti a formovanim pozitivnich vlastnosti osobnosti. U¢it se
zvykat na rizné socialni role, které vyZzaduji spolupraci, tvofivost, piekonavani zabran, objektivnost, rychlé
rozhodovani, organiza¢ni schopnosti, dodrzovani pravidel fair-play. T¢lesnd vychova ma pomahat vytvaret
spravné navyky pro zdravy zplsob zivota a to tak, aby pohybova aktivita pfinasela radost a uspokojeni

a neumoznovala hledat nahradni hodnoty a smysl Zivota v riznych $kodlivych zavislostech.

Charakteristika uciva

Vyucovaci pfedmét Té€lesna vychova je zatazen v prvnim az ¢tvrtém rocniku jako samostatny pfedmeét v rozsahu
dvou vyucovacich hodin v tydnu.

Obsah uciva tvofi vybrané pohybové ¢innosti, které s vyuzitim vhodnych forem a metod prace prispivaji
k optimalnimu télesnému a pohybovému rozvoji. Obsahem uciva se prolinaji i poznatky z jinych predméti
zvlasté biologie, chemie, somatologie, fyziky, ale i déjepisu atd.

Vyuka probiha v télocvi¢né, venkovnim hiisti, pfipadné v terénu (oblast Vysehrad ¢i Kavci hory). Tyto
podminky poskytuji moznost vyuky sportovnich her, gymnastiky, b&hu terénem. Urovei uéebnich pomiicek,
vybaveni nacinim a nafadim je na Grovni. Vse je v dostate¢ném mnozstvi ke splnéni cile daného uc¢ebnim
planem.

Pro prvni ro¢niky je organizovan lyzatsky kurz. Studenti se Gc¢astni pravidelné soutézi organizovanych prazskymi
zdravotnickymi Skolami (florbal, stolni tenis, odbijend).

Vzdélavani v predmétu Télesna vychova

- se zamé&fuje na osvojeni a rozvoj novych pohybovych dovednosti pii vyuziti rizného sportovniho nafadi
a nacini

- posiluje télesné a dusevni zdravi

- podporuje feSeni problémi spojenych se zdravim

- seznamuje s navody na korekci jednostranného zatizeni nebo zdravotniho oslabeni

- rozviji odpovédnost za vlastni chovani a zplisob zivota

- chéape zdravi jako prvofadou hodnotu

- rozviji dovednost komunikace a spoluprace

- podili se aktivné€ na tvorbé podminek a prostiedi pro zdravi vSech

Vymezeni piedmétu z hlediska kli¢ovych kompetenci zaki:

Kompetence k uceni:

- poznavat vlastni pohybové schopnosti a jejich individualni rozvoj
- prozivat souvislost mezi té¢lesnou kondici a psychickou pohodou
- systematicky sledovat vyvoj vlastni fyzické zdatnosti
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Kompetence k feseni problému:
- hledat vhodnou taktiku v individualnich i kolektivnich ¢innostech
- zamyslet se nad problémem pfi nacviku, ovladnuti cviku, prvku a hledani cesty k jeho odstranéni

Kompetence komunikativni:
- vyslechnout a pfijmout pokyny ucitele,vedouciho druzstva
- dat prostor pro diskusi o vyuce, taktice jednotlivee, druzstva

Kompetence socialni a personalni:

- dodrzovat pravidla fair- play

- rozvijet spolupraci vné i uvnitt kolektivu

- rozd€lovat a pfijimat ukoly v ramci kolektivu

Kompetence obcanské:

- podporovat pohybovou ¢innost

- dodrzovat hygienické a bezpecnostni pfedpisy pro danou télesnou aktivitu
- umét poskytnout prvni pomoc

- seznamit se o Skodlivosti koufeni, drog, dopinku a jinych ndvykovych latek

Kompetence pracovni:
- dodrzovat celospolecenska, sportovni pravidla
- predchazet moznym rizikim pfi pohybovych ¢innostech

Vzhledem k vstupnim védomostem a dovednosti zakl jsou pocty vyucovacich hodinu jednotlivych tématickych
celkl pouze orientacni. Obsah a rozsah uciva je mozny podle uvazeni vyucujiciho vzhledem k trovni konkrétni
tfidy upravit. Zmény nesméji narusit logickou navaznost uciva.

Vyuka télesné vychovy smétuje k tomu, aby zak:

- m¢l vhodnou miru sebevédomi a byl schopen sebehodnoceni

- vazil si zivota, zdravi, materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazil se je zachovat
pro piisti generace

- jednal odpovédné a prijimal odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani

- nenechal sebou manipulovat, tvofil si vlastni usudek

- oprostil se od predsudki ve vztahu k lidem jiné viry, etnického ptivodu nebo socialniho zatazeni
- byl ochoten angazovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejny zdjem

- uzival s porozuménim télocvi¢né nazvoslovi (gesta, signaly, znacky)

- zvolil a pouzil vhodnou vystroj a vyzbroj, spravné ji oSetfoval

- ovladal a respektoval pravidla osvojovanych ¢innosti

- respektoval prava a povinnosti vyplyvajici z riznych roli danych v pohybové ¢innosti

- spolupracoval ve prospéch kolektivu

- sledoval sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s pohybem a zdravim

- zvolil vhodné soubory cviceni pro télesnou a duSevni relaxaci

- usiloval o optimalni rozvoj své télesné zdatnosti

- poskytl a spravné provedl prvni pomoc

Strategie vyuky

Vyucovaci pfedmét télesna vychova se vyucuje v 1. az 4. ro¢niku. Je rozdélen na 7. tématickych celka.

Ucebni osnovy jsou koncipovany univerzalné. Zadané ucivo a jeho plnéni odpovida individualnim schopnostem,
predchazejicim zkusenostem a pohlavnim rozdiliim zak.

V letnich a podzimnich mésicich je kladen dliraz na atletiku, béh v terénu a softbal, kdy vyuka probiha na
venkovnim hfisti a v okoli Skoly.

Hlavni metodou vyucovani pohybové ¢innosti jsou prakticka cviceni s ndzornou ukazkou vyucujiciho piipadné
zaka. Ve vSech etapach, zvlasté pak pii nacviku, se pouziva slovni metoda a rozhovor k aktivaci zakt. Podstatnou
roli pak hraje i vyuziti pomicek.

V dobé nacviku, nebo kdy jesté neni vytvoien kolektiv, je pfevazné vyuzivana hromadna forma prace. Podle
disciplinovanosti zakt a Girovné jejich schopnosti se vyuziva skupinova, piipadné individualni forma vyuky.
Diraz je kladen na dodrzovani bezpecnosti pii riznych pohybovych aktivitach, at’ jiz spravnym rozcvicenim,
zvolenim vhodného cviceni s pfihlédnutim na schopnosti jedince, dodrzovanim pravidel her.

Po kazdém tématickém celku nasleduje shrnuti a opakovani uciva.
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Hodnoceni vysledki zaka

K hodnoceni a klasifikaci zaki jsou tato kriteria:

- urovei rozvoje vSeobecné pohybové vykonnosti (je tieba hodnotit i individudlni zlepSeni zakt)
- zvladnuti zékladniho uéiva (s pfihlédnutim k somatickému vyvoji zaka)

- pisemné zkouSeni z teorie probiranych sportovnich odvétvi, seminarni prace

- postoje zakt k plnéni tloh Skolni i mimoskolni TV a sportu

- ptihlizime ke zdravotnimu stavu a pfedchazejici pfipraveé

Zpusoby hodnoceni: klasické znamkovani, slovni hodnoceni, pfipadné sebehodnoceni zaki.
Hodnoceni musi byt v souladu s klasifika¢nim fadem, ktery je soucasti $kolniho fadu.

Ptinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a aplikaci prafezovych témat

V ramci pfedmétu jsou realizovana priifezova témata - osobnostni a socialni vychova enviromentalni vychova,
medidlni vychova, vychova k mysleni v evropskych a globalnich situacich. Prostfednictvim téchto prifezovych
témat, presahtl a vazeb komunikuje télesna vychova s dal§imi predméty, zejména s biologii, psychologii,

a obcanskou naukou.

Vzdélavani v télesné vychove prispiva k rozvoji téchto klicovych a obanskych kompetenci:

- poznavat sam sebe

- objevovat nutnost spoluprace celého kolektivu

- sam si postupné organizovat vlastni ¢as, planovat, hledat moznosti efektivni komunikace

- ucit se tvofive pracovat, relaxovat i hledat pomoc pfi krizovych situacich

- respektovat zakladni pravidla slusného chovani, respektovat skolni fad

- zak je Skolou vychovavan k partnerstvi a k aktivnimu zapojeni do kazdodenniho skolniho Zivota

- ucit se prejimat zodpoveédnost za své postoje i za svoji praci

- vyuzivat svych prav a respektovat, Ze jsou s nimi spojeny i povinnosti

- vazit si materidlnich i duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostfedi, pfispivat k jejich ochrané a zachovani
pro budouci generace

- uvédomovat si jedine¢nost kazdého cloveka, prdvo na spole¢né souziti, dodrzovat lidska prava a umét jednat,
bez ohledu na rasu a nabozenské vyznani

- vytvaret si postoje, nazory k péstovani kritického pfistupu k medialnim sdélenim

- vyuzivat komunikaénich schopnosti jak v pisemném, mluveném, tak i pohybovém projevu a umeét s nimi
vystoupit na vetejnosti

Prifezova témata jsou dulezitym formativnim prvkem vzdélani, vytvateji pfilezitosti pro individualni uplatnéni
zaku 1 pro jejich vzajemnou spolupraci a pomahaji rozvijet osobnost zéka predevsim v oblasti postoji a hodnot.

Obcan v demokratické spole¢nosti

- umét jednat s lidmi, diskutovat o citlivych otazkach, hledat kompromisni feSeni
- vazit si materialnich i duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi, pfispivat k jejich ochrané a zachovani
pro budouci generace

Clovek a zivotni prostiedi

- aktivné pomahat pfi zachovani existujicich hodnot

- znat zasady pobytu v piirodé

- znat pravidla pro planovani mista k pobytu v piirodé

- znat hygienu télovychovnych prostiedi a t€lovychovné ¢innosti v tomto prostiedi

- dbat na osobni hygienu nejen pii pohybové aktivite

- umét posoudit vliv slunce, vody a vzduchu na pohybovou ¢innost a jiné klimatické faktory na télesnou svézest
a psychicky stav organismu

- umét zvolit vhodnou pohybovou ¢innosti s ohledem na pohlavi, vék, trénovanost, denni dobu

- dbat na bezpe¢nost a ochranu zdravi

Clovéek a svét prace
- naucit nachazet a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech, orientovat se v nich a vytvaret si o nich
zakladni piedstavu
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- vyhledavat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni a posuzovat ji z hlediska svych

predpokladu a cilti

Informacni a komunikaéni technologie
- naucit se pracovat s informacemi, vyhledavat je a zpracovavat

Prifezova témata pokryvana predmétem
Ob¢an v demokratické spolecnosti
Uvedomovani si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot potiebnych ke kvalitnimu prozivani zZivota a jeho
cilevedomé chranéni.
Ucit se rozpoznat ohrozeni télesného a dusevniho zdravi.

Clovék a Zivotni prostiredi

Uvedoment si potieby zachovat existujici hodnoty. Znalost zasad a pravidel pobytu v prirodé. Umét posoudit viiv

prirodnich zZivli a somatickych prredpokladii jedince na pohybovou cinnost. Dbdt na bezpecnost a ochranu zdravi.

Clovék a svét prace

- naucit nachazet a posuzovat informace o profesnich prileZitostech, orientovat se v nich a

vytvaret si o nich zakladni predstavu

- whledadvat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni a posuzovat ji

z hlediska svych predpokladii a cilii

Clovék a digitalni svét

- naucit se pracovat s informacemi, vyhledavat je a zpracovaivat

1. rocénik

Ucebni osnovy

2 tydné, P

Teoretické poznatky

Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:
zdavodni vyznam dodrzovani hygienickych a bezpeénostnich
predpisti v TV
dokaze vysvétlit pojem strecink a jeho vyznam
dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

* uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku

Prifezova témata
Clovék a digitalni svét

- komunikace na ruznych digitalnich

1. roénik
platformach (Teams, WhatsApp...)

Somatologie

presahy do ucebnich bloku:

Vysetrovani pohybového systému

Uvod do komplexniho vy$etfeni

Uéivo
- hygienické a bezpecnostni pfedpisy v hod. TV, zjisténi zdravotniho
stavu (platné pro 1. az 4. ro¢nik);

- vliv TV na somaticky, funkéni a zdravotni stav jedince;
- zachrana a dopomoc;

pfesahy z ucebnich bloku:
VysSetrovani pohybového systému
1. roénik
Uvod do komplexniho vysetreni

Pohybovy systém

Rekondice a regenerace

Rekondice a regenerace - ivod do

problematiky
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1. roénik

Kritéria hodnoceni

+ zdlvodni vyznam dodrzovani hygienickych a bezpecénostnich predpisd v TV

» dokaze vysvétlit pojem strecink a jeho vyznam

+ dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

* uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu jako celku

Atletika
Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vyznam, technika a pravidla atletickych disciplin
« dokaZe se orientovat v atletickych disciplinach - kontrola télesné vykonnosti

- souvisly béh v terénu
- cvieni na rozvoj techniky béhu

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,

bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat - hody a skoky
+ uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Clovék a digitalni svét
- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledavat je a zpracovavat

Kritéria hodnoceni
» dokaze se orientovat v atletickych disciplinach

« voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné €innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a
dovede je udrZovat a oSetfovat
+ uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

Télesna a posilovaci cviceni

Dotace u¢ebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Télesna cvigeni
« dovede si zdiivodnit provadéni urgitych cvikd - pofadova cvi¢eni, vSestranné rozvijejici, kondicni, koordinacni,

kompenzacni, relaxa¢ni s vyuZzitim pomlcek

* vyuziva pohybové &innosti pro v§estrannou pohybovou pfipravu a - posilovani s naginim a vlastni vahou

zvySovani télesné zdatnosti

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blokt:
Clovék a digitalni svét Somatologie
- ziskavani dat zdigitalnich zafizeni — 1. roénik

senzory, aplikace ... Pohybovy systém

Dychaci systém
Rekondice a regenerace

Rekondice a regenerace - Gvod do
problematiky
Pasivni pohyby

Kritéria hodnoceni
+ dovede si zdlvodnit provadéni urcitych cvikl
+ vyuziva pohybové &innosti pro v§estrannou pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti
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Sportovni hry
Dotace uc¢ebniho bloku: 28

Vysledky vzdélavani
Zak:
* pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi zhodnotit kvalitu
pohybové &innosti, nebo vykonu

zvlada ¢astecné herni ¢innosti jednotlivce a zakladni pravidla
jednotlivych her

komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
participuje na tymovych hernich ginnostech druzstva

Prafezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti Somatologie

- umét jednat s lidmi, diskutovat o citlivych
otazkach, hledat kompromisni feSeni - vazit
si materialnich i duchovnich hodnot, dobrého
Zivotniho prostredi, prispivat k jejich ochrané
a zachovani pro budouci generace

Clovék a Zivotni prostredi

1. roénik

Péce o Zivotni prostredi ma velky
celospole¢ensky vyznam. Zvlasté v dnesni
dobé nelze spoléhat na prirozenou obnovu
prirody a adaptabilitu clovéka. - aktivné
pomahat pfi zachovani existujicich hodnot -
znéat zasady pobytu v pfirodé - znat pravidla
pro planovani mista k pobytu v pfirodé - znat
hygienu télovychovnych prostredi a
télovychovné Cinnosti v tomto prostfedi -
dbat na osobni hygienu nejen pfi pohybové
aktivité - umét posoudit viiv slunce, vody a
vzduchu na pohybovou ¢innost a jiné
klimatické faktory na télesnou svéZest a
psychicky stav organismu - umét zvolit
vhodnou pohybovou ¢innosti s ohledem na
pohlavi, vék, trénovanost, denni dobu - dbat
na bezpecnost a ochranu zdravi

Clovék a svét prace

problematiky

- naucit nachazet a posuzovat informace o
profesnich prileZitostech, orientovat se v nich
a vytvaret si o nich zdkladni predstavu -
vyhledavat a posuzovat informace o
vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni a
posuzovat ji z hlediska svych predpokladi a
cili

Clovék a digitalni svét

- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledavat je a zpracovavat

presahy do ucebnich bloku:

Dychaci systém

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo
Opakovani ugiva ze ZS
Volejbal
- herni ¢innost jednotlivce: spodni podani, odbijeni obouru¢ vrchem
a spodem;
- zakladni pravidla (prapravné hry, pfehazovana)
Basketbal
- prapravné hry a zavodiva cvi¢eni;
- herni €innosti jednotlivce: uvolfiovani bez mice, driblink, stfelba,
pfihravky
- zakladni pravidla
Florbal
- prapravné hry a zavodiva cviceni
- herni €innost jednotlivce: vedeni mice a zpracovani mice,stfelba
a pfihravky
- zaékladni pravidla
Softbal
- nacvik hazeni, chytani, odpalovani mice, hry v poli
Stolni tenis
- zakladni udery a pravidla
Drobné hry: minikopana, minihdzena, pfehazovana, ringo (zakladni
pravidla)
Fotbal
- prapravné hry a cvi¢eni
- nutna ¢innost jednotlivce: stfelba, nahravka, zpracovani a vedeni
mice

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Pohybovy systém

Rekondice a regenerace

Rekondice a regenerace - uvod do
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1. roénik

Kritéria hodnoceni

* pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti, nebo vykonu

+ zvlada ¢astecné herni €innosti jednotlivce a zakladni pravidla jednotlivych her

+ komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrZuje smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii
+ uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

* participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

Gymnastika
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:

cvi¢eni na naradi

pomuckami (fitball, overball) a hudbou

Prafezova témata

Clovék a digitalni svét

- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledavat je a zpracovavat
Obc¢an v demokratické spole¢nosti

- umét jednat s lidmi, diskutovat o citlivych
otazkach, hledat kompromisni feSeni - vazit
si materialnich i duchovnich hodnot, dobrého
Zivotniho prostredi, prispivat k jejich ochrané
a zachovani pro budouci generace

Kritéria hodnoceni

ovlada zakladni cviky dle individualnich schopnosti z akrobacie a
dovede popsat zdravotni, relaxacni i posilovaci uginky cviceni s

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

Ucivo
- cvieni na Svédskeé lavicce
- cviceni s nacinim
- cviceni na naradi koza
- hrazda po ramena
- §védska lavicka, kladina
- kruhy
- akrobacie
- 8plh s ddrazem na techniku
- cviceni s hudbou

presahy do ucebnich bloku:
Vysetfovani pohybového systému
1. roénik

Anatomické nazvoslovi
Somatologie

Pohybovy systém

Dychaci systém
Rekondice a regenerace

Rekondice a regenerace - Gvod do
problematiky
Pasivni pohyby

+ ovlada zakladni cviky dle individualnich schopnosti z akrobacie a cvi¢eni na naradi

+ dovede popsat zdravotni, relaxaéni i posilovaci U¢inky cvi¢eni s pomuckami (fitball, overball) a hudbou
* uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

Testovani télesné zdatnosti

Dotace u¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani

Prafezova témata

Kritéria hodnoceni

Ucivo
- motorické testy
- vytrvalostni béh
- rychlostni béh
- testovani sily

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Fyzikalni terapie a balneologie Informatika
3. roénik 1. roénik
Kondiéni cvieni v bazénu Audio, video

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo
Zak: - nacvik zakladu padu, pretlakd a pretahd, zvedani a no$eni bifemen
« dovede si zd(ivodnit provadéni uritych cvik( - z&klady sebeobrany

* pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi zhodnotit kvalitu
pohybové &innosti, nebo vykonu

* uplatiiuje zadsady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
+ dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku:
Rekondice a regenerace
1. roénik
Rekondice a regenerace - uvod do
problematiky
Pasivni pohyby
Kritéria hodnoceni
+ dovede si zdlvodnit provadéni urcitych cvikt

* pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi zhodnotit kvalitu pohybové €innosti, nebo vykonu
+ uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
+ dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

2. roénik

piesahy z u¢ebnich blok:

2tydns, P

Teoretické poznatky

Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - terminologie pohybovych €innosti
« dovede pouzit vhodné pohybové &innosti pro rozvoj jednotlivych - pojem aktivni zdravi .
pohybovych predpokladti - opakovani poznatk( z 1. ro¢niku
» dokaze stanovit, které pohybové ¢innosti jsou zdravi prospésné a
které naopak $kodlivé

» dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Vychova ke zdravi
- naucit se pracovat s informacemi,

vyhledavat je a zpracovavat - vyuZiti umélé .
inteligence (Al) pfi feseni zadanych dkolt Zdravi, nemoc a prevence

2. roénik

Kritéria hodnoceni

+ dovede pouzit vhodné pohybové ¢innosti pro rozvoj jednotlivych pohybovych predpokladu
» dokaze stanovit, které pohybové ¢innosti jsou zdravi prospésné a které naopak Skodlivé
+ dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu
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2. rocnik
Atletika
Dotace uc¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - opakovani u¢iva z 1. ro€niku, ale se zvySenym objemem
+ ovlada spravnou techniku v zakladnich atletickych disciplinach a intenzitou

- kontrola télesné vykonnosti

- zdokonalovani techniky béhu

- vytrvalostni béh s pfekonavani pfirodnich prekazek
- béh v terénu s orientaénimi prvky

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

* uplatriuje zasady sportovniho tréninku - hody a skoky
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Zaklady epidemiologie a hygieny
- naucit se pracovat s informacemi, 2. roénik

vyhledavat je a zpracovavat - ziskavani dat

zdigitalnich zafizeni — senzory, aplikace ... Hygiena

Rekondice a regenerace

Kompenzacni a relaxacéni cviceni

Kritéria hodnoceni
+ ovlada spravnou techniku v zakladnich atletickych disciplinach

+ voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpec€nosti) a
dovede je udrzovat a oSetfovat
* uplatriuje zasady sportovniho tréninku

Gymnastika
Dotace ucebniho bloku: 14
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - opakovani uéiva z 1. ro€niku, ale se zvySenym objemem, intenzitou
- ovlada zakladni akrobatické cviky, pfeskok pies naradi a zakladni || @ sloZitosti cviceni
cviky na hrazdé - akrobacie

- cviceni na naradi Svédska bedna
- koza, hrazda, kruhy

- mala trampolina

- $plh

* uvédomuje si vyznam dopomoci pii cvi€eni na naradi a dokaze ji
sam poskytnout
* uplatiiuje zadsady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

« zvoli vhodna cviCeni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a
dokaze rozliSit vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k
poruSe svého zdravi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Vysetrovani pohybového systému
- naucit se pracovat s informacemi, 2. roénik

vyhledavat je a zpracovavat Hodnoceni postavy a drzeni téla -

patologicky stav

Rekondice a regenerace
Pasivni a aktivni pohyby Sije a trupu
Kompenzacni a relaxaéni cviceni
Postizometricka relaxace koncetin

Kritéria hodnoceni

ovlada zakladni akrobatické cviky, preskok pres nafadi a zakladni cviky na hrazdé

uvédomuje si vyznam dopomoci pfi cvi€eni na naradi a dokaze ji sam poskytnout
* uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého
zdravi
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Lyzovani
Vysledky vzdélavani

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Péce o Zivotni prostredi ma velky
celospoleéensky vyznam. Zvlasté v dnesni
dobé nelze spoléhat na pfirozenou obnovu
prirody a adaptabilitu ¢lovéka. - aktivné
pomahat pfi zachovani existujicich hodnot -
znat zasady pobytu v pfirodé - znat pravidla
pro planovani mista k pobytu v pfirodé - znat
hygienu télovychovnych prostredi a
télovychovné ¢innosti v tomto prostredi -
dbat na osobni hygienu nejen pfi pohybové
aktivité - umét posoudit viiv slunce, vody a
vzduchu na pohybovou ¢innost a jiné
klimatické faktory na télesnou svéZest a
psychicky stav organismu - umét zvolit
vhodnou pohybovou ¢innosti s ohledem na
pohlavi, vék, trénovanost, denni dobu - dbat
na bezpecnost a ochranu zdravi

Clovék a digitalni svét

- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledavat je a zpracovavat

Kritéria hodnoceni

Sportovni hry
Dotace u¢ebniho bloku: 30

Vysledky vzdélavani
Zak:
ovlada spravnou techniku pfi mi¢ovych sportech

ovlada spravnou techniku pfi palkovych sportech

ovlada spravnou techniku pfi praci s holi

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych pohybovych aktivitach;

rozpozna zakladni chyby a provinéni proti pravidlim dané hry;
voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislu§né
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrZzovat a o$etfovat

participuje na tymovych hernich ginnostech druzstva

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

Uéivo
Lvvz
- zakladni pravidla chovani pfi pobytu v horském prostfedi, orientace
v krajiné
- chovani na sjezdovce, nebezpeci hor
- vystroj, vyzbroj a jeji udrzba
- vycvik nebo zdokonalovani sjezdového lyZzovani a pro zajemce
jizdy na snowboardu

piesahy z uc¢ebnich bloku:

Uéivo
Volejbal
- zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce, nacvik podani vrchem,
nahravka
Basketbal
- zdokonalovani hernich €innosti jednotlivce, nacvik strelby po
ukong&eni driblinku a dvojtaktu
Florbal
- zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce, diraz na bezpe¢nost
a dodrzovani pravidel
Softbal
- zdokonalovani hazeni, chytani, nadhozu a odpalu micku, herni
¢innosti jednotlivce, ddraz na dodrzovani bezpe¢nosti
Stolni tenis
Pfehazovana, ringo, frisbee , minikopana, minihazena (zakladni
pravidla, herni €innosti jednotlivce)
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Prafezova témata

Clovék a digitalni svét

- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledavat je a zpracovavat
Clovék a Zivotni prostredi

Péce o zZivotni prostredi ma velky

presahy do ucebnich bloku:
Zaklady epidemiologie a hygieny
2. ro¢nik
Hygiena
Rekondice a regenerace

Kompenzacni a relaxacni cviceni

piesahy z ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

celospoleéensky vyznam. Zvlasté v dne$ni
dobé nelze spoléhat na prirozenou obnovu
prirody a adaptabilitu clovéka. - aktivné
pomahat pri zachovani existujicich hodnot -
znat zasady pobytu v pfirodé - znat pravidla
pro planovani mista k pobytu v pfirodé - znat
hygienu télovychovnych prostfedi a
télovychovné ¢Einnosti v tomto prostredi -
dbat na osobni hygienu nejen pfi pohybové
aktivité - umét posoudit viiv slunce, vody a
vzduchu na pohybovou ¢innost a jiné
klimatické faktory na télesnou svéZest a
psychicky stav organismu - umét zvolit
vhodnou pohybovou cinnosti s ohledem na
pohlavi, vék, trénovanost, denni dobu - dbat
na bezpecénost a ochranu zdravi

Kritéria hodnoceni
+ ovlada spravnou techniku pfi mi¢ovych sportech

ovlada spravnou techniku pfi palkovych sportech

ovlada spravnou techniku pfi praci s holi

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych pohybovych aktivitach;
+ rozpozna zakladni chyby a provinéni proti pravidlum dané hry;

+ voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpec€nosti) a
dovede je udrZzovat a oSetfovat
participuje na tymovych hernich €innostech druzstva

+ dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

Testovani télesné zdatnosti

Dotace u¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
- motorické testy
- vytrvalostni béh
- rychlostni béh
- testovani sily

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Clovék a digitalni svét Teorie masazi Fyzikalni terapie a balneologie
2. roénik

Sportovni masaz

- pracovat, vyhodnocovat informace -
komunikace na ruznych digitalnich
platformach (Teams, WhatsApp...)

3. ro¢nik
Kondiéni cvieni v bazénu
Fyzikalni terapie a balneologie
3. roénik
Kondi¢ni cvieni v bazénu
Rekondice a regenerace
2. roénik
Kompenzacni a relaxaéni cviceni

Kritéria hodnoceni
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3. rocénik

3. rocénik
2 tydng, P

Teoretické poznatky

Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - fair play jednani, sportovni divactvi
- dokaze popsat rozdily mezi sportem rekreacnim, vykonnostnima | - rozdily mezi TV sportem Zen a muzu
vrcholovym - rekregén]’,_ vykonnostni a vrcholovy sport
» dokaze popsat vliv alkoholu, koufeni a drog na pohybovou - negativni jevy ve sportu

vykonnost a télesnou zdatnost

sestavi soubory zdravotné zaméfenych cvi€eni, cvieni pro
télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu
uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky
pohybovych ¢innosti

» popiSe vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Vyziva ¢lovéka
- naucit se pracovat s informacemi, 3. roénik

vyhledavat je a zpracovavat - vyuZiti umélé
inteligence (Al) pii feSeni zadanych tkold -
komunikace na riznych digitélnich Nutri€ni hodnota potravin a pokrmd
platformach (Teams, WhatsApp...)

Zasady zdravé vyzivy

Kritéria hodnoceni

dokaze popsat rozdily mezi sportem rekrea¢nim, vykonnostnim a vrcholovym

dokaze popsat vliv alkoholu, koufeni a drog na pohybovou vykonnost a télesnou zdatnost

sestavi soubory zdravotné zamérenych cvi€eni, cvieni pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondiéni program osobniho rozvoje a
vyhodnoti jej

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

+ dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky pohybovych €innosti

» popiSe vliv fyzického a psychického zatiZzeni na lidsky organismus

LOMNCKAA g
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Atletika
Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani
Zak:
uplatriuje zasady sportovniho tréninku

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

Prafezova témata
Clovék a digitalni svét

- ziskavani dat zdigitalnich zarfizeni —
senzory, aplikace ...

3. roénik

Teorie masazi

presahy do ucebnich bloku:

Psychologie a profesni komunikace

Komunikace - neverbalni, verbalni

3. roén

Ucivo
- opakovani uciva z pfedchozich ro¢nikd, ale se zvy$Senym objemem,
intenzitou se zaméfenim na zvySeni vytrvalosti a vybusné sily
- vytrvalostni béh v terénu, orientace v krajiné
- skoky, hody, béhy

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
VysSetrovani pohybového systému
3. roénik
Pohybové stereotypy

Masaz sportovni

VysSetrovani pohybového systému

Pohybové stereotypy
Vysetfeni zkracenych svalu
Rekondice a regenerace

Spravné stereotypy drzeni téla

Kritéria hodnoceni
« uplatriuje zasady sportovniho tréninku

« voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné €innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a

dovede je udrZovat a oSetfovat
uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

+ dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

+ dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

Sportovni hry

Dotace uc¢ebniho bloku: 30
Vysledky vzdélavani
Zak:

jednoduchou dokumentaci

tymu

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
participuje na tymovych hernich ginnostech druzstva
dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

dovede se zapojit do organizace turnajl a soutézi a umi zpracovat

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivct nebo

Ucivo

- opakovani a zdokonalovani hernich €innosti jednotlivce
z predchazejicich ro¢niku

- volejbal - organizovana hra, organizace turnaje

- basketbal - organizovana hra

- florbal - organizovana hra

- softbal - hra se zjednoduSenymi pravidly

- mini hazena, minikopana - hra

- stolni tenis - hra, organizace turnaje

- drobné hry, ringo, ringet, frisbee - hra

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Clovék a digitalni svét

- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledavat je a zpracovavat
Clovék a Zivotni prostredi

presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Psychologie a profesni komunikace Vysetfovani pohybového systému

3. ro¢nik 3. ro¢nik
Komunikace - neverbalni, verbalni Pohybové stereotypy

Vysetfovani pohybového systému

Péce o zZivotni prostredi ma velky
celospoleéensky vyznam. Zvlasté v dne$ni
dobé nelze spoléhat na prirozenou obnovu
prirody a adaptabilitu clovéka. - aktivné
pomahat pri zachovani existujicich hodnot -
znat zasady pobytu v pfirodé - znat pravidla
pro planovani mista k pobytu v pfirodé - znat
hygienu télovychovnych prostfedi a
télovychovné ¢Einnosti v tomto prostredi -
dbat na osobni hygienu nejen pfi pohybové
aktivité - umét posoudit viiv slunce, vody a
vzduchu na pohybovou ¢innost a jiné
klimatické faktory na télesnou svéZest a
psychicky stav organismu - umét zvolit
vhodnou pohybovou cinnosti s ohledem na
pohlavi, vék, trénovanost, denni dobu - dbat
na bezpecénost a ochranu zdravi

Kritéria hodnoceni

Pohybové stereotypy

+ dovede se zapojit do organizace turnajii a soutézi a umi zpracovat jednoduchou dokumentaci

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
* participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva
+ dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

Gymnastika

Dotace ucebniho bloku: 14
Vysledky vzdélavani

Zak:

* vyuziva vhodné posilovaci cviky pro zvySovani své télesné

zdatnosti
ovlada spravnou techniku cvik(i na hrazdé, kruzich, pfeskoku pres
zvySené naradi
voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygienég,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby,
hudebné pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Priifezova témata
Clovék a digitalni svét

- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledavat je a zpracovavat

3. roénik

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotliveli nebo tymu

presahy do uéebnich bloku:

dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

Ucivo
- opakovani a prohlubovani uciva z 1.-2. ro¢niku
- gymnastika: cviéeni s nacinim
- cviceni na naradi
- akrobatické prvky
- $plh
- tanec

piesahy z u¢ebnich blok:

Rekondice a regenerace

Postizometricka relaxace trupu a krku

Spravné stereotypy drzeni téla

Rekondi¢ni programy, kompenzaéni

cviceni

OTNCKAA g,
gY s,

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

Ucebni osnovy

3. rocénik

151



Masér sportovni a rekondicni (2025)

152

Ucebni osnovy

3. rocénik

Kritéria hodnoceni

» vyuziva vhodné posilovaci cviky pro zvySovani své télesné zdatnosti

ovlada spravnou techniku cvikli na hrazdé, kruzich, preskoku pres zvySené naradi

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné €innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpe¢nosti) a
dovede je udrZzovat a oSetfovat
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)
je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Testovani télesné zdatnosti

Dotace u¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - motorické testy
+ vyuziva vhodné posilovaci cviky pro zvy$ovani své télesné - vytrvalostni béh
zdatnosti - rychlostni béh

- testovani sily

uplatriuje zasady sportovniho tréninku

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

oveéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Prurezova témata

Clovék a digitalni svét

- pracovat a vyhodnocovat informace

presahy do ucebnich bloku:
Vysetfovani pohybového systému
3. roénik

Pohybové stereotypy
Fyzikalni terapie a balneologie

Kondi¢ni cvi¢eni v bazénu

pfesahy z ucebnich bloku:
Vysetfovani pohybového systému
3. roénik
Pohybové stereotypy
Vysetfeni zkracenych svalt
Fyzikalni terapie a balneologie

Kondi¢ni cvi¢eni v bazénu

Kritéria hodnoceni

* vyuziva vhodné posilovaci cviky pro zvySovani své télesné zdatnosti

+ uplatriuje zasady sportovniho tréninku

+ dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

+ OvVeéfi uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

* je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Odborna praxe

Vysledky vzdélavani Ucivo
Odborna praxe probiha na klinickych a sportovnich pracovistich dle
moZznosti $koly nebo vybéru zaku.

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
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Ucebni osnovy

4. roénik

4. rocnik

2 tydné, P

Teoretické poznatky

Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani

Ucivo
Zak: - pravidla organizace her, zavodu a soutézi
« dovede si pfipravit kondiéni program osobniho rozvoje a - Cinitelé ovliviujici zdravi; Zivotni prostfedi, Zivotni styl, pohybové
vyhodnotit jej aktivity aj. . ) ) . .
- dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym &innostem - prostredky ke vSeobecnému rozvoji, k regeneraci a kompenzaci

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

ovlada kompenzacéni cvieni k regeneraci télesnych a duSevnich
sil, i vzhledem k poZzadavkdm budouciho povolani; uplatfiuje
osvojené zpusoby relaxace

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti
a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Psychologie a profesni komunikace
- vyuZziti umélé inteligence (Al) pfi reseni 4. roénik

zadanych ukol(

Vyuziti informacnich a
telekomunikaénich technologii
Propagace a reklama

Zaklady klinickych obort

Onemocnéni pohybového systému —
traumatologie

Kritéria hodnoceni

dovede si pfipravit kondiéni program osobniho rozvoje a vyhodnotit jej
dovede pripravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem
dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

ovlada kompenzaéni cvi¢eni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho povolani; uplatrfiuje osvojené zpusoby
relaxace

dokaze zjistit urover pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjiSténymi udaji

Atletika
Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani

Ucivo
Zak: - kontrola télesné vykonnosti

- uplatfiuje zasady sportovniho tréninku s cilem vylepsit své vykony || - Vytrvalostni béhy v terénu s pfekonavanim pfirodnich prekazek
z predchozich ro¢niku

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky béhu i v jinych
disciplinach

uplatriuje zasady pFipravy organismu pfed pohybovou ¢€innosti a
zasady uklidnéni po skonéeni pohybové ¢innosti

dovede se zapojit do organizace turnaju a soutézi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotliveli nebo
tymu
dovede pripravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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4. ro¢nik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Ob¢an v demokratické spole¢nosti Zaklady klinickych obort
- umét jednat s lidmi, diskutovat o citlivych 4. roénik

otazkach, hledat kompromisni reSeni - vazit
si materialnich i duchovnich hodnot, dobrého
Zivotniho prostfedi, prispivat k jejich ochrané
a zachovani pro budouci generace -
ziskavani dat zdigitalnich zafizeni — senzory,
aplikace ...

Clovék a digitalni svét Pohybovy systém
Dychaci systém

Onemocnéni pohybového systému —
traumatologie
Onemocnéni pohybového systému —
revmatologie

Somatologicky seminar

- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledavat je a zpracovavat

Kritéria hodnoceni
« uplatriuje zasady sportovniho tréninku s cilem vylepsit své vykony z pfedchozich ro¢niku
» dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky béhu i v jinych disciplinach

uplatriuje zésady pfipravy organismu pfed pohybovou €innosti a zasady uklidnéni po skon&eni pohybové innosti
dovede se zapojit do organizace turnajl a soutézi a umi zpracovat jednoduchou dokumentaci
+ dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivct nebo tymu

+ dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové €innosti nebo vykonu

Gymnastika
Dotace uéebniho bloku: 14
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zdokonalovani zakladniho ugiva 1.-3. roéniku
« uplatiiuje zasady sportovniho tréninku s cilem vylepsit své vykony | - Protahovaci posilovaci, relaxacni, kondicni cviceni
z predchozich roénika - cvi¢eni s hudbou, tanec

uplatriuje zasady pFipravy organismu pfed pohybovou ¢€innosti a
zasady uklidnéni po skonéeni pohybové ¢innosti

vyuziva vhodné protahovaci a posilovaci cviky pro zvySovani své
télesné zdatnosti a pro kompenzaci nevhodnych pohybovych
navykd a nevhodné pracovni zatéze

zdokonaluje své vykony pfi cvi€eni véeho druhu

dovede o pohybovych €innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby,
hudebné pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)
pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Somatologicky seminar
4. ro¢nik
Pohybovy systém
Dychaci systém
Rekondice a regenerace

Relaxaéni a regeneraéni programy

Kritéria hodnoceni
+ uplatriuje zasady sportovniho tréninku s cilem vylepSit své vykony z pfedchozich ro€niki
* uplatriuje zasady pfipravy organismu pfed pohybovou €innosti a zasady uklidnéni po skonéeni pohybové innosti

vyuziva vhodné protahovaci a posilovaci cviky pro zvySovani své télesné zdatnosti a pro kompenzaci nevhodnych pohybovych navykd a
nevhodné pracovni zatéze
zdokonaluje své vykony pfi cvi¢eni véeho druhu

dovede o pohybovych ¢€innostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit pohybovou sestavu (skladbu)
* pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové €innosti nebo vykonu
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4. ro¢nik
Sportovni hry
Dotace uc¢ebniho bloku: 30
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - volejbal: organizovana hra, organizace turnaje
+ dokaze se v souladu s pravidly zapojit do jakékoli provadéné herni | - basketbal: organizovana hra .
&innosti v ramci osvojené hry - florbal: organizovana hra, organizace turnaje

komunikuje pfi pohybovych innostech — dodrzuje smiuvené - softbal: organizovana hra
- stolni tenis

signély a vhodné pouziva odbornou terminologii - drobné hry ringo, ringet, frisbee: organizovana hra
dovede se zapojit do organizace turnajii a soutézi a umi zpracovat | _ fotpal ’ ’
jednoduchou dokumentaci

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotliveli nebo
tymu

dovede pripravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem
dovede o pohybovych €innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

vyuziva pohybové €innosti pro v8estrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva
dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

pozna chybné a spravné provadéné €innosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové €innosti nebo vykonu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Obc¢an v demokratické spole¢nosti Somatologicky seminar
- umét jednat s lidmi, diskutovat o citlivych 4. roénik

otazkach, hledat kompromisni reSeni - vazit

si materialnich i duchovnich hodnot, dobrého Pohybovy systém

Zivotniho prostredi, pfispivat k jejich ochrané Dychaci systém

a zachovani pro budouci generace - Rekondice a regenerace

komunikace na ruznych digitalnich

platformach (Teams, WhatsApp...) Relaxacni a regeneracni programy

Clovék a svét prace

- naucit nachazet a posuzovat informace o
profesnich prileZitostech, orientovat se v nich
a vytvaret si o nich zkladni pfedstavu -
vyhledavat a posuzovat informace o
vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni a
posuzovat ji z hlediska svych predpokladi a
cila

Clovék a Zivotni prostredi

Péce o Zivotni prostredi ma velky
celospole¢ensky vyznam. Zvlasté v dnesni
dobé nelze spoléhat na prirozenou obnovu
prirody a adaptabilitu clovéka. - aktivné
pomahat pfi zachovani existujicich hodnot -
znéat zasady pobytu v pfirodé - znat pravidla
pro planovani mista k pobytu v pfirodé - znat
hygienu télovychovnych prostredi a
télovychovné ¢Cinnosti v tomto prostfedi -
dbat na osobni hygienu nejen pfi pohybové
aktivité - umét posoudit viiv slunce, vody a
vzduchu na pohybovou ¢innost a jiné
klimatické faktory na télesnou svéZest a
psychicky stav organismu - umét zvolit
vhodnou pohybovou ¢innosti s ohledem na
pohlavi, vék, trénovanost, denni dobu - dbat
na bezpecnost a ochranu zdravi

OTNCKAA g,
gY s,

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
g 155



Masér sportovni a rekondicni (2025) Ucebni osnovy

4. roénik

Kritéria hodnoceni

» dokaze se v souladu s pravidly zapojit do jakékoli provadéné herni €innosti v ramci osvojené hry

komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrZuje smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii
dovede se zapojit do organizace turnaju a soutézi a umi zpracovat jednoduchou dokumentaci

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotliveli nebo tymu

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym €innostem

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit
uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

vyuziva pohybové €innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti
+ participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva
+ dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové €innosti nebo vykonu

Testovani télesné zdatnosti
Dotace u¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - motorické testy
« dovede si pfipravit kondiéni program osobniho rozvoje a - vytrvalostni béh
vyhodnotit jej - rychlostni béh

- testovani sily

zdokonaluje své vykony pfi cvi¢eni vS§eho druhu

dovede o pohybovych €innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

vyuziva pohybové €innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

Prafezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z u€ebnich blok:
Clovék a digitalni svét Psychologie a profesni komunikace Fyzikalni terapie a balneologie
- pracovat a vyhodnocovat informace 4. roénik 3. roénik

Vyuziti informacnich a Kondi¢ni cvi€eni v bazénu

telekomunikac¢nich technologii
Vedeni profesni dokumentace

Vysetfovani pohybového systému
Komplexni hodnoceni postavy a
drzeni téla, svalovy test, vySetfeni

pohyb. stereotypt
Fyzikalni terapie a balneologie

3. roénik
Kondi¢ni cvi¢eni v bazénu

Kritéria hodnoceni

 dovede si pripravit kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnotit jej
» zdokonaluje své vykony pfi cvi€eni vSeho druhu

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti
* pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

7.6 Informatické vzdélavani
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7.6.1 Informatika

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti rozpoznavat informatické aspekty svéta

a vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani o pfirozenych i umélych systémech a procesech, ke
schopnosti fesit nejriznéjsi pracovni a Zivotni situace, cilevédomé a systematicky volit a uplatiiovat optimalni
postupy.

Vyuka informatiky pfispiva k hlub§imu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zafizenim a principiim, na
kterych funguji. Tim usnadiuje vyuziti digitalnich technologii v ostatnich oborech a rozvoj uzivatelskych
dovednosti zakd vazanych na vzdélavaci obsah téchto obort.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

- porozuméli zakladnim pojmim a metodam informatiky jako védniho oboru a jeho uplatnéni v ostatnich védnich
oborech a profesich;

- rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich feSitelnost;

- ziskavali, zaznamenavali, uspofadavali, strukturovali, pfedavali data a informace;

- rozkladali systémy a procesy na ¢asti, odhalovali jejich vztahy a strukturu;

- byli schopni uplatnit algoritmicky zptisob mysleni pfi feSeni problémtl, vytvareli a formulovali postupy a feseni,
které Ize prenechat k vykonani jinému ¢loveéku nebo stroji;

- vytvéareli formalni popisy, modely a simulace skute¢nych situaci i pracovnich postup;

- testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepSovali navrhované i existujici algoritmy, postupy
nebo informaticka feSenti;

- rozuméli technickym zakladim digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni je efektivné a bezpecné
pouzivat a snadno se naucili pouZzivat nové¢,;

- byli schopni vyuzit digitalni technologie pii feSeni problémd, které jsou pfili§ slozité nebo rozsahlé (pro
Cloveka);

- navrhovali systémy ¢i jejich ¢asti, procesy, propojovali rizné technologie ¢i jejich ¢asti a vytvareli tak nova
feseni za pomoci jiz existujicich néstroju a prvka;

- hodnotili ptinos a rizika riznych systému, procesd, postupi a technologii v kontextu zadaného problému;

- dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pti dosahovani spolec¢ného cile;

- neohrozovali svym chovanim v digitalnim prostiedi sebe, druhé ani technologie samotné;

- uvédomovali si, ze technologie ovliviiuji spolecnost, a naopak chéapali svou odpovédnost pii pouzivani
technologii.

V afektivni oblasti smétuje informatické vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:

- otevieny i kriticky postoj k digitalnim technologiim a jejich vyuZzivani;

- motivaci k celozivotnimu ucenti;

- davéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci;

- schopnost odhadnout, které ulohy jsou schopni fesit sami a u kterych si vyzadaji pomoc odbornika;

- sebejistotu a vytrvalost pfi feseni obtizného ¢i slozitého problému;

- schopnost vypotadat se s otevienymi problémy a nejednoznacné zadanymi ukoly.

Zé4ci mohou pouzivat vhodna prostiedi, pomiicky, ale i riizné b&zné dostupné nastroje, programy a technologie.
S informatickymi koncepty se seznamuji prostiednictvim vlastni zkuSenosti s feSenim rozmanitych
problémovych situaci. Setkavaji se i se situacemi blizkymi jejich zivotu a odborné praxi. Nekteré fesi s pomoci
programovani a technologii, nékteré bez nich. Charakteristickym znakem vyuky je to, ze Zaci postup feSeni
aktivné hledaji a testuji ve skupinach nebo samostatné€, neni cilem postupovat pouze podle pfedem danych
navodi.
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1.

roc¢nik

Ucebni osnovy

1. roénik

2tydné, P

Bezpeénost, zabezpedeni, zalohovani, digitalni stopa

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani

Prafezova témata
Clovék a svét prace

- vyuZiti struktury a moznosti archivace dat -
moZnosti zabezpeceni dat pred zneuZitim ¢i
znehodnocenim - bezpec¢né chovani v

digitalnim prostredi a neohroZovani druhych

Zak:

formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni; ziskava potfebné
informace, posuzuije jejich vyuZitelnost a dostatek (Uplnost)
vzhledem k feSenému problému; pouziva systémovy pfistup k
feseni problém0; pro feseni problému sestavi model

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpe¢né
vyuziva rizna uzivatelska prostredi

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného
cile

identifikuje a fesi technické problémy vznikajici pfi praci s
digitalnimi zafizenimi; poradi druhym pfi feSeni typickych zavad
chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni udaje v digitalnim
prostfedi pfed poSkozenim, pfepisem/zménou &i zneuzitim;
reaguje na zmeény v technologiich ovliviiujicich bezpe€nost

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvari,
spravuje a chrani jednu &i vice digitalnich identit

kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji vytvafi sam, nebo nékdo
jiny, v pfipadé potfeby dokaze pouzivat sluzby internetu
anonymné

Masaze

1. ro¢nik

Clovék a digitalni svét

- vyuZiti struktury a moznosti archivace dat -
moznosti zabezpeceni dat pred zneuZitim ¢i
znehodnocenim - nastaveni mobilu,
notebooku, PC sohledem na kybernetickou
bezpecnost - bezpecné chovani v digitalnim
prostredi a neohroZzovani druhych

Obcan v demokratické spoleénosti

- bezpeéné chovani v digitalnim prostredi a
neohroZovani druhych

Clovék a Zivotni prostredi

- bezpeéné chovani v digitalnim prostredi a
neohroZovani druhych

Kritéria hodnoceni
formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni; ziskava potfebné informace, posuzuije jejich vyuZitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k
feSenému problému; pouziva systémovy pfistup k feSeni problému; pro feSeni problému sestavi model

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpe¢né vyuziva rizna uzivatelska prostredi

efektivné a bezpe¢né vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného cile

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
- zpusoby utokd na technologie, zakladni prvky ochrany (napf.
aktualizace softwaru, antivir, firewall, VPN, Sifrovani);
- sociotechnické metody utokd na uzivatele, bezpe¢né chovani
a nastaveni prostfedi (napf. prace s hesly, vicefaktorova
autentizace, zalohovani dat);
- digitalni identita, elektronicky podpis, eGovernment a statni
informacni systémy;
- digitalni stopa — védoma a nevédoma, logy, metadata, cookies
a naruseni soukromi pfi vyuzivani technologii;
- E-bebezpedi;
- medialni manipulace, Fake news, Deep fake.

piesahy z ucebnich bloku:

Bezpecnost a ochrana zdravi, hygiena
prace, pozarni prevence

identifikuje a feSi technické problémy vznikajici pfi praci s digitalnimi zafizenimi; poradi druhym pfi feSeni typickych zavad

chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni udaje v digitalnim prostfedi pfed poSkozenim, pfepisem/zménou &i zneuzitim; reaguje na

zmény v technologiich ovliviujicich bezpeénost

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvafi, spravuje a chrani jednu &i vice digitalnich identit
kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji vytvafi sdm, nebo nékdo jiny, v pfipadé potfeby dokaze pouzivat sluzby internetu anonymné

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Masér sportovni a rekondicni (2025) Ucebni osnovy

1. roénik

Fungovani pocitace, vyvoj, HW, SW trovné

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pojem HW, SW a vyvoj;
« identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru zlomové udalosti; - zakladni a aplikaéni programové vybaveni; )
ukaze, které koncepty se neméni a které ano - hardware - principy fungovani, zakladni pocitacové dily, vstupni

a vystupni zafizeni;

- operacni systém a jeho nastaveni, data, soubor, sloZka, stromova
struktura;

- hype kfivka;

- napovéda.

rozumi fungovani hardwaru natolik, aby ho mohl efektivné a
bezpecné pouzivat a snadno se naucil pouzivat nové

popise, jakym zplsobem operacni systém zajistuje své hlavni
ukoly

rozpozna riizné druhy pamétovych UloZist a popise jejich zakladni
principy, nastavuje sdileni a zalohovani dat

identifikuje a FeSi technické problémy vznikajici pfi praci s
digitalnimi zafizenimi; poradi druhym pfi feSeni typickych zavad
chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni udaje v digitalnim
prostiedi pfed poskozenim, pfepisem/zménou &i zneuzitim;
reaguje na zmény v technologiich ovliviiujicich bezpeénost

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a zivotni prostedi Fyzika

- zohlednéni ochrany Zivotniho prostfedi pri 1. roénik
néakupu zafizeni - ekologica likvidace

pocitace, periferii, pamétovych médii -

vyuziti aplikaéniho vybaveni poéitaée v Masaze
osobnim a profesnim Zivoté - porozuméni

technickym zakladiim pro efektivni a

bezpecné vyuzivani a snadné nauceni

technologii novych

Clovék a svét prace

Mechanika

Zafizeni a vybaveni masérské
provozovny

- porozuméni funkci a chdpani bézné
uvadénych parametr( pro jednotlivé typy
hadware - porozuméni technickym zakladim
pro efektivni a bezpecné vyuzivani a snadné
nauceni technologii novych

Clovék a digitalni svét

- porozuméni funkci a chapani bézné
uvadénych parametru pro jednotlivé typy
hadware - vyuziti aplikacniho vybaveni
pocitace v osobnim a profesnim Zivoté -
vyuZiti aplikaci kovérovani znalosti — Kahoot,
Forms, . - porozuméni technickym zakladum
pro efektivni a bezpeéné vyuzivani a snadné
nauceni technologii novych

Kritéria hodnoceni

+ identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru zlomové udalosti; ukaze, které koncepty se neméni a které ano

+ rozumi fungovani hardwaru natolik, aby ho mohl efektivné a bezpe¢né pouzivat a snadno se naucil pouzivat nové
popiSe, jakym zplsobem operaéni systém zajistuje své hlavni tkoly

rozpozna rtzné druhy pamétovych GloZist a popiSe jejich zakladni principy, nastavuje sdileni a zalohovani dat

identifikuje a feSi technické problémy vznikajici pfi praci s digitalnimi zafizenimi; poradi druhym pfi feSeni typickych zavad

chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni udaje v digitalnim prostfedi pfed poSkozenim, pfepisem/zménou &i zneuzitim; reaguje na
zmeény v technologiich ovliviiujicich bezpec¢nost

Pocitacové sité, Internet

Dotace u¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vznik, sloZeni a princip internetu a pocitaCové sité, pfenos dat,
+ porovna jednotlivé zplisoby propojeni pogitacl, charakterizuje kaU”'kaC[" Pr°t°k°| a adresovani vsiti;
pocitadové sité a internet; vysvétli, pomoci &eho a jak je -internet véci;
komunikace mezi jednotlivymi zafizenimi v siti zajiténa - routovani, NAT, firewall; -
+ rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpeéné a efektivné : ggﬁoé%g sdilené sluzby v siti, datacentra;
pouzivat ’ ’
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- vyuZiti pocitacové sité ke komunikaci v
globalizovaném svété - vyuZiti pocitacové
sité k ziskavani informaci - dorozumnéni se
a spolupréace s ostatnimi

Clovék a svét prace

- vyuZiti po&itacové sité ke komunikaci v
globalizovaném svété - vyuZziti pocitacové
sité k ziskavani informaci - dorozumnéni se
a spoluprace s ostatnimi

Clovék a digitalni svét

- vyuZiti pocitacové sité ke komunikaci v
globalizovaném svété - vyuZiti pocitacové
sité k ziskavani informaci - dorozumnéni se
a spolupréace s ostatnimi

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:
Anglicky jazyk

1. roénik
Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce
Poznatky o zemich

2. roénik
Poznatky o zemich

Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce
3. roénik

Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce
Poznatky o zemich

Némecky jazyk
1. roénik

Tématické okruhy a komunikaéni
situace a jazykové funkce
Poznatky o zemich

2. roénik

Tématické okruhy, komunikaéni
situace, jazykové kompetence
Poznatky o zemich

Déjepis
1. ro¢nik
Moderni déjiny
Obcéanska nauka
Clovék v lidském spoleéenstvi
2. roénik
Soudoby svét
3. roénik
Clovék a média
Latinska odborna terminologie
1. ro¢nik
Ukazka, Cetba a preklad odborych

textd a lékafskych zprav v latinské

odborné terminologii

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Némecky jazyk

1. ro¢nik

Tématické okruhy a komunikaéni
situace a jazykové funkce
Poznatky o zemich

2. roénik
Tématické okruhy, komunikacni
situace, jazykové kompetence
Chemie
1. roénik
Chemicky dé&j
Periodicka soustava prvkd
2. ro¢nik
Uvod do organické chemie
Biochemie
Uhlovodiky
Derivaty uhlovodiku
Teorie masazi

3. ro¢nik
Opakovani

* porovna jednotlivé zpusoby propojeni pocitacu, charakterizuje pocitacové sité a internet; vysvétli, pomoci €eho a jak je komunikace mezi

jednotlivymi zafizenimi v siti zajiSténa

* rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpe¢né a efektivné pouzivat

WWW stranky

Dotace u¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:

zapi$e je vhodnou formou

aplikaci

specifikuje a opravi pfipadnou chybu

strukturu programu dal$i osobé

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

na zakladé analyzy problému specifikuje zadani pro tvorbu
programu, skriptu nebo webové aplikace
navrhne algoritmy a datové struktury podle specifikace zadani a

Ucivo

- vznik a princip webu;

- webovy prohlize€ (princip, druhy);
- webové aplikace a sluzby

- struktura webu, sloZeni webové stranky;

vytvori jednoduchy spustitelny program, skript, nebo webovou
testuje spustitelny program, skript nebo webovou aplikaci; najde,

spolupracuje pfi tvorb& programu s dalSi osobou, popisuje

- redakéni systém, struktura a tvorba html stranky.
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Masér sportovni a rekondicni (2025) Ucebni osnovy

1. roénik

(CKA
NONCKAA s,
)

Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- vyuZiti webovych stranek k prezentaci v
globalizovaném svété - vyuZziti a tvorba
webovych stranek k pracovnim pfileZitostem
Clovék a svét prace

- vyuZiti webovych stranek k prezentaci v
globalizovaném svété - vyuZiti a tvorba
webovych stranek k pracovnim prileZitostem
Clovék a digitalni svét

- vyuZiti webovych stranek k prezentaci v
globalizovaném svété - vyuZiti a tvorba
webovych stranek k pracovnim pfileZitostem

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:
Anglicky jazyk
1. roénik

Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce
Poznatky o zemich

2. roénik
Poznatky o zemich

Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce
3. roénik

Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce
Poznatky o zemich

Némecky jazyk
1. roénik

Tématické okruhy a komunikaéni
situace a jazykové funkce
Poznatky o zemich

2. roénik

Tématické okruhy, komunikaéni
situace, jazykové kompetence
Poznatky o zemich

Déjepis
1. ro¢nik
Moderni déjiny
Obcéanska nauka
Clovék v lidském spoleéenstvi
2. roénik
Soudoby svét
3. roénik
Clovék a média
Psychologie a profesni komunikace
Komunikace - neverbalni, verbalni
Obchodni korespondence

Normalizovana Uprava dokumentu
zpracovanych textovymi procesory

piesahy z ucebnich bloku:
Némecky jazyk
1. roénik

Tématické okruhy a komunikaéni
situace a jazykové funkce
Poznatky o zemich

2. roénik

Tématické okruhy, komunikacni
situace, jazykové kompetence
Obchodni korespondence

3. roénik

Normalizovana Uprava dokument(
zpracovanych textovymi procesory

* na zakladé analyzy problému specifikuje zadani pro tvorbu programu, skriptu nebo webové aplikace
navrhne algoritmy a datové struktury podle specifikace zadani a zapi$e je vhodnou formou
vytvori jednoduchy spustitelny program, skript, nebo webovou aplikaci

testuje spustitelny program, skript nebo webovou aplikaci; najde, specifikuje a opravi pfipadnou chybu
spolupracuje pfi tvorbé programu s dal$i osobou, popisuje strukturu programu dal$i osobé

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Textovy editor, licence, zdroje, kvalita informace

Dotace uc¢ebniho bloku: 16
Vysledky vzdélavani

Zak:
formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni; ziskava potfebné
informace, posuzuije jejich vyuZitelnost a dostatek (Uplnost)
vzhledem k feSenému problému; pouziva systémovy pfistup k
feseni probléma; pro feseni problému sestavi model
odhaluje chyby v datech
odhaluje chyby v datech
formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni; ziskava potfebné
informace, posuzuje jejich vyuzitelnost a dostatek (Uplnost)
vzhledem k feSenému problému; pouziva systémovy pfistup k
feSeni problému; pro feSeni problému sestavi model
na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpeéné
vyuziva riizna uzivatelska prostredi
efektivné a bezpeéné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného
cile
kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji vytvafi sam, nebo nékdo
jiny, v pfipadé potfeby dokaze pouzivat sluzby internetu
anonymné

Prafezova témata

Clovék a svét prace Némecky jazyk

- aktivni pouzivani textovych editort - sdileni
dokument( prostrednictvim cloudovych
sluzeb - spoluprace na sdilenych
dokumentech - komunikace na riznych
digitalnich platforméach (Teams,
WhatsApp...) - respektovani dusevniho
viastnictvi — autorska prava — pouZiti
obrazkd, textt apod. — druhy licenci CC —
citace dokumentu ISO 690/2022

Clovék a digitalni svét

1. ro¢nik

Déjepis
Moderni dé&jiny

3. roénik

komunikace
- aktivni pouzivani textovych editort - Normalizovana
nutnost pro udrzeni konkurenceschopnosti
4. roénik

presahy do ucebnich bloku:

Poznatky o zemich

Obchodni korespondence

Pojmy pisemné a elektronické

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo
- prace s textovym procesorem (formatovani textu, styly, zahlavi,
zapati, Cislovani, oddily, obsah, hromadna korespondence);
- spoluprace ¢asti baliku kancelafského softwaru (sdileni a vyména
dat, import a export dat);
- prace s informacemi, vyhledavani;
- ochrana autorskych prav;
- informacni zdroje a jejich kvalita;
- autorsky zakon, citovani zdroj, licence.

piesahy z uc¢ebnich bloku:
Chemie
1. roénik
Chemickeé latky a jejich slozeni
Obchodni korespondence
4. roénik
Dokumenty v administrativni ¢innosti
3. ro¢nik

Normalizovana Uprava dokumentu
zpracovanych textovymi procesory

Uprava dokumentt

zpracovanych textovymi procesory

Dokumenty v administrativni ¢innosti

Kritéria hodnoceni

formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni; ziskava potfebné informace, posuzuje jejich vyuzitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k

feSenému problému; pouziva systémovy pfistup k feSeni problému; pro feSeni problému sestavi model

odhaluje chyby v datech
odhaluje chyby v datech

formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni; ziskava potfebné informace, posuzuije jejich vyuzitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k

feSenému problému; pouziva systémovy pfistup k feSeni problému; pro FeSeni problému sestavi model

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného cile

Data, informace a kédovani

Dotace ucebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ porovna rtzné pfiklady kédovani dat a jejich pouziti; vysvétli
proces digitalizace a jeho uskali
+ porovna rtzné pfiklady kédovani dat a jejich pouziti; vysvétli
proces digitalizace a jeho uskali
+ aktivné a s porozuménim pouziva rizné datové formaty, ovlada
konverzi mezi riznymi formaty téhoz obsahu

+ prevede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky
daného modelu a odstrani je; porovna rizné modely s ohledem na
kvalitu fe$eni daného problému

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpe¢né vyuziva rlizna uzivatelska prostredi

kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji vytvafi sdm, nebo nékdo jiny, v pfipadé potfeby dokaze pouzivat sluzby internetu anonymné

Uéivo
- kvalita informace, kritické myslenti;
- informace a mnozstvi informace vdatech;
- jednotky a kapacity;
- datové formaty, koédovani riznych formatt dat (napf. text, obraz,
zvuk, video);
- zapis informace pomoci kddovaci tabulky nebo kédovaciho jazyka;
- pixely, rozliSeni a barevna hloubka;
- samoopravné kody.

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Masér sportovni a rekondicni (2025)

Ucebni osnovy
1. ro€nik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Obcan v demokratické spole¢nosti Matematika Chemie
- vyhledani a kritické hodnoceni kariérovych 1. rodnik 1. ro¢nik
informaci - porozuméni zakladnich pojmi a Oberace s &isly a wWraz Anorganicka chemie
metodam informatiky a uplatriovani v jinych P Y avyrazy g- o
védnich oborech Chemické vypocty

Clovék a svét prace

- vyhledani a kritické hodnoceni kariérovych
informaci - porozuméni zékladnich pojmi a
metodam informatiky a uplatriovani v jinych
védnich oborech

Clovék a digitalni svét

- vyhledani a kritické hodnoceni kariérovych
informaci - porozuméni zékladnich pojmi a
metodam informatiky a uplatriovani v jinych
védnich oborech

Clovék a Zivotni prostredi

- porozuméni zakladnich pojmu a metodam
informatiky a uplatriovani v jinych védnich
oborech

Kritéria hodnoceni

+ porovna ruzné priklady kédovani dat a jejich pouziti; vysvétli proces digitalizace a jeho uskali

+ porovna ruzné priklady kédovani dat a jejich pouziti; vysvétli proces digitalizace a jeho uskali

+ aktivné a s porozuménim pouziva rizné datové formaty, ovlada konverzi mezi riznymi formaty téhoz obsahu

+ prevede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky daného modelu a odstrani je; porovna riizné modely s ohledem na kvalitu feSeni
daného problému

Audio, video

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zdznam, pfenos a distribuce dat ainformaci v digitalni podobé;
« aktivné a s porozuménim pouziva rizné datové formaty, ovlada - stfih audio a video souboru.

konverzi mezi riznymi formaty téhoz obsahu

» prevede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky
daného modelu a odstrani je; porovna rizné modely s ohledem na
kvalitu feSeni daného problému

* na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpecné
vyuziva riizna uzivatelska prostredi

« efektivné a bezpe¢né vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného

cile
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a svét prace Fyzika
- vyuZziti aplikacniho vybaveni pocitace v 1. roénik
osobnim a profesnim Zivoté Vinéni
Clovék a digitalni svét Optika

- vyuZiti aplikac¢niho vybaveni pocitace v
osobnim a profesnim Zivoté - tvorba
viastniho digitalniho obsahu — prezentace, Testovani télesné zdatnosti
video, podcast, osobni portfolio

Télesna vychova

Kritéria hodnoceni

+ aktivné a s porozuménim pouziva rizné datové formaty, ovlada konverzi mezi riznymi formaty téhoz obsahu

pfevede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky daného modelu a odstrani je; porovna rizné modely s ohledem na kvalitu feSeni
daného problému

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpe¢né vyuziva rizna uzivatelska prostredi
efektivné a bezpeéné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného cile

LOMNCKAA g
0& 450
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2. rocnik

Ucebni osnovy

2. roénik

2tydné, P

Grafika (vektor, rastr)

Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

aktivné a s porozuménim pouZiva rizné datové formaty, ovliada
konverzi mezi riznymi formaty téhoz obsahu

prevede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky
daného modelu a odstrani je; porovna riizné modely s ohledem na
kvalitu feSeni daného problému

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpe¢né
vyuziva riizna uzivatelska prostredi

efektivné a bezpe¢né vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného
cile

Clovék a svét prace

- aktivni vyuZiti grafickych editort - tvorivy
pristup v profesnim Zivoté (edukacni ¢innost)

Clovék a digitalni svét

- aktivni vyuZiti grafickych editort - tvorivy
pristup v profesnim Zivoté (edukacni ¢innost)

Kritéria hodnoceni

daného problému

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného cile

SW na tvorbu prezentace

Dotace u¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani
Zak:

formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni; ziskava potfebné
informace, posuzuje jejich vyuzitelnost a dostatek (Uplnost)
vzhledem k feSenému problému; pouziva systémovy pfistup k
feSeni problému; pro feSeni problému sestavi model

interpretuje data (ziska z dat informace), posuzuje mnozstvi
informace v datech, vyslovuje predpovédi na zakladé dat,
uvédomuje si omezeni pouzitych modelt

odhaluje chyby v datech

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpe¢né
vyuziva riizna uzivatelska prostredi

efektivné a bezpe¢né vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného
cile

kontroluje svou digitalni stopu, at' uz ji vytvafi sam, nebo nékdo
jiny, v pfipadé potfeby dokaze pouzivat sluzby internetu
anonymné

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
- Uvod do rastrové a vektorové grafiky;
- digitalizace;
- zaklady fotografovani;
- prace se SW nastroji;
- Uprava obrazkl a fotomontaze.

piesahy z uc¢ebnich bloku:

aktivné a s porozuménim pouziva rdzné datové formaty, ovlada konverzi mezi riznymi formaty téhoz obsahu
pfevede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky daného modelu a odstrani je; porovna rizné modely s ohledem na kvalitu FeSeni

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpe¢né vyuziva rlizna uzivatelska prostredi

Ucivo

- prace s riznymi SW pro tvorbu prezentaci;

- zaékladni pravidla pro tvorbu prezentace;

- spoluprace ¢asti baliku kancelarského softwaru (sdileni a vyména
dat, import a export dat).

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Clovék a svét prace

- aktivni vyuZiti software k sebeprezentaci
Clovék a digitalni svét

- aktivni vyuZiti software k sebeprezentaci -
respektovani duevniho vlastnictvi —
autorska prava - pouziti obrazku, textd apod.
a druhu licenci CC v praxi - vytvareni
powerpointovych prezentaci, prezentovani a

posuzovani zobrazovanych dat - spravné
citovani autorti ¢lankd

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Obcéanska nauka
2. roénik
Clovék jako obgan
Soudoby svét

Ucebni osnovy

2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni; ziskava potfebné informace, posuzuije jejich vyuzitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k

feSenému problému; pouziva systémovy pfistup k feSeni problému; pro feSeni problému sestavi model

pouzitych modelt
odhaluje chyby v datech

Algoritmizace

Dotace u¢ebniho bloku: 4

interpretuje data (ziska z dat informace), posuzuje mnozstvi informace v datech, vyslovuje pfedpovédi na zakladé dat, uvédomuje si omezeni

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpe¢né vyuziva rlizna uzivatelska prostredi
efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného cile
kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji vytvafi sdm, nebo nékdo jiny, v pfipadé potfeby dokaze pouzivat sluzby internetu anonymné

Vysledky vzd&lavani

Prafezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti

- uplatnéni algoritmického mysleni pfi feSeni

Ucivo
Zak: - vymezeni pojmu;
« formuluje problém a pozadavky na jeho feseni; ziskava potrebné - posloupnosti ph’kazﬂ;
informace, posuzuije jejich vyuZitelnost a dostatek (Giplnost) - cykly a podminky;
vzhledem k feSenému problému; pouziva systémovy pfistup k - promenne; . ]
feeni problému; pro feéeni problému sestavi model - vyvojove diagramy, myslenkové mapy;
rozdli zadani nebo problém na mensi &asti, rozhodne, které je - algoritmické mysSleni.
vhodné fesit algoritmicky, své rozhodnuti zddvodni
navrhne algoritmy a datové struktury podle specifikace zadani a
zapi$e je vhodnou formou
ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu hodnoti algoritmy a
datové struktury podle rznych hledisek, porovna a vybere pro
feSeny problém ty nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus podle daného
hlediska

presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Matematika

2. roénik

problému - poznavani a vylepsovani

existujicich algoritmu v praxi - rozkladani
systému na casti a odhalovani jejich vztaht
Clovék a svét prace

- uplatnéni algoritmického mysleni pfi FeSeni

Funkce a jeji pribéh

Kvadraticka funkce a jeji prubéh
Exponencialni a logaritmicka funkce
Goniometrie a trigonometrie

problému - poznavani a vylepsovani
existujicich algoritmu v praxi - rozkladani
systému na c¢asti a odhalovani jejich vztaht
Clovék a digitalni svét

- uplatnéni algoritmického mysleni pfi FeSeni
problému - poznavani a vylepSovani
existujicich algoritmu v praxi - rozkladani
systému na casti a odhalovani jejich vztaht

Kritéria hodnoceni

formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni; ziskava potfebné informace, posuzuje jejich vyuzitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k
feSenému problému; pouziva systémovy pfistup k FeSeni problému; pro feSeni problému sestavi model
rozdéli zadani nebo problém na mensi ¢asti, rozhodne, které je vhodné fesit algoritmicky, své rozhodnuti zddvodni

navrhne algoritmy a datové struktury podle specifikace zadani a zapiSe je vhodnou formou

ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu hodnoti algoritmy a datové struktury podle riznych hledisek, porovna a vybere pro feSeny problém ty
nejvhodné;jsi; vylepsi algoritmus podle daného hlediska

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Zaklady programovani

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani

Zak:
na zakladé analyzy problému specifikuje zadani pro tvorbu
programu, skriptu nebo webové aplikace
navrhne algoritmy a datové struktury podle specifikace zadani a
zapis$e je vhodnou formou
vytvofi jednoduchy spustitelny program, skript, nebo webovou
aplikaci
testuje spustitelny program, skript nebo webovou aplikaci; najde,
specifikuje a opravi pfipadnou chybu
spolupracuje pfi tvorbé programu s dalSi osobou, popisuje
strukturu programu dal$i osobé

Prafezova témata

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

- navrhovani systému ci jejich éasti,
propojovani riiznych technologii a vytvareni
feSeni za pomoci existujich nastroji -
testovani existujicich algoritm( a spoluprace
k dosazeni spole¢ného cile - schopnost
odhadnout, které tlohy zvladaji sami a na
které potrebuji odbornou pomoc

Clovék a svét prace

- navrhovani systému ¢i jejich casti,
propojovani riiznych technologii a vytvareni
feSeni za pomoci existujich nastroji -
testovani existujicich algoritm( a spoluprace
k dosazeni spole¢ného cile

Clovék a digitalni svét

- navrhovani systému Ci jejich ¢asti,
propojovani riiznych technologii a vytvareni
feseni za pomoci existujich nastroju -
testovani existujicich algoritm( a spoluprace
k dosaZeni spole¢ného cile

Kritéria hodnoceni

Tabulkovy procesor

Dotace uc¢ebniho bloku: 24
Vysledky vzdélavani

Zak:
vyhledava a zpracovava data pomoci vhodnych nastroji pro
dotazovani; pouziva pfi vyhledavani vazby mezi entitami, ¢iselniky
a identifikatory
navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych uzivatell

navrhne a vytvofi strukturu vzajemného propojeni dat; navrhuje
Ciselniky a identifikatory dat

tfidi a fadi data, ktera nasledné vizualizuje nebo zpracuje do
obvyklého formatu v daném kontextu a oboru

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpe¢né
vyuziva riizna uzivatelska prostredi

efektivné a bezpe¢né vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného
cile

presahy do ucebnich bloku:

vytvofi jednoduchy spustitelny program, skript, nebo webovou aplikaci
testuje spustitelny program, skript nebo webovou aplikaci; najde, specifikuje a opravi pfipadnou chybu
spolupracuje pfi tvorbé programu s dal$i osobou, popisuje strukturu programu dal$i osobé

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo
- vyvoj programovacich jazyku;
- zakladni koncepce tvorby programu (napf. proménna a datovy typ,
fidici pfikazy, cykly);
- vyuzivani hotovych komponent;
- druhy chyb, chybové hlasky, neoekavané ukonéeni a zamrznuti.

pfesahy z ucebnich bloku:

na zakladé analyzy problému specifikuje zadani pro tvorbu programu, skriptu nebo webové aplikace
navrhne algoritmy a datové struktury podle specifikace zadani a zapi$e je vhodnou formou

Ucivo
- prace s tabulkovym procesorem (formatovani textu, tabulky,
podminéné formatovani, filtry, vytvofeni vzorce, vyuziti knihoven
funkci, grafy, kontingenéni tabulka, tisk);
- spoluprace ¢asti baliku kancelarského software (sdileni a vyména
dat, import a export dat).

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Clovék a svét prace

- aktivni znalost zpracovani dat - minimalni
standard v poZadavcich zaméstnavatel(i

Clovék a digitalni svét

- aktivni znalost zpracovani dat - sdileni
dokumentt prostrednictvim cloudovych
sluzeb - spoluprace na sdilenych
dokumentech - komunikace na riznych
digitalnich platformach (Teams,
WhatsApp...)

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Matematika

2. ro¢nik
Funkce a jeji pribéh
Kvadraticka funkce a jeji prabéh

Exponencialni a logaritmicka funkce

Goniometrie a trigonometrie

vyhledava a zpracovava data pomoci vhodnych nastroji pro dotazovani; pouziva pfi vyhledavani vazby mezi entitami, Ciselniky a identifikatory

navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych uzivatel

navrhne a vytvoli strukturu vzajemného propojeni dat; navrhuje ¢iselniky a identifikatory dat

tfidi a fadi data, ktera nasledné vizualizuje nebo zpracuje do obvyklého formatu v daném kontextu a oboru
na zékladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpecné vyuziva rizna uzivatelska prostredi

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného cile

Informaéni systémy

Dotace u¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani

Prafezova témata
Clovék a svét prace

- znalost odbornych databazi jako
nezbytnost pro uplatnéni na pracovnim trhu -
duvéra ve viastni schopnosti a preciznost pri
préaci

Clovék a digitalni svét

Zak:

analyzuje a hodnoti informadni systémy podle zadanych hledisek
vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani a navigace v
informaénim systému specifické informace podle zadani
identifikuje zdroje zaznamu v informaénim systému a urcuje jejich
umisténi, validitu a miru zabezpeceni; provede hromadny import
nebo export dat

navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych uzivatel
navrhne a vytvofi strukturu vzajemného propojeni dat; navrhuje
¢Ciselniky a identifikatory dat

tfidi a Fadi data, ktera nasledné vizualizuje nebo zpracuje do
obvyklého formatu v daném kontextu a oboru

navrhne zplsob vyuziti informacéniho systému k feSeni problému
ve svém oboru, otestuje ho se skupinou uzivatell a vyhodnoti
pripadné chyby, chybové stavy a jejich pFiciny

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpeéné
vyuziva riizna uzivatelska prostredi

cile

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvari,
spravuje a chrani jednu &i vice digitalnich identit

kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji vytvafi sam, nebo nékdo
jiny, v pfipadé potfeby dokaze pouzivat sluzby internetu
anonymné

Vychova ke zdravi

2. roénik

- znalost odbornych databazi jako
nezbytnost pro uplatnéni na pracovnim trhu

efektivné a bezpeéné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného

presahy do ucebnich bloku:

Zdravotnické organizace
Zdravotni pojisténi

Uéivo
- U€el a charakteristika informaéniho systému nebo sluzby;
- vefejné nebo oborové informacni systémy asluzby;
- uzivatelska rozhrani (napf. navigace, pfistupnost, jazykové
mutace);
- uZivatelské Ucty, role, opravnéni abezpecnost v informaénich
systémech;
- datovy zdznam, entita, atribut avazba, Ciselniky a identifikatory;
- definice procesu, ¢innosti akonfigurace informacéniho systému;
- zdroje zaznamu v informaénim systému (napf. databaze,
souborovy systém, sitové sluzby);
- vyhledavani a vizualizace dat v databazi (napf. tfidéni, fazeni
a filtrovani, rozpoznavani vzorl atrendu);
- hromadné zpracovani dat, export aimport

piesahy z uc¢ebnich blok:
Chemie

2. roénik
Biochemie
Derivaty uhlovodikd

Systém zdravotni péce

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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2. roénik

Kritéria hodnoceni

analyzuje a hodnoti informaéni systémy podle zadanych hledisek

vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani a navigace v informaénim systému specifické informace podle zadani

identifikuje zdroje zaznamu v informacnim systému a urcuje jejich umisténi, validitu a miru zabezpeceni; provede hromadny import nebo export
dat

navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych uzivatel

navrhne a vytvofi strukturu vzajemného propojeni dat; navrhuje &iselniky a identifikatory dat

tfidi a fadi data, kterd nasledné vizualizuje nebo zpracuje do obvyklého formatu v daném kontextu a oboru

navrhne zplsob vyuZiti informaéniho systému k feSeni problému ve svém oboru, otestuje ho se skupinou uzivatell a vyhodnoti pfipadné chyby,
chybové stavy a jejich pficiny
na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpe¢né vyuziva rizna uzivatelska prostredi

efektivné a bezpe¢né vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného cile
» s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvafi, spravuje a chrani jednu &i vice digitalnich identit

kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji vytvari sam, nebo nékdo jiny, v pfipadé potfeby dokaze pouzivat sluzby internetu anonymné

Al, moderni technologie

Dotace u¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zaklady a metody umélé inteligence;

« interpretuje data (ziska z dat informace), posuzuje mnoZstvi - aplikace umél¢ inteligence; »
informace v datech, vyslovuje pfedpovédi na zakladé dat, - zakla'dy a mﬂetody strOJoveh’o'ucenl, jeho limity, pfinosy a rizika;
uvédomuje si omezeni pouzitych modeld - g’lboﬁ'ks, PFUFVS: 4.0, 5G site;

. ; - Blockchain, kryptomény;
odhaluje chyby v datech - VR, 3D tisk, loT, Smart home, Smart city, ....;

* zvazuje pfinosy a limity statistického zpracovani dat a strojového - budoucnost IT.
uceni v oblasti umélé inteligence

v pfipadé personalizovaného obsahu dokaze identifikovat obsah
generovany algoritmy doporu€ovacich systému

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Obcan v demokratické spoleénosti Masaze Némecky jazyk
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- uvédomeéni si, ze technologie ovlivriuji
spolecnost - chapani zodpovédnosti pri

pouzivani technologii - vyuziti Al pri feSeni

problémdu, které jsou priliz sloZité nebo
rozsahlé

2. roénik

Zafizeni a vybaveni masérské
provozovny

1. roénik

Tématické okruhy a komunikaéni
situace a jazykové funkce
Poznatky o zemich

Clovék a Zivotni prostfedi Chemie

- uvédomeéni si, Ze technologie ovlivriuji 2. rocnik
spolecnost - chapani zodpovédnosti pri Biochemie
pouzivani technologii Matematika

Clovék a svét prace

- uvédomeéni si, Ze technologie ovlivriuji
spolecnost - chdpani zodpovédnosti pfi
pouzivani technologii

Clovék a digitalni svét

- uvédomeéni si, Ze technologie ovlivriuji
spolecnost - chapani zodpovédnosti pri

pouZzivani technologii - vyuziti Al pfi feSeni

problému, které jsou priliz sloZité nebo
rozsahlé

Kritéria hodnoceni

Funkce a jeji pribéh

Kvadraticka funkce a jeji prabéh
Exponencialni a logaritmicka funkce
Goniometrie a trigonometrie

* interpretuje data (ziska z dat informace), posuzuje mnozstvi informace v datech, vyslovuje pfedpovédi na zakladé dat, uvédomuje si omezeni

pouzitych modelt
+ odhaluje chyby v datech

* zvazuje pfinosy a limity statistického zpracovani dat a strojového uéeni v oblasti umélé inteligence

+ v pfipadé personalizovaného obsahu dokaze identifikovat obsah generovany algoritmy doporuc¢ovacich systému

7.7 Ekonomické vzdélavani

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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7.7.1 Ekonomika

Charakteristika predmétu
Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Ekonomika navazuje na znalosti a dovednosti zaku, které ziskali v pfedchozich roc¢nicich stfedniho vzdélani
v predmétech spolecensko-védniho charakteru. Upeviiuje je a Gizce navazuje na vyuku ob¢anské nauky, coz
umoznuje zakiim porozumét soudobému svétu prostiednictvim rozpoznani historickych kotenti.

Stredni Skola musi také pripravit absolventy pro studium na vyssich a vysokych Skolach. Predmét ekonomika
umoziuje hlubsi pochopeni spolecenskych véd jak v teoretické, tak v praktické oblasti.

Obecny cil vyu€ovaciho predmétu

Predmét ekonomika seznamuje zaky se zakladnimi ekonomickymi vztahy a s ekonomickym prostiedim, ve
kterém se jako zaméstnanci ¢i podnikatelé budou pohybovat. Cilem je pochopeni mechanismu fungovani trzni
ekonomiky a porozuméni zakladnimu principu hospodaieni podniku.

Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti souvisejici s podnikanim i s dal§imi &innostmi, jeZ v podniku probihaji.

Charakteristika uciva
Predmét ekonomika je vyucovan jako samostatny predmét a to ve tfetim a ctvrtém rocniku.

Obsah uciva predmétu ekonomika vychazi ze vzdélavaci oblasti zakladd spolecenskych véd pro stfedni
vzdélavani.

Vyuka probiha v u¢ebnach klasického uspotradani vybavenych poéitatovou technikou.

Vzdélavani v predmétu ekonomika:

- cilem je predat zakiim zakladni informace z jednotlivych véd, upotiebitelné v praktickém zivote

- vychazime z faktu,ze predmétem projdou vsichni zaci, a proto poskytujeme zékladni v§eobecny piehled,
orientaci v problematice spolec¢enskych véd, filozofie, a etiky v obcanském zivote

- spojujicim prvkem je vymezeni rozdilu mezi laickym a védeckym pohledem na svét, seznameni s védeckymi
metodami, rozdélenim véd a s historii zapadni védy

- rovnocennou slozka je vedle vzdélavani také oblast vychovna

- uplatiiujeme metody smétujici k osobnostné - socidlnimu rozvoji, utvareni vlastniho nazoru a kritického
pohledu na svét

Vzdélani v ekonomice sméfuje k tomu, aby zak:

- rozumél obsahu zéakladnich ekonomickych pojmt a umél je pouzivat
- chapal mechanismus fungovani trhu a dovedl jej aplikovat

- chapal podstatu a cil podnikani

- znal obsah podnikovych ¢innosti

- védel, jak postupovat pii zfizovani zivnosti

- orientoval se na trhu prace

- umél charakterizovat strukturu majetku ekonomickych subjektti

- chapal podstatu mzdy, umél rozlisit druhy mezd

- chapal ekonomickou podstatu dani a mél piehled o daiiové soustaveé
- chapal podstatu zdravotniho a socialniho pojisténi

- znal nalezitosti zakladnich ucetnich doklada

- chapal a umél interpretovat souvislosti typickych hospodarskych jevi

Strategie vyuky

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Pfedmét ekonomika se vyuc€uje ve tfetim a ctvrtém rocniku.

Je rozdélen na sedm tématickych okruhtl, které na sebe navazuji. Pfesny rozpis témat je v tabulce rozpisu uciva
v jednotlivych ro¢nicich.

P1i probirani u¢iva pouzivame tradi¢nich metod (vykladovych) i modernich vyuc¢ovacich metod (podle
nejnovejsich trendtl v pedagogice). Zohlediiujeme individualni vzdélavaci potieby zaka.

Dulezita je aktualizace uciva, soustavné doplitujeme a aplikujeme soudobé globalni problémy v celosvétovém
kontextu.

Diraz klademe na motivaéni ¢initele. Podporujeme mezipiedmétové vztahy a mimoskolni aktivity.

Dvanact vyucovacich hodin pfesunuto do vzdélavaci oblasti spolecenskovédni zaklad, do predmétu obcanska
nauka, tematicky celek finan¢ni gramotnost

Hodnoceni vysledki zaka

K hodnoceni zakti pouzivame rtizné formy zjistovani tirovné znalosti:ustni zkouseni, pisemné zkousSeni, referaty,
prezentace. Pouzivané zpiisoby a metody posuzovani vysledkl prace zaka vedeme v souladu s filozofii skolniho
vzdélavaciho programu.

Cilem a zakladem naseho hodnoceni je poskytnout zdkovi zpétnou vazbu a pochopit co se naucil, zvladnul,

v ¢em se zlepsit a jak postupovat déle.

Hodnoceni sméfujeme k pozitivnimu vyjadieni a chceme, aby bylo pro Zaky srozumitelné a motivujici.
Nehodnotime osobu zaka, ale konkrétni ovéfovany problém. Snazime se uplatiiovat pfiméfenou naro¢nost

a pedagogicky takt. Soustfed’'ujeme se na individualni pokrok kazdého zaka. Sebehodnoceni zaka bereme jako
nedilnou soucast hodnoceni.

Prirezova témata pokryvana predmétem

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Clovek v demokratické spolecnosti

PT sméruje k lepsi orientaci v demokratické spolecnosti:

- pripravuje Zaky pro Zivot ve spolecnosti,

- Zaci se nauci posuzovat postaventi clovéeka ve spolecnosti, jeho hodnotovy systém.

Realizace ve SVP:

- rozvijenim znalosti dochdzi k rozvoji financni gramotnosti a k lepsi orientaci v demokratické spolecnosti.

Clovék a Zivotni prostiedi

Clovék a zivotni prostiedi

PT sméruje k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych slozek a k iicté ve
vSech jeho formdch:

- pripravuje Zaky tak, aby pochopili postaveni ¢lovéka v prirodé a viivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot,
- Zaci se nauci respektovat principy udrzitelného rozvoje,

- Zaci se aktivné podili na reseni environmentdlnich problémii,

- osvoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Realizace ve SVP:

- uprava a kvalita pracovniho prostiedi,

- vlivy prostredi na zdravi budoucich generaci,

- vznam trideni odpadii.

Clovék a svét prace

PT sméruje k lepsimu uplatnéni na trhu prdace:

- pripravuje Zaky pro celoZivotni vzdeélavani,

- nauci je hodnotit faktory prdce a srovnavat je se svymi osobnostnimi predpoklady,

- nauci se vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prilezitostech a vzdelavaci nabidce.
Realizace ve SVP:

- moznosti uplatnéni absolventii na trhu prdce.

Clovék a digitalni svét

Informacni a komunikacni technologie

PT usiluje o zdokonalovani schopnosti Zakii efektivné vyuzivat prostredky ICT v bézném Zivoté a v ramci specifik
dané odborné kvalifikace:

- prostupnost predmétu s ICT s ostatnimi predméty — reseni vikolu.
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Realizace ve SVP:
- whledavani informaci na internetu.

3. rocénik
2 tydné, P

Podstata fungovani trzni ekonomiky
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zakladni ekonomické pojmy
* pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy - potfeby, statky, sluzby, Zivotni Urovei

- vyroba, vyrobni faktory, hospodarsky proces

* popide fungovani trzniho mechanismu - trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, cena

» posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku
+ vyjadfi formou grafu uréeni rovnovazné ceny

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a svét prace Obcanska nauka Déjepis

Uplatnéni na trhu préace v trzni ekonomice. 2. roénik 1. roénik

Clovek a digitalni svét Clovék jako ob&an Novovék

- vyhledavani zékladnich pojmt na internetu Soudoby svét Ob¢anska nauka

- ziskavani dat z ovérenych zdroji - vyuziti Ekonomika L

aplikaci k ovérovani znalosti — Forms, Financni gramotnost
Kahoot! apod. 3. roénik Ekonomika

Obcan v demokratické spolecnosti Podnikani 4. roénik

Vazit si materialnich i duchovnich hodnot a

dobrého Zivotniho prostredi, prispivat k jejich N T
< - P Finanéni vzdélavani

ochrané a zachovani pro budouci generace. -

Respektovat demokratické principy v 3. roénik

socialné trzni ekonomice.

Narodni hospodarstvi

Marketing a management

Cloveék a Zivotni prostfedi Odméfiovani zaméstnancli a zakonné

Viiv ristu Zivotni irovné a spotfeby na od\{ody
Zivotni prostredi. Darova soustava

Kritéria hodnoceni

+ pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy
* popise fungovani trzniho mechanismu

» posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku

+ vyjadfi formou grafu uréeni rovnovazné ceny

Podnikani

Dotace u¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - podnikani podle Zivnostenského zakona a zakona o obchodnich
« posoudi vhodné formy podnikani pro obor korporacich

- pravni formy podnikani
- podnikatelsky zamér
vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet - zakladatelsky rozpocet

na pikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele vii&i statu - povinnosti podnikatele

rozliSuje rdzné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni znaky
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Prafezova témata

Clovék a svét prace
Role podnikatelti na trhu prace, rozhodovani

¢lovéka mezi podnikanim a zavislou &innosti.

Clovék a digitalni svét

- prace s PC a mobilem - obchodni a
Zivnostensky rejstrik - ziskavani dat z
ovérenych zdroju - podnikatelsky plan a
néastroj Lean Canvas - moznosti komunikace
s Zivnostenskymi urady - vyuziti aplikaci k
oveérovani znalosti — Forms, Kahoot! apod.
Clovék a Zivotni prostredi

Posuzovat podnikani z hlediska dopadt na
zdravi a Zivotni o prostredi, enviromentalni
problematika v podnikani.

Kritéria hodnoceni

Podnik a hospodafieni podniku

Dotace ucebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani

Zak:
rozliSuje jednotlivé druhy majetku

vypocita vysledek hospodareni

posoudi vhodné formy podnikani pro obor

rozliSuje rdzné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni znaky
vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet
na prikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele vuci statu

rozli§i jednotlivé druhy nakladd a vynost

stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH a vysvétli, jak se
cena lisi podle zakaznikd, mista a obdobi

rozlisi jednotlivé druhy nakladd a vynosl

presahy do ucebnich bloku:
Obchodni korespondence

4. ro¢nik
Pisemny styk a jeho vyznam
Komunikace v obchodnim styku
Manipulace s dokumenty

Ucivo

Ucebni osnovy

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:
Déjepis
1. roénik
Novovék
Ob¢anska nauka
Finanéni gramotnost
3. ro¢nik
Clovék a pravo
Matematika
1. roénik
Operace s Cisly a vyrazy
Ekonomika
3. roénik
Podstata fungovani trzni ekonomiky
Marketing a management

Odmeénovani zaméstnancu a zakonné

odvody
Darova soustava

Obchodni korespondence
4. ro¢nik
Pisemny styk a jeho vyznam
Dokumenty v administrativni ¢innosti
Komunikace v obchodnim styku
Manipulace s dokumenty
3. ro¢nik

Pojmy pisemné a elektronické
komunikace

- majetek a zdroje financovani podniku
- dlouhodoby a obé&zny majetek, vlastni a cizi zdroje financovani
- naklady, vynosy a hospodarsky vysledek podniku

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Ochrana Zivotniho prostiedi v podnikani.
Uvédomit si viiv podnikani na globalniho
oteplovani a na Zivot na Zemi.

Clovék a svét prace

Vyhledavani a posuzovani informaci o
hospodareni podniku, mzdové a ostatni
osobni naklady na zaméstnance.

Clovék a digitalni svét

- efektivni prace s informacemi, jejich
vyhledavani a zpracovani - rozvaha a
vysledovka podniku - efektivni
vyhodnocovani informaci - vyuZiti aplikaci k
oveérovani znalosti — Forms, Kahoot! apod.

Kritéria hodnoceni

* rozliSuje jednotlivé druhy majetku

rozli§i jednotlivé druhy nakladu a vynost

rozli§i jednotlivé druhy nakladd a vynost
vypocita vysledek hospodareni

Marketing a management

Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani

Zak:
vysvétli, co je marketingova strategie
zpracuje jednoduchy prizkum trhu

vysvétli tfi Grovné managementu

popise zakladni zasady fizeni

Prurezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Umét jednat s lidmi, motivovat je, diskutovat
o citlivych otazkach, hledat kompromisni
reseni.

Clovék a svét prace

Vyhledavani a posuzovani marketingovych
informaci.

Clovék a digitalni svét

- prace s informacemi - marketingové
prezentace, databaze klientd, organizacéni
struktury - digitalni technologie v
marketingovém prizkumu trhu - informacni
systémy pro fizeni a provoz firmy - vyuZiti
aplikaci k ovérovani znalosti — Forms,
Kahoot! apod.

na prikladu ukaze pouziti nastroji marketingu v oboru

presahy do ucebnich bloku:

Obchodni korespondence
4. roénik
Pisemny styk a jeho vyznam

Dokumenty v administrativni ¢innosti

Komunikace v obchodnim styku
Manipulace s dokumenty

Ucivo

- podstata marketingu

Ucebni osnovy

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:
Obé¢anska nauka
1. ro¢nik
Finanéni gramotnost
3. ro¢nik
Clovék a pravo
Matematika
1. roénik
Operace s Cisly a vyrazy
Ekonomika
3. roénik

Marketing a management

Odmeénovani zaméstnancu a zakonné

odvody
Darlova soustava

Obchodni korespondence

4. ro¢nik
Pisemny styk a jeho vyznam
Dokumenty v administrativni ¢innosti
Komunikace v obchodnim styku
Manipulace s dokumenty

stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a DPH a vysvétli, jak se cena li§i podle zakazniku, mista a obdobi

- marketingové koncepce

- prizkum trhu

- marketingovy mix
- produkt, cena, propagace, distribuce

- management firem a organizaci

- déleni managementu

- funkce managementu - planovani, organizovani, vedeni, kontrola

zhodnoti vyuziti motivacnich nastroji v oboru

presahy do ucebnich bloku:
Ekonomika
3. roénik
Podstata fungovani trzni ekonomiky
Podnikani
Podnik a hospodareni podniku
Obchodni korespondence
4. ro¢nik
Komunikace v obchodnim styku

pfesahy z ucebnich bloku:

Obchodni korespondence

4. roénik
Pisemny styk a jeho vyznam
Dokumenty v administrativni ¢innosti
Komunikace v obchodnim styku

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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3. rocnik
Kritéria hodnoceni
» vysvétli, co je marketingova strategie
+ zpracuje jednoduchy prizkum trhu
* na prikladu ukaze pouziti nastroju marketingu v oboru
+ vysvétli tfi arovné managementu
+ popiSe zakladni zasady fizeni
+ zhodnoti vyuZiti motivacnich nastroju v oboru
Odménovani zaméstnanctli a zakonné odvody
Dotace uéebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - mzdové a platové predpisy
- orientuje se v zakonné Upravé mezd a platd provadi mzdové - formy a slozky mzdy
vypodty, zakonné odvody - éasqvé a qulové 'mzda a jejich vypocet

- na prikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele Vi statu - g;‘;‘tee z Zg’g’éﬂnﬁhia?; d”rz\fo‘i‘r’]?ﬁg Jabezpetent

» vypocita Cistou mzdu

+ provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socialniho pojisténi
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Obcan v demokratické spole¢nosti Ekonomika Matematika
Uméni jednat s lidmi, diskutovat o citlivych 3. roénik 4. roénik
zgé;:sf h, vaZit si materiginich i duchovnich Podstata fungovani trzni ekonomiky Posloupnosti a jejich vyuziti

’ Podnikani Kombinatorika, pravdépodobnost a

Clovék a svét prace statistika v praktickych lohach
Podnik a h dareni podnik
Vyhledavani a posuzovani informaci o odniia hospodarent podniku Obchodni korespondence

profesnich pfileZitostech. Pracovné pravni Obchodni korespondence
vztah - socialni a zdravotni zabezpeceni.

Clovék a digitalni svét

L Dokumenty v administrativni ¢innosti
4. ro¢nik

Dokumenty v administrativni ¢innosti
- vypocet mezd, dani a pojistného - prace s Manipulace s dokumenty

PC a mobilem - mzdova kalkulacka -

databazové systémy - databaze

zaméstnanctu - vyuZiti aplikaci — Excel,

Access, Forms, Kahoot! apod.o.

Kritéria hodnoceni

+ orientuje se v zakonné Upravé mezd a plat( provadi mzdové vypocty, zakonné odvody
* na prikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele vici statu

» vypocita Cistou mzdu

» provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socialniho pojisténi

Danova soustava
Dotace uéebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - statni rozpodet
« rozligi princip pfimych a nepfimych dani - dané a darova soustava

- pfimé a nepfimé dané
- zdravotni a socialni pojisténi
vysvétli zasady darové evidence - vypocet dani, dariové pfiznani

vysvétli Glohu statniho rozpoétu v narodnim hospodarstvi - UCetnictvi a dafiova evidence
- danové a ucetni doklady

na pfikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele vigi statu

charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam pro stat
provede jednoduchy vypocet dani
vyhotovi dafiové pfiznani k dani z pfijmu fyzickych osob

provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socialniho pojisténi

vyhotovi a zkontroluje dafiovy doklad
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Postaveni ¢lovéka v demokratické
spolecnosti, funkce statu a dariova soustava.

Clovék a svét prace

Dané a odvody v pracovné pravnim vztahu a
v samostatné vydélecné cinnosti.

Clovék a digitalni svét

- vypocet dani a odvod(i - zptsoby
komunikace se spravcem dané, spravou
socialniho zabezpecni a zdravotnimi
pojistovnami - prace s PC a mobilem -
dariové kalkulacky - moznosti vedeni
Ucetnictvi a dariové evidence na PC - mozné
vyuZiti aplikaci — Excel, Access, Forms,
Kahoot! apod.

Kritéria hodnoceni
« rozli§i princip pfimych a nepfimych dani

vysvétli zasady danové evidence

provede jednoduchy vypocet dani

presahy do ucebnich bloku:
Ekonomika
3. ro¢nik
Podstata fungovani trzni ekonomiky
Podnikani
Podnik a hospodareni podniku
Obchodni korespondence
4. roénik
Dokumenty v administrativni ¢innosti
Komunikace v obchodnim styku

na pfikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele vici statu

vysvétli tlohu statniho rozpoctu v narodnim hospodarstvi
charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam pro stat

vyhotovi dafiové pfiznani k dani z pfijmu fyzickych osob

+ provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socialniho pojisténi

+ vyhotovi a zkontroluje dariovy doklad

Odborna praxe
Vysledky vzdélavani

Prafezova témata

Kritéria hodnoceni

4. rocnik

Ucivo

Ucebni osnovy

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:
Matematika
4. ro¢nik
Posloupnosti a jejich vyuziti

Kombinatorika, pravdépodobnost a
statistika v praktickych ulohach

Odborna praxe probiha na klinickych a sportovnich pracovistich dle
moznosti Skoly nebo vybéru zaku.

presahy do ucebnich bloku:

piesahy z uc¢ebnich bloku:

1 tydng, P
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Ucebni osnovy

4. roénik

Finanéni vzdélavani

Dotace uc¢ebniho bloku: 13

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - penize

« charakterizuje finanéni trh a jeho jednotlivé subjekty - bankovnictvi ) )

. charakterizui . ‘ednotlive . . - hotovostni a bezhotovostni platebni styk
charakterizuje penize a jednotlivé cenné papiry - rokova mira, RPSN

« orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho - inflace
listku - Uvérové produkty

- vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty ajejich klady a zapory - pojisténi, pojistné produkty

vysvétli zpUsoby stanoveni urokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN a vyhleda aktudlni vysi urokovych
sazeb na trhu

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své potieby

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finanéni situaci obyvatel
a na prikladu ukaze jak se branit jejim nepfiznivym dusledkim
charakterizuje jednotlivé druhy uvért a jejich zajisténi

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Ekonomika Obcanska nauka
- efektivni prace s informacemi, jejich 3. roénik 3. ro¢nik

vyhledavani a zpracovani - moznosti

. ; fy . Podstata fungovani trzni ekonomiky Clovék a pravo
komunikace s bankami a pojistovnami - -
vypocet troki a RPSN - prace s PC a Matematika
mobilem - hypoteéni kalkulacky - moznost 4. roénik

vyuZiti aplikaci — Excel, Forms, Kahoot!

apod.
Clovék a svét prace

Posloupnosti a jejich vyuziti

Vyhledavani a posuzovani informaci o
uvérovych apojistnych produktech.

Obcan v demokratické spoleénosti

Postaveni ¢lovéka v demokratické
spolecnosti, funkce penéz a bankovni
soustavy.

Clovék a Zivotni prostredi

Posuzovat sociélni chovani z hlediska zdravi
a Zivotniho prostfedi, hodnotit pojistné
produkty.

Kritéria hodnoceni

charakterizuje finanéni trh a jeho jednotlivé subjekty

charakterizuje penize a jednotlivé cenné papiry

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho listku

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty ajejich klady a zapory

vysvétli zpUsoby stanoveni Urokovych sazeb a rozdil mezi Urokovou sazbou a RPSN a vyhleda aktualni vysi urokovych sazeb na trhu
orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své potreby

vysvétli podstatu inflace a jeji dlisledky na financni situaci obyvatel a na pfikladu ukaze jak se branit jejim nepfiznivym disledkdm
charakterizuje jednotlivé druhy uvérl a jejich zajisténi

Narodni hospodaristvi

Dotace uc¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - struktura narodniho hospodarstvi

- Ginitelé ovlivAujici urover narodniho hospodarstvi

* pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy | vnt
- hruby doméci produkt

 objasni pfi¢iny a druhy nezaméstnanosti - mira nezamastnanosti
+ vysveétli podstatu inflace a jeji diisledky na finan¢ni situaci obyvatel = - mira inflace
a na piikladu ukaze jak se branit jejim nepfiznivym disledkim - platebni bilance se zahrani¢im

- saldo statniho rozpoctu

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

Kombinatorika, pravdépodobnost a
statistika v praktickych ulohach
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Postaveni ¢lovéka v demokratické
spoleénosti a souZiti se staty EU.
Posuzovani trovné narodniho hospodarstvi.

Clovék a svét prace

Trh prace ve vztahu k narodnimu

hospodarstvi. Svét prace a nezaméstnanost.

Clovék a Zivotni prostredi

Tempo ristu HDP a udrzitelnost kvality
Zivotniho prostredi. Uvédomit si vliv
globalniho oteplovani na Zivot na Zemi.
Clovék a digitalni svét

- efektivni prace s informacemi, jejich
vyhledavani a zpracovani - prace s PC a
mobilem - statisticka data - vyuziti aplikaci k
oveérovani znalosti — Forms, Kahoot! apod.

Kritéria hodnoceni

* pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy

 objasni pfi¢iny a druhy nezaméstnanosti

presahy do ucebnich bloku:
Ekonomika

3. ro¢nik
Podstata fungovani trzni ekonomiky

Ucebni osnovy

4. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Déjepis
1. roénik
Novovék
Moderni dé&jiny
Matematika
4. ro¢nik
Posloupnosti a jejich vyuziti

Kombinatorika, pravdépodobnost a
statistika v praktickych tlohach

+ vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finan¢ni situaci obyvatel a na pfikladu ukaze jak se branit jejim nepfiznivym dusledkdm

Souhrnné opakovani

Dotace u¢ebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani

Prurezova témata

Kritéria hodnoceni

Ucivo

Propojeni véech tématickych celkd z uciva

presahy do ucebnich bloku:

7.8 Odborné vzdélavani

7.8.1 Psychologie a profesni komunikace

Charakteristika predmétu
Pojeti vyucovaciho predmétu

pfesahy z ucebnich bloku:

Zaci se seznamuji s vyznamem a zpusoby komunikace ve sluzbach. Jsou vedeni k uplatiiovani zasad
spolecenského chovani, profesniho jednani a ke kultivovanému vystupovani jak v pfimém osobnim styku
s klienty, obchodnimi partnery a spolupracovniky, tak i v pisesmném projevu. U¢Ci se chapat vyznam prace
z hlediska spolecenského a osobniho rozvoje. Postupné se uéi fesit problémové situace vzniklé v kontaktu
s klienty a obchodnimi partnery. Pozornost se pfi ptipravé vénuje osvojeni dovednosti jednani s osobami

vyzadujicimi zvlastni péci a s cizinci.

ZAci se seznamuji s vyznamem a zpuisoby komunikace ve sluzbach. Jsou vedeni k uplatilovani zasad
spolecenského chovani, profesniho jednani a ke kultivovanému vystupovani jak v pfimém osobnim styku se

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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zakazniky, obchodnimi partnery a spolupracovniky, tak i v pisemném projevu.

UC¢i se chapat vyznam prace z hlediska spolecenského a osobniho rozvoje. Postupné se uci fesit problémové
situace vzniklé v kontaktu se zakazniky a obchodnimi partnery. Pozornost se pfi pfipravé vénuje osvojeni
dovednosti jednani s osobami vyzadujicimi zvlastni péci a s cizinci.

Predmét Psychologie a profesni komunikace je vyucovan ve 2., 3. a 4. ro¢niku jako samostatny teoreticky
pfedmét. V druhém a tfetim ro¢niku jsou vyucovany 2 hodiny a ve ¢tvrtém 1 hodina tydné.

U¢ivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa, je sloZzeno z témat tykajici se komunikace souvisejici

s masérskymi sluzbami. Pfedmét tvoii spole¢nou zékladnu ve vyuce dal§ich odbornych pfedméti. Pti vyuce
jednotlivych uéebnich témat je zddouci spolupracovat s vyucujicimi soubézné vyu¢ovanych odbornych
predmétu.

Vzdélavani v predmétu Psychologie a profesni komunikace

- Sméfuje k osvojeni zakladnich pojmi a odborné terminologie.

- Podporuje logické uvazovani a hledani vzéjemnych souvislosti .

Z hlediska klicovych kompetenci klademe diiraz zejména na dovednost:

- analyzovat a fesit problémy,

- pracovat s odbornou literaturou ,

- pracovat s informacemi tykajici se dané problematiky,

- vyvozovat souvislosti,

- argumentovat, vyjadfovat se logicky zpracovavat rizné druhy textu s danou problematikou,

- aplikovat matematické a dalsi ptirodovédné dovednosti,

- schematicky zobrazovat,

- efektivné pracovat s informacemi,

- komunikovat a diskutovat na odborné urovni,

- objasnit (napf. klientovi) odborné pojmy.

- Hloubka probiraného uciva je variabilni, ovliviiuji ji zejména vstupni védomosti a dovednosti zakl. Pocty
vyucovacich hodin u jednotlivych tematickych celkil jsou pouze orientacni. Vyucujici mize provést podle svého
uvazeni Upravy obsahu i rozsahu uciva s piihlédnutim k Grovni konkrétni tfidy. Zmény nesméji narusit logickou
navaznost uciva.

Vzdélani v této problematice sméfuje k tomu, aby zak:

- znal a pouzival odbornou terminologii,

- umél popsat pfipravky pouzivané v oboru,

- byl schopen aplikovat ziskané znalosti v ostatnich odbornych predmétech,

- umél fesit jednoduchy problém a dovedl si k tomu opatfit vhodné informace

- chapal vyznam predmétu pro studium dalSich odbornych predméti,

- byl pfipraven osvojené poznatky podle potieby aplikovat,

- uvédomoval si nezbytnost stalého doplitovani informaci a poznatkd,

- ziskal pozitivni vztah ke svému budoucimu povolani a uvédomoval si jeho diilezitost a naro¢nost,
- byl motivovan k dal§imu vzdélavani.

V této oblasti sméfuje masérské vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:

- motivaci prispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obCanském zivoté i odborné pracovni ¢innosti,
- pozitivni postoj k pfirodg,

- komunikativni dovednosti,

- motivaci k celozivotnimu vzdélavani v oblasti péce o klienta.

Strategie vyuky

Predmét Psychologie a profesni komunikace se vyucuje v 2., 3. a 4. ro¢niku. Vyuka je jak teoreticka

s maximalnim vyuzitim metod nadzorné demonstracnich a aktivizujicich, tak formou cviceni ve druhém a tietim
ro¢niku v rozsahu 1 hodina teorie a 1 hodina cviceni. Ve ¢tvrtém roc¢niku je vyuka pouze teoretickd. Je nutné
zohlednit individualni vzdélavaci potteby zakda i jejich intelektudlni troven a orientovat je smérem

k autodidaktickym metodam (vést zaky k osvojeni riznych technik samostatného uceni a prace odpovidajici
jejich schopnostem). Pfi realizaci vyuky je vhodné:

- procvicovat a dopliiovat znalosti zdravotni nauky a dalSich prirodovédnych pfedméti véetné odborné
terminologie s vyuzitim samostatné ¢i skupinové prace zakd,

- frontalni vyuku podporovat a dopliiovat vyuzivanim interaktivnich pomtcek, PC, multimedialnich programu
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atd.,

- pti vykladu vyuzivat a porovnavat zkusenosti zakt vést zaky na zakladé dosavadniho poznani k vyvozovani
vlastnich zavéri v (napt. formou diskuze, brainstormingu),

- vyklad doplnovat piiklady z praxe.

Po kazdém tematickém celku nasleduje shrnuti a opakovani uciva.

Hodnoceni vysledki zakta

K hodnoceni Zak se pouziva riznych forem zjistovani Grovné znalosti: ustni zkouseni, pisemné zkouseni
(orientacni testy, testy s vybérem odpovédi, opakovaci testy), referaty. Zpisoby hodnoceni by mély spocivat
v kombinaci znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému, pozornost by méla byt vénovana
sebehodnoceni zak.

Hodnoti se:

- spravnost, pfesnost, peclivost v pisemnych testech a referatech

- schopnost samostatného tisudku,

- schopnost vystizné formulace s vyuzitim odborné terminologie.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prufezovych témat

Vzdélavani v Psychologii a profesni komunikaci pfispiva k rozvoji té€chto kliCovych a obcanskych kompetenci:
- najit vhodnou miru sebevédomi a odpovédnosti za své jednani,

- byt schopen vlastniho tsudku,

- umét prosadit a zdiivodnit vlastni nazor a zaroven piijimat kompromisy,

- rozvijet vyjadfovaci schopnosti,

- efektivné se ucit a pracovat, soustavné se vzdélavat,

- ptijimat hodnoceni svych vysledku, pfijimat radu i kritiku,

- vystihnout jadro problému,

- rozvijet dovednost aplikovat ziskané poznatky, pfijimat odpoveédnost za vlastni rozhodovani a jednani (v
pracovni ¢innosti i v osobnim Zivote),

- vytvaret Gctu k zivé i nezivé pfirod¢€ a jedinecnosti Zivota na Zemi, respektovat zivot jako nejvyssi hodnotu,
aktivné se zapojovat do ochrany a zlepSovani zivotniho prostiedi,

- jednat hospodarné, uplatiiovat nejen kriterium ekonomické efektivnosti, ale i hledisko ekologickeé,

- ucit se poznavat svét a 1épe mu rozumét (rozumét piirodnim zakonim, odpovédnost ¢lovéka za uchovani
piirodniho prostfedi, osvojovat si technologické metody a pracovni postupy Setrné k Zivotnimu prostiedi),

- dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, chapat ji jako souéast péce o zdravi své i spolupracovniki,
- pracovat s informacemi a kriticky je vyhodnocovat.

Prirezova témata pokryvana predmétem

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Clovek v demokratické spolecnosti

PT sméruje k lepsi orientaci v demokratické spolecnosti:

- pripravuje Zaky pro Zivot ve spolecnosti, zdokonaluje verejnou socializaci a komunikaci,
- Zaci se nauci posuzovat osobnost a vhodnym zpiisobem pristupovat k riiznym typiim.
Realizace ve SVP:

- kvalita Zivota c¢loveka v socialni interakci,

- seznameni s utvarenim osobnosti clovéka a jeho postavenim ve spolecnosti.

Clovék a Zivotni prostiredi

Cloveék a Zivotni prostiedi

PT sméruje k vedomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostredi a jeho jednotlivych slozek a k uicté ve
vSech jeho formach:

- pripravuje Zaky tak, aby pochopili postaveni clovéka v prirodé a viivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot,

- Zaci se nauci respektovat principy udrzitelného rozvoje,

- Zaci se aktivné podili na reseni environmentdalnich problémii,

- osvoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a vedomi odpovédnosti za své zdravi.

Realizace ve SVP:

- rozvoj odpovédnosti clovéka ve vztahu k Zivotnimu prostiedi,

- vwznam environmentalniho prostiedi v socialni interakci.
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Clovék a svét prace

Clovék a svét prace

PT sméruje k lepsimu uplatnént na trhu prdce:

- pripravuje Zaky pro celoZivotni vzdeélavani,

- nauci je hodnotit faktory prdce a srovnavat je se svymi osobnostnimi predpoklady,

- nauci se vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prileZitostech a vzdelavaci nabidce.
Realizace ve SVP:

- moznosti uplatnéni absolventii na trhu prace ve vztahu k osobnostnim predpokladim a dispozicim ,
- zodpoveédny pristup k praci v pomahajicich (dotekovych) profesich.

Clovék a digitalni svét

Informacni a komunikacni technologie

PT usiluje o zdokonalovani schopnosti Zakii efektivné vyuzivat prostiedky ICT v bézném Zivoté a v ramci specifik
dané odborné kvalifikace:

- prostupnost predmétu s ICT s ostatnimi predmeéty — reSent uikolii.

Realizace ve SVP:

- whledavani informaci na internetu.

2. roénik

Ucebni osnovy

2 tydné, P

Uvod do studia psychologie

Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - odvétvi a metody psychologie, chovani, prozivani, védomi,
nevédomi, reflexy

umi rozdélit odvétvi psychologie

umi prakticky vyuzit nékteré z psychologickych metod
rozumi zakladnim psychologickym pojmim

umi rozebrat chovani jedince

rozumi funkci reflexniho oblouku

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Somatologie

Seznameni s moznosti vyhledavani 2. roénik

potrebnych informaci pro Zivot a praci na Kozni systém

internetu Upozornéni na nebezpeci zavislosti y’ ]

a nutnosti spravné interpretace digitalnich Smysloveé organy

zdroji Nervové fizeni organismu

Clovék a svét prace Somatologicky seminaF

Prinos psychologie pro vybér povolani a 4. roénik

uspésnost v ném. N o .
. s . . ervové fizeni organismu
Obcan v demokratické spole¢nosti 9

Vyznam psychologie pro spravné fungovani
demokratické spoleénosti.

Clovék a Zivotni prostredi

Viyznam psychologie pro harmonické souZiti
¢lovéka a prirody.

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Kritéria hodnoceni

* umi rozdélit odvétvi psychologie

» umi prakticky vyuzit nékteré z psychologickych metod
+ rozumi zakladnim psychologickym pojmim

+ umi rozebrat chovani jedince

+ rozumi funkci reflexniho oblouku

Psychické procesy a stavy

Dotace uc¢ebniho bloku: 18
Vysledky vzdélavani
Zak:
vysvétli podstatu vnimani, paméti, pfestav a fantazie, mysleni a
fedi, citd a emoci, pozornosti a volnich procesu
rozli§i zvlastnosti a poruchy psychickych procesu a stavt

vysvétli podstatu poruch vnimani, paméti, mysleni, citd a emoci,
pozornosti a volnich procesu

Prafezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti Teorie masazi

Viyznam psychickych viastnosti, procesu a
stavii pro fungovani jedince ve spolecnosti.

Clovék a svét prace

2. roénik

Somatologie
Vliv psychickych procesu, viastnosti a stavii
na uplatnéni obana ve spolecnosti a na trhu
préace.

Clovék a Zivotni prostredi

Vyznam zdravého Zivotniho prostredi na
psychické procesy, viastnosti a stavy
Jedince.

Clovék a digitalni svét

4. roénik

Vliv informacnich a komunikacnich
technologii na vyvoj psychickych procesd,
stavi a vlastnosti jedince - kriticky pristup k
informacim VyuZiti aplikaci k ovérovani
znalosti - Kahoot, Forms

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo
- ¢iti, vnimani, pozornost, pfedstavy, pamét, u€eni, mysleni a fec,
city, volni procesy

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Funkce nervového systému
Smyslové organy
Nervové fizeni organismu

Somatologicky seminar

Nervové fizeni organismu

+ vysvétli podstatu vnimani, paméti, prestav a fantazie, mysleni a fedi, citl a emoci, pozornosti a volnich procesu

+ rozlisi zvlastnosti a poruchy psychickych procesu a stavu

+ vysvétli podstatu poruch vnimani, paméti, mysleni, citd a emoci, pozornosti a volnich procesu

Psychologie osobnosti

Dotace ucebniho bloku: 14
Vysledky vzdélavani
Zak:
umi prakticky vyuzit nékteré z psychologickych metod

rozumi zakladnim psychologickym pojmim

umi rozebrat chovani jedince

chape osobnost jako obecny pojem a individuum
popiSe vlohy a schopnosti a jejich vyznam
klasifikuje zakladni typologii osobnosti

uvede strukturu, rysy a vlastnosti osobnosti

charakterizuje a klasifikuje temperament a na pfikladech uvede
jeho ovladani

definuje charakter, jeho slozky a faktory, které ho ovliviiuji
charakterizuje motivy, princip motivace a hodnotové orientace

Ucivo
- determinace osobnosti, vrozené vlastnosti osobnosti, typologie,
ziskané vlastnosti osobnosti, metodika poznavani osobnosti

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Viyznam osobni aktivity jedince pro rozvoj a
uplatnéni jedince ve spole¢nosti.

Clovék a svét prace

Vyznam celistvé rozvinuté osobnosti pro
vyvoj a spravné fungovani demokratické
spolecnosti.Vyznam zdravého sebevédomi a
moréliniho usudku ve spolecnosti.

Clovék a Zivotni prostredi

Uspokojovani potreb, zajmdu, zalib obcana v
souladu s ochranou Zivotniho prostredi.
Clovék a digitalni svét

Vyznam informaéni a komunikacni
technologie pro tcelné vyuZiti volného ¢asu
Spoluprace na sdilenych dokumentech
Online testovani v aplikaci Teams, Forms

Kritéria hodnoceni

umi rozebrat chovani jedince

popiSe viohy a schopnosti a jejich vyznam
klasifikuje zakladni typologii osobnosti

uvede strukturu, rysy a vlastnosti osobnosti
charakterizuje a klasifikuje temperament a na pfikladech uvede jeho ovladani

presahy do ucebnich bloku:
Zaklady epidemiologie a hygieny

2. ro¢nik
Mikrobiologie

umi prakticky vyuzit nékteré z psychologickych metod
rozumi zakladnim psychologickym pojmim

chape osobnost jako obecny pojem a individuum

definuje charakter, jeho slozky a faktory, které ho ovliviiuji
charakterizuje motivy, princip motivace a hodnotové orientace

Vybrané kapitoly ze socialni psychologie

Dotace u¢ebniho bloku: 14
Vysledky vzdélavani
Zak:

umi zvolit vhodny zplsob komunikace

klientim

vysvétli podstatu socializace jedince a socialni determinace
popise strukturu socialnich vztahd uvniti socialni skupiny

Ucivo

Ucebni osnovy

2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Teorie masazi

2. roénik
Alternativni masaze
Zaklady fyzioterapie
Sportovni masaz
VysSetrovani pohybového systému
4. ro¢nik
Komplexni hodnoceni postavy a
drzeni téla, svalovy test, vySetfeni
pohyb. stereotypt
Vychova ke zdravi
2. roénik
Pracovnici v masérskych sluzbach
Pravni uprava péce
Zabezpeceni v pfipadé nemoci
Metody a prostfedky vychovy ke
zdravi
Programy na podporu zdravi a
mezilidskych vztahl
Masaze
1. roénik
Praktické ukazky hmatt KM
4. ro¢nik
Orientalni masaze
2. roénik
Klasicka masaz hornich konéetin

- socializace, socialni determinace, socialni u€eni, socialni role,

uplatriuje profesni etiku a bezpfedsudkovy pfistup ke vSem

vztahy a komunikace ve skupiné, spoluprace ve skuping, rodina

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Viyznam uspésné socializace osobnosti pro
spravny rozvoj demokratické spole¢nosti.
Dopad poruch socializace na spolecnost,
problematika resocializace a delikvence.

Clovék a Zivotni prostredi

Vyznam Zivotniho prostfedi na socializaci
¢lovéka, prevence konzumniho zptisobu
Zivota.

Clovék a svét prace

Vliv &innosti na socializaci jedince. Vyznam

fungujicich mezilidskych vztaht na Zivot ve
skupiné, prevence konfliktd.

Clovék a digitalni svét

Vyznam adekvatniho vyuZiti informacnich a
komunikacnich technologii pro Zivot ve
skupiné - kriticky pristup ke zdrojim Ochrana
svého soukromi a soukromi klientt

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Obcéanska nauka

2. ro¢nik
Clovék jako obgan

+ vysvétli podstatu socializace jedince a socialni determinace
+ popiSe strukturu socialnich vztahl uvnitf socialni skupiny

+ umi zvolit vhodny zpGsob komunikace

+ uplatriuje profesni etiku a bezpfedsudkovy pfistup ke v§em klientim

Vyvojova psychologie
Dotace uc¢ebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani
Zak:

prabéhu ontogeneze

Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Vyznam vychovy v pribéhu ontogenetického
vyvoje pro zdravou spole¢nost.

Clovék a Zivotni prostredi

Vliv zdravého Zivotniho prostredi na spravny
vyvoj jedince, rizika v prenatalnim vyvoji.
Clovék a svét prace

Vliv &innosti /hra, uceni, prace/ na utvareni
psychiky ¢lovéka v pribéhu ontogenetického
vyvoje.

Clovék a digitalni svét

Vliv informacni a komunikacni technologie
na zdokonalovani osobnosti v jednotlivych
vékovych obdobich - kriticky pfistup ke
zdrojiim Rizika zavislosti v krizovych

obdobich Zivota jedince - prace s odbornym
digitalnim textem

Kritéria hodnoceni

orientuje se v jednotlivych stadiich Zivota jedince
charakterizuje jednotliva vyvojova obdobi jedince

Ucivo

Ucebni osnovy

2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Némecky jazyk
2. ro¢nik

Poznatky o zemich

Teorie masazi
Zaklady fyzioterapie
Sportovni masaz

Vychova ke zdravi
Pracovnici v masérskych sluzbach
Zabezpeceni v pfipadé nemoci

Metody a prostfedky vychovy ke
zdravi

Programy na podporu zdravi a
mezilidskych vztah(

- vyvojova stadia, zakonitosti vyvojové psychologie

chape diferenciaci vyvoje somatického psychického a socialniho v

definuje vrozené vyvojové vady a popiSe jejich pFiciny

presahy do uéebnich bloku:
Obcanska nauka

2. roénik
Clovék jako ob&an
Soudoby svét

« orientuje se v jednotlivych stadiich Zivota jedince

+ charakterizuje jednotliva vyvojova obdobi jedince

+ chape diferenciaci vyvoje somatického psychického a socialniho v prabéhu ontogeneze
« definuje vrozené vyvojové vady a popise jejich pfi€iny

- charakteristika jednotlivych vékovych obdobi ( od poceti do stafi ) —
obecné, ve vztahu k potfebam osobnosti a poskytovanym sluzbam

piesahy z u¢ebnich blok:
Somatologicky seminar

4. rocnik
Pohlavni systém

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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3. rocénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

2tydné, P

Komunikace - neverbalni, verbalni

Dotace uc¢ebniho bloku: 28
Vysledky vzdélavani
Zak:
* rozliSi typ osobnosti

zpUsob komunikace

objasni komunikaéni proces

Prafezova témata

Ob¢an v demokratické spole¢nosti
Sociéalni komunikace a jeji vyznam ve
spolecnosti.

Clovék a svét prace

Komunikacni dovednosti pfi hledani prace a
uplatnéni na trhu prace.

Clovék a digitalni svét

Vyhledavani informaci na internetu -
fotodokumentace k verbalni a neverbalni
komunikaci, kritické zhodnoceni informaci
Respektovani duevniho viastnictvi -
autorska prava

posuzuje osobnost klienta (obchodniho partnera) a voli vhodny

Ucivo

- slozky a prostredky neverbalni komunikace
- slozky a prostfedky verbalni komunikace
- komunikace v cizim jazyce z psychologického hlediska

vhodné uplatriuje prostfedky verbalni i neverbalni komunikace

charakterizuje problémy klienta v odlisném jazykovém prostfedi
na pfikladech ukaze, kterych chyb se Ize pfi komunikaci dopustit
umi komunikovat s klientem se smyslovymi a télesnymi vadami

presahy do ucebnich bloku:
Némecky jazyk

1. roénik
Tématické okruhy a komunikaéni
situace a jazykové funkce
Prvni pomoc
2. roénik
Zaklady prvni pomoci - obecny zaklad
Specifické situace v oblasti prvni
pomoci
Psychologie a profesni komunikace
3. roénik
Pisemna komunikace
Obchodni korespondence

Pojmy pisemné a elektronické
komunikace

- pfekazky v komunikaci

pfesahy z ucebnich bloku:
Némecky jazyk
2. ro¢nik

Jazykové prostiedky

Tématické okruhy, komunikacni
situace, jazykové kompetence
Prvni pomoc

Specifické situace v oblasti prvni
pomoci
Télesna vychova
3. ro¢nik
Atletika
Sportovni hry
Informatika

1. roénik
WWW stranky
Teorie masazi

3. ro¢nik
Masaz sportovni
Orientalni techniky
Zaklady reflexologie
Vychova ke zdravi
2. ro¢nik
Programy na podporu zdravi a
mezilidskych vztah(
Masaze
3. ro¢nik

Sportovni masaz horni koncetiny,
bficha a hrudniku
Alternativni masaze

Reflexni diagnostika
Reflexni masaz zad a $ije

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Kritéria hodnoceni

* rozliSi typ osobnosti

+ posuzuje osobnost klienta (obchodniho partnera) a voli vhodny zptsob komunikace
+ vhodné uplatriuje prostfedky verbalni i neverbalni komunikace

objasni komunikaéni proces

+ charakterizuje problémy klienta v odliSném jazykovém prostredi
* na prikladech ukaze, kterych chyb se Ize pfi komunikaci dopustit
* umi komunikovat s klientem se smyslovymi a télesnymi vadami

Pisemna komunikace
Dotace u¢ebniho bloku: 8

Ucebni osnovy

3. rocénik

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pisemnosti spojené s provozem maseérskych sluzeb
- komunikuje s klienty v cizim jazyce - normalizace Upravy pisemného textu

posuzuje osobnost klienta (obchodniho partnera) a voli vhodny
zpusob komunikace

ovlada zasady spole¢enského chovani

objasni komunikaéni proces

charakterizuje problémy klienta v odliSném jazykovém prostfedi
vysvétli vyznam informaci a komunikace pro podnikani ve

sluzbach
» vysvétli vyznam informaci a komunikace pro podnikani ve
sluzbach
* vyuziva telekomunikacni prostfedky v souladu se spole¢enskymi
zasadami
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
Ob¢an v demokratické spole¢nosti Obchodni korespondence
Vyznam pisembné komunikace pro 3. ro¢nik
fungovani demokratické spolecnosti. . . . s
N Pojmy pisemné a elektronické
Cloveék a zivotni prostiedi komunikace
Respektovani zasad environmentalniho Zaklady psani na klavesnici

pristupu k manipulaci s materialem.
Clovék a svét prace
Viyznam viastni zodpovédnosti a pravidel

spole¢enského chovani a pravnich norem pri
zpracovavani dat klientd.

Clovék a digitalni svét
Bezpecné zpracovavani dat zakazniku - -
kriticky pristup ke zdrojim Nastaveni mobilu,

notebooku, PC s ohledem na kybernetickou
bezpecénost

Kritéria hodnoceni

* komunikuje s klienty v cizim jazyce

+ posuzuje osobnost klienta (obchodniho partnera) a voli vhodny zptsob komunikace
ovlada zasady spole¢enského chovani

objasni komunikaéni proces

charakterizuje problémy klienta v odliSném jazykovém prostiedi

vysvétli vyznam informaci a komunikace pro podnikani ve sluzbach
vysvétli vyznam informaci a komunikace pro podnikani ve sluzbach

* vyuziva telekomunikacni prostfedky v souladu se spole€enskymi zasadami

pfesahy z ucebnich bloku:
Némecky jazyk
2. ro¢nik

Tématické okruhy, komunikaéni
situace, jazykové kompetence
Psychologie a profesni komunikace

3. roénik

Komunikace - neverbalni, verbalni
Obchodni korespondence

4. ro¢nik
Dokumenty v administrativni ¢innosti
Komunikace v obchodnim styku
Manipulace s dokumenty

3. roénik

Pojmy pisemné a elektronické
komunikace

Normalizovana Uprava dokumentut
zpracovanych textovymi procesory

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

185



Masér sportovni a rekondicni (2025)

186

Psychologie nemocnych

Dotace uc¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani

Zak:
rozlisi typ osobnosti

zpUsob komunikace

zdravi ¢lovéka

projevit v chovani a jednani ¢loveéka

jejich zavaznost

vysvétli vyznam svépomocnych skupin

Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Vliv akutni a chronické nemoci na postaveni
¢lovéka v demokratické spole¢nosti. Pomoc
spolecénosti lidem v pracovni neschopnosti.

Clovék a Zivotni prostredi

Vyznam zdravého Zivotniho prostredi na
vznik a vyvoj chorob.

Clovék a svét prace

Postaveni nemocnych a handicapovanych
obc&anu na trhu prace. Vliv nemoci, trvalého
Ci ¢astecného postizeni na pracovni vykon
¢lovéka. Problematika invalidnich dtchodu,
moznosti rekvalifikace.

Clovék a digitalni svét

Vyznam informacni a komunikaéni
technologie pro ziskani dostupnych
informaci o nemocech, moznost digitalniho
sdileni zkuSenosti s Zivotem s chorobou
Préace s odbornym oSetfovatelskym
softwarem

Kritéria hodnoceni

rozlisi typ osobnosti

charakterizuje druhy adaptace na nemoc

vysvétli vyznam svépomocnych skupin

posuzuje osobnost klienta (obchodniho partnera) a voli vhodny
vysvétli podstatu dusevni hygieny a jejiho vlivu na zachovani

na prikladu ukaze, jak se nemoc nebo zdravotni postizeni mohou

uvede rdzné postoje nemocného k nemoci
charakterizuje druhy adaptace na nemoc

uvede rdzné postoje nemocného k nemoci

Ucivo

Ucebni osnovy

3. rocénik

- vliv nemoci a zdravotniho postizeni na psychiku ¢lovéka
- psychosomaticka a somatopsychicka onemocnéni
- pohled na nemoc a postoj nemocnych k nemoci

- subjektivni prozivani nemoci, prozivani nemoci v ¢ase a jeho
modifikace kulturou
- adaptace na nemoc

- svépomocné skupiny a jejich vyznam

charakterizuje psychosomaticka a somatopsychicka onemocnéni a

presahy do ucebnich bloku:
Zaklady klinickych obort

3. ro¢nik

Onemocnéni endokrinniho systému
Onemocnéni dychaciho systému
Onemocnéni srdce a cév
Onemocnéni traviciho systému
Onemocnéni vylu¢ovaciho systému

Masaze
Sportovni masaz horni koncetiny,

bficha a hrudniku
Alternativni masaze

posuzuje osobnost klienta (obchodniho partnera) a voli vhodny zplsob komunikace
vysvétli podstatu dusevni hygieny a jejiho vlivu na zachovani zdravi ¢lovéka

na prikladu ukaze, jak se nemoc nebo zdravotni postizeni mohou projevit v chovani a jednani ¢lovéka
charakterizuje psychosomaticka a somatopsychicka onemocnéni a jejich zavaznost

- psychologie nemoci v praci maséra

piesahy z uc¢ebnich bloku:
Somatologicky seminar

4. rocnik
Nervové fizeni organismu

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Kulturni a spole¢enské vystupovani

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani

Zak:
rozlisi typ osobnosti

komunikuje s klienty v cizim jazyce

posuzuje osobnost klienta (obchodniho partnera) a voli vhodny
zpUsob komunikace

ovlada zasady spolecenského chovani

vysvétli podstatu dusevni hygieny a jejiho vlivu na zachovani
zdravi ¢lovéka

vhodné uplatfiuje prostfedky verbalni i neverbalni komunikace
charakterizuje problémy klienta v odliSném jazykovém prostfedi
na prikladech ukaze, kterych chyb se Ize pfi komunikaci dopustit

Prafezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti Obcanska nauka

Vyznam kulturniho a spolecenského
vystupovani pro fungovani demokratické
spolecnosti.

2. roénik

Clovék a Zivotni prostredi Soudoby svét

3. ro¢nik
Viyznam interakce a percepce lidi na Zivotni :

prostfedi. Clovék a pravo

Clovék a svét prace Clovék a média

Adekvatni komunikace v pracovnim procesu.
Respektovani zasad slusného chovani,
znalost prav a povinnosti. Bezpredsudkovy
pristup ke klientam.

Clovék a digitalni svét

Viyhody a Uskali neosobni digitalni
komunikace v Zivoté spolecnosti

Respektovani dusevniho viastnictvi -
autorska prava

Kritéria hodnoceni

* rozli$i typ osobnosti

+ komunikuje s klienty v cizim jazyce

 posuzuje osobnost klienta (obchodniho partnera) a voli vhodny zptsob
ovlada zasady spolecenského chovani

vhodné uplatfiuje prostfedky verbalni i neverbalni komunikace
charakterizuje problémy klienta v odliSném jazykovém prostiedi

na prikladech ukaze, kterych chyb se Ize pfi komunikaci dopustit
Naro€né zivotni situace
Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:
ovlada zasady spolecenského chovani

vysvétli podstatu dusevni hygieny a jejiho vlivu na zachovani
zdravi ¢lovéka

vhodné uplatriuje prostfedky verbalni i neverbalni komunikace

umi komunikovat s klientem se smyslovymi a télesnymi vadami
umi popsat zplsoby vzniku konfliktu
zvlada techniky feseni konflikth

uplatriuje profesni etiku a bezpredsudkovy pfistup ke klientdm

presahy do ucebnich bloku:

Clovék jako ob&an

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo
- zasady spole¢enského chovani
- vhodné zplsoby komunikace

- uplatnéni profesni etiky a bezpfedsudkového pfistupu ke véem
klientim

pfesahy z ucebnich bloku:
Némecky jazyk
2. roénik

Tématické okruhy, komunikaéni
situace, jazykové kompetence
Obé¢anska nauka

3. roénik
Clovék a média
Obchodni korespondence
Normalizovana uprava dokumentu
zpracovanych textovymi procesory
Masaze
1. roénik
Praktické ukazky hmatt KM
3. ro¢nik
Reflexni diagnostika
Reflexni masaz zad a Sije

komunikace

vysveétli podstatu dusevni hygieny a jejiho vlivu na zachovani zdravi ¢lovéka

Ucivo
- stres
- konflikt
- trauma
- frustrace
- deprivace
- krize

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Znalost prav a povinnosti ob¢ana
demokratické zemé.

Clovék a Zivotni prostredi

Adekvatni feSeni konflikt v souvislosti s
environmentalni tématikou.

Clovék a svét prace
Prevence a fe$eni konflikt( v kolektivu

pracovniku. Vyznam zdravého Zivotniho
stylu pro ¢lovéka.

Clovék a digitalni svét

Vyhledani kontakt( na internetu pro téinnou

pomoc - kriticky pristup ke zdrojim
Komunikace na riiznych digitalnich
platformach - Teams, Instagram

Kritéria hodnoceni

+ ovlada zasady spolecenského chovani

umi popsat zpUsoby vzniku konfliktu
+ zvlada techniky feseni konflikt

Odborna praxe

Vysledky vzdélavani

Prafezova témata

Kritéria hodnoceni

4. roénik

presahy do ucebnich bloku:
Prvni pomoc
2. ro¢nik

Bezvédomi a resuscitace

Specifické situace v oblasti prvni
pomoci
Rekondice a regenerace

4. ro¢nik
Relaxaéni a regeneraéni programy

vysvétli podstatu duSevni hygieny a jejiho vlivu na zachovani zdravi ¢lovéka
vhodné uplatriuje prostfedky verbalni i neverbalni komunikace
umi komunikovat s klientem se smyslovymi a télesnymi vadami

uplatriuje profesni etiku a bezpfedsudkovy pfistup ke klientim

Ucivo

Odborna praxe probiha na klinickych a sportovnich pracovistich dle

Ucebni osnovy

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:
Obcanska nauka
3. ro¢nik
Clovék a média
Prvni pomoc
2. roénik

Specifické situace v oblasti prvni
pomoci

moznosti $koly nebo vybéru zakua.

presahy do ucebnich bloku:

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

2 tydné, P

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Masér sportovni a rekondicni (2025) Ucebni osnovy

4. roénik

Vyuziti informacénich a telekomunikaénich technologii
Dotace ucebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - moznosti novych a rozvijejicich se informaénich technologii v péci
kalkuluje cenu poskytovanych masérskych sluzeb o klienty

P R L 5 - znalosti a dovednosti v uzivani informaénich technologii
vytvofi cenik nabizenych masérskych sluZeb - vyuzivani telekomunikaénich prostfedkd v souladu se znalostmi

zna reakce na rizné zpUsoby chovani klientd, obchodnich spolegenskych zasad v mnoha situacich profesniho Zivota
partner( i spolupracovnikd

fesi rizné interpersonalini situace véetné konfliktnich a zatézovych
vysvétli podstatu zakladnich metod psychoterapie

vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem vécné, jazykové a
formalné spravné a v souladu s normalizovanou Upravou
pisemnosti

vysvétli vyznam komunikace pro podnikani ve sluzbach
vyuziva telekomunikacéni prostfedky v souladu se spoleéenskymi

zasadami
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Obcan v demokratické spole¢nosti Obchodni korespondence Télesna vychova
Pozitivni i negativni vliv reklamy na Zivot 3. roénik 4. ro¢nik
clovéka. Zaklady psani na klavesnici Teoretické poznatky

Clovék a Zivotni prostredi s ) .
Testovani télesné zdatnosti
Negativni a pozitivni dopad reklamy na

Zivotni prostredi a Zivotni styl ¢lovéka.
Clovék a svét prace Pisemny styk a jeho vyznam

Obchodni korespondence

Vliv reklamy na vybér a zménu povolani.
Clovék a digitalni svét

Pozitivni i negativni vliv informacnich a
komunikacnich technologii na Zivot ve
spoleénosti - kriticky pristup ke zdrojim
Ziskavani dat z ovéfenych zdroji

Kritéria hodnoceni

kalkuluje cenu poskytovanych masérskych sluzeb
vytvofi cenik nabizenych masérskych sluzeb

zna reakce na ruzné zpusoby chovani klientd, obchodnich partnert i spolupracovniki
fesi rlzné interpersonalni situace véetné konfliktnich a zatéZzovych
vysvétli podstatu zakladnich metod psychoterapie

vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem vécné, jazykové a formalné spravné a v souladu s normalizovanou Upravou pisemnosti
vysvétli vyznam komunikace pro podnikani ve sluzbach
* vyuziva telekomunikaéni prostfedky v souladu se spole€enskymi zasadami
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Profesni komunikace
Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - typy zékaznikd
* popi$e strukturu socialnich vztaht uvnitf socialni skupiny - osobnost maséra

zna reakce na ruzné zpusoby chovani klientd, obchodnich
partner( i spolupracovniku

provede psychologicky rozbor chovani klienta

fesi rizné interpersonalini situace véetné konfliktnich a zatézovych

vysvétli vyznam komunikace pro podnikani ve sluzbach

umi rozdélit a popsat vlastnosti osobnosti dllezité pro vykon v
masérskych sluzbach

charakterizuje osobnost maséra

dokaze posoudit osobnost klienta, obchodniho partnera

charakterizuje osobnost maséra po strance vizualni a védomostni

uvede vlastnosti duleZité pro vykon povolani v masérskych
sluzbach

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

Obcan v demokratické spoleénosti Obchodni korespondence

Viyznam profesni komunikace v 4. roénik
demokratické spolecnosti.

N Pisemny styk a jeho vyznam
Cloveék a svét prace

Dokumenty v administrativni ¢innosti
Komunikace v obchodnim styku
Manipulace s dokumenty

Adekvatni komunikace v pracovnim procesu.
Respektovani zasad slusného chovani,
znalost prav a povinnosti pracovnika.

Clovék a digitalni svét
Vyhledavani zakladnich pojmu z oblasti
profesni komunikace na internetu - Kriticky

pristup ke zdrojim Komunikace na riznych
digitalnich platforméach - Teams, Whats App

Kritéria hodnoceni
* popise strukturu socialnich vztahl uvnitf socialni skupiny
+ zna reakce na rizné zpusoby chovani klientl, obchodnich partnert i spolupracovnikd

provede psychologicky rozbor chovani klienta

fesi rlzné interpersonalni situace véetné konfliktnich a zatéZzovych

vysvétli vyznam komunikace pro podnikani ve sluzbach

umi rozdélit a popsat vlastnosti osobnosti dllezité pro vykon v masérskych sluzbach
+ charakterizuje osobnost maséra

» dokaze posoudit osobnost klienta, obchodniho partnera

+ charakterizuje osobnost maséra po strance vizualni a védomostni

uvede vlastnosti dulezité pro vykon povolani v masérskych sluzbach

Propagace a reklama

Dotace uéebniho bloku: 14
Vysledky vzdélavani Uéivo

Zak: - zasady marketingu

- vyznam reklamy a propagace
- prostredky reklamy

- navrhy propagace a reklamy

kalkuluje cenu poskytovanych masérskych sluzeb

vytvofi cenik nabizenych masérskych sluzeb

zna reakce na rdzné zpusoby chovani klientli, obchodnich
partnert i spolupracovnikl

provede psychologicky rozbor chovani klienta

diskutuje jaké hodnoty reklama prezentuje

objasni plsobeni reklamy na ¢lovéka

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura
4. ro¢nik
Stylistika
Teorie masazi
Alternativni medicina
Obchodni korespondence
Pisemny styk a jeho vyznam
Masaze
Alternativni masaze
Orientalni masaze

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Pozitivni i negativni viiv reklamy na Zivot
Clovéka.

Clovék a Zivotni prostredi

Negativni a pozitivni dopad reklamy na
Zivotni prostredi a Zivotni styl ¢lovéka.
Clovék a svét prace

Vliv reklamy na vybér a zménu povolani.
Vlyznam reklamy pro profesy maséra a
uspésnost v povolani.

Clovék a digitalni svét

Pozitivni i negativni vliv informacnich a
komunikacnich technologii na Zivot ve
spolecnosti - kriticky pristup ke zdrojim
Spoluprace na sdilenych dokumentech

Kritéria hodnoceni

diskutuje jaké hodnoty reklama prezentuje
+ objasni plisobeni reklamy na ¢lovéka

Relaxace a psychoterapie
Dotace uéebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:

» vysvétli podstatu zakladnich metod psychoterapie
+ popiSe jednotlivé terapeutické sméry a formy

+ popiSe psychorelaxa¢ni metody

Prurezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Uplatnéni psychoterapie v Zivoté spolecnosti.

Viyznam relaxace v Zivoté obcana.

Clovék a Zivotni prostredi

Viyznam prirody pro psychohygienu ¢lovéka.
Clovék a svét prace

Vliv psychohygieny na pracovnika v riiznych

profesich. Vyznam pozitivniho pracovniho
prostredi na psychiku jedince.

Clovék a digitalni svét

Prizpisobeni digitalniho obsahu podle

kontextu - online relaxace VyuZziti digitalnich
zdroj - kriticky pfistup ke zdrojim

Kritéria hodnoceni

provede psychologicky rozbor chovani klienta

presahy do ucebnich bloku:
Obchodni korespondence

4. ro¢nik
Pisemny styk a jeho vyznam

kalkuluje cenu poskytovanych masérskych sluzeb
vytvofi cenik nabizenych masérskych sluzeb
zna reakce na ruzné zpusoby chovani klient, obchodnich partnert i spolupracovnikt

Ucivo

Ucebni osnovy

4. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura
4. rocnik
Stylistika
Télesna vychova
Teoretické poznatky
Obchodni korespondence

Pisemny styk a jeho vyznam

- relaxacni techniky a prostfedky

presahy do ucebnich bloku:
Teorie masazi
4. rocnik
Alternativni medicina
Orientalni techniky
Fyzikalni terapie a balneologie
3. roénik
Peloidy
Masaze
4. ro¢nik
Alternativni masaze
Orientalni masaze
Rekondice a regenerace
3. ro¢nik
Rekondiéni programy, kompenzaéni
cviceni
4. roénik
Relaxaéni a regeneraéni programy

+ vysvétli podstatu zakladnich metod psychoterapie

+ popiSe jednotlivé terapeutické sméry a formy

* popiSe psychorelaxa¢ni metody

- zakladni metody psychoterapie
- vyznam a prace psychoterapeutickych skupin

pfesahy z ucebnich bloku:
Rekondice a regenerace
4. ro¢nik
Relaxa¢ni a regenera¢ni programy
2. roénik
Kompenzaéni a relaxaéni cviceni
Teorie masazi
4. ro¢nik
Alternativni medicina
Fyzikalni terapie a balneologie
3. roénik
Peloidy
Masaze
4. ro¢nik
Orientalni masaze

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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4. ro€nik
Vedeni profesni dokumentace
Dotace ucebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vyhotovovat diagnostické karty klientd
« kalkuluje cenu poskytovanych masérskych sluzeb - umi vést odbornou dokumentaci spojenou s provozem masérskych
sluzeb

vytvori cenik nabizenych masérskych sluzeb

vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem vécné, jazykové a
formalné spravné a v souladu s normalizovanou Upravou

pisemnosti
* vyuziva telekomunikacéni prostfedky v souladu se spolec¢enskymi
zasadami
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Obchodni korespondence Cesky jazyk a literatura
Vedeni dokumentace o klientovi v 4. roénik 4. roénik

elektronické podobé - ochrana soukromi
Respektovani dusevniho viastnictvi

Clovék a svét prace

Pisemny styk a jeho vyznam Shrnuti jazykového uciva
Dokumenty v administrativni ¢innosti | Télesna vychova

Komunikace v obchodnim styk ANi t& 4 i
Zasady zpracovani informaci o klientech. " _u II Vd 5 tl yKu Testovani télesné zdatnosti
anipulace s dokumen i
Obé&an v demokratické spole&nosti P ¥ Obchodni korespondence
Préce s osobnimi daty Klienta a jejich Manipulace s dokumenty

ochrana.
Clovék a Zivotni prostredi

Vyznam spravného Zivotniho stylu v profesi
maséra.

Kritéria hodnoceni

kalkuluje cenu poskytovanych masérskych sluzeb

vytvofi cenik nabizenych masérskych sluzeb

vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem vécné, jazykové a formalné spravné a v souladu s normalizovanou Upravou pisemnosti
* vyuziva telekomunikaéni prostfedky v souladu se spolec¢enskymi zasadami
Souhrnné opakovani

Dotace ucebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo
Propojeni véech tématickych celkd z uciva

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blokt:

Kritéria hodnoceni

7.8.2 Teorie masazi

Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho predmétu

Odborny pfedmét Teorie masazi poskytuje zakiim védomosti o technologickych postupech pro masérskou péci

o klienta. Zaci se teoreticky seznami s pouzivanymi piipravky a technickym vybavenim provozoven, v nichz jsou
poskytovany masérské sluzby a osvoji si dovednosti potiebné pro poskytovani téchto sluzeb.

Nauci se dodrzovat technologické postupy, zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii préci, ochrany Zivotniho
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prostiedi a zdravotné-hygienické predpisy. Neoddélitelnou soucasti ptipravy je ziskani znalosti ze somatologie,
dermatologie, psychologie, balneologie, funkéni patologie a regenerace a rekondice ¢loveka. Zaci jsou vedeni
k tomu, ze zékladnim pozadavkem pii poskytovani masérskych sluzeb je neposkodit zdravi klienta a Ze nesmi

provadét zadny ukon, ktery patii do zdravotnické Iékatské péce.

Odborny pfedmét Teorie masazi je vyucovan ve vSech ro€nicich jako samostatny predmét.

Prirezova témata pokryvana predmétem

Ob¢an v demokratické spolecnosti

Clovék v demokratické spolecnosti

PT sméruje k lepsi orientaci v demokratické spolecnosti:

- pripravuje Zaky pro Zivot ve spolecnosti, zdokonaluje verejnou socializaci a komunikaci,
- Zaci se nauci posuzovat osobnost a vhodnym zpiisobem pristupovat k riiznym typtim
Realizace ve SVP:

- kvalita Zivota cloveka v socialni interakci,

- sezndment s utvarenim osobnosti clovéka a jeho postavenim ve spolecnosti.

Clovék a Zivotni prosti-edi

Clovék a zivotni prostiedi

PT vede k odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych slozek a k ucté k Zivotu ve vSech
Jjeho formach:

- Zaci definuji postaveni clovéka v prirodé a viivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot,

- pochopi viastni odpovédnost za své jednani a snazi se aktivné podilet na FesSeni environmentalnich problémii,
- 0svoji si zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi v jednani,

- osvoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Realizace ve SVP:

- spravné nakladani s biologickym odpadem,

- dodrzovani zasad na bezpecnost a hygienu prace pri realizaci masazi.

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace

PT sméruje k lepSimu uplatnént na trhu prdce:

- pripravuje Zaky pro celoZivotni vzdélavani,

- nauci je hodnotit faktory prdce a srovnavat je se svymi osobnostnimi predpoklady,

- nauci se vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prilezitostech a vzdélavaci nabidce.
Realizace ve SVP:

- hodnoceni uplatnéni na trhu prdace,
- uplatnéni masérii ve zdravotnickych zarizenich a v rekondicnich centrech .

Clovék a digitalni svét

Informacni a komunikacni technologie

PT usiluje o zdokonalovani schopnosti Zakii efektivné vyuzivat prostiedky ICT v bézném Zivoté a v ramci specifik
dané odborné kvalifikace:

- prostupnost predmétu s ICT s ostatnimi predméty — rFesenti vikolu.

Realizace ve SVP:

- whledavani informaci na internetu.

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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1. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

1 tydné, P

Seznameni s predmétem

Dotace uc¢ebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani

Zak:

» vysvétli vyznam oboru

* zna zakladni fakta

Priifezova témata
Clovék a digitalni svét

Vyhledavani informaci na netu - pojmoslovi a
terminologie

Kritéria hodnoceni
* vysvétli vyznam oboru
* zna zakladni fakta

Ucivo
Zéakladni pojmy a terminologie

presahy do uéebnich bloku:
Biologie
1. roénik
Studium biologie a evoluce zZivych
soustav
Vysetfovani pohybového systému
Anatomické nazvoslovi
Somatologie
Pohybovy systém
2. roénik
Nervové fizeni organismu
Somatologicky seminar
4. ro¢nik
Nervové fizeni organismu
Rekondice a regenerace
1. roénik

Rekondice a regenerace - uvod do
problematiky

Bezpeénost technickych zafizeni

Dotace uéebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani
Zak:

» uvede zakladni bezpe€nostni pozadavky pfi praci s pfistrojovym a

Ucivo
- technicky stav masazniho stolu
- technicky stav masaznich pomucek a pfistroju

technickym vybavenim provozovny, s masérskymi pfipravky a dba

na jejich dodrzovani

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Ucebni osnovy
1. ro€nik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Fyzikalni terapie a balneologie Rekondice a regenerace
Vyhledavani informaci na netu - typy 3. roénik 1. roénik
masérskych strojii Ptistroje a zafizeni pouzivané k terapii Problematika BOZ
Masaze Fyzikalni terapie a balneologie
1. roénik 3. roénik
Ptistrojova masaz Fototerapie (svétlolécba)
Rekondice a regenerace Elektroterapie (elektrolécba)
Problematika BOZ Pristroje a zafizeni pouzivané k terapii
Zaklady epidemiologie a hygieny
2. roénik
Hygiena
Masaze
1. roénik
Zafizeni a vybaveni masérské
provozovny
2. roénik

Zafizeni a vybaveni masérské
provozovny

Kritéria hodnoceni

+ uvede zakladni bezpe€nostni pozadavky pfi praci s pfistrojovym a technickym vybavenim provozovny, s masérskymi pfipravky a dba na jejich
dodrzovani

Zasady bezpecénosti prace a pozarni prevence

Dotace uc¢ebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani

Ucivo
Zak: - zasady bezpecnosti prace pfi provadéni masazi
« vysvétli zakladni tkoly a povinnosti pfi organizaci pracovniho - bezpe¢nost maséra pfi praci (masazni stdl, podlaha, obleceni,

prostfedi z hlediska BOZ obuv) . o .

+ zduvodni tlohu statniho odborného dozoru nad bezpeénosti ) bezpecn,ost khgvnte'n (Wasaz".' prost[edkly) .

race - vybaveni masazni mistnosti (nehorl_ave materialy)

p . . oL i o - dostupnost pozarnich pfistroju a tnikovych vychodu

. dgdrzule bezEgcqostm predpvlsy a ocpranpa opatfeni pfi praci s - zasady hygieny pfi prace maséra
pripravky a pfi jejich uskladnéni;a veSkera ustanoveni tykajici se | _ yybaveni mistnosti, orientace v masérské mistnosti (WC, sprcha)
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

- opravnéni maséra k vykonavani masazi

uvede zakladni bezpe¢nostni pozadavky pfi praci s pfistrojovym a
technickym vybavenim provozovny, s masérskymi pfipravky a dba
na jejich dodrzovani

vysvétli povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejéastéjsi pFiciny
urazu a jejich prevenci

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi Masaze Rekondice a regenerace
Ochrana cloveka pfi manipulaci s toxickymi 1. roénik 1. roénik
:f;‘gstgafssady uskladfiovani masérskych Bezpecnost a ochrana zdravi, hygiena Problematika BOZ
prace, pozarni prevence Fyzikalni terapie a balneologie
2. roénik
Bezpetnost a ochrana zdravi, hygiena 3. rognik
prace, pozarni prevence PFistroje a zafizeni pouzivané k terapii
3. roénik Masaze
Bezpecnost a ochrana zdravi, hygiena L
prace, pozarni prevence 1. roénik
4. ro¢nik Zafizeni a vybaveni masérské
Bezpe&nost a ochrana zdravi, hygiena provozovny

prace, pozarni prevence
Rekondice a regenerace

1. roénik
Problematika BOZ

OTNCKA A,
o Re,

(

o
g1 g0

@ ¢

S
by oS
045 yaromuont

(ESNO0ORNA
5

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

195



Masér sportovni a rekondicni (2025)

196

Kritéria hodnoceni

dodrzovani

vysvétli zakladni ukoly a povinnosti pfi organizaci pracovniho prostfedi z hlediska BOZ
zduvodni ulohu statniho odborného dozoru nad bezpecnosti prace
dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s pfipravky a pfi jejich uskladnéni;a veskera ustanoveni tykajici se bezpec€nosti
a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

uvede zakladni bezpe€nostni poZadavky pfi praci s pfistrojovym a technickym vybavenim provozovny, s masérskymi pfipravky a dba na jejich
vysvétli povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé pracovniho urazu
uvede priklady bezpecénostnich rizik, event. nejéastéjsi pficiny urazu a jejich prevenci

Zarizeni a vybaveni masérské provozovny

Dotace u¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:

pusobeni v pribéhu aplikace

masaze
vysvétli spravné davkovani pfipravkd

charakterizuje pouzivané masazni pfipravky, zna jejich slozeni a
voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi druhy a fazemi
dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravkl a jejich

bezpecénou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti
obsluhuje pfistrojové a technické vybaveni provozovny a pfi

Ucivo

Ucebni osnovy

1. roénik

- pfistrojové a technické vybaveni

- oleje

- pracovni pomUicky
Materialy:

- desinfekéni pFipravky
- emulze

- masazni roztoky na lihové bazi

manipulaci s nim dodrzuje bezpeénosti pfedpisy

provozovny
umi vypracovat provozni fad masérny

masaze

Prurezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Tridéni nebezpecného odpadu a spravna
likvidace.

Clovék a svét prace

Znalost spravného vybaveni masérské
mistnosti a dodrZzovani provozniho radu -
informace na webovych strankach

Clovék a digitalni svét

Ziskavani klienti pomoci internetové sité, pri
tvorbé webovych stranek. Prace s webovymi
vyhledavaci, srovnavani sluzeb.

Kritéria hodnoceni

vysvétli spravné davkovani pfipravkd

umi vypracovat provozni fad masérny

provadi béznou Udrzbu a €isténi pouzivaného vybaveni a zafizeni

pouziva pracovni pomucky k efektivnéj§imu provedeni a u¢inku

presahy do ucebnich bloku:
Biologie
1. roénik
Zaklady ekologie
Clovék a Zivotni prostredi
Masaze
3. roénik
Materialy
Rekondice a regenerace
1. roénik
Problematika BOZ

charakterizuje pouzivané masazni pfipravky, zna jejich slozeni a plsobeni v pribéhu aplikace
voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi druhy a fazemi masaze

pouziva pracovni pomucky k efektivnéj§imu provedeni a G¢inku masaze

- silice, flavanoidy
- masazni gely
- kosmetické pfipravky

pfesahy z ucebnich bloku:
Rekondice a regenerace
1. roénik
Problematika BOZ
Fyzikalni terapie a balneologie
3. ro¢nik
Pristroje a zafizeni pouzivané k terapii
Masaze
1. roénik
Materialy

Zafizeni a vybaveni masérské
provozovny
2. roénik

Zafizeni a vybaveni masérské
provozovny

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravkl a jejich bezpecénou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti
obsluhuje pfistrojové a technické vybaveni provozovny a pfi manipulaci s nim dodrzuje bezpecnosti predpisy
provadi béznou udrzbu a ¢isténi pouzivaného vybaveni a zafizeni provozovny

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Historie masaze

Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani
Zak:
* umi pohovofit o historii masaze

* pochopi vyznam masaze v dé&jinach lidstva

Prafezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti

Historie masazi v kontextu s vyvojem
demokratické spole¢nosti.

Clovék a digitalni svét
Vyhledavani informaci na internetu -
vyznamni lidé v historii maséaze

Kritéria hodnoceni

+ umi pohovofit o historii masaze

* pochopi vyznam masdaze v dé&jinach lidstva

Charakteristika masazi

Dotace u¢ebniho bloku: 20
Vysledky vzdélavani
Zak:

» posoudi vhodnost spravné zvolené techniky

* rozezna problematiku reakci

« voli spravny druh a postup masaze v souladu s aktualnim stavem

klienta

+ orientuje se ve svalové problematice

Ucivo

Ucebni osnovy

1. roénik

- starovek, stfedovék, novoveék
- vyznamni lidé v historii masaze

presahy do uéebnich bloku:
Déjepis
1. roénik
Starovék
Stfedovék a rany novovék
Novovék
Fyzikalni terapie a balneologie
3. roénik

Uvod do fyzikalni terapie a
terminologie
Masaze

Reflexni masaz zad a Sije
Rekondice a regenerace
1. roénik

Rekondice a regenerace - uvod do
problematiky

Ucivo

presahy z uéebnich bloku:
Déjepis
1. roénik
Starovék
Stfedovék a rany novovék
Novovék
Moderni dé&jiny
Rekondice a regenerace
Rekondice a regenerace - Uvod do
problematiky
Masaze
3. ro¢nik
Materialy
4. rocnik
Materialy

- indikace, kontraindikace

- U€inky, reakce
- skupiny hmatu

- kozni problematika
- anatomicky popis patefe

- zaékladni informace o svalech

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata
Clovék a svét prace

Rozvoj manuélnich dovednosti ve vztahu k
lep§imu uplaténi na trhu prace.

Clovék a digitalni svét

Vyhledavani informaci na netu - aktuaini
informace o technikach masaze,
fotodokumentace o stavu kize.

Kritéria hodnoceni
+ posoudi vhodnost spravné zvolené techniky
* rozezna problematiku reakci

presahy do ucebnich bloku:
Vysetfovani pohybového systému
1. roénik
Anatomické nazvoslovi
Zaklady epidemiologie a hygieny
2. roénik
Epidemiologie
Hygiena
Somatologie
Kozni systém
Masaze
1. roénik
Klasickad masaz zad
Klasickd masaz beder
Klasickd masaz dolni koncetiny
Klasicka masaz Sije
2. roénik
Klasicka masaz hornich koncetin
Klasicka masaz bricha, hrudniku a
obliceje
Rekondice a regenerace
1. roénik
Pasivni pohyby
2. roénik

Opakovani pasivnich pohybli na HK a
DK

« voli spravny druh a postup masaze v souladu s aktualnim stavem klienta

« orientuje se ve svalové problematice

2. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

Rekondice a regenerace

1. ro¢nik
Pasivni pohyby

2. roénik
Opakovani pasivnich pohyb( na HK a
DK

Masaze

1. roénik
Klasicka masaz Sije

2. roénik
Klasicka masaz bficha, hrudniku a
obliceje
Sportovni masaz zad a dolnich

kongetin
3. roénik

Materialy
4. roénik
Materialy

2 tydné, P

Funkce nervového systému
Dotace uéebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani
Zak:
+ ovlada funkci NS a jeji vyznam v masazich
* rozpozna rozdily v pohybové problematice

Ucivo

- nervovy systém, jeho rozdéleni, ¢innost, fizeni pohybu, blokady,

- funkéni diagnostika

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

Clovék a digitalni svét Vysetfovani pohybového systému

Vyhledavani informaci na netu - odborna
terminologie, reflexy apod.

1. ro¢nik
Anatomické nazvoslovi
Somatologie

Morfologie tkani a zakladni orientace
na lidském téle
2. roénik

Nervové fizeni organismu
Masaze
Sportovni masaz Sije
Somatologicky seminar
4. ro¢nik
Nervové fizeni organismu

Kritéria hodnoceni
+ ovlada funkci NS a jeji vyznam v masazich
* rozpozna rozdily v pohybové problematice

Alternativni masaze

Dotace u¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Ucivo

Ucebni osnovy

2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Teorie masazi
3. ro¢nik
Orientalni techniky
Zaklady reflexologie
Zaklady klinickych oboru
4. ro¢nik
Onemocnéni nervového systému
Psychologie a profesni komunikace
2. ro¢nik
Psychické procesy a stavy
Somatologie
Nervové fizeni organismu
Masaze
Klasicka masaz hornich koncetin
Somatologicky seminar
4. ro¢nik
Nervové fizeni organismu

Zak:
* pfipravi pracovisté, voli a pfipravi masazni potfeby a pomucky v
souladu s technologickym postupem

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze podle aktualniho stavu
klienta a na zakladé sdélenych informaci

pozna kvalitu svalového aparatu a kidze klienta

pfipravi klienta na masaz podle hygienickych predpisu
dodrZuje zasady osobni a provozni hygieny

vystupuje profesionalné a kultivované ve vztahu k zakaznikovi
ovlada jednotlivé skupiny hmatd

dodrzuje postup

ovlada prakticky sled hmatt a provedeni
pfipravi klienta na masaz podle hygienickych predpisu

Priifezova témata
Clovék a svét prace

Moznosti uplatnéni na trhu prace - exkurze. 2. roénik

Psychologie osobnosti

Kritéria hodnoceni

pozna kvalitu svalového aparatu a kize klienta
pfipravi klienta na masaz podle hygienickych predpisu
dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny

vystupuje profesionalné a kultivované ve vztahu k zakaznikovi
ovlada jednotlivé skupiny hmatt

dodrzuje postup

ovlada prakticky sled hmatt a provedeni
pfipravi klienta na masaz podle hygienickych predpisu
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presahy do uéebnich bloku:

Psychologie a profesni komunikace

1. Kosmeticka masaz - jeji podstata

2. Aromaterapie

- zakladni pojmy

- rostlinné silice a rostlinné oleje v aromaterapeutickych pfipravcich
- zakladni aplikace aromaterapeutickych pfipravkd

piesahy z u¢ebnich blok:
Masaze
3. roénik
Alternativni masaze

pfipravi pracovi$té, voli a pfipravi masazni potieby a pomucky v souladu s technologickym postupem
posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze podle aktualniho stavu klienta a na zakladé sdélenych informaci

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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2. roénik

Sportovni masaz
Dotace uc¢ebniho bloku: 28

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - Uvod do sportovni masaze
posoudi vhodnost & nevhodnost masaze podle aktualniho stavu - historie, charakteristika a druhy
klienta a na zakladé sdélenych informaci - automasaz

- - - Lo T - Zivotosprava sportovce
pripravi klienta na masaz podle hygienickych predpist - harmonogram sportovce a tréninkovy plan

- vyzivové dopliky

dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny

vystupuje profesionalné a kultivované ve vztahu k zakaznikovi

vypracuje provozni fad masérské provozovny

popise postupy jednotlivych masazi

rozpozna rozdily v pohybové problematice

Prafezova témata

Ob¢an v demokratické spole¢nosti
V rémci prace s klientem Zak respektuje

osobnost klienta z riznych kultur. Vychova k

toleranci pfi praci s klienty rizné
handicapovanymi v ramci dotekového
povolani.

Clovék a Zivotni prostredi

Manipulace s odpady a tfideni. Uchovavani

masérskych a dezinfekcnich prostredkd,
manipulace s pradlem a jednorézovym
materialem v rdmci ochrany Zivotniho
prostiedi. DodrZzovani zasad BOZP pri

presahy do ucebnich bloku:
Psychologie a profesni komunikace
2. roénik

Psychologie osobnosti
Vybrané kapitoly ze socialni
psychologie
Teorie masazi
3. roénik
Masaz sportovni
Masaze

2. roénik

pfesahy z ucebnich bloku:
Télesna vychova
2. ro¢nik
Testovani télesné zdatnosti
Somatologicky seminar
4. ro¢nik
Kozni systém

manipulaci s pristrojovou technikou.

. Sportovni masaz zad a dolnich
Cloveék a svét prace

koncetin
Uplatnéni na trhu prace podle znalosti Sportovni masaz Sije
masérskych technik s realizaci u sportovct a
klientd s handicapem.

Rekondice a regenerace

Pasivni a aktivni pohyby $ije a trupu

Kritéria hodnoceni

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze podle aktualniho stavu klienta a na zakladé sdélenych informaci
pfipravi klienta na masaz podle hygienickych pfedpist

dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny

vystupuje profesionalné a kultivované ve vztahu k zakaznikovi

vypracuje provozni fad masérské provozovny
* popiSe postupy jednotlivych masazi
* rozpozna rozdily v pohybové problematice

Zaklady fyzioterapie

Dotace u¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Uéivo

Zak: 1. Fyzioterapie - elektrolécba, vodolécba, teplolécba apod.
posoudi vhodnost &i nevhodnost masaze podle aktualniho stavu 2. Lazenstvi - solux, parafinové zabaly a raselina

klienta a na zakladé sdélenych informaci

pozna kvalitu svalového aparatu a kdze klienta

orientuje se ve vyznamu a ucincich fyzioterapie

rozpozna rozdily v pohybové problematice
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Prafezova témata
Clovék a svét prace

Uplatnéni na trhu prace - kompetence
maséra a fyzioteraputa

Clovék a digitalni svét

Vyhledavani informaci na netu - druhy
fyzioterapie

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Psychologie a profesni komunikace
2. ro¢nik
Psychologie osobnosti
Vybrané kapitoly ze socialni
psychologie
Fyzikalni terapie a balneologie
3. roénik
Termoterapie (teplolé¢ba) a
hydroterapie (vodolécba) I. blok
Fototerapie (svétlolécba)

Elektroterapie (elektrolécba)
Peloidy
Balneologie - Lazné

Zaklady klinickych oboru
Onemocnéni dychaciho systému
Onemocnéni srdce a cév
Onemocnéni traviciho systému

Onemocnéni vylu¢ovaciho systému

Gynekologickd onemocnéni
Zaklady epidemiologie a hygieny
2. roénik
Hygiena

Ucebni osnovy

2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

Fyzikalni terapie a balneologie
3. ro¢nik
Peloidy
Masaze
2. roénik
Klasicka masaz hornich koncetin
Somatologicky seminar
4. ro¢nik
Kozni systém

+ posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze podle aktualniho stavu klienta a na zakladé sdélenych informaci

* pozna kvalitu svalového aparatu a kGze klienta

« orientuje se ve vyznamu a ucincich fyzioterapie

* rozpozna rozdily v pohybové problematice

3. roénik

2tydns, P

Masaz sportovni

Dotace u¢ebniho bloku: 16
Vysledky vzdélavani
Zak:

Ucivo

- podstata technologického postupu sportovni masaze

« voli vhodny druh a postup masaze v souladu s aktualnim
zdravotnim stavem a pozadavky zakaznika, technologickymi
postupy a novymi védeckymi poznatky

vhodné voli pfipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti
poskytuje poradenstvi a propaguje pfipravky pro masérské sluzby
pripravi klienta pro vykon zvolené masaze podle hygienickych
predpisl

v pribéhu masérské ¢innosti sleduje reakce klienta a vhodné s
nim navazuje kontakt

respektuje své moznosti ve vykonavani technik

vede kartotéku klient(

orientuje se ve sportovni masazi v technikach podle druhu sportu

- tejpovani a kineziotaping
- sportovni medicina (rekondi¢ni programy, zZivotni styl, dechova
cviceni, individualni télocvik)

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

V rémci prace s klientem Zak respektuje
osobnost klienta z riznych kultur.

Clovék a svét prace

Uplatnéni na trhu prace podle znalosti
masérskych technik s realizaci u sportovct a
klientd s handicapem.

Clovék a digitalni svét
Vyhledavani informaci na netu - druhy
reflexnich masazi, barikova masaz

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Psychologie a profesni komunikace
3. roénik
Komunikace - neverbalni, verbalni
Vysetfovani pohybového systému
1. roénik
Anatomické nazvoslovi
Somatologie

Pohybovy systém

piesahy z ucebnich bloku:

Anglicky jazyk
1. ro¢nik
Red&ové dovednosti
Télesna vychova
3. ro¢nik
Atletika
Teorie masazi
2. roénik
Sportovni masaz
Somatologicky seminar
4. ro¢nik
Smyslové organy

Ucebni osnovy

3. rocénik

+ voli vhodny druh a postup masaze v souladu s aktualnim zdravotnim stavem a pozadavky zakaznika, technologickymi postupy a novymi

védeckymi poznatky

vhodné voli pfipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti

poskytuje poradenstvi a propaguje pfipravky pro masérské sluzby

pfipravi klienta pro vykon zvolené masaze podle hygienickych predpisu

v pribéhu masérské ¢innosti sleduje reakce klienta a vhodné s nim navazuje kontakt

* respektuje své moznosti ve vykonavani technik

+ vede kartotéku klientt

Orientalni techniky

Dotace u¢ebniho bloku: 20
Vysledky vzdélavani
Zak:

« voli vhodny druh a postup masaze v souladu s aktualnim
zdravotnim stavem a pozadavky zékaznika, technologickymi

postupy a novymi védeckymi poznatky

predpist

nim navazuje kontakt

vede kartotéku klientd

Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

V rémci prace s klientem Zak respektuje
osobnost klienta z raznych kultur. Vychova k
toleranci pri praci s klienty rizné
handicapovanymi v ramci dotekového
povolani.

Clovék a digitalni svét

Vyhledavani informaci na netu - pfiprava
prezentaci na orientalni techniky

vhodné voli pfipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti
poskytuje poradenstvi a propaguje pfipravky pro masérské sluzby
pripravi klienta pro vykon zvolené masaze podle hygienickych

orientuje se ve sportovni masazi v technikach podle druhu sportu

Ucivo

Podstata barikové masaze

Lavové kameny
Moxovani
Akupresura

Bambusova masaz
Ayurvédska masaz

v pribéhu masérské ¢innosti sleduje reakce klienta a vhodné s

respektuje své moznosti ve vykonavani technik

seznami se s dalSimi masérskymi technikami

presahy do ucebnich bloku:

Psychologie a profesni komunikace
3. roénik
Komunikace - neverbalni, verbalni
Teorie masazi
2. ro¢nik
Funkce nervového systému
Zaklady epidemiologie a hygieny
Hygiena
Vyziva ¢lovéka
3. roénik
Zasady zdravé vyzivy

Masaze ¢okladové, medové zabaly, parafinové zabaly

Specialni olejové zabaly

piesahy z uc¢ebnich blok:

Anglicky jazyk
1. ro¢nik
Red&ové dovednosti
Masaze
4. ro¢nik
Orientalni masaze
Somatologicky seminar

Smyslové organy

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Kritéria hodnoceni

védeckymi poznatky
vhodné voli pfipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti

poskytuje poradenstvi a propaguje pfipravky pro masérské sluzby

pfipravi klienta pro vykon zvolené masaze podle hygienickych predpist

v prubéhu masérské ¢innosti sleduje reakce klienta a vhodné s nim navazuje kontakt
respektuje své moznosti ve vykonavani technik

+ vede kartotéku klientt

+ seznami se s dalSimi masérskymi technikami

Zaklady reflexologie
Dotace ucebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani
Zak:
voli vhodny druh a postup masaze v souladu s aktualnim

zdravotnim stavem a pozadavky zakaznika, technologickymi
postupy a novymi védeckymi poznatky

vhodné voli pfipravky podle jejich viastnosti a moznosti pouZziti

Ucivo

Historie RM

predpist
v pribéhu masérské ¢innosti sleduje reakce klienta a vhodné s
nim navazuje kontakt

* respektuje své moznosti ve vykonavani technik

» provedeni hmatu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

Obc¢an v demokratické spole¢nosti Psychologie a profesni komunikace

V rémci prace s klientem Zak respektuje
osobnost klienta z raznych kultur. Vychova k
toleranci pri praci s klienty rizné
handicapovanymi v ramci dotekového
povolani.

Clovék a digitalni svét

3. roénik
Komunikace - neverbalni, verbalni
Teorie masazi
2. ro¢nik

Funkce nervového systému
Vyhledavani informaci na netu - technologie

Zakl i iologie a hygi
a vyuziti reflexologie aklady epidemiologie a hygieny

Hygiena

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

3. rocénik

voli vhodny druh a postup masaze v souladu s aktualnim zdravotnim stavem a pozadavky zakaznika, technologickymi postupy a novymi

Diagnostické hmaty
Pozadavky na RM
Techniky provedeni RM

» Druhy RM, indikace, kontraindikace, reflexni projevy
pfipravi klienta pro vykon zvolené masaze podle hygienickych « RM chodidel-postup

piesahy z uc¢ebnich bloku:
Anglicky jazyk
1. ro¢nik
Red&ové dovednosti
Masaze
3. ro¢nik
Reflexni masaz zad a $ije
Somatologicky seminar
4. ro¢nik
Smyslové organy
Nervové fizeni organismu

+ voli vhodny druh a postup masaze v souladu s aktualnim zdravotnim stavem a pozadavky zakaznika, technologickymi postupy a novymi

védeckymi poznatky
vhodné voli pfipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti

pfipravi klienta pro vykon zvolené maséaze podle hygienickych predpisu
+ v pribéhu masérské ¢innosti sleduje reakce klienta a vhodné s nim navazuje kontakt
+ respektuje své moznosti ve vykonavani technik

Odborna praxe

Vysledky vzdélavani Ucivo

Odborna praxe probiha na klinickych a sportovnich pracovistich dle

moznosti Skoly nebo vybéru zakua.

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
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Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

203



Masér sportovni a rekondicni (2025)

204

Opakovani

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:

voli vhodny druh a postup masaze v souladu s aktualnim

Ucivo
Opakovani klasické i sportovni masaze celého téla
Seznameni s balneoprovozem

zdravotnim stavem a pozadavky zakaznika, technologickymi

postupy a novymi védeckymi poznatky
vhodné voli pFipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti

pfipravi klienta pro vykon zvolené masaze podle hygienickych

predpisl

nim navazuje kontakt

Prafezova témata

Clovék a svét prace

Relaxaéni a regeneracni mozZnosti
pracujiciho ¢lovéka

Clovék a digitalni svét

Vyhledavéa vhodné informace na webu

Kritéria hodnoceni

védeckymi poznatky

4. roénik

v pribéhu masérské ¢innosti sleduje reakce klienta a vhodné s

orientuje se ve sportovni masazi v technikach podle druhu sportu

presahy do ucebnich bloku:

Informatika
1. roénik
Pocitacové sité, Internet
Fyzikalni terapie a balneologie
3. roénik
Balneologie - Lazné
Masaze
1. ro¢nik
Klasicka masaz zad
Klasicka masaz beder
Klasicka masaz dolIni koncetiny
Klasicka masaz Sije
2. roénik
Klasicka masaz hornich koncetin
Klasicka masaz bricha, hrudniku a
obliceje
Sportovni masaz zad a dolnich
kongetin
Sportovni masaz Sije
3. roénik

Sportovni masaz horni koncetiny,
bficha a hrudniku

vhodné voli pfipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouZziti

pfipravi klienta pro vykon zvolené masaze podle hygienickych predpist

v prabéhu masérské ¢innosti sleduje reakce klienta a vhodné s nim navazuje kontakt
orientuje se ve sportovni masazi v technikach podle druhu sportu

pfesahy z ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

3. rocénik

voli vhodny druh a postup masaze v souladu s aktualnim zdravotnim stavem a pozadavky zakaznika, technologickymi postupy a novymi

2tydns, P
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Masér sportovni a rekondicni (2025) Ucebni osnovy

4. roénik

Alternativni medicina
Dotace uc¢ebniho bloku: 24

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - jemné techniky, uvolfiovani kloubnich blokad, lymfaticka masaz,
+ pracuje s odbornou literaturou dle aktualnich nabidek na trhu mickovanti,

- krystaloterapie — pusobeni mineralt a nahfatych lavovych kamen(
na organismus

sebevzdélava se v alternativnich metodach

+ ovlada zakladni reflexni body, zna drahy a jejich vyznam na - hot stones, balneo, tepelna terapie a zabaly
organismus - reflexologie

« orientuje se v pojmech a zasadach alternativnich pfistupd - - Cinska tlakova masaz o
respektuje zasady jednotlivych technik a nepousti se do hmat, - mékke techniky, masaz déti (baby masaz) a téhotnych
které mu nepfislusi provadét - indicka masaz hlavy

* zna ruzné druhy aromaterapeutickych pfipravk( a vi jak s nimi
zachazet

provadi klasickou masaz zad, Sije, hlavy, hrudniku, bficha, dolnich
koncetin a hornich koncetin

provadi sportovni masaz zad, Sije, hrudniku, bficha hornich
koncetin, dolnich koncetin (zadni a pfedni strana)

ovlada zakladni reflexni body, zna drahy a jejich vliv na
organismus

provadi reflexni masaz - sestava pro $iji a hlavu, zadova, hrudni a
panevni sestava

provadi reflexni masaz plosky nohy

zna hlavni rozdily v technikach, jejich zasady, indikace a
kontraindikace

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Obcan v demokratické spoleénosti Psychologie a profesni komunikace Anglicky jazyk
V rémci prace s klientem Zak respektuje 4. roénik 1. roénik

osobnost klienta z riznych kultur. Vychova k
toleranci pfi praci s klienty riizné
handicapovanymi v ramci dotekového Relaxace a psychoterapie Psychologie a profesni komunikace

Profesni komunikace Regové dovednosti

povolani. Rekondice a regenerace 4. roénik

Clovék a Zivotni prostfedi . e )
P Relaxaéni a regeneraéni zafizeni Relaxace a psychoterapie

Uchovéavani masérskych a dezinfek¢nich Masaze

prostiedkd, manipulace s pradlem a
Jjednorédzovym materidlem v ramci ochrany Alternativni masaze
Zivotniho prostfedi. Dodrzovani zasad BOZP

pfi manipulaci s pfistrojovou technikou.

Clovék a svét prace

Uplatnéni na trhu prace podle znalosti

masérskych technik s realizaci u nemocnych

klientu, sportoveu a klientt s handicapem.

Moznosti uplatnéni na trhu prace - exkurze.

Kritéria hodnoceni
» pracuje s odbornou literaturou dle aktualnich nabidek na trhu
sebevzdélava se v alternativnich metodach

ovlada zakladni reflexni body, zna drahy a jejich vyznam na organismus

orientuje se v pojmech a zadsadach alternativnich pfistupl - respektuje zasady jednotlivych technik a nepousti se do hmat, které mu nepfislusi
provadét

zna rlizné druhy aromaterapeutickych pfipravkd a vi jak s nimi zachazet

provadi klasickou masaz zad, $ije, hlavy, hrudniku, bficha, dolnich koncetin a hornich koncetin

provadi sportovni masaz zad, $ije, hrudniku, bficha hornich koncetin, dolnich konéetin (zadni a pfedni strana)

ovlada zakladni reflexni body, zna drahy a jejich vliv na organismus

provadi reflexni masaz - sestava pro $iji a hlavu, zadova, hrudni a panevni sestava
 provadi reflexni masaz plosky nohy
* zna hlavni rozdily v technikach, jejich zasady, indikace a kontraindikace

OTNCKAA g,
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4. ro¢nik
Orientalni techniky
Dotace uc¢ebniho bloku: 32
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Reiki
« pracuje s odbornou literaturou dle aktualnich nabidek na trhu Cinska tlakova masaz .
. sebevzddlava | ivnich dach Thajska masaz, havajska masaz
sebevzdélava se v alternativnich metodacl Dornova metoda
+ ovlada zakladni reflexni body, zna drahy a jejich vyznam na Kraniosakralni terapie
organismus Shiatsu
« orientuje se v pojmech a zasadach alternativnich pfistupt - anticelulidova masaz
respektuje zasady jednotlivych technik a nepousti se do hmat,
které mu nepfislusi provadét
» ovlada zakladni reflexni body, zna drahy a jejich vliv na
organismus
* zna hlavni rozdily v technikach, jejich zasady, indikace a
kontraindikace
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostfedi Vysetfovani pohybového systému Anglicky jazyk
Dodrzovani zasad epidemiologicko - 4. roénik 1. roénik
ij g/evn/ckehf) rezl/mu, likvidace odpadu Komplexni hodnoceni postavy a Regové dovednosti
Clovek a svét prace drzeni téla, svalovy test, vy3etfeni Psychologie a profesni komunikace
Uplatnéni na trhu prace s nabidkou Pohyb. stereotypt L
Rekondice a regenerace 4. ro¢nik

vyuZivani orientalnich technik v praxi

Clovék a digitalni svét Relaxaéni a regeneradni zafizeni Relaxace a psychoterapie

Vyhledavani informaci na netu - pfehled
orientalnich technik

Kritéria hodnoceni

pracuje s odbornou literaturou dle aktualnich nabidek na trhu

sebevzdélava se v alternativnich metodach

ovlada zakladni reflexni body, zna drahy a jejich vyznam na organismus

orientuje se v pojmech a zasadach alternativnich pfistupl - respektuje zasady jednotlivych technik a nepousti se do hmatu, které mu nepfislusi

provadét
ovlada zakladni reflexni body, zna drahy a jejich vliv na organismus

zna hlavni rozdily v technikach, jejich zasady, indikace a kontraindikace

Opakovani

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo
Propojeni vSech tématickych celkd z u¢iva

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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4. roénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Fyzikalni terapie a balneologie
3. roénik
Balneologie - Lazné
Masaze
1. roénik
Klasicka masaz zad
Klasicka masaz beder
3. roénik

Sportovni masaz horni konéetiny,
bficha a hrudniku
1. roénik

Klasicka masaz Sije

2. roénik
Klasicka masaz hornich konéetin
Klasicka masaz bricha, hrudniku a
obliceje
Sportovni masaz zad a dolnich

kongetin
1. roénik

Klasicka masaz dolni koncetiny
2. ro¢nik
Sportovni masaz Sije

Kritéria hodnoceni

7.8.3 Vysetirovani pohybového systému

Charakteristika predmétu
Pojeti vyucovaciho predmétu

Predmét Vysetfovani pohybového systému je vyuovan ve vSech étyfech roénicich jako samostatny predmét
v rozsahu jedné vyucovaci hodiny.

Obsah uciva predmétu Vysetfovani pohybového systému vychazi ze vzdélavaci oblasti Prirodovédné vzdélavani
pro stfedni Skoly (antropologie) a uizce souvisi s ostatnimi pfedméty této oblasti.

Cilem vyuky je naucit studenty zékladni vySetfovaci postupy, které maji vést ke stanoveni pfi¢iny problému,

s kterym klient prichdzi. Na zéklad¢ vySetieni stanovit dalsi postup a prognézu. Vysledkem ma byt schopnost
spoluprace s jinymi lékarskymi a nelékatskymi profesemi, zejména v situacich, kdy problém klienta spada pod
jiny obor. Zak ma ziskat schopnost rozeznat, zda je schopen klientovi pomoci, nebo mu doporuéit vyhledani dalsi
odborné péce (vymezené kompetence pro tento obor).

Vyuka probiha ve specialnich u¢ebnach s lehatky a potiebnymi pomtickami k méfeni lidského téla,
anatomickymi modely a mapami.

Prirezova témata pokryvana predmétem
Clovek a svét prace

Cloveék a svét prace

PT sméruje k lepSimu uplatnént na trhu prdce:

- pripravuje Zaky pro celoZivotni vzdélavani,

- nauci je hodnotit faktory prdce a srovnavat je se svymi osobnostnimi prredpoklady,

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Ucebni osnovy
- nauci se vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prilezitostech a vzdelavaci nabidce.
Realizace ve SVP:
- hodnoceni uplatnéni na trhu prace,
- zlepSeni ergonomie pracovniho prostredni a dennich cinnosti.
1. roénik
1 tydng, P
Uvod do komplexniho vySetieni
Dotace ucebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Celkové vystieni - druhy fyzikalniho vySetfeni (pojem palpace,
« pouzije spravnych zasad méfeni aspekce, auskultace a perkuse) - teoreticka ¢ast
e R L Anamnéza (OA, RA, FA, GA, SpA, SocA, abusus, NO)
+ vysveétli funkci lidskych smyslu pfi méfeni
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Télesna vychova Télesna vychova
Vyhledavé potrebna informace na sitich 1. roénik 1. roénik
Teoretické poznatky Teoretické poznatky
Somatologie Somatologie
Morfologie tkani a zakladni orientace Morfologie tkani a zakladni orientace
na lidském téle na lidském téle
Pohybovy systém Pohybovy systém
Kritéria hodnoceni
*+ pouZije spravnych zasad méfeni
+ vysvétli funkci lidskych smysli pfi méfeni
Anatomické nazvoslovi
Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - anatomické nazvoslovi trupu, konéetiny, hlavy
* pouziva anatomické nazvoslovi a orientuje se na anatomickém - roviny t&la , nazvoslovi
modelu a anatomické mapé - sméry —trup, kqncetmy i
- oznadi a pojmenuje roviny téla - shrnuti poznatkd a dovednosti
» oznaci a vyjmenuje sméry na trupu
» samostatné pracuje s anatomickym modelem, pfedvadi a
pojmenuje roviny a sméry na zivém téle
* pojmenuje antropometrické body odbornou terminologii (dle R.
Martina)
oCKiA,
& ",
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Prafezova témata
Clovék a svét prace

- vy8etreni pro zlepSeni ergonomie
pracovniho prostredni a dennich &innosti

presahy do ucebnich bloku:
Somatologie
1. roénik

Morfologie tkani a zakladni orientace
na lidském téle

Pohybovy systém
Masaze
Praktické ukazky hmatl KM
Latinska odborna terminologie
Tvaroslovi

Ukazka, ¢etba a preklad odborych
textd a lékarskych zprav v latinské
odborné terminologii
Rekondice a regenerace
4. roénik

Zaklady fyzioterapie

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Télesna vychova
1. roénik
Gymnastika
Rekondice a regenerace
Rekondice a regenerace - Uvod do

problematiky
2. ro¢nik

Pasivni a aktivni pohyby Sije a trupu
4. ro¢nik
Zaklady fyzioterapie
Teorie masazi
1. ro¢nik
Seznameni s predmétem
3. ro¢nik
Masaz sportovni
1. roénik
Charakteristika masazi
2. roénik
Funkce nervového systému
Vysetfovani pohybového systému
1. roénik
Somatometrie
Distance na patefi
Zaklady klinickych obort
4. ro¢nik

Onemocnéni pohybového systému —
traumatologie
Somatologie

1. roénik

Morfologie tkani a zakladni orientace
na lidském téle
Pohybovy systém

Masaze
Klasicka masaz zad
Klasicka masaz beder

3. roénik

Sportovni masaz horni konéetiny,

bficha a hrudniku
Alternativni masaze

4. ro¢nik
Orientalni masaze

1. roénik
Klasicka masaz Sije

2. roénik
Klasicka masaz hornich koncetin
Klasicka masaz bficha, hrudniku a
obliceje

1. roénik

Klasicka masaz dolni koncetiny

Latinska odborna terminologie

Uvod do predmétu
Vyslovnost

Tvaroslovi

Ptehled sklorfiovani substantiv

Adjektiva v latinské odborné
terminologii
Recka substantiva

Cislovky latinské
Predlozky, latinské a Fecké predpony,

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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1. roénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pripony

Ukazka, ¢etba a preklad odborych
textl a Iékarskych zprav v latinské
- vySetieni pro zlepseni ergonomie 1. roénik odborné terminologii

pracovniho prostredni a dennich &innosti

Clovék a svét prace Somatologie

Morfologie tkani a zakladni orientace
na lidském téle
Pohybovy systém

Masaze
Praktické ukazky hmatl KM
Latinska odborna terminologie
Tvaroslovi

Ukazka, ¢etba a preklad odborych
textd a lékarskych zprav v latinské
odborné terminologii

Rekondice a regenerace

4. roénik
Zaklady fyzioterapie

Kritéria hodnoceni

+ pouziva anatomické nazvoslovi a orientuje se na anatomickém modelu a anatomické mapé

+ oznaci a pojmenuje roviny téla

* oznaci a vyjmenuje sméry na trupu

» samostatné pracuje s anatomickym modelem, pfedvadi a pojmenuje roviny a sméry na zivém téle
+ pojmenuje antropometrické body odbornou terminologii (dle R. Martina)

Palpace kosténych struktur

Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: Palpace antropometrickych bodl podle R. Martina - prakticky nacvik
* pouZije spravnych zasad méreni

vysvétli funkci lidskych smysla pfi méfeni

zna obecné zasady vysSetfovani

umi palpovat dulezité kostni struktury
vyhleda palpaci na modelu
vyhleda na Zivém téle

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a svét prace Vysetfovani pohybového systému Rekondice a regenerace
- vy8etreni pro zlepSeni ergonomie 1. roénik 2. roénik

pracovniho prostredni a dennich Cinnosti Somatometrie Opakovani pasivnich pohybli na HK a
DK

Distance na patefi

D P Vysetfovani pohybového systému
2. roénik
Goniometrie - Uvod do problematiky

Somatologie

Goniometrie - Gvod do problematiky
Somatologie

1. rognik 1. rocnik

Pohybovy systém Pohybovy systém
Rekondice a regenerace
Pasivni pohyby
4. ro¢nik
Relaxaéni a regeneracni programy

Kritéria hodnoceni

* pouzije spravnych zasad mérfeni

vysvétli funkci lidskych smyslu pfi méreni

zna obecné zasady vysetfovani

umi palpovat dulezité kostni struktury
vyhleda palpaci na modelu

*+ vyhleda na Zivém téle
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Somatometrie

Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:

antropologie
pouzije spravnych zasad mérfeni

pouziva pomucky k méreni

vyrobi si jednoduchou pomucku

provadi zjistovani hmotnosti téla

méfi vyskové a délkové rozméry téla

dermograf, papir a tuzku na obkreslovani

Prafezova témata
Clovék a svét prace

- vy8etreni pro zlepSeni ergonomie
pracovniho prostredni a dennich &innosti

Kritéria hodnoceni

pouzije spravnych zasad méfeni
pouziva pomucky k méreni

vyrobi si jednoduchou pomucku
vysvétli funkci lidskych smysla pfi méreni

provadi zjistovani hmotnosti téla

meéfi vySkové a délkové rozméry téla

» mé¥i délkové a obvodové rozméry koncetiny

definuje antropologii, vymezi somatometrii jako souéast

vysvétli funkci lidskych smysla pfi méfeni

Ucivo

Ucebni osnovy

1. roénik

- zasady pfi postupu méfeni

- hmotnost téla

- pomUcky, potfebné instrumentarium a zafizeni

- vySkové a délkové rozméry téla
- délkové a obvodové rozméry horni koncetiny a jejich segmentd
- Sifkové a obvodové rozméry hlavy, trupu a panve

dovede pojmenovat pomucky k méfeni a vysvétlit jejich funkci

méfi délkové a obvodové rozméry horni konéetiny

méfi délkové a obvodové rozméry koncetiny

méfi Sitkové a obvodové rozméry hlavy, trupu a panve
pouziva dal$i pomlcky na méfeni (pravitko, krejcovsky mettr,

presahy do ucebnich bloku:
Vysetfovani pohybového systému
1. roénik
Anatomické nazvoslovi
Somatologie

Morfologie tkani a zakladni orientace
na lidském téle
Pohybovy systém
Masaze
Klasicka masaz zad
Klasicka masaz dolni koncetiny
Somatologicky seminar

4. ro¢nik
Pohybovy systém
Rekondice a regenerace

2. roénik

Opakovani pasivnich pohybl na HK a

DK

definuje antropologii, vymezi somatometrii jako sou¢ast antropologie

dovede pojmenovat pomucky k méfeni a vysvétlit jejich funkci

méFi délkové a obvodové rozméry horni koncetiny

- mé&fi Sifkové a obvodové rozméry hlavy, trupu a panve

piesahy z uc¢ebnich bloku:
Rekondice a regenerace

2. roénik
Opakovani pasivnich pohybl na HK a
Vy§etfovDéIf1i pohybového systému
1. roénik
Palpace kosténych struktur
2. roénik
Goniometrie horni konéetiny
3. roénik
Hypermobilita a jeji vySetfeni
Somatologie
1. roénik
Pohybovy systém

+ pouzivéa dal$i pomucky na méreni (pravitko, krejcovsky metir, dermograf, papir a tuzku na obkreslovani
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1. ro€nik
Distance na patefi
Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Schoberova vzdalenost
« pojmenuje antropometrické body odbornou terminologii (dle R. Stiborova vzdalenost
Martina) Eores_tierova f[eche_ ]
 pouzie spravnyensésad en Gt Copots vedaencs
* pouziva pomcky k méfeni Ottova reklinaéni vzdalenost
+ oznadi dermografem antropometrické body Thomayerova vzdalenost
+ umi méfit pohyblivost patefe Lateroflexe
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a svét prace Vysetfovani pohybového systému Vysetfovani pohybového systému
- vy8etreni pro zlepSeni ergonomie 1. roénik 1. roénik
pracovniho prostredni a dennich cinnosti Anatomické nazvoslovi Palpace kosténych struktur
Somatologie Somatologie
Morfologie tkani a zakladni orientace Pohybovy systém
na lidském téle
Pohybovy systém
Kritéria hodnoceni
* pojmenuje antropometrické body odbornou terminologii (dle R. Martina)
*+ pouZije spravnych zasad méfeni
+ pouziva pomucky k méfeni
+ oznaci dermografem antropometrické body
» umi méfit pohyblivost patefe
Hodnoceni postavy a drzeni téla - fyziologicky stav
Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: spravné a $patné drzeni téla
- pouzije spravnych zasad méfeni vySetfeni stoje olovnici zepfedu, zboku a zezadu
* pouziva pomucky k méfeni
* zna obecné zasady vysetfovani
» popiSe zakladni postaveni lidského téla u zdravého ¢lovéka
» hodnoti postavu a drzeni téla
 vySetfuje postavu staticky i dynamicky
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a svét prace Rekondice a regenerace Rekondice a regenerace
VySetfeni pro zlepSeni ergonomie 2. roénik 2. roénik
pracovniho prostredi Kompenzacni a relaxaéni cviceni Kompenzaéni a relaxaéni cviceni
3. ro¢nik 3. ro¢nik
Spravné stereotypy drzeni téla Spravné stereotypy drzeni téla
PretiZzeni pohybového aparatu u Rekondi¢ni programy, kompenzaéni
sportovcll a nemoci z povolani u cviceni
fyzicky naroénych zameéstnani — VysSetfovani pohybového systému
maser 2. roénik

Hodnoceni postavy a drzeni téla -
patologicky stav
Fyzikalni terapie a balneologie

3. ro¢nik
Balneologie - Lazné
Somatologie

1. roénik
Pohybovy systém
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Kritéria hodnoceni

* pouzije spravnych zasad méfeni
* pouziva pomucky k méfeni

+ zna obecné zasady vySetfovani

* hodnoti postavu a drzeni téla

+ vySetfuje postavu staticky i dynamicky

2. roénik

popise zakladni postaveni lidského téla u zdravého ¢lovéka

Ucebni osnovy

1. roénik

1 tydng, P

Hodnoceni postavy a drzeni téla - patologicky stav

Dotace ucebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani
Zak:
» hodnoti postavu a drZeni téla
* zna obecné zasady vysetfovani

+ vySetfuje postavu staticky i dynamicky

Ucivo

Pojmy: horni a dolni zkfizeny syndrom, vrstvovy syndrom, skoliéza
Hypermobilita - obecné
Zkracené svaly - obecné

+ rozezna zakladni patologie pfi hodnoceni postavy

Prafezova témata
Clovék a svét prace

- vySetfeni pro zlepseni ergonomie
pracovniho prostfedni a dennich ¢innosti

Kritéria hodnoceni

* hodnoti postavu a drzeni téla

+ zna obecné zasady vysetfovani

+ vySetfuje postavu staticky i dynamicky

presahy do ucebnich bloku:
Vysetrovani pohybového systému
1. roénik

Hodnoceni postavy a drzeni téla -
fyziologicky stav
Rekondice a regenerace

3. roénik
Spravné stereotypy drzeni téla

Pretizeni pohybového aparatu u
sportovc a nemoci z povolani u
fyzicky naro¢nych zaméstnani —
masér

* rozezna zakladni patologie pfi hodnoceni postavy

pfesahy z ucebnich bloku:
Télesna vychova
2. ro¢nik
Gymnastika
Rekondice a regenerace
Pasivni a aktivni pohyby Sije a trupu
Kompenzaéni a relaxaéni cviceni
3. ro¢nik
Spravné stereotypy drzeni téla

Rekondi¢ni programy, kompenzaéni
cviceni
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Goniometrie - ivod do problematiky

Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani

Zak:
definuje pfedmét goniometrie

zna pravidla méfeni

postaveni kloubu
zna a vysvétli pojem kloubni blokada

Prafezova témata
Clovék a svét prace

- vySetfeni pro zlepseni ergonomie
pracovniho prostfedni a dennich ¢innosti

Kritéria hodnoceni
« definuje pfedmét goniometrie

ma pfehled o druzich metod méfeni kloubni pohyblivosti
zvladne techniku pouziti goniometru (Uhloméru)
vede zaznam o goniometrickém méfeni

Ucivo

Ucebni osnovy

2. roénik

- teoreticky Uvod do problematiky
- teorie mefeni, zasady

vysvétli uzitkovy (funkéni) rozsah pohybu a uzitkové (funkéni)

presahy do ucebnich bloku:
Vysetrovani pohybového systému
1. roénik
Palpace kosténych struktur
Somatologie
Pohybovy systém
Rekondice a regenerace

Rekondice a regenerace - ivod do
problematiky
Pasivni pohyby

* ma pfehled o druzich metod méfeni kloubni pohyblivosti

zna pravidla méfeni

* zna a vysvétli pojem kloubni blokada

Goniometrie horni konéetiny

Dotace u¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:

zna pravidla méfeni

Prifezova témata
Clovék a digitalni svét

Vyhledavé informace na internetu

ma prfehled o druzich metod méfeni kloubni pohyblivosti
zvladne techniku pouziti goniometru (Uhloméru)
vede zaznam o goniometrickém meéfeni

zvladne techniku pouZziti goniometru (Uhloméru)
vede zaznam o goniometrickém méreni

vysvétli uzitkovy (funkéni) rozsah pohybu a uzitkové (funkéni) postaveni kloubu

Ucivo

Prace s goniometrem

Fyziologicky rozsah pohybu v kloubech horni koncetiny
Vysetfeni a méfeni aktivniho rozsahu pohybu v rameni, lokti, zapésti
Zhodnceni rozsahu pohybu dle jednotlivych rovin

umi méfit rozsahy pohybu na horni koncetiné

presahy do ucebnich bloku:

Vysetrovani pohybového systému

1. roénik
Somatometrie

Somatologie

Pohybovy systém

- pravidla zapisu lege artis systémem SFTR.

pfesahy z ucebnich bloku:
Rekondice a regenerace
2. roénik
Postizometricka relaxace koncetin
VysSetrovani pohybového systému
1. roénik
Palpace kosténych struktur
2. roénik
Goniometrie dolni koncetiny
Masaze

Klasicka masaz hornich koncetin

pfesahy z ucebnich bloku:

Zaklady klinickych oboru

4. ro¢nik

Onemocnéni pohybového systému —

traumatologie

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Kritéria hodnoceni

G

ma pfehled o druzich metod méfeni kloubni pohyblivosti
zvladne techniku pouziti goniometru (Uhloméru)

vede zaznam o goniometrickém méreni

zna pravidla méfeni

umi méfit rozsahy pohybu na horni koncetiné

oniometrie dolni konéetiny

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:

* ma prehled o druzich metod méfeni kloubni pohyblivosti
 zvladne techniku pouziti goniometru (Uhloméru)
» vede zaznam o goniometrickém méfeni

Ucivo
Prace s goniometrem
Fyziologicky rozsah pohybu v kloubech dolnich konéetin
Aktinvi rozsah pohybu v ky¢li, koleni, hleznu
Zhodnoceni rozsahu pohybu dle jednotlvych rovin

Ucebni osnovy

2. roénik

» zna pravidla méreni

+ umi méfit rozsahy pohybl na dolni kon¢etiné

Prurezova témata
Clovék a digitalni svét

Vyhledava informace na internetu

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:
Vysetfovani pohybového systému
2. roénik
Goniometrie - ivod do problematiky
Zaklady klinickych oboru
4. ro¢nik

Onemocnéni pohybového systému —
traumatologie
Somatologie

1. ro¢nik

Pohybovy systém

+ ma prehled o druzich metod méfeni kloubni pohyblivosti

vede zaznam o goniometrickém méfeni
zna pravidla méfeni

+ umi méfit rozsahy pohybl na dolni kon¢etiné

Goniometrie trupu a hlavy

Dotace ucebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani
Zak:

+ ma piehled o druzich metod méfeni kloubni pohyblivosti
zvladne techniku pouziti goniometru (Uhloméru)

vede zaznam o goniometrickém méreni

zna pravidla méfeni

postaveni kloubu
zna a vysvétli pojem kloubni blokada

Priifezova témata
Clovék a digitalni svét

Vyhledavé informace na internetu

zvladne techniku pouziti goniometru (Uhloméru)

Ucivo

Prace s goniometrem

Fyziologicky rozsah pohybu v klobech na krku a na trupu
Aktivni rozsah pohybu v oblasti krku, patefe

Zhodnoceni rozsahu pohybu dle jednotlivych rovin

vysvétli uzitkovy (funkéni) rozsah pohybu a uzitkové (funkéni)

presahy do uéebnich bloku:
Somatologie
1. roénik
Pohybovy systém
Rekondice a regenerace
3. ro¢nik
Postizometricka relaxace trupu a krku

pfesahy z ucebnich bloku:
Zaklady klinickych obort

4. ro¢nik

Onemocnéni pohybového systému —
traumatologie

piesahy z u¢ebnich blok:
Rekondice a regenerace

3. ro¢nik
Postizometricka relaxace trupu a krku
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2. roénik

Kritéria hodnoceni
ma pfehled o druzich metod méfeni kloubni pohyblivosti
zvladne techniku pouziti goniometru (Uhloméru)

vede zaznam o goniometrickém méreni

zna pravidla méfeni
vysvétli uzitkovy (funkéni) rozsah pohybu a uzitkové (funkéni) postaveni kloubu
zna a vysvétli pojem kloubni blokada

Palpace

Dotace ucebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

zdokonaluje se v palpaénich technikach - palpace klze, podkozi, fascie, svalu - diferenciace a identifikace

ovlada rtizné kvality svalového tonusu (hypertonus, hypotonus palpované struktury
’ ’ - pojmy: hypert hypott tri int, tend int
trigger point, tenderpoint, spasticita, rigidita) pojmy: iypertonus, spasmus, fiypotonus, trigger point, tender poin

umi rozeznat palpacni viemy (kize, podlozi, fascie, sval, kost)
palpuje a rozeznava jednotlivé povrchové svaly
umi kvalitativné popsat a rozeznat palpované struktury

palpacné rozeznava hrubou patologii svalG (spazmus, trigger
point)
palpace hlubokych svalovych skupin

palpa¢né odhadne zmény svalového tonusu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a svét prace Somatologie Rekondice a regenerace
- vySetfeni pro zlepSeni ergonomie 1. roénik 2. ro¢nik
pracovniho prostredni a dennich cinnosti Morfologie tkani a zakladnf orientace Opakovani pasivnich pohybii na HK a

na lidském téle DK

Pohybovy systém Somatologie

Rekondice a regenerace Kozni systém
2. roénik Masaze
gl;zakovéni pasivnich pohybt na HK a 4. roénik

Orientalni masaze

Kritéria hodnoceni

zdokonaluje se v palpaénich technikach
ovlada rtizné kvality svalového tonusu (hypertonus, hypotonus, trigger point, tenderpoint, spasticita, rigidita)
umi rozeznat palpacni viemy (kuze, podlozi, fascie, sval, kost)

palpuje a rozeznava jednotlivé povrchové svaly

umi kvalitativné popsat a rozeznat palpované struktury

palpacné rozeznava hrubou patologii svalt (spazmus, trigger point)
palpace hlubokych svalovych skupin

palpaéné odhadne zmény svalového tonusu

3. rocnik

1 tydng, P
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Ucebni osnovy
3. rocnik
Pohybové stereotypy
Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Druhy vySerfovanych pohybovych stereotypt
« hodnoti pohybové stereotypy Fyziologické a patologické provedeni
o . . Zapojeni jednotlivych svalovych skupin
 vySetfuje samostatné pohybové stereotypy
+ Extenze v ky¢elnim kloubu
* Abdukce v ky&elnim kloubu
* Flexe trupu
* Flexe Sije
» Abdukce v ramennim kloubu
« Stereotyp klik — vzpor
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a svét prace Télesna vychova Télesna vychova
- vy8etreni pro zlepSeni ergonomie 3. roé¢nik 3. ro¢nik
pracovniho prostfedni a dennich ¢innosti Atletika Atletika
Sportovni hry Sportovni hry
Testovani télesné zdatnosti Testovani télesné zdatnosti
Somatologie Rekondice a regenerace

1. ro¢nik Rekondiéni programy, kompenzaéni

Pohybovy systém cviceni
.y, y y - Somatologie
Somatologicky seminar

. 1. ro¢nik
4. rocnik Pohybovy systém
Pohybovy systém
Rekondice a regenerace
3. roénik
Spravné stereotypy drzeni téla
Kritéria hodnoceni
* hodnoti pohybové stereotypy
+ vySetfuje samostatné pohybové stereotypy
Hypermobilita a jeji vysSetireni
Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Hypermobilita - definice, typy hypermobility
« zna pojem hypermobilita Testy na hypermobilitu dle Jandy

* pojmenuje druhy hypermobility - Zkouska rotace hlavy
+ umi hodnotit stupné hypermobility dle Jandy » Zkouska Saly
+ Zkouska zapazenych pazi
» Zkouska zalozenych pazi
+ Zkouska extendovanych loktu
» Zkouska sepjatych rukou
+ Zkouska sepjatych prstl
* Zkouska predklonu
» Zkouska uklonu
+ Zkouska posazeni na paty

OTNCKAA g,
Y "%,

(

o
g1 g0

@ ¢

S
by oS
045 yaromuont

(ESNO0ORNA
5

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
217



Masér sportovni a rekondicni (2025)

218

Prafezova témata
Clovék a svét prace

- vy8etreni pro zlepSeni ergonomie
pracovniho prostredni a dennich &innosti

Kritéria hodnoceni
* zna pojem hypermobilita
* pojmenuje druhy hypermobility

» umi hodnotit stupné hypermobility dle Jandy

VysSetreni zkracenych svalu

Dotace ucebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ vysvétli pojem zkraceny sval
« vySetii zkracené svaly dle Jandy

* hodnoti miru svalového zkraceni dle Jandy
 vySetfuje samostatné nejcastéji zkacené svalové skupiny

Prafezova témata

Clovék a svét prace

- vy8etreni pro zlepSeni ergonomie
pracovniho prostredni a dennich &innosti

Kritéria hodnoceni
+ vysvétli pojem zkraceny sval
+ vySetii zkracené svaly dle Jandy

* hodnoti miru svalového zkraceni dle Jandy

presahy do ucebnich bloku:
Vysetfovani pohybového systému
1. roénik
Somatometrie
Somatologie
Pohybovy systém
Somatologicky seminar
4. rocnik
Pohybovy systém
Rekondice a regenerace
1. roénik
Pasivni pohyby

Ucivo

Ucebni osnovy

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:

Rekondice a regenerace
1. roénik
Pasivni pohyby
3. ro¢nik
Rekondiéni programy, kompenzaéni
cviceni
Somatologie
1. roénik
Pohybovy systém
Somatologicky seminar
4. rocnik
Pohybovy systém

Vysvétleni zkracenych svall dle Jandy

* m. triceps surae
ischiokruralni svaly

m. iliopsoas

m. trapezius

presahy do uéebnich bloku:
Télesna vychova

3. roénik
Testovani télesné zdatnosti
Rekondice a regenerace

Pretizeni pohybového aparatu u
sportovc a nemoci z povolani u
fyzicky naroénych zaméstnani —
masér
Rekondiéni programy, kompenzaéni
cviceni

4. ro¢nik
Relaxaéni a regeneracni programy

Zaklady fyzioterapie

+ vySetfuje samostatné nejcastéji zkacené svalové skupiny

m. rectus femoris

m. tensor fascie latae
adduktory kycelniho kloubu
m. quadratus lumborum
paravertebralni svaly

m. pectoralis major

m. levator scapulae

m. sternocleidomastoideus

piesahy z u¢ebnich blok:
Télesna vychova
3. roénik
Atletika
Rekondice a regenerace

Rekondiéni programy, kompenzaéni
cviceni
Somatologie
1. roénik
Pohybovy systém
Somatologicky seminar
4. ro¢nik
Pohybovy systém

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Masér sportovni a rekondicni (2025) Ucebni osnovy

3. rocénik

Svalovy test dle Jandy - koncetiny
Dotace uc¢ebniho bloku: 17

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Definice svalového testu
vysvétli pojem svalovy test Zasady svalového testu

. Iv horni kondeti dolni konceti Hodnoceni svalového testu
testuje svaly horni koncetiny a dolni konCetiny Testovani vybranych svalovych skupin - prakticky nacvik provedeni,
vysvétli zapojeni svalovych skupin dle pohybového vzorce hodnoceni svalové sily, modifikace testovani dle sily svalu

hodnoti velikost svalové sily proti gravitaci na koncetinach
hodnoti velikost svalové sily bez gravitace na koncetinach
hodnoti svalovy zaskub pfi svalovém testu na koncetinach
vySetfuje nejc¢astéji oslabené svalové skupiny

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a svét prace VysSetrovani pohybového systému VysSetrovani pohybového systému
- vySetfeni pro zlepSeni ergonomie 4. roénik 4. ro¢nik
pracovniho prostredni a dennich cinnosti Svalovy test dle Jandy - krk, trup Svalovy test dle Jandy - krk, trup
Somatologicky seminar Somatologie
Pohybovy systém 1. roénik
Rekondice a regenerace Pohybovy systém
3. roénik Somatologicky seminar
Pretizeni pohybového aparatu u 4. ro¢nik
spt_)rtovc[? a pemoci z pvovolf‘an’l' u Pohybovy systém
fyzicky naroénych zaméstnani —
masér
Rekondi¢ni programy, kompenzaéni
cviceni
4. ro¢nik

Relaxaéni a regeneracni programy
Zaklady fyzioterapie

Kritéria hodnoceni

vysvétli pojem svalovy test

testuje svaly horni koncetiny a doIni koncetiny

vysvétli zapojeni svalovych skupin dle pohybového vzorce
hodnoti velikost svalové sily proti gravitaci na koncetinach
hodnoti velikost svalové sily bez gravitace na koncetinach
hodnoti svalovy zaskub pfi svalovém testu na konéetinach
vySetfuje nejcastgji oslabené svalové skupiny

Odborna praxe

Vysledky vzdélavani Ucivo
Odborna praxe probiha na klinickych a sportovnich pracovistich dle
moznosti $koly nebo vybéru zaku.

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
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4. rocnik

Ucebni osnovy

4. roénik

1 tydné, P

Svalovy test dle Jandy - krk, trup

Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani

Zak:

testuje svaly trupu dle svalového testu

sestavi zakladni terapeuticky plan
stanovi vysledek komplexniho vySetfeni

Prafezova témata
Clovék a svét prace

- vySetfeni pro zlepSeni ergonomie
pracovniho prostredni a dennich ¢innosti

Kritéria hodnoceni

palpuje svalovy tonus a rozeznava zmény, které umi definovat

hodnoti velikost svalové sily proti gravitaci na trupu
hodnoti velikost svalové sily bez gravitace na trupu
hodnoti svalovy zaSkub pfi svalovém testu na trupu

Ucivo

Definice svalového testu

presahy do ucebnich bloku:
VysSetrovani pohybového systému

3. roénik
Svalovy test dle Jandy - koncetiny

4. roénik

Komplexni hodnoceni postavy a
drzeni téla, svalovy test, vySetfeni
pohyb. stereotypt

Somatologie

1. roénik
Pohybovy systém
Rekondice a regenerace

3. ro¢nik
Pretizeni pohybového aparatu u
sportovcll a nemoci z povolani u
fyzicky naro¢nych zameéstnani —
masér

Rekondiéni programy, kompenzaéni

cviceni
4. ro¢nik

Relaxaéni a regeneracni programy

Zaklady fyzioterapie

+ palpuje svalovy tonus a rozeznava zmény, které umi definovat

testuje svaly trupu dle svalového testu

sestavi zakladni terapeuticky plan
stanovi vysledek komplexniho vySetfeni

hodnoti velikost svalové sily proti gravitaci na trupu
hodnoti velikost svalové sily bez gravitace na trupu
hodnoti svalovy zaskub pfi svalovém testu na trupu

Zasady svalového testu

Hodnoceni svalového testu

Testovani vybranych svalovych skupin - prakticky nacvik provedeni,
hodnoceni svalové sily, modifikace testovani dle sily svalu

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
VysSetrovani pohybového systému
3. ro¢nik
Svalovy test dle Jandy - koncetiny
Somatologicky seminar
4. ro¢nik
Pohybovy systém
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Ucebni osnovy

4. roénik

Komplexni hodnoceni postavy a drzeni téla, svalovy test, vySetfeni pohyb. stereotypt

Dotace uc¢ebniho bloku: 15
Vysledky vzdélavani
Zak:

» pokracuje v dovednostech pfi hodnoceni postavy a drzeni téla
» zdokonaluje se ve vySetieni svalové sily koncetin a trupu
« stanovi vysledek komplexniho vySetfeni

Prafezova témata
Clovék a svét prace

- vySetfeni pro zlepseni ergonomie
pracovniho prostfedni a dennich ¢innosti

Kritéria hodnoceni

Ucivo

- komplexni hodnoceni v soustaznosti ke konkrétnimu funkénimu

kongetiny

celku - krk, rameno, kycel, bederni patef, hrudnik a hrudni pater,

- svalovy test - hornich koncetin, dolnich konéetin, krku, trupu

- pohybové stereotypy - hodnoceni

- posturalni vady - hodnoceni patologie

- vySetfeni zkracenych svalu

- palpacni hodnoceni fyziologie a patologie funkénich poruch
- palpace kloubl horni a doIni koncetiny

- vytvofi nelékafsky zavér z vysSetfeni

- sestavi zakladni terapeuticky plan

presahy do ucebnich bloku:

Psychologie a profesni komunikace
2. roénik
Psychologie osobnosti
Vyziva ¢lovéka
3. roénik
Zasady zdravé vyzivy
Somatologie
1. ro¢nik

Morfologie tkani a zakladni orientace
na lidském téle
Pohybovy systém

» pokracuje v dovednostech pfi hodnoceni postavy a drzeni téla
» zdokonaluje se ve vySetieni svalové sily koncetin a trupu

+ stanovi vysledek komplexniho vysSetfeni

Souhrnné opakovani

Dotace u¢ebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani

Prafezova témata

Kritéria hodnoceni

Ucivo

pfesahy z ucebnich bloku:
Télesna vychova
4. ro¢nik

Testovani télesné zdatnosti
Teorie masazi

Orientalni techniky
VysSetrovani pohybového systému

Svalovy test dle Jandy - krk, trup
Somatologicky seminar

Pohybovy systém

Nervové fizeni organismu

Propojeni véech tématickych celkd z u¢iva

presahy do ucebnich bloku:

7.8.4 Fyzikalni terapie a balneologie

Charakteristika predmétu

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

pfesahy z ucebnich bloku:

Predmét fyzikalni terapie a balneologie poskytuje zakim védomosti a dovednosti potiebné ke zvladnuti
zakladnich technik a metod vyuzivanych ve fyzikalni terapii a balneologii. V tomto pfedmétu se studenti seznami
s podstatou jednotlivych fyzikalnich a balneologickych procedur a jejich u¢inkem na lidské zdravi. U¢i zaky
rozeznat vhodnost pouziti fyzikalnich procedur a vymezuje kontraindikace pouZiti.

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Ucebni osnovy

Nauci se dodrzovat technologické postupy, zadsady bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci, ochrany zivotniho
prostiedi a zdravotné-hygienické predpisy.

Uc¢i zaky vyuzivat jednotlivé procedury pro potfeby klienta v rdmci kompetence maséra.

Ve vyuce pfedmétu zaci vyuzivaji zafizeni a pomiicky Skoly, dale navstévuji jina pracovisté v ramci praxe
a exkurzi.

Teoreticka ptiprava probiha ve spacialni u¢ebné s dataprojektorem a video prehravacem.

Predmét Fyzikalni terapie a balneologie je vyuc¢ovan ve tfetim ro¢niku jako samostatny pfedmét v rozsahu dvou
tydennich vyucovacich hodin.
Prirezova témata pokryvana predmétem

Obcan v demokratické spole¢nosti

Problematika lazeristvi pro nesportovce a sportovce.

Clovék a Zivotni prostiredi

Klimatologie a clovek.
Clovék a svét prace
Vyznam lazenstvi pro manudlné pracujiciho clovéka.

Clovék a digitalni svét

3. rocnik
2 tydng, P

Uvod do fyzikalni terapie a terminologie

Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - historie fyzikalni terapie
+ zna rozdéleni fyzikalni terapie - rozdéleni fyzikalni terapie (FT)
- . - . . - mechanismy ucinku FT
popiSe mechanismy Gcinku fyzikalni terapie - obecné ginky a kontraindikace FT
zna obecné kontraindikace fyzikalni terapie - zasady bezpecnosti pfi aplikaci FT
- terminologie a obecna pravidla FT

dodrzuje zasady bezpecnosti pfi aplikaci fyzikalni terapie
zna terminologii a obecna pravidla aplikace FT

provadi béZnou Udrzbu a ¢isténi pouzivanych pfistroji a zafizeni
vysvétli pouziti dal$ich prostfedkd fyzikalni terapie (svétlolécby,
teplolécby, kryoterapie)
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Prafezova témata

Clovék a svét prace Fyzika

Fyzikalni zakony pfi aplikaci fyzikalni terapie.
Bezpecnost prace v lazeristvi.

1. ro¢nik

Kritéria hodnoceni

* zna rozdéleni fyzikalni terapie

popiSe mechanismy G¢inku fyzikalni terapie
zna obecné kontraindikace fyzikalni terapie

dodrzuje zasady bezpecnosti pfi aplikaci fyzikalni terapie
zna terminologii a obecna pravidla aplikace FT

+ provadi béznou udrzbu a ¢isténi pouzivanych pfistroju a zafizeni

presahy do ucebnich bloku:

Uvod do fyziky
Mechanika

Ucebni osnovy

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:
Teorie masazi
1. ro¢nik
Historie masaze
Masaze
3. ro¢nik
Alternativni masaze
4. ro¢nik
Alternativni masaze
1. roénik
Klasicka masaz dolni koncetiny

« vysvétli pouziti dal$ich prostredki fyzikalni terapie (svétlolécby, teplolécby, kryoterapie)

Pristroje a zafizeni pouzivané k terapii

Dotace u¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - kryopacky a hotpacky
+ dodrzuje hygienické predpisy pfi praci s jednotlivymi pFistroji - inhalatory
N s S I - solux
+ objasni mechanické, chemické a tepelné ucinky fyzikalné- _infrazafié
terapeutickych procedur na lidsky organismus - biolampa

+ provadi béZnou udrzbu a ¢isténi pouzivanych pfistroju a zafizeni - pfistroje na aplikaci elektrolé&by

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Clovék a Zivotni prostredi Teorie masazi Teorie masazi
Péce o pristroje a udrzitelny ekosystém

Clovék a svét prace

1. ro¢nik 1. roénik

Zasady bezpec€nosti prace a pozarni
prevence
Bezpecnost technickych zafizeni

Bezpecnost technickych zafizeni
Vyhledavani informaci v katalogu praci Masaze
Zafizeni a vybaveni masérské
provozovny
2. ro¢nik

Zafizeni a vybaveni masérské
provozovny
Masaze
T . s Tepelné procedu
Zafizeni a vybaveni masérské P P g
provozovny

Kritéria hodnoceni

+ dodrzuje hygienické predpisy pfi praci s jednotlivymi pfistroji

+ objasni mechanické, chemické a tepelné Gginky fyzikalné-terapeutickych procedur na lidsky organismus
+ provadi béZnou udrzbu a ¢isténi pouzivanych pfistroju a zafizeni

Mechanoterapie

Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:
» objasni ucinky pristrojové mechanoterapie na lidsky organismus
+ objasni U¢inky a princip ultrasonoterapie
* zna zpusoby aplikace ultrasonoterapie

Ucivo
- rozdéleni a Gu€inky mechanoterapie

- pfistrojova mechanoterapie
- ultrasonoterapie

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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3. roénik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Clovék a svét prace Fyzika Fyzika
Fyzikalni zakony pfi aplikaci fyzikalni terapie. 1. roénik 1. roénik
Bezpecnost prace v lazeristvi. Mechanika Mechanika
Masaze
3. ro¢nik
Alternativni masaze
4. ro¢nik
Alternativni masaze
Kritéria hodnoceni
+ objasni U¢inky pfistrojové mechanoterapie na lidsky organismus
+ objasni Ucinky a princip ultrasonoterapie
* zna zpusoby aplikace ultrasonoterapie
Termoterapie (teplolééba) a hydroterapie (vodolééba) I. blok
Dotace u¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - rozdéleni a terminologie termoterapie a hydroterapie
« objasni podstatu hydroterapie, vysvétli vyznam a vyuziti - termoregulace — fyziologické zaklady termoregulace, fizeni
vodolé&ebnych procedur termoregulace
» objasni tepelné Gginky fyzikalné-terapeutickych procedur na lidsky - iCinky termoterapie a hydroterapie
organismus
* zna podstatu termoregulace v lidském téle
+ zna zpusoby aplikace vodolécebnych a teplolécebnych procedur
+ vysvétli G€inky sauny na lidsky organismus
+ zna aplikace a vyuziti negativni termoterapie
+ vysvétli vyznam sauny v prevenci a regeneraci a moznosti a
zasady jejiho pouziti
 objasni podstatu vodolécby, vysvétli vyznam a vyuziti
vodolé&ebnych procedur
 uvede rdzné druhy lé¢ivych vod
« vysvétli ucinky lécivych vod na lidsky organismu
» vysvétli vyznam sauny v prevenci a regeneraci a moznosti a
zasady jejiho pouziti
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a svét prace Fyzika Fyzika
Fyzikalni zakony pfi aplikaci fyzikalni terapie. 1. roénik 1. roénik
Bezpecnost prace v lazenistvi. Termika Termika
Rekondice a regenerace Rekondice a regenerace
Rekondice a regenerace - uvod do Rekondice a regenerace - tvod do
problematiky problematiky
4. roénik 3. roénik
Relaxaéni a regeneracni programy Rekondi¢ni programy, kompenzaéni
cviceni

Teorie masazi
2. ro¢nik
Zaklady fyzioterapie
Fyzikalni terapie a balneologie
3. ro¢nik

Termoterapie (teplolécba) a
hydroterapie (vodolécba) Il. blok
Masaze

Sportovni masaz horni konéetiny,
bficha a hrudniku
Alternativni masaze

4. ro¢nik

Alternativni masaze
2. roénik

Tepelné procedury
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Kritéria hodnoceni

+ objasni podstatu hydroterapie, vysvétli vyznam a vyuziti vodolé&ebnych procedur
objasni tepelné ucinky fyzikalné-terapeutickych procedur na lidsky organismus
zna podstatu termoregulace v lidském téle

zna zplsoby aplikace vodolé¢ebnych a teplolé¢ebnych procedur

vysvétli ucinky sauny na lidsky organismus

zna aplikace a vyuziti negativni termoterapie

vysvétli vyznam sauny v prevenci a regeneraci a moznosti a zasady jejiho pouziti

uvede ruzné druhy lécivych vod

Kondic¢ni cviceni v bazénu

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:

vodolé&ebnych procedur

vodolé&ebnych procedur
sestavi cvi¢ebni plan pro cvi¢eni ve vodé

Prafezova témata
Clovék a svét prace

Regenerace ¢lovéka po Grazu, operaci s
navratnosti do béZného produktivniho Zivota

Kritéria hodnoceni

objasni podstatu hydroterapie, vysvétli vyznam a vyuziti

objasni podstatu vodolécby, vysvétli vyznam a vyuZiti vodolé€ebnych procedur

vysvétli ucinky lé€ivych vod na lidsky organismu

vysvétli vyznam sauny v prevenci a regeneraci a moznosti a zasady jejiho pouZziti

Ucivo

Ucebni osnovy

3. rocénik

Praktické ukazky raznych forem kondi¢niho cvi€eni v bazénu

Skladba cvi€ebni jednotky s konkrétnim zaméfenim a cilem, vyhody

a nevyhody KC v bazénu

objasni podstatu vodolécby, vysvétli vyznam a vyuziti

presahy do ucebnich bloku:
Télesna vychova
2. roénik
Testovani télesné zdatnosti
3. roénik
Testovani télesné zdatnosti
4. roénik
Testovani télesné zdatnosti
Rekondice a regenerace
1. roénik

Rekondice a regenerace - Gvod do
problematiky
3. roénik

Rekondiéni programy, kompenzaéni
cviceni
4. rocnik

Relaxaéni a regeneracni programy

* objasni podstatu hydroterapie, vysvétli vyznam a vyuziti vodolééebnych procedur
+ objasni podstatu vodolécby, vysvétli vyznam a vyuZiti vodolécebnych procedur

+ sestavi cvi¢ebni plan pro cviceni ve vodé

pfesahy z ucebnich bloku:
Télesna vychova
1. roénik
Testovani télesné zdatnosti
2. roénik
Testovani télesné zdatnosti
3. roénik
Testovani télesné zdatnosti
4. ro¢nik
Testovani télesné zdatnosti
Rekondice a regenerace
1. roénik

Rekondice a regenerace - tvod do
problematiky
4. rocnik

Relaxaéni a regenera¢ni programy
3. ro¢nik

Rekondiéni programy, kompenzaéni
cviceni

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Alternativni masaze
Rekondice a regenerace

1. roénik

Rekondice a regenerace - uvod do

problematiky

Kritéria hodnoceni

zna rozdéleni fyzikalni terapie

popiSe mechanismy u¢inku fyzikalni terapie
zna obecné kontraindikace fyzikalni terapie
objasni podstatu hydroterapie, vysvétli vyznam a vyuziti vodolécebnych procedur

zna podstatu termoregulace v lidském téle
zna zplsoby aplikace vodolé¢ebnych a teploléebnych procedur

vysvétli ucinky sauny na lidsky organismus

zna aplikace a vyuziti negativni termoterapie

vysveétli vyznam sauny v prevenci a regeneraci a moznosti a zasady jejiho pouziti
objasni podstatu vodolécby, vysvétli vyznam a vyuZiti vodolé€ebnych procedur
vysvétli vyznam sauny v prevenci a regeneraci a moznosti a zasady jejiho pouziti

zna zéasady vodnich procedur - indikace a kontraindikace

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

Ucebni osnovy

3. rocnik
Termoterapie (teplolééba) a hydroterapie (vodolééba) Il. blok
Dotace uc¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - druhy procedur dle teploty a dle velikosti oSetfované plochy
« zna rozdéleni fyzikalni terapie - zakladni podminky aplikace hydroterapeutickych procedur
. x hani i&inku fvzikalni . - oviny, zabaly, obklady, kompresy
popiSe mechanismy Géinku fyzikalni terapie - omyvani,otirani kartacovani, polevy
+ zna obecné kontraindikace fyzikalni terapie - stfiky, koupele
- objasni podstatu hydroterapie, vysvétli vyznam a vyuziti - sauna ) o _
vodolégebnych procedur - dal$i formy termoterapie a negativni termoterapie
. LA bx - sauna
* zna podstatu termoregulace v lidském téle - dal$i formy termoterapie a negativni termoterapie
* zna zpusoby aplikace vodolécebnych a teplolé¢ebnych procedur - prakticky nacvik PM
« vysvétli Geinky sauny na lidsky organismus - aplikace vodolécby s vyuZitim bazénu )
. i Lo L . — pristup u jednotlivych diagn6z a zdravotnich omezeni
* zna aplikace a vyuziti negativni termoterapie
» vysvétli vyznam sauny v prevenci a regeneraci a moznosti a
zasady jejiho pouziti
» objasni podstatu vodolécby, vysvétli vyznam a vyuziti
vodolécebnych procedur
» vysvétli vyznam sauny v prevenci a regeneraci a moznosti a
zasady jejiho pouziti
* zna zasady vodnich procedur - indikace a kontraindikace
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi Fyzikalni terapie a balneologie Rekondice a regenerace
Vyuziti pfirodnich zdroju k termoterapii 3. roénik 1. roénik
Clovék a svét prace Termoterapie (teplolé&ba) a Rekondice a regenerace - tivod do
Regenerace a relaxace po psychické i . hydroterapie (vodolécba) |. blok Pr9b|ematlky
fyzické zatézi Masaze 3. roénik
2. roénik Rekondi¢ni programy, kompenzacni
) cviceni
Tepelné procedury Masaze
3. ro¢nik
roen! 2. roénik

Tepelné procedury
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Kondiéni cvi€eni v bazénu u specifickych diagnéz

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:

vodolécebnych procedur

vodolécebnych procedur

Prafezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti

Zivot jedince se specifickym fyzickym
omezenim

Clovék a digitalni svét

Vyhledava informace na sitich

Kritéria hodnoceni

objasni podstatu hydroterapie, vysvétli vyznam a vyuziti

sestavi cvi€ebni plan pro cvieni ve vodé

Ucivo

Ucebni osnovy

3. rocénik

Praktické ukazky raznych forem kondi¢niho cvi€eni v bazénu

zna zpUsoby aplikace vodolécebnych a teplolééebnych procedur
objasni podstatu vodolécby, vysvétli vyznam a vyuziti

presahy do uéebnich bloku:
Zaklady klinickych obort
4. ro¢nik
Onemocnéni pohybového systému —
traumatologie
Onemocnéni pohybového systému —

revmatologie
Onemocnéni nervového systému

objasni podstatu hydroterapie, vysvétli vyznam a vyuziti vodolécebnych procedur

* zna zpusoby aplikace vodolé&ebnych a teplolé¢ebnych procedur

+ sestavi cvi¢ebni plan pro cviceni ve vodé

Fototerapie (svétlolécba)

Dotace u¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:

aplika¢ni techniky a davkovani

zarice

zna metodologii aplikace laseru

aplika¢ni techniky a davkovani

Prurezova témata
Clovék a svét prace

Fyzikalni zakony pfi aplikaci fyzikalni terapie.
Bezpecnost prace v lazeristvi.

zna fyzikalni vlastnosti svétla — UV a IR zafeni
objasni podstatu svétlolécby a ucinky pouzivanych druht zareni,

zna jednotlivé pfistroje pouzivané k svétlolécbé — infrazafice, UV

zna podstatu a metodologii uZiti biolampy

objasni podstatu vodolé¢by, vysvétli vyznam a vyuZziti vodoléEebnych procedur

Ucivo

Vedeni cvi€ebni jednotky s konkrétnim zaméfenim

presahy z uéebnich bloku:
Zaklady klinickych obort
4. ro¢nik

Onemocnéni pohybového systému —
traumatologie

Onemocnéni pohybového systému —
revmatologie

Onemocnéni nervového systému

- rozdéleni a terminologie fototerapie, fyzikalni vlastnosti svétla

- UV zareni

- Viditelné svétlo

dodrzuje hygienické pfedpisy pfi praci s jednotlivymi pfistroji
objasni podstatu svétloléEby a ucinky pouzivanych druht zareni,

presahy do ucebnich bloku:
Fyzika
1. roénik

VInéni
Teorie masazi

Bezpecnost technickych zafizeni

- Infraervené zareni

- fototerapie nepolarizovanym zarenim

- Fototerapie polarizovanym zafenim — laser, biolampa

pfesahy z ucebnich bloku:
Teorie masazi
2. roénik
Zaklady fyzioterapie
Masaze
3. ro¢nik

Sportovni masaz horni koncetiny,
bficha a hrudniku
Alternativni masaze

4. ro¢nik
Alternativni masaze

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Kritéria hodnoceni

zna fyzikalni vlastnosti svétla — UV a IR zafeni

zna jednotlivé pfistroje pouzivané k svétlolécbé — infrazafice, UV zafice

zna podstatu a metodologii uziti biolampy

zna metodologii aplikace laseru
dodrzuje hygienické predpisy pfi praci s jednotlivymi pfistroji

Elektroterapie (elektrolééba)

Dotace u¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:
specifikuje ucinky elektrického proudu na lidsky organismus
popise mechanismus U¢inku a déje pfi kontaktni elektroterapii

Ucivo

terapie

zna mechanismus ucinku galvanického proudu

zna mechanismus Gcinku nizkofrekvenénich a
stfednéfrekvencnich proudu

zna mechanismus Uginku vysokofrekvenénich proudud

zna podstatu a vyuziti elektrostimulace

objasni podstatu a vyuziti magnetoterapie

dodrzuje hygienické predpisy pfi praci s jednotlivymi elektrickymi
pristroji

specifikuje ucinky elektrického proudu na lidsky organismus

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku:

Clovék a svét prace Fyzika
1. roénik

Elektfina a magnetismus

Fyzikalni zakony pfi aplikaci fyzikalni terapie.
Bezpecnost prace v lazeristvi.

Teorie masazi

Bezpecnost technickych zafizeni
Somatologie

Pohybovy systém

Kritéria hodnoceni
specifikuje uginky elektrického proudu na lidsky organismus
popiSe mechanismus ucinku a déje pfi kontaktni elektroterapii

zna mechanismus Ucinku galvanického proudu
zna mechanismus Ucinku nizkofrekvencnich a stfednéfrekvencénich proudu

zna mechanismus ucinku vysokofrekvenénich proudl

zna podstatu a vyuZziti elektrostimulace

objasni podstatu a vyuziti magnetoterapie
dodrzuje hygienické predpisy pfi praci s jednotlivymi elektrickymi pfistroji
specifikuje ucinky elektrického proudu na lidsky organismus

objasni podstatu svétlolécby a ucinky pouzivanych druhl zafeni, aplikacni techniky a davkovani

objasni podstatu svétlolécby a ucinky pouzivanych druhli zafeni, aplikaéni techniky a davkovani

Ucebni osnovy

3. rocénik

- rozdéleni a terminologie elektroterapie
- elektroterapie kontaktni — galvanoterapie
- nizkofrekvenéni proudy, stfednéfrekvenéni proudy, kombinované

- elektrodiagnostika a elektrostimulace
- elektroterapie bezkontaktni

- vysokofrekvenéni terapie

- magnetoterapie

piesahy z u¢ebnich blok:
Fyzika
1. roénik
Elektfina a magnetismus
Teorie masazi
2. ro¢nik
Zaklady fyzioterapie
Masaze
3. roénik

Sportovni masaz horni konéetiny,
bficha a hrudniku
Alternativni masaze

4. ro¢nik
Alternativni masaze

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Ucebni osnovy
3. rocénik
Peloidy
Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Peloidy - jejich déleni a pouZiti
« zna riizné druhy légivych vod a jinych légivych prirodnich zdrojt Indikace, kontraindikace, formy aplikace

zna pouziti 1éCivych vod a peloidu
vysvétli ucinky lé€ivych vod, peloidi a podnebi na lidsky

organismus

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi Psychologie a profesni komunikace Teorie masazi
Viyuziti pfirodnich zdroji k 16¢bé. 4. roénik 2. roénik
Clovek a digitalni svét Relaxace a psychoterapie Zaklady fyzioterapie
VyuZiti internetu k volbé vhodného Teorie masazi Psychologie a profesni komunikace
prirodniho lé¢&ivého zdroje. L -

2. roénik 4. rocnik

Zaklady fyzioterapie Relaxace a psychoterapie

Kritéria hodnoceni

 zna rlzné druhy IéCivych vod a jinych léCivych pfirodnich zdroji

* zna pouziti 1é¢ivych vod a peloidl

+ vysvétli G€inky IéCivych vod, peloidd a podnebi na lidsky organismus

Odborna praxe

Vysledky vzdélavani Ucivo
Odborna praxe probiha na klinickych a sportovnich pracovistich dle
moznosti $koly nebo vybéru zakua.

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

Balneologie - Lazné

Dotace u¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - lazeriska péce
« vysvétli pouzivani inhalaci par, plynt, aerosoll a spreji - Ié€ivé vody a plyny, inhalace, pitna kara

- klimatoterapie
- indikagni seznam lazeriské péce

zna indikace a kontraindikace inhalaéni 1éCby

obsluhuje inhalatory, provadi béznou udrzbu, dodrzuje hygienické
predpisy

charakterizuje lazeriskou péci a jeji G€inek na lidsky organismus
orientuje se v indikaénim seznamu jednotlivych lazeriskych oblasti

obsluhuje pfistroje a zafizeni pouzivané k terapii a pfi manipulaci s
nimi disledné dodrzuje bezpecnosti a hygienické predpisy
vysvétli pouzivani inhalaci par, plynd, aerosoll a spreju

uvede ruzné druhy lécivych vod

vysvétli acinky Ié€ivych vod na lidsky organismu

charakterizuje lazeriskou péci a jeji ucinek na lidsky organismus
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3. rocnik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Clovék a svét prace Teorie masazi Rekondice a regenerace
Fyzikalni zakony pfi aplikaci fyzikalni terapie. 4. roénik 4. roénik
Bezpecnost prace v lazeristvi. L - e
Opakovani Relaxacni a regeneracni zafizeni
Clovék a Zivotni prostredi Vyetfovani . . . .
ySetfovani pohybového systému Relaxa¢ni a regenera¢ni programy
Civiliza¢ni zatiZzeni ¢lovéka a civilizaéni 1 . 3. roénik
choroby a jejich prevence a terapie. - rocnik : . .
Hodnoceni postavy a drzeni téla - Rekondicni programy, kompenzacni
fyziologicky stav . cviceni
Somatologie Teorie masazi
Dychaci systém 2. roénik
Rekondice a regenerace Zaklady fyzioterapie
Rekondice a regenerace - ivod do 3. rocnik .
problematiky Opakovani
3. rocnik Masaze

Rekondi¢ni programy, kompenzaéni
cviceni
4. ro¢nik

Sportovni masaz horni konéetiny,
bficha a hrudniku
Alternativni masaze

Relaxaéni a regeneracni zafizeni -
9 4. ro¢nik

Relaxaéni a regeneracni program i -
9 programy Alternativni masaze

Kritéria hodnoceni

« vysvétli pouzivani inhalaci par, plyn(, aerosolt a sprejl

zna indikace a kontraindikace inhalacni 1é€by

obsluhuje inhalatory, provadi béznou udrzbu, dodrZuje hygienické pfedpisy
charakterizuje lazeriskou péci a jeji G€inek na lidsky organismus

orientuje se v indika¢nim seznamu jednotlivych lazeriskych oblasti

obsluhuje pfistroje a zafizeni pouzivané k terapii a pfi manipulaci s nimi dusledné dodrzuje bezpecnosti a hygienické predpisy
vysvétli pouzivani inhalaci par, plynt, aerosolu a spreju

uvede ruzné druhy lécivych vod
+ vysvétli ucinky lécivych vod na lidsky organismu

charakterizuje lazeriskou péci a jeji G€inek na lidsky organismus

7.8.5 Zaklady klinickych obort

1+1 2

Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho predmétu

Predmét Zaklady klinickych oborti je jednim z profilovych pfedméti vyucovanych

ve tfetim a ¢tvrtém roéniku. Poskytuje zakiim zakladni védomosti z klinickych obort jako je vnitini 1ékafstvi,
chirurgie, neurologie, geriatrie, traumatologie,pediatrie a upozoriiuje na odlisnosti téchto obort.

Predmét Zaklady klinickych obor tvoii teoreticky zéklad pro dovednosti, které ma zak prakticky aplikovat

v dal$ich profilovych odbornych pfedmétech.

Obecny cil vyuéovaciho pfedmétu

Obecnym cilem pfedmétu je seznamit zaky s nejcastéjSimi onemocnénimi , se kterymi se miZzou ve své praxi
setkat. Upozorniuje na mozné kontraindikace masazi u nékterych onemocnéni, které musi masér znat a orientovat
se v nich. Zakam tento piedmét prohlubuje znalosti z biologie ¢lovéka a z dal§ich ptirodovédnych predméti

a navazuje na pfedméty Somatologie, Hygiena a epidemiologie, Prvni pomoc a ostatni. Dale zadky seznamuje

s etiopatogenezi jednotlivych chorob jejich 1é¢bou a moznymi komplikacemi. Zak je seznamen i s moznou
prevenci.

Charakteristika u¢iva
Predmét Zaklady klinickych obort je vyucovan ve tfetim a ¢tvrtém roéniku jako samostatny teoreticky predmét
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v celkovém rozsahu 128 vyucovacich hodin (2+2).
Ucivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa, je slozeno z témat tykajici se budouciho povolani. Pfi vyuce
jednotlivych ucebnich témat je zadouci spolupracovat s vyucujicimi dalSich odbornych predméta.

Vzdélavani v predmétu Zaklady klinickych oborti sméfuje k osvojeni zakladnich pojmti a odborné terminologie
a podporuje logické uvazovani a hledani vzajemnych souvislosti.

Z hlediska klicovych kompetenci klademe diiraz zejména na dovednost:

- analyzovat a fesit problémy,

- pracovat s odbornou literaturou ,

- pracovat s informacemi tykajici se dané problematiky,

- vyvozovat souvislosti,

- argumentovat,vyjadiovat se logicky a zpracovavat rizné druhy textu s danou problematikou,
- aplikovat matematické dovednosti,

- schematicky zobrazovat,

- efektivné pracovat s informacemi,

- komunikovat a diskutovat na odborné arovni,

- objasnit klientovi odborné pojmy.

Vzdélani v pfedmétu Zaklady klinickych oborti smétuje k tomu, aby zak:

- znal a pouzival odbornou terminologii,

- orientoval se v klinickych oborech lékafstvi,

- prezentoval nejcastéjsi choroby jednotlivych lidskych systému s ohledem na rtizné kontraindikace pro maséze,
- definoval pficiny, pfiznaky, lécbu a rekonvalescenci jednotlivych chorob,

- byl schopen aplikovat ziskané znalosti v ostatnich odbornych pfedmétech,

- chapal vyznam predmétu pro studium dalSich odbornych piredméti,

- byl pfipraven osvojené poznatky podle potieby aplikovat,

- uvédomoval si nezbytnost stalého doplitovani informaci a poznatkd,

- ziskal pozitivni vztah ke svému budoucimu povolani a uvédomoval si jeho duleZitost a naro¢nost,
- znal moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru.

Strategie vyuky

Predmét Zaklady klinickych obort je vyucovan ve tfetim a ¢tvrtém roéniku. Vyuka je teoreticka s maximalnim
vyuzitim metod nazorné demonstracnich a aktivizujicich. Pfi realizaci vyuky je vhodné:

- procvicovat a dopliiovat znalosti ze somatologie a dalsich ptirodovédnych predmétti véetné odborné
terminologie s vyuzitim samostatné ¢i skupinové prace zakd,

- frontalni vyuku podporovat a dopliiovat vyuzivanim interaktivnich pomicek, PC, multimedialnich programt
atd.,

- pti vykladu vyuzivat a porovnavat zkuSenosti zakd,

- vést zaky na zaklad€ dosavadniho poznani k vyvozovani vlastnich zavéri

- ( napt. formou diskuze, brainstormingu),

- vyklad doplnovat piiklady z praxe.

Po kazdém tematickém celku nasleduje shrnuti a opakovani uciva.

Hodnoceni vysledkt zakt

K hodnoceni zakt se pouziva riznych forem zjistovani irovné znalosti: ustni zkouseni, pisemné zkouseni
(orientacni testy, testy s vybérem odpovédi, opakovaci testy), referaty. Zpisoby hodnoceni by mély spocivat
v kombinaci znamkovani, slovniho hodnoceni a pozornost by méla byt vénovana sebehodnoceni zaki.
Hodnoceno je :

- spravnost, pfesnost a peclivost v pisemnych testech, ustnim zkouSeni a referatech,

- schopnost samostatného logického tisudku,

- schopnost tvofit vystizné formulace s vyuzitim odborné terminologie,

- schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztaht,

- schopnost aplikace poznatk pti feSeni problémd.
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Prifezova témata pokryvana predmétem

Ob¢an v demokratické spolecnosti

Clovék v demokratické spolecnosti

PT sméruje k lepsi orientaci v demokratické spolecnosti:

- pripravuje Zaky pro Zivot ve spolecnosti, zdokonaluje verejnou socializaci a komunikaci,
- Zaci se nauci posuzovat osobnost a vhodnym zpiisobem pristupovat k riiznym typum.
Realizace ve SVP:

- kvalita Zivota ¢lovéka v socialni interakci,

- sezndameni s utvarenim osobnosti clovéka a jeho postavenim ve spolecnosti.

Clovék a Zivotni prostiredi

Clovék a zivotni prostiedi

PT sméruje k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych slozek a k uicté ve
vSech jeho formdch:

- pripravuje Zaky tak, aby pochopili postaveni clovéka v prirodé a viivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot,

- Zaci se nauci respektovat principy udrzitelného rozvoje,

- Zaci se aktivné podili na resSeni environmentalnich problémii,

- osvoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a vedomi odpovednosti za své zdravi.

Realizace ve SVP:

- rozvoj odpovédnosti ¢loveka ve vztahu k Zivotnimu prostied,

- vwznam environmentalniho prostiedi v socialni interakci.

Clovék a svét prace

Cloveék a svét prace

PT sméruje k lepSimu uplatnéni na trhu prace:

- pripravuje Zaky pro celoZivotni vzdélavani,

- nauci je hodnotit faktory prdce a srovnavat je se svymi osobnostnimi predpoklady,

- nauci se vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prilezZitostech a vzdeélavaci nabidce.
Realizace ve SVP:

- moznosti uplatneni absolventii na trhu prace ve vztahu k osobnostnim predpokladiim a dispozicim ,
- zodpovedny pristup k praci v pomdhajicich (dotekovych) profesich.

Clovék a digitalni svét

Informacni a komunikacni technologie

PT usiluje o zdokonalovani schopnosti Zakii efektivné vyuzivat prostredky ICT v bézném Zivoté a v ramci specifik

dané odborné kvalifikace:

- prostupnost predmétu s ICT s ostatnimi pFedméty — reseni ukolii.
Realizace ve SVP:

- whledavani informaci na internetu.

3. roénik

Ucebni osnovy

1+1 tydng, P
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Masér sportovni a rekondicni (2025)

Zaklady patologie
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:
« definuje podstatu smrti a jeji pficiny
+ objasni stanoveni smrti a posmrtné zmény
+ definuje rozdil mezi zevnimi a vnitfnimi pfi¢inami nemoci
« orientuje se v problematice vzniku chorob

Priifezova témata
Clovék a digitalni svét Prvni pomoc
Vyhledavani novych odbornych informacich

2. roénik
vztahujicich se k tématum na internetu

Bezvédomi a resuscitace
Zaklady epidemiologie a hygieny
Mikrobiologie

Somatologie

presahy do uéebnich bloku:

Ucivo
- definice patologie, zanik organismu,odborna terminologie
- pfiiny nemoci
- zevni — fyzikalni, chemické, biologické, vliv prostfedi
- vnitfni — genetické, patogenni imunita, typy, pfiklady
- regresivni zmény v organismu
- zanéty
- nadory

presahy z uéebnich bloku:
Zaklady klinickych obort

3. roénik

Obecna symptomatologie

Souhrnné opakovani uciva

Vychova ke zdravi

Zdravi, nemoc a prevence

Kritéria hodnoceni

+ definuje podstatu smrti a jeji pficiny

+ objasni stanoveni smrti a posmrtné zmény

« definuje rozdil mezi zevnimi a vnitfnimi pfi¢inami nemoci
+ orientuje se v problematice vzniku chorob

Obecna symptomatologie

Dotace ucebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:
« orientuje se v probraném ucivu
* pojmenuje subjektivni a objektivni pfiznaky nemoci

definuje rozdil mezi subjektivnim a objektivnim pfiznakem

« orientuje se symptomech a syndromech jednotlivych systému
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Uéivo
- subjektivni a objektivni pfiznaky
- definice
- syndromy
- symptomy a syndromy vztahujici se
k onemocnéni jednotlivych systému

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

Ucebni osnovy

3. rocénik
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

Clovék a zivotni prostedi Zaklady klinickych obort

Vliv Zivotniho prostredi na vznik nemoci 3. roénik

Onemocnéni endokrinniho systému
Zaklady patologie
Onemocnéni dychaciho systému
Onemocnéni srdce a cév
Onemocnéni traviciho systému
Onemocnéni vylu¢ovaciho systému

4. ro¢nik
Onemocnéni krve

Onemocnéni pohybového systému —

traumatologie
Onemocnéni pohybového systému —

revmatologie
Onemocnéni nervového systému

Onemocnéni kize a zaklady

venerologie
Onemocnéni a Urazy v détském véku

Vyziva ¢lovéka
3. roénik
Vyziva jako soucast Ié€ebné
preventivni péce
Somatologie
2. roénik
Souhrnné opakovani uciva

Kritéria hodnoceni

+ orientuje se v probraném ucivu

* pojmenuje subjektivni a objektivni pfiznaky nemoci

+ definuje rozdil mezi subjektivnim a objektivnim pfiznakem

+ orientuje se symptomech a syndromech jednotlivych systému

Onemocnéni dychaciho systému

Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Ucebni osnovy

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:
Némecky jazyk
2. ro¢nik
Jazykové prostifedky
Somatologicky seminar

4. roénik
Télesné tekutiny a lymfaticky systém

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zanétliva onemocnéni hornich a dolnich cest dychacich
« charakterizuje jednotliva onemocnéni dychaciho systému - astma bronchiale, CHOPN
- . . . &ni. zakladni T - laryngitida a epiglotitida
C{rlerltUJe se v etiopatogenezi onemocnéni, zakladnim vySetieni a - nadory plic, TBC
lécbé - ca plic

uvede komplikace jednotlivych onemocnéni
definuje mozné kontraindikace masazi u téchto onemocnéni

objasni moznou prevenci

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Masér sportovni a rekondicni (2025) Ucebni osnovy

3. rocénik

(CKA
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Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Cisté Zivotni prostredi Jjako prevence
onemocnéni dychaciho systému. Znecisténé
Zivotni prostredi jako negativni viiv na kvalitu
dychaciho systému.

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:
Prvni pomoc
2. ro¢nik
Traumatologie a termické Urazy
Akutni stavy v internim Iékafstvi
Zaklady epidemiologie a hygieny
Mikrobiologie
Imunologie
Epidemiologie
Somatologie
1. roénik
Dychaci systém
Rekondice a regenerace
4. ro¢nik
Zaklady fyzioterapie

* charakterizuje jednotliva onemocnéni dychaciho systému

orientuje se v etiopatogenezi onemocnéni, zakladnim vySetieni a lé¢bé

uvede komplikace jednotlivych onemocnéni

definuje mozné kontraindikace masazi u téchto onemocnéni

objasni moznou prevenci

piesahy z ucebnich bloku:
Prvni pomoc

2. roénik

Akutni stavy v internim lékafstvi

Rekondice a regenerace
4. ro¢nik
Zaklady fyzioterapie
Teorie masazi
2. roénik
Zaklady fyzioterapie
Zaklady klinickych obort
3. roénik
Obecna symptomatologie
Zaklady epidemiologie a hygieny
2. roénik
Mikrobiologie
Epidemiologie
Psychologie a profesni komunikace
3. roénik
Psychologie nemocnych
Somatologie
1. roénik
Dychaci systém
Masaze

3. roénik

Sportovni masaz horni koncetiny,

bficha a hrudniku
Alternativni masaze

4. ro¢nik
Alternativni masaze
Orientalni masaze
Somatologicky seminar

Dychaci systém

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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3. rocnik
Onemocnéni srdce a cév
Dotace uc¢ebniho bloku: 14
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - ateroskleréza, ICHS, angina pectoris
« orientuje se v etiopatogenezi onemocnéni, zakladnim vyetfeni a - akutni koronarni syndrom a zmény na EKG
lécbé - hypertenze
+ uvede komplikace jednotlivych onemocnéni -trom?efnbohgkg nemoc
o o o o L - srde¢ni selhani a plicni edém
* definuje mozné kontraindikace masazi u téchto onemocnéni - ischemicka choroba dolnich kongetin, akutni a chronicky uzavér
» objasni moznou prevenci tepen
. charakterizuie iednotliva &ni kardi Kulamih s - cévni mozkova pfihoda
charakterizuje jednotlivd onemocnéni kardiovaskularniho systému - lymfedem
« orientuje se v probraném ucivu
« charakterizuje nej¢astéji se vyskytujici civilizaéni choroby a uvede
moznosti jejich prevence
+ objasni zasady racionalni vyzivy a vyznam dodrZovani zdravého
Zivotniho stylu
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a svét prace Prvni pomoc Prvni pomoc
Prevence onemocnéni kardiovaskularniho 2. roénik 2. ro¢nik
systému ve vztaku k pracovnimu zafazeni Akutni stavy v internim Iékafstvi Akutni stavy v internim Iékafstvi
Vyziva ¢lovéka Rekondice a regenerace
3. roénik 4. ro¢nik
Energeticka a biologicka hodnota Zaklady fyzioterapie
St@'y ) et 1A x Teorie masazi
Vyziva jako soucast Ié€ebné
preventivni péce 2. roénik
Zasady zdrave vyzivy Z&Klady fyzioterapie
Nutriéni hodnota potravin a pokrmt Zaklady Klinickych obort
S tologi
omatologie 3. roénik
1. rognik Obecna symptomatologie
Teélesné tekutiny Vyziva Elovéka
Krevni obéh BT s 1AK «
Vyziva jako soucast IéCebné
Rekondice a regenerace preventivni péce
4. roénik Psychologie a profesni komunikace
Zaklady fyzioterapie Psychologie nemocnych

Somatologie
1. roénik
Krevni obéh
Masaze
3. roénik

Sportovni masaz horni konéetiny,
bficha a hrudniku
Alternativni masaze

4. ro¢nik
Alternativni masaze
Orientalni masaze
Somatologicky seminar

Krevni obéh

Kritéria hodnoceni
« orientuje se v etiopatogenezi onemocnéni, zakladnim vySetfeni a |éébé

uvede komplikace jednotlivych onemocnéni

definuje mozné kontraindikace masazi u téchto onemocnéni
objasni moznou prevenci

charakterizuje jednotliva onemocnéni kardiovaskularniho systému

orientuje se v probraném ucivu
 charakterizuje nej¢astéji se vyskytujici civilizani choroby a uvede moznosti jejich prevence
* objasni zasady racionalni vyzivy a vyznam dodrzovani zdravého Zivotniho stylu
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Onemocnéni traviciho systému

Dotace uc¢ebniho bloku: 13
Vysledky vzdélavani
Zak:

« orientuje se v etiopatogenezi onemocnéni, zakladnim vySetfeni a

lécbé

objasni moznou prevenci

Zivotniho stylu

Prafezova témata

Clovék a digitalni svét

Vyhledavani rozsitujicich informaci na
internetu

Clovék a svét prace

Prevence obezity jako nastroj lepSiho
uplatnéni na trhu prace

Obcan v demokratické spoleénosti

Zdravy Zivotni styl - pfinos ob¢ana pro
demokraticou spolecnost

Kritéria hodnoceni

uvede komplikace jednotlivych onemocnéni

charakterizuje jednotlivd onemocnéni GIT

objasni zasady racionalni vyzivy a vyznam dodrzovani zdravého

Ucivo

- vfedova choroba Zaludku a duodena,

- zanéty, nadory stfev

-onemocnéni jater a slinivky

definuje mozné kontraindikace masazi u téchto onemocnéni

presahy do ucebnich bloku:
Prvni pomoc

2. ro¢nik
Akutni stavy v internim |ékarstvi
Somatologie
Travici systém
Rekondice a regenerace
4. rocnik
Zaklady fyzioterapie

orientuje se v etiopatogenezi onemocnéni, zakladnim vySetfeni a [écbé

uvede komplikace jednotlivych onemocnéni

definuje mozné kontraindikace masazi u téchto onemocnéni

objasni moznou prevenci

charakterizuje jednotliva onemocnéni GIT

objasni zasady racionalni vyzivy a vyznam dodrzovani zdravého Zivotniho stylu

piesahy z uc¢ebnich bloku:
Prvni pomoc

2. roénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

Akutni stavy v internim lékafstvi

Rekondice a regenerace
4. roénik
Zaklady fyzioterapie
Teorie masazi
2. ro¢nik
Zaklady fyzioterapie
Zaklady klinickych obort
3. ro¢nik
Obecna symptomatologie
Zaklady epidemiologie a hygieny
2. roénik
Mikrobiologie
Psychologie a profesni komunikace
3. ro¢nik
Psychologie nemocnych
Somatologie
2. ro¢nik
Travici systém
Masaze

3. ro¢nik

Sportovni masaz horni konéetiny,

bficha a hrudniku
Alternativni masaze

4. ro¢nik
Alternativni masaze
Orientalni masaze
Somatologicky seminar

Travici systém

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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3. rocnik
Onemocnéni vyluéovaciho systému
Dotace uc¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zanéty ledvin a vyvodnych cest mo€ovych,
« orientuje se v etiopatogenezi onemocnéni, zakladnim vy3eteni a - nefroticky syndrom a selhani ledvin
lécbe - akutni stavy v urologii
» uvede komplikace jednotlivych onemocnéni - onemocneni prostaty
- onkourologie
« definuje mozné kontraindikace masazi u téchto onemocnéni - nahrada funkce ledvin
» objasni moznou prevenci
+ charakterizuje jednotlivd onemocnéni ledvin a vyvodnych cest
mocovych
« orientuje se v probraném ucivu
+ objasni zasady racionalni vyzivy a vyznam dodrzovani zdravého
Zivotniho stylu
+ charakterizuje jednotlivda onemocnéni ledvin a vyvodnych cest
mocovych
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Obcan v demokratické spole¢nosti Vyziva ¢lovéka Prvni pomoc
Organizace péce o pacienty s chronickym 3. roénik 2. roénik
onenjocnemvm le’dvm vCeR VyZiva jako soucast léCebné Akutni stavy v internim lékafstvi
Clovék a svét prace gr’eventlvm pece Rekondice a regenerace
Moznosti uplatnéni jedince na trhu préace s asady zdravé vyzivy L
chronickym onemocnénim ledvin, v Somatologie 4. rocnik
dialyzaénim programu 2. rodnik Zaklady fyzioterapie

- . Teorie masazi
Mocovy systém

Pohlavni systém 2. roénik
Zaklady fyzioterapie

Zaklady klinickych obort
3. ro¢nik
Obecna symptomatologie
Psychologie a profesni komunikace

Psychologie nemocnych
Somatologie
2. roénik
Mocovy systém
Masaze
3. ro¢nik

Sportovni masaz horni koncetiny,
bficha a hrudniku
Alternativni masaze

4. ro¢nik
Alternativni masaze
Orientalni masaze
Somatologicky seminar

Mocovy systém

Kritéria hodnoceni

orientuje se v etiopatogenezi onemocnéni, zakladnim vySetfeni a Ié¢bé

uvede komplikace jednotlivych onemocnéni

definuje mozné kontraindikace masazi u téchto onemocnéni

objasni moznou prevenci

charakterizuje jednotlivd onemocnéni ledvin a vyvodnych cest mo€ovych

orientuje se v probraném ucivu
+ objasni zasady racionalni vyzivy a vyznam dodrZovani zdravého Zivotniho stylu
* charakterizuje jednotliva onemocnéni ledvin a vyvodnych cest mocovych

(OTNCKAA g,
N %
B ",

%,

oDBoRN
& “Ste,
@1\
&
045 promuon

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
238 i

5



Masér sportovni a rekondicni (2025)

LOMNCKAA g
0& 450

(

o
g1 g0

@ ¢

S
by oS
045 yaromuont

(ESNO0ORNA
5

Gynekologicka onemocnéni

Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani
Zak:

« orientuje se v etiopatogenezi onemocnéni, zakladnim vySetfeni a

lécbé

objasni moznou prevenci

orientuje se v probraném ucivu

Zivotniho stylu
orientuje v gynekologické problematice
orientuje v gynekologické problematice

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Vliv Zivotniho prostfedi na plodnost Zeny

Kritéria hodnoceni

objasni moznou prevenci

orientuje se v probraném ucivu

orientuje v gynekologické problematice
orientuje v gynekologické problematice

Odborna praxe
Vysledky vzdélavani

Prafezova témata

Kritéria hodnoceni

uvede komplikace jednotlivych onemocnéni

Ucivo

Ucebni osnovy

3. rocénik

- gynekologicka problematika - zanéty, nadory,

- endometrioza, neplodnost

- mimodélozni téhotenstvi

- onkogynekologie

definuje mozné kontraindikace masazi u téchto onemocnéni

objasni zasady racionalni vyzivy a vyznam dodrzovani zdravého

presahy do ucebnich bloku:
Prvni pomoc

2. roénik

Specifické situace v oblasti prvni
pomoci
Vyziva ¢lovéka
3. roénik
Energeticka a biologicka hodnota
stravy
VyZiva jako soucast lé¢ebné
preventivni péce
Zasady zdravé vyzivy
Nutriéni hodnota potravin a pokrmt
Somatologie
2. roénik
Pohlavni systém
Souhrnné opakovani uciva
Rekondice a regenerace
4. ro€nik
Zaklady fyzioterapie

orientuje se v etiopatogenezi onemocnéni, zakladnim vySetfeni a [écbé
uvede komplikace jednotlivych onemocnéni
definuje mozné kontraindikace masazi u téchto onemocnéni

objasni zasady racionalni vyzivy a vyznam dodrzovani zdravého Zivotniho stylu

Ucivo

Odborna praxe probiha na klinickych a sportovnich pracovistich dle

pfesahy z ucebnich bloku:
Prvni pomoc

2. roénik

Specifické situace v oblasti prvni
pomoci
Teorie masazi

Zaklady fyzioterapie
Somatologie
Pohlavni systém
Somatologicky seminar
4. ro¢nik
Pohlavni systém

moznosti $koly nebo vybéru zakua.

presahy do ucebnich bloku:

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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3. rocénik

Onemocnéni endokrinniho systému
Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« orientuje se v etiopatogenezi onemocnéni, zakladnim vyetfeni a - hyperfunkce a hypofunkce &titné zlazy
1écbé - diabetes mellitus

- obezita

uvede komplikace jednotlivych onemocnéni

240

objasni moznou prevenci

charakterizuje endokrinni onemocnéni

charakterizuje endokrinni onemocnéni

Prarezova témata
Clovék a svét prace

Pdsobeni pracovniho stresu na ¢lovéka
vedouci k onemocnéni endokrinniho
systému Vliv obezity na pracovni zarazeni v
CR

Kritéria hodnoceni

objasni moznou prevenci

charakterizuje endokrinni onemocnéni

charakterizuje endokrinni onemocnéni

definuje mozné kontraindikace masazi u téchto onemocnéni

presahy do ucebnich bloku:
Prvni pomoc
2. roénik
Akutni stavy v internim Iékafstvi
Vyziva ¢lovéka
3. roénik

Energeticka a biologicka hodnota

stravy

Vyziva jako soucast Ié€ebné

preventivni péce

Zasady zdravé vyzivy

Nutriéni hodnota potravin a pokrmt
Somatologie

2. roénik

Latkové Fizeni organismu

orientuje se v etiopatogenezi onemocnéni, zakladnim vySetfeni a Ié¢bé
uvede komplikace jednotlivych onemocnéni
definuje mozné kontraindikace masazi u téchto onemocnéni

pfesahy z ucebnich bloku:
Prvni pomoc

2. roénik
Akutni stavy v internim lékafstvi
Rekondice a regenerace
4. ro¢nik
Zaklady fyzioterapie
Zaklady klinickych obort
3. ro¢nik
Obecna symptomatologie
Psychologie a profesni komunikace
Psychologie nemocnych
Somatologie
2. roénik
Latkové Fizeni organismu
Masaze
3. ro¢nik

Sportovni masaz horni koncetiny,
bficha a hrudniku
Alternativni masaze

4. ro¢nik
Alternativni masaze
Orientalni masaze
Somatologicky seminar

Latkové Fizeni organismu

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Ucebni osnovy

4. roénik

4. rocnik

2 tydné, P

Zaklady chirurgie

Dotace uc¢ebniho bloku: 7

Vysledky vzdélavani
Zak:

Ucivo
- zakladni pojmy, odborna terminologie

orientuje se v chirurgické propedeutice - zaklady chirurgickeé propedeutiky o
. s ‘ednotliva &ni rizik - pfedopreacni pfiprava a pooperacéni péce,operacni

vyjmenuije jednotliva operaéni rizika riziko,pooperacni komplikace

rozdéli typy anestezie - zaklady anestezie

definuje pfedoperacni pfipravu a pooperacni péci a mozné

pooperaéni komplikace

charakterizuje nahlé pfihody bfisni

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Somatologie Prvni pomoc
Vyhledavani novych informaci na internetu 1. roénik 2. roénik
Souhrnné opakovani uciva Traumatologie a termické Urazy
2. ro¢nik

Souhrnné opakovani uciva

Kritéria hodnoceni

« orientuje se v chirurgické propedeutice
+ vyjmenuije jednotliva operacni rizika
+ rozdéli typy anestezie

definuje pfedoperacni pfipravu a pooperaéni péci a mozné pooperaéni komplikace

* charakterizuje nahlé prihody bfisni

Onemocnéni pohybového systému — traumatologie
Dotace u¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zakladni pojmy, obecna terminologie
- orientuje se v jejich v etiopatogenezi, zakladnim vySetfeni téchto - Zlomeniny - déleni a lecba
onemocnéni, lé¢bé a komplikacich - poranéni patefe a michy
+ definuje mozné kontraindikace masazi u tohoto onemocnéni - poranéni hlavy a mozku

- poranéni hrudniku
- poranéni bficha
charakterizuje Urazovy dé&j a jeho nasledky pro jednotlivce - poraneni panve )
d |4&tnosti starsiho vék - poranéni hornich a dolnich konéetin
uvede zviastnosti starsino veku - zvlastnosti Urazl pacientl star$iho véku

uvede moznou prevenci

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata
Clovék a svét prace

Znalost preventivnich opatreni z hlediska
udrZeni funkce pohybového systému ve
vztahu k mozné invalidité nasledkem urazu

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:
Prvni pomoc
2. roénik
Traumatologie a termické Urazy
Vysetfovani pohybového systému
1. roénik
Anatomické nazvoslovi
2. roénik
Goniometrie horni konéetiny
Goniometrie dolni konéetiny
Fyzikalni terapie a balneologie
3. roénik

Kondi¢ni cvi€eni v bazénu u
specifickych diagnéz
Somatologie

1. roénik

Morfologie tkani a zakladni orientace

na lidském téle
Pohybovy systém

Rekondice a regenerace
4. ro¢nik
Zaklady fyzioterapie

Ucebni osnovy

4. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Prvni pomoc
2. ro¢nik
Traumatologie a termické Urazy
Télesna vychova
4. roénik
Teoretické poznatky
Atletika
Rekondice a regenerace
3. ro¢nik

Pretizeni pohybového aparatu u
sportovcll a nemoci z povolani u
fyzicky naroénych zaméstnani —
masér

4. ro¢nik

Zaklady fyzioterapie
VysSetrovani pohybového systému
2. ro¢nik
Goniometrie dolni koncetiny
Fyzikalni terapie a balneologie
3. roénik
Kondiéni cvieni v bazénu u
specifickych diagnéz
Zaklady klinickych obort
Obecna symptomatologie
Somatologie
1. roénik
Pohybovy systém
Somatologicky seminar
4. roénik
Pohybovy systém

orientuje se v jejich v etiopatogenezi, zakladnim vySetieni téchto onemocnéni, [é¢bé a komplikacich
definuje mozné kontraindikace masazi u tohoto onemocnéni

uvede moznou prevenci

charakterizuje Urazovy dé&j a jeho nasledky pro jednotlivce

uvede zvlastnosti starSiho véku

Onemocnéni a Urazy v détském véku

Dotace u¢ebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani

Zak:

onemocnéni, Ié¢bé a komplikacich

uvede moznou prevenci

objasni moznou prevenci

charakterizuje tato onemocnéni

uvede zvlastnosti détského véku

orientuje se v jejich v etiopatogenezi, zakladnim vysetfeni téchto

definuje mozné kontraindikace masazi u tohoto onemocnéni

Ucivo

- rozdéleni détského véku, zvlastnosti détského véku

- zvlastnosti onemocnéni a Urazu v détském véku

- vrozené vyvojové vady

charakterizuje Urazovy déj a jeho nasledky pro jednotlivce

- nejcastéjsi onemocnéni dle organovych soustav

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Vliv znecisténi Zivotniho prostfedni na
onemocnéni v détském véku
Obcan v demokratické spole¢nosti

Obcan v demokratické spolecnosti a jeho viiv
na zdravy vyvoj ditéte Cisté Zivotni prostredi
Jjako dulezity faktor pro stravny vyvoj ditéte.

Kritéria hodnoceni

uvede moznou prevenci

objasni moznou prevenci
 charakterizuje tato onemocnéni
* uvede zvlaStnosti détského véku

presahy do ucebnich bloku:
Prvni pomoc

2. roénik

Traumatologie a termické Urazy

Zaklady epidemiologie a hygieny
Mikrobiologie
Imunologie
Epidemiologie

charakterizuje urazovy dé&j a jeho nasledky pro jednotlivce

Onemocnéni pohybového systému — revmatologie

Dotace u¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:

onemocnéni, 1é¢bé a komplikacich

uvede moznou prevenci

charakterizuje tato onemocnéni
* uvede zvlastnosti starSiho véku

Priifezova témata
Clovék a svét prace

Moznosti péée o pacienty s chorobami
pohybového systému ve vztahu k jejich
pracovnimu zafazeni CR

orientuje se v jejich v etiopatogenezi, zakladnim vySetfeni téchto

Ucivo

piesahy z ucebnich bloku:
Zaklady klinickych obort
3. ro¢nik
Obecna symptomatologie
Zaklady epidemiologie a hygieny
2. roénik
Mikrobiologie
Imunologie

orientuje se v jejich v etiopatogenezi, zakladnim vySetfeni téchto onemocnéni, 1é¢bé a komplikacich
definuje mozné kontraindikace masazi u tohoto onemocnéni

- degenerativni onemocnéni kloubl a patefe

- zanétliva onemocnéni

- kolagendzy, vaskulitidy

definuje mozné kontraindikace masazi u tohoto onemocnéni

presahy do uéebnich bloku:
Fyzikalni terapie a balneologie
3. roénik
Kondi¢ni cvieni v bazénu u
specifickych diagn6z
Somatologie
1. roénik
Pohybovy systém
Télesné tekutiny

presahy z uéebnich bloku:
Télesna vychova
4. ro¢nik

Atletika
Rekondice a regenerace

3. roénik

Ucebni osnovy

4. roénik

Pretizeni pohybového aparatu u
sportovcli a nemoci z povolani u
fyzicky naro¢nych zaméstnani —

masér
4. ro¢nik

Zaklady fyzioterapie
Fyzikalni terapie a balneologie
3. ro¢nik
Kondiéni cviceni v bazénu u
specifickych diagnéz
Zaklady klinickych obort
Obecna symptomatologie
Somatologie
1. roénik
Pohybovy systém
Somatologicky seminar
4. ro¢nik
Pohybovy systém

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Kritéria hodnoceni

uvede moznou prevenci

charakterizuje tato onemocnéni

uvede zvlastnosti star§iho véku

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani
Zak:

uvede moznou prevenci

objasni moZnou prevenci

charakterizuje tato onemocnéni

uvede zvlastnosti détského véku

uvede zvlastnosti starSiho véku

Prafezova témata
Clovék a svét prace

Moznosti péée o pacienty s chorobami
nervového systému ve vztahu k jejich
pracovnimu zarazeni v CR

Kritéria hodnoceni

uvede moznou prevenci

objasni moznou prevenci

charakterizuje tato onemocnéni
uvede zvlastnosti détského véku

uvede zvlastnosti star§iho véku

orientuje se v jejich v etiopatogenezi, zakladnim vysSetfeni téchto
onemocnéni, Ié¢bé a komplikacich
definuje mozné kontraindikace masazi u tohoto onemocnéni

uvede komplikace jednotlivych onemocnéni

uvede komplikace jednotlivych onemocnéni

definuje mozné kontraindikace masazi u tohoto onemocnéni

Onemocnéni nervového systému

Ucivo

- mi$ni syndromy

- epilepsie

Ucebni osnovy

4. roénik

orientuje se v jejich v etiopatogenezi, zakladnim vySetfeni téchto onemocnéni, [éEbé a komplikacich

- RS, Parkonsonova choroba

- infekce CNS
- polyneuropatie, myopatie

presahy do ucebnich bloku:
Teorie masazi
2. roénik
Funkce nervového systému
Fyzikalni terapie a balneologie
3. roénik
Kondi¢ni cvieni v bazénu u
specifickych diagn6z
Somatologie
2. ro¢nik
Nervové fizeni organismu
Somatologicky seminar
4. rocnik
Nervové fizeni organismu

definuje mozné kontraindikace masazi u tohoto onemocnéni

presahy z u¢ebnich blok:
Prvni pomoc
2. roénik
Akutni stavy v internim Iékafstvi
Fyzikalni terapie a balneologie
3. roénik
Kondiéni cvieni v bazénu u
specifickych diagnéz
Zaklady klinickych obort
Obecna symptomatologie
Somatologicky seminar
4. rocnik
Nervové fizeni organismu

orientuje se v jejich v etiopatogenezi, zakladnim vySetieni téchto onemocnéni, [éEbé a komplikacich

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

%,

ODBORNG
&> Sie
< 0,

(OTNCKAA g,
N %
B 2,

D)
N

s, .
g S
451,140 007

2

g
5 oo™

oy,



Masér sportovni a rekondicni (2025)

Onemocnéni krve

Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:
charakterizuje hematologicka onemocnéni

onemocnéni, Ié¢bé a komplikacich

lécbé

definuje mozné kontraindikace masazi u tohoto onemocnéni
* uvede moznou prevenci

Priifezova témata
Obcan v demokratické spole¢nosti Somatologie

MozZnosti I6Cby onemocnéni krve v

1. ro¢nik
demokratické spoleénosti

Télesné tekutiny

Kritéria hodnoceni

charakterizuje hematologicka onemocnéni

+ definuje mozné kontraindikace masazi u tohoto onemocnéni
* uvede moznou prevenci

Onemocnéni klize a zaklady venerologie

Dotace ucebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani

Zak:
orientuje se v jejich v etiopatogenezi, zakladnim vySetfeni téchto
onemocnéni, 1é¢bé a komplikacich
definuje mozné kontraindikace masazi u tohoto onemocnéni
uvede moznou prevenci

objasni moznou prevenci

charakterizuje tato onemocnéni

pozna kozni choroby vylu€ujici poskytovani masérskych sluzeb
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orientuje se v jejich v etiopatogenezi, zakladnim vysetfeni téchto

orientuje se v etiopatogenezi onemocnéni, zakladnim vySetfeni a

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

4. roénik

Ucivo
- hematologickd onemocnéni -onemocnéni ¢ervené a bilé krevni
slozky
- poruchy hemostazy
- transplantaéni program
- darcovstvi krve a plasmy
- transfuze

presahy z uéebnich bloku:
Prvni pomoc
2. roénik
Akutni stavy v internim lékafstvi
Zaklady klinickych obort
3. roénik
Obecna symptomatologie
Zaklady epidemiologie a hygieny
2. ro¢nik
Mikrobiologie
Imunologie
Somatologie
1. roénik
Télesné tekutiny
Somatologicky seminar
4. ro¢nik

Télesné tekutiny a lymfaticky systém

orientuje se v jejich v etiopatogenezi, zakladnim vySetfeni téchto onemocnéni, [éEbé a komplikacich
orientuje se v etiopatogenezi onemocnéni, zakladnim vySetfeni a [écbé

Uéivo
- infekéni kozni choroby
- choroby spojené s pruritem
- lupénka
- ekzémy
- pohlavni choroby- HIV, AIDS

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Vliv sluneciho zareni na kuzi
Obcan v demokratické spole¢nosti

presahy do ucebnich bloku:
Prvni pomoc

2. ro¢nik
Traumatologie a termické Urazy

Ucebni osnovy

4. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

Prvni pomoc

2. roénik

Traumatologie a termické Urazy
Akutni stavy v internim lékafstvi
Zaklady klinickych oboru

Viyskyt pohlavnich chorob u ob¢ani v
demokratické spoleénosti

Somatologie
Kozni systém
Somatologicky seminar 3. ro¢nik
4. roénik Obecna symptomatologie
Kozni systém Zaklady epidemiologie a hygieny
2. ro¢nik
Mikrobiologie
Somatologie
Pohlavni systém
Kozni systém
Somatologicky seminar
4. rocnik

Kozni systém

Kritéria hodnoceni

« orientuje se v jejich v etiopatogenezi, zakladnim vysetfeni téchto onemocnéni, 1éEbé a komplikacich
+ definuje mozné kontraindikace masazi u tohoto onemocnéni

* uvede moznou prevenci

objasni moZnou prevenci

charakterizuje tato onemocnéni
* pozna kozni choroby vylu€ujici poskytovani masérskych sluzeb

Souhrnné opakovani

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Ucivo

Propojeni vSech tématickych celkd z u¢iva
Priifezova témata

presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

7.8.6 Zaklady epidemiologie a hygieny

Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Hygiena a epidemiologie jako odborny ucebni piedmét pripravuje zéka k vykonu povolani. V tomto piedmétu je
nezbytné osvojit si védomosti co se tyka zakladl epidemiologie, infekénich nemoci a hygieny. Tyto znalosti jsou
potiebné nejen k vykonu povolani, ale i pro dalsi studium na vyssich ¢i vysokych skolach se zdravotnickym
zaméfenim. Zak musi znat principy $ifeni infekénich nemoci, zptisob prevence, ochrany, terapie. Bez téchto
znalosti masér nemtize spravné dodrzovat principy hygieny.

Obecny cil vyucovaciho pfedmétu:
Predmét Hygiena a epidemiologie uéi zaky propojovat si informace z imunologie s epidemiologickymi poznatky,
poznatky o infekénich nemocech a principy hygieny.
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Charakteristika uciva:
Predmét Hygiena a epidemiologie je vyucovan ve druhém rocniku jako samostatny pfedmét v rozsahu jedné
vyucovaci hodiny tydné. Vyuka probiha ve tfidé, je mozné vyuzit dataprojekce ¢i videoprojekce.

Vzdélavani v predmétu Hygiena a epidemiologie:

Smeétuje k osvojeni odborné terminologie a hledani vzajemnych souvislosti.

Podporuje logické uvazovani a propojovani poznatk.

Umoziuje vychazet z jiz poznaného a vede k rozvijeni znalosti vyssiho stupné.

Z hlediska klicovych kompetenci je kladen diraz zejména na dovednost:

- analyzovat dané poznatky,

- schopnost rozebrat simulovanou situaci,

- spravné feseni problému a moznost alternativnich cest,

- byt schopen logického mysleni,

- byt schopen pfijmout nazory ostatnich a umét pfijmout i jiné moznosti feSeni problému.

V uéivu se vychazi z poznatkti z predmétu biologie. Pocty vyucovacich hodin u jednotlivych tematickych celkt
jsou pouze orientacni, je mozné celkovou naplil hodin rozsifit o referaty, diskusi nad odbornymi ¢lanky
a internetovymi zprdvami.

Vzdélani v pfedmétu Hygiena a epidemiologie smétuje k tomu, aby zak:

- charakterizoval zakladni faktory ovliviwjici zdravi ¢lovéka,

- vysveétlil zékladni imunologické poznatky,

- vysvétlil epidemiologickou problematiku,

- popsal zakladni infek¢ni choroby,

- vysvétlil vyznam dodrzovani zasad osobni a provozni hygieny v masérskych sluzbach,
- formuloval epidemiologickou problematiku infekénich nemoci v celosvétovém méftitku,
- vysvétlil problematiku hygienickou véetné problému nozokomialnich nemoci.

V této oblasti sméiuje vzdélavani k tomu, aby zak ziskal:
- cilevédomost, motivaci a chut’ sbirat nové poznatky v oboru, kladné motivoval své kolegy, umél se prosadit,
komunikoval s ostatnimi, byl schopen tymové spoluprace.

Strategie vyuky:

Predmét Hygiena a epidemiologie se vyucuje ve druhém roéniku v rozsahu jedné hodiny tydné.

P11 probirani uciva se postupuje vykladovou metodou, vyuziva se dataprojekce a videokazet, event. DVD. Kazdy
shlédnuty pofad je diskutovan, zakim jsou kladeny dotazy k zamysleni.

V hodinach se vyuziva skupinové prace a soutézi mezi zaky.

Dale jsou rozebirany kasuistiky infek¢nich nemoci, zjednodusené s ohledem na uroven znalosti zaka.

Jsou prezentovany obrazky z atlasi.

Ve vyuce se téz vychazi z nejnovéjsich poznatkd, z odborného tisku.

Hodnoceni vysledku zakd:

Hodnoceni je pisemné i Gstni. Vyucujici hodnoti znalosti ovéfené témito zptisoby, kromé toho téz aktivitu zakt
v hodinéch a zajem o danou problematiku.

Hodnoti se :

Spravnost odpovédi, schopnost formulace, pochopeni vzajemnych souvislosti, spravna odborna terminologie.

Prirezova témata pokryvana predmétem

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Clovek v demokratické spolecnosti

PT sméruje k lepsi orientaci v demokratické spolecnosti:

- pripravuje Zaky pro Zivot ve spolecnosti, zdokonaluje verejnou socializaci a komunikaci,
- Zaci se nauci posuzovat osobnost a vhodnym zpiisobem pristupovat k riiznym typiim.
Realizace ve SVP:

- kvalita Zivota c¢loveka v socialni interakci,

- seznameni s utvarenim osobnosti clovéka a jeho postavenim ve spolecnosti.

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Clovék a Zivotni prostiedi

Clovék a zivotni prostiedi

PT sméruje k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych slozek a k iicté ve
vSech jeho formdch:

- pripravuje Zaky tak, aby pochopili postaveni ¢lovéka v prirodé a viivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot,

- Zaci se nauci respektovat principy udrzitelného rozvoje,

- Zaci se aktivné podili na reseni environmentdlnich problémii,

- osvoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a vedomi odpovédnosti za své zdravi.

Realizace ve SVP:

- rozvoj odpovédnosti cloveka ve vztahu k Zivotnimu prostiedi,

- vwznam environmentalniho prostiedi v socialni interakci.

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

Informacni a komunikacni technologie

PT usiluje o zdokonalovani schopnosti Zdakii efektivné vyuzivat prostredky ICT v bézném Zivoté a v ramci specifik
dané odborné kvalifikace:

- prostupnost predmétu s ICT s ostatnimi predmeéty — reSent ukolii.

Realizace ve SVP:

- whleddvani informaci na internetu.

2. roénik
1 tydng, P
Mikrobiologie
Dotace uc¢ebniho bloku: 15
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - faktory ovliviiujici zdravi ¢lovéka
+ uvede nejduleit&jsi fyzikalni, chemické a biologické faktory - stavba virli, bakterii, prvoku, plisni, Cervii, ¢lenovcd a jejich vztah
pusobici na zdravi ¢lovéka k Clovéku

- diagnostika mikroorganismu
- citlivost na ATB
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Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Viiv Zivotniho prostfedi na zdravi ¢lovéka v
CR
Clovék a digitalni svét

- doplriovani a dokreslovani struktur v
zobrazeném téle mikroorganismu na
interaktivni tabuli - vytvareni
powerpointovych prezentaci, prezentovani a
posuzovani zobrazovanych dat na téma
plvodci a prenaseci chorob. Pri tvorbé
prezentaci spravné cituji autory ¢lankd. -
vytvareni viastnich grafu z vyhledanych
aktuélnich informaci o vyskytu chorob v CR i
ve sVvété, porovnavani dat za urcité obdobi. -
komunikace na teamsech, predavani
ziskanych informaci, uchovani viastnich
praci = vytvareni vlastniho portfolia

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Zaklady klinickych obort
3. roénik
Onemocnéni dychaciho systému
Onemocnéni traviciho systému
4. roénik
Onemocnéni krve

Onemocnéni kuze a zaklady
venerologie

Onemocnéni a Urazy v détském véku

+ uvede nejdilezitgjsi fyzikalni, chemické a biologické faktory plsobici na zdravi ¢lovéka

Imunologie

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:

+ vysvétli dilezitost imunitniho systému pro zdravi ¢lovéka

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Vliv znecisténého Zivotniho prostfedni na
imunitni systém ¢lovéka

Clovék a digitalni svét
- vyhledavani aktualnich informaci o
ockovani

Kritéria hodnoceni

Ucivo
- zakladni pojmy
- specificka imunita

- ockovani
- alergie

presahy do ucebnich bloku:
Zaklady klinickych oboru
4. roénik
Onemocnéni krve

Onemocnéni a Urazy v détském véku
Somatologie

1. roénik
Télesné tekutiny

« vysvétli dilezitost imunitniho systému pro zdravi ¢lovéka

- nespecificka imunita

Ucebni osnovy

2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Biologie
1. roénik
Rozmanitost organismu
Zaklady klinickych obort
3. roénik

Onemocnéni dychaciho systému
4. ro¢nik

Onemocnéni a Urazy v détském véku

3. ro¢nik
Zaklady patologie
Vyziva ¢lovéka
Zasady zdravé vyzivy
Psychologie a profesni komunikace
2. ro¢nik
Psychologie osobnosti
Somatologie
Smyslové organy
Masaze
1. roénik
Materialy
2. ro¢nik

Bezpecénost a ochrana zdravi, hygiena

prace, pozarni prevence

pfesahy z ucebnich bloku:
Zaklady klinickych oboru
3. ro¢nik
Onemocnéni dychaciho systému
4. ro¢nik
Onemocnéni a Urazy v détském véku
Somatologie
1. roénik
Télesné tekutiny
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Ucebni osnovy

2. rocnik
Epidemiologie
Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Epidemiologie
« definuje zakladni vztah mezi hygienou a epidemiologii jzékladni pojmy: plivodce, zdroj nakazy, cesta pfenosu, vnimavy
+ vysvétli rozdil mezi neinfekénim a infekénim onemocnénim J-ed(ler;ie:f’ekce a sterilizace
* popiSe proces Sifeni ndkazy - rozdéleni infek&nich chorob dle zpUsobu pfenosu
- orientuje se v zakladnich protiepidemiologickych opatfenich - alimentami nakazy
L ) ) - - respiraéni nakazy
* dodrZuje zasady v oblasti dezinfekce a sterilizace - krevni nakazy
- nakazy kuZze a sliznic
- nozokomialni nakazy
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi Biologie Biologie
Zivotni prostfedi jako jeden z moznych 1. roénik 1. roénik
f'aktovru OVI’.W_"{j ’C"Ch anlk epidemii Rozmanitost organismu Rozmanitost organismu
Clovék a digitaini svét Zaklady klinickych obort Teorie masazi
- vytvareni prezentaci v powerpointu na téma L o .,
specialni epidemiologie, vyhledavani 3. roénik Charakteristika masazi
informaci z rdznych internetovych zdroju, Onemocnéni dychaciho systému Zaklady klinickych obort
posuzovani uplnosti a aktualnosti ziskanych Somatologie L
informaci. Ziskana data Fadné citu. - 9 3. rocnik
komunikace na teamsech, pfedavani 2. ro¢nik Onemocnéni dychaciho systému
ziskanych informaci, uchovani viastnich Souhrnné opakovani ugiva 4. roenik

praci na teamsech

Kritéria hodnoceni

popiSe proces $ifeni nakazy

Hygiena

Dotace uéebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani
Zak:

masérskych sluzbach

prostiedi

vysvétli vyznam dodrZovani zasad osobni a provozni hygieny v

uvede opatfeni k odstranéni nepfiznivych vlivii pracovniho

Onemocnéni a Urazy v détském véku
Somatologie
2. roénik
Travici systém

definuje zakladni vztah mezi hygienou a epidemiologii
vysvétli rozdil mezi neinfekénim a infekénim onemocnénim

orientuje se v zakladnich protiepidemiologickych opatfenich
dodrzuje zasady v oblasti dezinfekce a sterilizace

Ucivo
Hygiena
- definice, podobory hygieny

VSeobecna a komunalni hygiena
- hygiena pady
- hygiena vody

vysvétli, jak pfedchazet chorobam z povolani masér - hygiena ovzdusi

- hygiena vyzivy

Hygiena prace
- hygiena masérny

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

Clovék a svét prace Teorie masazi

Znalost hygienickych predpist jako
podminka zkvalitriovani pracovniho prostredi
ve vztahu k lepSimu uplatnéni na trhu prace

Clovék a digitalni svét

1. ro¢nik

Masaze
- vyhledavani informaci o hygienickych 2. rocnik
postupech ¢&i pouzZivanych desinfekénich
prostredcich na internetu. - vyuziti umélé
inteligence k sestaveni idealnich pracovnich
hygienickych podminek v masérné,
posuzovani spolehlivosti a uplnosti
ziskanych informaci.

prace, pozarni prevence

provozovny

Kritéria hodnoceni

+ vysvétli vyznam dodrzovani zasad osobni a provozni hygieny v masérskych sluzbach
» uvede opatfeni k odstranéni nepfiznivych vlivd pracovniho prostredi
+ vysvétli, jak pfedchazet chorobam z povolani masér

7.8.7 Vyziva ¢lovéka

Charakteristika predmétu
Pojeti vyu€ovaciho predmétu

rwr

Bezpecnost technickych zafizeni

Bezpecnost a ochrana zdravi, hygiena

Zafizeni a vybaveni masérské

Ucebni osnovy

2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Biologie
1. roénik
Rozmanitost organismu
Télesna vychova
2. roénik
Atletika
Sportovni hry
Teorie masazi
1. roénik
Charakteristika masazi
2. ro¢nik
Zaklady fyzioterapie
3. roénik
Orientalni techniky
Zaklady reflexologie

Vychova ke zdravi

2. roénik
Zdravi, nemoc a prevence

Programy na podporu zdravi a
mezilidskych vztahl

Masaze

1. ro¢nik
Praktické ukazky hmatt KM
Klasicka masaz zad

3. roénik

Sportovni masaz horni konéetiny,
bficha a hrudniku
Alternativni masaze

4. ro¢nik

Orientalni masaze
1. roénik

Materialy
2. roénik

Bezpecnost a ochrana zdravi, hygiena
prace, pozarni prevence
1. roénik

Klasicka masaz dolni koncetiny

Vyziva ¢loveka jako ucebni predmét vytvaii nastroje, jak ptipravit souc¢asnou i budouci generaci potiebnymi
poznatky zdravovédy. Obsah vzdélavani pro zdravi (jako vysledek vzdélavaciho procesu) se prostiednictvim
vyucovaciho procesu transformuje ve védomosti zaka z oblasti vyZzivy, dovednosti zaka, poznavaci schopnosti

zaka, v presvédceni a postoje zaka.

Vyziva ¢lovéka jako odborny vzdélavaci predmét ukazuje vyzivu jako lidskou ¢innost, majici platnost pro
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kazdého jednotlivce v jeho socialnim prostredi.

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Predmét Vyziva ¢loveka si klade za cil vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potiebnymi k preventivni a aktivni
péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke zdravému zpisobu zivota

a celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede zaky k tomu, aby znali potfeby svého téla v jeho
biopsychosocialni jednot¢ a rozuméli tomu, jak ptisobi vyziva, zivotni prostfedi, dodrzovani hygieny, pohybové
aktivity, pozitivni emoce, pfekonavani negativnich emoci a stavll, dodrzovani hygieny, mezilidské vztahy a jiné
vlivy na zdravi.

Charakteristika uciva
Predmét Vyziva ¢lovéka je vyucovan v 3. ro¢niku jako samostatny pfedmét v rozsahu dvou tydennich
vyucovacich hodin.

Obsah uciva pfedmétu Vyziva ¢loveka vychazi ze vzdélavaci oblasti Vzdélavani pro zdravi pro stiedni
vzdélavani a izce souvisi s ostatnimi predméty této oblasti.

Vyuka probihd v uc¢ebné s pfipojenim na internet, s dataprojektorem, PC a videorekorderem.

Vzdélavani v predmétu Vyziva ¢loveka

- sméfuje k osvojeni zakladnich pojmti a odborné terminologie z oblasti vyZivy

- podporuje kritické mysleni, logické uvazovani a vstiicnost v§em alternativnim nadzorim a novym poznatkiim
- objasni princip pfijimani potravy a jejiho energetického zpracovani

- seznami zaky s dilezitymi slozkami jednotlivych zivin, s jejich hodnotami a s vyznamem riznych slozek
potravy pro lidsky organismus

Z hlediska klicovych kompetenci klademe diiraz zejména na:

- dovednost analyzovat a fesit problémy,

- aplikaci poznatkli v bézném zivoté,

- vychovu proti zavislostem,

- proti médii vnucovanému idealu té€lesné krasy mladych lidi,

- dovednosti potfebné pro obranu a ochranu proti ohrozeni zdravi a zivota

- posileni pozitivnich ryst osobnosti (pracovitost, pfesnost, dislednost, sebekontrola a odpovédnost, vytrvalost
a schopnost pifekonavat prekazky),

- schopnost pracovat ve skupiné, umét prosadit vlastni ndzory a pfijmout myslenky ostatnich.

Hloubka probiraného uciva je variabilni, ovliviiuji ji zejména vstupni védomosti a dovednosti zaka. Pocty
vyucovacich hodin u jednotlivych tematickych celkl jsou pouze orientacni. Vyucujici mize provést podle svého
uvazeni Upravy obsahu i rozsahu uciva s piihlédnutim k Grovni konkrétni tfidy. Zmény nesméji narusit logickou
navaznost uciva.

Vzdélavani pro zdravi sméfuje k tomu, aby zak dovedl:

- vazit si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot potiebné ke kvalitnimu prozivani zivota a cilevédomeé je chranit,
- rozpoznat, co ohrozuje télesné a duSevni zdravi,

- racionaln¢ jednat v situacich osobniho a vetejného ohroZeni,

- znat prostiedky, jak chranit své zdravi,

- posoudit disledky komer¢niho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medidlnim obsahtim kriticky odstup

- usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti

- premyslet nad stravovacimi navyky a snaze zménit nespravné stravovaci navyky.

V této oblasti sméfuje vzdélavani pro zdravi k tomu, aby Zaci ziskali:

- motivaci pfispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obCanském zivoté i odborné pracovni ¢innosti,
- pozitivni postoj ke zdravi,

- komunikativni dovednosti,

- motivaci k celozivotnimu vzdélavani v oblasti vzdélavani pro zdravi.

Strategie vyuky
Predmét Vyziva ¢loveka se vyucuje v prvnim ro¢niku. Je rozdélen na osm tématickych celkd, které na sebe
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navazuji.

P11 probirani nového uciva je vyuzivano tradi¢nich metod (vykladové hodiny) i modernich vyukovych metod
(prace s PC). Je nutné zohlednit individualni vzdélavaci potreby zaku i jejich intelektualni uroven a orientovat je
smérem k autodidaktickym metodam (vést zaky k osvojeni riznych technik samostatného uceni a prace
odpovidajicim jejich schopnostem). Zak by mé&l probrané pojmy, jevy a zikony pochopit ve vzajemnych
souvislostech a tak, aby byl schopen si dal§i potfebné poznatky vyhledavat a dopliiovat samostatn¢. Dtraz je
kladen na socialné komunikativni aspekty uceni a vyucovani (diskuze, tymova spoluprace a kooperace — projevi
se zejména pii shrnuti a opakovani uciva).

Dulezita je aktualizace uciva — na zakladé mezipfedmétovych vztahii biologie a chemie analyzuje vhodné zdroje,
jejich vyuziti v organismu a vhodné aplikace pozivatin v obdobi zdravi.

Duiraz je kladen i na motivaéni ¢initele (zafazeni her, prezentace zaku, podpora aktivit mezipfedmétového
charakteru) a vyuziti projekéni techniky.

Po kazdém tematickém celku nasleduje shrnuti a opakovani uciva.

Hodnoceni vysledka zakt

K hodnoceni zakt se pouziva riiznych forem zjistovani irovné znalosti: ustni zkouseni, pisemné zkouseni
(orientacni testy, testy s vybérem odpovédi, opakovaci testy), ucebni pomicky, referaty. Zptisoby hodnoceni by
mély spocivat v kombinaci znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému, pozornost by méla
byt vénovana sebehodnoceni zak.

Hodnoti se:

- spravnost, presnost, pe¢livost v pisemnych testech a referatech

- schopnost samostatného usudku,

- schopnost vystizné formulace s vyuzitim odborné terminologie.

Prirezova témata pokryvana predmétem

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Priirezové téma sméruje k lepsi orientaci v demokratické spolecnosti:
- pripravuje zaky pro Zivot ve spolecnosti, zdokonaluje verejnou socializaci a komunikaci

Clovék a Zivotni prostiedi

Priifezové téma sméruje k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostredi a jeho jednotlivych slozek
a k ucte ve vsech jeho formdch:

- pripravuje Zaky tak, aby pochopili postaveni clovéka v prirodé a viivy prostredi na jeho zdravi a Zivot

- Zaci se nauci respektovat principy udrzitelného rozvoje

- Zaci se aktivné podili na reseni environmentalnich problémii

- osvoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Realizace ve SVP:

- rozvoj odpovédnosti cloveka ve vztahu k Zivotmimu prostredi

- vznam environmentalniho prostiedi v socialni interakci

Clovék a svét prace

Priifezové téma sméruje k lepSimu uplatnéni na trhu prdce:

- pripravuje Zaky pro celozZivotni vzdélavani

- nauci je hodnotit faktory prdce a srovndvat je se svymi osobnostnimi predpoklady

- nauci se vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prilezitostech a vzdélavaci nabidce

Realizace ve SVP:

- moznosti uplatnéni absolventii na trhu prace ve vztahu k osobnostnim predpokladiim a dispozicim

Clovék a digitalni svét

Priirezové téma usiluje o zdokonalovani schopnosti Zakii efektivné vyuzivat prostredky ICT v bézném Zivoté a v
ramci specifik dané odborné kvalifikace:

- prostupnost predmétu s ICT s ostatnimi predméty — reseni vikolu

Realizace ve SVP:
- whledavani informaci na internetu
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3. rocénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

1 tydné, P

Energeticka a biologicka hodnota stravy

Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - zakladni slozky potravy

objasni podstatu racionalni vyzivy a souvislost nespravnych
stravovacich navyku a civiliza¢nich chorob

charakterizuje mechanismus pfemény latek a energii v lidském
organismu

vyhleda v tabulkach energetické a biologické hodnoty
nejdulezitéjSich pozivatin

klasifikuje jednotlivé slozky vyzivy

charakterizuje vyznam jednotlivych slozek vyzivy

dokaze vyhodnotit a upravit energetickou potfebu organismu
objasni zasady racionalni vyzivy a vyznam dodrzovani zdravého
Zivotniho stylu

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku:
Obcan v demokratické spole¢nosti Somatologie
- umét jednat s lidmi, diskutovat o citlivych 2. roénik

otazkach, hledat kompromisni feSeni, - vazit
si materialnich i duchovnich hodnot a
dobrého Zivotniho prostredi, pfispivat k jejich
ochrané a zachovani pro budouci generace,
- korektné zhodnotit mozZnosti ovlivnéni
energetické rovnovahy organismu.

Clovék a digitalni svét

Travici systém

- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledavat je a zpracovavat

Kritéria hodnoceni

- bilkoviny, tuky, sacharidy
- vitaminy, mineralni latky
- ostatni slozky vyzivy

piesahy z u¢ebnich blok:
Prvni pomoc
2. roénik
Akutni stavy v internim lékafstvi
Zaklady klinickych obort
3. roénik
Onemocnéni srdce a cév
Onemocnéni endokrinniho systému
Gynekologicka onemocnéni
Somatologie
1. roénik
Krevni obéh
2. roénik
Travici systém

+ objasni podstatu racionalni vyzivy a souvislost nespravnych stravovacich navyku a civilizaénich chorob

charakterizuje mechanismus pfemény latek a energii v lidském organismu

klasifikuje jednotlivé slozky vyzivy
charakterizuje vyznam jednotlivych slozek vyzivy
dokaze vyhodnotit a upravit energetickou potfebu organismu

vyhleda v tabulkach energetické a biologické hodnoty nejdllezitéjSich pozivatin

objasni zasady racionalni vyzivy a vyznam dodrzovani zdravého Zivotniho stylu

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Vyziva jako soucast Iéebné preventivni péce
Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani

Zak:
objasni podstatu racionalni vyzivy a souvislost nespravnych
stravovacich navyku a civiliza¢nich chorob

charakterizuje mechanismus pfemény latek a energii v lidském
organismu

uvede nejéastéjsi priciny poruch vyzivy a vysvétli problematiku
jejich 1écby
uvede priklady zmén nutriéniho chovani

vysvétli tlohu stravovani pfi I[éEbé chorob uvede hlavni typy
lé¢ebnych diet a specifika jejich pfipravy
charakterizuje stravovani vybranych skupin osob

Prafezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti

- umét jednat s lidmi, diskutovat o citlivych
otazkach, hledat kompromisni feseni, - vazit
si materialnich i duchovnich hodnot a
dobrého Zivotniho prostredi, prispivat k jejich
ochrané a zachovani pro budouci generace,
- korektné zhodnotit mozZnosti ovlivnéni
energetické rovnovahy organismu.

Clovék a svét prace

3. roénik

- vyhledavat a posuzovat informace o
profesnich prileZitostech, o vzdélavaci
nabidce

Clovék a digitalni svét
- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledavat je a zpracovavat

Kritéria hodnoceni

presahy do uéebnich bloku:

Zaklady klinickych obort

Onemocnéni srdce a cév

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo
- vyzZivova situace ve svété a u nas
- nedostate€na vyziva, podvyziva
- vyziva a civiliza¢ni choroby

presahy z uéebnich bloku:
Zaklady klinickych obort
3. roénik
Onemocnéni srdce a cév
Onemocnéni endokrinniho systému
Obecna symptomatologie
Onemocnéni vylu¢ovaciho systému
Gynekologicka onemocnéni
Somatologie
1. roénik
Krevni obéh
2. ro¢nik
Travici systém
Somatologicky seminar
4. rocnik
Latkové fizeni organismu

objasni podstatu racionalni vyZivy a souvislost nespravnych stravovacich navyku a civiliza¢nich chorob
charakterizuje mechanismus pfemény latek a energii v lidském organismu
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uvede pfiklady zmén nutri€niho chovani

* charakterizuje stravovani vybranych skupin osob

vysvétli tlohu stravovani pfi léEbé chorob uvede hlavni typy Ié¢ebnych diet a specifika jejich pFipravy
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Zasady zdravé vyzivy

Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo

Ucebni osnovy

3. rocénik

Zak: - potravinova pyramida zdravé vyzivy

objasni podstatu racionalni vyzivy a souvislost nespravnych
stravovacich navyku a civiliza¢nich chorob

charakterizuje mechanismus pfemény latek a energii v lidském
organismu

charakterizuje vyznam jednotlivych slozek vyzivy

dokaze vyhodnotit a upravit energetickou potfebu organismu
objasni zasady racionalni vyzivy a vyznam dodrZovani zdravého
Zivotniho stylu

na pfikladu uvede stravovaci zvyklosti pfislu$nik( rdznych narodu
a etnickych skupin

vysvétli tlohu stravovani pfi I[éEbé chorob uvede hlavni typy
lé¢ebnych diet a specifika jejich pfipravy

rozliSuje a charakterizuje sméry ve vyzivé v€etné alternativnich

charakterizuje stravovani vybranych skupin osob

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

Obc¢an v demokratické spole¢nosti Zaklady epidemiologie a hygieny

- umét jednat s lidmi, diskutovat o citlivych
otazkach, hledat kompromisni feseni, - vazit
si materialnich i duchovnich hodnot a
dobrého Zivotniho prostiedi, prispivat k jejich
ochrané a zachovani pro budouci generace,
- korektné zhodnotit moznosti ovlivnéni
energetické rovnovahy organismu.

2. ro¢nik
Mikrobiologie

Clovék a digitalni svét
- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledavat je a zpracovavat

- bazalni metabolismus
- rovnice pro vypocet zakladniho nutného pfijmu energie

piesahy z uc¢ebnich bloku:
Prvni pomoc
2. roénik
Akutni stavy v internim lékafstvi
Télesna vychova
3. ro¢nik
Teoretické poznatky
Teorie masazi
Orientalni techniky
VysSetrovani pohybového systému
4. ro¢nik
Komplexni hodnoceni postavy a
drzeni téla, svalovy test, vySetfeni
pohyb. stereotypl
Zaklady klinickych oboru
3. roénik
Onemocnéni srdce a cév
Onemocnéni endokrinniho systému
Onemocnéni vylucovaciho systému
Gynekologickd onemocnéni
Somatologie
1. ro¢nik
Krevni obéh
2. roénik
Travici systém
Masaze
3. roénik
Alternativni masaze
4. ro¢nik
Orientalni masaze
Somatologicky seminar

Travici systém

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

3. rocénik

+ objasni podstatu racionalni vyzivy a souvislost nespravnych stravovacich navyku a civilizanich chorob

charakterizuje mechanismus pfemény latek a energii v lidském organismu
charakterizuje vyznam jednotlivych slozek vyzivy

dokaze vyhodnotit a upravit energetickou potfebu organismu

objasni zasady racionalni vyzivy a vyznam dodrzovani zdravého Zivotniho stylu

na prikladu uvede stravovaci zvyklosti pfislusnikl riiznych narodud a etnickych skupin

+ charakterizuje stravovani vybranych skupin osob

Nutriéni hodnota potravin a pokrmu

Dotace u¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:

+ vyhleda v tabulkach energetické a biologické hodnoty

nejdulezitéjSich pozivatin

Prafezova témata
Clovék a svét prace

- vyhledavat a posuzovat informace o
profesnich prileZitostech, o vzdélavaci
nabidce

Clovék a digitalni svét
- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledéavat je a zpracovéavat

Kritéria hodnoceni

+ vyhleda v tabulkach energetické a biologické hodnoty nejdulezitéjSich poZzivatin

Odborna praxe

Vysledky vzdélavani

Prafezova témata

Kritéria hodnoceni

Ucivo

vysvétli ulohu stravovani pfi léEbé chorob uvede hlavni typy I1é€ebnych diet a specifika jejich pFipravy
rozliSuje a charakterizuje sméry ve vyzivé v€etné alternativnich

- orientace v potravinovych tabulkach

presahy do ucebnich bloku:
Somatologie

2. ro¢nik
Travici systém

Ucivo

- vyhledavani hodnot jednotlivych Zivin, mineralnich latek a vitaminQ

piesahy z uc¢ebnich bloku:
Télesna vychova
3. roénik
Teoretické poznatky
Zaklady klinickych obort
Onemocnéni srdce a cév
Onemocnéni endokrinniho systému
Gynekologicka onemocnéni
Somatologie
1. roénik
Krevni obéh
2. roénik
Travici systém
Masaze
3. roénik

Sportovni masaz horni koncetiny,
bficha a hrudniku
Somatologicky seminar

4. ro¢nik
Travici systém

Odborna praxe probiha na klinickych a sportovnich pracovistich dle
moznosti Skoly nebo vybéru zakua.

presahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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7.8.8 Obchodni korespondence

0+1 0+1

Charakteristika predmétu

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Cilem pfedmétu je zvyseni produktivity prace na pocitaci a zvyseni kvality zachazeni s klavesnici, vytvareni
zakladl klavesnicové gramotnosti. Zakladnim predpokladem pro efektivni ovladani klavesnice je psani
desetiprstovou hmatovou metodou.

Vyuka rozviji samostatné logické uvazovani a péstuje kultivovany pisemny projev z hlediska odborné stylizace,
logické, vécné a gramatické spravnosti. Zaci stylizuji své prace v souladu se statni normou pro Gpravu
pisemnosti.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo je rozvrzeno do dvou ro¢nikd.

Prvni roénik obsahuje zaklady psani na klavesnici, které se vyuéuji pomoci vyukového programu,
korespondujiciho s uéebnici. Zak pracuje s klavesnici pocitate a nauéi se ji ovladat desetiprstovou hmatovou
metodou, naudi se potizovat pisemnost podle diktatu a vyhotovovat zakladni druhy tabulek.

Ve druhém ro¢niku jsou zafazeny tematické celky, v nich se Zaci nauci upravovat obchodni dopisy, psani adres
na obalky a do adresovych rameckd, vypracovavat jednoduché pravni pisemnosti — stvrzenky, plné moci,
Zivotopis a zadost o misto. Zak nadale zvy3uje pesnost a rychlost psani.

Vyuka je realizovana v odborné pocitacové ucebné s vyukovymi programy.

Hodnoceni vysledki zak

Zakladem pro hodnoceni vykont jsou pisemné zkousky, v nich se posuzuje dosazena rychlost a piesnost.

U pisemnosti se vyhodnocuje vécny obsah, stylizace, pravopis a uprava podle CSN. Pii klasifikaci se ptihlizi

k poétu napsanych cvi¢eni v ramci vyukovych programii. Hodnoceni Zaka je dopliiovano i sebehodnocenim zéka.

Pfinos k rozvoji klicovych kompetenci

Obcanské kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:

- dbali na dodrzovani zakont a pravidel chovani, respektovali prava a osobnost jinych lidi,

- jednali v souladu s moralnimi principy, pfispivali k uplatiiovani demokratickych hodnot,

- uvédomovali si - v rdmci plurality a multikulturniho souziti - vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu,
ptistupovali s aktivni toleranci k identité jinych lidi,

- uméli myslet kriticky — tj. dokazali zkoumat vérohodnost informaci, nenechavali se manipulovat, tvotili si
vlastni isudek a byli schopni o ném diskutovat s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence

Absolvent by mél byt schopen:

- vyjadiovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci, zejména v projevech psanych se vhodné
prezentovat,

- formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykovée spravné,

- zpracovavat jednoduché texty na bézna i odborna témata a rizné pracovni materialy, dodrzovat jazykové
a stylistické normy i odbornou terminologii,

- pisemn¢ zaznamenavat podstatné myslenky a udaje z textil a projevi jinych lidi,

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni kompetence

Absolvent by mél byt schopen:

- stanovit si cile a priority podle svych osobnich schopnosti,

- pracovat zodpovédné, vytrvale a peclive,

- prijimat hodnoceni vysledkti své prace a zplsobu jednani i ze strany jinych lidi a adekvatné na né reagovat,
- dale se vzdélavat.

Socialni kompetence
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Absolvent by m¢l byt schopen:

- adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky,

- pracovat v tymu, podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich ¢innosti,

- respektovat stanovena pravidla.

Absolvent by mé¢l umét:

- pracovat s osobnim pocitacem a s dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii,

- ucit se pouzivat novy aplikacni software, pracovat s béznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim,
- ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak z celosvétové sité internet,

- pracovat s informacemi, a to pfedevs§im s vyuzitim prostiedkti informacnich a komunikaénich technologii,

- komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dalsi prostfedky on-line.

Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Predmét pisemna a elektronickd komunikace pfispiva k tomu, aby se zaci naucili:
- rozvijet dovednost aplikovat ziskané poznatky,

- pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani,

- 0svojit si pfiméfenou miru sebevédomi,

- orientovat se v masovych médiich, vyuzivat je a umét je i kriticky hodnotit,

- odolavat myslenkové manipulaci.

Clovék a svét prace

Predmét pisemna a elektronicka komunikace pfispiva k tomu, aby se zaci naudili:
- vyhledavat a posuzovat informace o profesnim uplatnéni,

- vazit si materidlnich a duchovnich hodnot,

- vést aktivni pracovni zivot,

- prezentovat své ocekavani a priority,

- prezentovat se pii jednanich s potencionalnimi zaméstnavateli,

- chapat vyznam dal§iho vzdélavani.

Clovék a Zivotni prostiedi

Vyuka je zameéfena i na osvojeni zasad a pochopeni vyznamu zdravého zivotniho stylu a ochrany dusevniho
zdravi absolventt.

Informaéni a komunikacni technologie

Pfi feSeni ukold Zaci vyhledavaji potiebné informace, pracuji s pocita¢em, béznym a aplikaénim vybavenim
a dal8imi prostiedky informacnich a komunikaénich technologii.

Mezipiedmétové vztahy
- Cesky jazyk a literatura
- matematika

- obCanska nauka

- statistika

- informacni technologie
- obchodni komunikace
- pravo

- ekonomika

- odborna praxe

Prirezova témata pokryvana predmétem

Ob¢an v demokratické spolecnosti

Clovék v demokratické spolecnosti

PT sméruje k lepsi orientaci v demokratické spolecnosti:

- pripravuje Zaky pro Zivot ve spolecnosti, zdokonaluje verejnou socializaci,
- Zaci se nauci vyuzivat obchodni korespondenci v redalném zivoté.
Realizace ve SVP:

- umi pracovat s kartou hromadné korespondence.

- wybira vhodny typ dokumentu — dopis

- sestavuje databazi adres pro dopisy a dalsi typy dokumentii

- vwyuziva HK dle potieby v dennim zivoté

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Clovék a Zivotni prostiedi

Clovék a zivotni prostiedi

PT sméruje k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych slozek a k iicté ve
vSech jeho formdch:

- pripravuje Zaky tak, aby pochopili postaveni ¢lovéka v prirodé a viivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot,

- Zaci se nauci respektovat principy udrzitelného rozvoje,

- Zaci se aktivné podili na reseni environmentdlnich problémii,

- osvoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a vedomi odpovédnosti za své zdravi.

Realizace ve SVP:

- ekologicky likviduje HW i SW

Clovék a svét prace

PT sméruje k lepSimu uplatnéni na trhu prace:

- pripravuje Zaky pro celoZivotni vzdélavani,

- nauci je hodnotit faktory prdce a srovnavat je se svymi osobnostnimi predpoklady,

- nauci se vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prilezitostech a vzdeélavaci nabidce.
Realizace ve SVP:

- pomocl tiskopisii na internetu vypliuje danovy doklad, dodact list,

- whotovuje odmitnuti a storno objednavky a odpovedi,

- whotovuje odvolavku, vytovuje odmitnuti a storno objedndvky a odpovédi.

Clovék a digitalni svét

Informacni a komunikacni technologie

PT usiluje o zdokonalovani schopnosti Zakii efektivne vyuzivat prostiedky ICT v bézném Zivoté a v ramci specifik
dané odborné kvalifikace:

- prostupnost predmétu s ICT s ostatnimi pFedmeéty — resenti ukolii.

Realizace ve SVP:

- zpracovadva smérnice, obézniky, zpravy,

- sestavi kompletni obchodni dopis podle predem obdrzeného zadani.

3. rocénik

Ucebni osnovy

0+1 tydng, P
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Zaklady psani na klavesnici
Dotace uc¢ebniho bloku: 25

Vysledky vzdélavani
Zak:

klavesnice

metodou

znamének,

moznosti ziskavani informaci

rychlosti a pfesnosti

Prafezova témata

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

pracuje zodpovédné, cilevédomé a peclive,
dokazal stanovit cile a priority podle svych
osobnich schopnosti, kvalifikované
komunikuje elektronicky a pisemné

chape podstatu a vyznam desetiprstové hmatové metody
dorzuje ergonomické zasady a spravny prstoklad pfi ovliadani

piSe na pocitaci pfesné a rychle desetiprstovou hmatovou

nacvi€uje pismena na stfedni a horni pismenné fadé,
nacviCuje pismena na dolni pismenné fadé,

Ucivo

Ucebni osnovy

3. rocénik

- zasady kvalifikovaného ovladani klavesnice

- ergonomie pfi praci s pocitatem
- nacvik psani desetiprstovou hmatovou metodou
- nacvik stfedni, horni a dolni pismenné fady

- nacvik psani velkych pismen a znakl s diakritikou

- nacvik psani &islic, znamének a znacek

- zvySovani pfesnosti a rychlosti psani

nacvicuje pismena na ¢iselné fadé, nacvicuje psani diakritickych

pie Cislice a znacky, zvySuje pfesnost a rychlost psani
piSe presné a rychle podle predlohy i diktatu

piSe na pogitadi s vyuzitim funkénich klaves

vyuziva pisemného styku jako jedné z forem komunikace a

piSe na klavesnici desetiprstovou hmatovou metodou v pfimérené

presahy do ucebnich bloku:
Obchodni korespondence

3. roénik

Pojmy pisemné a elektronické
komunikace

- psani textd podle pfedlohy a podle diktatu
- zasady Upravy textu

pfesahy z ucebnich bloku:
Psychologie a profesni komunikace

4. ro¢nik

Vyuziti informacnich a
telekomunikaénich technologii

N 3. ro¢nik
Cloveék a zivotni prostredi

ekologicky likviduje HW i SW
Clovék a svét prace

Pisemna komunikace
Obchodni korespondence

4. rocnik
ve své profesi uplatriuje kvalifikované

ovladani kldvesnice

Clovék a digitalni svét

pracuje ve Wordu a ve vyukovém programu
psani vsemi deseti, nacvi¢uje pismena na
stfedni a horni pismenné fadé, nacvicuje
pismena na dolni pismenné radé, nacvicuje
pismena na ¢iselné fadé, nacvicuje psani
diakritickych znamének, psani Cislic a
znacek, zvySuje presnost a rychlost psani

Kritéria hodnoceni

chape podstatu a vyznam desetiprstové hmatové metody

dorZuje ergonomické zasady a spravny prstoklad pfi ovladani klavesnice
piSe na pocitaci pfesné a rychle desetiprstovou hmatovou metodou
nacviCuje pismena na stfedni a horni pismenné fadé,

nacviCuje pismena na dolni pismenné fadé,

nacvicuje pismena na Ciselné fadé, nacvicuje psani diakritickych znamének,
piSe Cislice a znacky, zvySuje pfesnost a rychlost psani

piSe pfesné a rychle podle predlohy i diktatu

* piSe na pocitaCi s vyuzitim funk&nich klaves

* vyuziva pisemného styku jako jedné z forem komunikace a moznosti ziskavani informaci
* piSe na klavesnici desetiprstovou hmatovou metodou v pfiméfené rychlosti a pfesnosti

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Dokumenty v administrativni ¢innosti
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3. rocnik
Pojmy pisemné a elektronické komunikace
Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zakladni pojmy pisemné a elektronické komunikace
« chape vyznam spisové sluzby v administrativni &innosti organizace | - rozdéleni pisemnosti — obchodni, ufedni, soudni; interni, extern;

originaly, kopie, formulare
- zalozeni dokumentace
- procvi¢ovani ovladani klavesnice desetiprstovou hmatovou

+ rozliSuje jednotlivé druhy pisemnosti podle zplsobu zpracovani a
podle obsahu

» vysvétli postup pisemné komunikace pfi obchodovani metodou
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Obcan v demokratické spoleénosti Ekonomika Informatika
pisemnéa komunikace, pozitivni vztah k uc¢eni 3. roénik 1. roénik
"’j VZ({elav?n/ ] L Podnikani Textovy editor, licence, zdroje, kvalita
Clovék a Zivotni prostredi Psychologie a profesni komunikace informace . )
ekologicky likviduje HW i SW ) ] ) Psychologie a profesni komunikace
N Pisemna komunikace L
Cloveék a svét prace 3. ro¢nik
pisemna komunikace pfi hledani pracovniho Komunikace - neverbaini, verbalni
uplatnéni na trhu préace - uredni formulare, Pisemna komunikace
ovladat razné techniky ucéeni, byt ¢tenarsky Obchodni korespondence
gramotni
Clovek a digitalni svét Z&klady psani na klavesnici
- vyhledavani informaci na internetu - aktivni 4. ronik
pouZzivani textovych editort a dalSich Pisemny styk a jeho vyznam
aplikaci

Dokumenty v administrativni ¢innosti
Komunikace v obchodnim styku
Manipulace s dokumenty

Kritéria hodnoceni

» chape vyznam spisové sluzby v administrativni innosti organizace

+ rozliSuje jednotlivé druhy pisemnosti podle zpUsobu zpracovani a podle obsahu
+ vysvétli postup pisemné komunikace pfi obchodovani

Normalizovana tprava dokumenti zpracovanych textovymi procesory

Dotace u¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - normalizovana Uprava dokumentl zpracovanych textovymi
+ dorzuje ergonomické zasady a spravny prstoklad pfi ovladani procesory
Klavesnice - z&sady formalni apravy dle CSN 01 6910

- vyhotoveni vypisu z normy
- nacvik normalizované upravy &isel, znamének, znacek, zkratek
a textl

piSe na pocitaci pfesné a rychle desetiprstovou hmatovou
metodou

piSe presné a rychle podle predlohy i diktatu

piSe na pogitadi s vyuzitim funkénich klaves

vyuziva pisemného styku jako jedné z forem komunikace a
moznosti ziskavani informaci

rozliSuje jednotlivé druhy pisemnosti podle zplisobu zpracovani a
podle obsahu

vysvétli postup pisemné komunikace pfi obchodovani

vyuziva zasady normalizované Upravy dokument( pfi zpracovani
textd

pracuje podle normy pro grafickou Upravu textu

piSe na klavesnici desetiprstovou hmatovou metodou v pfiméfené
rychlosti a pfesnosti
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

pracuje s textem zodpovédné, cilevédomé a
peclivé, kvalifikované komunikuje
elektronicky a pisemné

Clovék a Zivotni prostfedi

ekologicky likviduje HW i SW

Clovék a svét prace

uplatriuje ve své profesi dle potreby zasady
normalizované Upravy dokumentt

Clovék a digitalni svét

pracuje v textovém procesoru pfesné a

rychle podle zasad typografie a
normalizované Gpravy

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:
Informatika
1. roénik

WWW stranky

Textovy editor, licence, zdroje, kvalita
informace
Psychologie a profesni komunikace

3. roénik
Pisemna komunikace
Kulturni a spoleenské vystupovani

+ dorzuje ergonomické zasady a spravny prstoklad pfi ovladani klavesnice
» piSe na pocitaCi pfesné a rychle desetiprstovou hmatovou metodou

piSe pfesné a rychle podle predlohy i diktatu
piSe na pogitaci s vyuzitim funkénich klaves

vyuziva pisemného styku jako jedné z forem komunikace a moznosti ziskavani informaci
rozliSuje jednotlivé druhy pisemnosti podle zplisobu zpracovéani a podle obsahu
vysvétli postup pisemné komunikace pfi obchodovani

+ vyuziva zasady normalizované Upravy dokumentu pfi zpracovani textd

+ pracuje podle normy pro grafickou Upravu textd

+ piSe na klavesnici desetiprstovou hmatovou metodou v pfimérené rychlosti a presnosti

Odborna praxe

Vysledky vzd&lavani

Prafezova témata

Kritéria hodnoceni

4. rocnik

Ucivo

Ucebni osnovy

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:
Obcanska nauka
3. ro¢nik
Clovék a pravo
Informatika
1. roénik

Textovy editor, licence, zdroje, kvalita
informace
WWW stranky

Obchodni korespondence
4. ro¢nik
Pisemny styk a jeho vyznam
Dokumenty v administrativni innosti
Komunikace v obchodnim styku

Odborna praxe probiha na klinickych a sportovnich pracovistich dle
moznosti Skoly nebo vybéru zaku.

presahy do uéebnich bloku:

piesahy z u¢ebnich blok:

0+1 tydng, P
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Pisemny styk a jeho vyznam

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:

moznosti ziskavani informaci

rychlosti a pfesnosti

vyuziva pisemného styku jako jedné z forem komunikace a

rozdéluje pisemnosti dle zplisobu zpracovani a obsahu

vyuziva zasady normalizované Upravy dokument(, adres a tabulek
voli spravnou formalni Upravu dopisu a vhodny typ dokumentu
piSe na klavesnici desetiprstovou hmatovou metodou v pfimérené

Ucivo

- pojmy pisemné a elektronické komunikace, rozdéleni pisemnosti,

opakovani

Ucebni osnovy

4. roénik

- normalizovana Uprava dokument(i zpracovanych textovymi

obalky, $titky

a diktatu

vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem vécné, jazykové a

formalné spravné a v souladu s normalizovanou Upravou

pisemnosti

Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku:

procesory dle CSN 01 6910
- normalizovana Uprava adres fyzickckych a pravnickych osob
- zpracovani adres a tabulek, hromadna korespondence, dopisy,

- zvy$ovani rychlosti a pfesnosti psani, psani text(i podle predlohy

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Obcan v demokratické spoleénosti Ekonomika Ekonomika

vyuZiva pisemného styku jako jedné z forem 3. ro¢nik 3. ro¢nik

komunikace a moznosti ziskavani informaci S Sl
Podnikani Podnikani

Clovék a Zivotni prostredi

ekologicky likviduje HW i SW

Clovék a svét prace

vyuZiva pisemného styku jako jedné z forem
komunikace a mozZnosti ziskavani informaci,
rozdéluje pisemnosti dle zptisobu
zpracovani a obsahu

Clovék a digitalni svét

vyuZiva pisemného styku jako jedné z forem
komunikace a moznosti ziskavani informaci,
pracuje v textovém procesoru pfesné a

rychle podle zasad typografie a
normalizované Gpravy

Kritéria hodnoceni

Podnik a hospodareni podniku
Marketing a management
Psychologie a profesni komunikace

4. roénik

Vyuziti informacnich a
telekomunikaénich technologii
Profesni komunikace

Propagace a reklama
Obchodni korespondence
3. roénik
Zaklady psani na klavesnici

Pojmy pisemné a elektronické
komunikace

Normalizovana Uprava dokumentt
zpracovanych textovymi procesory

vyuziva pisemného styku jako jedné z forem komunikace a moznosti ziskavani informaci
rozdéluje pisemnosti dle zpGsobu zpracovani a obsahu
vyuziva zasady normalizované Upravy dokument(, adres a tabulek

+ voli spravnou formalni Upravu dopisu a vhodny typ dokumentu

* piSe na klavesnici desetiprstovou hmatovou metodou v pfiméfené rychlosti a pfesnosti

Dokumenty v administrativni €innosti

Dotace u¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani

Ucivo

Podnik a hospodareni podniku
Psychologie a profesni komunikace
4. roénik
Profesni komunikace
Propagace a reklama
Vedeni profesni dokumentace

vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem vécné, jazykové a formalné spravné a v souladu s normalizovanou Upravou pisemnosti

Zak: - ob&anské pisemnosti (Zadost, stiznost)

vyuziva pisemného styku jako jedné z forem komunikace a - osobni dopisy (zdvofilostni) - blahopfani, pozvanka, kondolence,

moZnosti ziskavani informaci podékovani, omluva o

stylizuje a vyhotovuje ob¢anské pisemnosti ;iperso’nalnl plsvem’nostl (EU’ROPASVS, CV, motivacni dopis,
otaznik, ukonceni pracovniho poméru)

- dokumenty pfi obchodovani, pfi organizaci a Ffizeni podniku, pfi

styku s penéznim Ustavem a postou, jednoduché pravni dokumenty

- nalezitosti a Uprava dopisu, predtisky pro psani dopisu

- stylizace a vyhotoveni jednotlivych druh(i pisemnosti

v normalizované Upravé

stylizuje a vyhotovuje osobni dopisy

vypliiuje tiskopisy, stvrzenky, slozenky

voli spravnou formalni tpravu dopisu a vhodny typ dokumentu
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

pisemné komunikuje, spravné vytvari a
esteticky upravi obéanské a osobni
pisemnosti

Clovék a Zivotni prostredi

ekologicky likviduje veSkery pouZzity material
Clovék a svét prace

orientace v jednotlivych dokumentech v
souvislosti s pracovné pravnimi vztahy,
préce s informacemi z riznych zdroji na
rtznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich)

Clovék a digitalni svét

pracuje v textovém procesoru pfesné a
rychle podle zasad typografie a

normalizované UGpravy, sestavi kompletni
dopis podle zadani

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:
Informatika

1. roénik
Textovy editor, licence, zdroje, kvalita
informace

Ekonomika

3. roénik
Podnikani
Podnik a hospodareni podniku
Marketing a management

Odmeériovani zaméstnancu a zakonné
odvody
Psychologie a profesni komunikace

Pisemna komunikace

Ucebni osnovy

4. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Informatika

1. ro¢nik

Textovy editor, licence, zdroje, kvalita
informace
Ekonomika

3. ro¢nik
Podnik a hospodareni podniku

Odménovani zaméstnancu a zakonné
odvody
Danova soustava

Psychologie a profesni komunikace
4. ro¢nik
Profesni komunikace

Obchodni korespondence Vedeni profesni dokumentace

Zaklady psani na klavesnici

Pojmy pisemné a elektronické
komunikace

Normalizovana Uprava dokumentu
zpracovanych textovymi procesory

*+ vyuziva pisemného styku jako jedné z forem komunikace a moznosti ziskavani informaci

stylizuje a vyhotovuje osobni dopisy

vypliiuje tiskopisy, stvrzenky, slozenky

Komunikace v obchodnim styku

Dotace u¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani
Zak:

* vyuziva pisemného styku jako jedné z forem komunikace a

moznosti ziskavani informaci

piSe obchodni dopisy dle platnych norem

zadani

Prafezova témata

Obc¢an v demokratické spole¢nosti
pisemné komunikuje, spravné vytvari a
esteticky upravi dopisy pouZivané v
obchodnim styku

Clovék a Zivotni prostredi

ekologicky likviduje veskery material
Clovék a svét prace

orientuje se v obchodni korespondenci,
spravné komunikuje v obchodnim styku,
vytvari a upravuje obchodni dopisy
Clovék a digitalni svét

pracuje v textovém procesoru pfesné a
rychle podle zasad typografie a

normalizované upravy, zpracovava obchodni
dopisy v analogové a i digitalni podobé

stylizuje a vyhotovuje obanské pisemnosti

stylizuje samostatné nabidku, poptavku, objednavku
stylizuje reklamaci, urgenci, upominky, pokus o smir
pomoci tiskopisl vypliiuje dariovy doklad, dodaci list
voli spravnou formalni dpravu dopisu a vhodny typ dokumentu

sestavi kompletni obchodni dopis podle pfedem obdrzeného

voli spravnou formalni Upravu dopisu a vhodny typ dokumentu

Ucivo

- dokumenty pfi obchodovani

- nalezitosti a Uprava obchodnich dopist

- pfedtisky pro psani obchodnich dopist

- pisemnosti pfi uzavirani obchodnich smluv - poptavka, nabidka
vyzadana a nevyzadana, objednavka

- pisemnosti pfi pInéni obchodnich smluv - dodaci list, faktura,
odvolavka, pfepravni dispozice, avizo

- pisemnosti pfi poruSovani obchodnich smluv, nepravidelnosti pfi
plnéni smlouvy - reklamace, urgence, upominka

- stylizace a vyhotoveni jednotlivych druht pisemnosti

v normalizované Upravé

presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Ekonomika Ekonomika
3. roénik 3. roénik
Podnikani Podnikani

Podnik a hospodareni podniku Podnik a hospodareni podniku

Marketing a management Marketing a management

Psychologie a profesni komunikace Darnova soustava

Pisemna komunikace Psychologie a profesni komunikace

Obchodni korespondence 4. ro¢nik

Zaklady psani na klavesnici Profesni komunikace

Pojmy pisemné a elektronické Vedeni profesni dokumentace
komunikace
Normalizovana Uprava dokumentu

zpracovanych textovymi procesory
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4. ro¢nik
Kritéria hodnoceni
* vyuziva pisemného styku jako jedné z forem komunikace a moznosti ziskavani informaci
« stylizuje samostatné nabidku, poptavku, objednavku
« stylizuje reklamaci, urgenci, upominky, pokus o smir
+ pomoci tiskopisu vyplfiuje dafiovy doklad, dodaci list
+ voli spravnou formalni Upravu dopisu a vhodny typ dokumentu
+ piSe obchodni dopisy dle platnych norem
+ sestavi kompletni obchodni dopis podle pfedem obdrzeného zadani
Manipulace s dokumenty
Dotace u¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zakladni pojmy archivnictvi a spisova sluzba, spisovy a skartaéni
+ zaklada dokumentaci svych pisemnych praci fad . L
A | e - dokumenty analogové a digitalni, vlastni a doru¢ené, jejich
. I'(IJZlIS’Uje. ruvzr:je _druhy dokumentud a naklada s nimi v souladu s nalezitosti a nakladani s nimi
p al nyml'pre plsy. o o L . ) - zpUsoby FeSeni a systémy vedeni spisové sluzby
* chape vyznam spisové sluzby v administrativni ¢innosti organizace | - ginnosti pFi vykonu spisové sluzby: prebirani, pridélovani, evidence,
+ rozumi zakladnim pojm(im pfi manipulaci s dokumenty vyfizovani, odesilani, ukladani, zabezpeceni a vyfazovani
dokumentu
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Obcan v demokratické spoleénosti Matematika Ekonomika
chéape vyznam administrativnich ¢innosti pfi 4. roénik 3. ro¢nik
komunikace a ziskavani informaci, pracuje s Posloupnosti a jejich vyuZiti Podnikani
dokumenty v souladu s pravnimimi pfedpisy
s . o Kombinatorika, pravdépodobnost a Podnik a hospodafeni podniku
Cloveék a zivotni prostredi L OGS,
statistika v praktickych dlohach Odméfiovani zaméstnanct a zakonné

skartace dokumentu, tfidéni odpadd, Ekonomika

o L . odvody
ekologicka likvidace papiru 3. roénik Psychologie a profesni komunikace
Clovék ét pra
ovelca svetprace o Podnikani 4. roénik
prace s dokum?nty,v’so,uladu S pravnimimi Podnik a hospodareni podniku Profesni komunikace
predpisy, uplatriovani zasad vedeni
administrativnich Sinnosti Psychologie a profesni komunikace Vedeni profesni dokumentace
Clovék a digitalni svét Pisemna komunikace
vyhledava informaci na internetu - provadéci 4. roénik
pravni predpisy ve vztahu k uchovavani Vedeni profesni dokumentace
dokumentu, pracuje s informacemi z riznych .
zdrojii, seznamuje se systémy vedeni Obchodni korespondence
spisové sluzby 3. roénik
Pojmy pisemné a elektronické
komunikace
Kritéria hodnoceni
+ zaklada dokumentaci svych pisemnych praci
+ rozliSuje rizné druhy dokumentt a naklada s nimi v souladu s platnymi predpisy
+ chape vyznam spisové sluzby v administrativni ¢innosti organizace
* rozumi zakladnim pojm0im pfi manipulaci s dokumenty
Souhrnné opakovani
Dotace ucebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani Ucivo
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
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7.8.9 Somatologie

2+1 1+1

Charakteristika predmétu

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Predmét Somatologie je jednim z profilovych pfedmétd. Poskytuje zaktiim zakladni védomosti z klinicky
aplikované anatomie a fyziologie, histologie a biochemie.

Predmét Somatologie tvoii teoreticky zaklad pro dovednosti, které ma zak prakticky aplikovat v dalsich
profilovych odbornych predmétech.

Obecny cil vyu€ovaciho predmétu
Obecnym cilem pfedmétu je seznamit zaky se zdklady medicinského jazyka a nomenklatury. Zakim tento
pfedmét prohlubuje znalosti z biologie ¢lovéka a z dalsich pfirodovédnych predmétu.

Charakteristika uciva

Predmét Somatologie je vyu¢ovan v prvnim a druhém ro¢niku jako samostatny teoreticky predmét v celkovém
rozsahu 160 vyucovacich hodin (3+2).

Uc¢ivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa, je slozeno z témat tykajici se budouciho povolani. Pfedmét tvori
zakladnu pro vyuku dalsich odbornych pfedmétt jako je pfedmét Prvni pomoc, Hygiena a epidemiologie, Vyziva
¢loveka, Rekondice a regenerace, VySetiovaci metody , Zaklady klinickych obori a dalsi. Pii vyuce jednotlivych
ucebnich témat je Zadouci spolupracovat s vyucujicimi soubézné vyucovanych odbornych predméta.

Vzdélavani v predmétu Somatologie
- Smétuje k osvojeni zakladnich pojmt a odborné terminologie.
- Podporuje logické uvazovani a hledani vzajemnych souvislosti .

Z hlediska klicovych kompetenci klademe diraz zejména na dovednost:
- analyzovat a fesit problémy,

- pracovat s odbornou literaturou,

- pracovat s informacemi tykajici se dané problematiky,

- vyvozovat souvislosti,

- argumentovat,vyjadiovat se logicky a zpracovavat rtizné druhy textu s danou problematikou,
- aplikovat matematické dovednosti,

- schematicky zobrazovat,

- efektivné pracovat s informacemi,

- komunikovat a diskutovat na odborné urovni,

- objasnit klientovi odborné pojmy.

Vzdélani v této problematice sméfuje k tomu, aby zak:

- znal a pouzival odbornou terminologii,

- umél popsat stavbu lidského téla,

- prezentoval topografickou anatomii jednotlivych organi lidského téla,

- byl schopen aplikovat ziskané znalosti v ostatnich odbornych predmétech,

- rozumél vyznamu a fyziologické funkci jednotlivych soustav a organti lidského téla,
- chapal vyznam predmétu pro studium dalSich odbornych predméti,

- byl pfipraven osvojené poznatky podle potieby aplikovat,

- uvédomoval si nezbytnost stalého doplitovani informaci a poznatkd,

- ziskal pozitivni vztah ke svému budoucimu povolani a uvédomoval si jeho diilezitost a naro¢nost,
- znal moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru.

Strategie vyuky
Pfedmét Somatologie se vyucuje v prvnim a druhém ro¢niku. Vyuka je teoretickd s maximalnim vyuzitim metod
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nazorn¢ demonstracnich a aktivizujicich. Pfi realizaci vyuky je vhodné:

- procvicovat a dopliiovat znalosti z biologie a dalsich pfirodovédnych predmétti véetné odborné terminologie
s vyuzitim samostatné ¢i skupinové prace zaku,

- frontalni vyuku podporovat a dopliiovat vyuzivanim interaktivnich pomtcek, PC, multimedialnich programt
atd.,

- pti vykladu vyuzivat a porovnavat zkuSenosti zak,

- vést zaky na zakladé dosavadniho poznani k vyvozovani vlastnich zavéra (napt. formou diskuze,
brainstormingu)

- vyklad doplniovat piiklady z praxe.

Po kazdém tematickém celku nasleduje shrnuti a opakovani uciva.

Hodnoceni vysledki zaka

K hodnoceni zaki se pouziva riiznych forem zjistovani trovng znalosti: Gistni zkouSeni, pisemné zkouseni
(orientacni testy, testy s vybérem odpovédi, opakovaci testy), referaty. Zptisoby hodnoceni by mély spocivat
v kombinaci znamkovani, slovniho hodnoceni a pozornost by mé¢la byt vénovana sebehodnoceni zak.
Hodnoceno je:

- spravnost, pfesnost a peclivost v pisemnych testech, ustnim zkouSeni a referatech,

- schopnost samostatného logického tisudku,

- schopnost tvofit vystizné formulace s vyuzitim odborné terminologie,

- schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztaht,

- schopnost aplikace poznatk pti feSeni problémd.

Prirezova témata pokryvana predmétem

Ob¢an v demokratické spolecnosti

Clovék v demokratické spolecnosti

PT sméruje k lepsi orientaci v demokratické spolecnosti:

- pripravuje Zaky pro Zivot ve spolecnosti, zdokonaluje verejnou socializaci a komunikaci,
- Zaci se nauci posuzovat osobnost a vhodnym zpiisobem pristupovat k riiznym typiim.
Realizace ve SVP:

- kvalita Zivota cloveka v socialni interakci,

- sezndment s utvarenim osobnosti clovéka a jeho postavenim ve spolecnosti.

Clovék a Zivotni prostiredi

Cloveék a Zivotni prostiedi

PT sméruje k vedomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostredi a jeho jednotlivych slozek a k uicté ve
vSech jeho formdch:

- pripravuje Zaky tak, aby pochopili postaveni clovéka v prirodé a viivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot,

- Zaci se nauci respektovat principy udrzitelného rozvoje,

- Zaci se aktivné podili na reseni environmentalnich problémii,

- osvoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a vedomi odpovédnosti za své zdravi.

Realizace ve SVP:

- rozvoj odpovédnosti clovéka ve vztahu k Zivotnimu prostiedi,

- vwznam environmentalniho prostiedi v socialni interakci.

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace

PT sméruje k lepSimu uplatnént na trhu prdce:

- pFipravuje Zaky pro celoZivotni vzdélavani,

- nauci je hodnotit faktory prdce a srovnavat je se svymi osobnostnimi predpoklady,

- nauci se vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prilezitostech a vzdélavaci nabidce.
Realizace ve SVP:

- moznosti uplatnéni absolventii na trhu prace ve vztahu k osobnostnim predpokladiim a dispozicim ,
- zodpoveédny pristup k praci v pomahajicich (dotekovych) profesich.
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Clovék a digitalni svét

Informacni a komunikacni technologie

PT usiluje o zdokonalovani schopnosti Zakii efektivne vyuzivat prostiedky ICT v bézném Zivoté a v ramci specifik

dané odborné kvalifikace:

- prostupnost predmétu s ICT s ostatnimi pFedmeéty — resenti ukolii.

Realizace ve SVP:
- vwhledavani informaci na internetu.

1. roénik

Ucebni osnovy

2+1 tydné, P

Morfologie tkani a zakladni orientace na lidském téle

Dotace ucebniho bloku: 14
Vysledky vzdélavani

Zak:

+ popiSe funkci a stavbu epitelu, pojivové tkané, svalové tkané,

nervové tkané
objasni regeneracni schopnost tkani
vysvétli vyznam vztahu vnéjsiho a vnitfniho prostfedi organizmu
vymezi obsah pfedmétu

klasifikuje a charakterizuje jednotlivé typy tkani

vysvétli vztah mezi zevnim a vnitfnim prostfedi organismu
ur€uje zakladni roviny a sméry na lidském téle
* pouziva spravné nazvoslovi

Ucivo
Uvod do ugiva
- somatologie jako véda, vztah k ostatnim oboriim

Morfologie tkani
- charakteristika a déleni tkani

Vztah mezi zevnim a vnitfnim prostfedim
- opakovani

Zakladni orientace na lidském téle
- roviny a sméry lidského téla, anatomicka nomenklatura
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Prafezova témata

Clovék a digitalni svét

-vyhledavani informaci vztahujici se k tématu
v dostupnych digitalnich zdrojich

Kritéria hodnoceni

objasni regeneracni schopnost tkani

vymezi obsah pfedmétu

pouziva spravné nazvoslovi

presahy do ucebnich bloku:
Vysetfovani pohybového systému
1. roénik
Uvod do komplexniho vy$etfeni
Anatomické nazvoslovi
Somatologicky seminar
4. ro¢nik

Morfologie tkani a zakladni orientace
na lidském téle

popiSe funkci a stavbu epitelu, pojivové tkané, svalové tkané, nervové tkané
vysvétli vyznam vztahu vnéjsiho a vnitfniho prostfedi organizmu
klasifikuje a charakterizuje jednotlivé typy tkani

vysvétli vztah mezi zevnim a vnitfnim prostfedi organismu
ur€uje zakladni roviny a sméry na lidském téle

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

Chemie
2. roénik
Biochemie
Teorie masazi
Funkce nervového systému
Vysetfovani pohybového systému
1. roénik
Anatomické nazvoslovi
Somatometrie
2. roénik
Palpace

4. ro¢nik
Komplexni hodnoceni postavy a
drzeni téla, svalovy test, vySetfeni
pohyb. stereotypl

1. roénik
Uvod do komplexniho vySetfeni

Distance na patefi
Zaklady klinickych obort

4. ro¢nik
Onemocnéni pohybového systému —
traumatologie
Masaze
1. roénik
Klasicka masaz zad
Klasicka masaz beder

4. ro¢nik
Orientalni masaze
1. roénik
Klasicka masaz dolni koncetiny

Somatologicky seminar

4. rocnik
Morfologie tkani a zakladni orientace
na lidském téle

Latinska odborna terminologie

1. roénik
Ukazka, ¢etba a preklad odborych
textl a Iékarskych zprav v latinské
odborné terminologii

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Télesné tekutiny

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani

Zak:

» uvede funkci a slozeni krve

» objasni problematiku rozliSeni skupin a Rh-faktoru

Ucivo

Ucebni osnovy

1. roénik

- slozeni a funkce krve, krevni skupiny, Rh-faktor, imunitni funkce
krve, zastava krvaceni

- opakovani

* popiSe mechanismy imunity, zastavy krvaceni a srazeni krve

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

- schopnost environmentéalniho chovani ve
vztahu k udrZeni zdroju pitné vody

Clovék a digitalni svét
-sdileni dokument( prostiednictvim
cloudovych sluzeb

Kritéria hodnoceni
+ uvede funkci a sloZeni krve

presahy do uéebnich bloku:
Prvni pomoc
2. roénik
Traumatologie a termické urazy
Zaklady klinickych obort
4. roénik
Onemocnéni krve
Zaklady epidemiologie a hygieny
2. ro¢nik
Imunologie
Somatologicky seminar
4. roénik
Teélesné tekutiny a lymfaticky systém
Krevni obéh

+ objasni problematiku rozliseni skupin a Rh-faktoru
* popiSe mechanismy imunity, zastavy krvaceni a srazeni krve

Pohybovy systém
Dotace uc¢ebniho bloku: 56

Vysledky vzdélavani
Zak:

* charakterizuje zakonitosti pohybu a funkci lidského organizmu

objasni rastové zmény zdravého téla
rozlisi jednotlivé somatotypy

jednotlivé kosti

kloubu

vysvétli stavbu a rlist kosti, na modelu popi$e kostru jako celek a

Ucivo

piesahy z u¢ebnich blok:
Chemie
2. roénik
Biochemie
Biologie
1. ro¢nik
Zaklady genetiky
Prvni pomoc
2. ro¢nik
Traumatologie a termické Urazy
Zaklady klinickych oboru
3. roénik
Onemocnéni srdce a cév
4. ro¢nik
Onemocnéni krve
Onemocnéni pohybového systému —
revmatologie
Zaklady epidemiologie a hygieny
2. ro¢nik
Imunologie
Somatologicky seminar
4. ro¢nik

Télesné tekutiny a lymfaticky systém

- stavba kosti, popis a stavba kostry, spojeni kosti

- stavba kloubu, klouby horni a doIni koncetiny

- stavba a funkce kosterniho svalu, svalové skupiny,cévni zasobeni
a inervace svalovych skupin

- somatotypy
- opakovani

rozliSuje a charakterizuje hlavni druhy kloubd, popiSe stavbu

objasni stavbu a ¢innost svald, popi$e uloZeni a funkci

jednotlivych svall a skupin,jejich cévni zasobeni a inervaci
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Prafezova témata

Clovék a svét prace

-pracovni uplatnéni na trhu prace ve vztahu
k prevenci onemocnéni svalové a kosterni
soustavy

Clovék a digitalni svét

-vyhledavani informaci vztahujici se k tématu
v dostupnych digitalnich zdrojich -vyuZiti
digitalnich aplikaci k procviéovani ucebni
latky

presahy do ucebnich bloku:
Vysetfovani pohybového systému
1. ro¢nik

Uvod do komplexniho vy$etfeni
Anatomické nazvoslovi
Palpace kosténych struktur
Somatometrie
Distance na patefi

Hodnoceni postavy a drzeni téla -
fyziologicky stav
3. roénik

Pohybové stereotypy
Hypermobilita a jeji vySetfeni
Vysetfeni zkracenych svalu
Svalovy test dle Jandy - koncetiny
Zaklady klinickych obort
4. ro€nik
Onemocnéni pohybového systému —
traumatologie
Onemocnéni pohybového systému —
revmatologie
Masaze
1. roénik
Klasickd masaz zad
Klasickd masaz beder
Klasicka masaz dolIni koncetiny
Klasicka masaz Sije
Rekondice a regenerace

Rekondice a regenerace - Gvod do
problematiky

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

Prvni pomoc
2. ro¢nik
Traumatologie a termické Urazy
Télesna vychova
1. roénik
Teoretické poznatky
Télesna a posilovaci cvi¢eni
Sportovni hry
Gymnastika
Rekondice a regenerace
Rekondice a regenerace - ivod do

problematiky
Pasivni pohyby
2. ro¢nik
Pasivni a aktivni pohyby Sije a trupu
Postizometricka relaxace konéetin
3. ro¢nik
PFetizeni pohybového aparatu u
sportovcli a nemoci z povolani u
fyzicky naro¢nych zaméstnani —
masér
4. ro¢nik

Zaklady fyzioterapie
3. roénik
Postizometricka relaxace trupu a krku
Spravné stereotypy drzeni téla
Teorie masazi
1. roénik
Seznameni s predmétem
3. roénik
Masaz sportovni
Vysetfovani pohybového systému
1. roénik
Anatomické nazvoslovi
Somatometrie
2. roénik
Goniometrie - ivod do problematiky
Palpace
4. ro¢nik

Komplexni hodnoceni postavy a
drzeni téla, svalovy test, vySetfeni
pohyb. stereotypl

1. roénik

Uvod do komplexniho vySetfeni
Palpace kosténych struktur
Distance na patefi
2. roénik
Goniometrie horni konéetiny
Goniometrie dolni koncetiny
Goniometrie trupu a hlavy
3. ro¢nik
Pohybové stereotypy
Hypermobilita a jeji vySetfeni
4. rocnik
Svalovy test dle Jandy - krk, trup
Fyzikalni terapie a balneologie
3. ro¢nik
Elektroterapie (elektrolécba)
Zaklady klinickych obort

4. ro¢nik

Onemocnéni pohybového systému —

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

272

.,
)
7045 yyomuo™

£ 0DBORN
o R
5

CTNCKAA g
o 7R,
%,

s, .
g S
451,140 007



Masér sportovni a rekondicni (2025) Ucebni osnovy

1. roénik
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Prafezova témata
Clovék a svét prace

-pracovni uplatnéni na trhu prace ve vztahu
k prevenci onemocnéni svalové a kosterni
soustavy

Clovék a digitalni svét

-vyhledavani informaci vztahujici se k tématu
v dostupnych digitalnich zdrojich -vyuZiti
digitalnich aplikaci k procviéovani ucebni
latky

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:
Vysetfovani pohybového systému
1. ro¢nik

Uvod do komplexniho vy$etfeni
Anatomické nazvoslovi
Palpace kosténych struktur
Somatometrie
Distance na patefi

Hodnoceni postavy a drzeni téla -
fyziologicky stav
3. roénik

Pohybové stereotypy
Hypermobilita a jeji vySetfeni
Vysetfeni zkracenych svalu
Svalovy test dle Jandy - koncetiny
Zaklady klinickych obort
4. ro€nik
Onemocnéni pohybového systému —
traumatologie
Onemocnéni pohybového systému —
revmatologie
Masaze
1. roénik
Klasickd masaz zad
Klasickd masaz beder
Klasicka masaz dolIni koncetiny
Klasicka masaz Sije
Rekondice a regenerace

Rekondice a regenerace - Gvod do
problematiky

« charakterizuje zakonitosti pohybu a funkci lidského organizmu

objasni ristové zmény zdravého téla

rozli§i jednotlivé somatotypy

Krevni obéh

Dotace u¢ebniho bloku: 9
Vysledky vzdélavani
Zak:
popise stavbu kardiovaskularni soustavy

definuje faze srdeéniho cyklu
objasni Fizeni srde€ni ¢innosti

* uvede zvlastnosti fetalniho krevniho obéhu

objasni funkci a ¢innost srdce, popiSe prabéh krevnich obéh,

vysvétli stavbu a rist kosti, na modelu popiSe kostru jako celek a jednotlivé kosti
rozliSuje a charakterizuje hlavni druhy kloubd, popi$e stavbu kloubu

Ucivo

traumatologie

Onemocnéni pohybového systému —
revmatologie
Masaze

1. roénik
Praktické ukazky hmati KM
Klasicka masaz zad
Klasicka masaz beder
Klasicka masaz Sije

2. roénik
Klasicka masaz bficha, hrudniku a
obliceje
Sportovni masaz zad a dolnich

koncetin
1. ro¢nik

Pristrojova masaz
Klasicka masaz dolni koncetiny
Somatologicky seminar
4. ro¢nik

Pohybovy systém

objasni stavbu a ¢innost svald, popi$e uloZeni a funkci jednotlivych svall a skupin,jejich cévni zasobeni a inervaci

- velky a maly krevni obéh, typy, stavba a funkce cév
- stavba srdce, pritok krve srdcem, faze srde¢niho cyklu, ozvy, EKG,

prevodni systém srdeéni
- portalni obéh, cévni zasobeni mozku, Zilni systém, lymfaticky

systém, slezina, krevni obéh plodu

- opakovani

popiSe stavbu a funkci mizniho systému a sleziny
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Prafezova témata
Clovék a svét prace

- schopnost udrZzeni zdravého Zivotniho stylu
Jjako prevence kardiovaskularnich chorob

Clovék a digitalni svét
- sdileni zjisténych dat a jejich ovéfovani s
vyukovymi programy - Corintia

Kritéria hodnoceni

* popiSe stavbu kardiovaskularni soustavy

+ objasni funkci a ¢innost srdce, popiSe pribéh krevnich obéhu, definuje faze srde¢niho cyklu

+ objasni fizeni srde¢ni €innosti

presahy do ucebnich bloku:
Prvni pomoc

2. roénik
Bezvédomi a resuscitace
Traumatologie a termické Urazy
Zaklady klinickych oboru
3. roénik
Onemocnéni srdce a cév
Vyziva ¢lovéka
Energeticka a biologicka hodnota
stravy
Vyziva jako soucast Ié€ebné
preventivni péce
Zasady zdravé vyzivy
Nutriéni hodnota potravin a pokrmt

+ popiSe stavbu a funkci mizniho systému a sleziny

+ uvede zvlastnosti fetalniho krevniho obéhu

Dychaci systém

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:

» popiSe stavbu a funkce dychaci soustavy, vysvétli pribéh vnéjSiho

a vnitfniho dychani

Ucivo

- dychaci cesty, plice, mechanika dychani, fizeni dychani, dechové
objemy, tkarové dychani

- opakovani

+ objasni pojem vitalni kapacita plic, vysvétli princip fizeni dychani

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

- udrZeni ¢&istého ovzdusi jako prevence
onemocnéni dychaciho systému

Clovék a digitalni svét
- tvorba PPT a sdileni ziskanych informaci
pomoci cloudu

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:
Prvni pomoc
2. ro¢nik
Bezvédomi a resuscitace
Zaklady klinickych oboru
3. roénik
Onemocnéni dychaciho systému
Masaze
2. roénik

Klasicka masaz bficha, hrudniku a
obliceje

+ popiSe stavbu a funkce dychaci soustavy, vysvétli pribéh vnéjSiho a vnitfniho dychani
+ objasni pojem vitalni kapacita plic, vysvétli princip fizeni dychani

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Prvni pomoc
2. roénik
Bezvédomi a resuscitace
Traumatologie a termické Urazy
Akutni stavy v internim I[ékafstvi
Zaklady klinickych obort
3. roénik
Onemocnéni srdce a cév
Masaze
1. roénik
PFistrojova masaz
Somatologicky seminar
4. ro¢nik
Krevni obéh

pfesahy z ucebnich bloku:
Prvni pomoc
2. ro¢nik
Bezvédomi a resuscitace
Traumatologie a termické urazy
Akutni stavy v internim Iékafstvi
Télesna vychova
1. roénik
Télesna a posilovaci cvi¢eni
Sportovni hry
Gymnastika
Fyzikalni terapie a balneologie
3. ro¢nik
Balneologie - Lazné
Zaklady klinickych obort
Onemocnéni dychaciho systému
Somatologicky seminar
4. ro¢nik
Dychaci systém
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Souhrnné opakovani uéiva

Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ popise stavbu lidského téla a jednotlivych organti
+ popise funkci jednotlivych organovych systému

Priifezova témata

Clovék a digitalni svét

-vyhledavani informaci vztahujici se k tématu
v dostupnych digitalnich zdrojich - vyuZiti

aplikaci k ovérovani znalosti - FORMS,
Kahoot

Kritéria hodnoceni
+ popiSe stavbu lidského téla a jednotlivych organi
+ popise funkci jednotlivych organovych systému

2. roénik
1+1 tydng&, P

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo

- souhrnné opakovani uciva

presahy z uéebnich bloku:

Zaklady klinickych obort
4. ro¢nik

Zaklady chirurgie

Travici systém

Dotace ucebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:
» objasni zasady racionalni vyzivy a vyznam dodrZovani zdravého

zivotniho styluobjasni zasady racionalni vyzivy a vyznam
dodrzovani zdravého Zivotniho stylu

na modelu popiSe a prezentuje jednotlivé ¢asti GIT
objasni principy zpracovani potravy a priibéh metabolismu Zivin
objasni vyznam enzymu

vysvétli zasady raciondlni vyzivy a vyznam dodrzovani zdravého
zZivotniho stylu

Ucivo
- sloZeni a funkce traviciho traktu, stavba GIT, jatra, Zlu¢ové cesty,
pamkreas, peritoneum
- topografie organt dutiny bfisni
- sloZeni stravy
- opakovani
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Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

- vybér kvalitnich potravin jako prevence
ruznych zavaznych chorob GIT

Clovék a svét prace

- znalost prevence obezity ce vztahu k
uplatnéni na trhu prace

Clovék a digitalni svét
- ziskavani informaci prostrednictvim
digitalnich technologii

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Zaklady klinickych obort
3. ro¢nik
Onemocnéni traviciho systému
Zaklady epidemiologie a hygieny
2. roénik
Epidemiologie
Vyziva ¢lovéka
3. roénik

Energeticka a biologicka hodnota
stravy
Vyziva jako soucast Ié€ebné
preventivni péce
Zasady zdravé vyzivy
Nutriéni hodnota potravin a pokrmt
Masaze
2. roénik
Klasicka masaz bficha, hrudniku a
obliceje
Somatologicky seminar
4. ro¢nik

Travici systém

Ucebni osnovy

2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Chemie
2. ro¢nik
Biochemie
Zaklady klinickych obort
3. roénik
Onemocnéni traviciho systému
Vyziva ¢lovéka
Energeticka a biologicka hodnota

stravy
Nutriéni hodnota potravin a pokrm(

Somatologicky seminar
4. ro¢nik
Travici systém

+ objasni zasady racionalni vyzivy a vyznam dodrzovani zdravého Zivotniho styluobjasni zasady racionalni vyzivy a vyznam dodrzovani zdravého

Zivotniho stylu

* na modelu popiSe a prezentuje jednotlivé ¢asti GIT

* objasni vyznam enzymu

objasni principy zpracovani potravy a pribéh metabolismu Zivin

+ vysvétli zasady racionalni vyzivy a vyznam dodrzovani zdravého Zivotniho stylu

Mocovy systém

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:

* popiSe anatomii a fyziologii ledvin a mocovych cest, definuje

zakladni jednotku ledvin
« vysvétli princip tvorby moci

Prafezova témata

Clovék a digitalni svét

-vyhledavani informaci vztahujici se k tématu
v dostupnych digitalnich zdrojich -vyuZziti
digitalnich aplikaci k procvi¢ovani uc¢ebni
latky

Kritéria hodnoceni

Ucivo

- anatomie, funkce a uloZeni ledvin, vyvodné cesty mocové, diuréza

- opakovani

presahy do ucebnich bloku:
Zaklady klinickych oboru
3. roénik

Onemocnéni vylu¢ovaciho systému
Somatologie

2. roénik
Souhrnné opakovani uciva

+ popiSe anatomii a fyziologii ledvin a mocovych cest, definuje zakladni jednotku ledvin

+ vysvétli princip tvorby moci

a jeji fizeni, slozeni moéi

pfesahy z ucebnich bloku:
Zaklady klinickych oboru
3. ro¢nik

Onemocnéni vylu¢ovaciho systému
Somatologicky seminar

4. ro¢nik
Mocovy systém

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Pohlavni systém

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:

* popiSe stavbu reprodukéniho systému muze a zeny
+ vysvétli funkci a princip menstruaéniho a ovula¢niho cyklu
+ popi$e princip oplozeni, pribéh téhotenstvi a porodu

Ucivo

antikoncepce
- opakovani

+ uvede druhy antikoncepce a mechanismus jejich plisobeni

Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- znalost planovaného rodicovstvi jako
prevence ekonomické nestability

Clovék a digitalni svét

-vyhledavani informaci vztahujici se k tématu

v dostupnych digitalnich zdrojich

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Zaklady klinickych obort
3. roénik
Gynekologickd onemocnéni
4. roénik

Onemocnéni kize a zaklady
venerologie
Somatologicky seminar

Pohlavni systém

* popiSe stavbu reprodukéniho systému muze a zeny
« vysvétli funkci a princip menstruaéniho a ovulaéniho cyklu
* popiSe princip oplozeni, pribéh téhotenstvi a porodu
+ uvede druhy antikoncepce a mechanismus jejich plisobeni

Latkové Fizeni organismu

Dotace uéebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:

+ uvede princip latkového Fizeni a regulace organismu

Ucivo

- opakovani

+ vysvétli stavbu a vyznam Zlaz s vnitfni sekreci a funkci jejich

hormon(

+ popiSe projevy nadbytku nebo deficitu jednotlivych hormon(

Prurezova témata
Clovék a svét prace

- stres jako negativni Cinitel snizujici
pracovni vykon

Clovék a digitalni svét
- tvorba PPT a sdileni ziskanych informaci
pomoci cloudu

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:
Zaklady klinickych oboru
3. roénik

Onemocnéni endokrinniho systému
Somatologicky seminar

4. roénik

Latkové Fizeni organismu

+ uvede princip latkového Fizeni a regulace organismu

+ vysveétli stavbu a vyznam zlaz s vnitfni sekreci a funkci jejich hormont
* popiSe projevy nadbytku nebo deficitu jednotlivych hormonu

Ucebni osnovy

2. roénik

- reprodukéni systém muze a Zeny, zevni a vnitfni pohlavni organy
- pohlavni vyvoj, menstruaéni a ovulaéni cyklus, t€hotenstvi,

piesahy z uc¢ebnich bloku:
Prvni pomoc

2. roénik

Specifické situace v oblasti prvni
pomoci
Zaklady klinickych oboru

3. ro¢nik
Onemocnéni vylu¢ovaciho systému
Gynekologicka onemocnéni
Somatologicky seminar
4. ro¢nik

Pohlavni systém

- princip hormonalni regulace, endokrinni organy a jejich hormony

pfesahy z ucebnich bloku:
Zaklady klinickych obort
3. roénik

Onemocnéni endokrinniho systému
Somatologicky seminar

4. ro¢nik

Latkové fizeni organismu

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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2. roénik

Kozni systém

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - stavba a funkce klze, kozni adnexa, stavba a funkce mlé¢. Zlazy,
+ charakterizuje receptory laktace, termoregulace

~Kosni ch luduiici K L srskych slus
+ popiSe stavbu a funkci kozni soustavy a koznich derivatu ozni choroby vyluéujici poskytovani maserskych sluzeb

* pozna a definuje kozni choroby vylu€ujici poskytovani
masérskych sluzeb

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Clovék a Zivotni prostredi VysSetrovani pohybového systému Prvni pomoc

- znalost pozitivnich a negativnich ucinkd 2. roénik 2. roénik

svlune:cmhol z.a’ren’l naz kozi Palpace Traumatologie a termické urazy

Clovék a digitaini svét Zaklady klinickych obort Teorie masazi

- sdileni zjisténych dat a jejich ovérovani s L L

vyukovymi interaktivnimi programy 4. roénik 1. rognik
Onemocnéni kuze a zaklady Charakteristika masazi
venerologie

Somatologicky seminéF Zaklady klinickych obort

.. 3 4. rocnik
Kozni systém L i
Onemocnéni kize a zaklady
venerologie

Psychologie a profesni komunikace
2. roénik
Uvod do studia psychologie
Somatologie
Smyslové organy
Masaze
Materialy
1. roénik
Klasicka masaz dolni koncetiny
Somatologicky seminar
4. ro¢nik
Kozni systém

Kritéria hodnoceni

« charakterizuje receptory

+ popiSe stavbu a funkci kozni soustavy a koznich derivatu

+ pozna a definuje kozni choroby vyluéujici poskytovani masérskych sluzeb

Smyslové organy

Dotace u¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - typy receptoru, stavba a funkce smyslovych organu
- charakterizuje jednotlivé typy receptort - opakovani

+ popiSe anatomii a fyziologii jednotlivych organu
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Prafezova témata

Clovék a svét prace

- péce o smysly ¢lovéka jako duleZity faktor

pfi uplatnéni na trhu prace
Clovék a digitalni svét

- sdileni zjisténych dat a jejich ovéfovani s

vyukovymi interaktivnimi programy - Corintia

Kritéria hodnoceni

+ charakterizuje jednotlivé typy receptort

presahy do ucebnich bloku:
Zaklady epidemiologie a hygieny
2. ro¢nik
Mikrobiologie
Somatologie
Kozni systém
Somatologicky seminar
4. rocnik
Smyslové organy

* popiSe anatomii a fyziologii jednotlivych organu

Nervové Fizeni organismu

Dotace u¢ebniho bloku: 15
Vysledky vzdélavani
Zak:

* popiSe stavebni a funkéni jednotku nervové soustavy

» vysvétli princip Sifeni vzruchu
« vysvétli princip a prabéh reflexu

Ucivo

Ucebni osnovy

2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Anglicky jazyk
1. ro¢nik
Red&ové dovednosti
Psychologie a profesni komunikace
2. ro¢nik
Uvod do studia psychologie
Psychické procesy a stavy
Masaze
1. roénik
Klasicka masaz dolni koncetiny
Somatologicky seminar
4. ro¢nik

Smyslové organy

Nervové fizeni organismu

- stavba a funkce CNS a PNS

Obaly a dutiny CNS, mozkomi$ni mok, nervova ¢innost
- misni a hlavové nervy

- opakovani

» popiSe stavbu a funkci patefni michy a jednotlivych ¢asti mozku

* popiSe prabéh a funkci nervd
* popiSe komorovy systém

» zopakuje inervace jednotlivych svalovych skupin

Priifezova témata
Clovék a digitalni svét
- pouzivani platformy FORMS, KAHOOT

presahy do uéebnich bloku:
Teorie masazi
2. roénik

Funkce nervového systému

presahy z uéebnich bloku:
Teorie masazi

1. roénik
Seznameni s pfedmétem
2. roénik
Funkce nervového systému
Zaklady klinickych obort
4. ro¢nik
Onemocnéni nervového systému
Psychologie a profesni komunikace
2. roénik
Uvod do studia psychologie
Psychické procesy a stavy
Masaze
1. roénik
Klasicka masaz dolni koncetiny
Somatologicky seminar
4. ro¢nik

Nervové Fizeni organismu
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Kritéria hodnoceni

» popiSe stavebni a funkéni jednotku nervové soustavy

« vysvétli princip Sifeni vzruchu

+ vysvétli princip a prabéh reflexu

popise stavbu a funkci patefni michy a jednotlivych ¢asti mozku
popiSe prabéh a funkci nervd

* popiSe komorovy systém

+ zopakuje inervace jednotlivych svalovych skupin

Souhrnné opakovani u€iva
Dotace uéebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani
Zak:
+ popiSe jednotlivé organové soustavy a definuje jejich funkci

Priifezova témata

Clovék a digitalni svét

-vyhledavani informaci vztahujici se k tématu
v dostupnych digitalnich zdrojich - vyuZiti

aplikaci k ovérovani znalosti - FORMS,
Kahoot

presahy do uéebnich bloku:

Ucivo
- souhrnné opakovani uciva

piesahy z u¢ebnich blok:
Zaklady klinickych obort
3. roénik

Zaklady patologie
Obecna symptomatologie

Ucebni osnovy

2. roénik

4. ro¢nik
Zaklady chirurgie
3. roénik
Gynekologicka onemocnéni
Zaklady epidemiologie a hygieny
2. ro¢nik
Epidemiologie
Somatologie

MocCovy systém

Kritéria hodnoceni

* popiSe jednotlivé organové soustavy a definuje jejich funkci

7.8.10 Vychova ke zdravi

Charakteristika predmétu

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je zprosttedkovat zaktim znalosti zakladnich pojmi souvisejicich s poznatky z oblasti
systému prevence nemoci, systému zdravotni péce v CR a ve svété. Dalsim cilem predmétu je vybavit zaky

znalostmi tykajici se zakladnich pravnich norem. Vychova ke zdravi ma také za cil, aby zak pochopil vyznam
zdravi pro jednotlivce a spolecnost a umél posoudit dulezitost programti na podporu zdravi.

Charakteristika pfedmétu:

Predmét Vychova ke zdravi se vyucuje v 2. ro¢niku (1 hodina tydné, celkem cca 32 hodin). Zaci se ve vyuce
seznamuji se systémem zdravotni péce, soustavou zdravotnickych zafizeni, s organizaci 1é¢ebné preventivni
péce, postavenim ob¢ana v systému 1é¢ebné-preventivni péce, financovanim zdravotni péce a fizenim

zdravotnictvi. Zaci se rovnéz zabyvaji problematikou zdravi a jeho determinant, vybranymi programy na podporu
zdravi.

Vyuka je dle tématu doplnéna zpracovanim seminarni prace formou prezentace v PowerPointu.

Strategie vyuky:
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Predmét Vychova ke zdravi je teoreticko-prakticky predmét. Vyuka je realizovana vykladem a diskusi. Pro
vyuku je vhodné néktera témata fesit formou prace ve skupinach, besedy, exkurze. Pfedmét poskytuje vhodné
podminky pro projektové vyucovani. Vyuka je doplnéna vhodnymi didaktickymi pomtickami.

Hodnoceni vysledki:

Zéci jsou hodnoceni v souvislosti s platnym klasifikaénim fadem $koly, ve kterém je kladen diiraz na teoretické
védomosti a dovednosti pracovat se ziskanymi informacemi, komunikacnimi dovednostmi a aktivitou ve
vyucovacich hodinach.

Hodnoceni je Gstni a rizné formy pisemného zkouseni. Slovni hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni
se zafazuje pii praci v tymu a pfi fizené diskusi.

Kli¢ové kompetence:

Vyuka pfedmétu Vychova ke zdravi podporuje rozvoj personalnich kompetenci zaki a to tak, Ze zak se orientuje
v daném textu, vybere dtlezité informace z daného textu a situace, interpretuje ziskané informace, aplikuje
ziskané informace do praxe. Vyuka dale podporuje komunikativni kompetence a to tim, ze zak zvlada
komunikacni dovednosti ve spolecnosti.

Prifezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zéci jsou vedeni k tomu, aby:

- méli zdravé sebevédomi, sebehodnoceni a sebeuctu

- dokazali jednat s lidmi a diskutovat o citlivych a kontroverznich otazkach a hledat kompromisni feseni

- byli ochotni angazovat se pro své i vefejné zajmy

- byli pfipraveni klast si existenéni otazky a hledat na né¢ odpovédi a feSeni

- byli schopni odolavat myslenkové manipulaci

- vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se jej zachovat i pro budouci
generace

Clovék a zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- chapali postaveni ¢lovéka v piirode a vliv prostfedi na zdravi jednotlivee a skupiny

- pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami

- ziskali piehled o zptuisobech ochrany ptirody

- samostatn¢ a aktivné poznavali okolni prostedi

- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani

- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim
jednani

- osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- osvojili si miru odpovédnosti za své zdravi, vlastni Zivot, vzdélani a sebevzdélavani

- posuzovali informace o profesnich moznostech a uméli se v nich orientovat

- vyhledavali informace o dal$im mozném vzdélavani a uméli je posuzovat z hlediska svych predpokladt
a profesnich cili

Informaéni a komunikaéni technologie

Zaci jsou pripravovani k tomu, aby:

- byli schopni pracovat s informacni a komunikacni technologii

- byli schopni efektivné vyuzivat této technologie v osobnim i pracovnim zivoté

Priarezova témata pokryvana predmétem

Ob¢an v demokratické spolecnosti

Clovék v demokratické spolecnosti

PT sméruje k lepsi orientaci v demokratické spolecnosti:

- pFipravuje Zaky pro Zivot ve spolecnosti, zdokonaluje verejnou socializaci,

- Zaci se nauci vyhledavat a posuzovat socidlni patologii ve spolecnosti.
Realizace ve SVP:

- sezndmeni s organizaci zdravotni péce a pojisténim v demokratické spolecnosti,

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

Ucebni osnovy

281



Masér sportovni a rekondicni (2025) Ucebni osnovy

- funkcénost bezpecnostnich slozek ve spolecnosti.

Clovék a Zivotni prostiredi

Clovék a zivotni prostiedi

PT sméruje k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych slozek a k uicté ve
vSech jeho formdch:

- pripravuje Zaky tak, aby pochopili postaveni clovéka v prirodé a viivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot,

- Zaci se nauci respektovat principy udrzitelného rozvoje,

- Zaci se aktivné podili na resSeni environmentalnich problémii,

- osvoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a vedomi odpovednosti za své zdravi.

Realizace ve SVP:

- ochrana obyvatelstva za mimoradnych situaci,

- péce o zivotni prostiedi a nakladani s odpady ve vztahu k ochrané zdravi ¢loveka.

Clovék a svét prace

PT sméruje k lepSimu uplatnéni na trhu prace:

- pripravuje Zaky pro celoZivotni vzdélavani,

- nauci je hodnotit faktory prdce a srovnavat je se svymi osobnostnimi predpoklady,

- nauci se vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prilezitostech a vzdeélavaci nabidce.
Realizace ve SVP:

- moznosti uplatnéni v IZ8.

Clovék a digitalni svét

Informacni a komunikacni technologie

PT usiluje o zdokonalovani schopnosti Zakii efektivné vyuzivat prostiedky ICT v bézném Zivoté a v ramci specifik
dané odborné kvalifikace:

- prostupnost predmétu s ICT s ostatnimi predméty — resenti vikolu.

Realizace ve SVP:

- whledavani informaci na internetu.

2. ro¢nik
1 tydns, P

Pracovnici v masérskych sluzbach

Dotace ucebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - profese maséra sportovniho a rekondié¢niho
uvede jaké jsou pozadavky na jeho odbornou zplsobilost
uvede jaké jsou pozadavky na jeho osobnostni kvality

uvede moznosti svého pracovniho uplatnéni v oboru a v regionu i
moznosti dalSiho odborného ristu

dokaze diskutovat o vztazich k sobé samému i o vztazich ve
spole¢nosti

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své
zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky
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Prafezova témata
Clovék a svét prace

Uplatnéni maséru, zarazeni podle odbornych
kompetenci dle platné legislativy

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Psychologie a profesni komunikace
2. ro¢nik
Psychologie osobnosti

Vybrané kapitoly ze socialni
psychologie

+ uvede jaké jsou pozadavky na jeho odbornou zpUsobilost
* uvede jaké jsou pozadavky na jeho osobnostni kvality

Ucebni osnovy

2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Masaze
2. ro¢nik

Bezpecnost a ochrana zdravi, hygiena
prace, pozarni prevence

+ uvede moznosti svého pracovniho uplatnéni v oboru a v regionu i moznosti dal$iho odborného ristu
+ dokaze diskutovat o vztazich k sob& samému i o vztazich ve spole¢nosti

+ dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci

dasledky
Pravni uprava péce

Dotace u¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:

zdravi ob&anl

platci pojistného
pojmenuje prava a povinnosti pojisténcu

nebo sluzbami
vysvétli zakladni prava ob&ana

systému péce o zdravi

Prafezova témata

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Dodrzovani lidskych prav v demokratické
spolecnosti. Princip solidarity v poskytovani
zdravotni péce.

Clovék a svét prace

Dodrzovani etickych zasad v pracovnim
procesu.

Kritéria hodnoceni

pojmenuje prava a povinnosti pojisténcu

vysvétli zakladni prava ob&ana

uvede zakladni pravni normy, které zajistuji ochranu a rozvoj

Ucivo

- lidska prava, eticky kodex, eticko-pravni aspekty péce

- prava klientd

- prava a povinnosti pojisténct

vysvétli, jaky je ucel vSeobecného zdravotniho pojisténi a kdo jsou

objasni, jak postupovat v pfipadé nejasnosti s poskytovanou péci

vyhleda jednoduchou informaci pravniho charakteru
pracuje se zakony a vyhlaskami tykajicimi se zdravotni péce a v

presahy do ucebnich bloku:
Prvni pomoc
2. ro¢nik

Zaklady prvni pomoci - obecny zaklad
Psychologie a profesni komunikace

Psychologie osobnosti

uvede zakladni pravni normy, které zajiStuji ochranu a rozvoj zdravi ob&ant
vysvétli, jaky je ucel vSeobecného zdravotniho pojisténi a kdo jsou platci pojistného

objasni, jak postupovat v pfipadé nejasnosti s poskytovanou péci nebo sluzbami

vyhleda jednoduchou informaci pravniho charakteru

+ pracuje se zakony a vyhlaskami tykajicimi se zdravotni péce a v systému péce o zdravi
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pfesahy z ucebnich bloku:
Prvni pomoc
2. ro¢nik
Zaklady prvni pomoci - obecny zaklad
Masaze

Bezpecénost a ochrana zdravi, hygiena
prace, pozarni prevence

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Zdravotnické organizace

Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:

« charakterizuje ¢innost svétové zdravotnické organizace, zna jeji cil

a napln prace

Ucivo
- WHO,
-ICN,

Ucebni osnovy

2. roénik

- dal$i profesni organizace - CAS, WENR apod.

« vysvétli funkci profesnich organizaci ve zdravotnictvi, zna jejich

napliné a cile

« orientuje se v zakladnich zpisobech poskytovani péce u déti a

dospélych

Prafezova témata

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Clenstvi v profesnich organizacich a jejich
poslani v demokratické spole¢nosti

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:
Obcanska nauka
2. roénik
Clovék jako ob&an
Soudoby svét
Prvni pomoc

Zaklady prvni pomoci - obecny zaklad

« charakterizuje ¢innost svétové zdravotnické organizace, zna jeji cil a naplf prace
+ vysvétli funkci profesnich organizaci ve zdravotnictvi, zna jejich napiné a cile
« orientuje se v zakladnich zpisobech poskytovani péce u déti a dospélych

Zdravotni pojisténi

Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:
* vyjmenuje druhy zdravotniho pojisténi
+ uvede zdravotni pojistovny v CR

Ucivo

pfesahy z ucebnich bloku:
Prvni pomoc

2. roénik
Zaklady prvni pomoci - obecny zaklad
Informatika
Informacni systémy
Masaze
Bezpecénost a ochrana zdravi, hygiena
prace, pozarni prevence

- vSeobecné zdravotni pojisténi,
- zdravotni pojistovny pusobici v CR,
- problematika financovani

« objasni princip financovani zdravotniho pojisténi

Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti
Systém pojisténi v demokratické spoleénosti
Clovék a svét prace

Pojisténi v souvislosti s pracovné pravnim
vztahem.

Clovék a digitalni svét
Vyhledavani informaci na webovych

strénkéch zdravotnich pojistoven v CR.
prace s Al.

Kritéria hodnoceni
+ vyjmenuje druhy zdravotniho pojisténi
+ uvede zdravotni pojistovny v CR

presahy do ucebnich bloku:
Obcanska nauka

2. roénik
Clovék jako obgan
Soudoby svét
Prvni pomoc

Zaklady prvni pomoci - obecny zaklad

+ objasni princip financovani zdravotniho pojisténi

piesahy z uc¢ebnich blokt:
Prvni pomoc
2. ro¢nik
Zaklady prvni pomoci - obecny zaklad
Informatika
Informacni systémy
Masaze
1. roénik

Bezpecnost a ochrana zdravi, hygiena
prace, pozarni prevence

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Masér sportovni a rekondicni (2025) Ucebni osnovy

2. roénik

Zabezpeceni v pripadé nemoci

Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - faktory ohrozujici zdravi
+ dokaZe rozpoznat faktory ohrozujici zdravi - poskytnuti prvni pomoci o
- dobrovolné pojisténi a jeho druhy, nemocenské pojisténi
- vyznam zdravotniho stavu a vyznam handicapu pro Zivot jedince
definuje smluvni i dobrovolné pojisténi - ddchody a jejich druhy

dovede poskytnout prvni pomoc sobé i jinym

objasni nemocenské pojisténi, vysveéli socialni souvislosti nemoci
nebo Urazu

* pojmenuje druhy dichodl
+ popiSe podminky pfiznani jednotlivych druhd diichodd

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Ob¢an v demokratické spole¢nosti Biologie Prvni pomoc

Systém pojisténi v demokratické spoleénosti 1. roénik 2. roénik

Clovék a svét prace Clovék a Zivotni prostedi Traumatologie a termické urazy

Uplatnéni na trhu préace - ¢lovék s Prvni pomoc Zaklady prvni pomoci - obecny zaklad
chronickym onemocnénim a s handicapem - Masaz
ve vztahu k pojistovnictvi. Zabezpeceni 2. rocnik =€
obcana v pripadé tézké Zivotni situace Zaklady prvni pomoci - obecny zaklad 1. roénik
Psychologie a profesni komunikace Bezpecénost a ochrana zdravi, hygiena

. . prace, pozarni prevence
Psychologie osobnosti

Vybrané kapitoly ze socialni
psychologie
Kritéria hodnoceni
+ dokaze rozpoznat faktory ohrozujici zdravi
+ dovede poskytnout prvni pomoc sobé i jinym
+ definuje smluvni i dobrovolné pojisténi
» objasni nemocenské pojisténi, vysveéli socialni souvislosti nemoci nebo Urazu
+ pojmenuje druhy ddchodl
+ popiSe podminky pfiznani jednotlivych druhd diichodu

Systém zdravotni péce

Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Ié¢ebné preventivni péce, jeji organizace a financovani
+ vysvétli pojem zdravotni péce a jeji vyznam pro ob&any i - systém zdravotni pece
spolecnost. - soustava zdravotnickych zafizeni
* popiSe soustavu zdravotnickych zafizeni (podle zfizovatele, - financovani zdravotni péce

funkce a ¢innosti, principu financovani)

vysvétli jak je organizovana Ié¢ebné preventivni péce

objasni princip financovani zdravotni péce a vysvétli pojem pravo
na "bezplatnou zdravotni péci"

pracuje se zakony a vyhlaskami tykajicimi se zdravotni péce a v
systému péce o zdravi

orientuje se v zakladnich zpusobech poskytovani péce u déti a
dospélych

popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a
Zivotu obyvatel
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Prafezova témata

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:
Obcanska nauka

2. roénik
Clovék jako obgan
Soudoby svét
Prvni pomoc

Zaklady prvni pomoci - obecny zaklad

vysvétli pojem zdravotni péce a jeji vyznam pro ob¢any i spole€nost.

vysvétli jak je organizovana léebné preventivni péce
objasni princip financovani zdravotni péce a vysvétli pojem pravo na "bezplatnou zdravotni péci
pracuje se zakony a vyhlaskami tykajicimi se zdravotni péce a v systému péce o zdravi
orientuje se v zakladnich zpGsobech poskytovani péce u déti a dospélych

* popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a Zivot obyvatel

Zdravi, nemoc a prevence

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:

popiSe uUlohu statu pfi ochrané zdravi

definuje pojem zdravi a nemoc

porovna zdravi a nemoc

uvede ukazatele zdravotniho stavu

prevence

popise stavbu a funkci lidského organismu jako celku

popise vliv fyzického a psychického zatiZzeni na organismus

Ucivo

Ucebni osnovy

2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Prvni pomoc
2. ro¢nik
Zaklady prvni pomoci - obecny zaklad
Informatika
Informacni systémy
Masaze
1. roénik

Bezpecnost a ochrana zdravi, hygiena
prace, pozarni prevence
2. roénik

Materialy

popiSe soustavu zdravotnickych zafizeni (podle zfizovatele, funkce a €innosti, principu financovani)

- lidskeé télo jako celek z hlediska stavby a funkce

- zdravi
- nemoc

- Ginitele ovlivAujici zdravi

- ukazatele zdravotniho stavu

- prevence, pficiny a lécba civilizacnich chorob

vyjmenuje hlavni €initele ovliviiujici zdravi jedince

charakterizuje civilizaéni choroby jejich pfi€iny a moznosti

popise, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji zdravi lidi
objasni dusledky socialné patologickych zavislosti na Zivot

jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak aktivné chranit

svoje zdravi

Prafezova témata

Clovék a digitalni svét

Vyhledavani informaci - UZIS/SZU -
statistika civilizacnich chorob. Tvorba a
prezentace Zakovskych videi na téma
civilizacnich onemocnéni.

Obcan v demokratické spoleénosti

Vyznam rodiny, pracovnich a socialnich
podminek na zdravi jedince jako obCana v
demokratické spoleénosti. Charakteristika
civilizacnich chorob se zaméfenim na
celosvétovy vyskyt.

Clovék a Zivotni prostredi

Dopad zivotniho prostredi a vliv klimatu na
zdravi jedince.

presahy do ucebnich bloku:
Prvni pomoc
2. ro¢nik
Zaklady prvni pomoci - obecny zaklad
Zaklady epidemiologie a hygieny
Hygiena

pfesahy z ucebnich bloku:
Némecky jazyk
2. ro¢nik

Tématické okruhy, komunikaéni
situace, jazykové kompetence
Prvni pomoc

Akutni stavy v internim Iékafstvi
Zaklady prvni pomoci - obecny zaklad
Télesna vychova

Teoretické poznatky
Zaklady klinickych obort
3. ro¢nik
Zaklady patologie
Masaze
1. roénik

Bezpecnost a ochrana zdravi, hygiena
prace, pozarni prevence
2. ro¢nik

Materialy

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Kritéria hodnoceni

* popiSe stavbu a funkci lidského organismu jako celku
popiSe Ulohu statu pfi ochrané zdravi

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na organismus
definuje pojem zdravi a nemoc

porovna zdravi a nemoc

vyjmenuje hlavni ¢initele ovliviiujici zdravi jedince

uvede ukazatele zdravotniho stavu

charakterizuje civilizacni choroby jejich pFi¢iny a moznosti prevence
popise, jak faktory Zivotniho prostredi ovliviiuji zdravi lidi

Metody a prostredky vychovy ke zdravi

Dotace u¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo

Ucebni osnovy

2. roénik

objasni dusledky socialné patologickych zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak aktivné chranit svoje zdravi

Zak: - zasady vychovy ke zdravi

objasni vyznam reklamy

popise hlavni zadsady Vychovy ke zdravi
uvede na koho je Vychova ke zdravi zamérena
objasni metody Vychovy ke zdravi

aplikuje metody Vychovy ke zdravi v praxi

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku:

Psychologie a profesni komunikace
2. roénik
Psychologie osobnosti

Vybrané kapitoly ze socialni
psychologie

Kritéria hodnoceni

 objasni vyznam reklamy

» popiSe hlavni zasady Vychovy ke zdravi

+ uvede na koho je Vychova ke zdravi zaméfena
+ objasni metody Vychovy ke zdravi

+ aplikuje metody Vychovy ke zdravi v praxi

Programy na podporu zdravi a mezilidskych vztaht

Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo

- metody vychovy ke zdravi

piesahy z u¢ebnich blok:
Prvni pomoc

2. roénik

Specifické situace v oblasti prvni
pomoci
Masaze

Materialy

Zak: - Narodni programy podpory zdravi

 zpracuje prezentaci na zadané téma (okruhy témat: vyziva,
télesna aktivita, navykové latky, stres / syndrom vyhoreni,
oékovani v CR, sexualné prenosné choroby, Zivotni prostfedi,
Zivotni styl, alternativni sméry Zivotniho stylu)

- vyZiva, télesna aktivita, stres, syndrom vyhofeni, Zivotni prostfedi,
navykové latky, ockovani

Priifezova témata
Clovék a svét prace

Uplatnéni na trhu prace ve vztahu k nizké
pracovni neschopnosti dodrzovanim
zdravého Zivotniho stylu. Prevence
syndromu vyhoreni.

Clovék a digitalni svét

Viytvofeni propagacniho materiélu s
vybranym tématem VKZ na podporu zdravi v
libovolné digitalni podobé.
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presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Psychologie a profesni komunikace Masaze

2. roénik 2. roénik

Psychologie osobnosti
Vybrané kapitoly ze socialni
psychologie

3. roénik

Materialy

Komunikace - neverbalni, verbalni
Zaklady epidemiologie a hygieny
2. roénik
Hygiena

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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2. roénik

Kritéria hodnoceni

+ zpracuje prezentaci na zadané téma (okruhy témat: vyziva, télesna aktivita, navykové latky, stres / syndrom vyhofeni, ogkovani v CR, sexualng
prenosné choroby, Zivotni prostfedi, Zivotni styl, alternativni sméry Zivotniho stylu)

7.8.11 Masaze

Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho predmétu

Odborny predmét Masaze poskytuje zakim praktické dovednosti pro masérskou péci o klienta. Zaci se prakticky
sezndmi s pouzivanymi piipravky a technickym vybavenim provozoven, v nichz jsou poskytovany masérské
sluzby a osvoji si dovednosti potiebné pro poskytovani téchto sluzeb.

Nauci se dodrzovat technologické postupy, zadsady bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci, ochrany zivotniho
prostiedi a zdravotné-hygienické piedpisy. Zaci jsou vedeni k tomu, Ze zakladnim pozadavkem pii poskytovani
masérskych sluzeb je neposkodit zdravi klienta a Ze nesmi provadét zadny tkon, ktery patii do zdravotnické
1ékaiské péce.

Soucasti tohoto vyucovaciho pfedmétu je prakticka ukazka jednotlivych alternativnich metod a orientalnich
technik.

Seznamuje zaky s podstatou alternativnich masazi a jinych regeneracnich technik. Pomaha zakim zorientovat se
ve velkém mnozstvi nabizenych regeneracnich technik a poptipadé vybrat si ty, které je nejvice zaujmou pro
dalsi vzdélavani.

Odborny predmét Masaze je vyucovan ve vSech ro¢nicich jako samostatny predmeét, a to jak v odbornych
ucebnach, tak na klinickych pracovistich.

Do SVP je zatazena odborna praxe v rozsahu 16 tydni za vzdélavani, kdy v 1. roéniku jsou zatazeny 2 tydny, ve
2. ro¢niku 4 tydny, ve 3. ro¢niku 6 tydni a ve 4. roéniku 4 tydny.

Prirezova témata pokryvana predmétem

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovek v demokratické spolecnosti

PT sméruje k lepsi orientaci v demokratické spolecnosti:

- pripravuje zaky pro Zivot ve spolecnosti, zdokonaluje verejnou socializaci a komunikaci,
- Zdci se nauci posuzovat osobnost a vhodnym zpiisobem pristupovat k riiznym typiim
Realizace ve SVP:

- kvalita Zivota c¢loveka v socialni interakci,

- sezndament s utvarenim osobnosti clovéka a jeho postavenim ve spolecnosti.

Clovék a Zivotni prostiredi

Cloveék a Zivotni prostiedi

PT vede k odpovédnosti za udrzeni kvality zivotniho prostredi a jeho jednotlivych slozek a k iicté k Zivotu ve vSech
jeho formach:

- Zaci definuji postaveni clovéka v prirodé a viivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot,

- pochopi vlastni odpovédnost za své jednani a snazi se aktivné podilet na reseni environmentalnich problémii,

- 0svoji si zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi v jednani,

- osvoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a vedomi odpovednosti za své zdravi.

Realizace ve SVP:

- spravné nakladani s biologickym odpadem,

- dodrzovani zdasad na bezpecnost a hygienu prdce pri realizaci masdzi.
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Clovék a svét prace

Clovék a svét prace

PT sméruje k lepsimu uplatnént na trhu prdce:

- pripravuje Zaky pro celoZivotni vzdeélavani,

- nauci je hodnotit faktory prdce a srovnavat je se svymi osobnostnimi predpoklady,

- nauci se vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prileZitostech a vzdelavaci nabidce.
Realizace ve SVP:

- hodnoceni uplatnéni na trhu prdce,
- uplatnéni masérii ve zdravotnickych zarizenich a v rekondicnich centrech .

Clovék a digitalni svét
Informacni a komunikacni technologie

PT usiluje o zdokonalovani schopnosti Zakii efektivné vyuzivat prostiedky ICT v bézném Zivoté a v ramci specifik
dané odborné kvalifikace:

- prostupnost predmétu s ICT s ostatnimi predmeéty — reSent uikolii.
Realizace ve SVP:

- vwhledavani informaci na internetu.

1. ro¢nik

Ucebni osnovy

4tydné, P

Bezpecnost a ochrana zdravi, hygiena prace, pozarni prevence

Dotace u¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Fizeni bezpec€nosti prace v podminkach organizace a na pracovisti
+ vysveétli zakladni Ukoly a povinnosti organizace pfi zajitovani - pracovnépravni problematika BOZ
BOZP - bezpeénost technickych zafizeni

zdlvodni Ulohu statniho odborného dozoru nad bezpecnosti prace
dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

uvede zakladni bezpe¢nostni pozadavky pfi praci s pfistrojovym a

technickym vybavenim provozovny a masérskymi pfipravky a dba
na jejich dodrzovani

pfi obsluze, bézné udrzbé a ¢isténi piistroju a zafizeni postupuje v
souladu s predpisy a pracovnimi postupy

uvede priklady bezpecénostnich rizik, event. nejéastéjsi pficiny
urazl a jejich prevenci

vysvétli povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Clovék a svét prace Vychova ke zdravi Informatika

Vyhledavani informaci na internetu 2. roénik 1. roénik
Zdravotni pojisténi Bezpecnost, zabezpeceni, zalohovani,
Zabezpedeni v pfipadé nemoci digitaIni stopa

| L Teorie masazi
Systém zdravotni péce

. Zasady bezpecnosti prace a pozarni
Zdravi, nemoc a prevence
prevence

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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1. roénik

Kritéria hodnoceni

vysvétli zakladni ukoly a povinnosti organizace pfi zajiStovani BOZP

zduvodni ulohu statniho odborného dozoru nad bezpecnosti prace

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

uvede zakladni bezpe¢nostni poZadavky pfi praci s pfistrojovym a technickym vybavenim provozovny a masérskymi pfipravky a dba na jejich
dodrzovani
pfi obsluze, bézné udrzbé a ¢isténi pristroju a zafizeni postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi postupy

+ uvede piiklady bezpec¢nostnich rizik, event. nej¢astéjsi priciny urazl a jejich prevenci
+ vysvétli povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé pracovniho Urazu

Zarizeni a vybaveni masérské provozovny

Dotace u¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pfistrojové a technické vybaveni
« obsluhuje pFistrojové a technické vybaveni provozovny a pfi - pracovni pomucky

manipulaci s nim dodrzZuje bezpecnosti pfedpisy

pouziva pracovni pomucky k efektivnéj§imu provedeni a G¢inku
masaze

vypracuje provozni fad masérské provozovny

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi Teorie masazi Informatika
Péce o pfistroje, vybér materialti s ohledem 1. rodnik 1. ro¢nik
na udrzitelnost Zasady bezpec¢nosti prace a pozarni Fungovani pocitace, vyvoj, HW, SW
prevence urovné
Bezpecnost technickych zafizeni Fyzikalni terapie a balneologie
Zatizeni a vybaveni masérské 3. roénik
provozovny

Fyzikalni terapie a balneologie Pristroje a zafizeni pouzivané k terapii

3. ro¢nik
PFistroje a zafizeni pouZivané k terapii

Kritéria hodnoceni

+ obsluhuje pristrojové a technické vybaveni provozovny a pfi manipulaci s nim dodrzuje bezpeénosti pfedpisy
+ pouzivéa pracovni pomucky k efektivnéjSimu provedeni a uc¢inku masaze

* vypracuje provozni fad masérské provozovny

Materialy
Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - desinfekéni pFipravky
- charakterizuje pouzivané masazni pfipravky a jejich plisobeni v - masazni emulze
prub&hu aplikace - masazni oleje o
+ voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi druhy a fazemi i “?I?SE‘Z;' rothzy na I"?o\{(e bazi
masaze - silice, flavanoidy, embrokace

- masazni gely

vysvétli spravné davkovani pfipravkl

dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatteni pfi praci s
pripravky a pfi jejich uskladnéni

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich
bezpeénou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi Teorie masazi
Péce o pfistroje, vybér materialti s ohledem 1. roénik

na udrzitelnost I . L
Zafizeni a vybaveni masérské

provozovny
Zaklady epidemiologie a hygieny
2. roénik
Mikrobiologie
Hygiena
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Kritéria hodnoceni

« charakterizuje pouzivané masazni pfipravky a jejich plisobeni v prubéhu aplikace
+ voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi druhy a fazemi masaze

+ vysvétli spravné davkovani pFipravkl

Ucebni osnovy

1. roénik

+ dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s pfipravky a pfi jejich uskladnéni
+ dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich bezpe€nou likvidaci po skon&eni jejich Zivotnosti

Praktické ukazky hmatt KM
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - nacvik techniky
+ ovlada jednoltivé skupiny hmatt - jednotlivé sestavy a postupy
. . - skupiny hmatt, ucinky
» dodrzuje postupy masaze

- reakce na masaz
- kGize, podkozi, svaly

umi postupy masaze
ovlada prakticky sled hmatt a provedeni

pfipravi klienta pro vykon zvolené masaze podle hygienickych
predpist

dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny

dodrzuje zasady jednotlivych technik a nepousti se do hmatu,
které mu nepfislusi provadét

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku:
Clovék a svét prace Psychologie a profesni komunikace
Zdokonalovani nacviku hmat(. sestav a 2. roénik
postuptl v masérskych sluzbach - zkvalitnéni Psychologie osobnosti
prace maséra a uplatnéni na trhu prace. 4 9
3. roénik

Kulturni a spolecenské vystupovani
Zaklady epidemiologie a hygieny
2. roénik
Hygiena
Somatologie
1. roénik
Pohybovy systém

Kritéria hodnoceni

ovlada jednoltivé skupiny hmatt

dodrzuje postupy masaze

umi postupy masaze

ovlada prakticky sled hmatt a provedeni

pfipravi klienta pro vykon zvolené masaze podle hygienickych predpist
dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny

dodrZuje zasady jednotlivych technik a nepousti se do hmatu, které mu nepfislusi provadét

pfesahy z ucebnich bloku:
Némecky jazyk
2. roénik

Tématické okruhy, komunikaéni
situace, jazykové kompetence
VysSetrovani pohybového systému

1. roénik
Anatomické nazvoslovi
Masaze
2. roénik

Klasicka masaz hornich konéetin

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Klasicka masaz zad

Dotace uc¢ebniho bloku: 22
Vysledky vzdélavani
Zak:

Priifezova témata
Clovék a svét prace
Rozvoj manualnich dovednosti - realizace

ovlada jednoltivé skupiny hmatt

dodrzuje postupy masaze

umi postupy masaze

ovlada prakticky sled hmatt a provedeni

pfipravi pracovi$té, voli a pfipravi masazni potfeby a pomucky v
souladu s technologickym postupem

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze podle aktualniho stavu
klienta a na zakladé sdélenych informaci

pfipravi klienta pro vykon zvolené masaze podle hygienickych
predpist

dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny

pozna (vysetfi) kvalitu svalového aparatu a kiize klienta

voli vhodné pfipravky podle jejich viastnosti a moznosti pouziti

v pribéhu masaze sleduje reakce klienta a vhodné s nim
komunikuje
vystupuje profesionalné a kultivované ve vztahu ke klientovi

Teorie masazi

4. roénik

presahy do uéebnich bloku:

Ucivo
Nacvik spravné techniky
Postup, skupiny hmatt
Orientace na téle
Svaly, kize, pater
Technika provedeni
Nacvik ¢asového intervalu
Improvizaéni hmaty
Shrnuti skupin hmatd
Indikace a kontraindikace masaze

presahy z uéebnich bloku:
Teorie masazi

1. roénik

masérské provozovny a dodrzovani véech
bezpecnostnich a hygienickych zasad.

Clovék a digitalni svét
Viyhledavani informaci na netu - marketing

masérskych sluzeb, reklama a propagace,
public relations.

Kritéria hodnoceni

ovlada jednoltivé skupiny hmatt

dodrzuje postupy masaze

umi postupy masaze
ovlada prakticky sled hmatt a provedeni

dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny
pozna (vySetfi) kvalitu svalového aparatu a kize klienta

Opakovani
Vysetfovani pohybového systému
1. roénik
Anatomické nazvoslovi
Zaklady epidemiologie a hygieny
2. ro¢nik
Hygiena
Somatologie

1. roénik

Morfologie tkani a zakladni orientace

na lidském téle
Pohybovy systém

pfipravi klienta pro vykon zvolené masaze podle hygienickych predpist

voli vhodné pfipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti
v pribéhu masaze sleduje reakce klienta a vhodné s nim komunikuje
vystupuje profesionalné a kultivované ve vztahu ke klientovi

Charakteristika masazi
3. roénik
Opakovani
Vysetfovani pohybového systému
1. roénik
Somatometrie
Somatologie

Pohybovy systém

pfipravi pracovisté, voli a pfipravi masazni potfeby a pomucky v souladu s technologickym postupem
posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze podle aktualniho stavu klienta a na zakladé sdélenych informaci

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

Ucebni osnovy

1. roénik
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Masér sportovni a rekondicni (2025) Ucebni osnovy

1. roénik

Klasicka masaz beder
Dotace uc¢ebniho bloku: 18

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - podstata technologického postupu klasické masaze beder
+ ovlada jednoltivé skupiny hmatti - klasickd masaz beder - skupiny hmatu

- indikace a kontraindikace masaze beder
- svaly zad, ¢asovy interval
umi postupy masaze - spojeni s klasickou masazi zad

ovlada prakticky sled hmatt a provedeni

dodrzuje postupy masaze

pfipravi pracovi$té, voli a pfipravi masazni potfeby a pomucky v
souladu s technologickym postupem

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze podle aktualniho stavu
klienta a na zakladé sdélenych informaci

pfipravi klienta pro vykon zvolené masaze podle hygienickych
predpist

dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny

pozna (vysetfi) kvalitu svalového aparatu a kiize klienta

voli vhodné pfipravky podle jejich viastnosti a moznosti pouziti

v pribéhu masaze sleduje reakce klienta a vhodné s nim
komunikuje

vystupuje profesionalné a kultivované ve vztahu ke klientovi

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a svét prace Teorie masazi Teorie masazi
Rozvoj manuélnich dovednosti - lepSi 4. roénik 1. roénik
lfp Iatvnen/ r?a.tfhu’ p ravce Opakovani Charakteristika masazi
Clovék a digitaini svét Vysetfovani pohybového systému 3. ro¢nik
Vyhledavani informaci na netu - marketing L Opakovani
masérskych sluzeb, reklama a propagace, 1. rognik p.
public relations. Anatomické nazvoslovi Somatologie
Somatologie 1. roénik

Morfologie tkani a zakladni orientace Pohybovy systém

na lidském téle

Pohybovy systém

Kritéria hodnoceni

ovlada jednoltivé skupiny hmatt

dodrZuje postupy masaze

umi postupy masaze

ovlada prakticky sled hmatl a provedeni

pfipravi pracovi$té, voli a pfipravi masazni potieby a pomucky v souladu s technologickym postupem
posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze podle aktualniho stavu klienta a na zakladé sdélenych informaci
pfipravi klienta pro vykon zvolené masaze podle hygienickych predpisu

dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny

pozna (vySetfi) kvalitu svalového aparatu a kize klienta

voli vhodné pfipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti
* v prubéhu masaze sleduje reakce klienta a vhodné s nim komunikuje
vystupuje profesionalné a kultivované ve vztahu ke klientovi

LOMNCKAA g
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Klasickd masaz dolni konéetiny

Dotace uc¢ebniho bloku: 20
Vysledky vzdélavani

Zak:
ovlada jednoltivé skupiny hmatt

dodrzuje postupy masaze

umi postupy masaze

ovlada prakticky sled hmatt a provedeni
voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi druhy a fazemi

Ucivo
- klasicka masaz dolni konéetiny - skupina hmat
- indikace a kontraindikace masaze dolni koncetiny
- svaly dolni kongetiny
- ktize
- postup a smér hmatu
- technika hmatu
- improvizaéni hmaty
- nacvik ¢asového intervalu

masaze

masaze

souladu s technologickym postupem

klienta a na zakladé sdélenych informaci

predpist

komunikuje

které mu nepfislusi provadét

Prafezova témata
Clovék a svét prace

Realizace masézi dolnich koncetin u
sportovcd, zdravych lidi i handicapovanych s
moZnosti regenerace a rekondice a navratu
do pracovniho prostredi

Clovék a digitalni svét
Vyhledavani informaci na netu - svalova

problematika, nemoci kiize a nervové
soustave.

dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny

pouziva pracovni pomucky k efektivnéjSimu provedeni a G€inku
pfipravi pracovi$té, voli a pfipravi masazni potfeby a pomucky v
posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze podle aktualniho stavu

pfipravi klienta pro vykon zvolené masaze podle hygienickych

pozna (vysetfi) kvalitu svalového aparatu a kize klienta
v pribéhu masaze sleduje reakce klienta a vhodné s nim

vystupuje profesionalné a kultivované ve vztahu ke klientovi
dodrZuje zasady jednotlivych technik a nepousti se do hmatu,

presahy do ucebnich bloku:
Teorie masazi
4. ro¢nik
Opakovani
VysSetrovani pohybového systému
1. roénik
Anatomické nazvoslovi
Fyzikalni terapie a balneologie
3. ro¢nik
Uvod do fyzikalni terapie a
terminologie
Zaklady epidemiologie a hygieny
2. roénik
Hygiena
Somatologie

1. roénik

Morfologie tkani a zakladni orientace

na lidském téle
Pohybovy systém

2. roénik
Kozni systém
Smyslové organy
Nervové fizeni organismu

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Teorie masazi
1. roénik
Charakteristika masazi
3. roénik
Opakovani
Vysetfovani pohybového systému
1. ro¢nik
Somatometrie
Somatologie

Pohybovy systém

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Ucebni osnovy

1. roénik
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Kritéria hodnoceni

ovlada jednoltivé skupiny hmatt
dodrzuje postupy masaze

umi postupy masaze

ovlada prakticky sled hmat( a provedeni

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi druhy a fazemi masaze

pouziva pracovni pomucky k efektivnéj§imu provedeni a G¢inku masaze
pfipravi pracovi$té, voli a pfipravi masazni potfeby a pomucky v souladu s technologickym postupem
posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze podle aktualniho stavu klienta a na zakladé sdélenych informaci

pfipravi klienta pro vykon zvolené masaze podle hygienickych predpisu

dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny
pozna (vysetfi) kvalitu svalového aparatu a kGze klienta

v pribéhu maséaze sleduje reakce klienta a vhodné s nim komunikuje

vystupuje profesionalné a kultivované ve vztahu ke klientovi

dodrzuje zasady jednotlivych technik a nepousti se do hmatu, které mu nepfislusi provadét

sy wors

Klasicka masaz sije
Dotace ucebniho bloku: 20

Vysledky vzd&lavani

Zak:

ovlada jednoltivé skupiny hmatt
dodrzuje postupy masaze

umi postupy masaze
ovlada prakticky sled hmatt a provedeni

pfipravi pracovisté, voli a pfipravi masazni potieby a pomucky v
souladu s technologickym postupem

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze podle aktualniho stavu
klienta a na zakladé sdélenych informaci

pripravi klienta pro vykon zvolené masaze podle hygienickych
predpist

dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny

pozna (vySetfi) kvalitu svalového aparatu a kuze klienta
voli vhodné pfipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouZiti

v pribéhu masaze sleduje reakce klienta a vhodné s nim
komunikuje

vystupuje profesionalné a kultivované ve vztahu ke klientovi

Uéivo
- podstata technologického postupu klasické masaze Sije
- klasicka masaz $ije - skupina hmatt
- indikace a kontraindikace masaze Sije
- kGize, svaly
- improvizaéni techniky
- masaz vsedeé, vleze
- nacvik ¢asového intervalu
- vyuziti masazzni zidle

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a svét prace Teorie masazi Teorie masazi
Viyhledavani informaci na internetu 1. roénik 1. roénik
Charakteristika masazi Charakteristika masazi
4. ro¢nik 3. ro¢nik
Opakovani Opakovani
VysSetrovani pohybového systému Somatologie
1. roénik 1. roénik
Anatomické nazvoslovi Pohybovy systém

Somatologie

Pohybovy systém

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

Ucebni osnovy

1. roénik
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Kritéria hodnoceni

ovlada jednoltivé skupiny hmatt
dodrzuje postupy masaze

umi postupy masaze

ovlada prakticky sled hmat( a provedeni
pripravi pracovi$té, voli a pfipravi masazni potfeby a pomucky v souladu s technologickym postupem
posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze podle aktualniho stavu klienta a na zakladé sdélenych informaci
pfipravi klienta pro vykon zvolené maséaze podle hygienickych predpisu

dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny

pozna (vySetfi) kvalitu svalového aparatu a kuze klienta

voli vhodné pfipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti

v pribéhu masaze sleduje reakce klienta a vhodné s nim komunikuje
vystupuje profesionalné a kultivované ve vztahu ke klientovi

Pristrojova masaz

Dotace u¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

uvede zakladni bezpe€nostni poZadavky pfi praci s pfistrojovym a
technickym vybavenim provozovny a masérskymi pfipravky a dba
na jejich dodrzovani

pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi pfistroji a zafizeni postupuje v
souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy

uvede priklady bezpec€nostnich rizik, event. nejéastéjsi pficiny
urazl a jejich prevenci

obsluhuje pfistrojové a technické vybaveni provozovny a pfi
manipulaci s nim dodrzuje bezpecénosti pfedpisy

pouziva pracovni pomucky k efektivnéj§imu provedeni a u¢inku
maséaze

pfipravi klienta pro vykon zvolené masaze podle hygienickych
predpist

dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny

voli vhodné pfipravky podle jejich viastnosti a moznosti pouziti

vystupuje profesionalné a kultivované ve vztahu ke klientovi

Clovék a svét prace Fyzika

VyuZiti modernich pomdcek pii praci 1. roénik

Elektfina a magnetismus

Somatologie

presahy do uéebnich bloku:

Ucivo
ukazky (solux, parafin)
improvizacni techniky u masaze Sije, svaly krku
€asovy interval
dodrZovani indikaci a kontraindikaci pro praci s pfistroji

presahy z uéebnich bloku:
Teorie masazi

1. roénik

Pohybovy systém

Krevni obéh

Kritéria hodnoceni

296

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

Bezpecnost technickych zafizeni

Ucebni osnovy

1. roénik

uvede zakladni bezpe€nostni pozadavky pfi praci s pfistrojovym a technickym vybavenim provozovny a masérskymi pfipravky a dba na jejich

dodrzovani

pfi obsluze, bézné udrzbé a ¢isténi pfistroju a zafizeni postupuje v souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy
uvede priklady bezpec€nostnich rizik, event. nejéastéjsi pFiciny urazu a jejich prevenci
obsluhuje pfistrojové a technické vybaveni provozovny a pfi manipulaci s nim dodrzuje bezpecnosti predpisy

pouziva pracovni pomucky k efektivnéj§imu provedeni a G¢inku masaze

pfipravi klienta pro vykon zvolené maséaze podle hygienickych predpisu

dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny
voli vhodné pfipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouZiti
vystupuje profesionalné a kultivované ve vztahu ke klientovi

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Masér sportovni a rekondicni (2025) Ucebni osnovy

1. roénik

Exkurze a opakovani

Dotace uc¢ebniho bloku: 18
Vysledky vzdélavani Ucivo
Seznameni s budoucimi pracovisti, exkurze dle moznosti
Opakovani KM dle jednotlivych blok(
Zdokonaleni techniky
Opakovani improvizaénich technik

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

2. ro¢nik
4 tydns, P

Bezpecnost a ochrana zdravi, hygiena prace, pozarni prevence

Dotace u¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani

Ucivo
Zak: - Fizeni bezpeénosti prace v podminkach organizace a na pracovisti
+ pfipravi pracoviété, voli a pfipravi masazni potfeby a pomlicky v - pracovnepravni pfOb[ematlif? BC?ZP
souladu s technologickym postupem - bezpecnost technickych zafizeni

+ pozna (vySetfi) kvalitu svalového aparatu a kize klienta

« pfipravi klienta pro vykon zvolené masaze podle hygienickych
predpist

+ dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny
* respektuje pozadavky zakaznika

vystupuje profesionalné a kultivované ve vztahu ke klientovi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a svét prace Zaklady epidemiologie a hygieny Teorie masazi

Vyhledavani informaci v katalogu praci 2. roénik 1. roénik

Clovék a digitalni svét Mikrobiologie

Zasady bezpecnosti prace a pozarni

Vyhledavani informaci na internet Hygiena prevence
g v Hat ! . v . Zéklady epidemiologie a hygieny
Vychova ke zdravi
2. ro¢nik

Pracovnici v masérskych sluzbach .
SR x Hygiena

Pravni Gprava péce

Zdravotnické organizace

Kritéria hodnoceni

« pfipravi pracovisté, voli a pfipravi masazni potfeby a pomUcky v souladu s technologickym postupem
+ pozna (vySetfi) kvalitu svalového aparatu a kize klienta

« pfipravi klienta pro vykon zvolené masaze podle hygienickych pfedpist
+ dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny

* respektuje pozadavky zakaznika

vystupuje profesionalné a kultivované ve vztahu ke klientovi
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2. roénik

Zarizeni a vybaveni masérské provozovny
Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pristrojové a technické vybaveni
« pfipravi pracovisté, voli a pfipravi masazni potieby a pomticky v - pracovni pomtcky

souladu s technologickym postupem

dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny

respektuje pozadavky zakaznika

vystupuje profesionalné a kultivované ve vztahu ke klientovi

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi Teorie masazi Informatika
Péce o pristroje, vybér materialti s ohledem 1. roénik 2. roénik
na udrzitelnost Bezpecnost technickych zafizeni Al, moderni technologie
Zafizeni a vybaveni masérské Rekondice a regenerace
provozovny .
4. rocnik

Opakovani uciva — pfiprava na
maturitni zkousku
Zaklady epidemiologie a hygieny
2. roénik
Hygiena

Kritéria hodnoceni

« pfipravi pracovisté, voli a pfipravi masazni potfeby a pomUcky v souladu s technologickym postupem
+ dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny

* respektuje pozadavky zakaznika

* vystupuje profesionalné a kultivované ve vztahu ke klientovi

Materialy
Dotace u¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - desinfekéni pripravky
« piipravi pracovisté, voli a pfipravi masazni potfeby a pomucky v - masazni emulze
souladu s technologickym postupem - masazni oleje ) .
» posoudi vhodnost ¢ nevhodnost masaze podle aktualniho stavu - masazni roztoky na lihové béazi

klienta a na zakladé sdélenych informaci ) S|I|ce’,vﬂ§van0|dy, embrokace
. - - . e - masazni gely

voli vhodné pfipravky podle jejich viastnosti a moznosti pouziti

respektuje pozadavky zakaznika

vystupuje profesionalné a kultivované ve vztahu ke klientovi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blok:
Clovék a zivotni prostredi Somatologie
Péce o pfistroje, vybér materialti s ohledem 2. roénik

na udrZzitelnost oo .
Kozni systém

Vychova ke zdravi
Systém zdravotni péce
Zdravi, nemoc a prevence

Metody a prostfedky vychovy ke
zdravi

Programy na podporu zdravi a
mezilidskych vztaht

Kritéria hodnoceni

pfipravi pracovi$té, voli a pfipravi masazni potieby a pomucky v souladu s technologickym postupem
posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze podle aktualniho stavu klienta a na zakladé sdélenych informaci
voli vhodné pfipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti

respektuje pozadavky zakaznika

vystupuje profesionalné a kultivované ve vztahu ke klientovi
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Klasicka masaz hornich koncetin
Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - klasicka masaz horni koncetiny - skupina hmatt
« pfipravi pracovists, voli a pfipravi masazni potfeby a pomuicky v - indikace a kontraindikace masaze horni koncetiny
souladu s technologickym postupem - kuZe, svaly

- improvizaéni hmaty
- provedeni masaze vsedé i vieze

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze podle aktualniho stavu
klienta a na zakladé sdélenych informaci

pozna (vysSetfi) kvalitu svalového aparatu a kize klienta
pripravi klienta pro vykon zvolené masaze podle hygienickych
predpist

dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny

voli vhodny druh a postup masaze v souladu s aktualnim
zdravotnim stavem a védeckymi poznatky

voli vhodné pfipravky podle jejich viastnosti a moznosti pouZziti
respektuje pozadavky zakaznika
ovlada prakticky sled hmatt a provedeni

v pribéhu masaze sleduje reakce klienta a vhodné s nim
komunikuje

vystupuje profesionalné a kultivované ve vztahu ke klientovi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi Obcanska nauka Teorie masazi

Péce o pristroje, vybér materialti s ohledem 2. roénik 1. roénik

na udrzitelnost Soudoby svét Charakteristika masazi
Clovék a svét prace Psychologie a profesni komunikace 3. roénik

Vyhledavani informaci na internetu Psychologie osobnosti Opakovani

Teorie masazi
Funkce nervového systému
Zaklady fyzioterapie
4. roénik
Opakovani
Vysetfovani pohybového systému
1. ro¢nik
Anatomické nazvoslovi
2. roénik
Goniometrie - Gvod do problematiky
Masaze
1. roénik
Praktické ukazky hmat( KM
2. roénik
Klasicka masaz bficha, hrudniku a
obliceje
Rekondice a regenerace

Postizometricka relaxace koncetin

Kritéria hodnoceni

pfipravi pracovisté, voli a pfipravi masazni potfeby a pomucky v souladu s technologickym postupem
posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze podle aktuélniho stavu klienta a na zakladé sdélenych informaci
pozna (vySetfi) kvalitu svalového aparatu a kuze klienta

pfipravi klienta pro vykon zvolené masaze podle hygienickych predpist
dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny

voli vhodny druh a postup masaze v souladu s aktualnim zdravotnim stavem a védeckymi poznatky
voli vhodné pfipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti

respektuje pozadavky zakaznika

ovlada prakticky sled hmatt a provedeni

+ v pribéhu masaze sleduje reakce klienta a vhodné s nim komunikuje
vystupuje profesionalné a kultivované ve vztahu ke klientovi

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

Ucebni osnovy

2. roénik
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Klasicka masaz bricha, hrudniku a obli¢eje

Dotace uc¢ebniho bloku: 24
Vysledky vzdélavani

Zak:
pfipravi pracovi$té, voli a pfipravi masazni potieby a pomucky v
souladu s technologickym postupem
posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze podle aktualniho stavu
klienta a na zakladé sdélenych informaci
pozna (vysSetfi) kvalitu svalového aparatu a kize klienta
pripravi klienta pro vykon zvolené masaze podle hygienickych
predpist
dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny
voli vhodny druh a postup masaze v souladu s aktualnim
zdravotnim stavem a védeckymi poznatky
voli vhodné pfipravky podle jejich viastnosti a moznosti pouZziti

respektuje pozadavky zakaznika
ovlada prakticky sled hmatt a provedeni

v pribéhu masaze sleduje reakce klienta a vhodné s nim
komunikuje
vystupuje profesionalné a kultivované ve vztahu ke klientovi

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi Teorie masazi

Péce o pristroje, vybér materialti s ohledem
na udrzitelnost

Clovék a svét prace

1. roénik

4. rocnik
Vyhledavani informaci na internetu

presahy do ucebnich bloku:

Charakteristika masazi

Opakovani

Ucebni osnovy

2. rocnik
Ucivo
Ukazky hmat, praktické provedeni
Svaly bficha, hrudniku, mimické a zvykaci svaly
Indikace a kontraindikace masaze
Specialni prostfedky pro masaz obliceje
Porovnani s kosmetickou masazi
pfesahy z ucebnich bloku:
Rekondice a regenerace
3. roénik
Rekondiéni programy, kompenzaéni
cviceni

Teorie masazi

1. roénik

Vysetfovani pohybového systému

1. ro¢nik

Charakteristika masazi
3. roénik

Anatomické nazvoslovi

Somatologie

Pohybovy systém

Kritéria hodnoceni

Opakovani
Somatologie
1. roénik
Dychaci systém
2. roénik
Travici systém
Masaze

Klasicka masaz hornich konéetin

+ pfipravi pracoviste, voli a pfipravi masazni potfeby a pomUcky v souladu s technologickym postupem

pozna (vySetfi) kvalitu svalového aparatu a kize klienta

dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny

voli vhodné pfipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti

respektuje pozadavky zakaznika
ovlada prakticky sled hmatt a provedeni

vystupuje profesionalné a kultivované ve vztahu ke klientovi

v pribéhu maséaze sleduje reakce klienta a vhodné s nim komunikuje

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze podle aktualniho stavu klienta a na zakladé sdélenych informaci
pfipravi klienta pro vykon zvolené maséaze podle hygienickych predpisu

voli vhodny druh a postup masaze v souladu s aktualnim zdravotnim stavem a védeckymi poznatky

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Tepelné procedury

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

pfipravi pracovi$té, voli a pfipravi masazni potieby a pomucky v
souladu s technologickym postupem

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze podle aktualniho stavu
klienta a na zakladé sdélenych informaci

pripravi klienta pro vykon zvolené masaze podle hygienickych
predpisl

dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny

respektuje pozadavky zakaznika

v pribéhu masaze sleduje reakce klienta a vhodné s nim
komunikuje

vystupuje profesionalné a kultivované ve vztahu ke klientovi
pouziva pracovni pomucky k efektivnéj§imu provedeni a G¢inku
masaze

vypracuje provozni fad masérské provozovny

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich
bezpecénou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi druhy a fazemi
masaze

Clovék a zivotni prostedi Fyzika

Péce o pfistroje, vybér materialti s ohledem 1. roénik

na udrzitelnost .
Termika

Fyzikalni terapie a balneologie

3. roénik

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo
Vyuziti tepla pfi masazi
Zabalové techniky
Zachazeni s pfistroji
Indikace a kontraindikace termoterapie
Pozitivni a negativni termoterapie
Péce o pfistroje

piesahy z ucebnich bloku:
Fyzikalni terapie a balneologie

3. roénik

Termoterapie (teplolécba) a
hydroterapie (vodolécba) Il. blok

Ptistroje a zafizeni pouzivané k terapii

Termoterapie (teplolécba) a
hydroterapie (vodolécba) I. blok
Termoterapie (teplolécba) a
hydroterapie (vodolécba) Il. blok

Kritéria hodnoceni

pfipravi pracovi$té, voli a pfipravi masazni potieby a pomucky v souladu s technologickym postupem
posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze podle aktualniho stavu klienta a na zakladé sdélenych informaci

pfipravi klienta pro vykon zvolené masaze podle hygienickych predpisu

dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny

respektuje pozadavky zakaznika

v pribéhu masaze sleduje reakce klienta a vhodné s nim komunikuje

vystupuje profesionalné a kultivované ve vztahu ke klientovi

pouziva pracovni pomucky k efektivnéj§imu provedeni a G¢inku masaze

vypracuje provozni fad masérské provozovny

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich bezpe¢nou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi druhy a fazemi masaze

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Sportovni masaz zad a dolnich koncetin
Dotace uc¢ebniho bloku: 32

Vysledky vzdélavani

Zak:
pfipravi pracovi$té, voli a pfipravi masazni potieby a pomucky v
souladu s technologickym postupem

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze podle aktualniho stavu
klienta a na zakladé sdélenych informaci

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo
Specifika v postupu sportovni masaze
Skupiny hmat(
Postup sportovni masaze zad a dolni kongetiny - praktické provedeni
Svalova a kozni problematika
Specifika masérskych prostfedkud ve sportovni masazi
Pohotovostni masaz zad a dolnich koncetin

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Péce o pristroje, vybér materialti s ohledem
na udrZitelnost

Clovék a svét prace
Vyhledavani informaci v katalogu praci

pozna (vysetii) kvalitu svalového aparatu a kuze klienta Nacvik gasovych intervali

pripravi klienta pro vykon zvolené masaze podle hygienickych
predpist

dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny

voli vhodny druh a postup masaze v souladu s aktualnim
zdravotnim stavem a védeckymi poznatky

voli vhodné pfipravky podle jejich viastnosti a moznosti pouZziti

respektuje pozadavky zakaznika
ovlada prakticky sled hmatt a provedeni

v pribéhu masaze sleduje reakce klienta a vhodné s nim
komunikuje
vystupuje profesionalné a kultivované ve vztahu ke klientovi

pouziva pracovni pomucky k efektivnéj§imu provedeni a G¢inku
masaze

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pripravku a jejich
bezpecénou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi druhy a fazemi
masaze

vysvétli spravné davkovani pripravkl

dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s
pfipravky a pfi jejich uskladnéni

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich
bezpecnou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti

presahy do ucebnich bloku:

Teorie masazi Teorie masazi

1. roénik 2. roénik

Charakteristika masazi

4. roénik 3. roénik

Opakovani
Somatologie
1. ro¢nik

Pohybovy systém

Kritéria hodnoceni

302

pfipravi pracovisté, voli a pfipravi masazni potfeby a pomucky v souladu s technologickym postupem
posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze podle aktualniho stavu klienta a na zakladé sdélenych informaci
pozna (vySetfi) kvalitu svalového aparatu a kuze klienta

pfipravi klienta pro vykon zvolené masaze podle hygienickych predpist

dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny

voli vhodny druh a postup masaze v souladu s aktualnim zdravotnim stavem a védeckymi poznatky

voli vhodné pfipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti

respektuje pozadavky zakaznika

ovlada prakticky sled hmatt a provedeni

v pribéhu masaze sleduje reakce klienta a vhodné s nim komunikuje

vystupuje profesionalné a kultivované ve vztahu ke klientovi

pouziva pracovni pomucky k efektivnéj§imu provedeni a G¢inku masaze

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich bezpec¢nou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti
voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi druhy a fazemi masaze

vysvétli spravné davkovani pfipravkd

dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s pfipravky a pfi jejich uskladnéni

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich bezpeénou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Sportovni masaz

Opakovani
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Sportovni masaz Sije
Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani

Prafezova témata

Kritéria hodnoceni

Exkurze a opakovani

Dotace uéebniho bloku: 16
Vysledky vzdélavani

Prurezova témata

Kritéria hodnoceni

3. rocénik
7 tydné, P

presahy do ucebnich bloku:

Teorie masazi
4. roénik

Opakovani

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo
Specifika v postupu sportovni masaze
Skupiny hmat(
Postup sportovni masaze Sije - praktické provedeni
Svalova a kozni problematika

Specifika masérskych prostfedkud ve sportovni masazi
Vyuziti masazni zidle

Pohotovostni masaz Sije

Nacvik ¢asovych intervald

pfesahy z ucebnich bloku:
Rekondice a regenerace
2. roénik
Pasivni a aktivni pohyby Sije a trupu
3. roénik

Postizometricka relaxace trupu a krku
Teorie masazi
2. roénik
Funkce nervového systému
Sportovni masaz
3. ro¢nik

Opakovani

Uéivo
Exkurze dle moZnosti $koly - prohlidka pracovist pro pribéznou
praxi od 3. ro€niku, zajmové exkurze
Opakovani - klasicka masaz celého téla

Opakovani - sportovni masaz zad, $ije, dolnich kon¢etin
Improvizaéni techniky

Nacvik ¢asovych intervsll jednotlivych masazi

pfesahy z ucebnich bloku:

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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3. rocnik
Bezpecénost a ochrana zdravi, hygiena prace, pozarni prevence
Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - fizeni bezpec¢nosti prace v podminkach organizace a na pracovisti
+ vysvétli zakladni Ukoly a povinnosti organizace pii zajitovani - pracovnépravni problematika BOZ
BOzP - bezpec¢nost technickych zafizeni
+ zdlvodni Ulohu statniho odborného dozoru nad bezpecénosti prace
» dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence
» uvede zakladni bezpe€nostni pozadavky pfi praci s pfistrojovym a
technickym vybavenim provozovny a masérskymi pfipravky a dba
na jejich dodrzovani
* pfi obsluze, bézné udrzbé a citéni pristroji a zafizeni postupuje v
souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy
+ uvede pfiklady bezpeé€nostnich rizik, event. nej¢astgjsi pficiny
urazl a jejich prevenci
+ vysvétli povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a svét prace Obcanska nauka Rekondice a regenerace
Viyhledavani informaci na internetu 3. roénik 4. roénik
Clovék a pravo Opakovani u¢iva — pfiprava na

maturitni zkousku
Teorie masazi

1. roénik
Zasady bezpecnosti prace a pozarni
prevence
Kritéria hodnoceni
+ vysvétli zakladni Ukoly a povinnosti organizace pfi zajiStovani BOZP
zdavodni ulohu statniho odborného dozoru nad bezpecnosti prace

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

uvede zakladni bezpe€nostni poZadavky pfi praci s pfistrojovym a technickym vybavenim provozovny a masérskymi pfipravky a dba na jejich
dodrzovani
pfi obsluze, bézné udrzbé a ¢isténi pfistroju a zafizeni postupuje v souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy

+ uvede pfiklady bezpe€nostnich rizik, event. nej¢astéjsi pficiny urazl a jejich prevenci

 vysvétli povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé pracovniho Urazu

Materialy
Dotace ucebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - desinfekéni pripravky
« charakterizuje pouzivané masazni pfipravky a jejich ptisobeni v - masazni emulze
prubéhu aplikace - masazni oleje L
 voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi druhy a fazemi - masazni roztoky na hove bazi
masase - silice, flavanoidy, embrokace

- masazni gely

vysvétli spravné davkovani pfipravkl

dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s
pFipravky a pfi jejich uskladnéni

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich
bezpecnou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti

vysvétli podstatu dalSich terapeutickych technik (tejpovani) a
vysvétli moznosti jejich aplikace

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Clovék a Zivotni prostredi Teorie masazi Rekondice a regenerace

Vyhledavani informaci na internetu Péce o 1. roénik 4. ro¢nik

p nsf(ol 6, vybér materialii s ohledem na Historie masaze Opakovani uéiva — pfiprava na

udrzitelnost turitni zkousk
Charakteristika masazi maturitni zkousku

Teorie masazi

1. ro¢nik

Zafizeni a vybaveni masérské
provozovny
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Kritéria hodnoceni

« charakterizuje pouzivané masazni pfipravky a jejich plisobeni v prubéhu aplikace

vysvétli spravné davkovani pfipravki

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi druhy a fazemi masaze

Ucebni osnovy

3. rocénik

dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s pfipravky a pfi jejich uskladnéni

+ dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich bezpe€nou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti

vysvétli podstatu dalSich terapeutickych technik (tejpovani) a vysvétli moznosti jejich aplikace

Sportovni masaz horni konéetiny, bficha a hrudniku

Dotace uc¢ebniho bloku: 42
Vysledky vzdélavani
Zak:

postupy a novymi védeckymi poznatky

voli vhodny druh a postup masaze v souladu s aktualnim
zdravotnim stavem a pozadavky zakaznika, technologickymi

vhodné voli pfipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouZziti,

Ucivo

- podstata technologického postupu sportovni masaze

- automasaz,
- tejpovani.

poskytuje poradenstvi a propaguje pfipravky pro masérské sluzby

predpist

nim navazuje kontakt

provadi sportovni masaz

vede kartotéku klientd

Prafezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti

V rémci prace s klientem Zak respektuje
osobnost klienta z riznych kultur. Vychova k
toleranci pri praci s klienty rizné
handicapovanymi v rémci dotekového
povolani.

Clovék a Zivotni prostredi

Manipulace s odpady a tfidéni. Uchovavani
masérskych a dezinfekénich prostredku,
manipulace s pradlem a jednorazovym
materialem v ramci ochrany Zivotniho
prostredi. Dodrzovani zasad BOZP pri
manipulaci s pristrojovou technikou.

Clovék a svét prace
Uplatnéni na trhu prace podle znalosti

masérskych technik s realizaci u sportovct a
klientt s handicapem.

pfipravi klienta pro vykon zvolené masaze podle hygienickych
sleduje reakce klienta v prib&hu masérské €innosti a vhodné s

respektuje své moznosti ve vykonavani technik

poskytuje poradenstvi a propaguje pfipravky pro masérské sluzby

presahy do uéebnich bloku:

Psychologie a profesni komunikace
3. roénik
Komunikace - neverbalni, verbalni
Teorie masazi
4. roénik
Opakovani
Vysetfovani pohybového systému
1. ro¢nik
Anatomické nazvoslovi
Fyzikalni terapie a balneologie
3. roénik

Termoterapie (teplolé¢ba) a
hydroterapie (vodolécba) I. blok
Fototerapie (svétlolécba)

Elektroterapie (elektrolécba)
Balneologie - Lazné

Zaklady klinickych obort
Onemocnéni dychaciho systému
Onemocnéni srdce a cév
Onemocnéni traviciho systému

Onemocnéni vylu¢ovaciho systému
Onemocnéni endokrinniho systému

Zaklady epidemiologie a hygieny
2. roénik
Hygiena
Vyziva ¢lovéka
3. ro¢nik
Nutriéni hodnota potravin a pokrmt

- masaze hornich koncetin, hrudniku, bficha, zad, dolnich koncetin
- sportovni masaz horni koncetiny,

presahy z uéebnich bloku:
Anglicky jazyk
1. roénik
Re&ové dovednosti
Teorie masazi
3. ro¢nik
Opakovani
Psychologie a profesni komunikace
Psychologie nemocnych
Somatologicky seminar
4. rocnik
Kozni systém

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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3. rocénik

Kritéria hodnoceni

voli vhodny druh a postup masaze v souladu s aktualnim zdravotnim stavem a pozadavky zakaznika, technologickymi postupy a novymi
védeckymi poznatky
vhodné voli pfipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouZiti, poskytuje poradenstvi a propaguje pfipravky pro masérské sluzby

pfipravi klienta pro vykon zvolené masaze podle hygienickych predpist
sleduje reakce klienta v pribéhu masérské ¢innosti a vhodné s nim navazuje kontakt

respektuje své moznosti ve vykonavani technik

provadi sportovni masaz
poskytuje poradenstvi a propaguje pfipravky pro masérské sluzby

vede kartotéku klientd

Alternativni masaze

Dotace u¢ebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: Podstata barikové masaze
« voli vhodny druh a postup maséaZze v souladu s aktualnim Lavové kameny

Podstata reflexni masaze - $ijova a zadova sestava,
Reflexni masaz, historie, charakteristika a druhy
Parafinové a raselinové zabaly

Improvizacni techniky s vyuzitim masérskych pomucek

zdravotnim stavem a pozadavky zakaznika, technologickymi
postupy a novymi védeckymi poznatky

vhodné voli pfipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouZiti,
poskytuje poradenstvi a propaguje pfipravky pro masérské sluzby
pripravi klienta pro vykon zvolené masaze podle hygienickych
predpist

sleduje reakce klienta v pribéhu masérské ¢innosti a vhodné s
nim navazuje kontakt

respektuje své moznosti ve vykonavani technik

poskytuje poradenstvi a propaguje pfipravky pro masérské sluzby

vede kartotéku klient(

vysvétli podstatu jednotlivych alternativnich masaznich technik a
vysvétli moznosti jejich aplikace

provadi oSetfeni klienta v souladu s jeho aktualnim zdravotnim
stavem klienta

popiSe rlizné druhy aromoterapeutickych pfipravk( a vi, jak je
pozivat
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Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Manipulace s odpady a tfidéni. Uchovéavani
masérskych a dezinfekénich prostredkd,
manipulace s pradlem a jednorazovym
materiadlem v rdmci ochrany Zivotniho
prostredi. DodrZzovani zasad BOZP pfi
manipulaci s pristrojovou technikou.

Clovék a svét prace
Uplatnéni na trhu prace podle znalosti

masérskych technik s realizaci u sportovct a
klientd s handicapem.

presahy do ucebnich bloku:

Psychologie a profesni komunikace
3. roénik
Komunikace - neverbalni, verbalni
Teorie masazi
2. roénik
Alternativni masaze
Vysetrovani pohybového systému
1. roénik

Anatomické nazvoslovi

Ucebni osnovy

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:

Anglicky jazyk

1. ro¢nik
Red&ové dovednosti

Ob¢anska nauka

Kultura a multikulturalita

Fyzikalni terapie a balneologie

3. ro¢nik

Termoterapie (teplolécba) a
hydroterapie (vodolécéba) Il. blok

Aoy L itAINT QU Psychologie a profesni komunikace
Clovék a digitalni svét Fyzikalni terapie a balneologie y glear
Vyhledavani informaci na netu - pfehled

Psychologie nemocnych
alternativnich metod v masérské praxi.

Masaze

3. roénik
Uvod do fyzikalni terapie a
terminologie
Mechanoterapie

Reflexni diagnostika

Reflexni masaz zad a Sije
Termoterapie (teplolé¢ba) a
hydroterapie (vodolécba) I. blok
Fototerapie (svétlolécba)

Elektroterapie (elektrolécba)
Balneologie - Lazné
Zaklady klinickych obort

Somatologicky seminar
4. ro¢nik
Kozni systém

Onemocnéni endokrinniho systému
Onemocnéni dychaciho systému
Onemocnéni srdce a cév
Onemocnéni traviciho systému
Onemocnéni vylu¢ovaciho systému
Zaklady epidemiologie a hygieny
2. roénik
Hygiena
Vyziva ¢lovéka
3. roénik
Zasady zdravé vyzivy

Kritéria hodnoceni

+ voli vhodny druh a postup masaze v souladu s aktualnim zdravotnim stavem a pozadavky zakaznika, technologickymi postupy a novymi
védeckymi poznatky

vhodné voli pfipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti, poskytuje poradenstvi a propaguje pfipravky pro masérské sluzby

pfipravi klienta pro vykon zvolené masaze podle hygienickych predpisu

sleduje reakce klienta v pribéhu masérské ¢innosti a vhodné s nim navazuje kontakt

respektuje své moznosti ve vykonavani technik

poskytuje poradenstvi a propaguje pfipravky pro masérské sluzby

vede kartotéku klientt

vysvétli podstatu jednotlivych alternativnich masaznich technik a vysvétli moznosti jejich aplikace
» provadi oSetfeni klienta v souladu s jeho aktualnim zdravotnim stavem klienta
+ popiSe rGzné druhy aromoterapeutickych pfipravkd a vi, jak je pozivat
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Reflexni diagnostika

Dotace uc¢ebniho bloku: 15
Vysledky vzdélavani
Zak:
pripravi klienta pro vykon zvolené masaze podle hygienickych
predpisl
sleduje reakce klienta v prib&hu masérské ¢innosti a vhodné s
nim navazuje kontakt
respektuje své moznosti ve vykonavani technik

popiSe zakladni reflexni body, zna drahy a jejich vliv na
organismus

vede kartotéku klientd

Prafezova témata

poskytuje poradenstvi a propaguje pfipravky pro masérské sluzby

Ucivo
- diagnostické hmaty
-dodrzovani zasad reflexologie
- pozadavky na RM v praxi
- ukazky postupt RM
- kGize, podkozi, svaly
- reakce na reflexni masaz
- indikace a kontraindikace reflexnni masaze

Obcan v demokratické spole¢nosti
Vyhledavani informaci na internetu

presahy do uéebnich bloku:
Psychologie a profesni komunikace

3. roénik
Komunikace - neverbalni, verbalni

piesahy z u¢ebnich blok:
Obéanska nauka

1. roénik
Kultura a multikulturalita

Kulturni a spole¢enské vystupovani

Masaze

Alternativni masaze

Kritéria hodnoceni

« pfipravi klienta pro vykon zvolené masaze podle hygienickych pfedpist
sleduje reakce klienta v pribéhu masérské ¢innosti a vhodné s nim navazuje kontakt

respektuje své moznosti ve vykonavani technik

popiSe zakladni reflexni body, zna drahy a jejich vliv na organismus

poskytuje poradenstvi a propaguje pfipravky pro masérské sluzby
+ vede kartotéku klientt

Reflexni masaz zad a Sije

Dotace uéebniho bloku: 21
Vysledky vzdélavani
Zak:
voli vhodny druh a postup masaze v souladu s aktualnim

zdravotnim stavem a pozadavky zékaznika, technologickymi
postupy a novymi védeckymi poznatky

vhodné voli pfipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti,
poskytuje poradenstvi a propaguje pfipravky pro masérské sluzby
pfipravi klienta pro vykon zvolené masaze podle hygienickych
predpist

sleduje reakce klienta v pribéhu masérské €innosti a vhodné s
nim navazuje kontakt

respektuje své moznosti ve vykonavani technik

popiSe zakladni reflexni body, zna drahy a jejich vliv na
organismus

provadi reflexni masaz - sestava pro $iji a hlavu, zadova, hrudni a
panevni sestava

poskytuje poradenstvi a propaguje pfipravky pro masérské sluzby
vede kartotéku klientd

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

presahy do uéebnich bloku:

Ucivo
Reflexologie
diagnostické hmaty
dodrzovani zasad reflexologie
pozadavky na RM v praxi
ukazky postupli RM
zadova a Sijova sestava
indikace a kontraindikace reflexni masaze
reflexni projevy, dermografismus

presahy z uéebnich bloku:

Obcanska nauka

Vyhledavani informaci na internetu Péce o
pristroje, vybér material( s ohledem na
udrzitelnost

Psychologie a profesni komunikace
3. roénik
Komunikace - neverbalni, verbalni
Kulturni a spolecenské vystupovani
Teorie masazi
Zaklady reflexologie
Masaze

Alternativni masaze

1. roénik
Kultura a multikulturalita
Teorie masazi

Historie masaze

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Ucebni osnovy

3. rocénik

Kritéria hodnoceni

+ voli vhodny druh a postup masaze v souladu s aktualnim zdravotnim stavem a pozadavky zékaznika, technologickymi postupy a novymi
védeckymi poznatky

vhodné voli pfipravky podle jejich viastnosti a moznosti pouZziti, poskytuje poradenstvi a propaguje pfipravky pro masérské sluzby

pfipravi klienta pro vykon zvolené masaze podle hygienickych predpisu

sleduje reakce klienta v prib&hu masérské €innosti a vhodné s nim navazuje kontakt

respektuje své moznosti ve vykonavani technik

popiSe zakladni reflexni body, zna drahy a jejich vliv na organismus

provadi reflexni masaz - sestava pro §iji a hlavu, zadova, hrudni a panevni sestava
poskytuje poradenstvi a propaguje pfipravky pro masérské sluzby

+ vede kartotéku klientl

Odborna praxe

Vysledky vzdélavani Ucivo
Odborna praxe probiha na klinickych a sportovnich pracovistich dle
moznosti Skoly nebo vybéru zakua.

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

Prakticka €innost v pfirozenych podminkach
Dotace ucebniho bloku: 128

Vysledky vzdélavani Ucivo

Integruje znalosti z jednotlivych pfedmétu a pfipravuje Zaky na vykon
povolani maséra v provoznich podminkach rliznych zafizeni.

Ve 3. a 4. ro¢niku zajistuje Skola plibéznou odbornou praxi, pfi niz
Z4&ci pracuji na pracovistich pod vedenim odbornych pracovnikd na
zakladé smluvniho vztahu mezi Skolou a pfisluSnym zafizenim.

Zé&ci v prab&hu praxe provadéji innosti v ramci svych odbornych
kompetenci a dosazenych dovednosti.

Dosazené vysledky zaku jsou hodnoceny v rdmci pfedmétu Masaze
dle platného klasifikacniho fadu.

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

4. roénik

8 tydné, P

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

309



Masér sportovni a rekondicni (2025) Ucebni osnovy

4. ro¢nik
Bezpecénost a ochrana zdravi, hygiena prace, pozarni prevence
Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - fizeni bezpec¢nosti prace v podminkach organizace a na pracovisti
+ vysvétli zakladni Ukoly a povinnosti organizace pii zajitovani - pracovnépravni problematika BOZ
BOzP - bezpec¢nost technickych zafizeni
+ zdlvodni Ulohu statniho odborného dozoru nad bezpecénosti prace
» dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence
» uvede zakladni bezpe€nostni pozadavky pfi praci s pfistrojovym a
technickym vybavenim provozovny a masérskymi pfipravky a dba
na jejich dodrzovani
* pfi obsluze, bézné udrzbé a citéni pristroji a zafizeni postupuje v
souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy
+ uvede pfiklady bezpeé€nostnich rizik, event. nej¢astgjsi pficiny
urazl a jejich prevenci
+ vysvétli povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a svét prace Obcanska nauka Teorie masazi
Vyhledavani informaci v katalogu praci 4. roénik 1. roénik
Clovék a svét (prakticka filozofie) Zasady bezpecnosti prace a pozarni
prevence

Kritéria hodnoceni
+ vysvétli zakladni Ukoly a povinnosti organizace pfi zajiStovani BOZP
+ zdavodni ulohu statniho odborného dozoru nad bezpeénosti prace

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

uvede zakladni bezpe€nostni pozadavky pfi praci s pfistrojovym a technickym vybavenim provozovny a masérskymi pfipravky a dba na jejich
dodrzovani

pfi obsluze, bézné udrzbé a ¢isténi pristroju a zafizeni postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi postupy

uvede priklady bezpec€nostnich rizik, event. nejéastéjsi pFiciny urazu a jejich prevenci

vysvétli povinnosti pracovnika i zameéstnavatele v pfipadé pracovniho Urazu

Materialy
Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - desinfekéni pFipravky
» poskytuje poradenstvi a propaguje pfipravky pro masérské sluzby - masazni emulze

- masazni oleje

- masazni roztoky na lihové bazi
voli vhodny druh a postup maséaze v souladu s aktualnim - silice, flavanoidy, embrokace
zdravotnim stavem a pozadavky klienta, technologickymi postupy - masazni gely

a novymi védeckymi poznatky

pouziva pracovni pomucky k efektivnéj§imu provedeni a u¢inku

maséaze

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi druhy a fazemi

maséaze

kalkuluje spotfebu a prodejni cenu nabizenych pfipravku

vede kartotéku klientu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi Teorie masazi
Péce o pristroje, vybér materialti s ohledem 1. roénik

na udrzitelnost . . s
Historie masaze

Charakteristika masazi
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4. roénik

Kritéria hodnoceni

poskytuje poradenstvi a propaguje pfipravky pro masérské sluzby
vede kartotéku klientt

voli vhodny druh a postup masaze v souladu s aktualnim zdravotnim stavem a pozadavky klienta, technologickymi postupy a novymi védeckymi
poznatky

pouziva pracovni pomucky k efektivnéj§imu provedeni a uginku masaze
voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi druhy a fazemi masaze
kalkuluje spotfebu a prodejni cenu nabizenych pfipravki

Alternativni masaze
Dotace u¢ebniho bloku: 52

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - barikovani
* pracuje s odbornou literaturou dle aktualnich nabidek na trhu - reflexologie

- mékké techniky
- reflexni masaz nohy

sebevzdélava se v alternativnich metodach

« orientuje se v pojmech a zasadach alternativnich pfistupt - - ukazky mickovani, lymfatické masaze
respektuje zasady jednotlivych technik a nepousti se do hmat, - indicka masaz hlavy a Sije
které mu nepfislusi provadét - parafinové a raselinové zabaly

+ provadi klasickou a sportovni masaz - aromaterapie

- kineziotaping

provadi reflexni masaz - sestava pro $iji a zada
provadi reflexni masaz plosky nohy

vysvétli podstatu jednotlivych alternativnich masaznich technik a
vysvétli moznosti jejich aplikace
provadi reflexni masaz plosky nohy

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostfedi Psychologie a profesni komunikace Anglicky jazyk

Uchovavani masérskych a dezinfekcnich 4. roénik 1. roénik

pr ostregku, ‘manip ula‘c,:e Sp raqlerr? a Profesni komunikace Rec&ové dovednosti
jednorazovym materidlem v ramci ochrany . L ; )

Zivotniho prostredi. Dodrzovéni zasad BOZP | Teorie masazi Obéanska nauka

’3 ik m:anlp UIaVC’ S p Fistrojovou technikou. Alternativni medicina Kultura a multikulturalita
Clovék a svét prace Fyzikalni terapie a balneologie Psychologie a profesni komunikace
Uplatnéni na trhu prace podle znalosti &nik 4. roinik

masérskych technik s realizaci u nemocnych 3. rocni - rocni

klientu, sportovel a klient( s handicapem. Uvod do fyzikalni terapie a Relaxace a psychoterapie
Moznosti uplatnéni na trhu prace - exkurze. terminologie

Clovék a digitaini svét Mechanoterapie

PPN . : L Termoterapie (teplolé¢ba) a
,\,/ﬂi(;ﬁ;am informaci na netu - alternativni hydroterapie (vodolé&ba) I. blok

Fototerapie (svétlolécba)
Elektroterapie (elektrolécba)
Balneologie - Lazné

Obcan v demokratické spole¢nosti

V rémci prace s klientem Zak respektuje

osobnost klienta z riiznych kultur. Vychova k ; . .
toleranci pfi praci s klienty rizné Zaklady klinickych oboru
handicapovanymi v rémci dotekového

Jani Onemocnéni endokrinniho systému
povolani.

Onemocnéni dychaciho systému
Onemocnéni srdce a cév
Onemocnéni traviciho systému
Onemocnéni vylu¢ovaciho systému
Rekondice a regenerace
4. roénik
Relaxaéni a regeneraéni zafizeni
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Kritéria hodnoceni

sebevzdélava se v alternativnich metodach

provadét
provadi klasickou a sportovni masaz

provadi reflexni masaz plosky nohy

provadi reflexni masaz plosky nohy

Orientalni masaze
Dotace u¢ebniho bloku: 48

Vysledky vzd&lavani
Zak:

organizmus

ovlada zakkladni reflexni body, zna drahy a jejich vyznam na

sebevzdélava se v alternativnich metodach

pracuje s odbornou literaturou dle aktualnich nabidek na trhu

provadi reflexni masaz - sestava pro §iji a zada

Ucivo
Reiki

Shiatsu

pracuje s odbornou literaturou dle aktualnich nabidek na trhu

orientuje se v pojmech a zasadach alternativnich pfistupt -

respektuje zasady jednotlivych technik a nepousti se do hmatd,

které mu nepfislusi provadét

Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

V rémci prace s klientem Zak respektuje
osobnost klienta z raznych kultur. Vychova k
toleranci pri praci s klienty rizné
handicapovanymi v ramci dotekového
povolani.

Clovék a Zivotni prostredi

Uchovéavani masérskych a dezinfekénich
prostredkd, manipulace s pradlem a
Jjednorazovym materialem v ramci ochrany
Zivotniho prostfedi. DodrZzovani zadsad BOZP
pfi manipulaci s pfistrojovou technikou.

Clovék a svét prace
Uplatnéni na trhu prace podle znalosti
masérskych technik s realizaci u nemocnych

klientd, sportovel a klient(: s handicapem.
Moznosti uplatnéni na trhu prace - exkurze.

Clovék a digitalni svét

Vyhledavani informaci na netu - orientalni
techniky

presahy do ucebnich bloku:
Psychologie a profesni komunikace
2. ro¢nik
Psychologie osobnosti
4. roénik
Profesni komunikace
Relaxace a psychoterapie
Teorie masazi
3. roénik
Orientalni techniky
Vysetfovani pohybového systému
1. roénik
Anatomické nazvoslovi
2. roénik
Palpace
Zaklady klinickych oboru
3. roénik
Onemocnéni endokrinniho systému
Onemocnéni dychaciho systému
Onemocnéni srdce a cév
Onemocnéni traviciho systému
Onemocnéni vylu¢ovaciho systému
Zaklady epidemiologie a hygieny
2. roénik
Hygiena
Vyziva ¢lovéka
3. roénik
Zasady zdravé vyzivy
Somatologie

1. roénik

Morfologie tkani a zakladni orientace

na lidském téle

Cinska tlakova masaz
Thajska masaz, havajska masaz

Ucebni osnovy

4. roénik

orientuje se v pojmech a zasadach alternativnich pfistupl - respektuje zasady jednotlivych technik a nepousti se do hmatd, které mu nepfislusi

vysveétli podstatu jednotlivych alternativnich masaznich technik a vysvétli moznosti jejich aplikace

piesahy z ucebnich bloku:
Anglicky jazyk
1. roénik

Red&ové dovednosti
Ob¢anska nauka

Kultura a multikulturalita
Psychologie a profesni komunikace
4. ro¢nik
Relaxace a psychoterapie

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Ucebni osnovy

Kritéria hodnoceni

+ ovlada zakkladni reflexni body, zna drahy a jejich vyznam na organizmus
» pracuje s odbornou literaturou dle aktualnich nabidek na trhu

4. rocnik
+ sebevzdélava se v alternativnich metodach

provadét

Dotace uc¢ebniho bloku: 52

+ orientuje se v pojmech a zasadach alternativnich pfistupl - respektuje zasady jednotlivych technik a nepousti se do hmatt, které mu nepfislusi
Souhrnné opakovani
Vysledky vzdélavani

Ucivo
Prafezova témata

Propojeni vSech tématickych celkd z u¢iva
presahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku
Kritéria hodnoceni

Prakticka €innost v pfirozenych podminkach
Dotace u¢ebniho bloku: 100
Vysledky vzdélavani

Ucivo

Integruje znalosti z jednotlivych pfedmétu a pfipravuje Zaky na vykon
povolani maséra v provoznich podminkach rliznych zafizeni.

Ve 3. a 4. ro¢niku zajistuje Skola plibéznou odbornou praxi, pfi niz
Z4&ci pracuji na pracovistich pod vedenim odbornych pracovnikd na
zakladé smluvniho vztahu mezi Skolou a pfislusnym zafizenim.

Zaci v pribéhu praxe provadéji ¢innosti v ramci svych odbornych
kompetenci a dosazenych dovednosti.
Prafezova témata

Dosazené vysledky zaku jsou hodnoceny v rdmci pfedmétu Masaze
dle platného klasifikacniho fadu.
presahy do ucebnich bloku:

pfesahy z ucebnich bloku:
Kritéria hodnoceni

7.8.12 Somatologicky seminar

0+1
Charakteristika predmétu

Tydenni hodinova dotace: 1 hodin (0+0+0+1 v jednotlivych ro¢nicich)
Celkova hodinova dotace 32 hodin
Platnost u¢ebni osnovy je od 1.9.2016

Pojeti vyucovaciho predmétu

Predmét Somatologicky seminaf svym obsahem dopliiuje jednotlivé profilové pfedméty . Prohlubuje a rozsifuje
znalosti a zakladni védomosti zakt z klinicky aplikované anatomie a fyziologie , histologie a biochemie.

Predmét Somatologicky seminaf prohlubuje znalosti a dovednosti z pfedmétu Somatologie , které ma zak
prakticky aplikovat v dalSich profilovych odbornych pfedmétech.

Obecny cil vyucovaciho pfedmétu

Obecnym cilem pfedmétu je zopakovat a aplikovat a rozsitit znalosti zakd v uzivani odborné terminologie.
Zakum vyrazné tento pfedmét prohlubuje znalosti z biologie ¢lovéka a z dalsich pfirodovédnych predméti. Svym
obsahem pfipravuje zaky k pfijimacim zkouskdm na nékteré typy VOS a VS.

M s11a000®
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Charakteristika uciva

Predmét Somatologicky seminaf je vyucovan ve ¢tvrtém roc¢niku jako samostatny teoreticky pfedmét v celkovém
rozsahu 32 vyucovacich hodin.

U¢ivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa, je slozeno z témat tykajici se budouciho povolani. Svymi
tematickymi celky pfedmét pesahuje do dalSich odbornych pfedmétt jako je pfedmét Prvni pomoc, Hygiena

a epidemiologie, Vyziva ¢loveka, Rekondice a regenerace, VySetieni pohybového systému , Zéklady klinickych
oboru a dalsi. Pfi vyuce jednotlivych u¢ebnich celki je zadouci spolupracovat s vyucujicimi soub&ézné
vyucovanych predev§im profilovych odbornych piedméti.

Vzdélavani v predmétu Somatologicky seminaf

- Vede k prohloubeni zakladnich znalosti a odborné terminologie ze Somatologie
- Podporuje logické uvazovani a hledani vzéjemnych souvislosti .

Z hlediska klicovych kompetenci klademe diiraz zejména na dovednost:

- analyzovat a feSit problémy,

- pracovat s odbornou literaturou ,

- pracovat s informacemi tykajici se dané problematiky,

- vyvozovat souvislosti,

- argumentovat,vyjadiovat se logicky a zpracovavat rizné druhy textu s danou problematikou,
- aplikovat matematické dovednosti,

- schematicky zobrazovat stavbu a funkci organt,

- efektivné pracovat s informacemi,

- komunikovat a diskutovat na odborné urovni,

- objasnit (napf. klientovi) odborné pojmy.

Smétovani vyuky v oblasti citi, postojt, hodnot a preferenci

Vzdélani v této problematice sméfuje k tomu, aby zak:

- porozumél a pouzival odbornou terminologii,

popsat a vysvétlil stavbu lidského téla,

- prezentoval topografickou anatomii jednotlivych organi lidského téla,

- byl schopen aplikovat ziskané znalosti v ostatnich odbornych predmétech,
- shrnul vyznam jednotlivych soustav a organt lidského téla,

- chapal vyznam pfedmétu pro studium dalSich odbornych predmétu,

- byl ptipraven osvojené poznatky podle potieby aplikovat,

- uvédomoval si nezbytnost stalého dopliiovani informaci a poznatkd,

- ziskal pozitivni vztah ke svému budoucimu povolani a uvédomoval si jeho dilezitost a naro¢nost,
- orientoval se v.moznostech svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru.

Strategie vyuky (pojeti vyuky)

Predmét Somatologicky seminaf se vyucuje ve 4. roéniku. Vyuka je teoretickd s maximalnim vyuzitim metod
nazorn¢ demonstracnich a aktivizujicich. Pfi realizaci vyuky je vhodné:

- procvicovat a dopliiovat znalosti z biologie a dalich pfirodovédnych pfedmétd véetné odborné terminologie
s vyuzitim samostatné ¢i skupinové prace zaku,

- frontalni vyuku podporovat a dopliiovat vyuzivanim interaktivnich pomtcek, PC, multimedialnich programt
atd.,

- pti vykladu vyuzivat a porovnavat zkuSenosti zak,

- vést zaky na zakladé dosavadniho poznani k vyvozovani vlastnich zavéri

- ( napt. formou diskuze, brainstormingu),

- vyklad dopliiovat piiklady z praxe.

Po kazdém tematickém celku nasleduje shrnuti a opakovani uciva.

Hodnoceni vysledki zaka

K hodnoceni zaki se pouziva riiznych forem zjistovani trovné znalosti: Gistni zkouSeni, pisemné zkouseni
(orientacni testy, testy s vybérem odpovédi, opakovaci testy), referaty. Zptisoby hodnoceni by mély spocivat
v kombinaci znamkovani, slovniho hodnoceni a pozornost by méla byt vénovana sebehodnoceni zak.
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Hodnoceno je :

- spravnost, pfesnost a peclivost v pisemnych testech, ustnim zkouseni a referatech,
- schopnost samostatného logického usudku,

- schopnost tvorfit vystizné formulace s vyuzitim odborné terminologie,

- schopnost vyuziti mezipredmétovych vztaht,

- schopnost aplikace poznatkt pfi feSeni problému.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat

Vzdélavani v predmétu Somatologicky seminafr prispiva k rozvoji téchto klicovych a obanskych kompetenci:
- najit vhodnou miru sebevédomi a odpovédnosti za své jednani,

- byt schopen vlastniho tsudku,

- umét prosadit a zdtivodnit vlastni nazor a zaroven piijimat kompromisy,

- rozvijet vyjadfovaci schopnosti,

- efektivné se ucit a pracovat, soustavné se vzdélavat,

- prijimat hodnoceni svych vysledki, pfijimat radu i kritiku,

- vystihnout jadro problému,

- rozvijet dovednost aplikovat ziskané poznatky, pfijimat odpoveédnost za vlastni rozhodovani a jednani (v
pracovni ¢innosti i v osobnim Zivote),

- vytvaret Gctu k zivé i nezivé prirodé a jedine¢nosti zivota na Zemi, respektovat zivot jako nejvyssi hodnotu,
aktivné se zapojovat do ochrany a zlepSovani zivotniho prostiedi,

- jednat hospodarng, uplatiiovat nejen kriterium ekonomické efektivnosti, ale i hledisko ekologické,

- ucit se poznavat svét a Iépe mu rozumét (rozumét piirodnim zakondm, odpovédnost ¢lovéka za uchovani
ptirodniho prostfedi, osvojovat si technologické metody a pracovni postupy Setrné k Zivotnimu prostiedi),

- dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci, chapat ji jako soucast péce o zdravi své i spolupracovniku,
- pracovat s informacemi a kriticky je vyhodnocovat.

Priifezova témata pokryvana predmétem

Ob¢an v demokratické spolecnosti

- Umét jednat s lidmi, diskutovat o citlivych otazkdch, hledat kompromisni resent,

- vazit si materialnich i duchovnich hodnot a dobrého Zivotniho prostiedi, prispivat k jejich ochrané a zachovani
pro budouci generace,

- byt ochoten se angazovat nejen ve sviij prospéch.

Clovék a Zivotni prostiredi

- Ucit se poznavat svét a lépe mu rozumet,

- wtvaret si uctu k Zivé a nezivé prirode.

- efektivné pracovat s informacemi, efektivné je vyhodnocovat,

- zapojovat se do ochrany Zivotniho prostredi,

- hodnotit socialni chovani z hlediska zdravi, spotieby a prostiedi,

- dbdt na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci,

- umét posoudit vliv zvuku na ¢loveka a mezilidské vztahy,

- umét posoudit vliv prostiedi na lidské zdravi, dobrovolna i vynucena zdravotni rizika.

Clovek a svét prace

- Vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prilezitostech, o vzdélavaci nabidce
- odpovédné rozhodovat na zdkladé vyhodnoceni ziskanych informaci.

Clovék a digitalni svét

- Naucit se pracovat s informacemi, vyhledavat je a zpracovavat a aplikovat.

OTNCKAA g,
gY s,

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
g 315



Masér sportovni a rekondicni (2025)

Ucebni osnovy
4. ro¢nik
4. roénik
0+1 tydne, P
Morfologie tkani a zakladni orientace na lidském téle
Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - roviny a sméry lidského téla, anatomicka nomenklatura
+ uréuje zakladni roviny a sméry na lidském téle - charakteristika a déleni tkéni )
U o L - - rozdéleni svalové tkané ,svalové vlakno, svalova kontrakce
« klasifikuje a charakterizuje jednotlivé typy tkani o P
- opakovani
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Somatologie Somatologie
- naucit se pracovat s informacemi, 1. roénik 1. roénik
vyhledavat je a zpracovavat a aplikovat Morfologie tkani a zakladni orientace Morfologie tkani a zakladni orientace
na lidském téle na lidském téle
Kritéria hodnoceni
* urCuje zakladni roviny a sméry na lidském téle
+ klasifikuje a charakterizuje jednotlivé typy tkani
Pohybovy systém
Dotace ucebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - stavba kosti, popis a stavba kostry, spojeni kosti
« uréuje zakladni roviny a sméry na lidském téle - stavba kloubd, klouby horni a dolni koncetiny, pohyby v kloubech

- stavba a funkce kosterniho svalu, svalové skupiny, inervace
svalovych skupin
pouziva spravné nazvoslovi - opakovani

orientuje se v typech svalovych tkani

vysvétli pojem svalové vlakno
vysvétli stavbu a rist kosti
charakterizuje hlavni druhy kloubt
objasni rozsah pohybt v kloubech

vysvétli ¢innost svalt, popiSe ulozeni a funkci
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Prafezova témata
Clovék a svét prace

- Vyhledavat a posuzovat informace o
profesnich prileZitostech, o vzdélavaci
nabidce - odpovédné rozhodovat na zakladé
vyhodnoceni ziskanych informaci.

Clovék a digitalni svét

-vyhledavani informaci vztahujici se k tématu
v dostupnych digitalnich zdrojich

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:
Prvni pomoc
2. ro¢nik
Traumatologie a termické Urazy
Vysetfovani pohybového systému
3. roénik
Hypermobilita a jeji vySetfeni
Vysetfeni zkracenych svald
Svalovy test dle Jandy - koncetiny
4. ro¢nik
Svalovy test dle Jandy - krk, trup

Komplexni hodnoceni postavy a
drzeni téla, svalovy test, vySetfeni
pohyb. stereotypt

Zaklady klinickych obort

Onemocnéni pohybového systému —
traumatologie
Onemocnéni pohybového systému —
revmatologie
Somatologie
1. roénik
Pohybovy systém
Rekondice a regenerace
3. roénik

Postizometricka relaxace trupu a krku

* urcuje zakladni roviny a sméry na lidském téle

« orientuje se v typech svalovych tkani
* pouziva spravné nazvoslovi

vysvétli pojem svalové viakno
vysvétli stavbu a rlist kosti
charakterizuje hlavni druhy kloubd
objasni rozsah pohybu v kloubech

vysvétli ¢innost svalll, popi$e uloZeni a funkci

Télesné tekutiny a lymfaticky systém

Dotace ucebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani
Zak:
* pouziva spravné nazvoslovi
+ uvede funkci a slozeni krve
* popi$e mechanizmy imunity

Ucivo

Ucebni osnovy

4. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Télesna vychova

4. ro¢nik
Atletika
Gymnastika
Sportovni hry
Rekondice a regenerace
1. roénik
Pasivni pohyby
VysSetrovani pohybového systému
Somatometrie
3. roénik
Pohybové stereotypy
Hypermobilita a jeji vySetfeni
Svalovy test dle Jandy - konc&etiny

- slozeni a funkce krve, krevni skupiny, Rh-faktor, imunitni funkce
krve, zastava krvaceni

- opakovani

- stavba a funkce lymfatického systému, centraini a periferni
lymfatické organy, mizni cévy, uzliny

+ popiSe stavbu a funkci lymfatického systému

« objasni stavbu a funkci miznich cév a uzlin

Prafezova témata
Clovék a svét prace

- Vyhledavat a posuzovat informace o
profesnich prileZitostech, o vzdélavaci
nabidce - odpovédné rozhodovat na zakladé
vyhodnoceni ziskanych informaci.

Clovék a digitalni svét
-sdileni dokumentt prostrednictvim
cloudovych sluzeb
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presahy do ucebnich bloku:
Prvni pomoc
2. ro¢nik
Traumatologie a termické Urazy
Zaklady klinickych oboru
3. roénik
Obecna symptomatologie
4. ro¢nik
Onemocnéni krve
Somatologie
1. roénik
Télesné tekutiny

pfesahy z ucebnich bloku:
Prvni pomoc
2. ro¢nik

Traumatologie a termické Urazy
Somatologie

1. roénik
Télesné tekutiny
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Kritéria hodnoceni

* pouziva spravné nazvoslovi

+ uvede funkci a slozeni krve

+ popi$e mechanizmy imunity

+ popiSe stavbu a funkci lymfatického systému
+ objasni stavbu a funkci miznich cév a uzlin

Krevni obéh

Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani
Zak:
* pouziva spravné nazvoslovi
* popiSe stavbu kardiovaskularniho systému
+ objasni funkci a ¢innost srdce
+ uvede zvlastnosti fetalniho krevniho obéhu

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

- umét posoudit vliv prostredi na lidské
zdravi, dobrovolna i vynucena zdravotni
rizika

Clovék a svét prace

- vyhledéavat a posuzovat informace o
profesnich prileZitostech, o vzdélavaci
nabidce, - odpovédné rozhodovat na
zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci

Clovék a digitalni svét
- sdileni zjisténych dat a jejich ovérovani s
vyukovymi programy - Corintia, Anatomyca

Kritéria hodnoceni

* pouziva spravné nazvoslovi

+ popiSe stavbu kardiovaskularniho systému
+ objasni funkci a ¢innost srdce

* uvede zvlastnosti fetalniho krevniho obéhu

Dychaci systém

Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
* pouziva spravné nazvoslovi
+ popiSe stavbu a funkci dychaci soustavy
+ vysvétli prabéh vnéjsiho a vnitfniho dychani
+ objasni pojem vitalni kapacita plic

Ucivo

Ucebni osnovy

4. roénik

- velky a maly krevni obéh, typy, stavba a funkce cév
- stavba srdce, prutok krve srdcem, faze srde¢niho cyklu, prevodni

systém srde¢ni

- portalni obéh, cévni zasobeni mozku, Zilni systém, krevni obéh

plodu
- opakovani

presahy do uéebnich bloku:
Prvni pomoc
2. roénik
Bezvédomi a resuscitace
Traumatologie a termické urazy
Akutni stavy v internim |ékarstvi
Zaklady klinickych oboru
3. roénik
Onemocnéni srdce a cév
Somatologie
1. roénik
Krevni obéh

Ucivo

presahy z uéebnich bloku:
Prvni pomoc
2. roénik
Traumatologie a termické urazy
Somatologie
1. roénik
Télesné tekutiny

- dychaci cesty, plice, mechanika dychani, fizeni dychani, dechové
objemy,zevni a vnitfni dychani

- opakovani

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

%,

@1\
045 yomaot

£ 0DBORN
o R
5

(OTNCKAA g,
N %
B ",

B .
g S
451,140 00 F%



Masér sportovni a rekondicni (2025)

Prafezova témata
Clovék a digitalni svét

- tvorba PPT a sdileni ziskanych informaci
pomoci cloudu

Kritéria hodnoceni

* pouziva spravné nazvoslovi

* popiSe stavbu a funkci dychaci soustavy

+ vysvétli prubéh vnéjsiho a vnitfniho dychani
+ objasni pojem vitalni kapacita plic

Travici systém

Dotace u¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:

+ klasifikuje a charakterizuje jednotlivé typy tkani

* pouziva spravné nazvoslovi
* prezentuje topografii jednotlivych organt

presahy do ucebnich bloku:
Prvni pomoc
2. ro¢nik
Bezvédomi a resuscitace
Traumatologie a termické Urazy
Akutni stavy v internim |ékafstvi
Zaklady klinickych oboru
3. roénik
Onemocnéni dychaciho systému
Somatologie
1. roénik
Dychaci systém
Rekondice a regenerace
2. roénik
Pasivni a aktivni pohyby Sije a trupu

Ucivo

Ucebni osnovy

4. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Prvni pomoc
2. ro¢nik
Traumatologie a termické Urazy
Télesna vychova
4. roénik
Atletika
Gymnastika
Sportovni hry

- sloZeni a funkce traviciho traktu, stavba travici trubice, ZluGové

cesty, Zlug, slinivka bfi$ni, pobfisnice

- topografie organt dutiny bfisni

- slozeni potravy
- opakovani

+ objasni principy zpracovani potravy a pribéh metabolismu Zivin

+ objasni vyznam enzymu

Priifezova témata
Clovék a digitalni svét

- ziskavani informaci prostrednictvim
digitalnich technologii, zpracovani informaci
a nasledné pouZiti

Kritéria hodnoceni

+ klasifikuje a charakterizuje jednotlivé typy tkani
* pouziva spravné nazvoslovi

* prezentuje topografii jednotlivych organd

presahy do uéebnich bloku:

Zaklady klinickych obort

3. ro¢nik
Onemocnéni traviciho systému

Vyziva ¢lovéka

Zasady zdravé vyzivy
Nutri¢ni hodnota potravin a pokrmu

Somatologie

2. roénik
Travici systém

+ objasni principy zpracovani potravy a prabéh metabolismu Zivin

* objasni vyznam enzymu

(CKA
NONCKAA s,
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piesahy z u¢ebnich blok:

Somatologie

2. ro¢nik
Travici systém
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4. roénik

Mocovy systém
Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - anatomie, funkce a uloZeni ledvin, vyvodné cesty mocové, diuréza
« uréuje zakladni roviny a sméry na lidském téle a jeji fizeni, slozeni mogi
* pouziva spravné nazvoslovi - opakovani
* popiSe ledviny a mocové cesty
« vysvétli princip tvorby moci
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Zaklady klinickych obort
-vyhledavani informaci vztahujici se k tématu 3. roénik

v dostupnych digitalnich zdrojich -vyuziti . . . .
T o7 A, Onemocnéni vylu¢ovaciho systému
digitalnich aplikaci k procvicovani ucebni
latky Somatologie
2. roénik

Mocovy systém

Kritéria hodnoceni

* urCuje zakladni roviny a sméry na lidském téle
* pouziva spravné nazvoslovi

+ popiSe ledviny a mo¢ové cesty

+ vysvétli princip tvorby moci

Pohlavni systém
Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - stavba a funkce
* pouZiva spravné nazvoslovi - reprodukéni systém muze a Zeny, zevni a vnitfni pohlavni organy
- pohlavni vyvoj, menstrua¢ni a ovula¢ni cyklus, t€hotenstvi, porod

* popiSe stavbu reprodukéniho systému muze a zeny Sestinedsli
+ vysvétli menstruacni a ovarialni cyklus - opakovani
» popiSe oplozeni, pflibéh téhotenstvi a porodu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blokt:
Clovék a digitalni svét Psychologie a profesni komunikace Somatologie
-vyhledavani informaci vztahujici se k tématu 2. roénik 2. roénik

v dostupnych digitalnich zdrojich Vyvojova psychologie Pohlavni systém

Zaklady klinickych oboru
3. roénik
Gynekologickd onemocnéni
Somatologie
2. ro¢nik
Pohlavni systém

Kritéria hodnoceni

* pouziva spravné nazvoslovi

* popiSe stavbu reprodukéniho systému muze a zeny
+ vysvétli menstruaéni a ovarialni cyklus

* popiSe oplozeni, pfubéh téhotenstvi a porodu
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Latkové Fizeni organismu

Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
* pouziva spravné nazvoslovi
» uvede princip latkového fizeni

Ucivo

- princip hormonalni regulace, endokrinni organy a jejich hormony

- opakovani

» vysvétli stavbu a vyznam Zlaz s vnitini sekreci

Priifezova témata
Clovék a digitalni svét

- tvorba PPT a sdileni ziskanych informaci
pomoci cloudu

Kritéria hodnoceni
* pouziva spravné nazvoslovi
+ uvede princip latkového fizeni

presahy do uéebnich bloku:
Zaklady klinickych obort
3. ro¢nik

Onemocnéni endokrinniho systému

Vyziva ¢lovéka
VyZziva jako soucast IéCebné
preventivni péce

Somatologie

2. roénik
Latkové Fizeni organismu

+ vysvétli stavbu a vyznam zlaz s vnitini sekreci

Kozni systém

Dotace uc¢ebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani
Zak:
* pouziva spravné nazvoslovi
« charakterizuje receptory

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

- umét posoudit vliv prostredi na lidské
zdravi, dobrovolna i vynucené zdravotni
rizika.

Clovék a svét prace

- Vyhledavat a posuzovat informace o
profesnich prileZitostech, o vzdélavaci
nabidce - odpovédné rozhodovat na zakladé
vyhodnoceni ziskanych informaci.

Clovék a digitalni svét
- sdileni zjisténych dat a jejich ovérovani s
vyukovymi interaktivnimi programy

Kritéria hodnoceni
* pouziva spravné nazvoslovi
« charakterizuje receptory

Ucivo

- stavba a funkce klze, kozni adnexa, stavba a funkce mlé¢. Zlazy,
laktace, termoregulace

presahy do ucebnich bloku:
Teorie masazi
2. roénik
Zaklady fyzioterapie
Sportovni masaz
Zaklady klinickych obort
4. ro¢nik
Onemocnéni kuze a zaklady
venerologie
Somatologie
2. roénik
Kozni systém
Masaze
3. roénik

Sportovni masaz horni koncetiny,
bficha a hrudniku
Alternativni masaze

Ucebni osnovy

4. roénik

piesahy z u¢ebnich blok:
Somatologie

2. ro¢nik
Latkové Fizeni organismu

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Prvni pomoc
2. ro¢nik
Traumatologie a termické urazy
Zaklady klinickych obort
4. ro¢nik

Onemocnéni kize a zaklady
venerologie
Somatologie

2. ro¢nik
Kozni systém
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Smyslové organy

Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
* pouziva spravné nazvoslovi
« charakterizuje receptory
* popiSe smyslové organy

Prafezova témata

Clovék a svét prace

- vyhledavani a posuzovani ziskanych
informaci o profesnich pfilezZitostech, o
vzdélavaci nabidce - odpovédné rozhodovat
na zékladé vyhodnoceni ziskanych
informaci.

Clovék a Zivotni prostredi

- umét posoudit vliv zvuku na ¢lovéka a
mezilidské vztahy,

Clovék a digitalni svét

- sdileni zjisténych dat a jejich ovérovani s
vyukovymi interaktivnimi programy - Corintia,
Anatomyca

Kritéria hodnoceni

* pouziva spravné nazvoslovi
* charakterizuje receptory

* popiSe smyslové organy

Nervové fizeni organismu

Dotace u¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani
Zak:
* pouziva spravné nazvoslovi

popiSe stavbu a funkci nervové soustavy

*+ popiSe pribéh a funkci nerva
* popiSe komorovy systém

Prafezova témata

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

- umét jednat s lidmi, diskutovat o citlivych
otazkach, hledat kompromisni feSeni, - vazit
si materialnich i duchovnich hodnot a
dobrého Zivotniho prostredi, pfispivat k jejich
ochrané a zachovani pro budouci generace,
- byt ochoten se angaZovat nejen ve svuj
prospéch.

Clovék a svét prace

- vyhledavat a posuzovat informace o
profesnich prileZitostech, o vzdélavaci
nabidce - odpovédné rozhodovat na zakladé
vyhodnoceni ziskanych informaci.

Clovék a digitalni svét

-vyhledavani informaci vztahujici se k tématu
v dostupnych digitalnich zdrojich a jejich
ovérovani - vyuZiti aplikaci k ovérovani
znalosti - FORMS, Kahoot

Ucivo

Ucebni osnovy

4. roénik

- typy receptort, stavba a funkce smyslovych organd

- opakovani

presahy do uéebnich bloku:
Teorie masazi
3. roénik
Masaz sportovni
Orientalni techniky
Zaklady reflexologie
Somatologie
2. roénik
Smyslové organy

Ucivo

piesahy z u¢ebnich blok:
Somatologie

2. ro¢nik
Smyslové organy

- stavba a funkce CNS a PNS
Obaly a dutiny CNS, mozkomi$ni mok, nervova ¢innost
- misni a hlavové nervy, inervace jednotlivych svalovych skupin

- opakovani

charakterizuje funkéni jednotlu nervové soustavy
popiSe stavbu a funkci patefni michy a ¢asti mozku

presahy do uéebnich bloku:
Psychologie a profesni komunikace
3. ro¢nik
Psychologie nemocnych
Teorie masazi
2. ro¢nik
Funkce nervového systému
3. roénik
Zaklady reflexologie
VysSetrovani pohybového systému
4. roénik

Komplexni hodnoceni postavy a
drZeni téla, svalovy test, vySetfeni
pohyb. stereotypt
Zaklady klinickych oboru
Onemocnéni nervového systému
Somatologie

2. roénik
Nervové fizeni organismu

piesahy z u¢ebnich blok:
Teorie masazi
1. roénik
Seznameni s predmétem
2. roénik
Funkce nervového systému
Zaklady klinickych oboru
4. ro¢nik
Onemocnéni nervového systému
Psychologie a profesni komunikace
2. roénik
Uvod do studia psychologie
Psychické procesy a stavy
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4. roénik

Kritéria hodnoceni

* pouziva spravné nazvoslovi

+ popiSe stavbu a funkci nervové soustavy

+ charakterizuje funkéni jednotlu nervové soustavy

» popiSe stavbu a funkci patefni michy a ¢asti mozku
* popiSe prabéh a funkci nervd

* popiSe komorovy systém

Souhrnné opakovani

Dotace u¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani Ucivo

Propojeni uciva vSech odu¢ennych celkl

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

7.8.13 Latinska odborna terminologie

Charakteristika predmétu

Obecny cil vyu€ovaciho predmétu

Studium latinského odborné terminologie pomaha zakiim po zvladnuti gramatického systému hloubéji porozumeét
zakladnim principtim a zakonitostem v jazyce obecné a dikladnéji ovladnout gramatiku materského jazyka

i ostatnich jazyki. Latinska odborna terminologie rozviji u zakt logické, analytické i syntetické mysleni. Vede
zaky k osvojeni odborné latinské (a v zakladech také fecké) terminologie, jejiz zvladnuti je nezbytné k pochopeni

odborného latinského projevu, ke studiu navazujicich odbornych pfedmétt a k odpovidajicimu uplatnéni zakt ve
zdravotnické praxi.

Charakteristika uciva

Latinska odborna terminologie je vSeobecné vzdelavaci pfedmét a je vyucovan jako povinny samostatny predmét
v prvnim ro¢niku vzdélavani. Hodinova dotace predmétu ¢ini dvé hodiny tydné.

Latinska odborna terminologie je fazena v §ir§im pojeti do okruhu vzdélavani a komunikace v cizim jazyce,

v uzsim pojeti, kdy je kladen dtiraz na zvladnuti latinské odborné terminologie a jejiho pouzivani v praxi a dale
do okruhu zakladd pro poskytovani osetfovatelské péce.

Latinska odborna terminologie je vyuéovana ve standartni uéebné. Zakiim je umoznéno vyhledavani kvalitnich
webovych stranek zabyvajicich se danou problematikou.

Vzdélavani v predmétu latinska odborna terminologie si klade za cil, aby Zaci:

- porozuméli béznym gramatickym kategoriim, zakladni morfologii a syntaxi latinského jazyka a aktivné je
ovladali,

- chapali a uzivali zékladni principy tvorby latinskych slov, pfedevsim za pomoci prefixt a sufixd,

- dokézali pracovat s latinsko-¢eskym slovnikem, zdkladnimi gramatickymi prehledy a pfiruckami,

- spravné a disledné pouzivali odbornou medicinskou terminologii i v ostatnich predmétech,

- ovladali tvofeni jednoduchych diagnoz,

- prelozili jednoduchy (upraveny) odborny text z latinského do matetského jazyka,

- vnimali hlubsi jazykové souvislosti a uvédomovali si vliv latiny na moderni jazyky.

Smeéfovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Vyuka v latinském jazyce sméfuje k tom, aby Zaci:

- byli pozitivné motivovani k dal§imu vzdélavani

- pracovali systematicky, vytrvale a zodpovédné

- byli si védomi svych schopnosti a chtéli je neustale rozvijet

- chapali a uvédomovali si, ze i kulturni a jazykova minulost neustale ovliviiuje pfitomnost a vazili si tradic
zapadoevropské kultury

Strategie vyuky (pojeti vyuky)

Piedmét latinska odborna terminologie se vyucuje v prvnim ro¢niku. Pfi probirani nového uciva se vedle tradi¢ni
vykladové metody uplatituje také zptisob prace, kdy jsou Zaci vedeni k tomu, aby na zakladé dosazenych
védomosti a znalosti samostatné vyvozovali jednodussi pravidla a vztahy a souvislosti mezi nimi. Vyucovaci
hodiny jsou vedeny interaktivnim zplsobem, Zaci jsou neustale zapojovani do vyuky, ¢asto pracuji ve dvojicich
¢i v mensich skupinkach. K zaktm se piistupuje individualné tak, aby dosahli v ramci svych piedpokladi co
nejlepsich vykont. Zakiim ugitel také poméha p¥i nacviku a osvojovani si zdkladnich technik, navyki a metod
samostatného uceni, soucasti vyuky jsou pravidelné domaci tkoly, které upeviiuji i dale rozvijeji znalosti

a kompetence zakil. Zaci jsou pFipravovani a motivovani k tomu, aby si nové poznatky samostatné vyhledavali

a doplnovali a aby vyuzivali nabytych védomosti a schopnosti i v jinych pfedmétech a v praxi.

Hodnoceni vysledki zaka

Pfi hodnoceni je kladen nejvétsi diraz na:

- schopnost samostatného usudku

- schopnost samostatné prace s textem, gramatickou spravnost

- schopnost spravného a vystizného pouzivani odborné terminologie

- hloubku porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky v praxi

K hodnoceni zakt se pouziva riznych forem zjistovani rovné znalosti (pisemné zkouseni (lexikalni texty,
gramatické testy), ustni zkouseni, domaci tikoly. Zak je pfedem sezndmen s naplni a s terminem vétsich testd,
aby se n¢ mohl fadn¢ pripravit. Zavérecna znamka by méla byt uréovana na zakladé kombinace n€kolika forem
hodnoceni (zndmkovani a procentudlniho hodnoceni vysledkt testti, slovniho hodnoceni). Uc€itel by mé¢l béhem
vzdélavani upfednostiiovat formativni zptsob hodnoceni, ktery zakiim poskytuje zpétnou vazbu a za pomoci
ucitele je vede ke korigovani a zlepSovani vykonil. U¢itel by mél dale zaky ucit adekvatnimu sebehodnoceni.

Pfinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a k aplikaci prafezovych témat

Vzdélavani v latinské odborné terminologii:

- rozviji samostatné uvazovani a tviréi mysleni

- vede ke hlubsimu pochopeni jazykovych systémi obecné

- rozviji schopnost analyzy morfologickych a syntetickych jevl v jazyce, pochopeni jejich funkce, coz mize zak
nasledné aplikovat i pfi studiu dalSich jazykt

- zdokonaluje ¢tenafskou gramotnost (prace s textem, porozuméni psanému textu véetné 1ékaiské dokumentace
i mluvenému projevu, schopnost psat si smysluplné poznamky z mluveného projevu)

- vede zaky k dodrzovani stylistické jazykové normy a k dislednému pouzivani odborné terminologie a k jejimu
porozuméni, k piesnéjsimu a vystiznéjSimu vyjadfovani obecné

- u¢i zéky technikam piekladu textu, které mohou uplatnit pii studiu dal$ich jazyka

- rozviji pamét’

- rozviji a upeviuje pozitivni pracovni navyky a dovednosti (systemati¢nost, vytrvalost, samostatnost)

- rozviji schopnost vyhledavat informace a kriticky s nimi pracovat

- vede zaky k uvédomovani si interdisciplinarity jednotlivych obord, k hlub§imu pochopeni souvislosti mezi nimi
a k pouzivani nabytych védomosti a zkuSenosti v praxi

- uci zaky sebehodnoceni a pfijimani hodnoceni druhych

- praci ve skupiné uci zaky komunikovat nad pracovnimi problémy, pfijimat kompromisy, slusn¢ obhajovat
vlastni nazory

- vede zaky k tcté k evropskym i ndrodnim tradicim, k uvédomovanti si spoleénych kofent evropské civilizace

Prufezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- znat vyznam demokracie

- vysvétlit jeji pavod

- zatazeni do historie starovékého Recka a Rima

Clovék a zivotni prostredi
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- ucit se poznavat svét

- historie nemoci v chronologickém vyvoji
- historicky prehled filosofickych antickych pfistupti ke svétu a vesmiru

Clovék a svét prace

- dtlezitost a role prace v zivot¢ cloveka

- hierarchie lidské spolecnosti

- zdGraznit potfebu spole¢nosti vzdélavani

Informaéni a komunikaéni technologie

- historie latinského a feckého jazyka

- pocéatky pisma

- naucit se pracovat s informacemi, vyhledavat je a zpracovavat

Prirezova témata pokryvana predmétem

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovek v demokratické spolecnosti

PT sméruje k lepsi orientaci v demokratické spolecnosti:
- vede zaky k uvédomeéni si kulturné-historickych souvislosti mezi riiznymi spolecnostmi nejen v Evropé diky

Jjazykovym souvislostem

- pripravuje Zaky pro Zivot ve spolecnosti a jejich dalsi vzdélavani a rozviji jejich schopnost systematické prace

Realizace ve SVP:

- rozvijenim jazykovych znalosti dochazi k rozvoji gramotnosti a k lepsi orientaci v odborném prostiedi

Clovék a digitalni svét

Informacni a komunikacni technologie

PT usiluje o zdokonalovani schopnosti Zdakii efektivné vyuzivat prostredky ICT v bézném Zivoté a v ramci specifik

dané odborné kvalifikace:

- prostupnost predmétu s ICT s ostatnimi predmeéty — reSent ukolil.

Realizace ve SVP:

- whleddvani informaci na internetu.

1. roénik

Ucebni osnovy

1 tydng, P

Uvod do predmétu

Dotace uéebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani

Prafezova témata
Clovék a digitalni svét
- vyuZiti informacnich zdroja pri studiu -

komunikace na raznych digitalnich
platformach (Teams)

Obcan v demokratické spole¢nosti

- porozuméni roli latinského jazyka v
evropskych déjinach, ve védeé i v kulture

Kritéria hodnoceni

Uéivo
- vymezeni jazyka ve vztahu k ostatnim svétovym jazykum

- vyznamné osobnosti Iékarfské védy
- chronologicky vyvoj odborné latinské terminologie

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
VysSetrovani pohybového systému

1. roénik
Anatomické nazvoslovi
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1. roénik
Vyslovnost
Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zvukova a graficka stranka latiny (abeceda, pismo, vyslovnost,
« ovlada spravnou latinskou vyslovnost délka slabik, slovni pfizvuk)
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Obcan v demokratické spoleénosti VysSetrovani pohybového systému
- zdokonalovani jazykové gramotnosti - 1. roénik

zdokonalovani vyslovnosti odvozenych a
prejatych slov, dalezité v multikulturni
spolecénosti

Clovék a digitalni svét

Anatomické nazvoslovi
- vyuZiti online slovnik( a aplikaci na
procvi¢ovani vyslovnosti slovni zasoby

Kritéria hodnoceni
+ ovlada spravnou latinskou vyslovnost

Tvaroslovi

Dotace uéebniho bloku: 1

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - latinské nazvoslovi slovnich druht
+ uréi slovni druhy a umi je identifikovat v textu - slovni druhy ohebné a neohebné

- mluvnické kategorie ohebnych slovnich druht
* umi rozpoznat zakladni mluvnické kategorie Lvnt gort Y vl vt

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Obcan v demokratické spoleénosti Vysetrovani pohybového systému VysSetrovani pohybového systému

- zdokonalovani jazykové gramotnosti - 1. roénik 1. roénik
zdokonalovani vyslovnosti odvozenych a
prejatych slov, dulezité v multikulturni
spolecnosti

Clovék a digitalni svét

Anatomické nazvoslovi Anatomické nazvoslovi

- zdokonalovani chapani struktury jazyka,
které je uzitecné pro logické chapani a je
prenositelné i do jazyku programovacich

Kritéria hodnoceni

« uréi slovni druhy a umi je identifikovat v textu
* umi rozpoznat zakladni mluvnické kategorie

Prehled sklonovani substantiv
Dotace u¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - substantiva 1., 2., 3., 4. a 5. deklinace
 umi identifikovat substantivum a zafadit jej do spravné deklinace - slovni zasoba

+ aktivné pouziva pravidelné tvary latinského sklofiovani
podstatnych jmen

* uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou terminologii

(OTNCKAA g,
N %
B ",

%,

oDBoRN
& “ St
@1\
&
045 promuon

5

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
326 oy



Masér sportovni a rekondicni (2025)

Ucebni osnovy
1. ro€nik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Ob¢an v demokratické spole¢nosti Vysetfovani pohybového systému
- rozvijeni slovni zasoby, chapani souvislosti 1. roénik

mezi jazyky - zdokonalovani jazykové
gramotnosti - zdokonalovani vyslovnosti
odvozenych a prejatych slov, dilezité v
multikulturni spolecnosti

Clovék a digitalni svét

Anatomické nazvoslovi

- zdokonalovani chapani struktury jazyka,
které je uzitecné pro logické chapani a je
prenositelné i do jazykt programovacich -
sdileni dokumentu prostrednictvim
cloudovych sluzeb

Kritéria hodnoceni

+ umi identifikovat substantivum a zaradit jej do spravné deklinace

+ aktivné pouziva pravidelné tvary latinského sklofiovani podstatnych jmen
+ uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

Adjektiva v latinské odborné terminologii

Dotace uéebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani U¢ivo

Zak: - adjektiva 1. a 2. deklinace
uréi slovni druhy a umi je identifikovat v textu - adjektiva 3. deklinace

. P - slovni zasoba

rozpozna typologii adjektiv
ovlada spojeni substantiva s adjektivem
uziva spravné ceskou i latinskou odbornou terminologii

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Ob¢an v demokratické spole¢nosti VysSetfovani pohybového systému
- rozvijeni slovni zasoby, chapani souvislosti 1. roénik

mezi jazyky - zdokonalovani jazykové
gramotnosti - zdokonalovani vyslovnosti
odvozenych a prejatych slov, dilezité v
multikulturni spole¢nosti

Clovék a digitalni svét

Anatomické nazvoslovi

- zdokonalovéani chapani struktury jazyka,
které je uzitecné pro logické chapani a je

prenositelné i do jazyku programovacich -
vyuZziti digitédlnich uc¢ebnich zdroji

Kritéria hodnoceni

uréi slovni druhy a umi je identifikovat v textu
rozpozna typologii adjektiv

ovlada spojeni substantiva s adjektivem
* uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou terminologii

Recka substantiva

Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
» zna pouziti feckych substantiv v Iékafské odborné terminologii - vybrana fecka slovni zasoba
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- rozvijeni slovni zasoby, chapani souvislosti
mezi jazyky - zdokonalovani jazykové
gramotnosti - zdokonalovani vyslovnosti
odvozenych a prejatych slov, dilezité v
multikulturni spolecnosti

Clovék a digitalni svét

- zdokonalovani chapani struktury jazyka,
které je uzitecné pro logické chapani a je
prenositelné i do jazykt programovacich -
vyuZiti online slovniki a aplikaci na
procvi¢ovani vyslovnosti slovni zasoby

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:
Vysetfovani pohybového systému
1. roénik
Anatomické nazvoslovi

* zna pouziti feckych substantiv v Iékafské odborné terminologii

Cislovky latinské

Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:

« urdi slovni druhy a umi je identifikovat v textu

Uéivo
- Cislovky zakladni a fadové
- vybrané ¢&islovky nasobné

* uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

Prafezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti

- rozvijeni slovni zasoby, chapani souvislosti
mezi jazyky - zdokonalovani jazykové
gramotnosti - zdokonalovani vyslovnosti
odvozenych a prejatych slov, dilezité v
multikulturni spole¢nosti

Clovék a digitalni svét

- vyuZziti digitélnich uéebnich zdroji

Kritéria hodnoceni

+ urci slovni druhy a umi je identifikovat v textu

presahy do ucebnich bloku:

VysSetfovani pohybového systému

1. roénik
Anatomické nazvoslovi

* uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou terminologii

Predlozky, latinské a fecké predpony, pfipony

Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
* zna vybrané latinské predlozky

Ucivo
- predlozky, latinské a fecké predpony a pfipony
- slova slozena

* zna vybrané latinské a fecké predpony a pfipony

Prafezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti

- rozvijeni slovni zasoby, chapani souvislosti
mezi jazyky - zdokonalovani jazykové
gramotnosti - zdokonalovani vyslovnosti
odvozenych a prejatych slov, dilezité v
multikulturni spole¢nosti

Clovék a digitalni svét

- zdokonalovéani chadpani struktury jazyka,
které je uzitecné pro logické chapani a je
prenositelné i do jazyku programovacich -
komunikace prostiednictvim riznych
bezpecnostné ovérenych platforem,
vyuZivani pfislusnych verejné dostupnych a
vhodnych aplikaci a dalsich internetovych
informacnich zdroju

presahy do ucebnich bloku:

VysSetrovani pohybového systému

1. roénik
Anatomické nazvoslovi

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

piesahy z ucebnich bloku:

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
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Masér sportovni a rekondicni (2025) Ucebni osnovy

1. roénik

Kritéria hodnoceni
* zna vybrané latinské pfedlozky
* zna vybrané latinské a fecké pfedpony a pfipony

Ukazka, cetba a preklad odborych textl a Iékarskych zprav v latinské odborné terminologii
Dotace ucebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - ukazka, Cetba a preklad odbornych textd a lékarskych zprav
» porozumi psané diagndze, kterou umi definovat v latinské odborné terminologii )
- . . . - preklad diagnéz z latiny do €eského jazyka

+ ovlada spravnou latinskou vyslovnost
Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Ob¢an v demokratické spole¢nosti Némecky jazyk Informatika
- rozvijeni slovni zasoby, chapani souvislosti 1. roénik 1. roénik
mezi jazyl ky - UVEd,O meni si p otreb}/ Znalosti Tématické okruhy a komunikaéni Pocitacové sité, Internet
zpusobu dorozuméni se v odborném situace a iazvkové funkce o ) .
prostredi - reflexe vyvoje latinského jazyka a P Jazyx N VysSetrovani pohybového systému
ioho rol K& | SVStové vads a Kultur VysSetifovani pohybového systému
jf? 0 role v evropské i svétové véde a kulture o ) Anatomické nazvoslovi
Clovek a digitalni svét Anatomické nazvoslovi
- komunikace prostiednictvim riiznych Somatologie

bezpecnostné ovérenych platforem,
vyuzivani pfislusnych verejné dostupnych a
vhodnych aplikaci a dalsich internetovych
informacnich zdroju

Morfologie tkani a zakladni orientace
na lidském téle

Kritéria hodnoceni

* porozumi psané diagnéze, kterou umi definovat
+ ovlada spravnou latinskou vyslovnost

7.8.14 Rekondice a regenerace

1 1 1+1 1

Charakteristika predmétu

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Predmét Rekondice a regenerace je vyucovan jako samostatny predmét v rozsahu: 1. ronik - 1 vyu¢. hodiny, 2.
a 3. rocnik - 2 vyuc. hodiny, 4. ro¢nik - 1 vyu¢. hodina tydné.

Obsah uciva pfedmétu Rekondice a regenerace vychazi ze vzdélavaci oblasti zdravotnické vzdélavani pro stfedni
$koly (v §irsich souvislostech Piirodovédné vzdélavani pro stiedni Skoly — biologie &lovéka).

Obsahovy okruh rekondice a regenerace poskytuje zakiim védomosti a dovednosti potiebné ke zvladdnuti
zakladnich technik a metod kompenzacnich a relaxacnich cviceni. Seznamuje zaky s principy, z nichz vychazi
sestavovani preventivné-rekondi¢ni a regeneracni programii. Dllezité je, aby zaci pochopili vyznam téchto
programil pro zdravi klienta. Zaci jsou vedeni k samostatnému mysleni a rozhodovéni a k syntéze nabytych
védomosti a dovednosti tak, aby byli schopni praktické aplikace u jednotlivych klientt.

Vyuka probiha ve specialnich ucebnach s lehatky, v télocvicné s potfebnym nacinim (napi. velké mice, owerbaly,
terabandy apod.), v u¢ebné vodolécby a v bazénu. Dale v u¢ebn¢ vybavené dataprojektorem a PC s pfipojenim na
internet.

Vzdélavani v predmétu Rekondice a regenerace

- sméfuje k osvojeni odborné terminologie

- u¢i dovednostem vedoucim k regenera¢nim procestim v lidském organismu

- podporuje kritické mysleni, logické uvazovani vzhledem k proménlivosti lidského téla
- podporuje hledani a poznavani zakonitosti lidského téla a vzajemnych souvislosti
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- uci zaky zkoumat pficiny ztraty kondice klientli a tyto vyhodnotit a posoudit

Prirezova témata pokryvana predmétem

Ob¢an v demokratické spolecnosti

Clovék v demokratické spolecnosti

PT smeéruje k lepsi orientaci v demokratické spolecnosti:

- pripravuje Zaky pro Zivot ve spolecnosti, zdokonaluje verejnou socializaci a komunikaci,
- Zaci se nauci posuzovat osobnost a vhodnym zpiisobem pristupovat k riiznym typtim
Realizace ve SVP:

- kvalita Zivota ¢lovéka v socialni interakci,

- sezndmeni s utvarenim osobnosti clovéka a jeho postavenim ve spolecnosti.

Clovék a Zivotni prostiedi

Clovék a zivotni prostiedi

PTvede k odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostredi a jeho jednotlivych slozek a k ucté k Zivotu ve vSech
Jjeho formach:

- Zaci definuji postaveni clovéka v prirodé a viivy prostiedi na jeho zdravi a zZivot,

- pochopi viastni odpovédnost za své jednani a snazi se aktivné podilet na reSeni environmentdlnich problémii,

- osvoji si zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi v jednani,

- osvoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Realizace ve SVP:

- spravné nakladani s biologickym odpadem,

- dodrzovani zasad na bezpecnost a hygienu prace pri realizaci masazi.

Clovék a svét prace

Cloveék a svét prace

PT sméruje k lepSimu uplatnént na trhu prdce:

- pripravuje Zaky pro celoZivotni vzdélavani,

- nauci je hodnotit faktory prdce a srovnavat je se svymi osobnostnimi prredpoklady,

- nauci se vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prileZitostech a vzdeélavaci nabidce.
Realizace ve SVP:

- hodnocent uplatnéni na trhu prace,

- orientace na potieby pracujictho (sportujictho) ¢loveka v ramci regenerace a rekondice.

1. roénik

Ucebni osnovy

1 tydng, P
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Problematika BOZ

Dotace ucebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani
Zak:
dovede vysvétlit pracovnépravni problematiku BOZ

vysvétli zakladni ukoly a povinnosti regenerac¢niho a rekondi¢niho
pracovnika pfi zabezpec&eni ochrany zdravi pfi praci v€etné
pozarni prevence

zdlvodni Ulohu statniho odborného dozoru nad bezpecnosti prace
na pracovistich

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti prace

zna zakladni bezpeénostni pozadavky pfi praci s technickym
vybavenim a nacinim a dba na jejich dodrzovani

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejéastéjsi pFiciny
urazl a jejich prevenci

vysvétli povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

Prafezova témata

Clovék a svét prace Teorie masazi

- zgsady BOZP pri vykonéavani prace
regeneracniho a rekondicniho pracovnika

1. roénik

Zasady bezpecénosti prace a pozarni

prevence

Zafizeni a vybaveni masérské

provozovny

Kritéria hodnoceni

» dovede vysvétlit pracovnépravni problematiku BOZ

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe¢nosti prace

presahy do ucebnich bloku:

Bezpecnost technickych zafizeni

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo
- pojem BOZ, fizeni bezpeénosti prace v podminkach pracovisté
a organizace
- pravidla BOZ pfi pouzivani technickych zatizeni a pomacek
specifickych pro regeneraéni a rekondi¢ni postupy (napf. vodni
prostfedi, vyuziti umélého zareni apod.)

pfesahy z ucebnich bloku:
Teorie masazi

1. roénik

Zasady bezpecnosti prace a pozarni
prevence
Bezpecnost technickych zafizeni

Zafizeni a vybaveni masérské
provozovny

vysveétli zakladni ukoly a povinnosti regeneracniho a rekondi¢niho pracovnika pfi zabezpeceni ochrany zdravi pfi praci v€etné pozarni prevence
zdlvodni Ulohu statniho odborného dozoru nad bezpecnosti prace na pracovistich

zna zakladni bezpeénostni pozadavky pfi praci s technickym vybavenim a nac¢inim a dba na jejich dodrzovani
+ uvede priklady bezpec¢nostnich rizik, event. nej¢astéjsi priciny Urazl a jejich prevenci
vysvétli povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé pracovniho urazu

Rekondice a regenerace - ivod do problematiky

Dotace ucebniho bloku: 13
Vysledky vzdélavani

Zak:
vysvétli pojem rekondice a regenerace lidského organismu,
definuje tyto pojmy
zna historické prameny tykajici se rekondice organismu
zna regeneracni prostfedky, jejich ¢lenéni

odliSuje rekondi¢ni a regeneracni postupy od lé¢ebnych postup,
vysvétli vztah mezi regeneraci a rehabilitaci (fyzioterapii)

vysvétli vyznam a podstatu jednotlivych rekondi¢nich programi a
vhodnost jejich aplikace
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Ucivo
- nutnost regenerace a rekondice ve zdravém zpUsobu Zivota,
kompenzace nasledku civilizacniho zpusobu Zivota
- historie regeneracnich a rekondi¢nich postupli a prostiedku
v davnovéku a v novovéku
- rozdéleni regeneracénich postupl a prostfedkud
- teorie rekondi¢nich a regeneracnich postupli a metod, obecné
indikace a kontraindikace
- definice rehabilitace (fyzioterapie)

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

Obcan v demokratické spole¢nosti Teorie masazi

- mozZnosti statnich a soukromych zafizeni 1. roénik

vénujicich se ¢lovéku v oblasti regenerace a - .
Historie masaze

rekondice

Clovék a svét préce Vysetfovani pohybového systému

- individuaini potfeby pracujiciho Anatomické nazvoslovi
(sportujiciho) ¢lovéka v rémci regenerace a Fyzikalni terapie a balneologie

kondi
rekondice 3. roénik

Termoterapie (teplolé¢ba) a
hydroterapie (vodolécba) I. blok
Kondi¢ni cvi€eni v bazénu

Termoterapie (teplolécba) a
hydroterapie (vodolécba) Il. blok
Somatologie
1. roénik

Pohybovy systém

Kritéria hodnoceni
vysvétli pojem rekondice a regenerace lidského organismu, definuje tyto pojmy
zna historické prameny tykajici se rekondice organismu

zna regeneracni prostfedky, jejich ¢lenéni

vysvétli vyznam a podstatu jednotlivych rekondi¢nich programli a vhodnost jejich aplikace

Pasivni pohyby

Dotace u¢ebniho bloku: 18
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - teorie pasivnich pohybu, pouziti v regeneracnich a rekondi¢nich

postupech

definuje pasivni pohyby

* zna ucel pasivnich pohybl a zna zasady provadéni, indikace a Elovéka
kontraindikace provadéni, ovlada anatomii koncetin (funkce kloubut - nejcastgji zkracené svaly a svalové skupiny a nasledky na dalsich
a svalu) &astech pohybového aparatu

umi definovat dysbalanci svalovou

umi vysvétlit pojem: Gchop a fixace koncetiny, pochopi pojem
fyziologicky rozsah pohybu

umi prakticky pfedvést pasivni pohyby s horni koncetinou v
jednotlivych kloubech: ramennim, loketnim, pohyby pfedlokti a

kloubech

rotace vnéjsi-vnitfni)

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Télesna vychova
1. roénik
Teoretické poznatky
Télesna a posilovaci cvi¢eni
Sportovni hry
Gymnastika
Upoly
Teorie masazi
Seznameni s pfedmétem
Historie maséaze
Vysetfovani pohybového systému

2. roénik

Goniometrie - Uvod do problematiky

Fyzikalni terapie a balneologie

3. ro¢nik

Termoterapie (teplolécba) a
hydroterapie (vodolécéba) I. blok
Balneologie - Lazné

Kondi¢ni cvi€eni v bazénu
Termoterapie (teplolécba) a
hydroterapie (vodolécba) Il. blok
Somatologie
1. roénik
Pohybovy systém

odliSuje rekondi¢ni a regeneracni postupy od Ié€ebnych postupt, vysvétli vztah mezi regeneraci a rehabilitaci (fyzioterapii)

- pojem civilizaéniho zpUsobu Zivota a dopad na pohybovy systém

- prakticka ukazka s horni koncetinou a pohyby v jednotlivych
- kloub ramenni (flexe-extenze, abdukce-horizontalni addukce,

- kloub loketni (flexe-extenze)
- pfedlokti (supinace-pronace)

zapésti Xt P s A o
. . ; L, 3 . - zapésti (palmarni a dorzalni flexe, ulnarni a radialni dukce)
* 2zvlada prakticky provést pasivni pohyby na dolni kongetiné - kloub kygelni (flexe-extenze, abdukce-addukce, rotace vnéjsi-
vnitfni)

- kloub kolenni (flexe-extenze)
- hlezno (plantarni flexe-dorzalni flexe, supinace-pronace nohy)

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata
Clovék a svét prace

- individualni potfeby pracujiciho
(sportujiciho) ¢lovéka v ramci regenerace a
rekondice

Clovék a digitalni svét

Vyuziti youtube kanal( a vzdélavacich videi
na internetu

Kritéria hodnoceni

2

definuje pasivni pohyby

umi definovat dysbalanci svalovou

presahy do ucebnich bloku:
Teorie masazi
1. roénik
Charakteristika masazi
Vysetfovani pohybového systému
3. roénik
Hypermobilita a jeji vySetfeni
Somatologie
1. roénik
Pohybovy systém
Somatologicky seminar
4. roénik
Pohybovy systém
Rekondice a regenerace
2. roénik

Opakovani pasivnich pohybl na HK a
DK

umi vysvétlit pojem: Uchop a fixace koncetiny, pochopi pojem fyziologicky rozsah pohybu

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Télesna vychova
1. roénik
Télesna a posilovaci cviceni
Gymnastika
Upoly
Rekondice a regenerace
2. roénik

Opakovani pasivnich pohybli na HK a
DK
Teorie masazi

1. roénik
Charakteristika masazi
Vysetfovani pohybového systému
2. roénik

Goniometrie - Uvod do problematiky
1. roénik

Palpace kosténych struktur
3. roénik

Hypermobilita a jeji vySetreni

* zna Ucel pasivnich pohybl a zna zasady provadéni, indikace a kontraindikace provadéni, ovliada anatomii koncetin (funkce kloubu a svalt)

umi prakticky pfedvést pasivni pohyby s horni konéetinou v jednotlivych kloubech: ramennim, loketnim, pohyby pfedlokti a zapésti
zvlada prakticky provést pasivni pohyby na dolni koncetiné

. rocnik

1 tydné, P

Opakovani pasivnich pohybl na HK a DK

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:

u $ije a trupu
zna spravné nazvoslovi
zna indikace a kontraindikace

zna Ucel a zasady provadéni pasivnich pohybl $ije a trupu
vyjmenuje indikace a kontraindikace provadéni pasivnich pohybt

Ucivo

a kontraindikace

Opakovani praktické i teoretické (pfislu§né svaly), indikace

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Ucebni osnovy
2. rocnik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Ob¢an v demokratické spole¢nosti Teorie masazi Rekondice a regenerace
Sport a jeho vyznam v modernim Zivoté 1. rodnik 1. ro¢nik

Charakteristika masazi Pasivni pohyby

Vysetfovani pohybového systému Teorie masazi
Palpace kosténych struktur Charakteristika masazi
Somatometrie VySetifovani pohybového systému
2. rocnik Somatometrie
Palpace 2. roénik

Rekondice a regenerace Palpace
1. roénik

Pasivni pohyby

Kritéria hodnoceni

zna ucel a zasady provadéni pasivnich pohybl Sije a trupu

vyjmenuje indikace a kontraindikace provadéni pasivnich pohybt u $ije a trupu
zna spravné nazvoslovi

» zna indikace a kontraindikace

Pasivni a aktivni pohyby Sije a trupu
Dotace ucebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - funkce svall $ije a trupu
+ zna ucel a zasady provadéni pasivnich pohybt $ije a trupu - horni zkfiZzeny syndrom

- dolni zkfizeny syndrom
- indikace a kontraindikace (syndromy cervikokranialni,
cervikobrachialni, lumbalini)

vyjmenuje indikace a kontraindikace provadéni pasivnich pohybt
u Sije a trupu

aktivni cviceni Sije a trupu

zna spravné nazvoslovi

podle zadanych kriterii provede jednotlivé druhy pohybU (aktivni,
pasivni, semiaktivni, s dopomoci, silové, rychlostni,vytrvalostni,
obratnostni, Svihové, tahové, kyvadlové)

podle zadaného Ucelu zdlivodni pofadi pouzitych cvikd

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a svét prace VysSetfovani pohybového systému Télesna vychova
- individuélni potfeby pracujiciho 1. roénik 2. roénik
(spoﬂu;llmho) ¢lovéka v ramci regenerace a Anatomické nazvoslovi Gymnastika
rekondice

2. roénik Teorie masazi

Hodnoceni postavy a drzeni téla -

St Sportovni masaz
patologicky stav

Somatologie Somatologicky seminar
1. roénik 4. roénik
Pohybovy systém Dychaci systém
Masaze
2. ro¢nik

Sportovni masaz $ije

Kritéria hodnoceni

zna Ucel a zasady provadéni pasivnich pohybU $ije a trupu

vyjmenuje indikace a kontraindikace provadéni pasivnich pohybt u $ije a trupu
aktivni cviceni Sije a trupu

zna spravné nazvoslovi

podle zadanych kriterii provede jednotlivé druhy pohyb( (aktivni, pasivni, semiaktivni, s dopomoci, silové, rychlostni,vytrvalostni, obratnostni,
Svihové, tahové, kyvadlové)
+ podle zadaného Ucelu zdUvodni pofadi pouzitych cviku
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Kompenzacéni a relaxaéni cvi¢eni

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:
* zna spravné nazvoslovi

konkrétnich svalt a svalovych skupin

Ucivo

Ucebni osnovy

2. roénik

- cviceni k ovlivnéni svalovych dysbalanci vadného drzeni téla
- cvicebni jednotky s pouzitim rdznych cvi¢ebnich pomucek

zna zasady posilovani jednotlivych svalovych skupin a svall
umi sestavit cvi€ebni jednotku zaméFenou na posilovani

vytvofi zasobnik cvik( s nakresem cvic¢ence pro jednotlivé svaly a

svalové skupiny horni konéetiny, dolni koncetiny, trupu, se
zaméfenim na nejCastégji oslabené svalové skupiny

ucel

zna cviceni posilovaci a protahovaci a dovede popsat cvik a jeho

vytvofi zasobnik cvik(l na konkrétni oblasti téla (pro oslabené svaly

posilovaci cviky a pro zkracené svaly cviky protahovaci)

Prafezova témata
Clovék a svét prace

Psychohygiena pracujiciho jedince - pohyb
Jako zdravy Zivotni styl

Clovék a digitalni svét
Vyhledavani informaci o kompenzacnich

mechanismech Hledani vhodnych
cvicebnich jednotek

Kritéria hodnoceni

* zna spravné nazvoslovi

nejCastéji oslabené svalové skupiny

presahy do ucebnich bloku:

Psychologie a profesni komunikace
4. ro¢nik
Relaxace a psychoterapie
VysSetrovani pohybového systému
1. roénik

Hodnoceni postavy a drzeni téla -
fyziologicky stav
2. ro¢nik

Hodnoceni postavy a drzeni téla -
patologicky stav
Rekondice a regenerace
Postizometricka relaxace koncetin
3. roénik
Postizometricka relaxace trupu a krku

Rekondiéni programy, kompenzaéni
cviceni

zna zasady posilovani jednotlivych svalovych skupin a svalu
umi sestavit cvi€ebni jednotku zamérenou na posilovani konkrétnich svall a svalovych skupin

zna cviceni posilovaci a protahovaci a dovede popsat cvik a jeho ucel

Postizometricka relaxace koncetin

Dotace uéebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani

Zak:
definuje postizometrickou relaxaci
zna indikace a kontraindikace

kongetina, oblast kréni patere)
definuje pojem AUTOPIR

zna zasady provadéni

instruuje klienta k provadéni AUTOPIR

predvadi PIR na segmentech spoluzéka (horni koncetina, doIni

Ucivo

pfesahy z ucebnich bloku:
Télesna vychova
2. ro¢nik
Atletika
Gymnastika
Sportovni hry
Testovani télesné zdatnosti
Rekondice a regenerace
3. ro¢nik
Spravné stereotypy drzeni téla
Rekondi¢ni programy, kompenzacni
cviceni
VysSetrovani pohybového systému
1. roénik

Hodnoceni postavy a drzeni téla -
fyziologicky stav

vytvofi zasobnik cvik( s nakresem cvi¢ence pro jednotlivé svaly a svalové skupiny horni koncetiny, dolni koncetiny, trupu, se zaméfenim na

vytvofi zasobnik cvikll na konkrétni oblasti téla (pro oslabené svaly posilovaci cviky a pro zkracené svaly cviky protahovaci)

- postizometricka relaxace — Ucel, zasady, postup
- indikace a kontraindikace
- pfiprava klienta na PIR

* umi vyuzit Antigravitaéni PIR - poradit klientovi

- pojem: "AUTOPIR" — zasady a postup
- pojem: "Antigravitacni PIR"

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Clovék a svét prace

presahy do ucebnich bloku:

Vysetfovani pohybového systému

Ucebni osnovy

2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

Télesna vychova

- individualni potfeby pracujiciho 2. roénik 2. roénik
(sp orfuj'ICIhO) tlovéka v ramai regenerace a Goniometrie - Gvod do problematiky Gymnastika
rekondice

Somatologie Rekondice a regenerace

1. roénik 3. ro¢nik

Pohybovy systém Pretizeni pohybového aparatu u
sportovcll a nemoci z povolani u
fyzicky naroénych zaméstnani —
masér

2. roénik

Rekondice a regenerace

3. roénik

Opakovani - PIR kongetin

Postizometricka relaxace trupu a krku Kompenzacni a relaxacni cviceni

Pretizeni pohybového aparatu u 3. rognik

sportovc a nemoci z povolani u
fyzicky naroénych zaméstnani —
masér

Postizometricka relaxace trupu a krku
Opakovani - PIR kongetin
Masaze
2. roénik
Klasicka masaz hornich koncetin

Kritéria hodnoceni

definuje postizometrickou relaxaci

zna indikace a kontraindikace

predvadi PIR na segmentech spoluzaka (horni kongetina, dolni kon&etina, oblast kréni patefe)
definuje pojem AUTOPIR

zna zasady provadéni

instruuje klienta k provadéni AUTOPIR

umi vyuzit Antigravitacni PIR - poradit klientovi

3. roénik
1+1 tydné, P

Opakovani - PIR kon¢etin

Dotace uéebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:
* instruuje klienta (AUTOPIR)
+ definuje postizometrickou relaxaci

Ucivo
Opakovani - PIR, AUTOPIR
Ucel, zasady, postup
pfiprava klienta a prostredi

+ provadi PIR na segmentech spoluzaka
+ definuje pojem AUTOPIR
+ umi vyuzit antigravitaéni PIR - poradit klientovi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Clovék a svét prace Rekondice a regenerace Rekondice a regenerace

- individualni potfreby pracujiciho
(sportujiciho) ¢lovéka v rdmci regenerace a
rekondice

2. roénik 2. roénik

Postizometricka relaxace koncetin Postizometricka relaxace koncetin
4. roénik 3. roénik

Opakovani uciva — pfiprava na
maturitni zkousku

Postizometricka relaxace trupu a krku
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Kritéria hodnoceni

* instruuje klienta (AUTOPIR)

+ definuje postizometrickou relaxaci

+ provadi PIR na segmentech spoluzaka
+ definuje pojem AUTOPIR

+ umi vyuzit antigravitaéni PIR - poradit klientovi

Postizometricka relaxace trupu a krku

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:
« instruuje klienta (AUTOPIR)

(strecink)

svalovych skupin a svall

konkrétnich svalt a svalovych skupin

zna zasady protahovani jednotlivych svalovych skupin a svalu

vytvofi zasobnik cvikll protahovacich cvi¢eni jednotlivych

Ucivo

Ucebni osnovy

3. rocénik

- postizometricka relaxace — Ucel, zasady, postup
- indikace a kontraindikace

umi sestavit cvi€ebni jednotku se zaméfenim na protahovani

vytvofi zasobnik cvik(l s nakresem cvic¢ence pro jednotlivé svaly a

svalové skupiny se zaméfenim na nejcastéji zkracené

Prafezova témata
Clovék a svét prace

- individualni potreby pracujiciho
(sportujiciho) ¢lovéka v rémci regenerace a
rekondice

Kritéria hodnoceni
instruuje klienta (AUTOPIR)

Spravné stereotypy drzeni téla

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:

* popiSe pfiznaky problém( s pohybovym aparatem

« definuje spravny stereotyp drzeni téla

presahy do ucebnich bloku:
VysSetrovani pohybového systému
2. roénik
Goniometrie trupu a hlavy
Somatologie
1. roénik
Pohybovy systém
Masaze
2. roénik
Sportovni masaz sije
Rekondice a regenerace
Postizometricka relaxace koncetin
3. roénik
Opakovani - PIR koncetin

Pretizeni pohybového aparatu u
sportovcll a nemoci z povolani u
fyzicky naroénych zameéstnani —
masér

zna zasady protahovani jednotlivych svalovych skupin a svall (strecink)
vytvofi zasobnik cvik( protahovacich cvi¢eni jednotlivych svalovych skupin a svall
umi sestavit cviebni jednotku se zamérfenim na protahovani konkrétnich svalt a svalovych skupin

Ucivo

- stoj, sed, leh, chize
- spravny stereotyp drzeni téla

- pfiprava klienta na PIR
- pojem: "AUTOPIR" — zasady a postup
- pojem: "Antigravita¢ni PIR"

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Télesna vychova
3. roénik
Gymnastika
Rekondice a regenerace
2. roénik
Postizometricka relaxace koncetin
3. roénik

Ptetizeni pohybového aparatu u
sportovcli a nemoci z povolani u
fyzicky naro¢nych zaméstnani —
masér

2. ro¢nik

Kompenzagni a relaxacni cviceni
Vysetfovani pohybového systému
Goniometrie trupu a hlavy
Somatologicky seminar
4. rocnik
Pohybovy systém

vytvori zasobnik cvikd s nakresem cvi¢ence pro jednotlivé svaly a svalové skupiny se zaméfenim na nejc¢astéji zkracené

- spravny stereotyp zvedani bfemen

* rozpozna vadné drzZeni téla a umi vysvétlit odchylky

+ vysvétli zasady pfi zvedani bfemen

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Clovék a svét prace

presahy do ucebnich bloku:

Vysetfovani pohybového systému

Ucebni osnovy

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:

Télesna vychova

Spréavny streotyp sedu pri praci u pocitace 1. roénik 3. ro¢nik
Clovék a digitaini svét Hodnoceni postavy a drzeni téla - Atletika
hledani informaci o spravném stoji, sedu pfi fyziologicky stav Gymnastika

béznych dennich ¢innostech

2. roénik

VysSetfovani pohybovéh té
Hodnoceni postavy a drzeni téla - ysetrovani pohyboveno systemu

patologicky stav
Somatologie

1. roénik
Hodnoceni postavy a drzeni téla -
fyziologicky stav

2. ro¢nik

1. roénik
Pohybovy systém

Hodnoceni postavy a drzeni téla -
Rekondice a regenerace P 4

patologicky stav
2. roénik 3. ro¢nik
Kompenzaéni a relaxaéni cvi¢eni Pohybove stereotypy
3. roénik
Pretizeni pohybového aparatu u
sportovcll a nemoci z povolani u
fyzicky naroénych zameéstnani —
masér
Rekondi¢ni programy, kompenzaéni
cviceni
Kritéria hodnoceni
+ popiSe pfiznaky probléml s pohybovym aparatem
« definuje spravny stereotyp drzeni téla
* rozpozna vadné drzeni téla a umi vysvétlit odchylky
+ vysvétli zasady pfi zvedani bfemen

Pretizeni pohybového aparatu u sportovcii a nemoci z povolani u fyzicky naroénych
Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani
Zak:
vyjmenuje nemoci z povolani u masér

Ucivo
- nemoci z povolani (povolani s dlouhodobym stanim a chozenim,
manualni prace)
- pojem: plochonozi a dal$i vady nohou a dolnich koncetin
- stupné vad nohou (plantogram, plantograf)
- senzomotoricka stimulace chodidla
- Posturomed — vyuZiti v regeneraci a rekondici
- problémy a nemoci z povolani u manualné pracujicich lidi (tenisovy
a ostéparsky loket - syndrom epikondylitis, syndrom karpalniho
tunelu)
- kondiéni cvi€eni jako prevence bolesti zad

popise pfiznaky problému s pohybovym aparatem

zna moznosti prevence potizi a nemoci z povolani

zna anatomii nohy a spravné klenby nozni

popise stupné vady nohou

zna prevenci vad nohou (ortopedicka obuv)
predvede zakladni cvik (mala noha) a vysvétli jeho podstatu

zna metodiku cviceni na Posturomedu

zna prevenci u pretizeni hornich konéetin u manualini prace
pouzije PIR v pocatecnich stadiich pretizeni HK

instruuje klienta (AUTOPIR)

umi doporuéit cviky pro spravné drzeni téla

posoudi stav svalového aparatu a provede cviky k oSetfeni
zkracenych a oslabenych svalu

provede riizné typy cviGebnich jednotek se cvicebnimi pomUckami
(napt. ty€e, pruzné tahy, gymbally, overbally) a interpretuje jejich
sloZeni, miru pouzité zatéze a dobu trvani
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3. rocénik

(CKA
NONCKAA s,
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

Clovék a svét prace Zaklady klinickych obort

- individualni potfeby pracujiciho
(sportujiciho) ¢lovéka v ramci regenerace a
rekondice - udrZeni zdravi pfi naro¢énych
lidskych ¢innostech (fyzicky pracujici,
vykonostné a vrcholové sportujici)

4. roénik

Onemocnéni pohybového systému —
traumatologie
Onemocnéni pohybového systému —
revmatologie

Somatologie

1. ro¢nik
Pohybovy systém
Rekondice a regenerace
2. roénik
Postizometricka relaxace koncetin
3. roénik
Postizometricka relaxace trupu a krku

Rekondi¢ni programy, kompenzaéni
cviceni

Kritéria hodnoceni

* vyjmenuje nemoci z povolani u masért

+ popiSe pfiznaky problém( s pohybovym aparatem

* zna moznosti prevence potizi a nemoci z povolani

zna anatomii nohy a spravné klenby nozni

popiSe stupné vady nohou

zna prevenci vad nohou (ortopedicka obuv)

predvede zakladni cvik (mala noha) a vysvétli jeho podstatu
zna metodiku cvi¢eni na Posturomedu

zna prevenci u pretizeni hornich koné&etin u manualni prace
pouzije PIR v pocatecnich stadiich pretizeni HK

instruuje klienta (AUTOPIR)

umi doporucit cviky pro spravné drzeni téla

posoudi stav svalového aparatu a provede cviky k o$etfeni zkracenych a oslabenych svalu

miru pouzité zatéze a dobu trvani

piesahy z ucebnich bloku:

Rekondice a regenerace
2. ro¢nik

Postizometricka relaxace koncetin
3. ro¢nik

Postizometricka relaxace trupu a krku

Spravné stereotypy drzeni téla
VysSetrovani pohybového systému
1. roénik

Hodnoceni postavy a drzeni téla -
fyziologicky stav
2. roénik

Hodnoceni postavy a drzeni téla -
patologicky stav
3. roénik

Vysetteni zkracenych svalt

Svalovy test dle Jandy - koncetiny
4. roénik

Svalovy test dle Jandy - krk, trup

provede riizné typy cvi¢ebnich jednotek se cviebnimi pomlckami (napf. ty€e, pruzné tahy, gymbally, overbally) a interpretuje jejich slozeni,

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Rekondiéni programy, kompenzaéni cvi€eni
Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani
Zak:

vysvétli vyznam a podstatu jednotlivych rekondi¢nich programi a
vhodnost jejich aplikace

navrhne a organizuje rekondi¢ni a regeneraéni programy a umi
vyuzit i netradicni postupy

zna zéasady kondi¢niho cvi€eni

rozliSuje zasady pfi individualnim a skupinovém cviceni

zna zasady protahovani jednotlivych svalovych skupin a svalu
(strecink)

vytvofi zasobnik cvikll protahovacich cvi¢eni jednotlivych
svalovych skupin a svall

umi sestavit cvi€ebni jednotku se zamérfenim na protahovani
konkrétnich svalt a svalovych skupin

vytvofi zasobnik cvik( s nakresem cvic¢ence pro jednotlivé svaly a
svalové skupiny se zamé&fenim na nej¢astéji zkracené

zna anatomii hornich a dolnich cest dychacich

rozliSuje respiraéni svaly (inspiraéni a expiracni)

umi vysvétlit hygienu dychacich cest, zejména u déti

zna vyznam dechovych cvi€eni u Elovéka

rozliSuje dechova cvi€eni na staticka, dynamicka a védomeé
prohloubena

metodicky popiSe cvik: "prodlouzeny vydech"

vysvétli vyznam pro dechové oslabené nebo nemocné klienty
pouziva hracky k nacviku dychani u déti

zna podstatu specialnich pomucek (Flutter)

zna pretizené svalové skupiny u vybranych sportl

vysvétli vyznam a podstatu jednotlivych rekondi€nich programi a
vhodnost jejich aplikace

vysvétli pouzivani inhalaci par, plynd, aerosoll a spreju

zvlada lokalizované dychani a jeho mobilizaéni ucinek na
organismus

posoudi stav svalového aparatu a provede cviky k oSetfeni
zkracenych a oslabenych svalu

provede riizné typy cviGebnich jednotek se cviéebnimi pomUckami

(napt. tyCe, pruzné tahy, gymbally, overbally) a interpretuje jejich
sloZeni, miru pouzité zatéZe a dobu trvani

Ucivo

Ucebni osnovy

3. rocénik

kondiéni cvi€eni

dechova cviceni

stre€ink

cviceni k ovlivnéni svalovych dysbalanci vadného drzeni téla
cvicebni jednotky s pouzitim rdznych cvi¢ebnich pomucek
vedeni cvi¢ebni jednotky, stavba cvi¢ebni lekce

individualni a skupinové cvicebni jednotky

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Clovék a svét prace

Spréavny streotyp sedu pri praci u pocitace.

Zdravy Zivotni styl - duSevni hygiena pfi
sportu.

Clovék a digitalni svét

Vyhledava informace na internetu o

moznostech riznych druhu cvi¢ebnich
Jjednotek.

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:
Vysetfovani pohybového systému
1. roénik

Hodnoceni postavy a drzeni téla -
fyziologicky stav
2. roénik

Hodnoceni postavy a drzeni téla -
patologicky stav
3. ro¢nik

Pohybové stereotypy
Hypermobilita a jeji vySetfeni
Vysetfeni zkracenych svald
Fyzikalni terapie a balneologie
Termoterapie (teplolécba) a
hydroterapie (vodolécba) I. blok
Kondi¢ni cvieni v bazénu
Termoterapie (teplolécba) a
hydroterapie (vodoléc¢ba) Il. blok
Balneologie - Lazné

Masaze
2. roénik
Klasicka masaz bficha, hrudniku a
obliceje
Rekondice a regenerace

Kompenzacni a relaxacéni cviceni

+ vysvétli vyznam a podstatu jednotlivych rekondi¢nich programu a vhodnost jejich aplikace

zna zasady kondi¢niho cviceni

pouziva hracky k nacviku dychani u déti

zna vyznam dechovych cvi¢eni u ¢lovéka

metodicky popi$e cvik: "prodlouzeny vydech"

zna podstatu specialnich pomucek (Flutter)

navrhne a organizuje rekondi¢ni a regeneraéni programy a umi vyuzit i netradi¢ni postupy

rozliSuje zasady pfi individualnim a skupinovém cviceni
zna zasady protahovani jednotlivych svalovych skupin a svall (strecink)
vytvofi zasobnik cvik( protahovacich cvi¢eni jednotlivych svalovych skupin a svall

rozliSuje respiracni svaly (inspira¢ni a expiraéni)
umi vysvétlit hygienu dychacich cest, zejména u déti

rozliSuje dechova cvic¢eni na staticka, dynamicka a védomé prohloubena

vysvétli vyznam pro dechové oslabené nebo nemocné klienty

zna pretizené svalové skupiny u vybranych sportl

vysvétli vyznam a podstatu jednotlivych rekondi¢nich programii a vhodnost jejich aplikace
vysvétli pouzivani inhalaci par, plynu, aerosoll a spreju

zvlada lokalizované dychani a jeho mobilizaéni u¢inek na organismus

posoudi stav svalového aparatu a provede cviky k o$etfeni zkracenych a oslabenych svald

Ucebni osnovy

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:
Télesna vychova

3. ro¢nik

Gymnastika
Rekondice a regenerace

Pretizeni pohybového aparatu u
sportovcli a nemoci z povolani u
fyzicky naro¢nych zaméstnani —
masér

4. rocnik

Relaxacni a regeneracni programy
2. roénik
Kompenzaéni a relaxacéni cviceni
3. ro¢nik
Spravné stereotypy drzeni téla
VysSetrovani pohybového systému
Vysetieni zkracenych svall
Svalovy test dle Jandy - koncetiny
4. rocnik
Svalovy test dle Jandy - krk, trup
Fyzikalni terapie a balneologie
3. roénik
Balneologie - Lazné
Kondiéni cvieni v bazénu
Psychologie a profesni komunikace
4. ro¢nik
Relaxace a psychoterapie

umi sestavit cviebni jednotku se zamérfenim na protahovani konkrétnich svalt a svalovych skupin
vytvori zasobnik cvikd s nakresem cvi¢ence pro jednotlivé svaly a svalové skupiny se zaméfenim na nejc¢astéji zkracené
zna anatomii hornich a dolnich cest dychacich

+ provede rtzné typy cvicebnich jednotek se cvi¢ebnimi pomuckami (napf. ty¢e, pruzné tahy, gymbally, overbally) a interpretuje jejich slozeni,

miru pouzité zatéze a dobu trvani

Odborna praxe

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Odborna praxe probiha na klinickych a sportovnich pracovistich dle
moznosti koly nebo vybéru zakua.

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Kritéria hodnoceni

4. rocnik

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:

1 tydng, P

Relaxaéni a regeneracni zarizeni

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata
Clovék a svét prace

- vyuZiti zafizeni k zlepSeni zdravi ¢lovéka
(lazné, wellness a fitness centra) - relaxacni
metody a jejich vyznam v dnesnim svété

charakterizuje moderni sméry a trendy v oblasti regeneracnich a
rekondi¢nich zafizeni

pfi rekondiénim a regenera¢nim programu dovede vyuzit relaxaéni
techniky

samostatné sestavuje regeneracni program pro konkrétni skupinu
klient(

chape organizaci a pfinos fithess a welness center

vyjmenuje moznosti regeneracnich postupu a prostfedk( u
sportovcu

navrhne a organizuje rekondi¢ni a regeneraéni programy a umi
vyuzit i netradi¢ni postupy

charakterizuje moderni sméry a trendy v oblasti regenerac¢nich a
rekondi¢nich zafizeni (wellness, spa)

vysvétli vyznam a podstatu jednotlivych rekondi¢nich programi a
vhodnost jejich aplikace

3. roénik

presahy do ucebnich bloku:

Fyzikalni terapie a balneologie

Balneologie - Lazné

Uéivo
- regeneracni a rekondi¢ni zafizeni (wellness, spa, fitness)
- vodolé€ebné procedury (pouZiti ve wellness centrech)
- propojeni kondi¢niho cvi€eni s relaxaci
- regeneracni a rekondi¢ni program s vyuzitim vSech probranych
prostfedku
- fitness a welness centra (exkurze dle ¢asovych moznosti)
- vykonnostni a vrcholovy sport - negativni dopad na organismus

pfesahy z ucebnich bloku:
Anglicky jazyk
1. roénik
Rec&ové dovednosti
Teorie masazi
4. ro¢nik
Alternativni medicina
Orientalni techniky
Fyzikalni terapie a balneologie
3. roénik
Balneologie - Lazné
Masaze
4. ro¢nik
Alternativni masaze

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Masér sportovni a rekondicni (2025)

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

4. roénik

* charakterizuje moderni sméry a trendy v oblasti regeneracnich a rekondi¢nich zafizeni
* pfi rekondi¢nim a regenera¢nim programu dovede vyuzit relaxacni techniky

+ samostatné sestavuje regeneracni program pro konkrétni skupinu klient

chape organizaci a pfinos fithess a welness center

vyjmenuje moznosti regeneracnich postupu a prostfedk( u sportovci

navrhne a organizuje rekondi¢ni a regeneraéni programy a umi vyuzit i netradi¢ni postupy

* charakterizuje moderni sméry a trendy v oblasti regeneracnich a rekondi¢nich zafizeni (wellness, spa)

Relaxacni a regenera¢ni programy

Dotace ucebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani

Zak:
navrhne a organizuje rekondi¢ni a regenera¢ni programy a umi
vyuzit i netradiéni postupy
ovlada relaxaéni techniky a aplikuje je v souladu s psychickym a
fyzickym stavem klienta

charakterizuje moderni sméry a trendy v oblasti regeneracnich a
rekondi¢nich zafizeni (wellness, spa)

zna regeneracni prostfedky ve sportu

umi zdlvodnit pouziti fyzikalnich prostfedkll v procesu regenerace

zna zasady saunovani

vysvétli vyznam sauny v prevenci a regeneraci a moznosti a
zasady jejiho pouziti
definuje relaxaci jako prostfedek regenerace

vyuziva relaxacnich prostfedkl pfi nacviku relaxace pod vedenim
(autotrénink)

vede relaxaéni cviéebni jednotku

umi zdlvodnit vyznam relaxace v béZném Zivoté a u sportovcl

vysvétli vyznam a podstatu jednotlivych rekondi¢nich programi a
vhodnost jejich aplikace

ovlada relaxacni techniky a aplikuje je v souladu s psychickym a
fyzickym stavem klienta

charakterizuje moderni sméry a trendy v oblasti regeneracnich a
rekondi¢nich zafizeni (wellness, spa)

vysvétli vyznam a podstatu jednotlivych rekondi¢nich programl a vhodnost jejich aplikace

Uéivo
Relaxace
- relaxacni prostfedky a prostfedi
- relaxacni polohy téla — individudlni pfistupy
- relaxa¢ni audionahravky, aromaterapie
- Jacobsonova relaxa¢ni metoda
- Schulzuiv autogenni trénink
- propojeni kondi¢niho cvi€eni s relaxaci k zlepSeni kondice (spravny
Zivotni styl)
Saunovani
Wellness centra, day spa
Balneologie

LOMNCKAA g
0& 450

Prafezova témata

Clovék a svét prace

Vyuziti relexacnich metod k duSevni hygiené
Clovék a digitalni svét

Viyhledava nové mozZnosti relaxacnich a
regeneracnich program( na internetu

presahy do uéebnich bloku:
Psychologie a profesni komunikace

4. ro¢nik
Relaxace a psychoterapie
Fyzikalni terapie a balneologie

3. roénik
Kondi¢ni cvieni v bazénu
Balneologie - Lazné
Rekondice a regenerace

Rekondi¢ni programy, kompenzaéni
cviceni

piesahy z u¢ebnich blok:
Télesna vychova

4. rocnik
Gymnastika
Sportovni hry
Vysetfovani pohybového systému
1. roénik
Palpace kosténych struktur
3. ro¢nik
Vysetteni zkracenych svall
Svalovy test dle Jandy - koncetiny
4. rocnik
Svalovy test dle Jandy - krk, trup
Fyzikalni terapie a balneologie
3. roénik

Termoterapie (teplolécba) a
hydroterapie (vodolééba) I. blok
Balneologie - Lazné

Kondiéni cvieni v bazénu
Psychologie a profesni komunikace
4. rocnik
Relaxace a psychoterapie
3. roénik
Naro¢né Zivotni situace

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Kritéria hodnoceni

* navrhne a organizuje rekondi¢ni a regeneraéni programy a umi vyuzit i netradi¢ni postupy
+ ovlada relaxaéni techniky a aplikuje je v souladu s psychickym a fyzickym stavem klienta

zna regeneracni prostfedky ve sportu

zna zasady saunovani

vede relaxac¢ni cvi¢ebni jednotku

Zaklady fyzioterapie
Dotace u¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani
Zak:
definuje fyzioterapii

indikaénich oblastech

Prafezova témata

Clovék a svét prace

- zakladni fyzioterapeutické metody a jejich
pouZziti v masérské praxi

Kritéria hodnoceni
« definuje fyzioterapii

definuje relaxaci jako prostfedek regenerace
vyuziva relaxaénich prostfedkl pfi nacviku relaxace pod vedenim (autotrénink)

ma zakladni prehled o postupech a metodach ve fyzioterapii
zna teoreticky podstatu vybranych metod a jejich pouziti v

umi zdlvodnit pouziti fyzikalnich prostfedk(l v procesu regenerace

vysvétli vyznam sauny v prevenci a regeneraci a moznosti a zasady jejiho pouziti

umi zdivodnit vyznam relaxace v bézném Zivoté a u sportovcu

vysvétli vyznam a podstatu jednotlivych rekondi¢nich programii a vhodnost jejich aplikace
ovlada relaxaéni techniky a aplikuje je v souladu s psychickym a fyzickym stavem klienta
charakterizuje moderni sméry a trendy v oblasti regeneraénich a rekondi¢nich zafizeni (wellness, spa)

Ucivo

- zaklady fyzioterapie

Ucebni osnovy

4. roénik

charakterizuje moderni sméry a trendy v oblasti regeneracnich a rekondi¢nich zafizeni (wellness, spa)

- prehled postupt a metod ve fyzioterapii (v riznych indika¢nich

oblastech)

- indika¢ni oblast: neurologie, pediatrie,interna, chirurgie,
gynekologie a porodnictvi, traumatologie

- metody: Vojtova, Bobathova, Kabatova, McKenzie, MojziSové

presahy do ucebnich bloku:
Vysetfovani pohybového systému
1. roénik

Anatomické nazvoslovi
Zaklady klinickych oboru

3. roénik
Onemocnéni dychaciho systému
Onemocnéni srdce a cév
Onemocnéni traviciho systému
Onemocnéni vyluovaciho systému
Onemocnéni endokrinniho systému
4. rocnik

Onemocnéni pohybového systému —
traumatologie
Onemocnéni pohybového systému —
revmatologie

Somatologie

1. roénik
Pohybovy systém

+ ma zakladni pfehled o postupech a metodach ve fyzioterapii
* zna teoreticky podstatu vybranych metod a jejich pouziti v indikacnich oblastech

piesahy z ucebnich bloku:
Vysetfovani pohybového systému
1. roénik
Anatomické nazvoslovi
3. ro¢nik
Vysetfeni zkracenych svali
Svalovy test dle Jandy - koncetiny
4. rocnik
Svalovy test dle Jandy - krk, trup
Zaklady klinickych obort

3. roénik
Onemocnéni dychaciho systému
Onemocnéni srdce a cév
Onemocnéni traviciho systému
4. ro¢nik

Onemocnéni pohybového systému —
traumatologie
3. roénik

Gynekologickd onemocnéni

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

%,

)
A
oy mmow“f

£ 0DBORN
o R
5

(OTNCKAA g,
N %
B ",

s, .
g S
451,140 007



Masér sportovni a rekondicni (2025)

Ucebni osnovy

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani

Opakovani uéiva — pfiprava na maturitni zkousku
Zak:

4. roénik

Ucivo

- prehled uciva (4 roky)
» opakuje si ucivo (za 4 roky)
 pripravuje se na maturitni zkousku

- pfiprava na maturitni zkousku
Priifezova témata

Clovék a svét prace

presahy do uéebnich bloku:
Prfiprava na vstup do Zivota parcujicich

presahy z uéebnich bloku:
Masaze Rekondice a regenerace
2. roénik 3. roénik
Zafizeni a vybaveni masérské Opakovani - PIR kongetin
provozovny
3. roénik

Bezpecnost a ochrana zdravi, hygiena

prace, pozarni prevence

Materialy
Kritéria hodnoceni

+ opakuje si ucivo (za 4 roky)

* pfipravuje se na maturitni zkousku

7.8.15 Odborna praxe

Charakteristika predmétu

Integruje znalosti z jednotlivych pfedmétd a piipravuje zaky na vykon povolani maséra v provoznich
podminkach rtiznych zatizeni.

Na konci 3. roéniku roéniku zajist'uje Skola povinnou odbornou praxi, pti niz Zaci pracuji na pracovisti pod

vedenim odbornych pracovnikti nebo na zakladé smluvniho vztahu mezi skolou a pfislusnym zafizenim.
Zaci v prabéhu odborné praxe provadéji ¢innosti v ramci svych odbornych kompetenci.

Dosazené vysledky zakti jsou hodnoceny v ramci predmétu Masaze dle platného klasifika¢niho fadu (procento
spInéni je 95 % dochazky). V ptipadé nesplnéni nebude zak klasifikovan z pfedmétu Masaze.
3. ro¢nik - 4 tydny - 120 hodin

Prirezova témata pokryvana predmétem
Clovék a svét prace
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Masér sportovni a rekondicni (2025) Ucebni osnovy

3. rocénik

3. rocénik
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8 Spoluprace se socialnimi partnery

Spoluprace se socialnimi partnery Nezastupitelnymi partnery participujicimi na vychovné vzdélavacim procesu
jsou rodi¢e zaku, bez jejichz aktivni u€asti nelze dosahnout kvalitnich vysledkt. Rodi¢e maji moznost
navstévovat konzulta¢ni hodiny jednotlivych pedagogti béhem celého Skolniho roku, v pfipadé potfeby vyhledat
pomoc vychovné poradkyné, event. navazat kontakt se skolni psycholozkou. Dalsi formou spoluprace jsou tfidni
schlizky, s jejichz terminy jsou rodice seznameni na zacatku Skolniho roku. Nékolik let na nasi skole pracuje
studentska rada, ktera se schazi pravideln¢ kazdé dva mésice za casti vedeni skoly, vychovné poradkyné

a zastupcu z fad zaka z jednotlivych tiid.

Pti vychovné vzdélavaci Cinnosti Skola spolupracuje s mnoha zatizenimi, kde probiha prakticka vyuka 3. a

4. ro¢niku. Tito partnefi se snazi byt ndpomocni pii vychove a vzdélavani zakt a zaroven Sirokou $kalu téchto
pracovist vyuzivame k doplnéni teoretické vyuky ve formé exkurzi a miniexkurzi. Kazdé dva roky, v rdmci
autoevaluace, vyhodnocuje skola vysledky spoluprace s jednotlivymi pracovisti. Pouzitymi metodami jsou
dotazniky, které se zadavaji souc¢asné obéma z(céastnénym stranam.

Zahrani¢ni partnefi Nase $kola dlouhodobé spolupracuje se Stiedni zdravotnickou §kolou v Humenném.

Spoluprace se uskuteé¢iiuje formou vyménnych stazi zaka. Od roku 2007 skola spolupracuje s Polytechnickou
Skolou v norské Vennesle.

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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9 Projekty

Nazev skoly Vy§Si odborna Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola

Adresa 5. kvétna 200/51, Praha 4, 140 00

Nazev SVP Masér sportovni a rekondi¢ni (2025)

Platnost ord 71 .r 9: 2025 7 Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Kod a nazev oboru RVVVP 7657)-471174_7/072 Masér sportovni a rekondiéni Délka studia v letech: 4

9.1 Zdravy tyden v MS Uréenpro: 1. rocnik

2. ro¢nik
3. ro¢nik
Pro rok 2009 ziskala naSe $kola grant MHMP na projekt "Zdravy tyden v matei'ské Skole".
Jedna se o preventivni programy v oblasti pohybu, zivotniho prostiedi, lidského téla, vyzivy, relaxace atd.
Ugastni se Zaci stiedni $koly viech obort.
Na skole pracuji krouzky preventivnich programu pro zaky stfedni Skoly (oblast prevence rakoviny prsu
a samovysetieni, prevence zubniho kazu, navstéva u 1ékate atd.).

Prirezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti
Clovék a Zivotni prostiredi

9.2 Enersol Urcen pro: 1. ro¢nik
2. ro¢nik
3. ro¢nik
4. ro¢nik
Cilem projektu ENERSOL je program partnerstvi skol a zaméstnavatell s tématem vyuziti obnovitelnych zdroju
energie (OZE).

Projekt ENERSOL vychazi z nazoru, Ze nové témata hospodatské politiky mohou byt do SVP zatazovana

i formou spole¢ného sebevzdélavani fidicich pracovniki skol, ucitelt a jejich zakl a studentti. Motivaéni slozkou
pro zaky skol je jejich vybér projektového tématu. Tento pfistup spolecné se vzdélavacim seminaiem umozni

v kratkém cCase zvladnout vybrané odborné téma, pochopit technologii, udrzbu, ekonomiku i vefejné minéni.
Nepodstatnou vyhodou je vlastni prezentace projektu pied svymi spoluzéky, zéky dalSich skol, a pfed odbornou

i laickou vefejnosti. Zpracovani takovych projekti mize u nékterych zaku piispét i k rozhodnuti o vlastni
realizaci takové technologie, napf. ve svém rodinném bydleni.

Prirezova témata

Obc¢an v demokratické spolecnosti
Clovék a Zivotni prosti-edi

Clovek a svét prace

Clovék a digitalni svét
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10 Evaluace vzdélavaciho programu

Nazev skoly Vy§Si odborna Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola

Adresa 5. kvétna 200/51, Praha 4, 140 00

Nazev SVP Masér sportovni a rekondi¢ni (2025)

Platnost ord 71 .r 9: 2025 7 Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Kod a nazev oboru RVVVP 7657?-471174_7/072 Masér sportovni a rekondiéni Délka studia v letech: 4

Zpisob hodnoceni zaka

Kritéria pro hodnoceni a klasifikaci zak jsou ptresné stanovena v klasifika¢nim fadu.
Hodnoceni vysledkl vzdélavani v jednotlivych predmétech je provadéno klasifikaci ve stupnich prospéchu:

1 — vyborny
2 — chvalitebny
3 — dobry

4 — dostatecny

5 —nedostate¢ny

Chovani Zaka se hodnoti stupni:
1 — velmi dobré

2 — uspokojivé

3 — neuspokojivé

Celkové hodnoceni se na vysvédéeni vyjadiuje stupni:

- prospél s vyznamenanim

(neni-li v zadném povinném piedmétu horsi stupen nez 2 a primérny prospéch z povinnych pfedméti neni horsi
nez 1,50, chovani je velmi dobré)

- prospél

(neni-li v povinném predmétu klasifikovan stupném 5)

- neprospél

(je-1i klasifikovan v povinném pifedmétu stupném 5)

Kritéria hodnoceni

Pr1i klasifikaci ve vyucovacich pfedmétech se v souladu s pozadavky ucebnich osnov hodnoti:
- kvalita a rozsah ziskanych kompetenci

- presnost, ucelenost a trvalost osvojenych pozadovanych pojmd, fakt, definic a zakonitosti

- schopnost samostatné uplatiiovat osvojené poznatky, samostatné studovat vhodné texty

- pohotovost pfi vykonavani pozadovanych intelektudlnich a motorickych ¢innosti

- pfesna jazykova a odborna spravnost stniho i pisemného projevu

- vztah zaka k vykonavanym ¢innostem

- osvojeni potifebnych ¢innosti a jejich tvofiva aplikace

Hodnoceni vzdélavani je provadéno pribézné v prvnim a tetim Ctvrtleti Skolniho roku. Kazdé pololeti se vydava
zaktm vysvédceni (za prvni pololeti 1ze vydat tzv. vypis z vysvédceni)

Kritéria pro hodnoceni zaka pii praktickém vyucovani

- postoj zaka k praci

- ptistup zéka ke klientovi

- komunikacni dovednosti pted vykonem, v priibéhu a po ném
- schopnost empatie

- psychomotorické schopnosti zaka

- védomosti

- psychosocialni Groven vystupovani zaka

- efektivnost kosmetického osetieni

- povahové vlastnosti zaka ve vztahu k profesi

- pfipravenost zaka na vyuku (Gprava, pfedepsany odév, obuv, pomicky)
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Masér sportovni a rekondicni (2025) Evaluace vzdélavaciho programu

Autoevaluace Skoly
Autoevaluace Skoly se vypracovava v dvouletém cyklu. Provadi se na v§echny oblasti vzdélavani a zivota Skoly

dotaznikovou formou. Dotazniky vytvoii, zpracovava a vyhodnoti autoevaluac¢ni komise, jmenovana feditelkou

skoly.
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