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Uplatnéni absolventa

Absolvent se uplatni v povolanich kosmeticka, pedikér a manikér pfi poskytovani profesionalni kosmetické péce
ve stfedné velkych i malych provozovnach, studiich a salonech. Pfi poskytovani kosmetickych sluzeb bude
kvalifikované volit vhodné technologické postupy a bude je dusledné dodrzovat. Pripravky bude vybirat

a aplikovat v souladu s odbornou diagnostikou oSetfovanych ¢asti lidského téla a s ptihlédnutim k individualnim
pozadavkim zakaznika. Bude poskytovat poradenské sluzby z hlediska oSetfovani pleti obliceje, krku, dekoltu,
poprsi i ostatnich ¢asti téla.

Vycet kompetenci absolventa

Kli¢ové a odborné kompetence jsou Siroce vyuzitelné jak v osobnim, tak i pracovnim Zivoté Elovéka. Zaci si je
osvojuji béhem celého studia, v celém spektru v§eobecné-vzdelavacich a odbornych predmétt.

Vzdélavani v oboru Kosmetické sluzby sméfuje v souladu s cili stfedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si
zaci vytvorili na urovni odpovidajici jejich schopnostem a studijnim pfedpokladiim, nasledujici klicové

a odborné kompetence.

Klic¢ové kompetence

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby byli Zaci vedeni k ziskani pozitivniho vztahu k uceni a vzdélavani, aby ovladali
rizné zpusoby prace s textem a rizné techniky uceni, dokazali vyuzit nejriznéjsich informacnich zdroju a tak se
samostatné a efektivné ucit a poznat moznosti dalSiho vzdélavani ve zvoleném oboru.Kompetence k uceni
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby byli Zaci vedeni k ziskani pozitivniho vztahu k uéeni a vzdélavani, aby ovladali
ruzné zpisoby prace s textem a rizné techniky uceni, dokéazali vyuzit nejriiznéjSich informacnich zdrojt a tak se
samostatné a efektivné ucit a poznat moznosti dal§iho vzd€lavani ve zvoleném oboru.

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

- uplatinovat riizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat

a zpracovavat informace; byt ¢tenafsky gramotny

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni vysledkd svého uceni ze strany
jinych lidi

- znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problému

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zZaci ziskali informace k samostatnému feSeni osobnich i pracovnich problémd,
dokazali je rozpoznat, nalézt zpiisoby feSeni a ovéfit si je v praxi. Pfi feSeni problému volit vhodné prostiedky
a zpusoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) a spolupracovat pii feSeni problému i s jinymi
lidmi.Vzdé€lavani smétuje k tomu, aby Zaci ziskali informace k samostatnému feseni osobnich i pracovnich
problémi, dokazali je rozpoznat, nalézt zplsoby feSeni a ovéfit si je v praxi. Pti feSeni problému volit vhodné
prostiedky a zplisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) a spolupracovat pii feSeni problému i s
jinymi lidmi.

- porozumét zadani tikolu nebo ur¢it jadro problému, ziskat informace potebné k feseni problému, navrhnout
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vysledky

- uplatiiovat pii feSeni problému rtizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové operace
- volit prostfedky a zplisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

- spolupracovat pfi feSeni problémda s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k rozvoji komunikativnich dovednosti pfi vykonu kosmetického povolani. Béhem celého
studia této oblasti je vénovana maximalni pozornost. Diiraz je kladen na to, aby byli Zaci schopni se vyjadfovat
v pisemné i ustni formé&, své myslenky formulovat srozumitelné, souvisle a jazykoveé spravné, pouzivat odbornou
terminologii. A dosahnout jazykové zpusobilosti pro komunikaci ve dvou cizich jazycich. V ramci komunikace,
pisemné i Gstni formé, vyuzivaji prostredki informacnich technologii.Vzdélavani smétuje k rozvoji
komunikativnich dovednosti pfi vykonu kosmetického povolani. Béhem celého studia této oblasti je vénovana
maximalni pozornost. Diiraz je kladen na to, aby byli zaci schopni se vyjadfovat v pisemné i Gstni forme, své
myslenky formulovat srozumiteln€, souvisle a jazykove spravné, pouzivat odbornou terminologii. A dosdhnout
jazykové zpusobilosti pro komunikaci ve dvou cizich jazycich. V ramci komunikace, pisemné i stni formé,
vyuzivaji prostiedkid informacnich technologii.

- vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se
prezentovat

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykoveé spravné

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna témata

- dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textil a projevu jinych lidi (prednasek, diskusi, porad
apod.)

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

- dosahnout jazykové zptisobilosti potifebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi ve dvou cizich jazycich

- chapat vyhody znalosti cizich jazyki pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych
jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni

Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani smétuje k poznani svych osobnich schopnosti a k odpovédnému plnéni zadanych tkola jak
samostatn¢ tak i v ramci tymové spoluprace,ptijimat odpoveédnost za svou praci. Jsou schopni se adaptovat na
meénici se pracovni a zivotni podminky, pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti. Vzdélavani sméfuje
k poznani svych osobnich schopnosti a k odpovédnému plnéni zadanych ukolil jak samostatné tak i v ramci
tymové spoluprace, pfijimat odpovédnost za svou praci. Jsou schopni se adaptovat na ménici se pracovni

a zivotni podminky, pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti.

- posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v riznych
situacich

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu

i kritiku

- ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi disledkil
nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

- adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné
ovlivilovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt financné gramotni

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

- pfijimat a plnit odpoveédn¢ svétené tikoly

- podnécovat praci tymu vlastnimi nédvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté zvazovat navrhy druhych
- ptispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktiim, nepodléhat
pfedsudkiim a stereotyptum v pfistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi jednali samostatné a iniciativné ve svém i vefejném zajmu,
dodrzovali zakony, respektovali prava a osobnost druhych a jednali v souladu s moralnimi principy a zasadami
spolecenského chovani. V ramci plurality a multikulturniho souziti si uvédomovat vlastni kulturni, narodni

a osobnostni identitu. Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi jednali samostatné a iniciativné ve svém
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1 vefejném zajmu, dodrzovali zakony, respektovali prava a osobnost druhych a jednali v souladu s moralnimi
principy a zasadami spolecenského chovani. V ramei plurality a multikulturniho souziti si uvédomovat vlastni
kulturni, narodni a osobnostni identitu.

- jednat odpoveédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, prispivat k uplatiiovani hodnot
demokracie

- uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu,
pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych

- zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nés a ve svéteé

- uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii zabezpecovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém kontextu
- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych osobnostnich a odbornych
predpokladii pro tspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici
potiebu celozivotniho uceni.Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych
osobnostnich a odbornych pfedpokladl pro uspésné uplatnéni ve svéte prace, pro budovani a rozvoj své profesni
kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho uceni.

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam celozivotniho
uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkam

- mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své
budouci profesni a vzdélavaci draze

- mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéch v oboru a o pozadavcich zaméstnavatelii na
pracovniky a umét je srovnavat se svymi pfedstavami a predpoklady

- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat poradenskych

a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

- vhodn¢é komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a své profesni cile

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovniktl

- rozumét podstaté a principtim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské
prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, svymi pfedpoklady a dal§imi moznostmi

Kompetence matematické

Vzdélavani sméiuje k efektivni aplikaci matematickych postupti pii feseni praktickych tkolti v béznych zivotnich
situacich.Kompetence matematické

Vzdélavani sméfuje k efektivni aplikaci matematickych postupti pii feseni praktickych tkolt v béznych zivotnich
situacich.

- spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

- provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

- nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych tkold, umét je vymezit, popsat a spravné vyuzit
pro dané feseni

- Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

- aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétt a jejich vzajemné poloze v rovin€ i prostoru

- efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni riznych praktickych tikolii v béznych situacich

Digitalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitadlnim prostiedi a vyuzivat digitalni
technologie bezpe¢né, sebejisté, kriticky a tvofive pii praci, pii u€eni, ve volném Case i pfi svém zapojeni do
spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

- ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z oblasti um¢lé inteligence,
vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vetejného Zivota; digitalni technologie a zptisob
jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby
nebo pracovni prostfedi a nastroje;

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd¢luje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i
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profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu;
- vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci digitalnich
prostiedk;

- navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, ktera mu pomohou vylepsit postupy ¢i
technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

- vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovlivituje spolecnost,
osobni a pracovni zivot jedince a Zivotni prostedi, zvazuje rizika a pfinosy;

- predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni zdravi

i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky,

s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

- chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikti (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientti, zdkaznikd, navstévniki) i jako soucast fizeni jakosti a jednu

z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

- znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozZarni
prevence;

- osvojili si zasady a navyky bezpeéné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany zdravi pii
praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali moZnost nebezpeci urazu
nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

- znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiovat naroky na ochranu zdravi
v souvislosti s praci, naroky vznikl¢ urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace);

- ziskali védomosti o zasadach poskytovani prvni pomoci pti ndhlém onemocnéni nebo urazu a dokazali prvni
pomoc sami poskytnout.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb

- chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

- dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na
pracovisti

- dbali na zabezpecovani parametrt (standardd) kvality procest, vyrobkt nebo sluzeb, zohlediiovali pozadavky
klienta (zékaznika, obcana)

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

- znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popft. spolecenské ohodnoceni

- zvazovali pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném zivote¢) mozné naklady,
vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socidlni dopady

- efektivné hospodafili se svymi finan¢nimi prostiedky

- nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na zivotni prostfedi

Vykonavat odborné ¢innosti pii poskytovani kosmetickych sluzeb

- zvolili vhodny zpisob kosmetického oSeteni v souladu s typem a aktualnim stavem pleti, pozadavky
zakaznika, zdravotné-hygienickymi predpisy, technologickymi postupy a estetickymi zasadami, zakladnimi
znalostmi z dermatologie, moédnimi trendy a novymi védeckymi poznatky

- kvalifikované provadéli osetieni pleti, samostatné kosmetické ukony, maniktru a pediktru

- provadéli denni, vecerni a slavnostni liceni s ohledem na osobnost zakaznika a v souladu s moédnimi trendy
- obsluhovali dokonale pfistrojové vybaveni provozovny a provadeli béznou udrzbu pouzivanych zafizeni

a pomucek

- poskytovali poradenskou sluzbu, propagovali nové postupy a pfipravky pro kosmetické oSetieni

- samostatné¢ organizovali svou praci

- zvySovali si soustavné svou odbornou troven studiem odborné literatury a ¢asopisti, navstévami piedvadécich
akci a soutézi v kosmetice a manikuie

Volit a pouzivat ptipravky v souladu s technologickymi postupy

- vhodné volili ptipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti s ohledem na aktualni stav pleti

- bezpecné manipulovali s pfipravky a volili vhodné podminky a zplsoby jejich uskladnéni a zptisoby bezpecné
likvidace po skonceni jejich Zivotnosti;
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- sledovali nabidku novych pfipravkii a moznosti jejich pouziti a vhodnym zptisobem doporucovali nové
ptipravky zakaznikim;

- motivovali zdkaznika k ndkupu ptipravkti odbornym zdivodnénim potieby kazdodenni domaci péce o plet’,
ruce a nohy.

Uplatiiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pii poskytovani kosmetickych sluzeb

- rozpoznali zavazné onemocnéni kiize, nehtll na rukou a nohou a chorobné stavy hornich a dolnich koncetin
a v€as doporucili navstévu lékare

- posoudili vhodnost poskytnuti kosmetické péce z hlediska vyskytujicich se chorob ktize, nehti a celkového
interniho onemocnéni

- dasledné dodrzovali zdravotné-hygienické piepisy, dodrzovali zasady osobni a provozni hygieny

- propagovali zdravy Zivotni styl a spravnou vyzivu

- rozvijeli vlastni vytvarné ¢innosti a zdokonalovali se v provadéni navrhové kresby denniho, vecerniho

a fantazijniho liceni

- rozvijeli estetické citéni a uplatiiovali esteticka hlediska pii poskytovani kosmetickych sluzeb i v kazdodennim
zZivoté

Jednat se zékazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery

- vystupovali profesionalné a kultivované ve vztahu k zakaznikiim, spolupracovnikiim a obchodnim partnertiim

- vhodné navazovali kontakt se zakazniky, uméli s nimi hovofit a naslouchat jim, vytvaieli pfatelskou atmosféru
- fesili nezvyklé a problémové situace ve styku se zakazniky, spolupracovniky i obchodnimi partnery

- uméli se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své chovani, aby nedochazelo ke konfliktim a napéti
mezi lidmi, pecovali o své dusevni zdravi

- peCovali soustavné o rozvoj své osobnosti, o sviij vzhled a osobni hygienu

Vykonavat obchodné - podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach

- vyuzivali marketingovych nastroji k prezentaci firmy a nabidce kosmetickych sluzeb, organizovali prizkum
trhu a vysledky vyhodnocovali a aplikovali

- orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu

- sjednavali nakup piipravku pouZivanych ke kosmetické péci

- zhotovovali ceniky ukont a kalkulovali spotiebu a prodejni cenu nabizenych ptipravki

- prodavali kosmetické ptipravky

- vyhotovovali obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou upravou

- vyuzivali pocitacové programy vytvoiené pro oblast kosmetickych sluzeb

Zpisob ukonceni studia

Studium je ukonceno maturitni zkouskou.Dokladem o ziskéni stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou je
vysveédéeni o maturitni zkouSce. Konani maturitni zkousky se fidi Skolskym zakonem a prislusnym provadécim
pravnim predpisem.

Maturitni zkougka se sklada z ¢asti spoleéné a profilové. Zak ziska stiedni vzdélani s maturitni zkouskou, pokud
uspésné vykona ob¢ ¢asti maturitni zkousky.

Profilova ¢ast maturitni zkousky:

Reditel $koly uréi nabidku povinnych zkousek tak, aby nejméné dvé ze tif zkousek 74k konal ze vzdélavaci
oblasti odborného vzdélavani.

Jedna z povinnych zkousek je konana formou praktické zkousky.

Dosazeny stupen vzdélani
- stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
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Klicové kompetence
e Kompetence k uceni

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

uplatiiovat riizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaifsky gramotny

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

» Kompetence k feSeni problémi

spolupracovat pii feSeni problémt s jinymi lidmi (tymové feseni)

volit prostfedky a zptisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

uplatiiovat pri feSeni problémt rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zpiisob feseni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e Komunikativni kompetence

chapat vyhody znalosti cizich jazykt pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim ueni

doséhnout jazykové zptisobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazycném prostredi
nejméné v jednom cizim jazyce

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z text a projeva jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové
spravné

vyjadrovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

* Personalni a socialni kompetence

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

posuzovat realn¢€ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

prispivat k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahii a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym
podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

piijimat a plnit odpovédné svétené tkoly

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finan¢né gramotni
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mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, ptijimat radu i kritiku

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropskeé i svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
svétovém kontextu

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, prispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi,
svymi pfedpoklady a dal§imi moznostmi

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovnikt

vhodné komunikovat s potencialnimi zameéstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a
své profesni cile

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéch v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady

mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

* Matematické kompetence

efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych praktickych kol v béznych
situacich

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roving i
prostoru

Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feseni praktickych ukold, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané feseni

provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
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* spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

* Digitalni kompetence
* ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunite; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z oblasti

umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pti zapojeni do

vetejného Zivota; digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle

toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni

prostfedi a nastroje

* predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

» vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii

ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje rizika a

piinosy

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich Casti; dokaze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy

* vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostredk

Odborné kompetence

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni
nebo trazu a dokdzali prvni pomoc sami poskytnout

« znali systém péce statu o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim
zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

* chapali bezpe¢nost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientd, zakaznikt, navstévniku) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
prislusnych norem

« Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb

* dbali na zabezpecovani parametrti (standardt) kvality procest, vyrobki nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zdkaznika, obCana)

* dodrZovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

* chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
* nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostfedi
« efektivné hospodarili se svymi finan¢nimi prostiedky
* zvazovali pfi planovani a posuzovani ur€ité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady
* znali vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji finanéni, popf. spolecenské
ohodnoceni
* Vykonévat odborné ¢innosti pii poskytovani kosmetickych sluzeb
* zvySovali si soustavné svou odbornou uroven studiem odborné literatury a ¢asopist,
navstévami piedvadécich akei a soutézi v kosmetice a manikufe
* dodrzovali pracovni kadzen, samostatn¢ organizovali svou praci

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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* poskytovali poradenskou sluzbu, propagovali nové postupy a ptipravky pro kosmetické
oSetfeni, zdravy zivotni styl a spravnou vyzivu
poskytovali poradenskou sluzbu, propagovali nové postupy a ptipravky pro kosmetické
oSetfeni, zdravy zivotni styl a spravnou vyzivu

obsluhovali dokonale pfistrojové vybaveni provozovny a provadéli béznou udrzbu
pouzivanych zatizeni a pomucek

provadeéli denni, vecerni a slavnostni liceni s ohledem na osobnost zakaznika a v souladu s
moédnimi trendy
« kvalifikované provadeli oSetfeni pleti, samostatné kosmetické tikony, manikuru a pediktru
« zvolili vhodny zptsob kosmetického osetfeni v souladu s typem a aktualnim stavem pleti,
pozadavky zakaznika, zdravotné-hygienickymi piedpisy, technologickymi postupy a
estetickymi zasadami, zékladnimi znalostmi z dermatologie, médnimi trendy a novymi
védeckymi poznatky
* Volit a pouzivat pfipravky v souladu s technologickymi postupy
» motivovali zakaznika k nakupu pfipravki odbornym zdivodnénim potteby kazdodenni
domaci péce o plet’, ruce a nohy
* sledovali pribézné nové technologie, nabidku novych pfipravkt a moznosti jejich pouziti
a vhodnym zpuisobem doporucovali nové ptipravky zakaznikiim
* dodrzovali spravné davkovani pripravkt a zptisoby bezpecné likvidace po skonceni jejich
Zivotnosti
 vhodné volili ptipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti s ohledem na aktualni
stav pleti
 Uplatnovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani kosmetickych
sluzeb
* posoudili vhodnost poskytnuti kosmetické péce z hlediska vyskytujicich se chorob kiize,
nehti a celkového interniho onemocnéni
* rozpoznali zdvazné onemocnéni ktize, nehti na rukou a nohou a chorobné stavy hornich a
dolnich koncetin a v€as doporucili navstévu 1ékare
« rozvijeli estetické citéni a uplatilovali esteticka hlediska pfi poskytovani kosmetickych
sluzeb i v kazdodennim zivoté
* rozvijeli vlastni vytvarné ¢innosti a zdokonalovali se v provadéni navrhové kresby
denniho, vecerniho a fantazijniho liceni
¢ dusledné dodrzovali zdravotné-hygienické prepisy
* dodrzovali zasady osobni a provozni hygieny
* dodrzovali zasady osobni a provozni hygieny
* Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
* pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti, o svilj vzhled a osobni hygienu
» uméli se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své chovani, aby nedochazelo ke
konfliktim a napéti mezi lidmi, pecovali o své dusevni zdravi

« fesili nezvyklé a problémové situace ve styku se zakazniky, spolupracovniky i obchodnimi
partnery

* vhodné navazovali kontakt se zakazniky, uméli s nimi hovofit a naslouchat jim, vytvareli
pratelskou atmosféru

* vystupovali profesiondlné a kultivované ve vztahu k zdkaznikim, spolupracovnikim a
obchodnim partnertim
* Vykonavat obchodné-podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach
* vyhotovovali obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou upravou

* prodavali kosmetické pripravky
» zhotovovali ceniky ukont a kalkulovali spotfebu a prodejni cenu nabizenych ptipravkt

* sjednavali nakup pripravkid pouzivanych ke kosmetické péci
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* orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu

* vyuzivali marketingovych nastroji k prezentaci firmy a nabidce kosmetickych sluzeb,
organizovali prizkum trhu a vysledky vyhodnocovali a aplikovali

* vyuzivali po€itacové programy vytvorené pro oblast kosmetickych sluzeb

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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3 Charakteristika skoly

Nazev skoly Vy§Si odborna Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola

Adresa 140 00 Praha 4, ul. 5. kvétna 51

Nazev SVP Kosmetické sluzby (2025)

Platnost ord 71 .r 9: 2025 7 Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Kéd a nazev oboru RVVVP 7657)-471174_7/071 Kosmetické sluzby Délka studia v letech: 4

Jsme jedna z nejvétsich zdravotnickych §kol v Ceské republice, ve které se ve vice nez 40 t¥idach pfipravuje na
sva budouci povolani pfes 1 200 zaki a studentd. Skola se nachazi pobliz historického centra Prahy, nedaleko
Vysehradu. LeZzi u severojizni magistraly a je lehce dostupna z metra trasy C (Prazského povstani nebo
Vysehrad).

Skola poskytuje tiplné odborné stiedoskolské vzdélani zakam ze zakladnich §kol (6 studijnich obori) a vyssi
odborné vzdélani absolventiim stfednich $kol (3 studijni obory). Zaky vzdélava a vychovava mimo
pedagogického sboru i fada externich odbornych specialistil z praxe. Spolupracujeme s klinickymi pracovisti
mnoha prazskych zdravotnickych zafizeni, se socidlnimi zafizenimi, s odbornymi poradnami a s riznymi saloény
pro kosmetické a masérské sluzby a s Policii CR.

Pro vyuku 74k je ve skole pripraveno 54 uceben.

Zéci maji piistup k wifi siti na $kole, déle pak k pocita¢tim a internetu ve studovné $koly i mimo vyuku,

v odpolednich hodinach. Vypocetni technikou jsou vybaveny v§echny uéebny i kabinety vyucujicich.

V télesné vychove zaci vyuzivaji kromé skolni t€locvicny i hfisté v arealu skoly a posilovnu.

Zéci mohou ve §kole vyuzivat sluzby studovny a studentské knihovny, kde jsou kromé povinné literatury
aktualné dopliovany nejnovéjsi knihy a odborné publikace.

Zéci nasi §koly mohou vyuzivat $kolni jidelnu, $kolni bufet s ob&erstvenim, tii sodobary a automaty na napoje.
Pedagogicky sbor tvoii vice nez 180 uciteld a odborniki z praxe. Kolektiv tvoti zkuSeni i mladi ucitelé.

Ve skole pracuji dva vychovni poradci, metodik prevence socialné patologickych jevii a koordinator
environmentalniho vzdélavani a vychovy. Spolupracujeme s pedagogicko-psychologickou poradnou a $kolni
psycholozka dochazi do $koly dle potieby.

Vsichni pedagogové ovladaji praci s prostiedky informacnich a komunikacnich technologii.

Podporujeme ochranu Zivotniho prostiedi, ve $kole tiidime odpad do barevnych nadob umisténych ve v§ech
patrech skoly.

Zaci nasi §koly jsou nejenom z Prahy, ale z celé republiky. Vzdélavame i déti cizich statnich piislusniki.
Komunikace a vztahy uvniti $koly, s rodi€i a verejnosti jsou jednim z dilezitych témat pro skolu. Spoluprace

s rodici se neustale rozviji. Informace mohou rodiée ziskat na tfidnich schiizkach, v dobé konzulta¢nich hodin
nebo kdykoli po vzajemné dohodé s vyucujicim.

Rodice jsou o ¢innosti Skoly informovani také prostiednictvim webovych stranek skoly nebo pfi akei ,,Den
otevienych dveri®.

Zvoleni zastupci jednotlivych tiid jsou ¢leny Studentské rady. Rada zastupuje zajmy studentd a dava vedeni
Skoly podnéty na vylepSeni prostiedi skoly a organizaci studia.

Skola porada kazdy rok maturitni ples, kde probiha i imatrikulace zaka prvnich roénikd stiedni koly.

Skola spolupracuje s Polytechnickou §kolou v Norsku (Vennesle) formou exkurzi a stazi a dale se Stiedni
zdravotnickou §kolou na Slovensku (Humenné).

Nase $kola ma dlouholetou tradici a nadregionalni pisobnost. Absolventi nachazeji Siroké uplatnéni na trhu prace
nebo dale studuji na vyssich a vysokych skolach.

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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4 Charakteristika SVP

Nazev skoly Vy§Si odborna Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola

Adresa 140 00 Praha 4, ul. 5. kvétna 51

Nazev SVP Kosmetické sluzby (2025)

Platnost ord 71 .r 9: 2025 7 Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Kéd a nazev oboru RVVVP 7657)-471174_7/071 Kosmetické sluzby Délka studia v letech: 4

Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu
Identifikaéni udaje

Kod a nazev oboru: 69-41-L/01 Kosmetické sluzby
Stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Délka a forma studia: 4 roky denniho studia

Typ skoly: stfedni zdravotnicka skola

Reditelka: Mgr. Renata Volfova

Kontakty: telefon: 244 105 006

e-mail: sekretariat@szsSkvetna.cz
http://www.zdravotnickaskolaSkvetna.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2025, MSMT schvalilo dne 22. 8. 2023 ¢&.j. MSMT-17140/2023-5.
Pojeti vzdélavaciho programu

Koncepce $koly

Koncepce dlouhodobého rozvoje skoly probihéd v souladu s dlouhodobym zdmérem zfizovatele Magistratu hl.
meésta Prahy. Koncepce stfedniho odborného vzdélavani vychazi z celozivotné pojatého a na principu znalostni
spole¢nosti vybudovaného konceptu vzdélavani, ve kterém je vzdélavani cestou i nastrojem rozvoje lidské
osobnosti.

Pojeti a cile Skolniho vzdélavaciho programu

Obecné cile a oblasti vzdélavani se vzajemné dopliuji a prolinaji. Sméfuji zejména k dovednosti ucit se
poznavat, ucit se pracovat a jednat, ucit se byt a ucit se spolecné jednat. Cilem stfedniho odborného vzdélavani je
pfipravit zaky na Gispésny, smysluplny a odpovédny osobni, obcansky i pracovni zivot v podminkach soucasného
svéta. Vzdelani sméfuje k tomu, aby si Zaci vytvofili, v ndvaznosti na zakladni vzdélavani a na Grovni
odpovidajici jejich schopnostem a studijnim piedpokladim, kli¢ové a odborné kompetence. Vzdélavaci program
poskytuje zakiim Sirsi vSeobecné vzdélani a obecné prenositelné dovednosti, které jim umozni 1épe se adaptovat
na rychle se ménici podminky ve spolec¢nosti, a odborné vzdélavani, které poskytuje zaktim zékladni odborné
védomosti nezbytné pro vytvoieni pozadovanych dovednosti.

Vzdélavaci program pfipravuje zaky pro praci v kosmetickych salonech, kde budou poskytovat kosmetickou,
manikérskou a pedikérskou péci v ramei svych kompetenci. Vzdélavani se zaméfuje zejména na zvladnuti
odbornych postupti a na vytvareni zadoucich profesnich postoji, navyki a dal$ich osobnostnich kvalit. Zaci jsou
vedeni k peclivosti a odpovédnosti za kvalitu své prace, k ochoté a trpélivosti pii poskytovani kosmetické péce

a pri jednani s klienty. Zaroven jsou vzdélavani tak, aby ziskali pozitivni hodnotovou orientaci potfebnou pro
pracovni, osobni i ob¢ansky zivot, byli schopni se dale vzdélavat a uspésné se vyrovnavat s problémy.
Vzdélavani absolventa schopného uvedenych cilti dosahnout je charakterizovano:

* podilem vSeobecné vzdelavaci slozky,
* profilovou odbornou slozkou vzdélavani,
* kliCovymi dovednostmi, které mezipfedmétove prolinaji celym vychovné-vzdélavacim procesem.

Obsah vzdélavani je strukturovan do vyucovacich predméti, jejich rozsah je vymezen v u¢ebnich planech.
Rozvrzeni uciva do roénikt provede pfedmétova komise, schvaluje feditel Skoly. V uc¢ebnich osnovach jsou
kromé uéiva vymezeny také ocekavané vystupy, a to jednak jako cile, k nimz by méla vyuka v daném predmétu
smétovat a jednak jako konkrétni vysledky osvojeni uciva.

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Metodické pristupy

Metody a formy vzdélavani voli vyucujici se zietelem k charakteru predmétu, ke konkrétni situaci ve
vyucovacim procesu a dle moznosti Skoly. Ve vyuce je zadouci uplatiiovat rizné aktivizaéni metody, které
napomahaji vytvofeni pozadovanych klicovych, odbornych a dalSich dovednosti, zvySuji motivaci zaka

a pozitivné ovliviiuji jejich vztah k u€eni a konkrétnimu vyucovacimu pfedmeétu. Jsou to napiiklad metody
autodidaktické, problémového vyucovani, dialogické metody, metody demonstraéni, inscenacni a simulacni,
metody projektového vyucovani nebo tymové prace. Pfi hodnoceni zaku je kladen dliraz na praktické védomosti
a dovednosti.

Organizace vzdélavani
Tento obor vzdélani 1ze realizovat v téchto formach vzdélavani:

* 4 roky v denni formé vzdélavani
Dosazeny stupen vzdélani:

* stfedni vzdé€lani s maturitni zkouskou
* kvalifikacni troven EQF 4

Podminky pro prijeti

Prijimani zaku ke studiu se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném
vzdélavani v platném znéni a navazujicimi provadéjicimi vyhlaskami v platném znéni. Studijni obor kosmetické
sluzby — denni forma studia je urcena pro zaky zakladnich skol, ktefi splnili povinnou skolni dochazku.

Reditelka $koly vyhlasuje kazdoro¢né piikazem feditelky skoly v fadném terminu konkrétni podminky pro
prijeti;

* pfijimani ke vzdélavani se fidi zakonem ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozd¢jsich piedpist a provadécimi
predpisy;

» podminky pfijeti uchazecl ke studiu jsou uvefejnény a pravidelné aktualizovany na internetové strance
skoly;

* splnéni podminek zdravotni zpuisobilosti uchazeét o vzdélavani v daném oboru vzdélani

Podminky zdravotni zptisobilosti jsou stanoveny v nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé oborti vzdélani
v zékladnim, stfednim a vys$§im odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisi:
Zdravotné zpUsobili nejsou uchazeci, ktefi maji:

* Prognosticky zdvazna onemocnéni podptirného a pohybového aparatu znemoziujici zatéz patere

* Prognosticky zdvazna onemocnéni omezujici funkci koncetin a poruchu jemné motoriky

* Prognosticky zavazna chronicka onemocnéni kiize a spojivek v€etné onemocnéni alergickych, pokud pfi
praktickém vyuc€ovani nelze vyloucit silné znecisténi kiize nebo kontakt s alergizujicimi latkami

* Precitlivélost na alergizujici latky pouzivané pii praktickém vyucovani

* Prognosticky zavazné poruchy vidéni, zorného pole nebo barvocitu v pfipadé ¢innosti s vysokymi naroky na
zrak nebo ¢innosti vyzadujicich prostorové vidéni

Realizace vyuky

Vyuka probiha v budové skoly, jak v ucebnach se standardnim vybavenim, tak i v u¢ebnach urcenych pro
odbornou vyuku (napf. uc¢ebny kosmetické péce, prvni pomoci, biologie, chemie, fyziky, informacni technologie,
psychologie a jazykil). V odbornych ptedmétech, jazycich, vypocetni technice a chemickych cvicenich se tfidy
déli na skupiny. Skolni vyu¢ovani je doplnéno ve 3. roéniku souvislou praxi v kosmetickych salénech. Spektrum
kosmetickych zafizeni, na kterych Zaci praxi absolvuji, je Siroké.

Realizace praktického vyucovani

Odborna praxe je plnéna v predmétu Odborny vycvik, kam je zafazena souvisla praxe na konci 3. ro¢niku jako
jeho povinna soucast v rozsahu 4 tydnt v kosmetickych salonech v Praze a blizkém okoli. Vyuka odborné praxe
mimo $kolu se uskutec¢iiuje na zakladé smluvniho vztahu mezi Skolou a jednotlivymi zafizenimi pod vedenim
odbornych pracovnikd.

Zéci v pribéhu praxe provadéji kosmetické vykony v ramci svych odbornych kompetenci. Odborna praxe
integruje znalosti z jednotlivych pfedmétt a pfipravuje zaky na vykon povolani v podminkéch provozu riznych
zatizeni.

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Dosazené vysledky zakt jsou hodnoceny v ramci pfedmétu odborny vycvik, podle platného klasifikacniho fadu.

Hodnoceni, podklady a kritéria hodnoceni

Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka vychazi z téchto predpist: Zakon €. 561/2004 Sb. o predskolnim,
zakladnim stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdéldvani (Skolsky zakon), Vyhlaska ¢. 13/2005 Sb. o stfednim
vzdélavani a vzdélavani v konzervatoii — ve znéni pozdgjsich predpist.

Kritéria pro hodnoceni a klasifikaci zakt jsou pfesné stanovena v klasifikaénim radu.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani v jednotlivych pfedmétech je provadéno klasifikaci ve stupnich prospéchu:

1 — vyborny
2 — chvalitebny
3 — dobry

4 — dostateény
5 —nedostatecny

Podklady pro hodnoceni vznikaji vzdy kombinaci riznych forem zjistovani, kterymi jsou:

* Ustni projev zaku;

* soustavné sledovani vykonu a pfipravenosti Zaka na vyucovani, analyza vysledkd riznych
* Cinnosti zaka (aktivita pfi vyuce, pozornost, zaujeti pro pfedmét, pisemné zpracovani

* seminarnich praci, domacich kol apod.);

* ruzné druhy zkousek (Gstni, pisemné — vcetné testll) podle specifik jednotlivych predméta

Pfti klasifikaci ve vyucovacich pfedmétech se v souladu s pozadavky ucebnich osnov hodnoti:

* stupen osvojeni a jistoty, s niz zak ovlada ucivo;

* schopnost samostatného tisudku;

* schopnost aplikace ziskanych védomosti a dovednosti;
* samostatnost a aktivitu pfi feseni ukolu;

* soustavnost a svédomitost v praci;

* Uroven vyjadfovani

Kritéria pro hodnoceni zéka pfi praktickém vyu€ovani

* postoj zaka k praci;

* ptistup zaka ke klientovi;

* komunikaéni dovednosti;

* schopnost empatie;

* psychomotorické schopnosti Zaka;

» védomosti;

* psychosocialni uroven vystupovani zaka;

* povahové vlastnosti zaka ve vztahu k profesi;

* ptipravenost zaka na vyuku (Uprava, pfedepsany odév, obuv, pomuicky)

Hodnoceni vzdélavani je provadéno prubézné v prvnim a tfetim ctvrtleti Skolniho roku. Kazdé pololeti se vydava
zaktim vysvédceni (za prvni pololeti 1ze vydat tzv. vypis z vysvédceni)
Chovani zaka se hodnoti stupni:

* 1 —velmi dobré;
* 2 —uspokojivé;
* 3 —neuspokojivé.
Celkové hodnoceni se na vysvédéeni vyjadiuje stupni:

* prospél s vyznamenanim
* prospél

* neprospél

Zptsob ukoncdeni studia
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Maturitni zkouska; dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouSkou je vysvédceni o maturitni
zkousce.
Konani maturitni zkousky se fidi Skolskym zakonem a pfislusSnym provadécim piedpisem.

Profilova ¢ast maturitni zkousky

Reditelka $koly uréi nabidku povinnych zkousek tak, aby nejméné dvé ze ti zkousek zak konal ze vzdélavaci
oblasti odborného vzdélavani.

Jedna z povinnych zkousek musi byt konana formou praktické zkousky pred zkusebni komisi.

Reditelka $koly v f4dném terminu vyhlasuje piikazem feditelky $koly pfedméty maturitni zkousky.

Maturitni zkouska se sklada z &asti spole¢né a profilové. Zak ziska stiedni vzd&lani s maturitni zkouskou, pokud
uspésne vykona ob¢ ¢asti maturitni zkousky.

Predméty profilové ¢asti maturitni zkousky:

» Kosmetika
e Zdravotni nauka
Prakticka maturitni zkouska:

* Odborny vycvik
Nepovinng volitelné zkousky:

* Psychologie a profesni komunikace

* Chemie
Vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zakt nadanych
Za 7aky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani zaci, kteti k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném zakladé s ostatnimi potrebuji
poskytnuti podptrnych opatieni. Tito zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podptrnych opatieni z vyctu
uvedeného ve $kolském zékoné (SZ). Podptirna opateni zajistuje $kola a §kolské zafizeni. Podptirna opatieni se
podle organiza¢ni, pedagogické a finan¢ni naroc¢nosti ¢leni do péti stupnd. Podptrna opatfeni prvniho stupné lze
uplatnit i bez doporuceni skolského poradenského zafizeni a nemaji normovanou finanéni naro¢nost. Podpirna
opatfeni druhého az patého stupné mize skola nebo Skolské zatizeni uplatnit pouze s doporuc¢enim skolského
poradenského zatizeni (SPZ) a s informovanym souhlasem zletilého Zika nebo zakonného zastupce Zaka.
Zaclenéni podpurnych opatfeni do jednotlivych stupiii stanovi ptiloha ¢. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Rizné druhy
nebo stupné podptirnych opatieni lze kombinovat za podminek danych SZ a vyhlaskou. Pro zéky s pfiznanymi
podpiirnymi opatfenimi prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovani planu pedagogické podpory (PLPP)
a pro zaky s pfiznanymi podptirnymi opatfenimi od druhého stupné je podkladem pro tvorbu individualniho
vzdélavaciho planu (IVP). PLPP a IVP zpracovava skola. Pii poskytovani podptirnych opatfeni je mozné
zohlednit také § 67 odst. 2 SZ, ktery uvadi, ze feditel $koly miize ze zavaznych diivodd, zejména zdravotnich, na
7éhdost uvolnit zaka zcela nebo z&asti z vyudovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 SZ mtize byt
uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych ¢innosti, ov§em nemize byt uvolnén
z predmétu rozhodujiciho pro odborné zaméteni absolventa. Tzn., ze zak nemtze byt uvolnén z odbornych
teoretickych i praktickych pfedmétu (tj. pislusnych cviéeni, odborného vycviku, ucebni a odborné praxe)
nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledkd vzdélavani, z predmeéti nebo obsahovych casti
propedeutickych pro odborné vzdélavani a pro ziskani pozadovanych gramotnosti nebo ptedmétd a obsahovych
&asti maturitni zkousky. Zakiim mohou byt poskytnuty podle jejich potieb a na doporuéeni SPZ i dalsi druhy
podptrnych opatieni, napf. vyuziti asistenta pedagoga, specialniho pedagoga a dalSich odbornikl (tlumoc¢nika
¢eského znakového jazyka, pfepisovatele pro neslysici aj.), poskytnuti kompenzacnich pomticek a specialnich
didaktickych prostfedkil, iprava materidlnich a organizacnich podminek vyuky nebo tiprava podminek pfijimani
a ukon€ovani vzdélavani. Pro zéky s pfiznanymi podpirnymi opatienimi mize byt v souladu s principy
individualizace a diferenciace vzd&lavani zafazovana do IVP na doporuéeni SPZ specidlné pedagogicka
intervence nebo pedagogicka intervence. Pocet vyu€ovacich hodin pfedméta specidlné pedagogické péce je
v zavislosti na stupni podpory stanoven v piiloze &. 1 k vyhlasce. Casova dotace na predméty specialng
pedagogické péce je poskytovana nad ramec ¢asové dotace stanovené RVP. Ve vyjimeénych pripadech mize
feditel 8koly vzdélavani prodlouzit, nejvyse viak o 2 kolni roky (§ 16 odst. 2b SZ).

V souladu se znénim SZ § 17 je povinnosti $kol a §kolskych zatizeni vytvatet podminky pro rozvoj nadani zaku.
Vyuka by méla podnécovat rozvoj potencialu zakt véetné riznych druhti nadani. Za nadaného zaka se podle § 27
odst. 1 vyhlasky povazuje predevsim zak, ktery pii adekvatni podpofe vykazuje ve srovnani s vrstevniky

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
17



Kosmetické sluzby (2025) Charakteristika SVP

vysokou tiroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo
socialnich dovednostech. Za zadka mimotradné nadaného se pak povazuje predevsim zak, jehoz rozlozeni
schopnosti dosahuje mimotadné trovné pii vysoké tvofivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych
oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech (§ 27
odst. 2 vyhlasky). Jejich vzdelavani veetné organizace vyuky (vytvareni skupin nebo oddéleni) se fidi v plném
rozsahu pfisluSnym RVP a vyhlaskou €. 13/2005 Sb. OvSem i zde se mohou vyskytnout zaci, ktefi svymi
schopnostmi pievysuji ostatni a lze je oznadit za mimofadné nadané. Zjistovani mimofadného nadani

a vzdélavacich potieb mimofadné nadaného Zaka provadi SPZ ve spolupraci se $kolou, ktera zéka vzdélava.
Jestlize se u zaka projevuje vyhranény typ nadani (v oblasti pohybové, umélecké, manualni), vyjadiuje se SPZ
zejména ke specifikiim jeho osobnosti, kterda mohou mit vliv na priibeh jeho vzdélavani, zatimco miru zakova
nadani zhodnoti odbornik v piislusném oboru. Zakovi s mimofadnym nadanim miize $kola povolit vzdélavani
podle IVP nebo ho pteradit na zaklad¢ zkousek do vyssiho ro¢niku bez absolvovani ptedchoziho roéniku (§ 17
odst. 3 SZ; § 28 — § 31 vyhlasky). Nadani, ptipadné mimofadné nadani zika se miize projevit i v jinych nez
uméleckych oborech vzdélani. Mlize se jednat napiiklad o nadani vztahujici se k vykontim specialnich
manualnich nebo kognitivnich ¢innosti, které zak v zdkladnim vzdélavani nevykonaval, protoze zde nebyly
pfedmétem, resp. obsahem vzdélavani, a tento typ naddni tudiz nemohl byt u zaka identifikovan. Mohou to byt

i Zaci vysoce motivovani ke studiu daného oboru a povolani nebo piislusné technické aj. oblasti védy a techniky.
Je Zadouci vénovat témto zaktim zvySenou pozornost a vyuZzivat pro rozvoj jejich nadani také podpurna opatieni
vymezena pro vzdélavani téchto zakt SZ a vyhlagkou. Jedna se nejen o vzdélavani podle IVP u Zzaki

s diagnostikovanym mimofadnym nadanim, ale také o moznost rozsifit obsah vzdélavani, popf. i vystupy
vzdélavani, nad RVP a SVP, vytvaiet skupiny nadanych Zaki z riznych roénikii, umoznit zakiim téastnit se
vyuky ve vy$§im roéniku, popt. se paralelné vzdélavat formou staZi na jiné kole véetné VOS (popf. na vysoké
skole) nebo na odbornych pracovistich, tiCastnit se studijnich a jinych pobytl v zahrani¢i (napf. v ramci
programu Erasmus+), zapojovat zaky do riznych projektt (Skolnich i projekti socialnich partneri), soutézi

a jinych aktivit rozvijejicich nadani zaka.

Pro dosazeni tispésnosti pti vzdélavani téchto zaka je tfeba zejména:

* povzbuzovat zaky pii pfipadnych netspésich a posilovat jejich motivaci k u€eni;

* uplatiovat formativni hodnoceni zak;

* poskytovat pomoc pii osvojovani si vhodnych u¢ebnich zplisobti a postupti se zfetelem k individualnim
obtizim jednotlivcd;

* vénovat pozornost zaélenovani téchto zakd do bézného kolektivu a vytvareni pozitivniho klimatu ve ttidé
a ve Skole;

+ spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky §kolniho poradenského
pracovisté, v ptipadé potieby také s odborniky mimo oblast Skolstvi (odbornymi lékati nebo pracovniky z oblasti
socialné-pravni ochrany zédka apod.);

* spolupracovat s dal$imi socialnimi partnery $koly, zejména s rodi¢i zakt (jak rodict zakid se SVP pfi feSeni
individualnich zdravotnich ¢i u¢ebnich obtizi zaki, tak s ostatnimi rodici) a také se zdkladnimi skolami, ve
kterych Zaci plnili povinnou $kolni dochazku (zjistit, jaké podpora byla zékovi poskytovana na zakladni $kole);

* spolupracovat se zameéstnavateli pii zajiStovani praktické ¢asti piipravy na povolani (odborného vycviku,
ucebni a odborné praxe) nebo pii hledani moznosti prvniho pracovniho uplatnéni absolventt se zdravotnim
postizenim; se specifiky vzdélavani zak se SVP a pfistupu k nim je vhodné seznamit zaméstnavatele, u né¢hoz se
bude realizovat jejich prakticka vyuka, a zejména instruktora dané skupiny;

* realizovat dal$i vzdélavani ucitelti vSech pfedmétl zamétené na vzdélavani zakt se SVP (i zakl nadanych)
a uplatiovani adekvatnich metod a forem vyuky, hodnoceni a komunikace s témito zaky.

Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi

V dobeé teoretického i praktického vyucovani Skola dodrzuje podminky bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

a pozarni ochrany (vcetné Cinnosti, které souvisi se vzdélavanim, napf. navstévy vystav, kulturnich predstaveni,
sportovnich akei...) podle platnych pravnich ptedpist.

Na zacatku kazdého Skolniho roku a pted ¢innostmi, kterych se Zaci v souvislosti s vyu€ovanim ucastni jsou zaci
prokazatelné€ pouceni o nutnosti dodrzovat zasady bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci.

Zéci jsou prokazatelnym zpiisobem seznameni se §kolnim fadem a zasadami bezpe¢ného chovani. Pti vyuce

v odbornych u¢ebnach a laboratofich jsou Zaci seznameni prokazatelnym zptuisobem s jejich provoznimi fady

a duslednym pouzivanim ochrannych pracovnich prostiedki.

Pred zahdjenim praktické vyuky v ramci pfredmétu Odborny vycvik a pfed souvislou praxi v kosmetickych
salonech ve 3. ro¢niku jsou zaci pouceni o konkrétnich pravidlech BOZP a PO na daném pracovisti.

P1i vyuce predmétu Odborny vycvik jsou zaci i ucitelé povinni pouzivat pfedepsany ochranny pracovni odév

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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a pracovni obuv s atestem.
Skolni urazy jsou evidovany v knize urazl a hlaseny pfislusnym institucim dle platnych pravnich predpisi.

Dalsi vzdélavaci aktivity

» Psychologické soutéz — kazdoro¢né potadame Skolni kolo soutéze, jejiz téma je vybrano na pfedmétové
komisi psychologie. Vitéz skolniho kola postupuje do prazského kola popft. az do celorepublikového kola. Cilem
soutée je zpracovani zadaného tématu a jeho prezentace pred publikem a komisi. Ugelem akce je i vést zdky
k odbornému zpracovani a kultivovanému projevu.

* Obor Kosmetické sluzby potrada v ramci odborného vycviku soutéze Nail-art a Body-art, podle aktualniho
kalendare se zaci ucastni soutézi Sollertia nebo Koruna kreativity.

Klub mladych divakt — nabizi pét divadelnich predstaveni béhem roku na ptednich prazskych divadelnich
scénach. Vybér piedstaveni vhodnym zpisobem dopliiuje ucivo v jednotlivych pfedmétech.

* Sportovni aktivity (lyzafsky kurz, soutéze)

» Krouzek Pratel Prahy — vyucujici ¢eského jazyka, d€jepisu a obCanské nauky potadaji tématické vychazky
po Praze a jejim okoli, které¢ slouzi k rozsifeni vyuky danych pfedméti.

* Projekt ENERSOL — soutéz zaméfend na obnovitelné zdroje energie a Setfeni energii

 Zahrani¢ni studijni pobyty — poznavaci zajezdy do némecky a anglicky mluvicich zemi

 Zahrani¢ni spoluprace: v ramci mezinarodnich kontaktt Skola spolupracuje a zajist'uje vyménné staze se
Slovenskem a s Norskem

* Prezentaéni akce: zaci a vyucujici spolupracuji pii prezentaci $koly na vefejnosti, napt. v ramci Dne
otevienych dvefi, ale také na veletrhu prazskych stfednich $kol - Schola Pragensis

 Kulturni akce: v priibéhu skolniho roku jsou do vyuky zafazovana filmova, divadelni a koncertni pfedstaveni
podle aktualni nabidky kin a divadel. Pro zaky jsou vybirana takova ptedstaveni, ktera obohati jejich kulturni
rozhled a maji souvislost s u¢ivem, které je obsazeno v osnovach. Zaci navitévuji rovnéz vystavy, které jsou
zaméfeny na zdravotnickou problematiku nebo kosmetické veletrhy (napf. World of Beauty)

* Odborné exkurze — zaci béhem celého studia absolvuji celou fadu odbornych exkurzi, které jsou zafazeny do
jednotlivych ro¢nikti a pfedméti. Jedna se zpravidla o exkurze, které doplituji odbornou ¢ast vzdélavani, napf.
kosmetické salony, kosmetické firmy, veletrhy kosmetiky, dermatologicka odd. nemocnic, 1ékarna, Planetarium,
Podolska vodarna.

« Utast na charitativnich akcich — jiz dlouh4 léta se nae $kola podili na zajistovéani celé fady akci (Bila
pastelka, Srdickovy den, hnuti Na vlastnich nohou, Tulipanovy den FNM, sbirka na pomoc Narodni lize kojeni)

4.1 Podminky realizace

Materialni zabezpeceni vzdélavani
Soupis uceben na skole

Oznaceni ucebny a pocet:

Kmenova ucebna 16

Ucebna ICT 3

UcCebna jazyka 5

Ucebna chemie 1

Chemicka laboratof 1

Ucebna fyziky 1

Ucebna somatologie 1

Ucebna psychologie 1

Ucebna osetrovatelstvi 4

Ucebna prvni pomoci 1

Ucebna biologie 1

Ucebna LTVaVYM 1

Ucebna fyzikalni terapie 1

Odborna uéebna pro kosmetické sluzby 3
Odborna ucebna pro masérské sluzby 2
Télocvicna 1

Poslucharna 2

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Studovna 1

Knihovna 2

Sborovna 2

Kulturni sal — posluchéarna 1

Hriste 1

Posilovna 1

Bazén 1

Pracovna vychovného poradce a psychologa Skoly 1
Kabinety 21

Cvi¢na kuchyné, jidelna — obor DNT, NA 4

Odborné uéebny pro vyuku kosmetickych sluzeb

Vyuka probiha ve tiech odbornych u¢ebnach - v A 511, A 020 a B 202. Ucebna A 511 ma TV, video, zpétny
projektor, dataprojektor, PC a promitaci platno. V ucebné A 511 a A 020 jsou lehatka pro dospélé klienty, dale
moderni nabytek a standardni pomticky pro kosmetické oSetfeni, kosmetické pfistroje, vychazejici z uc¢ebnich
osnov oboru Kosmetické sluzby. Pedikura se vyucuje v B 202, je vybavena modernim nabytkem, vani¢kami,
ktesly, pfistroji na depilaci i sterilizatorem.

Uc€ebna prvni pomoci je zaméfena na vyuku pfedmétu prvni pomoc. Je vybavena resuscitaénimi modely pro
nacvik KPR dospélych a déti, pomtickami k zajisténi dychacich cest (laryngealni maska, intubacni rourky,
minitrach, airway), pomtickami k oSetfeni zlomenin, krvaceni a popalenin, transportu ranénych.

Ucebna somatologie — ma kapacitu 48 mist. Je vybavena TV, videem, zpétnym projektorem, dataprojektorem,
PC, promitacim platnem,vitrinami s ulozenymi modely, mulazemi a obrazy jednotlivych organd a systémt.
Vedle ucebny je kabinet, ktery je vybaven dal§imi modely a pomtckami k vyuce daného predmétu.

Ucebna psychologie — slouzi k vyuce cviceni z psychologie. Ma kapacitu 25 mist - zidli se sklopnym stolkem.
Ucebna je vybavena zinénkami a pomtickami pro vyuku (napf. relaxace, komunikace) TV, videem, zpétnym
projektorem, dataprojektorem a PC.

UcCebna biologie ma kapacitu 36 mist. Je vybavena dataprojektorem, PC, zpétnym projektorem, DVD
prehravacem, promitacim platnem, obrazy a vitrinami s ulozenymi modely a pomickami k vyuce.

Ucebna pro vyuku chemie a fyziky kazda o kapacité 40 mist. Ucebny jsou vybaveny TV, videem, zpétnym
projektorem, notebookem a dataprojektorem. V pfilehlych kabinetech jsou ulozeny pomicky a pfistroje pro
vyuku danych predmétl. Pro vyuku téchto predméti byla zrekonstruovana a vybavena chemicka laboratof.

Kinosal je prednaskova mistnost o kapacité 220 mist. 60 mist je vybaveno stolky. Ve vybaveni salu je
dataprojektor, TV a video, zpétny projektor, celkové ozvuceni salu. Kinosal vyuzivdme nejen k vyuce, ale i k
poradani konferenci, divadelnich predstaveni atd.

Piednaskova mistnost ma kapacitu 70 mist. Je vybavena dataprojektorem, PC, zpétnym projektorem, TV
a videem, interaktivni tabuli.

Tti uéebny pro vyuku informac¢ni a komunikaéni technologie o celkové kapacité 55 pocitacti zapojenych do
lokalni sité a na internet.

Vybaveni skoly ICT a jejich vyuziti ve vyuce:
Pocitace celkem 144

z toho piistupné zaktim/studentim 60
Pocitace s pripojenim k internetu 130

z toho pristupné zaktim/studenttim 60

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Zaclenéni priarezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a zivotni prostiedi

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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RVP 69-41-L/01 Kosmetické sluzby

5 Uc€ebni plan

Nazev skoly
Adresa
Nazev SVP

Platnost

Kéd a nazev oboru

Vy§Si odborna Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola

140 00 Praha 4, ul. 5. kvétna 51

Kosmetické sluzby (2025)

od 1. 9. 2025 Dosazené vzdélani Stredni vzdélani s maturitni zkouskou

RVP 69-41-L/01 Kosmetické sluzby

Délka studia v letech:

Ucéebni plan roénikovy

Povinné predméty 1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik
Cesky jazyk a literatura 3 3 3 4
Anglicky jazyk 3 3 3 4
Némecky jazyk 2 2 2 1
Déjepis 2 - - -
Obcanska nauka 1 1 1 1
Chemie 2 2 - -
Fyzika 2 - - -
Biologie 2 - - -
Matematika 3 3 2 2
Teélesna vychova 2 2 2 2
Prvni pomoc 1 - - -
Vychova ke zdravi - 1 - -
Informatika 2 2 - -
Ekonomika - - 2 1
Vytvarna pfiprava 2 1 - -
Psychologie a profesni komunikace - 2 1 1
Zdravotni nauka 2 2 2 2
Materialy kosmetické péce - 2 1 -
Kosmetika 1 2 2 2
Odborny vycvik 4 5 13 12

Celkem zakladni dotace

Celkem disponibilni dotace

Celkem v roéniku

22
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Prehled vyuziti tydnt

Vyuka dle rozpisu uiva 32 32 32 32
Lyzarsky kurz 1

Maturitni zkouska 4
Odborna praxe 4

&asova rezerva- opakovani
uciva,exkurze,vychovné vzdélavaci akce

Celkem:

e Vyuka dle rozpisu uéiva 5
Vedeni Skoly na konci kazdého pololeti sleduje pocty oducenych hodin pole SVP.

Lyzatsky kurz 5
LVVZ skola organizuje spolecné pro vsechny obory SS.

Maturitni zkouska

Maturitni zkouska, dokladem o ziskani stiedniho vzdélani s maturitni zkouSkou je vysvédceni o maturitni
zkousce.

Konani maturitni zkousky se ridi Skolskym zakonem a prislusnym provadécim predpisem.

Profilova cast maturitni zkousky

Reditelka §koly urcéi nabidku povinnych zkousek tak, aby nejméné dvé ze tii zkousek 26k konal ze
vzdélavaci oblasti odborného vzdelavani.

Jedna z povinnych zkousek musi byt konana formou praktické zkousky pred zkuSebni komisi.
Reditelka $koly v Fadném terminu vyhlasuje Prikazem feditelky Skoly predméty maturitni zkousky.

Profilova cast maturitni zkousky:
- Kosmetika
- Zdravotni nauka

Prakticka maturitni zkouska :
- Odborny vycvik

Nepovinné volitelné zkousky:
- Psychologie a profesni komunikace
- Chemie

Maturitni zkouska se sklada z cdsti spolecné a profilové. Zak ziskd stiedni vzdélani s maturitni zkouskou,
pokud tispésné vykona obé casti maturitni zkousky.

Odborna praxe

Odborna praxe

Odborna praxe bude zaky vykondvana na konci 3. roc¢niku jako povinna soucast odborného vycviku

v rozsahu 4 tydnii v kosmetickych salonech v Praze a blizkém okoli. Vyuka odborné praxe mimo Skolu se
uskutecnuje na zakladé smluvniho vztahu mezi Skolou a jednotlivymi zarizenimi pod vedenim odbornych
pracovnikii.

Zaci v pribéhu praxe provadéji cinnosti v ramci svych odbornych kompetenci. Odborna praxe integruje
znalosti z jednotlivych predmetii a pripravuje zaky na vykon povolani v podminkach provozu riiznych
zarizen.

Dosazené vysledky Zakii jsou hodnoceny v ramci predmétu odborny vycvik, podle platného klasifikacniho
radu.

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
23



Kosmetické sluzby (2025)

24

6 Prehled rozpracovani RVP do SVP

Pfehled rozpracovani RVP do SVP

Nazev skoly
Adresa
Nazev SVP
Platnost

Kod a nazev oboru

Vy§Si odborna Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola

140 00 Praha 4, ul. 5. kvétna 51

Kosmetické sluzby (2025)

Dosazené vzdélani

RVP 69-41-L/01 Kosmetické sluzby

Stredni vzdélani s maturitni zkouskou

Délka studia v letech:

Jazykové vzdélavani a komunikace
Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce

Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce

Spole¢enskovédni vzdélavani

Spolecenskovédni vzdélavani

Prirodovédné vzdélavani
Chemické vzdélavani

Fyzikalni vzdélavani

Biologické a ekologické vzdélavani
Matematické vzdélavani
Matematické vzdélavani
Vzdélavani pro zdravi

Vzdélavani pro zdravi

Informatické vzdélavani
Informatické vzdélavani
Ekonomické vzdélavani
Ekonomické vzdélavani
Odborné vzdélavani
Vytvarna priprava
Komunikace ve sluzbach

Kosmeticka péce

Estetické vzdélavani
Celkem disponibilni dotace
Celkem zakladni dotace

Celkem

21 | 672
5 160
16 | 512
5 160
6 192
3 96
10 | 320
8 256
4 128
3 96
54 1728
3 96
3 96
48 | 1536
5 160
12 | 384

Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk

Némecky jazyk

Déjepis

Obc&anska nauka

Chemie
Fyzika

Biologie

Matematika

Télesna vychova
Prvni pomoc

Vychova ke zdravi

Informatika

Ekonomika

Vytvarna pfiprava

Psychologie a profesni komunikace
Zdravotni nauka

Materialy kosmetické péce
Kosmetika

Odborny vycvik

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

33 1056 7 224

13 | 416 3 96

13 | 416 1 32

7 224 3 96

6 192 1 32

2 64 1 32

4 128

8 256 2 64

4 128

2 64 1 32

2 64 1 32

10 320

10 | 320

10 320 2 64

8 256

1 32 1 32

1 32 1 32

4 128
4 128
3 96
3 96

59 1888 6 192
3 96
4 128 1 32

8 256 3 96

7 224 1 32

34 1088

£
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7 Ucebni osnovy

Nazev skoly Vy§Si odborna Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola

Adresa 140 00 Praha 4, ul. 5. kvétna 51

Nazev SVP Kosmetické sluzby (2025)

Platnost ord 71 .r 9: 2025 7 Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Kéd a nazev oboru RVVVP 7657)-471174_7/071 Kosmetické sluzby Délka studia v letech: 4

7.1 Jazykové vzdélavani a komunikace

7.1.1 Cesky jazyk a literatura

3 3 2+1 2+2

Charakteristika predmétu

Piedmét Cesky jazyk a literatura tvoii zakladni soudast veobecného vzdélani a je nedilnou soudasti rozvoje
vétSiny klicovych dovednosti a schopnosti, kterymi ma byt student vybaven pro zvladnuti v§ech vyucovacich
predmétu.

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Cesky jazyk a literatura slouzi ke kultivovani jazykovych a komunikaénich dovednosti, ovliviiuje zaélefiovani
mladého ¢lovéka do spolecnosti, umoziiuje osobni i profesni rust a prispiva k hodnotové a estetické orientaci
v oblasti nejen kulturni a umelecké, ale i spolecenské a mezilidskeé.

Charakteristika uciva

Nedilnou sougasti predmétu Cesky jazyk a literatura jsou obé souasti — jazykova a stylisticka komunikace

a komunikace literarni ve vyvazeném poméru a ve vSech ro¢nicich. Literarni komunikace obsahuje i vzdélavaci
oblast Estetické vzdélani a zakladni pouceni o uméleckych stylech.

Estetické vzdélavani vyznamné prispiva ke kultivaci ¢lovéka, vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému
projevu a podili se na rozvoji jejich dusevniho zivota. Ma nadptedmétovy charakter; pii tvorbé Skolnich
vzdélavacich programi je proto tfeba dbat na to, aby prolinalo co nejvétsim poctem vyucovacich predmétu.

Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materidlnim a duchovnim hodnotam, snazit se
ptispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvoreny systém kulturnich hodnot pomaha formovat postoje zaka a je
obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické vzdélavani se podili rovné€Zz na rozvoji socialnich
kompetenci zaka.

K dosaZeni tohoto cile pfispiva i jazykové vzdélavani v matefském jazyce a naopak estetické vzdélavani
prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zak.

Literarni vychova kromé vychovy ke ¢tenafstvi, rozboru a interpretace uméleckych dél vede i1 k celkovému
pfehledu o hlavnich jevech a pilitich v ¢eské a svétové literatuie. Poznani textu slouzi rovnéz k vytvareni
rozmanitych komunikaénich situaci, v nichz probiha dialog 74k s texty a ucitelem i mezi zaky navzajem. Zaci
jsou vedeni i k esteticky tvofivym aktivitam.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

- uplatiiovali ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria;

- chapali uméni jako specifickou vypoveéd o skutecnosti;
- chapali vyznam uméni pro ¢lovéka;

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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- spravné formulovali a vyjadfovali své nazory;

- pristupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;

- podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoren pozitivni vztah;
- ziskali prehled o kulturnim déni;

- uvédomovali si vliv prostiedkil masové komunikace na utvareni kultury.

Vsechny slozky se navzajem prolinaji a dopliuji.

Vyuka jazykova a stylisticka

Zak

- popise jazyk jako systém a zafadi jej do soustavy jazykt

- objasni zakladni jazykovédné pojmy a kategorie

- rozlisi jednotlivé vrstvy jazyka (spisovna a nespisovna mluva)

- pouzije zakladni jazykovédné ptirucky

- ovlada stylisticky a jazykovy rozbor textu

- rozliSuje jednotlivé slohové styly a jejich utvary

- samostatn¢ stylizuje mluveny i psany projev

- argumentuje a obhaji své stanovisko

- dovede pouzivat zdkladni zdroje vSeobecnych informaci a pracovat s nimi
- je schopen se vyjadfovat vystizné, vécné a jazykove spravné

- pouZije postupt odborného stylu pii studiu odbornych predmétu.

Literarni a vyuka esteticka

- dovede zdGvodnit vyznam uméni pro osobnost ¢loveka

- rozpozna estetickou a etickou hodnotu uméleckého dila

- dovede prezentovat kulturni pamatky svého regionu

- orientuje se v kulturnéhistorickém vyvoji

- dokaze casov¢ zaradit a rozlisit jednotlivé umeélecké sméry a styly

- dokaze se orientovat ve svétovém kulturnim déni a tolerovat odli§né myslenkové proudy
- je schopen interpretovat literarni dila

- na ukéazkach rozezna zakladni architektonické slohy a sméry vytvarného umeéni

- ma vypéstovanu potiebu samostatné ¢etby a vyhledavani dalSich kulturnich prozitkt

- srovna literaturu a uméni v souvislosti historickych a spole¢enskych udalosti, v kontextu politické situace
- objasni ekologické trendy a udrzitelnost Zivota na zemi

Kli¢ové kompetence rozvijené v ramci vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura
Cesky jazyk a literatura by mél svym obsahem a cili sméfovat k osvojeni kompetenci:
1. Kompetence k uceni

74k

- vyuziva efektivné rtizné zplsoby zpracovani a ziskavani informaci a poznatk

- kriticky pfistupuje ke zdrojim informaci a vyuziva je pfi studiu a v praxi

- kriticky hodnoti dosazené cile svého uceni

2. Kompetence k feseni problémi

74k

- rozpozna problém, objasni jeho podstatu

- navrhuje postupné kroky pfi feSeni problému

- uplatiuje pfi feSeni problému vhodné metody, védomosti a dovednosti vyuziva tvorive
- zvlada interpretaci ziskanych poznatkt, ovétuje je, formuluje zavéry

- je schopen nahlizet na vzniklé problémy z riznych stran

3. Kompetence komunikativni

Zék

- efektivné vyuziva prosttedky komunikace verbalni i neverbalni

- pouziva s porozuménim ruzné druhy jazyka vcetné odborného

- v mluvenych i psanych projevech se vyjadiuje jasné, srozumitelné, pfimétené k adresatovi, k zaméru a s
ohledem na situaci

- uplatiuje ohled k partnerim v komunikaci

- rozumi sdélenim rdzného typu, spravné je interpretuje, vécnou argumentaci fesi nejasné situace

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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4. Kompetence socialni a personalni

74k

- ptispiva na zéklad¢ poznatkd z literatury a kulturniho dédictvi k vytvoreni a udrzovani spravnych mezilidskych
vztahti

- odolava spolecenskym a medidlnim tlakiim na zaklad¢ poznatkd a vlastniho tsudku

5. Kompetence obc¢anské

Zak

- na zaklad¢ ziskanych poznatkl o chodu spoleénosti a civilizace se rozhoduje a jedna tak, aby neohrozoval
a neposkozoval kulturni dédictvi, pfirodu a zZivotni prostiedi

- respektuje riznorodost hodnot, nazort, postoji a schopnosti ostatnich lidi

- roz§ifuje si uvédoméle vlastni poznani a chapani kulturnich a duchovnich hodnot

6. Kompetence k podnikavosti

74k

- rozviji svtij odborny potencidl a vyuziva ho pro sviij osobni rozvoj

- je schopen posoudit rizika spojend s rozhodovanim v realnych zivotnich situacich.

Strategie vyuky

Vyuka navazuje na dovednosti a schopnosti ze zakladni $koly. Cilem je tyto védomosti a dovednosti
systematizovat, prohloubit, roz§itit a dostat na kvalitativné vys$si troven. Je kladen diraz na rozvoj
komunikativnich schopnosti a kultivované jazykové i vécné spravné vyjadfovani. K tomu spoleéné musi
prispivat nejen jazykova vyuka, ale i prace s texty umélecké i neumeélecké povahy.

Kromé prace s texty musi byt student veden k vlastnimu stylistickému projevu formou kontrolnich i dil¢ich praci.
Krom¢ tradi¢nich forem je kladen diraz i na problémové ukoly, samostatnou praci s texty, praci s chybou,
fecnicka a komunikacni cvi¢enim.

Hodnoceni vysledki

Hodnoceni vysledki je komplexnim pohledem na védomosti a dovednosti zakt ziskané formou hodnoceni
pisemného projevu (testy, diktaty, pravopisna a stylistické cvicenti), ustniho projevu (fe¢nickd a interpretacni
cviCeni) 1 vlastnich aktivit (samostatné ukoly, referaty).

Prirezova témata pokryvana predmétem

Ob¢an v demokratické spolecnosti

Vanimani demokracie a lidskych prav a svobod v riiznych déjinnych epochach a jejich odraz v kulture , uméni
a predevsim v literature.
Clovék a Zivotni prostiedi

V literaturie zobrazeni prirody a Zivotnich podminek v riznych uméleckych smérech.
Ve slohu vyuziti tematiky ochrany prirody jako namétu pro slohové utvary.

Clovék a svét prace

Ve slohu vyuziti tematiky prace, pracovnich postupii apod.ve slohovych pracich.

V administrativnim stylu - priprava pro profesni karieru - psani zZivotopisu, motivacnich dopisit apod.
V literature - zmény pracovnich podminek a jejich zobrazeni v literdarnich dilech riznych obdobi.
Clovék a digitalni svét

Vyhledavani informaci na internetu.

Prdce s riznymi informacnimi zdroji.

Zpracovavani ziskanych informaci.

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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1. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

3tydné, P

Obecné pouceni o jazyku

Dotace uc¢ebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani

Zak:

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
pFiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikaéni situaci

vysvétli zakonitosti vyvoje estiny
orientuje se v soustavé jazyku
fidi se zasadami spravné vyslovnosti

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné
formulovat odpovédi

vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova,
vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)

prednese kratky projev

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

popiSe vhodné spoleenské chovani v dané situaci

Ucivo
Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

* jazyk a fe¢, jazykova kultura

« informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby, média, jejich
produkty

* narodni jazyk a jeho utvary

* vyvoj jazyka

* vyvojové tendence spisovné cestiny

» postaveni ¢estiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky

+ zvukova stranka jazyka a ortoepické normy jazyka
Prace s textem

* prace s rdznymi pfiruckami ve fyzické i elektronické podobé

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Anglicky jazyk
- vyhledavani informaci a prace s nimi - 1. roénik

préace s online slovniky a jazykovymi
priru¢kami

Némecky jazyk

Jazykové prostfedky

Jazykové prostfedky

Kritéria hodnoceni

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunika¢ni situaci

vysvétli zakonitosti vyvoje cestiny

orientuje se v soustaveé jazykd
fidi se zasadami spravné vyslovnosti
ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova, vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat, polemizovat)

prednese kratky projev

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

popiSe vhodné spoleenské chovani v dané situaci
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1. roénik

Slovni zasoba a jeji rozvrstveni

Dotace uc¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
* pracuje s nejnovéj$imi normativnimi pfiruckami eského jazyka |
* slovo
* slovni zasoba, slovniky

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni « posuny ve slovni zasobé

komunikacéni situaci « slovotvorba

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné « stylové rozvrstveni jazyka a obohacovani slovni zasoby
terminologie Prace s textem

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

* prace s ruznymi pfiru¢kami ve fyzické i elektronické podobé

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a digitalni svét

- samostatné vyhledavani informaci - prace s
online slovniky a jazykovymi pfiruckami

Kritéria hodnoceni

* pracuje s nejnovéjSimi normativnimi pfiruckami ¢eského jazyka

+ rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikaéni situaci
+ pouziva adekvatni slovni zasoby v&etné pfislusné odborné terminologie

* nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

Graficka stranka jazyka

Dotace uéebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
* v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského pravopisu
» odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
* pracuje s nejnovéjSimi normativnimi pfiru¢kami ¢eského jazyka

* pismo, vyvoj pisma a pravopisu
* hlavni principy ¢eského pravopisu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a digitalni svét
- vyuZiti rdznych programi korekce textu -

procvi¢ovani pravopisu pomoci digitalnich
aplikaci (Kahoot apod.)

Kritéria hodnoceni

+ v pisemném projevu uplatfiuje znalosti c¢eského pravopisu

+ odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

* pracuje s nejnovéjSimi normativnimi pfiruckami ¢eského jazyka

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Uvod do stylistiky

Dotace uc¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani
Zak:

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pracuje s nejnovéj$imi normativnimi pfiruckami ceského jazyka
rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikacni situaci

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych
pfikladech slohovy utvar
vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni utvary

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo
Komunikaéni a slohova vychova

slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni

vyjadfovani pfimé i zprostfedkované technickymi prostfedky
monolog a dialog

formalini i neformalni vyjadfovani

pfipravené a nepfipravené komunikaty

funkéni styly, slohové utvary a postupy

graficka a formalni Uprava pisemnych projevu

funkéni styl umélecky a prostésdélovaci (vypravéni, popis,

dopis, liceni)
* rozezna umélecky text od neuméleckého
* ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu
* pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie
« vystihne charakteristické znaky riznych literarnich text a rozdily
mezi nimi
+ text interpretuje a debatuje o ném
Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Clovék a Zivotni prostredi

- ekologické téma ve slohovych pracich

Kritéria hodnoceni

» odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pracuje s nejnovéjSimi normativnimi pfiru¢kami eského jazyka

rozezna umeélecky text od neuméleckého
ma pfehled o slohovych postupech uméleckého stylu
pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z literarni teorie

text interpretuje a debatuje o ném

Uvod do studia literatury

Dotace uc¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
pFiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikaéni situaci

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych
prikladech slohovy atvar

rozezna umeélecky text od neuméleckého

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a Zanr

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérti a
prisludnych historickych obdobi

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

Clovék a digitalni svét

- praktické vyuZiti online knihovnich sluZzeb
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rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikaéni situaci
rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych pfikladech slohovy utvar
vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni utvary

vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textd a rozdily mezi nimi

Ucivo
Prace s textem

« techniky a druhy ¢teni, orientace v textu, rozbor z hlediska
sémantiky, kompozice a stylu

« informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby

« zakladni literarni druhy a zZanry
Estetické vzdélavani

+ umélecky funkéni styl
+ zaklady literarni védy:

1. tropy

2. figury

3. druhy rym0

4. lit. druhy a zanry

presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
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Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

1. roénik

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikaéni situaci

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych pfikladech slohovy utvar
rozezna umélecky text od neuméleckého

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanr(

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a pfislusnych historickych obdobi
vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

Starovéka literatura

Dotace u¢ebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
* ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu 1. nejstarsi starovéke svétové kultury a dila

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Obcan v demokratické spoleénosti Déjepis
- role literatury a uméni v ruznych 1. rodnik

spoleenskych situacich a obdobich

2. antické Recko a Rim

pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z literarni teorie
konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanrt

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a
pFislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
pfislusny umélecky smér i pro dalSi generace

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych umeéleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich textd a rozdily
mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

orientuje se ve vystavbé textu

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

Starovék

Kritéria hodnoceni

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z literarni teorie

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanr(

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a pfislusnych historickych obdobi
zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dal$i generace
vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

vystihne charakteristické znaky riiznych literarnich textd a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

orientuje se ve vystavbé textu

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

orientuje se v nabidce kulturnich instituci
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Stredovéka literatura

Dotace uc¢ebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu 1. romansky sloh a gotika
« oii rozb latiui losti z literarni . 2. stfedovéka evropska literatura
pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie 3. pocatky pisemnictvi na nagem tzemi
+ konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a Zanrd 4. Ceska stfedovéka literatura
- zarfadi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérd a 5. literatura doby husitske
prisludnych historickych obdobi
+ zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
prislusny umélecky smér i pro dal$i generace
« vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
» samostatné vyhledava informace v této oblasti
« vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich text( a rozdily
mezi nimi
« text interpretuje a debatuje o ném
« orientuje se ve vystavbé textu
* rozumi obsahu textu i jeho ¢asti
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Obéan v demokratické spole¢nosti Déjepis
- role nabozenstvi ve stifedovéku a dnes 1. roénik

Stfedovék a rany novovék
Obcanska nauka

Kultura a multikulturalita

Kritéria hodnoceni

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanr(

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a pfislusnych historickych obdobi
zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dal$i generace
vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textt a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

orientuje se ve vystavbé textu

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti
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Humanismus, renesance a baroko

Dotace uc¢ebniho bloku: 15
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni utvary
ma pfehled o slohovych postupech uméleckého stylu

pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanr

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér(i a
prisludnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
prislusny umélecky smér i pro dal$i generace

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti

vystihne charakteristické znaky rtiznych literarnich textt a rozdily
mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

orientuje se ve vystavbé textu

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

Clovék a svét prace Déjepis

- vyznam renesancnich objevu pro dnesek 1. roénik

Novoveék
Obcéanska nauka

presahy do uéebnich bloku:

Ucivo

1. vytvarné uméni renesance a baroka
2. literatura evropské renesance
3. literatura ¢eské renesance a baroka

Clovék v lidském spole&enstvi
Kultura a multikulturalita

Kritéria hodnoceni

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni utvary
ma pfehled o slohovych postupech uméleckého stylu

pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z literarni teorie

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druhd a zanrd

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérG a pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dal$i generace
vyjadri vlastni prozitky z recepce danych umeéleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti

vystihne charakteristické znaky rlznych literarnich textd a rozdily mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném

orientuje se ve vystavbé textu

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

piesahy z u¢ebnich blok:

Ucebni osnovy

1. roénik

33



Kosmetické sluzby (2025)

34

Klasicismus

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie 1. vytvarné umeéni v klasicismu

2. evropska literatura obdobi klasicismu a osvicenstvi

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a Zanr(
zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a
pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
pFislusny umélecky smér i pro dalSi generace

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textd a rozdily
mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném

orientuje se ve vystavbé textu

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem uzemi

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Obcan v demokratické spole¢nosti Obcanska nauka
- nacionalismus a vlastenectvi tehdy a dnes 1. roénik

Clovék v lidském spole&enstvi

Kritéria hodnoceni

* pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanr(

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dal$i generace
vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textt a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

orientuje se ve vystavbé textu

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem tzemi

2. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

3tydné, P

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola



Kosmetické sluzby (2025) Ucebni osnovy

2. roénik

Tvaroslovi
Dotace uc¢ebniho bloku: 18
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Zdokonalovani jazykovych dovednosti a védomosti

» v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatk( z tvaroslovi L .
+ morfologické kategorie

* slovni druhy
pracuje s nejnové&jsimi normativnimi pfiru¢kami ¢eského jazyka + souhrnné opakovani poznatkd z tvaroslovi
» gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické funkce

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikacni situaci

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Anglicky jazyk
- procvicovani tvaroslovi pomoci digitalnich a 2. roénik

webovych aplikaci (Kahoot apod.) Jazykové prostiedky

Némecky jazyk

Jazykové prostfedky

Kritéria hodnoceni

+ v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatk( z tvaroslovi

+ odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

* pracuje s nejnovéjSimi normativnimi pfiruckami ¢eského jazyka

* rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikaéni situaci

Prosté sdélovaci styl

Dotace ucebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: Komunikaéni a slohova vychova
ma pfehled o slohovych postupech uméleckého stylu

* charakteristika
* popis prosty

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikacni situaci

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych
pfikladech slohovy utvar

orientuje se ve vystavbé textu

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského pravopisu

rozezna umélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textd a rozdily
mezi nimi
konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanrt

pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z literarni teorie

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Anglicky jazyk
2. ro¢nik
Jazykové prostfedky
Némecky jazyk

Jazykové prostfedky

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Kosmetické sluzby (2025)

Kritéria hodnoceni

ma pfehled o slohovych postupech uméleckého stylu

Ucebni osnovy

2. roénik

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikaéni situaci
rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych pfikladech slohovy utvar

orientuje se ve vystavbé textu
v pisemném projevu uplatriuje znalosti Eeského pravopisu
rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textt a rozdily mezi nimi

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanr
pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z literarni teorie

Odborny styl

Dotace u¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani

Prafezova témata

Zak:

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych
prikladech slohovy atvar

orientuje se ve vystavbé textu

spravné pouziva citace a bibliografické udaje, dodrzuje autorska
prava

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné
terminologie

zaznamenava bibliografické udaje podle statni normy

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich utvarech
odborného stylu, pfedevsim popisného a vykladového

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si poznamky z
prednasek a jinych verejnych projevd

vypracuje anotaci a resumé

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

v pisemném projevu uplatriuje znalosti Eeského pravopisu

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

Clovék a svét prace

- prace s odbornymi texty daného oboru
Clovék a digitalni svét

- pfirucky a programy pro praci s odbornymi
texty - tvorba textu pomoci Al

Kritéria hodnoceni

36

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

presahy do ucebnich bloku:

Uéivo
Prace s textem a ziskavani informaci, jejich tfidéni a hodnoceni
(napf. anotace, konspekt, osnova, resumé)

« slovni zasoba vzhledem k pfislu§nému oboru vzdélani
Komunikaéni a slohova vychova

» odborny popis, vyklad

« Utvary prakticky odborné, jejich zakladni znaky, postupy
a prostfedky; popis pracovniho postupu

+ osnova

« graficka a formalni Uprava pisemnych projev

* zapis z porady, pracovni hodnoceni

« referat

* literatura faktu

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych pfikladech slohovy utvar

orientuje se ve vystavbé textu

spravné pouziva citace a bibliografické udaje, dodrzuje autorska prava

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné terminologie

zaznamenava bibliografické udaje podle statni normy

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich utvarech odborného stylu, pfedevsim popisného a vykladového

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si poznamky z pfednasek a jinych vefejnych projevu

vypracuje anotaci a resumé

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského pravopisu
fidi se zasadami spravné vyslovnosti

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola



Kosmetické sluzby (2025) Ucebni osnovy

2. roénik

Narodni obrozeni

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Ucivo

1. vyznam NO
2. predstavitelé 1. a 2. etapy
3. divadlo a zurnalistika, rukopisy

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

Romantismus
Dotace u¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a 1. vytvarné umeéni 1. poloviny 19. stoleti
prislusnych historickych obdobi 2. svétovy romantismus

3. ¢esky romantismus - 3. faze narodniho obrozeni

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
pFislusny umélecky smér i pro dalSi generace

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti

rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textd a rozdily
mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanrt

pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Clovék a Zivotni prostredi
- vztah ¢lovéka k prirodé v literature

Kritéria hodnoceni

+ zafadi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméru a pfisluSnych historickych obdobi

* zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dal$i generace
* vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

+ samostatné vyhledava informace v této oblasti

+ rozezna umélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rtiznych literarnich textd a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanr(
* pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Kosmetické sluzby (2025)

38

Realismus a naturalismus
Dotace u¢ebniho bloku: 33

Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérti a
pFislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
pfislusny umélecky smér i pro dalSi generace

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych umeéleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti

rozezna umélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textd a rozdily
mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanri
pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

Obcan v demokratické spoleénosti

- porovnani Zivotnich podminek tehdy a
dnes, socialni rovina

Kritéria hodnoceni

* ma pfehled o slohovych postupech uméleckého stylu

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti

rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rlznych literarnich textt a rozdily mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druhd a zanrd
pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z literarni teorie

Moderni sméry

Dotace uc¢ebniho bloku: 11
Vysledky vzdélavani
Zak:

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych
pfikladech slohovy utvar

orientuje se ve vystavbé textu
rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérti a
prisludnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
prislusny umélecky smér i pro dal$i generace

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti

rozezna umélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rtiznych literarnich textt a rozdily
mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanr(

pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

Ucivo

1. vytvarné uméni 2. poloviny 19. stoleti

Ucebni osnovy

2. roénik

2. pocatky realismu a jeho prolinani s romantismem - 4. faze

narodniho obrozeni

3. literarni skupiny majovcu, ruchovcl a lumirovel

4. svétovy realismus a naturalismus
5. Cesky realismus a naturalismus

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérl a pfislusnych historickych obdobi
zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dal$i generace

Ucivo

1. impresionismus, symbolismus, dekadence
2. prokleti basnici

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola



Kosmetické sluzby (2025)

Prafezova témata
Obcéanska nauka

2. roénik

presahy do ucebnich bloku:

Clovék jako obgan

Vytvarna pfiprava

Déjiny vytvarného umeéni

Kritéria hodnoceni
* ma pfehled o slohovych postupech uméleckého stylu

orientuje se ve vystavbé textu
rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych umeéleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti
rozezna umélecky text od neuméleckého

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zékladnich druh(i a zanr(

pfii rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

3. rocnik

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych pfikladech slohovy utvar

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérG a pfislusnych historickych obdobi
zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dal$i generace

vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textt a rozdily mezi nimi

piesahy z ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

2+1 tydng, P

Vétna stavba, komunikat
Dotace uéebniho bloku: 22

Vysledky vzdélavani

Zak:
rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikacni situaci

pracuje s nejnovéj$imi normativnimi pfiru¢kami ¢eského jazyka

uplatriuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné
v pisemném projevu uplatriuje znalosti Eeského pravopisu

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné
terminologie

orientuje se ve vystavbé textu

Prafezova témata
Anglicky jazyk

3. roénik

presahy do ucebnich bloku:

Uéivo
Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
« véta jednoducha a souvéti

+ vétné Cleny, druhy vét a vétné vztahy
* interpunkce v souvéti i jednoduché vété

Jazykové prostfedky

Némecky jazyk

Jazykové prostfedky

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
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Kosmetické sluzby (2025)

Kritéria hodnoceni

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi pfiruckami ¢eského jazyka
uplatriuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

v pisemném projevu uplatriuje znalosti Eeského pravopisu

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se ve vystavbé textu

Publicisticky styl

Dotace ucebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani
Zak:
rozliSuje typy medialnich sdéleni a jejich funkci, identifikuje jejich
typické postupy, jazykové a jiné prostfedky
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné
uvede zakladni média pGsobici v regionu

sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni Utvary (zprava,
reportdz, pozvanka, nabidka ...)

v pisemném projevu uplatriuje znalosti Eeského pravopisu

na prikladech dolozi druhy medialnich produktt

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak
orientuje se ve vystavbé textu

Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti Obcanska nauka

- prévo na viastni nazor a jeho verejné
publikovani, svoboda projevu dfive a dnes

Clovék a Zivotni prostredi

3. roénik

- enivomentalni téma v publicistice
Clovék a digitalni svét

- orientace v typech médii a v medialnim
prostredi - orientace v prostredi
zpravodajskych webu - dezinformace

Kritéria hodnoceni

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné
uvede zakladni média plsobici v regionu

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ¢eského pravopisu
na prikladech dolozi druhy medialnich produktt

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak
orientuje se ve vystavbé textu

Administrativni styl

Dotace u¢ebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani
Zak:
samostatné vyhledava informace v této oblasti

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné
terminologie

orientuje se ve vystavbé textu

presahy do uéebnich bloku:

Clovék a média

Ucebni osnovy

3. rocénik

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné terminologie

Ucivo
Prace s textem a ziskavani informaci
Komunikaéni a slohova vychova

+ média, jejich produkty a ucinky, medialni sdéleni

* Utvary a funkce publicistiky

» psana a mluvena publicistika

» komunikaéni situace, komunikaéni strategie

« graficka a formalni uprava pisemnych projev(
Estetické vzdélavani - kultura

» ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
« funkce a vliv reklamy a propagacnich prostfedkl na Zivotni styl

piesahy z u¢ebnich blok:

rozliSuje typy medialnich sdéleni a jejich funkci, identifikuje jejich typické postupy, jazykové a jiné prostfedky

sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni Utvary (zprava, reportaz, pozvanka, nabidka ...)

Uéivo
Prace s textem a ziskavani informaci, jejich tfidéni a hodnoceni
(napf. anotace, konspekt, osnova, resumé)
Komunikaéni a slohova vychova

« graficka a formalni Uprava pisemnych projev
* jazykové prostfedky typické pro administrativni styl
* Ufedni dopis, inzerat, Zivotopis

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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3. rocnik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Clovék a svét prace Anglicky jazyk
- zpracovani Grednich textd pro budouci 3. roénik
povolani

Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce
Némecky jazyk

Tématické okruhy, komunikaéni
situace, jazykové funkce
Psychologie a profesni komunikace
4. roénik

Vedeni profesni dokumentace
zéakaznikd
Obchodni pisemnosti

Kritéria hodnoceni

» samostatné vyhledava informace v této oblasti

* vyjadfuje se vécné spravng, jasné a srozumitelné

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pouziva adekvatni slovni zasoby vetné pfislusné odborné terminologie
orientuje se ve vystavbé textu

Literatura a kultura na po¢. 20. stol.

Dotace uc¢ebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: .
« zafadi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a 1. Ceska moderna
prisludnych historickych obdobi 2. generace buficl

3. literatura a kultura na po¢atku 20. stoleti: modernismus
a avantgarda (expresionismus, dadaismus, futurismus, surrealismus)
v literatufe, vytvarném umeni i v ostatni kultufe

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
prislusny umélecky smér i pro dalSi generace
vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textt a rozdily
mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druhli a Zanr
pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z literarni teorie

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem tuzemi

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Obcan v demokratické spole¢nosti

- pravo na narodni identitu clovéka

Kritéria hodnoceni

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a pfislusnych historickych obdobi
zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dal$i generace
vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

vystihne charakteristické znaky riiznych literarnich textd a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanr
pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z literarni teorie

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem tzemi

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Svétova mezivaleéna préza a divadlo

Dotace uc¢ebniho bloku: 18
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérti a
pFislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
pFislusny umélecky smér i pro dal$i generace

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textt a rozdily
mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu
konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanrl
pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z literarni teorie

Clovék a svét prace

- téma hospodarské krize v minulosti a
soucasnosti

Kritéria hodnoceni

text interpretuje a debatuje o ném

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu
konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh( a zanr
pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z literarni teorie

Ceska mezivaleéna literatura
Dotace uéebniho bloku: 22

Vysledky vzd&lavani
Zak:

Prafezova témata

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérti a
prisludnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
prislusny umélecky smér i pro dal$i generace

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
rozezna umélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rtiznych literarnich textt a rozdily
mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a Zanr
pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z literarni teorie

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem tuzemi
orientuje se ve vystavbé textu

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

- porovnani demokratickych princip( v dobé
prvni republiky a dnes

42

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo

1. 1. svétova valka ve svétové literature
2. svétova mezivale¢na préza a divadlo

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérl a pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dal$i generace
vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textd a rozdily mezi nimi

Ucivo

1. mezivale¢na Ceska poezie - proletarska poezie, poetismus,
surrealismus

2. mezivale¢na Ceska préza - demokraticky proud, imaginativni
proza, katolicky proud, levidové orientovana préza, psychologicka
proza

3. mezivaleéné divadlo - avantgardni divadlo

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

3. rocénik

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dal$i generace

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textd a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanr
pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z literarni teorie

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem tzemi
orientuje se ve vystavbé textu

4. roénik

2+2 tydng, P

Shrnuti jazykového uéiva

Dotace u¢ebniho bloku: 25
Vysledky vzdélavani

Prafezova témata

Clovék a digitalni svét

- vyhledavani informaci na internetu - vyuziti
riznych vyukovych aplikaci k procviéovani

Zak:

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikaéni situaci

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
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vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi
v pisemném projevu uplatriuje znalosti Eeského pravopisu

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné
terminologie

nahradi bézZné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

Anglicky jazyk

4. roénik

Némecky jazyk

presahy do ucebnich bloku:

Uéivo
Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
Prace s textem

» opakovani pravopisu

+ slovni zasoba a vrstvy narodniho jazyka

» komplexni rozbor uméleckého i neuméleckého textu - obsah
sdéleni, jazykové prostfedky, vystavba textu, syntax

* procvicovani jazykovych didaktickych uloh

pfesahy z ucebnich bloku:

Jazykové prostfedky

Jazykové prostfedky

Kritéria hodnoceni

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni situaci

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pracuje s nejnovéjSimi normativnimi pfiru¢kami eského jazyka
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

Fidi se zasadami spravné vyslovnosti

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi
v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského pravopisu

pouziva adekvatni slovni zasoby veetné pfislusné odborné terminologie

nahradi bézZné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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44

Stylistika
Dotace uc¢ebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
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vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského pravopisu

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné
terminologie

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

zaznamenava bibliografické udaje podle statni normy

rozezna umélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rtznych druht textu a rozdily mezi
nimi
orientuje se ve vystavbé textu

Clovék a Zivotni prostredi

- ochrana Zivotniho prostredi a verejny zajem
- téma pro Gvahu
Clovék a svét prace

Kritéria hodnoceni

Ucivo

Zak: Komunikaéni a slohova vychova; prace s textem
« rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové . i i
ptiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni * uvahovy slohovy postup
komunikaéni situaci + prace s umeéleckymi i neuméleckymi texty

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Ucebni osnovy

4. roénik

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikaéni situaci

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pracuje s nejnovéjSimi normativnimi pfiru¢kami eského jazyka
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ¢eského pravopisu

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné terminologie
nahradi bézné cizi slovo eskym ekvivalentem a naopak
zaznamenava bibliografické udaje podle statni normy

rozezna umélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky rtiznych druhl textu a rozdily mezi nimi
orientuje se ve vystavbé textu

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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4. ro¢nik
Ceska literatura od konce 2. svétové valky do souc¢asnosti
Dotace uc¢ebniho bloku: 30
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« zafadi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér(i a 1. periodizace Geské kultury od roku 1945 do soucasnosti -
piislugnych historickych obdobi kontext mezi literaturou a spole¢enskou a politickou situaci

- . s - 2. téma 2. svétové valky v Ceské literature
zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro 3. 50.a 60. léta v deské kultufe (socialistiky realismus,

prl.s’luvs'ny umelleckvy. Smer i pro dalSi g(’-)neracev i . budovatelska préza a uvolnéni atmosféry i uméni v Sedesatych
vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél letech)

samostatné vyhledava informace v této oblasti 4. rozvoj divadla a filmu v 60. letech (divadla malych forem, nova
filmova produkce, rozvoj televize)
5. 3 proudy Ceské literatury v 70. a 80. letech - oficialni,

vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textt a rozdily

mezi nimi . . NP
) . ) N samizdatova a exilova literatura
* textinterpretuje a debatuje 0 ném 6. Ceska literatura po sametové revoluci do sou¢asnosti - nové
+ konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druhG a zanrG literarni trendy

pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z literarni teorie

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem Gzemi

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Obcan v demokratické spoleénosti Obcanska nauka
- politicka situace a jeji vliv na literaturu 4. roénik

Svétova nabozesntvi
Déjiny 20. stoleti

Kritéria hodnoceni

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérG a pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dal$i generace

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych umeéleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textd a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanr(

pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem uzemi
orientuje se v nabidce kulturnich instituci

Svétova literatura od konce 2. svétové valky do soucasnosti

Dotace ucebniho bloku: 21
Vysledky vzdélavani Uéivo

Zak:

+ zafadi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméru a

prisludnych historickych obdobi
zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
prislusny umélecky smér i pro dal$i generace
vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti

odraz 2. sv. valky ve svét. literatufe
. beatnici

. existencionalismus

. neorealismus

magicky realismus
postmodernismus

. literatura sci-fi a fantasy

absurdni drama

. souc€asné trendy svétové literatury

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textd a rozdily
mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném

©CONOOAWN =

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanrt

pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Obcan v demokratické spoleénosti Obcanska nauka
- odraz souc¢asného svéta v uméni, tolerance 4. roénik

jinych nazora T .
Jiny Svétova nabozesntvi

Déjiny 20. stoleti

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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4. roénik

Kritéria hodnoceni

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dal$i generace

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
samostatné vyhledava informace v této oblasti

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textd a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném
konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich druh(i a zanr(
pfi rozboru textu uplatriuje znalosti z literarni teorie

Priprava k maturitni zkousce
Dotace ucebniho bloku: 38

Vysledky vzdélavani Uéivo

Zak: Estetické vzd&lavani
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné
fidi se zasadami spravné vyslovnosti

* principy a normy kulturniho chovani
* vhodné spole¢enské chovani pfi jednotlivych ¢astech maturitni

* zaznamenava bibliografické udaje podle statni normy zkousky
- vyjadFi viastni prozitky z recepce danych uméleckych dél Op;al\:g\(/)::ié spole¢enské chovani na $kolnich akcich (maturitni ples)
+ vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich text a rozdily
mezi nimi « literarni pojmy
* popiSe vhodné spoleenské chovani v dané situaci * prace s textem

* interpretace maturitnich dél

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Clovék a svét prace

- pfiprava na zafazeni do praktického
profesniho Zivota

Clovék a digitalni svét
- vyhledavani, tfidéni a zpracovani informaci
v internetovém prostredi

Kritéria hodnoceni

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné
fidi se zasadami spravné vyslovnosti

zaznamenava bibliografické udaje podle statni normy

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél
vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textt a rozdily mezi nimi
popiSe vhodné spoleenské chovani v dané situaci

7.1.2 Anglicky jazyk

3 3 3 3+1

Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho predmétu

Jazykové vzdelavani a komunikace zaujima vyznamné postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. Pfipravuje
zaky na aktivni zivot v multikulturni spolecnosti, vede je k ziskavani obecnych a komunikativnich kompetenci
k dorozuméni v oblastech osobniho i spolecenského Zivota, kazdodenniho Zivota doma i ve skole a v oblastech
odborné pracovni ¢innosti. Pripravuje zaky k vyuziti takovych znalosti a dovednosti, které jim umozni efektivni
ucast v komunikaci, spravné vnimani riznych jazykovych sdéleni, jejich chapani i vhodné vlastni vyjadfovani,
vcetné schopnosti vyuzivat informaéni zdroje a ucit se po cely Zivot.

Obecny cil vyuéovaciho pfedmétu

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Pfedmét Anglicky jazyk sméfuje ke schopnosti vhodného zplisobu komunikace, osvojeni vsech ¢tyt jazykovych
dovednosti, k efektivni praci s informacemi, vyuziti riznych zdroji informaci, jako jsou internet, slovniky,
jazykové i odborné texty ke studiu uvedeného jazyka, a prohlubovani v§eobecnych védomosti.

Charakteristika uciva

Predmét je vyucovan jako prvni cizi jazyk v ndvaznosti na jazyk v zdkladnim vzdélavani ve vSech Ctyfech
ro¢nicich v rozsahu 3+4+3+4. Ve 2. a 4. ro¢niku je ptidana jedna hodina pro konverzaci, praci s asopisem
a pripravu k maturitni zkousce.

Vzdélavani v anglickém jazyce sméfuje k osvojeni takové urovné komunikativnich jazykovych kompetenci,
ktera odpovida minimalni Grovni B1 podle Spolecného evropského referencniho ramee pro jazyky a osvojeni
slovni zasoby ¢itajici minimaln¢ 2300 lexikalnich jednotek béhem studia, z éehoz obecné odborna a odborna
terminologie tvofi u irovné B1 minimalné 20% lexikalnich jednotek.

Obsah uéiva predmétu Anglicky jazyk souvisi zejména s jazykovym vzdélavanim v predmétu Cesky jazyk
a literatura a estetickym vzdélavanim, ale i s oblasti spolecenskych véd a informacnich technologii.

Vzdélavani v predmétu anglicky jazyk se zaméfuje na rozvijeni schopnosti a dovednosti zaka

- komunikovat s uréitou mirou spontannosti v riznych zivotnich situacich, umét se zapojit do diskuse a vysvétlit
a obhajit svlij nazor, a to v Gstnim i pisemném projevu na témata obecna i odborna

- volit vhodné jazykové prosttedky a komunikacni strategie

- ziskavat informace o zemich studovaného jazyka, véetné odbornych, a tyto poznatky uzivat ke komunikaci

- pracovat s rozmanitymi zdroji informaci v cizim jazyce, v€etné modernich technologii, a pouzivat je

k prohlubovani svych vSeobecnych i jazykovych védomosti a dovednosti

- vyuzivat efektivni metody a postupy studia ciziho jazyka ke studiu dalsich jazykt a aplikovat pfitom védomosti
a dovednosti ziskané ve vyuce matei'ského jazyka

Smeéfovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélavani v anglickém jazyce smétuje k tomu, aby zak:

- respektoval tradice a kulturni hodnoty zemi studované jazykové oblasti,

- vystupoval v souladu se zdsadami demokracie k pfedstavitelim jinych narodu a kultur,

- preferoval demokratické hodnoty a pfistupy,

- posuzoval kriticky skutec¢nost a zivot kolem sebe i v oblastech studovaného ciziho jazyka, pfemyslel o nich

a tvoril si vlastni nazory,

- oprostil se ve vztahu k jinym lidem od pfedsudkd, intolerance, rasové, etnické ¢i ndbozenské nesnasenlivosti,
- vazil si lidskych prav a hodnot, demokratickych obcanskych postojt,

- poznaval zivot v multikulturni spole¢nosti, ucastnil se odbornych a jazykovych pobytt, popt. zahrani¢nich
stazi.

Strategie vyuky (pojeti vyuky)

Predmét anglicky jazyk se vyucuje v 1. az 4. ro¢niku. Jednotlivé lekce vzdy organicky propojuji vSechny
jazykové dovednosti, jazykové prostiedky a funkce spolu s tematickymi okruhy a komunika¢nimi situacemi.
Vyuka probihé s podporou audiovizudlni techniky, castecné ve specializované jazykové ucebné, vyuziva moderni
vyukové programy a internet. Zdaraziiuje zejména komunikativni aspekty uceni a vyucovani a také schopnost
samostatného vyhleddvani a vyuzivani informaci. Vyucujici zapojuji zéky do skupinové prace, vytvareni
simulace situaci, ptipravy projektti a navazovani kontaktii a spoluprace mezi Skolami doma i v zahranici. Ve
vyuce se vyuzivaji zejména aktivizujici metody a formy prace. Zaci jsou motivovani rovnéz tematickym
zamétenim vyuky na aktudlni jevy a oblasti zivota blizké mladym lidem.
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Hodnoceni vysledki zaka

Vysledky jsou hodnoceny riznymi formami: pisemnym zkouSenim, tj. testy, dopliiovacimi testy, reprodukeci
textll, dale ustnim zkousenim, hodnocenim zaky navzajem i sebeevaluaci. Po probrani urcitého celku jde

o0 hodnoceni schopnosti shrnout a aplikovat ucivo v celém rozsahu. Pfi hodnoceni je kladen diiraz na
komunikativni cile jazyka.

Pfinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a aplikaci prafezovych témat

Predmét Anglicky jazyk pfispiva k rozvoji kompetence k uceni, zejména ve smyslu riznych forem prace

s textem, efektivniho ziskavani a zpracovani informaci, porozuméni mluvenému projevu, vyuzivani nejriznéjsich
informacnich zdroju.

Dale se zdaraznuje kompetence komunikativni, takze zaci se vyjadiuji vhodné v riznych komunikacnich
situacich, v projevech psanych i mluvenych, uci se formulovat myslenky vystizné, obhajovat své nazory

a postoje, dodrzovat jazykovou a stylovou pfimétenost, pouzivat spravnou odbornou terminologii, zaznamenavat
pisemné podstatné myslenky a udaje z textli, pfednasek, porad apod.

V oblasti personalni a socialni kompetence vzdélavani v cizim jazyce smétuje k rozvijeni schopnosti zaka
stanovovat si cile a priority podle svého osobniho rozvoje, zdjmové a pracovni orientace, dale pracovat v tymu

a kooperovat ve skupiné spoluzaki.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi spocivaji v uvédomovani si jak vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identity, tak tolerance vi¢i identitam, hodnotam a tradicim evropské a svétové kultury.

Zéci zkvalitiuji svou kompetenci vyuzivat prostiedky informacénich a komunikaénich technologii pro ziskavani
adekvatnich zdroju informaci, aktivnég, efektivné a kriticky s informacemi pracuji.

Prufezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- orientovat se v obsahu masovych médif, kriticky je hodnotit a optimaln¢ vyuzivat pro své potieby,

- umét jednat s lidmi, diskutovat o riznych, a to i citlivych a kontroverznich otazkéach, hledat kompromisni
feSeni,

Clovék a zivotni prostredi

- seznamovat se s okolnim prostfedim, zpisoby péce o zivotni prostiedi v misté bydlisté i globalné, v zemich
studovaného jazyka,

- ziskavat informace v pfimych kontaktech s prostfedim, lidmi (organizace Greenpeace atd.) a z riznych
informacnich zdroju,

Clovék a svét prace

- vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech a informace o vzdélavaci nabidce, posuzovat ji
z vlastniho hlediska,

- prezentovat se Ustné a pisemné pii jednani s potencialnimi zaméstnavateli, formulovat své pozadavky (sestavit
zivotopis, zadost apod.),

Informaéni a komunikaéni technologie
- pracovat s informacemi, vyhledavat je a zpracovavat a rozsifovat si odbornou slovni zasobu v oblasti modernich
technologii.

Priarezova témata pokryvana predmétem

Ob¢an v demokratické spolecnosti

- orientovat se v obsahu masovych médii, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat pro své potreby,
- umét jednat s lidmi, diskutovat o riznych, a to i citlivych a kontroverznich otazkach, hledat kompromisni Feseni

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Clovék a Zivotni prostiedi

- seznamovat se s okolnim prostiedim, zpiisoby péce o Zivotni prostiedi v misté bydlisté i globalné, v zemich
studovaného jazyka,

- ziskavat informace v primych kontaktech s prostiedim, lidmi (organizace Greenpeace atd.) a z riiznych
informacnich zdroju,

Clovék a svét prace

- whledavat a posuzovat informace o profesnich prilezZitostech a informace o vzdeélavaci nabidce, posuzovat ji
z viastniho hlediska,

- prezentovat se ustné a pisemné pri jednani s potencialnimi zaméstnavateli, formulovat své pozadavky (sestavit
zivotopis, zadost apod.),

Clovék a digitalni svét

- pracovat s informacemi, vyhledavat je a zpracovavat

- rozsirovat si odbornou slovni zasobu v oblasti modernich technologii

1. roénik
3tydng, P

Reéové dovednosti
Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« &te s porozuménim vécné i jazykové piiméfené texty, orientuje se @ . Ft>03|90h s porozuménim monologt a dialogd v oblasti danych
v textu ema

éteni a prace s textem

uzivani tematicky a situacné zamérenych obratu
vytvoreni osnovy, vypisku, reprodukce textu
preklad jednoduchého textu

interaktivni feCové dovednosti Ustni a pisemné

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zptsobu
tvofeni

porozumi $kolnim a pracovnim pokyndm

nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i myslenky a dllezité
informace

sdéli obsah, hlavni myslenky &i informace vyslechnuté nebo
prectené
rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i myslenky a dllezité
informace
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- klicova slovni zasoba a komunikace na tato
témata

Clovék a Zivotni prostredi

- klicova slovni zasoba a komunikace na tato
témata

Clovék a digitalni svét
- vyhledani informaci a komunikace pres
internet

Kritéria hodnoceni

porozumi $kolnim a pracovnim pokyndm

presahy do ucebnich bloku:
Anglicky jazyk
1. ro¢nik
Jazykové prostfedky
Obcéanska nauka
Clovék v lidském spoleéenstvi
Kultura a multikulturalita
2. roénik
Clovék jako ob&an
Soudoby svét
3. roénik
Clovék a média
4. roénik
Clovék a svét (prakticka filozofie)
Biologie
1. roénik
Zaklady ekologie
Clovék a Zivotni prostredi
Informatika
Data, informace a kédovani
2. roénik
SW na tvorbu prezentace
Zdravotni nauka
Smyslové organy
Kosmetika
3. roénik
Kosmeticka provozovna
Péce o plet
Péce o kuzi celého téla
Vnéjsi a vnitfni vlivy pudsobici na stav
kGze
4. ro¢nik
Li¢eni
Odborny vycvik
Péce o oblicej a télo
Lieni a dekorativni kosmetika
Péce o nohy

Ste s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se v textu
odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle kontextu a zpUsobu tvoreni

nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i myslenky a dllezité informace
sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené
rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

nalezne v promluvé hlavni a vedlejSi myslenky a dllezité informace

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Némecky jazyk
1. ro¢nik
Red&ové dovednosti
Poznatky o zemich
Obéanska nauka
4. ro¢nik
Clovék a svét (prakticka filozofie)
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Jazykové prostiedky
Dotace uc¢ebniho bloku: 30

Vysledky vzdélavani
Zak:
+ odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle kontextu a zpisobu
tvofeni
« vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje
zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a koriguje odli$nosti
zvukové podoby jazyka

+ dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu,
opravuje chyby

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo

« vyslovnost - ED, specifickych hlasek a jejich foneticka

transkripce

slovni pfizvuk

vyslovnost stazenych tvar(

slovni zasoba podle tematickych okruh(
pfitomny ¢as pribéhovy

minuly ¢as prosty

predpfitomny ¢as

vyjadfeni budoucnosti BE GOING TO
imperativ

zajmena osobni a pfivlastriovaci
modalni slovesa WILL, MAY, MUST, HAVE TO, CAN
WOULD LIKE

vyrazy THERE IS / THERE ARE
uzivani WHOSE

graficka podoba jazyka a pravopis

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Clovék a digitalni svét Némecky jazyk

- vyhledavani informaci 1. roénik

Anglicky jazyk

1. roénik

Jazykové prostfedky Regové dovednosti

Kritéria hodnoceni

+ odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zpusobu tvoreni

Némecky jazyk
Jazykové prostiedky
Cesky jazyk a literatura

Obecné pouceni o jazyku

+ vyslovuje srozumitelné co nejbliZe pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové

podoby jazyka

+ dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce

Dotace ucebniho bloku: 42
Vysledky vzdélavani
Zak:
poskytuje osobni informace a pouziva je v rozhovoru

sdéli obsah, hlavni mys$lenky ¢i informace vyslechnuté nebo
prectené

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho Zivota a k
tématum z oblasti zaméreni studijniho oboru

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne informace

Ucivo

osobni data

volny ¢as a zaliby, hudba
meésta, orientace ve mésté

v restauraci, nakupovani, méda
spolecenska setkani
budoucnost nasi planety
cestovani a prazdniny

pocasi

obraty pfi zahdjeni a ukonéeni rozhovoru, formulovani dotazu

a popis cesty

* vypravéni pfibéhu
* nabizeni pomoci ¢&i sluzby

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Obcan v demokratické spoleénosti Némecky jazyk
- procvicovani komunikace v riznych 1. roénik

situacich tykajicich se daného okruhu -
jednani s lidmi, diskutovani o riznych
otazkach

Clovék a Zivotni prostredi

- klicova slovni zasoba a komunikace na tato
témata

Clovék a digitalni svét
- vyhledani informaci a komunikace pres
internet

Regové dovednosti
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Kritéria hodnoceni
* poskytuje osobni informace a pouziva je v rozhovoru

+ sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené

Ucebni osnovy

1. roénik

+ vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim osobniho Zivota a k tématim z oblasti zaméreni studijniho oboru

» domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne informace

Poznatky o zemich

Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:
* uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika
danych zemi

« uplatriuje ziskané znalosti v porovnani s realiemi matefské zemé

Prafezova témata

Obc¢an v demokratické spole¢nosti Némecky jazyk

- ziskavani poznatkt o spole¢nosti,
komunikaci a praci v jinych zemich

1. ro¢nik

Clovék a Zivotni prostredi
- diskuse na dané téma
Clovék a digitalni svét

- vyhledavani informaci

Kritéria hodnoceni

presahy do uéebnich bloku:

Reéové dovednosti

Ucivo

* néktera mésta v Anglii

» Londyn, hlavni londynské pamatky

« cestovani a pocasi ve Velké Britanii

+ nékteré informace o Zivoté v rodinach ve Velké Britanii

piesahy z u¢ebnich blok:
Déjepis
1. roénik
Stfedovék a rany novovék
Novovék
Moderni dé&jiny
Informatika

Data, informace a kédovani

+ uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi

+ uplatriuje ziskané znalosti v porovnani s redliemi matefské zemé

2. rocnik

3tydné, P

Reéové dovednosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 22
Vysledky vzdélavani
Zak:

tvofeni

vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky, popiSe své pocity
vyjadfuje se téméf bezchybné v béznych, pfedvidatelnych
situacich

zaznamena pisemné podstatné mysSlenky a informace z textu,

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zptsobu

zformuluje vlastni myslenky a vytvori text o udalostech a zazitcich
v podobé popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis
pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud
nezachyti pfesné vyznam sdéleni

ovéli si i sdéli ziskané informace pisemné

zaznamena vzkazy volajicich

Ucivo

* poslech s porozuménim monologickych i dialogickych projeva
v oblasti danych tematickych okruh

« Cteni a prace s textem

* mluveni zaméfené tematicky a situacné

+ osnova, vypisky, reprodukce textu

* jednoduchy preklad

* interaktivni feCové dovednosti Ustni a pisemné
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Prafezova témata
Clovék a digitalni svét Némecky jazyk

- klicova slovni zasoba a komunikace na toto
téma

2. roénik

Obcan v demokratické spole¢nosti

- srovnani komunikace v riznych jazycich
Clovék a Zivotni prostredi

- komunikace na dané téma

Kritéria hodnoceni

+ odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zpusobu tvoreni

+ vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky, popiSe své pocity
+ vyjadfuje se téméf bezchybné v béznych, predvidatelnych situacich

presahy do ucebnich bloku:

Re&ové dovednosti

piesahy z ucebnich bloku:
Némecky jazyk
2. roénik
Red&ové dovednosti
Jazykové prostiedky
Obéanska nauka

Clovék jako ob&an

Ucebni osnovy

2. roénik

+ zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni mys$lenky a vytvofi text o udalostech a zazitcich v podobé

popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

* pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni

ovéfi si i sdéli ziskané informace pisemné
* zaznamena vzkazy volajicich

Jazykové prostredky
Dotace ucebniho bloku: 30

Vysledky vzdélavani
Zak:
+ pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani
slozitych myslenek
+ uplatriuje zakladni zplsoby tvofeni slov v jazyce

Uéivo
slovni pfizvuk
foneticka transkripce
vyslovnost stazenych tvart
slovni zasoba podle tematickych okruht, véetné odbornych
modalni slovesa
véty podminkové a vztazné
predpfitomny ¢as prosty a prab&hovy
minuly ¢as prosty a prubéhovy
MAKE nebo DO
trpny rod pfitomny
graficka podoba jazyka a pravopis

Priifezova témata
Clovék a digitalni svét

- vyhledani informaci a komunikace pres
internet

presahy do uéebnich bloku:
Némecky jazyk
2. roénik
Jazykové prostfedky

piesahy z u¢ebnich blok:
Némecky jazyk
2. roénik
Jazykové prostiedky

Clovék a Zivotni prostredi

- pouzivani vhodnych jazykovych prostiedku
pfi komunikaci na toto téma

Obcan v demokratické spoleénosti

- klicova slovni zasoba a komunikace na tato
témata

Kritéria hodnoceni

Cesky jazyk a literatura

Tvaroslovi
Prosté sdélovaci styl

* pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani slozZitych myslenek

+ uplatriuje zakladni zplsoby tvofeni slov v jazyce
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2. roénik

Poznatky o zemich
Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, * zajimava mista ve Velke Britanii, USA a Kanadé
zformuluje viastni myslenky a vytvori text o udalostech a zazitcich * kultura a tradice anglicky mluvicich zemi
v podobé& popisu, sdé&leni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis + tradice a kultura v nasi zemi
+ uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika
danych zemi

* pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud
nezachyti pfesné vyznam sdéleni

» oVeéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Némecky jazyk Ob¢anska nauka
- ziskavani poznatk( na internetu o 2. roénik 2. ro¢nik

spolecnosti, komunikaci a praci v anglicky
mluvicich zemich

Obcan v demokratické spoleénosti

Recové dovednosti Soudoby svét
Jazykové prostfedky
- Ziskavani poznatku o spole¢nosti,

komunikaci a préaci v anglicky mluvicich
zemich

Clovék a Zivotni prostredi

- pouzivani vhodnych jazykovych prostredki
pfi komunikaci na toto téma

Kritéria hodnoceni

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni mysSlenky a vytvofi text o udalostech a zazitcich v podobé
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis
uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni
ovéli si i sdéli ziskané informace pisemné

Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce
Dotace uc¢ebniho bloku: 40

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
* vyjadfuje se témérF bezchybné v béznych, predvidatelnych
situacich

* vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim osobniho Zivota a k
tématum z oblasti zaméfeni studijniho oboru

+ pouziva stylisticky vhodné obraty umoziujici nekonfliktni vztahy a

IT terminologie

péce o zivotni prostredi
budoucnost nasi planety
svatky a narodni zvyky
vybér zaméstnani

popis cesty

komunikaci Ufedni dopis a zadost o zaméstnani
obraty pfi zahajeni a ukon&eni rozhovoru
vyfizeni vzkazu
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi Némecky jazyk
- seznamovat se s okolnim prostredim, 2. roénik

zpusoby péce o Zivotni prostiedi v misté
bydlisté i globalné a v zemich studovaného
Jjazyka Jazykové prostfedky

Regové dovednosti

Clovék a digitalni svét
- procvicovani komunikace v riznych

situacich tykajicich se daného okruhu -
vyhledavani informaci

Kritéria hodnoceni

 vyjadfuje se témérF bezchybné v béznych, pfedvidatelnych situacich

+ vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématliim osobniho Zivota a k tématim z oblasti zaméreni studijniho oboru
+ pouziva stylisticky vhodné obraty umozriujici nekonfliktni vztahy a komunikaci
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3. rocénik

Ucebni osnovy

2. roénik

3tydné, P

Reéové dovednosti
Dotace uc¢ebniho bloku: 22

Vysledky vzdélavani Ucivo

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a svét prace Némecky jazyk Némecky jazyk

- klicova slovni zasoba a komunikace na tato 3. roénik 3. roénik

témata Redové dovednosti Re&ové dovednosti

Clovék a Zivotni prostredi

- klicova slovni zasoba a komunikace na tato
témata

Clovék a digitalni svét

Zak:

sdéli a zdlvodni svdj nazor

¢teni a prace s textem, véetné odborného
mluveni zamérené tematicky i situaéné

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych, pfedvidatelnych

situacich » reprodukce textu, osnova, vypisky
+ pronese jednoduSe zformulovany monolog pfed publikem + jednoduchy preklad
+ zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, * interaktivni fecove dovednosti Ustni a pisemné

zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o udalostech a zazitcich
v podobé popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis
vyhledd, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

pii pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a
reaguje na dotazy tazatele

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich
hovorech

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v
cizojazy¢ném prostfedi

vypIni jednoduchy neznamy formular

Jazykové prostredky Obéanska nauka
Clovék a pravo
Clovék a média

- vyhledavani, klicovéa slova

Kritéria hodnoceni

sdéli a zdGvodni svdj nazor
vyjadfuje se téméF bezchybné v béznych, predvidatelnych situacich
pronese jednoduse zformulovany monolog pfed publikem

poslech s porozuménim monologickych a dialogickych projevi

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni mysSlenky a vytvofi text o udalostech a zazitcich v podobé

popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis
vyhledd, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se studovaného oboru

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele
vyménuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich hovorech

vyfesi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazyéném prostiedi
vypIni jednoduchy neznamy formular
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Jazykové prostiedky
Dotace uc¢ebniho bloku: 30

Vysledky vzdélavani
Zak:

» komunikuje s jistou mirou sebeduvéry a aktivné pouziva ziskanou
slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho

Zivota, a vlastnich zalib

slozitych myslenek

studijniho oboru

Prafezova témata

Clovék a svét prace

- pouzivani vhodnych jazykovych prostredki
pfi komunikaci na toto téma

Obcan v demokratické spole¢nosti

- procvi¢ovani komunikace v riznych
situacich tykajicich se daného okruhu

Clovék a Zivotni prostredi

- pouzivani vhodnych jazykovych prostiedku
pii komunikaci na toto téma

Clovék a digitalni svét

- vyhledavani informaci

Kritéria hodnoceni

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani

presahy do ucebnich bloku:

Némecky jazyk
3. roénik
Re&ové dovednosti
Jazykové prostifedky

pritomné ¢asy

minulé ¢asy / prosty, pribé&hovy, pfedminuly, USED TO /
predpfitomny prosty i prib&hovy
vyjadfeni budoucnosti:

¢asem pfitomnym prostym a pribéhovym
BE GOING TO

¢asem budoucim prostym a pribéhovym
dalSi gramatické jevy: kondicionaly
THERE IS ../ITIS ...

trpny rod

modalni slovesa

pocitatelnost podst. jmen, Eleny

zajmena

graficka podoba jazyka a pravopis

piesahy z uc¢ebnich bloku:
Némecky jazyk
3. ro¢nik

Jazykové prostifedky
Cesky jazyk a literatura

Vétna stavba, komunikat

+ komunikuje s jistou mirou sebeddvéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych
okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib
* pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani slozitych myslenek

* pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru

Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce

Dotace uéebniho bloku: 40
Vysledky vzdélavani
Zak:

situacich

studovaného oboru

hovorech

cizojazy¢ném prostredi

studijniho oboru

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych, prfedvidatelnych
vyhledd, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se

vymeénuije si informace, které jsou bézné pfi neformalnich

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého

Ucivo

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v

lidé, rodina, spole¢nost

domov, $kola, vzdélavani
zameéstnani

jidlo, stravovani

sluzby a nakupovani

popis udalosti, vypravovani

obraty pfi zahajeni a ukon&eni hovoru

Odborna témata: lidské télo, prvni pomoc, povinnosti

a vlastnosti kosmeti¢ky, druhy pleti, depilace a vyuziti vosku, pletové
masky a jejich ucinnost, obliCejova masaz, manikura a pedikura,
nehtovy design - moznosti a trendy
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3. rocnik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Clovék a svét prace Némecky jazyk Cesky jazyk a literatura
- procvi¢ovani komunikace v riznych 3. roénik 3. ro¢nik
situacich tykajicich se daného okruhu Re&ové dovednosti Administrativni styl
Obcan v demokratické spole¢nosti . "
Jazykové prostifedky
- srovnani komunikace v riznych jazycich
Clovék a Zivotni prostredi
- pouzivani vhodnych jazykovych prostredki
pfi komunikaci na toto téma
Clovék a digitalni svét
- klicova slovni zdsoba a komunikace na toto
téma
Kritéria hodnoceni
+ vyjadfuje se téméf bezchybné v béznych, pfedvidatelnych situacich
+ vyhleda, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se studovaného oboru
» vymériuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich hovorech
« vyfesi vétsinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazyéném prostredi
* pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru
Poznatky o zemich
Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
« sdali a zdavodni svij nazor * Casti Spojeného kralovstvi Anglie, Wales, Skotsko, Sev. Irsko
. « . " . * zvyky a tradice ve Velké Britanii ve srovnani s Ceskou
+ pronese jednoduse zformulovany monolog pfed publikem republikou
* pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a + informace o Zivoté v nasi zemi
reaguje na dotazy tazatele
» prokazuje faktické znalosti pfedevs§im o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatkl studijniho
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich predmétu, a uplatriuje je také v
porovnani s realiemi mateiské zemé
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a svét prace Némecky jazyk Némecky jazyk
- ziskavani poznatki o spolecnosti, 3. roénik 3. roénik
szzz;g;kam a préci v anglicky mluvicich Tématické okruhy, komunikaéni Poznatky o zemich
situace, jazykové funkce Déjepis
Obcan v demokratické spoleénosti Poznatky o zemich
1. roénik

- ziskavani poznatku o spole¢nosti,
komunikaci a praci v jinych zemich - Stfedovék a rany novovék

srovnani komunikace v riznych jazycich Novovek

Clovék a Zivotni prostredi Moderni d&jiny
- seznamovat se s okolnim prostredim,

zpusoby péce o Zivotni prostiedi v misté

bydlisté i globalné a v zemich studovaného

Jjazyka

Clovék a digitalni svét

- vyhledavani informaci

Kritéria hodnoceni

sdéli a zdGvodni svdj nazor

pronese jednoduse zformulovany monolog pfed publikem

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele

prokazuje faktické znalosti pfedevs§im o geografickych, demografickych, hospodafskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové
oblasti v€etné vybranych poznatkud studijniho oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v porovnani s realiemi matefské
zemé
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4. rocnik

Ucebni osnovy

4. roénik

3+1 tydné, P

Reéové dovednosti
Dotace uc¢ebniho bloku: 28

Vysledky vzdélavani
Zak:
rozumi rodilému mluvéimu

rozumi pfiméfenym souvislym projevim a diskusim rodilych
mluvéich pronaSenym ve standardnim hovorovém tempu

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zptsobu
tvofeni

prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na
jednoduché dotazy publika

dokaze experimentovat, zkou$et a hledat zplisoby vyjadreni
srozumitelné pro posluchace

vyjadfi pisemné svuj nazor na text
zapoji se do hovoru bez pfipravy

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje
informaci dal$im lidem

uplatriuje rdzné techniky &teni textu

Ucivo

* poslech s porozuménim monologickych a dialogickych projevt
« ¢teni a prace s textem, véetné odborného

* mluveny projev zaméfeny tematicky i situacné

* zpracovani textu v podobé reprodukce, dopisu, e-mailu,

zdznamu minulé udalosti, osnovy, vypisk(

 shrnuti hlavnich mySlenek
* jednoduchy preklad
* interakce Ustni a pisemna

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a svét prace Némecky jazyk Némecky jazyk

- sestavit vlastni Zivotopis, Zadost apod. 4. roénik 4. roénik

Clovék a digitaini svét Re&ové dovednosti Poznatky o zemich

- vyhledavat a zpracovavat informace Jazykové prostfedky Ob¢anska nauka

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

- roz8ifovani slovni zasoby a komunikace na
tato témata

Clovék a Zivotni prostredi

- ekologie a jeji vyznam pro svét - sviij
vlastni nazor na ekologii a prinos nas
osobné k ochrané Zivot. prostredi

Kritéria hodnoceni

rozumi rodilému mluv&imu

vyjadfi pisemné svuj nazor na text
zapoji se do hovoru bez pfipravy

uplatfiuje rdzné techniky &teni textu

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zplsobu tvoreni

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu
preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje informaci dal$im lidem

Svétova nabozesntvi

Déjiny 20. stoleti
Psychologie a profesni komunikace

Souhrnné opakovani
Odborny vycvik

Péce o nohy

rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a diskusim rodilych mluv€ich pronasenym ve standardnim hovorovém tempu

prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché dotazy publika
dokaze experimentovat, zkou$et a hledat zpUsoby vyjadieni srozumitelné pro posluchace
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4. roénik

Jazykové prostiedky
Dotace uc¢ebniho bloku: 32

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle kontextu a zpisobu
tvofeni

» komunikuje s jistou mirou sebeduvéry a aktivné pouziva ziskanou
slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho
Zivota, a vlastnich zalib

opakovani gramatickych jevu:

Casy pfitomné a minulé, ¢as pfedpfitomny, pfedminuly
vyjadfovani budoucnosti

+ podminkové véty, trpny rod

modalni slovesa

podst. jména, vyjadfovani mnozstvi, ¢leny
dalSi gramatické jevy:

zajmena, pfidavna jména

predlozky a spojovaci vyrazy

nepfima fe¢

vztazné véty

slovesné vazby, tazaci dovétky

revize slovni zasoby

graficka podoba jazyka a pravopis

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Némecky jazyk Némecky jazyk

- vyhledavat a zpracovavat informace 4. roénik 4. rocnik

Ob¢an v demokratické spolecnosti Jazykové prostfedky Jazykové prostfedky
- pouzivani vhodnych jazykovych prostredki Poznatky o zemich Cesky jazyk a literatura

’3’7 komunikaci na tofo téma Shrnuti jazykového uciva
Cloveék a zivotni prostredi

- vlastni naméty na ochranu Zivot. prostredi
Clovék a svét prace

- postaveni pracujicich v jinych zemich - trh
préace

Kritéria hodnoceni
+ odhaduje vyznam neznéamych vyrazl podle kontextu a zpusobu tvoreni

+ komunikuje s jistou mirou sebeduvéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych
okruhtl, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a viastnich zalib

Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce
Dotace ucebniho bloku: 60

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
+ zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

+ Fesi pohotové a vhodné standardni fe€ové situace i jednoduché a
frekventované situace tykajici se pracovni ¢innosti

opakovani témat:

lidé, rodina, domov

+ 8kola a prace

jidlo, nakupovani a sluzby
dal$i témata:

cestovani

kultura

sport

zdravi

ptiroda a Zivotni prostfedi

* Odborna témata - ténovani pleti v solariu a pfirodé, péce o plet
v domacim prostfedi, nekomedonni pFipravky a jejich role
v kosmetice, parafinové zabaly a jejich uginky, akné - moznosti
oSetfeni a psychicky dopad, péce o starnouci plet a vrasky, jemné
oblasti obli¢eje a pé€e o né, zkusenosti z vlasni praxe v salénu
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4. roénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Ob¢an v demokratické spole¢nosti Némecky jazyk

- vyznam rodiny ve spolecnosti -postaveni
rodiny v dnesni spolecnosti - moZnost
volného cestovani

Clovék a svét prace

4. ro¢nik
Poznatky o zemich

- procvicovani komunikace v riznych
situacich tykajicich se daného okruhu -
postaveni pracujiciho ¢lovéka

Clovék a Zivotni prostredi

- ekologie a jeji vyznam pro svét
Clovék a digitalni svét

- procviéovani komunikace v riiznych

situacich tykajicich se daného okruhu -
vyhledavat a zpracovavat informace

Kritéria hodnoceni
+ zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu
+ Fesi pohotové a vhodné standardni fe€ové situace i jednoduché a frekventované situace tykajici se pracovni ¢innosti

Poznatky o zemich

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:
» prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na
jednoduché dotazy publika
» prokazuje faktické znalosti pfedevs§im o geografickych,
demografickych, hospodafskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatk( studijniho
oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétu, a uplatriuje je také v
porovnani s realiemi matefské zemé

Ucivo

+ zemé&pisna témata: Ceska republika a Praha, Velka Britanie
a Londyn, Australie, Novy Zéland, USA
« svatky u nas i v anglicky mluvicich zemich

Prafezova témata

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

- ziskavani poznatki o spolecnosti,
komunikaci a praci v jinych zemich

Clovék a Zivotni prostredi

- seznamovat se se zpusoby péce o Zivotni

prostredi v nasi zemi a v zemich
studovaného jazyka

Clovék a svét prace

- vyhledavat a posuzovat informace o
profesnich prileZitostech a vzdélavaci

nabidce - prezentovat se (stné i pisemné pri

Jednani s potencialnimi zaméstnavateli
Clovék a digitalni svét
- vyhledavat a zpracovavat informace

Kritéria hodnoceni

+ prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché dotazy publika

presahy do ucebnich bloku:
Némecky jazyk
4. ro¢nik

Jazykové prostfedky

Tématické okruhy, komunikaéni
situace, jazykové funkce

pfesahy z ucebnich bloku:
Némecky jazyk
4. ro¢nik
Poznatky o zemich
Déjepis
1. roénik
Stfedovék a rany novovék
Novovék
Moderni déjiny

» prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych, demografickych, hospodafskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové
oblasti v€etné vybranych poznatkud studijniho oboru, a to i z jinych vyu€ovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v porovnani s realiemi matefské

zemeé

7.1.3 Némecky jazyk

1+1 1+1

1+1
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Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho predmétu

Vzdélavani v némeckém jazyce navazuje na RVP ZV, podle néhoz se zaci jiz vzdélavaji ve dvou cizich jazycich,
proto je nutno k této skutecnosti pfihlédnout. Vzdélavani v cizich jazycich se vyznamné podili na pfiprave zaku
na aktivni zivot v multikulturni spolecnosti, nebot’ vede zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich
kompetenci k dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho zivota. Pfipravuje zaky k efektivni
ucasti v pfimé i nepiimé komunikaci véetné pristupu k informacnim zdrojlim, rozsituje jejich znalosti o svéte.
Soucasné prispiva k formovani osobnosti zakt, uci je toleranci k hodnotam jinych narodd, rozviji jejich
schopnost ucit se po cely zivot.

Vzdélavani v némeckém jazyce smétuje k osvojeni takové urovné komunikativnich jazykovych kompetenci,
ktera odpovida:

—u prvniho ciziho jazyka minimalni tirovni B1 podle Spolecného evropského referenéniho ramce pro jazyky;
— u dalsiho ciziho jazyka minimalni Grovni A2 podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky;
— akvizici slovni zasoby ¢itajici minimalné 2300 lexikalnich jednotek za studium, z ¢ehoz obecné odborna

a odborna terminologie tvofi u trovné B1 minimalné 20 %, u urovné A2 15 % lexikalnich jednotek.

Charakteristika uciva

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

— komunikovat v némeckém jazyce v rtiznych situacich Zivota, v projevech mluvenych i psanych, na v§eobecna
i odborna témata; volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové prostiedky

— efektivné pracovat s némeckym textem véetn€¢ odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat jako zdroje poznani
i jako prostiedku ke zkvalithovani svych jazykovych znalosti a dovednosti

— ziskavat informace o svéte, zvlasté o némecky mluvicich zemich a ziskané poznatky v¢etné odbornych ze
svého oboru vyuzivat ke komunikaci

— pracovat s informacemi a zdroji informaci v némeckém jazyce véetné internetu nebo CD-ROM, se slovniky,
jazykovymi aj. cizojazyCnymi priruckami, vyuzivat tyto informacni zdroje ke studiu jazyka i k prohlubovani
svych v§eobecnych védomosti a dovednosti

— vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia némeckého jazyka a ke studiu dalsich jazyku, ptip.

k dalsimu vzdélavani; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matefského jazyka pfi studiu jazykd;
— chapat a respektovat tradice, zvyky a odli$né socialni a kulturni hodnoty jinych narodi a jazykovych oblasti, ve
vztahu k pfedstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se zdsadami demokracie.

K podpofte vyuky jazykt je vhodné pracovat s multimedidlnimi vyukovymi programy a internetem, utvaret
piiznivé Skolni prostfedi, rozvijet a vyuZzivat nabizené evropské programy. Rovnéz je Géelné integrovat odborny
jazyk do vyuky, napf. vytvaret podminky pro ¢asteénou vyuku tematickych celkti vybranych predméti v cizim
jazyce, zapojovat zaky do projektl a soutézi a navazovat kontakty a spolupraci mezi $kolami doma i v zahranici.
Pro motivaci zakd k uéeni cizich jazykt, pro jejich osobni zkuSenost a poznani zivota v multikulturni spoleénosti
se doporucuje organizovani odbornych jazykovych pobytl a zahranicnich stazi.

Skola vytvafi podminky pro motivaci a vedeni Evropského jazykového portfolia, a tim rovnéz podporuje
pozitivni pristup zaka k u€eni se cizim jazyktm.

Je tieba, aby skola respektovala cizi jazyk, ktery Zaci studovali v zakladnim vzdélavani.

Obsah vzdélavani (u€ivo) je v RVP vymezen jednotn€ pro uroven Bl i A2 a z didaktického hlediska je rozdélen
do &ty kategorii. Skoly pii tvorbé SVP zohledni viechny zmiiiované kategorie u¢iva. Je samoziejmé, e

v procesu vyuky se vSechny ¢tyfi kategorie pfirozené a nenasilné propojuji. Neni zadouci je vyucovat izolované.
V kompetenci $kol je zafazeni takovych témat do SVP, ktera odpovidaji potiebé a specializaci vyucovanych
obord.

Strategie (pojeti vyuky)

Vyuka probiha s podporou audiovizualni techniky, ¢astecné ve specializované jazykova ucebné, vyuziva moderni
vyukové programy a internet. Zdlraziuje zejména komunikativni aspekty uceni a vyucovani a také schopnost
samostatného vyhledavani a vyuzivani informaci. Zapojuje zaky do skupinové prace, vytvareni simulace situaci,
ptipravy projekt. Ve vyuce se uzivaji zejména aktivizujici metody a formy prace.

Hodnoceni vysledki zaka

Vysledky hodnotime riznymi formami; pisemnym zkouSenim, tj. testy, dopliiovacimi testy, reprodukei textu,
dale ustnim zkouSenim, hodnocenim zéky navzajem i sebeevaluaci. Po probrani urcitého celku jde o hodnoceni
schopnosti shrnout a aplikovat u¢ivo v celém rozsahu.
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Pfi hodnoceni vychazet k pokroku v dovednostech s dirazem na komunikativni cile jazyka.

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat:

Predmét Némecky jazyk pfispiva zejména k rozvoji kompetence k uceni, zejména ve smyslu riiznych forem
prace a s textem, efektivniho ziskavani a zpracovani informaci, porozuméni mluvenému projevu, vyuzivani
nejriznéjSich informacnich zdrojt.

Déle se zdtraziiuje predev§im kompetence komunikativni, takze zaci se vyjadiuji vhodné v riznych
komunikacnich situacich v projevech psanych i mluvenych, uci se formulovat své myslenky vystizné, obhajovat
své nazory a postoje, dodrZovat jazykovou a stylovou piiméfenost, pouzivat spravnou odbornou terminologii,
zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tdaje z textt, prednasek, porad apod.

V oblasti personalni a socialni kompetence vzdélavani sméfuje k rozvijeni schopnosti zakt stanovovat si cile

a priority podle svého osobniho rozvoje, zdjmové a pracovni orientace, dale pracovat v tymu a kooperovat ve
skupiné spoluzaki.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi spocivaji v uvédomovani si jak vlastni kulturni, narodni s osobnostni
identity, tak tolerance viiéi identité, hodnotdm a tradicim evropské a svétové kultury. Zaci zkvalitituji svou
kompetenci vyuzivat prostfedky informac¢nich a komunikacnich technologii pro ziskavani adekvatnich zdroju
informaci, aktivné, efektivné a kriticky s informacemi pracuji.

74k dovede chapat a respektovat a upeviiovat védomi existence rozlisnosti kultur, tradic a kulturnich hodnot

- ve vztahu k pfedstavitelim jinych narodu a kultur vystupuje v souladu se zasadami demokracie

- preferuje demokratické hodnoty a ptistupy

- kriticky posuzuje skute¢nost a zivot kolem sebe i v oblastech némeckého jazyka, premysli o nich a tvofi si
vlastni nazory

- ve vztahu k jinym lidem se oprosti od pfedsudk, intolerance, rasové, etnické ¢i ndbozenské nesnasenlivosti

- vazi si lidskych prav a hodnot, demokratickych obéanskych postoji

- poznava zivot v multikulturni spole¢nosti, u€astni se odbornych a jazykovych pobytl, popt. zahrani¢nich stazi
- vést zaky k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Priarezova témata pokryvana predmétem

Ob¢an v demokratické spolecnosti

- diskuse v ramci vhodnych tématickych celkii
- srovndni v némecky mluvicimi zemémi
- vyuzivat ¢lankii v casopisech a na internetu

Clovék a Zivotni prostiredi

- téma zaclenovat do hodin v ramci konverzace
- vyuzivat mezipredmétovych vztahii a znalosti studentit

Clovék a svét prace

- wuzivat nazori studentii v riiamci vhodnych témat
- podporovat argumentaci a obhajobu svych nazori

Clovék a digitalni svét

- zacleniovat do hodin prdci s internetem a modernimi prostredky masové komunikace
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1

. rocnik

Ucebni osnovy

1. roénik

1+1 tydng, P

Reéové dovednosti
Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani

Zak:

prokazuje znalosti pravopisné stranky jazyka

pouziva probrané gramatické jevy

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje
zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti
zvukové podoby jazyka

komunikuje s jistou mirou sebedtvéry a aktivné pouziva ziskanou
slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho
Zivota, a vlastnich zalib

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani
slozitych myslenek

uplatriuje zakladni zpusoby tvofeni slov v jazyce

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu,
opravuje chyby

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo
prectené

Ucivo
Blok uciva obsahuje:
- aktivni souvisla komunikace na dané téma,
- formulovani a propojovani myslenek v parovém a skupinovém
rozhovoru,
- nacvicovani vzorovych dialogu, obratd a frazeologie v Ustni
i pisemné formé,
- prace se znamym textem, jeho reprodukce,
- prace s ¢asopisy, internetem — vyhledavani informaci a jejich
sdélovani rGznymi formami,
- pfimy a zreprodukovany poslech, vyjadfeni hlavnich myslenek,
- pfeklad jednoduchého textu,
- interaktivni komunikace zamérena situacné tématicky.

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Obc¢an v demokratické spole¢nosti Anglicky jazyk Anglicky jazyk

- vyznam rodiny ve spolecnosti - vyhody 1. roénik 1. roénik

voiného cestovani Red&ové dovednosti Tematické okruhy, komunikacni

Clovék a digitalni svét

- vyhledavat informace a komunikovat pres
internet

Clovék a Zivotni prostredi

Vychova k ekologickému mySleni. Viastni
névrhy ekologického chovani.

Clovék a svét prace

- poZadavky na dne$niho Clovéka - moZnosti
uplatnéni na cizojazyéném trhu préace -
vzdélavani

Kritéria hodnoceni

prokazuje znalosti pravopisné stranky jazyka
pouziva probrané gramatické jevy

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové

podoby jazyka

komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu v€etné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych

situace a jazykové funkce
Poznatky o zemich

okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib
pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani slozitych myslenek

uplatriuje zakladni zpusoby tvoreni slov v jazyce

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené
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Jazykové prostiedky
Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani
Zak:
prokazuje znalosti pravopisné stranky jazyka

pouziva probrané gramatické jevy

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje
zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti
zvukové podoby jazyka

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani
slozitych myslenek

uplatriuje zakladni zpusoby tvoreni slov v jazyce

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu,
opravuje chyby
dodrzuje jazykovou a stylovou pfimérenost

Prafezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti Anglicky jazyk

- klicova slovni zasoba a komunikace na tato
témata

Clovék a digitalni svét

1. ro¢nik

- vyhledavani informaci - vyuZiti online
slovnikt a aplikaci na procvi¢ovani slovni
zasoby

Kritéria hodnoceni

prokazuje znalosti pravopisné stranky jazyka

pouziva probrané gramatické jevy

podoby jazyka

uplatriuje zakladni zpusoby tvofeni slov v jazyce

dodrzuje jazykovou a stylovou pfimérenost

presahy do uéebnich bloku:

Jazykové prostfedky

Ucivo
Tématicky blok obsahuje:
- vyslovnost
- graficka podoba a pravopis
- slovosled v hlavni a vedlejsi vété,
- podstatna jména - ¢len urcity a neurcity,
- skloriovani podstatnych jmen,
- slabé sklofiovani podstatnych jmen,
- pfitomny ¢as sloves slabych a silnych,
- pfitomny ¢as zpUsobovych sloves, haben, sein,
- vyjadreni zaporu,
- pfidavné jméno, pfislovce,
- zajmena osobni a pfivlastriovaci.

presahy z uéebnich bloku:
Anglicky jazyk
1. roénik

Jazykové prostiedky
Cesky jazyk a literatura

Obecné pouceni o jazyku

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani slozitych myslenek

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

Tématické okruhy a komunikaéni situace a jazykové funkce

Dotace u¢ebniho bloku: 20
Vysledky vzdélavani
Zak:
* navaze kontakt

komunikuje s jistou mirou sebedtvéry a aktivné pouziva ziskanou
slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho
Zivota, a vlastnich zalib

hovofi jednoduse na dané téma

vyjadfi jednoduse, jasné a srozumitelné svij nazor

vede rozhovor na dané téma

ziska informaci s vyuzitim nejriznéjSich zdroju a sdéli ji dale
&te s porozuménim pfiméreny text, domysli si a odhaduje
neznama slova

vyjadfi umysl prosbu, pfani, nabidku

porozumi $kolnim a pracovnim pokyndm

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud
nezachyti pfesné vyznam sdéleni

Ucivo
Tématicky blok obsahuje:
- prvni kontakty, osobni Udaje,
- rodina a kazdodenni bézné povinnosti,
- nakupovani.
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

Clovék a svét prace

Vypini formulare v némeckém jazyce.
Obcan v demokratické spole¢nosti
Profesni komunikace. Obhajoba nézoru.
Clovék a Zivotni prostfedi

Vztah ¢lovéka k prirodé. Viastni pristup k
okolnimu svétu.

Clovék a digitalni svét

- komunikace prostrednictvim riznych
bezpecnostné ovérenych platforem, -
vyuzivani pfisludnych verejné dostupnych a
vhodnych aplikaci a dalSich internetovych
informacnich zdroju

Kritéria hodnoceni

navaze kontakt

okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib
hovofi jednodus$e na dané téma

vyjadfi jednodu$e, jasné a srozumitelné sviij nazor

vede rozhovor na dané téma

ziska informaci s vyuzitim nejriznéjSich zdroju a sdéli ji dale

&te s porozuménim pfimérfeny text, domysli si a odhaduje neznama slova
vyjadFi amysl prosbu, pfani, nabidku
porozumi $kolnim a pracovnim pokyndm

Poznatky o zemich

Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

komunikuje s jistou mirou sebedtvéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni

Zak: - hlavni mésta némecky mluvicich zemi

« ziska informaci s vyuzitim nejriznéjSich zdroji a sdéli ji dale
» ¢te s porozuménim pfiméreny text, domysli si a odhaduje
neznama slova

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

Ob¢an v demokratické spole¢nosti Anglicky jazyk
Porovnavani postaveni rodiny v riznych 1. roénik
zemich.

e o Re&ové dovednosti
Clovék a digitalni svét Obé&anska nauka
zjistovani informaci z redlného svéta
predevsim némecky mluvicich zemi
prostrednictvim riznych zabezpeéenych
internetovych zdroji

Kritéria hodnoceni
+ ziska informaci s vyuZitim nejriiznéjSich zdroji a sdéli ji dale
+ Cte s porozuménim pfiméreny text, domysli si a odhaduje neznama slova

Kultura a multikulturalita

pfesahy z ucebnich bloku:
Déjepis
1. roénik
Stfedovék a rany novovék
Novovék
Moderni déjiny
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2. rocnik

Ucebni osnovy

2. roénik

1+1 tydng, P

Reéové dovednosti
Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani
Zak:

tvofeni

Prafezova témata

Clovék a digitalni svét

Vyuzivat masovych médii a novych
komunikacnich prostiedkd. VyuZiti online

slovniku a aplikaci na procvicovani slovni
zasoby

Obcan v demokratické spoleénosti
Prava a povinnosti ¢lovéka dnes a dfive.
Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a priroda, pozitivni a negativni
vzéjemné vztahy.

Kritéria hodnoceni

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zptsobu

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho Zivota a k
tématim z oblasti zaméfeni studijniho oboru

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne informace

Ucivo

Tématicky blok obsahuje:

- 8teni s porozuménim textu v u€ebnici a Casopisech,

- prace s pfiméfenym odbornym textem,

reprodukovang,

- poslech souvislého textu, rozhovoru,
- zpracovani poslechovych informaci ziskanych pfimo nebo

- vytvareni osnov, jednoduchych vypisku, anotaci,

- vyhledavani informaci v tisku, na internetu,
- Ustni i pisemna komunikace zamérena situacné i tématicky,
- stfidani interaktivnich receptivnich a produktivnich ¢innosti,

- preklad.

presahy do ucebnich bloku:
Anglicky jazyk
2. ro¢nik

Re&ové dovednosti
Psychologie a profesni komunikace

Chovani ve spole€nosti

+ odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zpudsobu tvoreni

pfesahy z ucebnich bloku:
Anglicky jazyk
2. roénik
Rec&ové dovednosti
Poznatky o zemich

Tematické okruhy, komunikacni
situace a jazykové funkce
Ob¢anska nauka

Clovék jako ob&an

* vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim osobniho Zivota a k tématim z oblasti zaméfeni studijniho oboru

+ domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne informace

Jazykové prostiedky
Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani
Zak:

tvofeni

zvukové podoby jazyka

studijniho oboru

opravuje chyby

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zptsobu
prokazuje znalosti pravopisné stranky jazyka

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje
zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu,

Ucivo

Tématicky blok obsahuje:

- vyslovnost a intonace,

- tvaroslovi a vétna skladba,
- graficka podoba jazyka a pravopis,
- osvojovani zakladni lexikalni zasoby, frazeologie, obratt,

- predlozky,
- vazba es gibt,

- sklofiovani podstatnym jmen — dativ, akusativ,

- silnd slovesa v pfitomném cCase,

- zdjmena osobni, pfivlastiiovaci a jejich sklofiovani

- zajmeno wer
- zpusobova slovesa,
- vyjadreni ¢asu.
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- srovnani komunikace v riznych jazycich
Clovék a digitalni svét

- vyhledavani informaci - vyuZiti online
slovnikt a aplikaci na procvicovani slovni
z4soby

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:
Anglicky jazyk
2. ro¢nik

Re&ové dovednosti
Jazykové prostifedky

+ odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zpisobu tvofeni

+ prokazuje znalosti pravopisné stranky jazyka

Ucebni osnovy

2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Anglicky jazyk
2. ro¢nik
Jazykové prostifedky
Poznatky o zemich

Tematické okruhy, komunikaéni
. situace a jazykové funkce
Cesky jazyk a literatura

Tvaroslovi
Prosté sdélovaci styl

+ vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové

podoby jazyka

+ pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru
+ dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

Tématické okruhy, komunikacni situace, jazykové kompetence

Dotace uc¢ebniho bloku: 20
Vysledky vzdélavani
Zak:

+ rozumi pfiméfenym souvislym projevim a diskusim rodilych
miuvéich pronasenym ve standardnim hovorovém tempu

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho Zivota a k
témattm z oblasti zaméfeni studijniho oboru

feSi pohotové a vhodné standardni feové situace i jednoduché a

Ucivo

Tématicky blok obsahuje:

- v restauraci,
- cestovani,
- zdravy Zivotni styl.

frekventované situace tykajici se pracovni ¢innosti

komunikaci

informace

Prifezova témata

Clovék a digitalni svét

- prace s modernimi metodami komunikace -
tabulky

Clovék a svét prace

Ziskat informarmace o dané profesi. Vyhody
a nevyhody prace v zahranic¢i. Komunikace
prostrednictvim riznych bezpecnostné
oveérenych platforem, - vyuzivani prislusnych
vefejné dostupnych a vhodnych aplikaci a
dal$ich internetovych informacnich zdroji

Kritéria hodnoceni

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne informace
pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a

nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i myslenky a dllezité

presahy do ucebnich bloku:
Psychologie a profesni komunikace
2. roénik
Osobnost
Chovani ve spole¢nosti
Zdravotni nauka
1. ro¢nik
Anatomie a fyziologie kuze

Onemocnéni klize, onemocnéni nehtl
na rukou a nohou
Odborny vycvik

Manikura - podstata technologického
postupu
Péce o ruce

- orientace ve mésté,
- osobni charakteristika,
- volny €as a zabava, kulturni a spolecensky zivot,

pfesahy z ucebnich bloku:

+ rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a diskusim rodilych mluvéich pronaSenym ve standardnim hovorovém tempu
* vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim osobniho Zivota a k tématim z oblasti zaméfeni studijniho oboru

+ FeSi pohotové a vhodné standardni fe€ové situace i jednoduché a frekventované situace tykajici se pracovni ¢innosti

» domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne informace

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci
nalezne v promluvé hlavni a vedlej§i myslenky a dllezité informace
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Poznatky o zemich
Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani
Zak:

Ucivo

- poznatky o némecky mluvicich zemich.

« vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje
zakladni zvukové prostifedky daného jazyka a koriguje odli$nosti

zvukové podoby jazyka
fesi pohotové a vhodné standardni fe¢ové situace i jednoduché a

frekventované situace tykajici se pracovni €innosti

informace

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Srovnani vztahu ¢lovéka k prirodé u nas, v
némecky mluvicich zemi a rozvojovych

zemich.
Clovék a digitalni svét

Zjistovani informaci z realného svéta
prfedevsim némecky mluvicich zemi
prostrednictvim riznych zabezpecenych

internetovych zdroju

Kritéria hodnoceni

nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i myslenky a dllezité

presahy do ucebnich bloku:

Obcéanska nauka
2. roénik
Clovék jako obgan
Soudoby svét

piesahy z uc¢ebnich bloku:

Ob¢anska nauka
2. roénik
Soudoby svét
Déjepis
1. roénik
Novovék

Ucebni osnovy

2. roénik

+ vyslovuje srozumitelné co nejbliZe pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové

podoby jazyka

+ fesi pohotové a vhodné standardni feové situace i jednoduché a frekventované situace tykajici se pracovni ¢innosti

+ nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i mysSlenky a dulezité informace

3. rocnik

1+1 tydné, P

Reéové dovednosti
Dotace uéebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani
Zak:

+ Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty, orientuje se

v textu

prectené

situacich

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo

vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky, popiSe své pocity
sdéli a zdGvodni sviij nazor
vyjadfuje se téméf bezchybné v béznych, predvidatelnych

Ucivo

Tématicky blok obsahuje:

- receptivni a fec¢ova dovednost zrakova,

- éteni a prace s znamym textem,

- konverzace parova i hromadna,

- komunikace zaméfena situa¢né i tématicky,

- prace s neznamym obsahové a jazykové nekomplikovanym textem,
- produktivni fe€ova dovednost Ustni,

- produktivni feCova dovednost pisemna: zpracovani textu a jeho

reprodukce,
- vytvofeni osnovy, vypiskd apod.,
- jednoduchy preklad,

- interaktivni FeGové dovednosti Ustni i pisemné.
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Prafezova témata

Clovék a zivotni prostedi Anglicky jazyk

Vychova k ekologickému mySleni. Viastni 3. roénik
navrhy ekologického chovani.

Clovék a svét prace

Re&ové dovednosti

- poZadavky na dne$niho clovéka -
vzdélavani

Clovék a digitalni svét

Vyuziti online slovnik( a aplikaci na
procvi¢ovani slovni zasoby

Kritéria hodnoceni

Ete s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se v textu

sdéli obsah, hlavni myslenky &i informace vyslechnuté nebo prectené

vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky, popiSe své pocity

sdéli a zdlvodni svdj nazor

vyjadfuje se téméF bezchybné v béznych, predvidatelnych situacich

Jazykové prostredky
Dotace ucebniho bloku: 20

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:
Anglicky jazyk
3. ro¢nik

Recové dovednosti
Jazykové prostiedky
Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce

Obé¢anska nauka
Clovék a pravo
Clovék a média

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: Ugivo:

odhaduje vyznam neznamych vyrazil podle kontextu a zptisobu - spravna vyslovnost a intonace,
tvoreni - zaékladni slovni zasoba,

- grafické zvladnuti jazyka a pravopisu,
- gramatické prostfedky,

- tdzaci zajmena,

- hlavni a vedlejsi véty,

- minuly ¢as sloves,

- pfedlozky, spojky,

- konjunktivy.

uplatfiuje zakladni zpusoby tvofeni slov v jazyce
dovede spravné uzivat bézné gramatické prostfedky
pouziva vhodné lexikalni prostfedky véetné vybrané frazeologie

Prafezova témata

Ob¢an v demokratické spole¢nosti Anglicky jazyk
- srovnani komunikace v rtznych jazycich 3. roénik
Clovék a digitalni svét Jazykové prostfedky

- vyhledavani informaci Vyuziti online
slovnikt a aplikaci na procvi¢ovani slovni
zasoby

Kritéria hodnoceni

+ odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zpusobu tvoreni
« uplatriuje zakladni zpUsoby tvofeni slov v jazyce

» dovede spravné uzivat bézné gramatické prostfedky

+ pouziva vhodné lexikalni prostfedky vcetné vybrané frazeologie

presahy do ucebnich bloku:

pfesahy z ucebnich bloku:
Anglicky jazyk
3. ro¢nik
Rec&ové dovednosti
Jazykové prostfedky

Tematické okruhy, komunikacni
B situace a jazykové funkce
Cesky jazyk a literatura

Vétna stavba, komunikat
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Tématické okruhy, komunikaéni situace, jazykové funkce

Dotace uc¢ebniho bloku: 20
Vysledky vzdélavani
Zak:

« ¢te s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se

v textu

prectené

sdéli a zdlvodni svdj nazor

situacich

komunikaci

Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Postaveni rodiny a jednotldivce ve
spoleénosti. Srovnani s minulostii. Dikskuze
o riznych, a to i citlivych kontroverznich
otazkach.

Clovék a Zivotni prostredi

Zivotni prostfedi v nasem mésté a okoli.
Zpusoby péce o Zivotni prostredi v misté
bydlisté i globalné. Ziskavat informace v
primych kontaktech s prostredim, lidmi (org.
Greenpeace atd.) a z riznych informacnich
zdroja.

Clovék a digitalni svét

Komunikace prostrednictvim riznych
bezpecnostné ovérenych platforem, -
vyuZivani pfislusnych verejné dostupnych a
vhodnych aplikaci a dalSich internetovych
informacnich zdroju

Kritéria hodnoceni

sdéli a zdGvodni svdj nazor

Poznatky o zemich

Dotace u¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:

+ sdéli obsah, hlavni myslenky ¢&i informace vyslechnuté nebo

prectené
+ sdéli a zdGvodni sviij nazor

sdéli obsah, hlavni myslenky &i informace vyslechnuté nebo

vypravi jednoduché pfFibéhy, zazitky, popiSe své pocity

Ucivo
Ucivo:
- cestovani,
- vSedni den,

- pfiroda,
- vyjadreni nazoru,

- prazdniny, dovolena,
- sport a dalSi aktivity,

- ivod do odbornych témat.

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych, pfedvidatelnych

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho Zivota a k
tématum z oblasti zaméreni studijniho oboru

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne informace
pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a

presahy do uéebnich bloku:
Kosmetika

1. ro¢nik
Péce o ruce
2. ro¢nik
Péce o nohy
Odborny vycvik
1. roénik

Manikura - podstata technologického
postupu

Cte s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se v textu
sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené
vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky, popiSe své pocity

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych, predvidatelnych situacich
vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho Zivota a k tématim z oblasti zaméfeni studijniho oboru
domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne informace

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

Ucivo

piesahy z u¢ebnich blok:

Anglicky jazyk
3. ro¢nik
Poznatky o zemich
Cesky jazyk a literatura

Administrativni styl

- poznatky o némecky mluvicich zemich.
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Poznava kulturu a mysleni cizich narodu.
Clovék a digitalni svét

- vyhledavani informaci - zjiStovani informaci
z realného svéta predevsim némecky

mluvicich zemi prostfednictvim riznych
zabezpecéenych internetovych zdroju

Anglicky jazyk

3. roénik

Obcéanska nauka

Neverbalni komunikace
Verbalni komunikace

Kritéria hodnoceni

+ sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené

+ sdéli a zdtvodni sv(j nazor

4. rocnik

presahy do ucebnich bloku:

Poznatky o zemich

Clovék a média
Psychologie a profesni komunikace

Ucebni osnovy

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:
Anglicky jazyk
3. ro¢nik
Poznatky o zemich
Déjepis
1. roénik
Stfedovék a rany novovék
Novoveék
Moderni déjiny

1 tydng, P

Reéové dovednosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:

Priifezova témata

Clovék a digitalni svét

VyuZivat dostupné informacni a komunikacni
technologie pro ziskavani informaci a

poznatku. Vyuziti online slovnik( a aplikaci
na procvicovani slovni zasoby

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Ste s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se
v textu

rozumi pfiméfenym souvislym projevim a diskusim rodilych
mluv€ich pronaSenym ve standardnim hovorovém tempu

aplikuje znalosti

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na
jednoduché dotazy publika

dokaze experimentovat, zkou$et a hledat zplisoby vyjadreni
srozumitelné pro posluchace

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky a vytvoii text o udalostech a zazitcich
v podobé popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis
vyjadfi pisemné svuj nazor na text

vyhledd, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

uplatriuje rizné techniky &teni textu

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na
jednoduché dotazy publika

4. roénik

zakaznikl

Poznava kulturu a mysleni cizich narodu.

Clovék a Zivotni prostredi

Navrhy k ekologickému chovani.

presahy do uéebnich bloku:

Psychologie a profesni komunikace

Profesni komunikace
Vedeni profesni dokumentace

Obchodni pisemnosti

Ucivo
Ucivo:
- souvisla komunikace, hledani vhodnéjsich formulaci, propojovani
myslenek, kterd se vztahuje ke konkrétnim tématum a situacim,
- parové a skupinové dialogy,
- Fizeny dialog,
- &teni a prace se znamym i neznamym textem,
- popis,
- zpracovani textu a jeho pisemna i Ustni reprodukce,
- poslechova cviceni, texty, monolog, dialog,
- systematizace dosavadnich znalosti a dovednosti,
- posileni kompetence v praci s informacemi.

presahy z uéebnich bloku:
Anglicky jazyk
4. ro¢nik

Regové dovednosti
Obéanska nauka

Svétova nabozesntvi
Déjiny 20. stoleti
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Kritéria hodnoceni

Ete s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se v textu

rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a diskusim rodilych mluv¢ich pronasenym ve standardnim hovorovém tempu
aplikuje znalosti

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

pfednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché dotazy publika

dokaze experimentovat, zkouset a hledat zpusoby vyjadfeni srozumitelné pro posluchace

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o udalostech a zazitcich v podobé

popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis
vyjadfi pisemné svuj nazor na text

vyhledd, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se studovaného oboru
prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

uplatriuje rGzné techniky ¢teni textu

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu

prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché dotazy publika

Jazykové prostiedky
Dotace uéebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Ugivo:
+ odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle kontextu a zplisobu - pedlozky,
tvoreni - slovesa,

- pfidavna jména.

aplikuje znalosti

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozlisSuje
zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a koriguje odli$nosti
zvukové podoby jazyka

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani
slozitych myslenek

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého
studijniho oboru

Prafezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z u€ebnich blok:
Clovék a digitalni svét Anglicky jazyk Anglicky jazyk
Vyuzivani IT komunikace v rdmci novych 4. roénik 4. roénik
technologil Jazykové prostfedky Regové dovednosti
Psychologie a profesni komunikace Jazykové prostiedky
Profesni komunikace Poznatky o zemich

Cesky jazyk a literatura

Shrnuti jazykového uciva

Kritéria hodnoceni

odhaduje vyznam neznamych vyrazt podle kontextu a zplisobu tvofeni
aplikuje znalosti

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostiedky daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové

podoby jazyka
pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani slozitych myslenek

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru
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4. roénik

Tématické okruhy, komunikaéni situace, jazykové funkce
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Ucivo:
« odhaduje vyznam neznamych vyrazt podle kontextu a zplisobu - pozvani )
tvoreni - nabidka pomoci,
- zadost o nazor

&te s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se média
v textu . :

- zéklady odbornych témat.

rozumi pfiméfenym souvislym projevim a diskusim rodilych

mluvéich pronasenym ve standardnim hovorovém tempu

jednoduché dotazy publika

srozumitelné pro posluchace

prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na
dokaze experimentovat, zkou$et a hledat zpUsoby vyjadreni

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu,

zformuluje vlastni myslenky a vytvori text o udalostech a zazitcich
v podobé popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

vyjadfi pisemné svuj nazor na text

studovaného oboru

znamého tématu
zapoji se do hovoru bez pfipravy

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické
zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se

vyhleda, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se

rozumi pfiméfenym souvislym projevim a diskusim rodilych

mluvéich pronaSenym ve standardnim hovorovém tempu

informace

informaci dal$im lidem

jednoduché dotazy publika

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Vyjadri své nazory na budoucnost lidstva a
planety.

Clovék a svét prace

Vyhledat a posoudit informace o profesnich
prileZitostech a informace o dalsim
vzdélavani doma i v zahranici.

Clovék a digitalni svét

Rozsifovat si odbornou slovni zgsobu v
oblasti modernich technologii. Komunikace
prostrednictvim riznych bezpecnostné
ovérenych platforem, - vyuZivani prislusnych
verejné dostupnych a vhodnych aplikaci a
dal$ich internetovych informacnich zdroji
Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Orientace v obsahu masovych médii.

nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i myslenky a dllezité
preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje

prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na

presahy do ucebnich bloku:
Psychologie a profesni komunikace
3. roénik
Neverbalni komunikace
Verbalni komunikace
Odborny vycvik
1. ro¢nik
Uprava obogi a fas
3. roénik
Osetreni pleti
Kosmeticka masaz

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Anglicky jazyk
4. ro¢nik
Poznatky o zemich
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Ucebni osnovy

4. roénik

Kritéria hodnoceni

+ odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zpusobu tvoreni

+ Cte s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se v textu

+ rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a diskusim rodilych mluvéich pronaSenym ve standardnim hovorovém tempu
pfednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché dotazy publika

+ dokaze experimentovat, zkouSet a hledat zpisoby vyjadfeni srozumitelné pro posluchace
* zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o udalostech a zazitcich v podobé

popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

* vyjadfi pisemné svUj nazor na text

+ vyhleda, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se studovaného oboru

 prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

+ zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu

* zapoji se do hovoru bez pFipravy

+ rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a diskusim rodilych mluvéich pronaSenym ve standardnim hovorovém tempu
+ nalezne v promluvé hlavni a vedlej§i myslenky a dulezité informace

Poznatky o zemich

Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ aplikuje znalosti

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje informaci dal$im lidem
pfednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché dotazy publika

Ucivo

- poznatky o némecky mluvicich zemich.

» vyhleda, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se

studovaného oboru

» pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem

Prafezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti

Srovnani postaveni ¢lovéka v jednotlivych
zemich. Skolstvi u nas a v zahranici.

Clovék a svét prace

Srovnani urovné jednotlivych zemi z hlediska
Jjednotlived a rodiny.

Clovék a digitalni svét

Zjistovani informaci z redlného svéta
predevsim némecky mluvicich zemi

prostrednictvim riznych zabezpeéenych
internetovych zdroji

Kritéria hodnoceni
+ aplikuje znalosti

presahy do ucebnich bloku:
Anglicky jazyk
4. roénik
Redové dovednosti

Poznatky o zemich
Obcanska nauka

Clovék a svét (prakticka filozofie)
Psychologie a profesni komunikace

Profesni komunikace

+ vyhleda, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se studovaného oboru
+ pronese jednoduse zformulovany monolog pfed publikem

7.2 Spolec¢enskovédni vzdélavani

7.2.1 Déjepis

1+1

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Anglicky jazyk
4. ro¢nik

Jazykové prostfedky
Tematické okruhy, komunikacni
situace a jazykové funkce

Déjepis

1. roénik

Stfedovék a rany novovék
Novoveék
Moderni dé&jiny

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola



Kosmetické sluzby (2025) Ucebni osnovy

Charakteristika predmétu
Pojeti vyucovaciho predmétu

D¢jepis navazuje na znalosti a dovednosti zaka, které ziskali v zakladnim vzdé€lani. Upeviiuje je a Uizce navazuje
na vyuku obcanské nauky, cozZ umoznuje zadkiim porozumét soudobému svétu prostiednictvim rozpoznani
spolec¢ensko-védnich souvislosti.

Stredni skola musi také pfipravit absolventy pro studium na vyssich a vysokych Skolach. Predmét déjepis
umoziuje hlubsi pochopeni spolecenskych véd jak v teoretické, tak v praktické oblasti.

Obecny cil vyu€ovaciho predmétu

D¢jepis je soucasti spoleCensko-védniho vzdélavani. Plni nezastupitelnou integrujici roli pii zaclenovani zaka do
spole¢nosti. Je zaloZen na poznatcich soudobych historickych véd, a tak vytvari Zakovo historické védomi.
Zaroven systematizuje riznorodé informace, s nimiz se zak setkava ve svém zivoté. Ma vyznamnou ulohu pro
rozvoj ob&anskych postojii a samostatného mysleni. Zaci by méli na zakladé poznani minulosti hloubg&ji
porozumét své soucasnosti.

Charakteristika uciva

Predmét déjepis je vyucCovan jako samostatny predmét a to v prvnim v rozsahu dvou hodiny tydné.

Obsah uciva predmétu déjepis vychdzi ze vzdélavaci oblasti zakladl spolecenskych véd pro stiedni vzdélavani.
Vyuka probiha v u¢ebnach klasického uspotradani vybavenych poéitatovou technikou.

Vzdélavani v predmétu déjepis:

- cilem je predat zakiim zakladni informace z jednotlivych véd, upotiebitelné v praktickém zivote

- vychazime z faktu, ze pfedmétem projdou vSichni zaci, a proto poskytujeme zakladni v§eobecny piehled,
orientaci v problematice spolec¢enskych véd, filozofie, a etiky v obcanském zivotée

- spojujicim prvkem je vymezeni rozdilu mezi laickym a védeckym pohledem na svét, seznameni s védeckymi
metodami, rozdélenim véd a s historii zapadni védy

- rovnocennou slozkou je vedle vzdélavani také oblast vychovna

- uplatiiujeme metody smétujici k osobnostn€ - socidlnimu rozvoji, utvareni vlastniho nézoru a kritického
pohledu na svét

- v u€ivu postupujeme obvyklou chronologickou cestou

Smeérovani vyuky v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélani v déjepisu smétuje k tomu, aby zak:

- uvédomoval si historicky vyvoj dnesni podoby svéta a to hlavné v evropském kulturnim okruhu

- ziskal poznatky o narodnich déjinach, uvédomoval si svou narodni a statni pfislusnost a z ni plynouci zavazky
- zafadi regionalni a narodni dé&jiny do evropského a svétového kontextu

- chapal evropskeé integracni procesy jak historické tak soucasné

- poznal rozdily mezi demokratickymi a nedemokratickymi zptisoby vlady

- rozumél historickému vyvoji demokracie

- chapal principy moderni demokracie v¢etné pohledu na lidska prava

- chapal otevienost historického obrazu a pluralitu nazort na historické procesy, udalosti a osobnosti

- znal historické interpretace vedouci ke kritickému posuzovani historie i souc¢asnosti

- poznal vs$edni zivot lidi v riiznych historickych podminkach, véetné zivota Zen, déti, mladeze a spolecenskych
minorit

- seznamil se s historickymi kofeny dnesnich globalnich problému

- dovedl vyhledavat rzné zdroje informaci o historii a pracovat s nimi

- byl kriticky, odpovédny a schopny vytvaret si samostatny usudek

- ziskal komunikativni dovednosti véetné spravného pouzivani historické terminologie, spisovnosti a stylistické
urovné

- porozumél vztahu ¢loveka a ptirody a zastaval praktické postoje pii jeji ochrané

- chapal hodnotu historickych a kulturnich pamatek a podili se na jejich ochrané

Strategie vyuky
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Predmét déjepis se vyucuje ve prvnim ro¢niku.
Je rozdélen na Sest tématickych okruht, které na sebe historicky navazuji. Pfesny rozpis témat je v tabulce
rozpisu uciva v jednotlivych ro¢nicich, v ptiloze tohoto dokumentu.

Pfi probirani u¢iva pouzivame tradi¢nich metod (vykladovych) i modernich vyucovacich metod (podle
nejnovejsich trendil v pedagogice). Zohlediiujeme individualni vzdélavaci potieby zaka.

Dilezita je aktualizace uciva, soustavné dopliiujeme a aplikujeme soudobé globalni problémy v celosvétovém
kontextu.

Duiraz klademe na motivacni Cinitele. Podporujeme mezipfedmétové vztahy a mimoskolni aktivity.

Hodnoceni vysledki zaka

K hodnoceni zakti pouzivame rizné formy zjistovani urovné znalosti:istni zkouSeni, pisemné zkouseni, referaty,
prezentace. Pouzivané zplisoby a metody posuzovani vysledkt prace zéka vedeme v souladu s filozofii $kolniho
vzdélavaciho programu.

Cilem a zakladem naseho hodnoceni je poskytnout zZakovi zpétnou vazbu a pochopit co se naucil, zvladnul,

v ¢em se zlepsit a jak postupovat déle.

Hodnoceni smétujeme k pozitivnimu vyjadfeni a chceme, aby bylo pro zaky srozumitelné a motivujici .
Nehodnotime osobu zaka, ale konkrétni ovéfovany problém. Snazime se uplatiovat pfiméfenou naro¢nost

a pedagogicky takt. Soustfed’'ujeme se na individualni pokrok kazdého zaka. Sebehodnoceni zaka bereme jako
nedilnou soucast hodnoceni.

Prirezova témata pokryvana predmétem

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

- zaméFeni na etickou vychovu, vedouct k obcanskym ctnostem (humanita, laska k lidem, pratelstvi, pomoc,
spoluprace ...).

- pouziti prozitkové vyukové strategie: vzajemna spoluprdce zZakii, prijeti Zdaka ucitelem i skupinou zdaku, pozitivni
motivace, prozitek Zakova uspéchu ap.

- cilem je kladny pristup Zdaka k sobé samému a z toho pramenici kladny pristup k Zivotu, k ostatnim lidem, k nezivé
i Zivé prirodeé, ke kulturnim a jinym hodnotam.

- vytvoreni demokratického klimatu skoly a tridy.

- usili o dobré znalosti a dovednosti Zaku, které jsou nezbytné potiebné pro odpovédné obcanské rozhodovanti.

- pouzivani aktivizujicich metod a forem prace ve vyuce (problémové a projektové uceni, diskuseap.).

- realizace medidlni vychovy.

Clovék a Zivotni prosti-edi

- mimoskolni aktivity

- prakticnost vyuky (nakladani s odpadem,vyuzivani uspornych spotiebicii a postupii ap.)
- problémové a projektové uceni

- spoluprave s ekologickymi organizacemi a centry ekologické vychovy
Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

- vyuzivani prostiedkii informacnich a komunikacnich technologii pri vyuce
- pochopeni zdakladnich principii informacnich a komunikacnich technologii
- okamZzité praktické procvicovani teorie

- Casté praktické ulohy a cviceni

- schopnost vyhledavat informace a pracovat s nimi

- prubézna aktualizace uciva (technicky pokrok)
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1. roénik

1. roénik
1+1 tydné, P

Uvod do studia déjepisu, vyznam poznavani déjin

Dotace ucebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Uvod do studia dé&jepisu:
+ objasni smysl poznavani dé&jin a variabilitu jejich vykladi | L
* vyznam poznavani déjin
« zakladni historické pojmy
« variabilita vyklad( dé&jin

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Obcan v demokratické spole¢nosti Déjepis Déjepis
- schopnost vést diskusi o vyznamnych 1. roénik 1. ro¢nik

déjinnych udalostech - vaZzit si materialnich a
duchovnich hodnot - schopnost vyhodnotit
rizné formy vlady a politickych systéma v Obéanska nauka
pribéhu déjin - umét rozpoznat myslenkovou
manipulaci a odolavat ji

Starovék Starovék

Clovék v lidském spoleéenstvi
Clovék a Zivotni prostredi Biologie
Studium biologie a evoluce zivych
soustav
Vytvarna priprava

- uvédomovat si viiv ¢lovéka na Zivotni
prostredi v minulosti a dnes - vytvaret si uctu
k Zivé a nezivé prirodé - hodnotit socialni
chovéni z hlediska zdravi, spotfeby a D&jiny uméni
prostredi - umét posoudit vliv prostredi na
lidské zdravi, dobrovolna i vynucena
zdravotni rizika Déjiny vytvarného uméni

Clovék a digitalni svét

2. roénik

- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledavat je a zpracovavat - tvorba
viastniho digitalniho obsahu - prezentace,
video - komunikace na riznych digitalnich
platformach - vyuziti aplikaci k ovéfovani
znalosti - Kahoot, Forms - vyuZiti umélé
inteligence (Al) pfi tvorbé ucebnich material
- vyuziti Al pri feSeni zadanych ukolt

Clovék a svét prace

- vyhledavat a posuzovat informace o
profesnich prileZitostech, o vzdélavaci
nabidce - uvédomit si vyznam prace pro
vyvoj lidské individuality a spolecnosti -
pochopit vyvoj trhu prace v déjinach a jeho
utvareni do dnedni podoby - motivovat Zaka
k celoZivotnimu vzdélavani - vést Zaka k
osobni odpovédnosti za viastni Zivot

Kritéria hodnoceni
+ objasni smysl poznavani déjin a variabilitu jejich vykladd
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1. ro€nik
Starovék
Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« uvede piiklady kulturniho pfinosu starovékych civilizaci, judaismu + Casové vymezeni
a kfestanstvi + charakteristika obdobi
« staroorientalni staty a jejich kulturni dédictvi
+ Antika - dé&jiny, kultura a odkaz antickych statu a jejich vliv na
rozvoj nasi kultury
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Obcan v demokratické spoleénosti Déjepis Déjepis
- schopnost vést diskusi o vyznamnych 1. roénik 1. roénik
déjinnych udalostech - vaZzit si materialnich a . I . . e .
duchovnich hodnot - schopnost vyhodnotit UVOd,dq S,t uq'.? déjepisu, vyznam Uvod ,d9 s’tqu déjepisu, vyznam
riizné formy vlady a politickych systémi v poznavani déjin poznavani déjin
o x v viady a p ych Syste Stfedovék a rany novovek Stfedovék a rany novovék

prubéhu déjin - umét rozpoznat mysSlenkovou .
manipulaci a odolévat ji Obcéanska nauka Cesky jazyk a literatura
Clovék a zivotni prostfedi Clovék v lidském spolegenstvi Starovéka literatura
- uvédomovat si vliv &lovéka na Zivotni Kultura a multikulturalita
prostredi v minulosti a dnes - vytvaret si uctu 3. roénik
k zZivé a nezivé pfirodé - hodnotit socialni . |
chovéni z hlediska zdravi, spotfeby a Clovek a pravo
prostredi - umét posoudit viiv prostfedi na 4. roénik

lidské zdravi, dobrovolna i vynucena Glovek a svét (prakticka filozofie)
zdravotni rizika

Clovak a digitalni svét ~ Svetova nabozesntvi
- naucit se pracovat s informacemi, Vytvarna pfiprava
vyhledavat je a zpracovavat - tvorba 2. ro¢nik
viastniho digitalniho obsahu - prezentace,
video - komunikace na riznych digitalnich i
platforméch - vyuziti aplikaci k ovérovani Kosmetika
znalosti - Kahoot, Forms - vyuZiti umélé

inteligence (Al) pfi tvorbé u¢ebnich materialt . o .
- vyuZiti Al pfi feSeni zadanych Gkolt Déjiny a vyvoj kosmetiky

Clovék a svét prace

Déjiny vytvarného uméni

1. roénik

- vyhledéavat a posuzovat informace o
profesnich prilezitostech, o vzdélavaci
nabidce - uvédomit si vyznam préace pro
vyvoj lidské individuality a spole¢nosti -
pochopit vyvoj trhu prace v déjinach a jeho
utvareni do dnedni podoby - motivovat Zaka
k celoZivotnimu vzdélavani - vést Zaka k
osobni odpovédnosti za viastni Zivot

Kritéria hodnoceni

+ uvede priklady kulturniho pfinosu starovékych civilizaci, judaismu a kfestanstvi

Stfedovék a rany novovék
Dotace u¢ebniho bloku: 21

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ popise zakladni — revoluéni zmény ve stfedovéku a raném + Casové vymezeni
novovéku * charakteristika obdobi.

+ rany stfedovék (Pfemyslovci v souvislostech s evropskym
dénim, romanské uméni)

« vrcholny a pozdni stfedovék (obecna charakteristika, posledni
Premyslovci, Lucemburkové, husitské hnuti, Jagellonci, gotické
uméni)

* renesance, humanismus, reformace, uméni, objevné cesty,
nastup Habsburku na ¢es. trun, ficetileta valka, baroko

» 18. stol. - Habsburska monarchie a ¢eské zemé po tficetileté
valce, osvicenstvi, Marie Terezie a Josef Il.
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- schopnost vést diskusi o vyznamnych
déjinnych udalostech - vaZzit si materialnich a
duchovnich hodnot - schopnost vyhodnotit
rizné formy vilady a politickych systémi v
pribéhu déjin - umét rozpoznat myslenkovou
manipulaci a odolavat ji

Clovék a Zivotni prostredi

- uvédomovat si viiv ¢lovéka na Zivotni
prostredi v minulosti a dnes - vytvaret si uctu
k Zivé a nezivé prirodé - hodnotit socialni
chovaéni z hlediska zdravi, spotfeby a
prostredi - umét posoudit vliv prostredi na
lidské zdravi, dobrovolna i vynucena
zdravotni rizika

Clovék a digitalni svét

- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledavat je a zpracovavat - tvorba
viastniho digitalniho obsahu - prezentace,
video - komunikace na riznych digitalnich
platformach - vyuziti aplikaci k ovéfovani
znalosti - Kahoot, Forms - vyuZiti umélé
inteligence (Al) pfi tvorbé ucebnich material(
- vyuziti Al pri feSeni zadanych ukolt

Clovék a svét prace

- vyhledavat a posuzovat informace o
profesnich prileZitostech, o vzdélavaci
nabidce - uvédomit si vyznam prace pro
vyvoj lidské individuality a spolecnosti -
pochopit vyvoj trhu prace v déjinach a jeho
utvareni do dnedni podoby - motivovat Zaka
k celoZivotnimu vzdélavani - vést Zaka k
osobni odpovédnosti za viastni Zivot

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

Anglicky jazyk Déjepis
1. ro¢nik 1. ro¢nik
Poznatky o zemich Starovék
3. roénik Novovék

Poznatky o zemich Cesky jazyk a literatura

4. roénik Stfedoveka literatura
Poznatky o zemich
Némecky jazyk
1. ro¢nik
Poznatky o zemich
3. roénik
Poznatky o zemich
4. roénik
Poznatky o zemich
Déjepis
1. ro¢nik
Starovék
Novoveék
Obcéanska nauka

Clovék v lidském spole&enstvi
Kultura a multikulturalita
3. roénik
Clovék a pravo
4. roénik
Clovék a svét (prakticka filozofie)
Svétova nabozesntvi
Vytvarna pfiprava
2. roénik
Déjiny vytvarného umeéni
Kosmetika
1. roénik
Déjiny a vyvoj kosmetiky

* popiSe zakladni — revoluéni zmény ve stfedovéku a raném novovéku

Novovék

Dotace uéebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:

Uéivo
19. stol. - velké ob&anské revoluce (americka a francouzska
revoluce, revoluce 1848 — 1849 v Evropé a eskych zemich)

na pfikladu vyznamnych ob&anskych revoluci vysvétli boj za
obc&anska i narodni prava a vznik ob&anské spole¢nosti

objasni vznik novodobého ¢eského naroda a jeho Usili o
emancipaci

popise &esko-némecké vztahy a postaveni Zid(i a Romi ve
spole¢nosti 18. a 19. stol

charakterizuje proces modernizace spole¢nosti

popiSe evropskou kolonialni expanzi

vysvétli rozdéleni svéta v dusledku kolonialni expanze a rozpory
mezi velmocemi

» modernizace spole¢nosti, spole¢nost a jedinec (technicka,
pramyslova, komunikaéni revoluce, urbanizace, demograficky vyvoj,

socialni struktura spole¢nosti, postaveni Zen, socialni zakonodarstvi,

vzdélani, evropska kolonialni expanze)

+ spole¢nost a narody (narodni hnuti v Evropé a v ¢eskych
zemich, esko — némeckeé vztahy, postaveni minorit, dualismus
v habsburské monarchii, vznik narodniho statu v Némecku a Italii)
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- schopnost vést diskusi o vyznamnych
déjinnych udalostech - vaZzit si materialnich a
duchovnich hodnot - schopnost vyhodnotit
rizné formy vilady a politickych systémi v
pribéhu déjin - umét rozpoznat myslenkovou
manipulaci a odolavat ji

Clovék a Zivotni prostredi

- uvédomovat si vliv ¢lovéka na Zivotni
prostredi v minulosti a dnes - vytvaret si uctu
k Zivé a nezivé prirodé - hodnotit socialni
chovaéni z hlediska zdravi, spotfeby a
prostredi - umét posoudit vliv prostredi na
lidské zdravi, dobrovolna i vynucena
zdravotni rizika

Clovék a svét prace

- vyhledavat a posuzovat informace o
profesnich prileZitostech, o vzdélavaci
nabidce - uvédomit si vyznam prace pro
vyvoj lidské individuality a spolecnosti -
pochopit vyvoj trhu prace v déjinach a jeho
utvéreni do dnedni podoby - motivovat Zaka
k celozivotnimu vzdélavani - vést Zaka k
osobni odpovédnosti za viastni Zivot
Clovék a digitalni svét

- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledavat je a zpracovavat - tvorba
viastniho digitalniho obsahu - prezentace,
video - komunikace na riznych digitalnich
platformach - vyuziti aplikaci k ovéfovani
znalosti - Kahoot, Forms - vyuZiti umélé
inteligence (Al) pri tvorbé u¢ebnich materialt
- vyuZiti Al pii feSeni zadanych ukol(

Kritéria hodnoceni

popiSe evropskou kolonialni expanzi

presahy do ucebnich bloku:
Anglicky jazyk
1. roénik
Poznatky o zemich
3. roénik
Poznatky o zemich
4. ro¢nik
Poznatky o zemich
Némecky jazyk
1. roénik
Poznatky o zemich
2. roénik
Poznatky o zemich
3. roénik
Poznatky o zemich
4. ro¢nik
Poznatky o zemich
Déjepis
1. roénik
Stfedovék a rany novovék
Moderni dé&jiny
Obcanska nauka
Clovék v lidském spolegenstvi
Kultura a multikulturalita
2. roénik
Clovék jako ob&an
Soudoby svét
3. roénik
Clovék a pravo
Clovék a média
4. ro¢nik
Clovék a svét (prakticka filozofie)
Svétova nabozesntvi
Ekonomika

3. ro¢nik
Podstata fungovani trzni ekonomiky
Podnikani
Vytvarna priprava
2. roénik
Déjiny vytvarného umeéni
Kosmetika
1. roénik
Déjiny a vyvoj kosmetiky

objasni vznik novodobého ¢eského naroda a jeho Usili o emancipaci
popise Sesko-némecké vztahy a postaveni Zid a Romd ve spole&nosti 18. a 19. stol
charakterizuje proces modernizace spole¢nosti

vysvétli rozdéleni svéta v disledku kolonialni expanze a rozpory mezi velmocemi

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Vytvarna pfiprava
2. ro¢nik
Déjiny vytvarného uméni
Déjepis
1. roénik
Stfedovék a rany novovék
Moderni dé&jiny
Cesky jazyk a literatura

Humanismus, renesance a baroko

na pfikladu vyznamnych ob&anskych revoluci vysvétli boj za ob&anska i narodni prava a vznik ob&anské spole¢nosti
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Moderni déjiny
Dotace uc¢ebniho bloku: 22

Vysledky vzdélavani
Zak:

vysvétli rozdéleni svéta v disledku kolonidlni expanze a rozpory
mezi velmocemi

popiSe Prvni svétovou valku a objasni vyznamné zmény ve svété
po valce

charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a srovna jeji
demokracii se situaci za tzv. druhé republiky (1938-39), objasni
vyvoj Cesko-némeckych vztahl

vysvétli projevy a disledky velké hospodarské krize
charakterizuje faSismus a nacismus; srovna nacisticky a
komunisticky totalitarismus

popi$e mezinarodni vztahy v dobé& mezi prvni a druhou svétovou
valkou, objasni,jak doslo k dogasné likvidaci CSR

objasni cile val€icich stran ve Druhé svétové valce, jeji totalni
charakter a jeji vysledky, popiSe vale¢né zlociny véetné
holocaustu

objasni uspofadani svéta po Druhé svétové vaice a disledky pro
Ceskoslovensko

popise projevy a dusledky studené valky

charakterizuje komunisticky rezim v CSR v jeho vyvoji a v
souvislostech se zménami v celém komunistickém bloku
popise vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj evropské
integrace

popise dekolonizaci a objasni problémy tfetiho svéta
vysvétli rozpad sovétského bloku

uvede priklady Uspéchu védy a techniky ve 20. stoleti

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji vyznamné mezniky
a osobnosti, vysvétli pfinos studovaného oboru pro Zivot lidi

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo
20. stol. - vztahy mezi velmocemi (pokus o revizi rozdéleni svéta
prvni svétovou valkou, Eeské zemé za svétové valky, prvni odboj,
povale¢né usporadani Evropy a svéta, vyvoj v Rusku)

+ demokracie a diktatura ( Ceskoslovensko v mezivale&ném
obdobi, autoritativni a totalitni rezimy, nacismus v Némecku
a komunismus v Rusku a SSSR, velka hospodaiska krize,
mezinarodni vztahy ve 20. a 30. letech, riist napéti a cesta k valce,
druha svétova valka, Ceskoslovensko za valky, druhy ¢s. odboj,
vélecné zlo¢iny v€etné holocaustu, dusledky valky)

+ svét v blocich (povale¢né usporadani v Evropé a ve svété,
povaleéné Ceskoslovensko, studena valka, komunisticka diktatura
v Ceskoslovensku a jeji vyvoj, demokraticky svét, USA - svétova
supervelmoc, sovétsky blok, SSSR - soupefici velmoc, tfeti svét
a dekolonizace, konec bipolarity Vychod - Zapad
Déjiny studovaného oboru.
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- schopnost vést diskusi o vyznamnych
déjinnych udalostech - vaZzit si materialnich a
duchovnich hodnot - schopnost vyhodnotit
rizné formy vilady a politickych systémi v
pribéhu déjin - umét rozpoznat myslenkovou
manipulaci a odolavat ji

Clovék a Zivotni prostredi

- uvédomovat si vliv ¢lovéka na Zivotni
prostredi v minulosti a dnes - vytvaret si uctu
k Zivé a nezivé prirodé - hodnotit socialni
chovaéni z hlediska zdravi, spotfeby a
prostredi - umét posoudit vliv prostredi na
lidské zdravi, dobrovolna i vynucena
zdravotni rizika

Clovék a svét prace

- vyhledavat a posuzovat informace o
profesnich prileZitostech, o vzdélavaci
nabidce - uvédomit si vyznam prace pro
vyvoj lidské individuality a spolecnosti -
pochopit vyvoj trhu prace v déjinach a jeho
utvéreni do dnedni podoby - motivovat Zaka
k celozivotnimu vzdélavani - vést Zaka k
osobni odpovédnosti za viastni Zivot
Clovék a digitalni svét

- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledavat je a zpracovavat - tvorba
viastniho digitalniho obsahu - prezentace,
video - komunikace na riznych digitalnich
platformach - vyuziti aplikaci k ovéfovani
znalosti - Kahoot, Forms - vyuZiti umélé
inteligence (Al) pri tvorbé u¢ebnich materialt
- vyuZiti Al pii feSeni zadanych ukol(

presahy do ucebnich bloku:

Anglicky jazyk
1. roénik
Poznatky o zemich
3. roénik
Poznatky o zemich
4. ro¢nik
Poznatky o zemich
Némecky jazyk
1. roénik
Poznatky o zemich
3. roénik
Poznatky o zemich
4. roénik
Poznatky o zemich
Déjepis
1. roénik
Novovék
Obcanska nauka

Clovék v lidském spole&enstvi
Finanéni gramotnost
Kultura a multikulturalita

3. roénik
Clovék a pravo
Clovék a média
4. roénik

Clovék a svét (prakticka filozofie)
Svétova nabozesntvi

Déjiny 20. stoleti
Ekonomika

3. roénik

Podstata fungovani trzni ekonomiky

Podnikani

Podnik a hospodareni podniku

4. roénik

Narodni hospodarstvi

Vytvarna pfiprava
1. roénik
Dé&jiny uméni
Kosmetika

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Vytvarna pfiprava
2. roénik
Déjiny vytvarného uméni
Déjepis
1. roénik
Novoveék
Informatika

Textovy editor, licence, zdroje, kvalita
informace

82
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1. roénik

Kritéria hodnoceni
+ vysvétli rozdéleni svéta v dusledku kolonialni expanze a rozpory mezi velmocemi
» popiSe Prvni svétovou valku a objasni vyznamné zmény ve svété po valce

« charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a srovna jeji demokracii se situaci za tzv. druhé republiky (1938-39), objasni vyvoj &esko-
némeckych vztahli
vysvétli projevy a disledky velké hospodarské krize

« charakterizuje faSismus a nacismus; srovna nacisticky a komunisticky totalitarismus

+ popise mezinarodni vztahy v dob& mezi prvni a druhou svétovou valkou, objasni,jak doslo k dogasné likvidaci CSR

 objasni cile val€icich stran ve Druhé svétové valce, jeji totalni charakter a jeji vysledky, popiSe vale¢né zlo€iny vCetné holocaustu
« objasni usporadani svéta po Druhé svétové valce a dusledky pro Ceskoslovensko

* popiSe projevy a disledky studené valky

« charakterizuje komunisticky rezim v CSR v jeho vyvoji a v souvislostech se zmé&nami v celém komunistickém bloku

* popiSe vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj evropskeé integrace

popiSe dekolonizaci a objasni problémy tfetiho svéta

vysvétli rozpad sovétského bloku

+ uvede piiklady uspéchl védy a techniky ve 20. stoleti

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji vyznamné mezniky a osobnosti, vysvétli pfinos studovaného oboru pro Zivot lidi

7.2.2 Obéanska nauka

Charakteristika predmétu
Pojeti vyucovaciho predmétu

Obcanska nauka navazuje na znalosti a dovednosti zaku, které ziskali v zakladnim vzdélani. Upeviiuje je a tizce
navazuje na vyuku déjepisu, coz umoznuje zakim porozumét soudobému svétu prostfednictvim rozpoznani
historickych kotent.

Stiedni Skola musi také ptipravit absolventy pro studium na vysSich a vysokych skolach. Pfedmét obCanska
nauka umoznuje hlubsi pochopeni spolecenskych véd jak v teoretické, tak v praktické oblasti.

Obecny cil vyu€ovaciho predmétu

Predmét obcanska nauka smétuje predevsim k pozitivnimu ovlivnéni hodnotové orientace zaki tak, aby byli ve
svém zivoté slusnymi lidmi a informovanymi aktivnimi ob&any svého demokratického statu v kontextu
s evropskym spolecenstvim. Vede k uvazlivému a odpovédnému chovani viéi sob¢ i vii¢i obCanské spolecnosti,

~r v

ve které Zije. U¢i zaky kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice rozumét svétu, ve kterém ziji.
Charakteristika u¢iva

Predmét obcanska nauka je vyucovan jako samostatny pfedmét a to v prvnim, druhém, tfetim a ctvrtém rocniku
v rozsahu jedné hodiny tydné.

Obsah uciva pfedmétu obCanska nauka vychazi ze vzdelavaci oblasti zakladii spole¢enskych veéd pro stredni
vzdélavani.

Vyuka probiha v u¢ebnach klasického uspotfadani vybavenych poéitatovou technikou.

Vzdélavani v predmétu obCanska nauka:

- cilem je piedat zakiim zakladni informace z jednotlivych véd, upotiebitelné v praktickém zivoté

- vychazime z faktu, Ze pfedmétem projdou vSichni zaci, a proto poskytujeme zakladni v§eobecny piehled,
orientaci v problematice spole¢enskych véd, filozofie a etiky v obéanském Zivoté

- spojujicim prvkem je vymezeni rozdilu mezi laickym a védeckym pohledem na svét, seznameni s védeckymi
metodami, rozdélenim véd a s historii zapadni védy

- rovnocennou slozkou je vedle vzd€lavani také oblast vychovna
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- uplatiiujeme metody smétujici k osobnostné - socidlnimu rozvoji, utvareni vlastniho nazoru a kritického
pohledu na svét

vvvvv

Smétovani vyuky v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélani v obCanské vychoveé smétuje k tomu, aby zék:

- jednal s lidmi slus$né, ve smyslu uznavané etikety

- citil potiebu aktivné se zapojit do ob¢anského Zivota a pfijimat odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani
- vazil si demokracie a usiloval o jeji zachovani

- preferoval demokratické hodnoty a pfistupy pied nedemokratickymi

- jednal v souladu s obcanskymi ctnostmi

- respektoval lidska prava

- chapal meze lidské svobody a tolerance

- jednal solidarné a odpovédné

- respektoval pluralitu ndzort

- kriticky posuzoval skutec¢nosti kolem sebe, ptemyslel a vytvarel vlastni ndzory
- uznéval za zdkladni hodnotu zivot a podle toho také jednal

- byl schopen tolerantnich postoji k minoritdm

- soucitil s ptirodou, chranil ji a cilevédomé zlepSoval své Zivotni prostiedi

- jednal ekologicky

- vazil si hodnot lidské prace a nenicil majetek

- chtél si klast otazky filozoficko-etického charakteru

Strategie vyuky

Predmét obcanska nauka se vyucuje ve prvnim, druhém, téetim a étvrtém rocniku.

Je rozdélen na Sest tématickych okruhti, které na sebe navazuji. Pfesny rozpis témat je v tabulce rozpisu uciva
v jednotlivych ro¢nicich, v pfiloze tohoto dokumentu.Dvanact vyuc€ovacich hodin pfesunuto z predmétu
ekonomika, oduceno v rdmeci tematického celku finan¢ni gramotnost.

Pfi probirani u¢iva pouzivame tradi¢nich metod (vykladovych) i modernich vyucovacich metod (podle
nejnovejsich trendtl v pedagogice). Zohlediiujeme individualni vzdélavaci potieby Zaka.

Dulezita je aktualizace uciva, soustavné doplitujeme a aplikujeme soudobé globalni problémy v celosvétovém
kontextu.

Dtiraz klademe na motivacni ¢initele. Podporujeme mezipfedmétové vztahy a mimoskolni aktivity.

Hodnoceni vysledka zakt

K hodnoceni zakti pouzivame rizné formy zjistovani urovné znalosti: ustni zkouseni, pisemné zkouseni, referaty,
prezentace. Pouzivané zpiisoby a metody posuzovani vysledkl prace zdka vedeme v souladu s filozofii Skolniho
vzdélavaciho programu.

Cilem a zakladem naseho hodnoceni je poskytnout Zakovi zpétnou vazbu a pochopit co se naucil, zvladnul,

v ¢em se zlepsit a jak postupovat dale.

Hodnoceni sméfujeme k pozitivnimu vyjadieni a chceme, aby bylo pro Zaky srozumitelné a motivujici.
Nehodnotime osobu Zaka, ale konkrétni ovétovany problém. Snazime se uplatiiovat piiméfenou naro¢nost

a pedagogicky takt. Soustfed’'ujeme se na individualni pokrok kazdého zaka. Sebehodnoceni zaka bereme jako
nedilnou soucast hodnoceni.

Prirezova témata pokryvana predmétem

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovek v demokratické spolecnosti

PT sméruje k lepsi orientaci v demokratické spolecnosti:

- pripravuje zaky pro Zivot ve spolecnosti, zdokonaluje verejnou socializaci a komunikaci,
- Zdci se nauci posuzovat osobnost a vhodnym zpiisobem pristupovat k riznym typiim.
Realizace ve SVP:

- kvalita Zivota c¢loveka v socialni interakci,

- sezndament s utvarenim osobnosti clovéka a jeho postavenim ve spolecnosti.
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Clovék a Zivotni prostiedi

Clovék a zivotni prostiedi

PT sméruje k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych slozek a k iicté ve
vSech jeho formdch:

- pripravuje Zaky tak, aby pochopili postaveni ¢lovéka v prirodé a viivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot,

- Zaci se nauci respektovat principy udrzitelného rozvoje,

- Zaci se aktivné podili na reseni environmentdlnich problémii,

- osvoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a vedomi odpovédnosti za své zdravi.

Realizace ve SVP:

- rozvoj odpovédnosti cloveka ve vztahu k Zivotnimu prostiedi,

- vwznam environmentalniho prostiedi v socialni interakci.

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace

PT sméruje k lepSimu uplatnént na trhu prdce:

- pripravuje Zaky pro celoZivotni vzdélavani,

- nauci je hodnotit faktory prdce a srovnavat je se svymi osobnostnimi prredpoklady,

- nauci se vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prileZitostech a vzdeélavaci nabidce.
Realizace ve SVP:

- moznosti uplatnéni absolventii na trhu prace ve vztahu k osobnostnim predpokladiim a dispozicim ,
- zodpovedny pristup k praci v pomdhajicich (dotekovych) profesich.

Clovék a digitalni svét

Informacni a komunikacni technologie

PT usiluje o zdokonalovani schopnosti Zakii efektivne vyuzivat prostiedky ICT v bézném Zivoté a v ramci specifik
dané odborné kvalifikace:

- prostupnost predmétu s ICT s ostatnimi pFedmeéty — resenti ukolii.

Realizace ve SVP:

- vwwhledavani informaci na internetu.

1. roénik
1 tydng, P

Clovék v lidském spoleéenstvi
Dotace u¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« charakterizuje sougasnou &eskou spole&nost, jeji etnické a * sociologie, definice, pfedstavitele y
socialni slozeni * spole¢nost, socialni struktura spole¢nosti, socialni mobilita

+ objasni zpusoby ovliviiovani vefejnosti : tradlvcnl, [ns)derr’n a posvtmoderm spvolecngst . -
+ souCasna Ceska spolecnost, spoleenskeé vrstvy, elity a jejich
+ objasni vyznam solidarity a dobrych vztahd v komunité tloha
« posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi porusovana * socializace, sociopatogenni jevy
+ postaveni muzl a zen, genderové problémy
« socialni utvary
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- péstovat védomi sebe sama,
sebeodpovédnost a schopnost moralniho
usudku - hledani kompromisu mezi osobni
svobodou a socialni odpovédnosti -
péstovani tolerance a respektu ke druhym
lidem a k odlisnym socialnim skupinam a
vrstvam - dovednost diskutovat o citlivych a
kontroverznich otazkach a hledat
kompromisni feSeni

Clovék a Zivotni prostredi

- udrzitelnost v obcanském Zivoté - mysleni a
Jednani v souladu s principy udrZitelného
rozvoje - porozuméni souvislostem mezi
socialnimi, ekonomickymi, politickymi a
environmentalnimi aspekty v souc¢asném
svété - pochopeni viastni odpovédnosti za
své jednani a snaha se aktivné podilet na
feseni environmentanich problémi

Clovék a svét prace

- zlepSovani komunikacnich dovednosti a
sebeprezentace - motivace k celozivotnimu
uc€eni pro udrZeni konkurenceschopnosti na
trhu prace a pro aktivni osobni a profesni
rozvoj

Clovék a digitalni svét

- ziskavani dat z ovérenych zdroji - kritické
hodnoceni informaci - tvorba vlastniho
digitalniho obsahu - prezentace, video apod.
- vyuZivani vhodnych programt pro $kolni
préaci ( Word, PowerPoint aj.) - sdileni
dokumentt prostrednictvim cloudovych
sluzeb - komunikace na riiznych digitalnich
platforméach (Teams, WhatsApp . . .) - vyuZiti
aplikaci k ovérovani znalosti - vyuZiti
digitalnich ucebnich zdroju - pochopeni
rozdilt mezi fyzickym a digitalnim a
digitalnim online svétem (nebezpeci
z4vislosti na socialnich sitich) - odlisovani
viastniho a ciziho digitalniho obsahu
(plagiatorstvi a autorska prava) - vyuZiti
umélé inteligence (Al) pfi feSeni zadanych
ukolt

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:
Biologie
1. roénik
Zaklady ekologie

« charakterizuje sou¢asnou ¢eskou spole¢nost, jeji etnické a socialni slozeni

* objasni zpUsoby ovliviiovani vefejnosti

+ objasni vyznam solidarity a dobrych vztahd v komunité

+ posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi poruSovana

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Anglicky jazyk
1. ro¢nik
Red&ové dovednosti
Ekonomika
3. ro¢nik
Podnikani
Kosmetika
1. roénik
Déjiny a vyvoj kosmetiky
Déjepis
Uvod do studia d&jepisu, vyznam
poznavani déjin
Starovék
Stfedovék a rany novovék
Novovék
Moderni dé&jiny
Informatika
Pocitaové sité, internet
WWW stranky
2. roénik
Informacni systémy
Cesky jazyk a literatura
1. roénik
Humanismus, renesance a baroko
Klasicismus
Prvni pomoc

Zaklady prvni pomoci - obecny zaklad
Souhrnné opakovani
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Finanéni gramotnost

Dotace uc¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani

Zak:
popiSe socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych demokraciich,
uvede postupy, jimiz Ize do jisté miry fesit socialni
rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a na zakladé toho
sestavi rozpocet domacnosti
navrhne, jak feSit schodkovy rozpocet a jak nalozZit s pfebytkovym
rozpoétem domacnosti véetné zajisténi na stari
navrhne zplsoby, jak vyuZit voIné finan¢ni prostiedky, a vybere
nejvyhodnéjsi finanéni produkt pro jejich investovani
vybere nejvyhodné;jsi uvérovy produkt,zdivodni své rozhodnuti a
posoudi zpUsoby zajisténi Uvéru a vysvétli, jak se vyvarovat
predluzeni
dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi Ustavy a jinymi
subjekty a jejich mozna rizika
stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH a vysvétli, jak se
cena lisi podle zakaznikd, mista a obdobi
vypodita Eistou mzdu

Prarezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti Matematika

- vazit si materialnich a duchovnich hodnot -
péstovat védomi sebe sama,
sebeodpovédnost a schopnost racionalniho
usudku - hledani kompromisu mezi osobni
svobodou a socialni odpovédnosti -
dovednost diskutovat o citlivych otazkach a
hledat kompromisni feSeni - klast si zakladni
existencni otazky

Clovék a Zivotni prostredi

1. roénik

- udrZitelnost v ob&anském Zivoté - my$leni a
jednani v souladu s principy udrzitelného
rozvoje - porozuméni souvislostem mezi
socialnimi, ekonomickymi, politickymi a
environmentalnimi aspekty v sou¢asném
svété - pochopeni viastni odpovédnosti za
své jednani a snaha se aktivné podilet na
feseni environmentanich problémui

Clovék a svét prace

- zlepSovani komunikacnich dovednosti a
sebeprezentace - motivace k celoZivotnimu
uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na
trhu prace a pro aktivni osobni a profesni
rozvoj - prace - ziskani pacovniho mista,
mzda, podnikani, formy pomoci
nezaméstnanym

Clovék a digitalni svét

- ziskavani dat z ovérenych zdrojii - kritické
hodnoceni informaci - tvorba vlastniho
digitalniho obsahu - prezentace, video apod.
- vyuzivani vhodnych programi pro $kolni
préaci ( Word, PowerPoint aj.) - sdileni
dokumentt prostfednictvim cloudovych
sluzeb - komunikace na riznych digitalnich
platforméach (Teams, WhatsApp . . .) - vyuZiti
aplikaci k ovérovani znalosti - vyuziti
digitalnich u¢ebnich zdroju - pochopeni
rozdilt mezi fyzickym a digitalnim a
digitalnim online svétem (nebezpeci
zavislosti na socialnich sitich) - odliSovani
viastniho a ciziho digitalniho obsahu
(plagiatorstvi a autorska prava) - vyuZiti
umélé inteligence (Al) pfi feSeni zadanych
ukolu

presahy do ucebnich bloku:

Operace s ¢isly a vyrazy

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo

» ekonomika - zékladni pojmy, trzni mechanismy, narodni
hospodafrstvi

« socialni nerovnost a chudoba v sou¢asné spole¢nosti

* majetek a jeho nabyvani, rozhodovani o finanénich
zalezitostech jedince a rodiny

* penize, banky, inflace, cenné papiry, investice

« rozpocet domacnosti, zodpovédné hospodareni

« feSeni krizovych finanénich situaci, problematika pojisténi
a socialniho zabezpeceni

* prace - ziskani pacovniho mista, mzda, podnikani, formy
pomoci nezaméstnanym

pfesahy z ucebnich bloku:
Matematika

4. roénik
Posloupnosti a jejich vyuziti

Kombinatorika, pravdépodobnost a
statistika v praktickych ulohach
Ekonomika

3. roénik
Podnikani
4. ro¢nik
Finanéni vzdélavani
Déjepis
1. roénik
Moderni dé&jiny
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Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

1. roénik

» popiSe socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych demokraciich, uvede postupy, jimiz Ize do jisté miry fesit socialni

+ rozliSi pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a na zakladé toho sestavi rozpo€et domacnosti

* navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak nalozit s pfebytkovym rozpo¢tem domacnosti véetné zajisténi na stafi

vybere nejvyhodnéjsi uvérovy produkt,zdivodni své rozhodnuti a posoudi zplsoby zajisténi uvéru a vysvétli, jak se vyvarovat predluzeni

+ dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi Ustavy a jinymi subjekty a jejich mozna rizika

+ stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a DPH a vysvétli, jak se cena li§i podle zakaznik(, mista a obdobi

» vypocita Cistou mzdu

Kultura a multikulturalita

Dotace u¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:

« charakterizuje sou¢asnou ¢eskou spolecnost, jeji etnické a

socialni slozeni

priciny migrace lidi

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a uméni
objasni vyznam solidarity a dobrych vztaht v komunité
debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho souZiti, objasni

Ucivo

* hmotna kultura, duchovni kultura

« vira a atheismus, nabozenstvi a cirkve, nabozenska hnuti,

objasni postaveni cirkvi a véficich v CR; vysvétli, &im jsou

nebezpecné nékteré nabozenské sekty a nabozensky

fundamentalismus

Prafezova témata

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

- vazit si materialnich a duchovnich hodnot -
péstovat védomi sebe sama,
sebeodpovédnost a schopnost moralniho
usudku - hledani kompromisu mezi osobni
svobodou a socialni odpovédnosti -
péstovani tolerance a respektu ke druhym
lidem a k odliSnym socialnim skupinam a
vrstvam - dovednost diskutovat o citlivych a
kontroverznich otazkach a hledat
kompromisni feSeni

Clovék a Zivotni prostredi

- udrZitelnost v obéanském Zivoté - mysleni a
jednani v souladu s principy udrzitelného
rozvoje - porozuméni souvislostem mezi
socialnimi, ekonomickymi, politickymi a
environmentalnimi aspekty v sou¢asném
svété - pochopeni viastni odpovédnosti za
své jednani a snaha se aktivné podilet na
feseni environmentanich problémui

Clovék a svét prace

- zlepSovani komunikacnich dovednosti a
sebeprezentace - motivace k celoZivotnimu
uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na
trhu prace a pro aktivni osobni a profesni
rozvoj

Clovék a digitalni svét

- ziskavani dat z ovérenych zdroju - kritické
hodnoceni informaci - tvorba vlastniho
digitalniho obsahu - prezentace, video apod.
- vyuzivani vhodnych programi pro $kolni
préaci ( Word, PowerPoint aj.) - sdileni
dokumentt prostrednictvim cloudovych
sluzeb - komunikace na raznych digitalnich
platformach (Teams, WhatsApp . . .) - vyuZiti
aplikaci k ovérovani znalosti - vyuZziti
digitalnich ucebnich zdroju - pochopeni
rozdiltt mezi fyzickym a digitalnim a
digitalnim online svétem (nebezpedi
z4vislosti na socialnich sitich) - odlisovani
viastniho a ciziho digitalniho obsahu
(plagiatorstvi a autorska prava) - vyuZiti
umeélé inteligence (Al) pfi feSeni zadanych
ukold

presahy do uéebnich bloku:

sekty, nabozensky fundamentalismus

rozmanitost soudobého svéta: civiliza¢ni sféry a kultury
rasy, etnika, narody a narodnosti

maijorita a minority ve spole¢nosti, multikulturni souziti
migrace, migranti, azylanti

piesahy z u¢ebnich blok:

Biologie Anglicky jazyk
1. roénik 1. roénik
Studium biologie a evoluce Zivych Regové dovednosti
;c;iféz\; genetiky Némecky jazyk
Clovék a Zivotni prostredi Poznatky o zemich
Déjepis
Starovek

Stfedovék a rany novovék
Novoveék
Moderni dé&jiny
Informatika
2. roénik
Informacni systémy
Cesky jazyk a literatura
1. roénik
Stfedovéka literatura

Humanismus, renesance a baroko
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1. ro€nik
Kritéria hodnoceni
+ charakterizuje sou¢asnou ¢eskou spole¢nost, jeji etnické a socialni slozeni
+ vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a uméni
+ objasni vyznam solidarity a dobrych vztahd v komunité
+ debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho souziti, objasni pfi¢iny migrace lidi
+ objasni postaveni cirkvi a vé&Ficich v CR; vysvétli, &im jsou nebezpe&né nékteré naboZenské sekty a nabozensky fundamentalismus
2. roénik
1 tydné, P
Clovék jako obéan
Dotace uc¢ebniho bloku: 20
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zakladni hodnoty a principy demokracie
« charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké ma - lidska prava, jejich obhajovani, vefejny ochrance prav, prava déti
problémy (korupce, kriminalita, ...) - stat, staty na pocatku 21. stoleti, Cesky stat, statni obcanstvi CR

- 8eska Ustava, politicky systém v CR, struktura vefejné spravy,
obecni a krajska samosprava
- politika, politické ideologie

objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v eskych
zakonech, a popiSe zpUsoby, jak Ize ohroZena lidska prava

obhajovat L > .
- o XL L . o ) - politické strany, volebni systémy a volby
* charakterizuje soucasny esky politicky systém, objasni funkci - politicky radikalismus a extremismus, Seska extremisticka scéna
politickyeh stran a svabodnych voleb a jeji symbolika, mladez a extrémismus
 uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy - teror, terorismus

- ob&anska participace, obCanska spole¢nost
- ob&anské ctnosti potfebné pro demokracii a multikulturni souziti

vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym radikalismem,
nebo politickym extremismem

vysvétli, pro€ je nepfijatelné propagovat hnuti omezuijici prava a
svobody jinych lidi

uvede priklady ob&anské aktivity ve svém regionu, vysvétli, co se
rozumi ob&anskou spole¢nosti; debatuje o vlastnostech, které by
mél mit ob&an demokratického statu
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- obCanska participace, obéanska spolecnost
- vazit si materialnich a duchovnich hodnot -
péstovat védomi sebe sama,
sebeodpovédnost a schopnost moralniho
usudku - hledani kompromisu mezi osobni
svobodou a socialni odpovédnosti -
péstovani tolerance a respektu ke druhym
lidem a k odlisnym politickym nézoram -
dovednost diskutovat o citlivych a
kontroverznich otazkach a hledat
kompromisni feSeni

Clovék a Zivotni prostredi

- udrZitelnost v obéanském Zivoté - mysleni a
jednani v souladu s principy udrzitelného
rozvoje - porozuméni souvislostem mezi
socialnimi, ekonomickymi, politickymi a
environmentalnimi aspekty v soucasném
svété - pochopeni viastni odpovédnosti za
své jednani a snaha se aktivné podilet na
reSeni environmentanich problémi

Clovék a svét prace

- zlepSovani komunikacnich dovednosti a
sebeprezentace - motivace k celoZivotnimu
uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na
trhu prace a pro aktivni osobni a profesni
rozvoj

Clovék a digitalni svét

- ziskavani dat z ovérenych zdroji - kritické
hodnoceni informaci - tvorba viastniho
digitalniho obsahu - prezentace, video apod.
- vyuzivani vhodnych programi pro $kolni
préaci ( Word, PowerPoint aj.) - sdileni
dokumentu prostfednictvim cloudovych
sluzeb - komunikace na riiznych digitalnich
platforméach (Teams, WhatsApp . . .) - vyuZiti
aplikaci k ovéfovani znalosti - vyuZiti
digitalnich ucebnich zdroju - pochopeni
rozdili mezi fyzickym a digitalnim a
digitalnim online svétem (nebezpeci
z4vislosti na socialnich sitich) - odlisovani
viastniho a ciziho digitalniho obsahu
(plagiatorstvi a autorska prava) - vyuZiti
umeélé inteligence (Al) pfi feSeni zadanych
ukold

Kritéria hodnoceni

« charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké ma problémy (korupce, kriminalita,...)

presahy do ucebnich bloku:

Anglicky jazyk
2. roénik
Re&ové dovednosti
Némecky jazyk

Re&ové dovednosti

2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Anglicky jazyk
1. ro¢nik
Red&ové dovednosti
Némecky jazyk
2. ro¢nik
Poznatky o zemich
Ekonomika
4. ro¢nik
Finanéni vzdélavani
Kosmetika
Fantazijni a divadelni li¢eni
Vytvarna priprava
2. roénik
Exkurze
Psychologie a profesni komunikace

Chovani ve spoleénosti
Déjepis
1. roénik
Novovék
Informatika
2. ro¢nik
SW na tvorbu prezentace
Informacni systémy
Cesky jazyk a literatura
Moderni sméry
Prvni pomoc

1. roénik

Zaklady prvni pomoci - obecny zaklad

Vychova ke zdravi

2. roénik
Vefejné zdravotnictvi v CR

+ objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v €eskych zakonech, a popiSe zplsoby, jak Ize ohrozena lidska prava obhajovat

+ charakterizuje sou¢asny ¢esky politicky systém, objasni funkci politickych stran a svobodnych voleb

+ uvede pfiklady funkci obecni a krajské samospravy

vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym radikalismem, nebo politickym extremismem
vysvétli, pro¢ je nepfijatelné propagovat hnuti omezujici prava a svobody jinych lidi

» uvede pfiklady obCanské aktivity ve svém regionu, vysvétli, co se rozumi ob&anskou spole¢nosti; debatuje o viastnostech, které by mél mit

ob&an demokratického statu
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Soudoby svét
Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani
Zak:
* popiSe roz¢lenéni soudobého svéta na civilizacni sféry a civilizace,
charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi
vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka soudoby svét, jak
jsou feSeny, debatuje o jejich moznych perspektivach
objasni postaveni Ceské republiky v Evropé& a v soudobém svété

charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku
popise funkci a ¢innost OSN a NATO

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil CR na
jejich aktivitach
+ uvede piiklady projevl globalizace a debatuje o jejich dusledcich

Prafezova témata

Ob¢an v demokratické spole¢nosti Anglicky jazyk

- svobodny pristup k informacim - obcanska
participace, obcanska spoleénost - vazit si
materialnich a duchovnich hodnot - péstovat
védomi sebe sama, sebeodpovédnost a

2. roénik

Némecky jazyk

presahy do ucebnich bloku:

Poznatky o zemich

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo
- velmoci, vyspélé staty, rozvojové zemé a jejich problémy
- konflikty v soudobém svété
- integrace a dezintegrace
- CR a svét: NATO, OSN
- zapojeni CR do mezinarodnich struktur
- bezpe€nost na poc¢atku 21. stoleti
- globalni problémy, globalizace

piesahy z uc¢ebnich bloku:
Anglicky jazyk
1. roénik

Red&ové dovednosti
Némecky jazyk

schopnost morélniho tsudku - hledani
kompromisu mezi osobni svobodou a
socialni odpovédnosti - péstovani tolerance
a respektu ke druhym lidem a k odli$nym

Poznatky o zemich
Psychologie a profesni komunikace

Chovani ve spole¢nosti

2. ro¢nik
Poznatky o zemich
Ekonomika

politickym nazorim - dovednost diskutovat o
citlivych a kontroverznich otazkéach a hledat
kompromisni feSeni

Clovék a Zivotni prostredi

- udrZitelnost v obéanském Zivoté - mysleni a
jednani v souladu s principy udrzitelného
rozvoje - porozuméni souvislostem mezi
socialnimi, ekonomickymi, politickymi a
environmentalnimi aspekty v soucasném
svété - pochopeni viastni odpovédnosti za
své jednani a snaha se aktivné podilet na
reSeni environmentanich problémi

Clovék a svét prace

- zlepSovani komunikacnich dovednosti a
sebeprezentace - motivace k celozivotnimu
uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na
trhu prace a pro aktivni osobni a profesni
rozvoj

Clovék a digitalni svét

- ziskavani dat z ovérenych zdroji - kritické
hodnoceni informaci - tvorba viastniho
digitalniho obsahu - prezentace, video apod.
- vyuzivani vhodnych programi pro $kolni
préaci ( Word, PowerPoint aj.) - sdileni
dokumentu prostfednictvim cloudovych
sluzeb - komunikace na riiznych digitalnich
platforméach (Teams, WhatsApp . . .) - vyuZiti
aplikaci k ovéfovani znalosti - vyuZiti
digitalnich ucebnich zdroju - pochopeni
rozdili mezi fyzickym a digitalnim a
digitalnim online svétem (nebezpeci
z4vislosti na socialnich sitich) - odlisovani
viastniho a ciziho digitalniho obsahu
(plagiatorstvi a autorska prava) - vyuZiti
umeélé inteligence (Al) pfi feSeni zadanych
ukold

4. ro¢nik
Finanéni vzdélavani
Vytvarna priprava
2. roénik
Exkurze
Déjepis
1. roénik
Novovék
Informatika

Textovy editor, licence, zdroje, kvalita
informace
2. ro¢nik

SW na tvorbu prezentace
Prvni pomoc
1. roénik
Zaklady prvni pomoci - obecny zaklad
Vychova ke zdravi
2. roénik
Cinitele ovliviujici zdravi
Reklama a média v oblasti zdravi
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Kritéria hodnoceni

charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku
popise funkci a ¢innost OSN a NATO

uvede priklady projevu globalizace a debatuje o jejich dusledcich

3. rocnik

Ucebni osnovy

2. roénik

popiSe roz¢lenéni soudobého svéta na civilizaéni sféry a civilizace, charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi
vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka soudoby svét, jak jsou feSeny, debatuje o jejich moznych perspektivach
objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a v soudobém svété

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil CR na jejich aktivitach

1 tydng, P

Clovék a pravo
Dotace uéebniho bloku: 26

Vysledky vzdélavani
Zak:

vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede pfiklady pravni ochrany a
pravnich vztaht

popise soustavu soudt v CR a &innost policie, soudt, advokacie a
notarstvi

vysvétli, kdy je €lovék zplsobily k pravnim tkonlm a ma trestni
odpovédnost

popise, jaké zavazky vyplyvaji z béZnych smluv, a na pfikladu
ukaze mozné dusledky vyplyvajici z neznalosti smlouvy véetné
jejich vSeobecnych podminek

dovede hajit své spotfebitelské zajmy, napf. podanim reklamace

popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva a vysvétli prava a
povinnosti zaméstnance

popiSe prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi manzeli;
popise, kde mize o této oblasti hledat informace nebo ziskat
pomoc pfi feSeni svych problému

objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti nebo
svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani
atp.

Ucivo

* pravo a spravedInost, pravni stat

* pravni fad, pravni ochrana ob¢ant, pravni vztahy

« soustava soudd v CR

« vlastnictvi, pravo v oblasti dusevniho vlastnictvi; smlouvy,
odpovédnost za Skodu

* rodinné pravo

* pracovni pravo

* spravni fizeni

« trestni pravo, trestni odpovédnost, tresty a ochranna opatfeni,
organy ¢inné v trestnim fizeni

* kriminalita pachana na détech a mladistvych

* kriminalita pachana détmi a mladistvymi

« notafi, advokati a soudci
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3. rocnik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Ob¢an v demokratické spole¢nosti Anglicky jazyk Déjepis
- obCanska participace, obéanska spolecnost 3. roénik 1. roénik

- vazit si materialnich a duchovnich hodnot -

péstovat védomi sebe sama, Recové dovednosti Starovek
sebeodpovédnost a schopnost moralniho Némecky jazyk Stfedovék a rany novovék
usudku - hledani kompromisu mezi osobni Retové dovednosti Novovék

svobodou a socialni odpovédnosti - -

péstovéni tolerance a respektu ke druhym Psychologie a profesni komunikace Moderni d&jiny

lidem a k odlisnym nazorim - dovednost 2 roénik Prvni pomoc

diskutovat o citlivych a kontroverznich . . . A
otazkach a hledat kompromisni feseni Chovani ve spoletnosti Zaklady prvni pomoci - obecny zaklad

Glovék a Zivotni prostredi Souhrnné opakovani
- udrzitelnost v obcanském Zzivoté - my$leni a

jednani v souladu s principy udrzitelného

rozvoje - porozuméni souvislostem mezi

socialnimi, ekonomickymi, politickymi a

environmentalnimi aspekty v soucasném

svété - pochopeni viastni odpovédnosti za

své jednani a snaha se aktivné podilet na

feseni environmentanich problémui

Clovék a svét prace

- zlepSovani komunikacnich dovednosti a
sebeprezentace - motivace k celozivotnimu
uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na
trhu préce a pro aktivni osobni a profesni
rozvoj - pracovni pravo

Clovék a digitalni svét

- ziskavani dat z ovérenych zdrojii - kritické
hodnoceni informaci - tvorba vlastniho
digitalniho obsahu - prezentace, video apod.
- vyuzivani vhodnych programi pro $kolni
praci ( Word, PowerPoint aj.) - sdileni
dokumentt prostrednictvim cloudovych
sluzeb - komunikace na riznych digitalnich
platforméach (Teams, WhatsApp . . .) - vyuZiti
aplikaci k ovérovani znalosti - vyuZiti
digitalnich u¢ebnich zdrojt - pochopeni
rozdili mezi fyzickym a digitalnim a
digitalnim online svétem (nebezpedi
z4vislosti na socialnich sitich) - odlisovani
viastniho a ciziho digitalniho obsahu
(plagiétorstvi a autorska prava) - vyuZiti
umélé inteligence (Al) pfi feSeni zadanych
ukold

Kritéria hodnoceni

vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede pfiklady pravni ochrany a pravnich vztaht

popise soustavu soudd v CR a &innost policie, soud(i, advokacie a notafstvi

vysvétli, kdy je ¢lovék zpUsobily k pravnim tkoniim a ma trestni odpovédnost

popise, jaké zavazky vyplyvaji z béZnych smluv, a na pfikladu ukaze mozné dusledky vyplyvajici z neznalosti smlouvy véetné jejich
vSeobecnych podminek
dovede hdjit své spotfebitelské zajmy, napf. podanim reklamace

popiS$e, co ma obsahovat pracovni smlouva a vysvétli prava a povinnosti zaméstnance

popiSe prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi manzeli; popi$e, kde mize o této oblasti hledat informace nebo ziskat pomoc pfi feSeni
svych problém(
objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti nebo svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani atp.

Clovék a média
Dotace u¢ebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ dovede kriticky pfistupovat k medialnim obsahtim a pozitivné * svobodny pfistup k médiim, masova média a jejich funkce
vyuZivat nabidky masovych médii * hodnoceni ¢innosti médii a vyuZiti jejich potencialu

- objasni pfistup ke svétu médii « kriticky pfistup k médiim a kritické vnimani medialniho sdéleni

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- identifikuje prinos médii pro demokracii -
umét rozpoznat myslenkovou manipulaci a
odolavat ji - umét se orientovat v medialnich
obsazich a ktiticky je hodnotit - umét
vyuZivat masova média - svobodny pfistup k
informacim - hledani kompromisu mezi
svobodou projevu a socialni odpovédnosti -
péstovani tolerance a respektu ke druhym
lidem a k odlisnym politickym néazordam
Clovék a Zivotni prostredi

- udrzitelnost v obcanském Zivoté - mysleni a
Jednani v souladu s principy udrZitelného
rozvoje - porozuméni souvislostem mezi
socialnimi, ekonomickymi, politickymi a
environmentalnimi aspekty v souc¢asném
svété - pochopeni viastni odpovédnosti za
své jednani a snaha se aktivné podilet na
feseni environmentanich problémi

Clovék a svét prace

- zlepSovani komunikacnich dovednosti a
sebeprezentace - motivace k celozivotnimu
uc€eni pro udrZeni konkurenceschopnosti na
trhu prace a pro aktivni osobni a profesni
rozvoj - kriticky posuzovat zdroje a informace
o profesnich prileZitostech

Clovék a digitalni svét

- ziskavani dat z ovérenych zdrojii - kritické
hodnoceni informaci - tvorba vlastniho
digitalniho obsahu - prezentace, video apod.
- vyuzivani vhodnych programi pro $kolni
praci ( Word, PowerPoint aj.) - sdileni
dokumentt prostrednictvim cloudovych
sluzeb - komunikace na riznych digitalnich
platforméach (Teams, WhatsApp . . .) - vyuZiti
aplikaci k ovérovani znalosti - vyuZiti
digitalnich u¢ebnich zdrojt - pochopeni
rozdili mezi fyzickym a digitalnim a
digitalnim online svétem (nebezpedi
z4vislosti na socialnich sitich) - odlisovani
viastniho a ciziho digitalniho obsahu
(plagiétorstvi a autorska prava) - vyuZiti
umélé inteligence (Al) pfi feSeni zadanych
ukold

Kritéria hodnoceni

+ dovede kriticky pfistupovat k medialnim obsahim a pozitivné vyuzivat nabidky masovych médii

+ objasni pfistup ke svétu médii

4. roénik

presahy do ucebnich bloku:
Anglicky jazyk
3. ro¢nik
Recové dovednosti
Némecky jazyk
Recové dovednosti
Psychologie a profesni komunikace

2. ro¢nik
Chovani ve spole¢nosti

piesahy z ucebnich bloku:

Anglicky jazyk
1. ro¢nik
Red&ové dovednosti
Némecky jazyk
3. ro¢nik
Poznatky o zemich
Déjepis
1. roénik
Novovék
Moderni déjiny
Cesky jazyk a literatura
3. roénik
Publicisticky styl

Ucebni osnovy

3. rocénik

1tydng, P
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Clovék a svét (prakticka filozofie)
Dotace uc¢ebniho bloku: 14

Ucebni osnovy

4. roénik

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
- vysvétli, jaké otazky Fesi filozofie, filozoficka etika + co fesi filosofie a filosoficka etika

dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl sou¢asti uciva

debatuje o praktickych filozofickych a etickych otazkach (ze Zivota
kolem sebe, z kauz znamych z médii, z krasné literatury a jinych

+ vyznam filosofie a etiky v Zivoté ¢lovéka, jejich smysl pro Feseni
Zivotnich situaci
dovede pracovat s jemu obsahové a formalné dostupnymi texty « etika a jeji predmét, zakladni pojmy etiky

* moralka, mravni hodnoty a normy, mravni rozhodovani
a odpovédnost

druht uméni) « Zivotni postoje a hodnotova orientace, ¢lovék mezi touhou po

vysvétli, pro¢ jsou lidé za své nazory, postoje a jednani odpovédni

jinym lidem
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
Obcan v demokratické spoleénosti Anglicky jazyk
- vazit si materialnich a duchovnich hodnot - 1. roénik

péstovat védomi sebe sama,
sebeodpovédnost a schopnost moralniho
usudku - hledani kompromisu mezi osobni
svobodou a socialni odpovédnosti -
péstovani tolerance a respektu ke druhym
lidem a k odlisnym nazorim - dovednost
diskutovat o citlivych a kontroverznich
otazkach a hledat kompromisni feeni - klast
si zakladni existencni otazky

Clovék a Zivotni prostredi

Regové dovednosti

- udrzitelnost v obcanském Zivoté - mysleni a
jednani v souladu s principy udrzitelného
rozvoje - porozuméni souvislostem mezi
socialnimi, ekonomickymi, politickymi a
environmentalnimi aspekty v soucasném
svété - pochopeni viastni odpovédnosti za
své jednani a snaha se aktivné podilet na
feSeni environmentanich problémi

Clovék a svét prace

- zlepSovani komunikacnich dovednosti a
sebeprezentace - motivace k celoZivotnimu
uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na
trhu prace a pro aktivni osobni a profesni
rozvoj

Clovék a digitalni svét

- ziskavani dat z ovérenych zdroji - kritické
hodnoceni informaci - tvorba viastniho
digitalniho obsahu - prezentace, video apod.
- vyuzivani vhodnych programi pro skolni
préaci ( Word, PowerPoint aj.) - sdileni
dokumentu prostfednictvim cloudovych
sluzeb - komunikace na riiznych digitalnich
platforméach (Teams, WhatsApp . . .) - vyuZiti
aplikaci k ovérovani znalosti - vyuZiti
digitalnich u¢ebnich zdrojt - pochopeni
rozdilt mezi fyzickym a digitalnim a
digitalnim online svétem (nebezpeci
z4vislosti na socialnich sitich) - odlisovani
viastniho a ciziho digitalniho obsahu
(plagiatorstvi a autorska prava) - vyuZiti
umélé inteligence (Al) pfi feSeni zadanych
ukolt

Kritéria hodnoceni

» vysvétli, jaké otazky resi filozofie, filozoficka etika

» dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl soucasti uciva
+ dovede pracovat s jemu obsahové a formalné dostupnymi texty

umeéni)
+ vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory, postoje a jednani odpovédni jinym lidem

vlastnim Stésti a angazovanim se pro obecné dobro a pro pomoc
jinym lidem

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Anglicky jazyk
1. roénik
Re&ové dovednosti
Némecky jazyk
4. ro¢nik
Poznatky o zemich
Déjepis
1. roénik
Starovek
Stfedovék a rany novovék
Novoveék
Moderni dé&jiny

debatuje o praktickych filozofickych a etickych otazkach (ze Zivota kolem sebe, z kauz znamych z médii, z krasné literatury a jinych druht
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Svétova nabozesntvi

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:

* popiSe roz¢lenéni soudobého svéta na civilizacni sféry a civilizace,
charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi

Ucivo

* Uvod do problematiky, zakladni pojmy
* nejvyznamnéjsi svétova nabozenstvi

+ objasni postaveni cirkvi a vé&Ficich v CR; vysvétli, &im jsou
nebezpecéné nékteré nabozenské sekty a nabozensky

fundamentalismus

Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- vaZzit si materialnich a duchovnich hodnot -
péstovat védomi sebe sama,
sebeodpoveédnost a schopnost moralniho
usudku - hledani kompromisu mezi osobni
svobodou a socialni odpovédnosti -
péstovani tolerance a respektu ke druhym
lidem a k odlisnym nazorim - dovednost
diskutovat o citlivych a kontroverznich
otazkach - klast si zakladni existencni otazky

Clovék a Zivotni prostredi

- udrzitelnost v obcanském Zivoté - mysleni a
Jednani v souladu s principy udrZitelného
rozvoje - porozuméni souvislostem mezi
socialnimi, ekonomickymi, politickymi a
environmentalnimi aspekty v souc¢asném
svété - pochopeni viastni odpovédnosti za
své jednani a snaha se aktivné podilet na
feseni environmentanich problémi

Clovék a svét prace

- zlepSovani komunikacnich dovednosti a
sebeprezentace - motivace k celozivotnimu
uc€eni pro udrZeni konkurenceschopnosti na
trhu prace a pro aktivni osobni a profesni
rozvoj

Clovék a digitalni svét

- ziskavani dat z ovérenych zdrojii - kritické
hodnoceni informaci - tvorba vlastniho
digitalniho obsahu - prezentace, video apod.
- vyuZivani vhodnych programt pro $kolni
préaci ( Word, PowerPoint aj.) - sdileni
dokumentt prostrednictvim cloudovych
sluzeb - komunikace na riiznych digitalnich
platformach (Teams, WhatsApp . . .) - vyuZiti
aplikaci k ovérovani znalosti - vyuZiti
digitalnich ucebnich zdrojt - pochopeni
rozdilt mezi fyzickym a digitalnim a
digitalnim online svétem (nebezpeci
z4vislosti na socialnich sitich) - odlisovani
viastniho a ciziho digitalniho obsahu
(plagiatorstvi a autorska prava) - vyuZiti
umélé inteligence (Al) pfi feSeni zadanych
ukolt

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

Anglicky jazyk Déjepis

4. ro¢nik 1. roénik
Recové dovednosti Starovek
Némecky jazyk Stfedovék a rany novovék
Recové dovednosti Novovek
Moderni déjiny
Cesky jazyk a literatura

4. ro¢nik

Ucebni osnovy

4. roénik

Svétova literatura od konce 2. svétové

valky do soucasnosti

Ceska literatura od konce 2. svétové

valky do sou¢asnosti

» popiSe roz¢lenéni soudobého svéta na civilizaéni sféry a civilizace, charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi
+ objasni postaveni cirkvi a véFicich v CR; vysvétli, &im jsou nebezpe&né nékteré naboZenské sekty a naboZensky fundamentalismus

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola



Kosmetické sluzby (2025) Ucebni osnovy

4. roénik

Dé&jiny 20. stoleti

Dotace uc¢ebniho bloku: 7

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
* vysvétli rozdéleni svéta v disledku kolonilni expanze a rozpory * prvni svétova valka a mezivalecna doba
mezi velmocemi + druha svétova valka

* svét v obdobi studené valky
+ Ceskoslovensko a komunisticka diktatura

popiSe Prvni svétovou valku a objasni vyznamné zmény ve svété
po valce

charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a srovna jeji
demokracii se situaci za tzv. druhé republiky (1938-39), objasni
vyvoj Cesko-némeckych vztahl

vysvétli projevy a disledky velké hospodarské krize

charakterizuje faSismus a nacismus; srovna nacisticky a
komunisticky totalitarismus

popi$e mezinarodni vztahy v dobé& mezi prvni a druhou svétovou
valkou, objasni,jak doslo k dogasné likvidaci CSR

objasni cile val€icich stran ve Druhé svétové valce, jeji totalni
charakter a jeji vysledky, popiSe vale¢né zlociny véetné
holocaustu

objasni uspofadani svéta po Druhé svétové vaice a disledky pro
Ceskoslovensko

popise projevy a dusledky studené valky

charakterizuje komunisticky rezim v CSR v jeho vyvoji a v
souvislostech se zmé&nami v celém komunistickém bloku
popise vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj evropské
integrace

popise dekolonizaci a objasni problémy tfetiho svéta

vysvétli rozpad sovétského bloku
uvede priklady Uspéchu védy a techniky ve 20. stoleti

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji vyznamné mezniky
a osobnosti, vysvétli pfinos studovaného oboru pro Zivot lidi
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4. ro¢nik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Ob¢an v demokratické spole¢nosti Anglicky jazyk Déjepis
- vazit si materialnich a duchovnich hodnot - 4. roénik 1. roénik
péstovat védomi sebe sama, o e . P

. P Recové dovednosti Moderni déjiny
sebeodpoveédnost a schopnost moralniho . o . . .
usudku - hledani kompromisu mezi osobni Némecky jazyk Cesky jazyk a literatura
SV,ObOd,O ua socialni odpovédnosti - . Re&ové dovednosti 4. ro¢nik
péstovani tolerance a respektu ke druhym
lidem a k odli$nym nazor(im - dovednost Svétova literatura od konce 2. svétové
diskutovat o citlivych a kontroverznich valky ’dq soucasnosti o
otazkach - klast si zakladni existencni otazky Ceska literatura od konce 2. svétove
- schopnost vyhodnotit riizné formy viddy a valky do soucasnosti

politickych systému - schopnost vést diskusi
o vyznamnych déjinnych udélostech

Clovék a Zivotni prostredi

- udrzitelnost v obcanském Zivoté - mysleni a
Jednani v souladu s principy udrZitelného
rozvoje - porozuméni souvislosti mezi
historickym vyvojem a environmentalnimi
problémy v sou¢asném svété - pochopeni
viastni odpovédnosti za své jednani a snaha
se aktivné podilet na reseni
environmentanich problémi

Clovék a svét prace

- zlepSovani komunikacnich dovednosti a
sebeprezentace - motivace k celozivotnimu
uc€eni pro udrZeni konkurenceschopnosti na
trhu prace a pro aktivni osobni a profesni
rozvoj

Clovék a digitalni svét

- ziskavani dat z ovérenych zdroji - kritické
hodnoceni informaci - tvorba vlastniho
digitalniho obsahu - prezentace, video apod.
- vyuZivani vhodnych programt pro $kolni
préaci ( Word, PowerPoint aj.) - sdileni
dokumentt prostrednictvim cloudovych
sluzeb - komunikace na riiznych digitalnich
platforméch (Teams, WhatsApp . . .) - vyuZiti
aplikaci k ovérovani znalosti - vyuZiti
digitalnich ucebnich zdrojt - pochopeni
rozdilt mezi fyzickym a digitalnim a
digitalnim online svétem (nebezpeci
z4vislosti na socialnich sitich) - odlisovani
viastniho a ciziho digitalniho obsahu
(plagiatorstvi a autorska prava) - vyuZiti
umélé inteligence (Al) pfi feSeni zadanych
ukolt

Kritéria hodnoceni

« vysvétli rozdéleni svéta v dusledku kolonialni expanze a rozpory mezi velmocemi

popiSe Prvni svétovou valku a objasni vyznamné zmény ve svété po valce

charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a srovna jeji demokracii se situaci za tzv. druhé republiky (1938—39), objasni vyvoj &esko-
némeckych vztahl
vysvétli projevy a disledky velké hospodaiské krize

charakterizuje faSismus a nacismus; srovna nacisticky a komunisticky totalitarismus

popise mezinarodni vztahy v dob& mezi prvni a druhou svétovou véalkou, objasni,jak doslo k dodasné likvidaci CSR

objasni cile val€icich stran ve Druhé svétové vaice, jeji totalni charakter a jeji vysledky, popiSe vale¢né zloginy véetné holocaustu

objasni usporadani svéta po Druhé svétové valce a disledky pro Ceskoslovensko
popise projevy a dusledky studené valky
charakterizuje komunisticky rezim v CSR v jeho vyvoji a v souvislostech se zmé&nami v celém komunistickém bloku

popise vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj evropské integrace

popiSe dekolonizaci a objasni problémy tfetiho svéta

vysvétli rozpad sovétského bloku

uvede priklady Uspécht védy a techniky ve 20. stoleti

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji vyznamné mezniky a osobnosti, vysvétli pfinos studovaného oboru pro Zivot lidi

Souhrnné opakovani

Dotace u¢ebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani Uéivo

* propojeni uciva véech tématickych celkl
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4. roénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni
7.3 Prirodovédné vzdélavani

7.3.1 Chemie

Charakteristika predmétu
Pojeti vyucovaciho predmétu

Chemie jako soucast piirodovédného vzdelavani ptispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevi
a zakonitosti. Chemie jako vSeobecné vzdélavaci predmét ukazuje chemii jako lidskou ¢innost, majici platnost
pro kazdého jednotlivce v jeho socialnim prostiedi. Stiedni Skola piipravuje své studenty hlavné pro praktické
uplatnéni po maturitni zkousce.

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Predmét Chemie umoziuje zakiim poznavani pfirody jako systému, uvédomovani si dilezitych ptirodnich jevii
a poznatku a jejich naslednou aplikaci v praktickém zivoté. Rozviji dovednosti experimentovat, vyvozovat
z experimentl zaveéry a ty pak vhodnym zpiisobem interpretovat.

Charakteristika uciva

Pfedmét Chemie je vyuéovan v prvnim a druhém ro¢niku jako samostatny pfedmét v rozsahu dvou tydennich
vyucovacich hodin.

Obsah uciva pfedmétu Chemie vychazi ze vzdélavaci oblasti Pfirodovédné vzdélavani pro stiedni vzdélavani
a uzce souvisi s ostatnimi pfedméty této oblasti.

Ucivo chemie navazuje na ucivo zékladni Skoly a je vybrano ve vztahu k profilu absolventa. Vyuka je
koncipovana tak, aby Zaci ziskali zakladni poznatky z obecné, anorganické a organické chemie a biochemie,
a predevsim se seznamili s mnohostrannym vyuzitim chemie ve vSech oblastech lidské ¢innosti s dirazem na
budouci profesi. U¢ivo je rozdéleno na 5 tematickych celkl - Obecna chemie I, Organicka chemie, Obecna
chemie II, Anorganicka chemie, Biochemie. V 1. ro¢niku se vyucuje Obecné chemie I a Organické chemie (v
druhém ro¢niku na toto ucivo navazuje piedmét Materidly kosmetické péce). V 2. ro¢niku Obecna chemie II,
Anorganicka chemie, Biochemie.

Vzdélavani v predmétu Chemie

- smétuje k osvojeni zakladnich chemickych pojmu a odborné terminologie

- podporuje kritické mysleni, logické uvazovani a vstiicnost v§em alternativnim
nazorim a novym poznatkiim

- uci zéky zkoumat pficiny ptirodnich procest, souvislosti a vztahy mezi nimi

- podporuje hledani a poznavani chemickych jevt a jejich vzajemnych souvislosti
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Z hlediska klicovych kompetenci klademe diiraz zejména na:

- dovednost analyzovat a fesit problémy,

- aplikaci poznatkli v béZném Zivoté,

- posileni pozitivnich rysii osobnosti (pracovitost, pfesnost, diislednost, sebekontrola a odpovédnost, vytrvalost
a schopnost piekonavat prekazky),

- schopnost pracovat ve skupin€, umét prosadit vlastni ndzory a pfijmout myslenky ostatnich.

Sméfovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

Chemické vzdélani smétfuje k tomu, aby zak:

- ziskal zékladni pfedstavy o chemickém sloZeni a struktufe latek a jejich chemickych vlastnostech
- rozliSoval latky anorganické a organické

- objasnil vyznam piirodnich latek pro pfirodu a zvlasté pro lidsky organismus

- pochopil jevy probihajici v zivém organismu

- pochopil zakladni chemické déje a jejich aplikace na déje probihajici v prirodé

- spravné pouzival chemické veliCiny s piislusnymi jednotkami

- dokazal si vyhledavat odborné informace a zpracovavat je

- uplatnil obecné poznatky k vysvétleni konkrétniho chemického jevu

- chapal piinos chemického poznavani pfi objasiiovani jevu v piirodé pro ochranu zivotniho prostiedi i svého
zdravi

- dokazal odhadnout vliv pouzivani chemickych latek na zivotni prostfedi

Pojeti vyuky

Predmét Chemie se vyucuje v prvnim a druhém rocniku v rozsahu dvou tydennich vyucovacich hodin.
Laboratorni cvi€eni probihaji v druhém ro¢niku, kdy je tfida na jednu hodinu tydné rozd€lena na poloviny. Pfi
cvi€enich je u€ivo procvicovano v podminkach skolni laboratoie s pfipojenim na internet, s diaprojektorem a PC.
Vyuka probihd v odborné ucebné, ktera je propojena s piipravnou chemické laboratore.

Ucebna svym stupiiovitym uspoiadanim umoziuje sledovat pokusy probihajici na katedie. K dispozici je téz
zpétny projektor, TV a DVD s videopfehravacem.

Ve vyuce jsou ve vhodném poméru zastoupeny klasické metody vyuky i metody moderni. Jedna se pfedevsim o:
vykladové hodiny, samostudium, samostatné i tymové projekty, prezentace vlastnich nazoru v diskuzi, exkurze,
video, prezentace, laboratorni prace. Je nutné zohlednit individualni vzdélavaci potieby zaki i jejich intelektualni
uroven a orientovat je smérem k autodidaktickym metodam (vést zaky k osvojeni riznych technik samostatného
uéeni a prace odpovidajicim jejich schopnostem). Zak by mél probrané pojmy, jevy a zakony pochopit ve
vzajemnych souvislostech a tak, aby byl schopen si dalsi potfebné poznatky vyhledavat a dopliiovat samostatné.
Dtiraz je kladen na socialné komunikativni aspekty uceni a vyucovani (diskuze, tymova spoluprace a kooperace —
projevi se zejména pii shrnuti a opakovani uc¢iva). Dtlezita je aktualizace uc¢iva. Ve vyu€ovacich hodinach je
diraz kladen na rozvijeni logického mysleni zaki a systematické praci na zadanych tkolech. V laboratornich
cviCenich pak vedeme zaky k osvojeni si zakladnich laboratornich dovednosti a samostatnému provadéni
jednoduchych laboratornich pokusii. Zaci se také uéi bezpeéné zachézet s nebezpeénymi chemickymi latkami,
poskytnout prvni pomoc pii trazech zpisobenych nebezpeénymi latkami a spravnému chovani pii havariich
zpusobenych nebezpenymi latkami.

Pti vyuce je kladen diiraz na souvislosti s ostatnimi pfirodovédnymi predméty.

Po kazdém tematickém celku nasleduje shrnuti a opakovani uciva.

Hodnoceni vysledki zaka

K hodnoceni zakt se pouziva riznych forem zjistovani irovné znalosti: ustni zkouseni, pisemné zkouseni
(orientacni testy, testy s vybérem odpovédi, opakovaci testy), vyroba ucebni pomiicky, referaty. Zptisoby
hodnoceni by mély spocivat v kombinaci zndmkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému,
pozornost by méla byt vénovana sebehodnoceni zakd. Hodnoceni probiha v souladu s klasifikacnim fadem.
Hodnoti se:

- schopnost samostatného usudku

- schopnost vystizné formulace s vyuzitim odborné terminologie

- spravnost, presnost, pe¢livost v pisemnych testech a referatech

Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prufezovych témat
Predmét se svym charakterem podili na rozvoji vétsiny kli¢ovych kompetenci a prufezovych témat (kompetence
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k uceni, kompetence k feseni problémi, komunikativni, socialni a personalni, obcanské, pracovni).
Vzdélavani v chemii piispiva k rozvoji téchto kli¢ovych a obcanskych kompetenci:

- dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, chapat ji jako soucést péce o zdravi své i ostatnich jedinct
- pracovat s informacemi a kriticky je vyhodnocovat

- uit se poznavat svét a 1épe mu rozumét (rozumét piirodnim zékondm, odpoveédnost loveka za uchovani
ptirodniho prostfedi, osvojovat si technologické metody a pracovni postupy Setrné k Zivotnimu prostiedi)

- vytvaret Gctu k zivé i nezivé pfirodé a jedine¢nosti Zivota na Zemi, respektovat zivot jako nejvyssi hodnotu,
aktivné se zapojovat do ochrany a zlepSovani zivotniho prostiedi

- umét prosadit a zdiivodnit vlastni nazor a zaroven piijimat kompromisy

- rozvijet vyjadfovaci schopnosti a logické uvazovani

- soustavne se vzdelavat

- efektivné se ucit a pracovat

- naucit se byt kriticky k sobé i k druhym

- jednat hospodarné, uplatiovat nejen kriterium ekonomické efektivnosti, ale i hledisko ekologické

- svym chovanim byt pfikladem mladsi generaci, ostatnim

- podilet se na zdravotnické osvéte

- pestovat socialni citéni, pomahat druhym

Prirezova témata pokryvana predmétem

Ob¢an v demokratické spolecnosti

- umét jednat s lidmi, diskutovat o citlivych otazkach, hledat kompromisni reseni

- vazit si materialnich i duchovnich hodnot a dobrého Zivotniho prostiedi, prispivat k jejich ochrané a zachovani
pro budouci generace

- uveédomit si vliv globalniho oteplovani na Zivot na Zemi

Clovék a Zivotni prostiredi

- dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci

- zndt rizika kontaminace Zivotniho prostredi chemickymi latkami
- wtvaret si uctu k Zivé a nezivé prirodé

- umét posoudit vliv prostiedi na lidské zdravi

- hodnotit socialni chovani z hlediska zdravi

- ucit se poznavat svét a lépe mu rozumet,

- zapojovat se do ochrany Zivotniho prostredi

Clovek a svét prace

- whledavat a posuzovat informace o profesnich prilezZitostech, o nabidce vzdélani
Clovék a digitalni svét

- naucit se pracovat s informacemi, vyhledavat je a zpracovavat

- efektivné pracovat s informacemi, efektivné je vvhodnocovat
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1. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

2 tydné, P

Chemickeé latky a jejich slozeni

Dotace uc¢ebniho bloku: 14
Vysledky vzdélavani
Zak:
* rozliSuje pojmy téleso a chemicka latka

+ dokaZze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti riznych latek

souvislostech

sloucenin

vyuziti téchto metod v praxi

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

- chemické latky prospésné a kontaminujici
Zivotni prostredi. - vyhledavani informaci o
vhodnych sanitacnich prostredcich v¢.
bezpecnostnich listl a prace s informacemi.
Clovék a digitalni svét

- vyhledavat odborné informace na internetu
k jednotlivym kapitolam a podkapitolam. -
ziskavani dat zovérenych zdroju — kritické
hodnoceni informaci. - prfedavani
vytvofenych praci na teamsech ostatnim

studentim. Studenti se na této platformé radi

s feSenim technickych problémd. -
spolupréace na sdilenych dokumentech.

Kritéria hodnoceni

rozliSuje pojmy téleso a chemicka latka

Stavba atomu

Dotace u¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:

+ popiSe stavbu atomu, rozliSuje atom, ion, izotop, nuklid
» popiSe stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni nukleony

rozliSuje pojmy prvek, slou€enina a pouziva je ve spravnych
zna nazvy a znacky vybranych chemickych prvka
dokaze zapsat vzorec a nazev jednoduché slou¢eniny, umi

vyuzivat oxidacni Cislo atomu prvku pfi odvozovani vzorcd a nazvu

popiSe metody oddélovani sloZzek ze smési a uvede priklady

Ucivo

» chemie a jeji vyznam

ionty)

presahy do ucebnich bloku:
Fyzika
1. roénik
Vesmir
Biologie

Studium biologie a evoluce Zivych
soustav
Clovék a Zivotni prostredi

dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti riznych latek
rozliSuje pojmy prvek, slou€enina a pouziva je ve spravnych souvislostech
zna nazvy a znacky vybranych chemickych prvkd

popiSe metody oddélovani sloZzek ze smési a uvede priklady vyuziti téchto metod v praxi

Ucivo

* izotopy

chemicky prvek

Ceské a latinské nazvy prvku, symboly
chemické slou€eniny — struktura, nazvy, vzorce
oxida¢ni €islo a jeho ur¢eni

zasady nazvoslovi

smési a jejich klasifikace

homogenni, heterogenni smési, roztoky
oddélovani slozek smési

+ chemické latky, jejich vlastnosti a slozeni (atomy, molekuly,

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Chemie
1. roénik
Chemické vypodty
2. ro¢nik
Uvod do organické chemie

dokaze zapsat vzorec a nazev jednoduché slouceniny, umi vyuzivat oxida¢ni ¢islo atomu prvku pfi odvozovani vzorcli a nazvl sloucenin

+ sloZeni a struktura (model) atomu
» atomové jadro

» atomovy obal a jeho struktura

+ popiSe strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie

elektronu
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

Clovék a Zivotni prostredi Chemie

- chemické latky prospésné a kontaminujici 1. roénik
Zivotni prostredi. - vyhledavani informaci o

vhodnych sanitacnich prostfedcich v¢.

bezpednostnich listii a prace s informacemi. Fyzika

Periodicka soustava prvkl
Clovék a digitalni svét Fyzika atomu
- vyhledavat odborné informace na internetu

k jednotlivym kapitolam a podkapitolam. -

ziskavani dat zovérenych zdroju — kritické

hodnoceni informaci. - pfedavani

vytvofenych praci na teamsech ostatnim

studentim. Studenti se na této platformé radi

s feSenim technickych problémd. -

spolupréace na sdilenych dokumentech.

Obcan v demokratické spole¢nosti

- pfemySlet o existencnich otazkéach, hledat
na né odpovédi a reSeni - pochopit podstatu
lidské existence - vazit si duchovnich a
materialnich hodnot , snaZit se je chranit a
zachovéavat pro budouci generace

Kritéria hodnoceni

* popiSe stavbu atomu, rozliSuje atom, ion, izotop, nuklid

* popiSe stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni nukleony

» popiSe strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie elektronu

Periodicka soustava prvku

Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
» vysvétli obecné platné zakonitosti vyplyvajici z periodické
soustavy prvku
+ charakterizuje obecné vlastnosti nekovu a kovl

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

Obcan v demokratické spoleénosti Chemie

- pfemyslet o existenénich otazkach, hledat 1. roénik
na né odpovédi a reSeni - pochopit podstatu

lidské existence - vazit si duchovnich a

materialnich hodnot , snazit se je chranit a Fyzika
zachovavat pro budouci generace

Clovék a digitalni svét

Stavba atomu

Fyzika atomu

Matematika
- vyhledavat odborné informace na internetu
k jednotlivym kapitolam a podkapitolam. -
ziskavani dat zovérenych zdroju — kritické
hodnoceni informaci. - pfedavani
vytvofenych praci na teamsech ostatnim
studentim. Studenti se na této platformé radi
s feSenim technickych problémd. -
spoluprace na sdilenych dokumentech.

Operace s Cisly a vyrazy

Kritéria hodnoceni
+ vysvétli obecné platné zakonitosti vyplyvajici z periodické soustavy prvkd
+ charakterizuje obecné vlastnosti nekovd a kovl

piesahy z ucebnich bloku:
Chemie
1. roénik
Chemicka vazba
Chemické vypocty
Periodicka soustava prvkd

+ D. |. Mendélejev a jeho periodicky zakon
* popis a charakteristika PSP

« valenéni elektrony

« vztahy a zakonitosti v periodické tabulce

presahy z uéebnich bloku:
Chemie

1. roénik
Anorganicka chemie
Stavba atomu
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Chemicka vazba

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:

+ dokaZe porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti riznych latek
» vysvétli vznik chemické vazby a charakterizuje typy vazeb

Prafezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti

- pfemyslet o existenénich otazkach, hledat
na né odpovédi a reSeni - pochopit podstatu
lidské existence - vazit si duchovnich a
materialnich hodnot , snaZit se je chranit a
zachovavat pro budouci generace

Clovék a digitalni svét

- vyhledavat odborné informace na internetu
k jednotlivym kapitolam a podkapitolam. -
ziskavani dat zovérenych zdroju — kritické
hodnoceni informaci. - pfedavani
vytvofenych praci na teamsech ostatnim
studentim. Studenti se na této platformé radi
s feSenim technickych problémd. -
spoluprace na sdilenych dokumentech.

Kritéria hodnoceni

Ucivo

* podminky pro vznik chemické vazby
« elektronegativita

« typy chemickych vazeb

* kovalentni vazba

* iontova vazba

» kovova vazba

presahy do uéebnich bloku:

Chemie

1. ro¢nik
Stavba atomu
Matematika

Operace s Cisly a vyrazy

+ dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti riznych latek
+ vysvétli vznik chemické vazby a charakterizuje typy vazeb

Chemicky déj

Dotace u¢ebniho bloku: 14
Vysledky vzdélavani
Zak:

» vysvétli podstatu chemickych reakci a dokaze popsat faktory,

které ovliviiuji pribéh reakce

+ zapiSe chemickou reakci chemickou rovnici a vy¢isli ji

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

- chemické latky prospésné a kontaminujici
Zivotni prostredi. - vyhledavani informaci o
vhodnych sanitaénich prostredcich vé.
bezpecnostnich listt a prace s informacemi.
Clovék a digitalni svét

- vyhledavat odborné informace na internetu
k jednotlivym kapitolam a podkapitolam. -
ziskavani dat zovérenych zdroju — kritické
hodnoceni informaci. - pfedavani
vytvofenych praci na teamsech ostatnim
studentim. Studenti se na této platformé radi
s feSenim technickych problémd. -
spoluprace na sdilenych dokumentech.

Kritéria hodnoceni

Ucivo

chemicky d&j a chemicka reakce
chemicka rovnice

zaklady termochemie
acidobazické reakce
neutralizace

pojem pH

indikatory

oxida¢né — redukéni reakce

presahy do ucebnich bloku:
Fyzika
1. roénik
Termika
Optika
Biologie

Studium biologie a evoluce zZivych
soustav

+ vysvétli podstatu chemickych reakci a dokaze popsat faktory, které ovliviiuji prubéh reakce
+ zapiSe chemickou reakci chemickou rovnici a vy¢isli ji
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Chemické vypocéty
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:

* vyjadFi sloZzeni roztok( riznym zplsobem, pfipravi roztok

pozadovaného slozeni

» provadi jednoduché chemické vypocty pfi feSeni praktickych

chemickych problém(

Prafezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti

- vyznam celoZivotniho uéeni jako
poZadavku pro osobni rist a udrzeni
konkurenceschopnosti

Clovék a digitalni svét

- vyhledavat odborné informace na internetu
k jednotlivym kapitolam a podkapitolam. -
ziskavani dat zovérenych zdroju — kritické
hodnoceni informaci. - pfedavani
vytvofenych praci na teamsech ostatnim
studentim. Studenti se na této platformé radi
s feSenim technickych problémd. -
spolupréace na sdilenych dokumentech.

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo

zakladni pojmy pro chemické vypocty

relativni atomova a molekulova hmotnost, latkové mnozstvi
vypocet hmotnostniho zlomku

vypocty z chemickych vzorcu a rovnic

roztoky

vypocet hmotnostni, objemové a latkové koncentrace roztokd

presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Chemie

1. ro¢nik
Chemické latky a jejich slozeni
Stavba atomu
Matematika

Operace s Cisly a vyrazy

* vyjadFi slozeni roztok( riiznym zpUsobem, pfipravi roztok poZadovaného slozeni

+ provadi jednoduché chemické vypocty pfi feSeni praktickych chemickych problémi

Anorganicka chemie

Dotace ucebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:
» vysvétli viastnosti anorganickych latek

« tvofi chemické vzorce a nazvy anorganickych slouc¢enin

« charakterizuje vybrané prvky a anorganické slou¢eniny a zhodnoti
jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném zivoté, posoudi je z

hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

- chemické kontaminanty, ¢istirna odpadnich
vod - vyuZziti digitélnich u¢ebnich zdroji
Obcan v demokratické spoleénosti

- pochopit viastni odpovédnost za své
Jednani vzhledem k Zivotnimu prostfedi na
nasi planeté i ve vesmiru - uvédomit si rizika
bojovych chemickych otravnych latek -
komunikace prostfednictvim riznych
bezpecnostné ovérenych platforem,
vyuzivani pfisludnych verejné dostupnych a
vhodnych aplikaci a dalsich internetovych
informacnich zdroju.

Clovék a digitalni svét

- vyhledavat odborné informace na internetu
k jednotlivym kapitolam a podkapitolam. -
vytvafeni powerpointovych prezentaci,
prezentovani a posuzovani zobrazovanych
dat. Pri tvorbé prezentaci spravné cituji
autory clanku. - predavani vytvorenych praci
na teamsech ostatnim studentum. Studenti
se na této platformé radi s feSenim
technickych problémd.

Uéivo
ANORGANICKA CHEMIE
Neprechodné prvky a pfechodné prvky

« klasifikace prvk( a charakteristika téchto prvku
« prehled, vlastnosti a pouziti nejdulezitéjSich nepfechodnych
a prechodnych prvkl a jejich vyznamnych sloucenin

presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Chemie Chemie

1. ro¢nik 2. roénik

Periodicka soustava prvkl Uvod do organické chemie
Fyzika

Fyzika atomu
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Kritéria hodnoceni

vysvétli vlastnosti anorganickych latek
tvofi chemické vzorce a nazvy anorganickych sloucenin

na zdravi a Zivotni prostredi

2. rocnik

Ucebni osnovy

1. roénik

charakterizuje vybrané prvky a anorganické slou€eniny a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v béZném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu

2 tydné, P

Uvod do organické chemie
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:

+ zhodnoti postaveni atomu uhliku v periodické soustavé prvku z
hlediska poctu a vlastnosti organickych slou¢enin

« charakterizuje typy reakci organickych slou¢enin a dokaze je
vyuzit v chemické analyze v daném oboru

* uplatriuje poznatky o urgitych chemickych reakcich v chemické
analyze

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi Chemie

- kontaminanty Zivotniho prostfedi organické
chemie - vyhledavani informaci o vhodnych
sanitacnich prostredcich vé. bezpecnostnich
listd a prace s informacemi

1. ro¢nik

Obcan v demokratické spole¢nosti

- chemické struktury organickych latek
dulezité pro farmakologii a farmakologickou
lécbu nejen civilizaénich chorob - riziko
chemickych bojovych otravnych latek -
komunikace prostfednictvim riiznych
bezpecnostné ovérenych platforem,
vyuZzivani pfislusnych verejné dostupnych a
vhodnych aplikaci a dalsich internetovych
informacnich zdroju

Clovék a digitalni svét

- vyhledavat informace na odbornych
webovych odkazech - tvorba vlastniho
digitalniho obsahu — prezentace, video,
podcast, osobni portfolio - sdileni dokumentt
prostrednictvim cloudovych sluzeb -
spolupréace na sdilenych dokumentech -
pouziti digitalnich teploméra a pH metrt v
chemické laboratori

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Chemické latky a jejich slozeni

Ucivo

vyznam organické chemie

organické slouceniny a jejich slozeni

rozdéleni organickych slouéenin

vaznost atomu v organickych slou€eninach

* uhlikaté fetézce v organickych slou¢eninach

struktura molekul jednoduchych organickych slou€enin
typy vzorcl organickych slou¢enin

izomerie v organickych slou¢eninach

pribéh a klasifikace reakci v organické chemii: substituce,
eliminace, adice, pfesmyk, polymerace

piesahy z ucebnich bloku:
Chemie

2. roénik
Uhlovodiky

Anorganicka chemie

+ zhodnoti postaveni atomu uhliku v periodické soustavé prvku z hlediska poctu a vlastnosti organickych slou¢enin

+ charakterizuje typy reakci organickych slou¢enin a dokaze je vyuzit v chemické analyze v daném oboru

« uplatriuje poznatky o urcitych chemickych reakcich v chemické analyze
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2. roénik

Uhlovodiky
Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« charakterizuje skupiny uhlovodikii a jejich derivaty a tvofi jejich * charakteristika uhlovodiku
chemické vzorce a nazvy * zdroje uhlovodikd

« klasifikace uhlovodikl

* nazvoslovi uhlovodik

« fyzikalni a chemické vlastnosti dllezitych alkanu, alkend,
o i o L L alkadiend, alkynG, aromatd
charakterizuje typy reakci organickych slou¢enin a dokaze je - chemické reakce alkand, alkend, alkadiend, alkynt, aromat
vyuzit v chemické analyze v daném oboru

uvede vyznamné zastupce organickych slouc¢enin a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v béZzném Zivoté, posoudi je z hlediska
vlivu na zdravi a zZivotni prostfedi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi Chemie Chemie
- kontaminanty Zivotniho prostfedi organické 2. roénik 2. roénik

chemie - vyhledavani informaci o vhodnych

P e < N ’ Uvod do organické chemie Derivaty uhlovodiku
sanitacnich prostredcich v¢. bezpecnostnich
list(1 a préace s informacemi Materialy kosmetické péce Analyticka chemie
Clovék a digitalni svét Suroviny z ropy

- vyhledavat informace na odbornych
webovych odkazech - tvorba vlastniho
digitalniho obsahu — prezentace, video,
podcast, osobni portfolio - sdileni dokumentu
prostrednictvim cloudovych sluZzeb -
spoluprace na sdilenych dokumentech -
pouZiti digitalnich teploméri a pH metra v
chemické laboratori

Kritéria hodnoceni
« charakterizuje skupiny uhlovodikl a jejich derivaty a tvofi jejich chemické vzorce a nazvy

uvede vyznamné zastupce organickych sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném zZivoté, posoudi je z hlediska vlivu na
zdravi a Zivotni prostredi
charakterizuje typy reakci organickych slou¢enin a dokaze je vyuzit v chemické analyze v daném oboru

Derivaty uhlovodik
Dotace u¢ebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani Uéivo

Zak:

+ charakterizuje skupiny uhlovodik( a jejich derivaty a tvofi jejich

chemické vzorce a nazvy
uvede vyznamné zastupce organickych sloucenin a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v bézném zivoté, posoudi je z hlediska
vlivu na zdravi a Zivotni prostiedi
charakterizuje typy reakci organickych slou€enin a dokaze je
vyuzit v chemické analyze v daném oboru

odvozeni derivati uhlovodikd

rozdéleni derivat( uhlovodiku
halogenderivaty uhlovodiki

dusikaté derivaty uhlovodikl (nitroslou¢eniny, aminy)
hydroxyderivaty uhlovodiku (alkoholy, fenoly)
karbonylové slouc¢eniny (aldehydy, ketony)
karboxylové kyseliny

ethery

funkéni derivaty karboxylovych kyselin
esterifikace, neutralizace

substituéni derivaty karboxylovych kyselin
heterocyklické slou¢eniny

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostfedi Chemie Chemie
- kontaminanty Zivotniho prostredi organické 2. roénik 2. roénik
chemie - vyhledavani informaci o vhodnych . . .

. L . N j Uhlovodiky Biochemie
sanitacnich prostredcich vé. bezpecnostnich
listl a pra’ce s informacemi Biochemie Analytické chemie
Clovék a digitalni svét Materialy kosmetické péce
- vyhledavat informace na odbornych Disperzni soustavy

webovych odkazech - tvorba vlastniho
digitalniho obsahu — prezentace, video, N i L.
podcast, osobni portfolio - sdileni dokumentt Silikonové slougeniny
prostrednictvim cloudovych sluzeb - Vonné latky
spolupréace na sdilenych dokumentech -
pouziti digitalnich teploméra a pH metrt v
chemické laboratofi Dezinfekéni prostfedky

Povrchové aktivni latky

Mydla, tenzidy a detergenty
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Kritéria hodnoceni

zdravi a zivotni prostfedi

Analyticka chemie

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:

+ uvede vyznamné zastupce organickych slou¢enin a zhodnoti jejich

Ucebni osnovy

2. roénik

charakterizuje skupiny uhlovodiku a jejich derivaty a tvoii jejich chemické vzorce a nazvy
uvede vyznamné zastupce organickych sloucenin a zhodnoti jejich vyuZiti v odborné praxi a v bézném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na

charakterizuje typy reakci organickych slou¢enin a dokaze je vyuzit v chemické analyze v daném oboru

Ucivo

* vyznam chemické analyzy a rozdéleni analytickych metod

vyuZiti v odborné praxi a v b&Zném Zivoté, posoudi je z hlediska + vazkova analyza

vlivu na zdravi a Zivotni prostfedi

vyuzit v chemické analyze v daném oboru

analyze

Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- pfemyslet o existencnich otazkach, hledat
na né odpovédi a reSeni - pochopit podstatu
lidské existence - vazit si duchovnich a
materialnich hodnot , snaZit se je chranit a
zachovavat pro budouci generace

Clovék a digitalni svét

- vyhledavat informace na odbornych
webovych odkazech - tvorba vlastniho
digitalniho obsahu — prezentace, video,
podcast, osobni portfolio - sdileni dokumentt
prostrednictvim cloudovych sluzeb -
spolupréace na sdilenych dokumentech -
pouziti digitalnich teploméra a pH metrt v
chemické laboratori

Kritéria hodnoceni

charakterizuje typy reakci organickych slou¢enin a dokaze je

+ odmérna analyza
* metody instrumentalni analyzy

uplatriuje poznatky o urgitych chemickych reakcich v chemické

presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Chemie

2. roénik
Uhlovodiky
Derivaty uhlovodikl
Zdravotni nauka

3. roénik
Mikrobiologie
V8eobecna epidemiologie
Hygiena a hygienicka sluzba
Materialy kosmetické péce
2. roénik
Dezinfekéni prostfedky
3. ro¢nik
Ptipravky s obsahem vonnych latek

* uvede vyznamné zastupce organickych sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném zZivoté, posoudi je z hlediska vlivu na

zdravi a Zivotni prostredi

Biochemie

Dotace uc¢ebniho bloku: 20
Vysledky vzdélavani
Zak:

« charakterizuje biogenni prvky a jejich slou¢eniny

charakterizuje typy reakci organickych slou¢enin a dokaze je vyuzit v chemické analyze v daném oboru
uplatfiuje poznatky o urgitych chemickych reakcich v chemické analyze

Ucivo

* vyznam biochemie
* makrobiogenni prvky, mikrobiogenni prvky, stopové prvky

+ uvede slozZeni, vyskyt a funkce nejdulezitéjsich prirodnich latek + biokatalyzatory - enzymy, vitaminy, hormony

+ vysvétli podstatu biochemickych dé&ju

+ popi$e a zhodnoti vyznam dychani a fotosyntézy

+ chemické sloZeni Zivych organismu - pfirodni latky, bilkoviny,
sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny

+ biochemické déje - traveni a metabolismus bilkovin, sacharidu
a lipida
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Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

- hormonalni kontaminanty Zivotniho
prostredi - vyhledavani informaci o vhodnych
sanitacnich prostredcich v¢. bezpecnostnich
listt a prace s informacemi

Obcan v demokratické spole¢nosti

- pfemyslet o existenénich otazkach, hledat
na né odpovédi a feSeni - pochopit podstatu

presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Chemie Chemie

2. roénik 2. roénik
Derivaty uhlovodikl

Zdravotni nauka

Derivaty uhlovodiku

Travici systém
Latkové Fizeni organismu

3. roénik
lidské existence - vazit si duchovnich a | .
materiélnich hodnot , snazit se je chréanit a Zéklady patologie
zachovéavat pro budouci generace - Mikrobiologie

predavani vytvorenych praci na teamsech
ostatnim studentim. Studenti se na této
platformé radi s feSenim technickych
problému, upravuji obsahy prezentaci ¢i

Hygiena a hygienicka sluzba
Materialy kosmetické péce

diskutuji nad relevantnosti uvadénych 2 rocr'1||l<
informaci Lipidy
Clovék a digitalni svét Alkoholy

Ucebni osnovy

2. roénik

- vyhledévat informace na odbornych Konzervaéni a antioxidaéni latky

webovych odkazech - pouZiti digitalnich
teplomért a pH metr( v chemické laboratofi -
tvorba vlastniho digitalniho obsahu —
prezentace, video, podcast, osobni portfolio

Barviva
3. ro¢nik
PFipravky s obsahem vonnych latek

Kritéria hodnoceni

« charakterizuje biogenni prvky a jejich slou¢eniny
+ vysvétli podstatu biochemickych dé&ji

+ popiSe a zhodnoti vyznam dychani a fotosyntézy

7.3.2 Fyzika

1+1

Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho predmétu

Fyzika jako u€ebni predmét vytvaii nastroje, jak pfipravit souc¢asnou i budouci generaci potiebnymi poznatky
fyzikalni védy. Obsah fyzikalniho vzdélavani (jako vysledek vzdélavaciho procesu) se prosttednictvim
vyucovaciho procesu transformuje ve fyzikalni védomosti Zaka, dovednosti zaka, poznavaci schopnosti zéka,
v piesvédéeni a postoje zaka.

Fyzika jako v§eobecné vzdélavaci pfedmét ukazuje fyziku jako lidskou ¢innost, majici platnost pro kazdého
jednotlivee v jeho socidlnim prostiedi. Stfedni Skola musi také pfipravit nékteré své absolventy pro studium na
vyssich a vysokych skolach se zdravotnickym zaméfenim.

Obecny cil vyucovaciho pfedmétu

Predmét Fyzika pfispiva k chapani pfirodnich jevt a jejich souvislosti v pfirod¢€ i kazdodennim zivoté, uéi zaky
klast si otazky o okolnim svéte a vyhledavat k nim relevantni, na diikazech zalozené odpovédi.

Charakteristika uciva

Predmét Fyzika je vyu€ovan v prvnim ro¢niku jako samostatny pfedmét v rozsahu dvou tydennich vyuéovacich
hodin.

Obsah uciva predmétu Fyzika vychazi ze vzdélavaci oblasti Prirodovédné vzdélavani pro stfedni vzdélavani
a uzce souvisi s ostatnimi pfedméty této oblasti.
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Vyuka probiha ve specialni ucebné s pfipojenim na internet, s dataprojektorem, PC a videorekorderem. Ucebna
svym stupiiovitym uspofadanim umoziuje sledovat pokusy probihajici na katedie.

Vzdélavani v predmétu Fyzika

- sméfuje k osvojeni zdkladnich fyzikalnich pojmt a odborné terminologie

- podporuje kritické mysleni, logické uvazovani a vstiicnost vSem alternativnim ndzorim a novym poznatkiim
- podporuje hledani a poznavani fyzikalnich jevi a jejich vzajemnych souvislosti

- u¢i zéky zkoumat pficiny ptirodnich procesd, souvislosti a vztahy mezi nimi

- vede k rozvijeni a upeviiovani dovednosti objektivné pozorovat a méfit fyzikalni vlastnosti a procesy

Z hlediska klicovych kompetenci klademe diraz zejména na:

- dovednost analyzovat a fesit problémy,

- aplikaci poznatkll v béZném Zzivoté,

- vyuzivani poznatki o vzajemnych pfeménach riznych forem energie a jejich pfenosu pfi feseni konkrétnich
problémd a uloh,

- zhodnoceni vyhod a nevyhod vyuzivani riznych energetickych zdroju z hlediska vlivu na zivotni prostiedi,

- posileni pozitivnich rysii osobnosti (pracovitost, pfesnost, diislednost, sebekontrola a odpovédnost, vytrvalost
a schopnost piekonavat prekazky),

- schopnost pracovat ve skupin€, umét prosadit vlastni nazory a piijmout myslenky ostatnich.

Hloubka probiraného uciva je variabilni, ovliviiuji ji zejména vstupni védomosti a dovednosti zaki. Pocty
vyucovacich hodin u jednotlivych tematickych celkil jsou pouze orienta¢ni. Vyucujici mize provést podle svého
uvazeni Gpravy obsahu i rozsahu uciva s pfihlédnutim k urovni konkrétni tfidy. Zmény nesméji narusit logickou
navaznost uciva.

Smeérovani vyuky v oblasti citll, postojli, hodnot a preferenci

Fyzikalni vzdélani sméfuje k tomu, aby zak:

- rozliSoval fyzikalni realitu a fyzikalni model,

- ziskal zékladni pfedstavy o latkové a polni formé& hmoty, o struktufe latek a jejich fyzikalnich vlastnostech,
- spravné pouzival fyzikalni jednotky, nasobné a dil¢i jednotky,

- umél pracovat s fyzikalnimi rovnicemi, ptislusnymi jednotkami, grafy a diagramy,

- umél fesit jednoduchy fyzikalni problém a dovedl si k tomu opatfit vhodné informace,

- uplatnil obecné poznatky k vysvétleni konkrétniho fyzikalniho jevu,

- chapal pfinos fyzikalniho poznavani pti objasiiovani jevl v pfirodé pro ochranu zZivotniho prostiedi i svého
zdravi,

- zdtivodnil nezbytnost udrzitelného rozvoje, ktery neznici lidskou civilizaci.

Strategie vyuky (pojeti vyuky)

Predmét Fyzika se vyucuje v prvnim ro¢niku, podle RVP — varianta C. Je rozdélen na devét tématickych celk,
které na sebe navazuji.
Pfi cvicenich je ucivo procvi¢ovano v podminkach Skolni laboratofe.

Pfi probirani nového uciva je vyuzivano tradiénich metod (vykladové hodiny) i modernich vyukovych metod
(prace s PC). Je nutné zohlednit individualni vzdélavaci potieby zaki i jejich intelektualni iroven a orientovat je
smérem k autodidaktickym metodam (vést zaky k osvojeni riznych technik samostatného uceni a prace
odpovidajicim jejich schopnostem). Zak by mé&l probrané pojmy, jevy a zikony pochopit ve vzajemnych
souvislostech a tak, aby byl schopen si dalsi potiebné poznatky vyhledavat a dopliiovat samostatné. Dtliraz je
kladen na socialn¢ komunikativni aspekty uceni a vyucovani (diskuze, tymova spoluprace a kooperace — projevi
se zejména pii shrnuti a opakovani uciva).

Dulezita je aktualizace uciva — soustavné uvadeni aplikaci fyzikélnich jevli v technice a obanském zivotg,
hodnoceni jejich vlivu na pfirodu a ¢lovéka. Vyucujici zdiraziuje pravidla bezpe¢ného zachazeni s technickymi
prostiedky a zasady poskytovani prvni pomoci.

Diraz je kladen i na motivacni Cinitele (zafazeni jednoduchych pokust i s improvizovanymi prostredky, zafazeni
her, prezentace zaku, podpora aktivit mezipfedmétového charakteru) a vyuziti projekéni techniky.

Po kazdém tematickém celku nasleduje shrnuti a opakovani uciva.

Hodnoceni vysledki zaka

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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K hodnoceni 7k se pouziva riiznych forem zjistovani trovné znalosti: Gistni zkouSeni, pisemné zkouseni
(orientacni testy, testy s vybérem odpovédi, opakovaci testy), vyroba ucebni pomiicky, referaty. Zptsoby
hodnoceni by mély spocivat v kombinaci zndmkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému,
pozornost by méla byt vénovana sebehodnoceni zakd.

Hodnoti se:

- spravnost, pfesnost, peclivost v pisemnych testech a referatech,

- schopnost samostatného usudku,

- schopnost vystizné formulace s vyuzitim odborné terminologie.

Pfinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a aplikaci prafezovych témat

Vzdélavani ve fyzice pfispiva k rozvoji téchto kli¢ovych a obcanskych kompetenci:

- najit vhodnou miru sebevédomi a odpoveédnosti za své jednani,

- byt schopen vlastniho tisudku,

- umét prosadit a zdivodnit vlastni ndzor a zaroven pfijimat kompromisy,

- rozvijet vyjadfovaci schopnosti,

- efektivné se ucit a pracovat, soustavn¢ se vzdélavat,

- ptijimat hodnoceni svych vysledkd, pfijimat radu i kritiku,

- vystihnout jadro problému,

- rozvijet dovednost aplikovat ziskané poznatky, piijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani (v
pracovni ¢innosti i v osobnim zivote),

- vytvaret Gctu k zivé i nezivé prirod¢€ a jedine¢nosti Zivota na Zemi, respektovat zivot jako nejvyssi hodnotu,
aktivné se zapojovat do ochrany a zlepSovani zivotniho prostiedi,

- jednat hospodarné, uplathovat nejen kriterium ekonomické efektivnosti, ale i hledisko ekologické,

- ucit se poznavat svét a Iépe mu rozumét (rozumét piirodnim zakondm, odpovédnost ¢loveéka za uchovani
ptirodniho prostfedi, osvojovat si technologické metody a pracovni postupy Setrné k Zivotnimu prostiedi),

- dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, chapat ji jako soucast péce o zdravi své i spolupracovniki,
- pracovat s informacemi a kriticky je vyhodnocovat.

Priifezova témata pokryvana predmétem

Ob¢an v demokratické spolecnosti

PT sméruje k orientaci v demokratické spolecnosti v technicky vyspélé spolecnosti a k informovanosti

o nastrahach, které v souvislosti s tim mohou nastat

- Zdci se nauci vyhledavat a posuzovat informace o vyuzivani vesmirnych technologii, o jejich rizicich v souvislosti
s dodrzovanim zdsad demokratické spolecnosti

Realizace v SVP
- zvySujici se Zivotni uroven, zneuZiti védy v totalitnich reZimech nesmi ohrozit zadného ¢loveka bez ohledu na
zdravotni potieby, rasu ci socialni postaveni

Clovék a Zivotni prosti-edi

PT usiluje o zdokonaleni schopnosti k ochrané prirody a k zachovani udrzitelného rozvoje
- nauci studenty hodnotit faktory technického rozvoje a vzhledem k zachovani prirody

Realizace v SVP

- whledavani informaci o Zivotnim prostredi a prirodu chrani

Clovek a svét prace

PT sméruje k lepsimu uplatnéni na pracovnim trhu

- pripravuje Zaky pro celozZivotni vzdélavani, dopliiovani novych poznatkii z oboru k lepSimu profesnimu uplatnéni

Realizace v SVP

- moznosti uplatnéni absolventii na trhu prace

Clovék a digitalni svét

PT posiluje schopnosti zakii vyuzivat ICT efektivné nejen pro bézny Zivot, ale i k prirodovédnému vzdélavini
v ramci dané profese

- prostupnost predmétu s ICT a s ostatnimi predmety
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Realizace v SVP
- vyhledavani informaci na internetu

1. roénik

Ucebni osnovy

1+1 tydné, P

Uvod do fyziky

Dotace ucebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani
Zak:
» vypocita prevodni vztahy mezi jednotkami

Priifezova témata
Clovék a digitalni svét

Vyhledava informace na odbornych
webovych odkazech.

Kritéria hodnoceni
+ vypocita prevodni vztahy mezi jednotkami

Mechanika

Dotace u¢ebniho bloku: 18
Vysledky vzdélavani
Zak:

rozli§i druhy pohybu a fesi jednoduché ulohy na pohyb hmotného

Ucivo

presahy do uéebnich bloku:
Matematika

1. ro¢nik

mezinarodni systém jednotek S

presahy z uéebnich bloku:
Matematika

1. roénik

Operace s Cisly a vyrazy Funkce a jeji priib&h. Reseni rovnic a

Ucivo

bodu :
« urdi sily, které pusobi na télesa, a popiSe, jaky druh pohybu tyto .
sily vyvolaji .
« uréi mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa pusobenim .
stalé sily

energie

ur¢i vyslednici sil plsobicich na téleso

vysvétli na pfikladech platnost zakona zachovani mechanické

aplikuje Pascallv a Archiméduv zakon pfi feSeni tloh

nerovnic - zahajeni

pohyby pfimocaré, pohyb rovnomérny po kruznici
volny pad

Newtonovy pohybové zakony, sily v pfirodé, gravitace
mechanicka prace a energie

posuvny a otacivy pohyb, skladani sil

tlakové sily a tlak v tekutinach
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1. ro€nik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Matematika Matematika
Vyhledava informace na odbornych 1. roénik 1. roénik

webovych odkazech. Funkce a jeji prib&h. Reseni rovnic a Operace s Cisly a vyrazy

nerovnic - zahajeni Funkce a jeji priibéh. Reseni rovnic a

nerovnic - zahajeni
4. ro¢nik

Analyticka geometrie v roviné
3. roénik
Funkce a jeji pribéh
Informatika
1. roénik
Pocitacové sité, internet

Fungovani poéitace, vyvoj, HW, SW
arovné
Matematika

Mocniny a odmocniny

Kritéria hodnoceni

rozli§i druhy pohybu a fesi jednoduché ulohy na pohyb hmotného bodu

urci sily, které pusobi na télesa, a popiSe, jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji

ur¢i mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa plsobenim stalé sily

vysvétli na pfikladech platnost zakona zachovani mechanické energie

aplikuje Pascalllv a Archiméduv zakon pfi feSeni tloh
ur¢i vyslednici sil plisobicich na téleso

Termika
Dotace ucebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« vysvétli vyznam teplotni roztaZnosti latek v pfirodé a v technické + teplota, teplotni roztaznost latek
praxi * teplo a prace, pfemény vnitfni energie télesa

* tepelné motory
« struktura pevnych latek a kapalin
+ pfemény skupenstvi

vysvétli pojem vnitfni energie soustavy (télesa) a zpusoby jeji
zmény

popise pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v pfirodé a v
technické praxi

+ popisSe principy nejdilezitéjSich tepelnych motor(i
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostedi Matematika Matematika
Zmény klimatu, globalni oteplovani. 1. roénik 1. roénik
Operace s Cisly a vyrazy Operace s Cisly a vyrazy
3. ro¢nik

Funkce a jeji pribéh
Chemie
1. roénik
Chemicky déj
Matematika

Mocniny a odmocniny

Kritéria hodnoceni

+ vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v technické praxi

« vysvétli pojem vnitini energie soustavy (télesa) a zpUsoby jeji zmény

* popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v pfirodé a v technické praxi
+ popiSe principy nejdllezitéjSich tepelnych motor
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VInéni

Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani
Zak:

* rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popiSe jejich Sifeni

 charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku
+ chape negativni vliv hluku a zna zpusoby ochrany sluchu

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi Matematika

Viiv hluku na zdravi ¢lovéka a mezilidské
vztahy.

Clovék a digitalni svét

1. ro¢nik

Informatika
- vyhledavani informaci

Kritéria hodnoceni

* rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popiSe jejich Sifeni
* charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

+ chape negativni vliv hluku a zna zpusoby ochrany sluchu

Elektfina a magnetismus

Dotace ucebniho bloku: 18
Vysledky vzdélavani
Zak:
popise elektrické pole z hlediska jeho plisobeni na bodovy
elektricky naboj
fesi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova zakona

popise princip a pouZiti polovodi¢ovych sou¢astek s pfechodem
PN

ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli vodi€e s proudem

popiSe princip generovani stfidavych proudu a jejich vyuziti v
energetice

presahy do uéebnich bloku:

Operace s Cisly a vyrazy

Bezpecnost, zabezpeceni, zalohovani,
digitalni stopa

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo

mechanické kmitani a vinéni
zvukové vinéni
Sifeni zvuku v latkovém prostredi, ultrazvuk

piesahy z u¢ebnich blok:
Matematika

1. roénik
Operace s Cisly a vyrazy

Funkce a jeji prab&h. Redeni rovnic a

nerovnic - zahajeni
4. ro¢nik

Analyticka geometrie v roviné
3. roénik
Funkce a jeji pribéh
Informatika
1. ro¢nik
Audio, video
Matematika

Mocniny a odmocniny

Ucivo

« elektricky naboj télesa, elektricka sila, elektrické pole, kapacita
vodice

« elektricky proud v latkach, zakony elektrického proudu,
polovodice

» magnetické pole, magnetické pole elektrického proudu,
magneticka sila, elektromagneticka indukce

* vznik stfidavého proudu, pfenos elektrické energie stfidavym
proudem

- energetika v CR a jeji vliv na Zivotni prostfedi a zdravi obyvatel
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Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Vliv energetiky na Zivotni prostredi
(odsifovani , rekultivace, atd.).

Clovék a digitalni svét

- vyhledavani informaci

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:
Matematika

1. roénik
Operace s Cisly a vyrazy
Informatika
Fungovani pocitace, vyvoj, HW, SW

urovné
Zdravotni nauka

2. ro¢nik
Obéhovy systém
Nervové fizeni organismu

+ popise elektrické pole z hlediska jeho pusobeni na bodovy elektricky naboj

« fesi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova zakona

* popiSe princip a pouziti polovodi¢ovych soucastek s pfechodem PN

+ ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli vodi¢e s proudem

+ popiSe princip generovani stfidavych proudl a jejich vyuziti v energetice

Optika

Dotace uc¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani
Zak:

« charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v riznych

prostfedich
feSi Ulohy na odraz a lom svétla

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Elektromagnetické zareni a jeho vliv na
Zivotni prostredi a ¢lovéka.

Clovék a digitalni svét
Vyhledava informace na odbornych
webovych odkazech.

Ucivo

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Matematika

1. ro¢nik

Funkce a jeji prab&h. Redeni rovnic a
nerovnic - zahajeni
4. ro¢nik

Analyticka geometrie v roviné
3. roénik
Funkce a jeji pribéh
Informatika
1. ro¢nik
Pocitacové sité, internet
Audio, video
2. roénik
Informacni systémy
Grafika (vektor, rastr)
Prvni pomoc
1. roénik
Bezvédomi a resuscitace

* svétlo a jeho Sifeni

« zrcadla a ¢ocky, oko
« druhy elektromagnetického zafeni, rentgenové zareni

vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad
popi$e vyznam ruznych druht elektromagnetického zareni
feSi Ulohy na zobrazeni zrcadly a CoCkami

presahy do uéebnich bloku:
Matematika

1. roénik
Operace s Cisly a vyrazy
Informatika
Fungovani pocitace, vyvoj, HW, SW

Urovné
Psychologie a profesni komunikace

3. roénik
Neverbalni komunikace
Zdravotni nauka
2. roénik
Smyslové organy

piesahy z u¢ebnich blok:
Matematika

4. ro¢nik
Analyticka geometrie v roviné
Informatika
2. roénik
SW na tvorbu prezentace
Informacni systémy
Grafika (vektor, rastr)
Chemie
1. roénik
Chemicky déj
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Kritéria hodnoceni

« charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v riznych prostfedich

« feSi Ulohy na odraz a lom svétla

« vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad

 popiSe vyznam riznych druh( elektromagnetického zareni

+ FesSi ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢o¢kami

Fyzika atomu

Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:

jadernym zafenim

elektronu

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Posoudit viiv prostredi na lidské zdravi,
dobrovolnd i vynucena zdravotni rizika. Znat
metody ochrany prirody a spole¢nosti pred
dusledky havarii v jadernych elektrarnach.
Clovék a digitalni svét

Vyhledava informace na odbornych
webovych odkazech.

Kritéria hodnoceni

vysvétli podstatu radioaktivity a popi$e zpusoby ochrany pred

popiSe princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

Ucivo

* model atomu, laser

« radioaktivita, jaderné zareni

popiSe strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie

popiSe stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni nukleony

presahy do ucebnich bloku:

« vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zplsoby ochrany pfed jadernym zarenim

* popiSe princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

» popiSe strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie elektronu

+ popiSe stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni nukleony

Vesmir

Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ charakterizuje Slunce jako hvézdu
* popiSe objekty ve sluneéni soustavé
+ zna priklady zakladnich typt hvézd

Prafezova témata

Clovék a digitalni svét

Vyhledava informace na odbornych
webovych odkazech.

Ob¢an v demokratické spole¢nosti
Premyslet o existencnich otazkach, hledat
na né odpovédi a feSeni. Vazit si duchovnich
a materialnich hodnot, snaZzit se je chranit a
zachovavat pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostredi

Pochopit viastni odpovédnost za své jednani
vzhledem k Zivotnimu prostfedi na nasi
planeté i ve vesmiru.

Ucivo

* jaderna energie a jeji vyuziti

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Matematika
1. roénik
Operace s Cisly a vyrazy
Informatika
Audio, video
Chemie
Anorganicka chemie
Stavba atomu
Periodicka soustava prvku
Matematika

Mocniny a odmocniny

* Slunce, planety a jejich pohyb, komety

* hvézdy a galaxie

presahy do ucebnich bloku:
Biologie
1. roénik
Clovék a Zivotni prostfedi

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Informatika

1. roénik
Audio, video
Chemie

Ucebni osnovy

1. roénik

Chemické latky a jejich slozeni
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1. ro€nik

Kritéria hodnoceni
* charakterizuje Slunce jako hvézdu
* popiSe objekty ve sluneéni soustavé
+ zna pfiklady zakladnich typt hvézd
Shrnuti a opakovani uciva
Dotace ucebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani Ucivo

* propojeni vSech tématickych celkd z uciva fyziky
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a zivotni prostedi Biologie Matematika
Shrnuti vsech poznatki z fyziky k ochrané 1. roénik 1. roénik
Zivotniho prostredi a udrZitelného rozvoje. Studium biologie a evoluce zivych Funkce a jeji prab&h. Redeni rovnic a

Clovék a svét prace soustav nerovnic - zahajeni

Viyuziti fyzikéinich poznatkd k zjednoduseni Rozmanitost organismu

lidské prace a k ochrané lidského zdravi a Matematika

1é¢bé nemoci. . |

Clovék a digitalni svét Operace s Cisly a vjrazy
d Zdravotni nauka

ViyuZiti prvku informacni a komunikacni L

technologie k vyhledavani, zpracovani a 2. rognik

predavani informaci. Efektivni vyuziti IT pri Obé&hovy systém

vykonu povolani a pri dal§im vzdélavani. Smyslové organy

Kritéria hodnoceni

7.3.3 Biologie

1+1

Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Biologie je soucasti pfirodovédného vzdélavani, které prispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni piirodnich
jevi a zakonu. Plisobi na utvafeni postoju a nazorl studenta na problematiku zivotniho prostfedi. Ovliviuje jeho
ekologické smysleni a chovani. Rozsifuje jeho védomosti o globalni problematice.

Charakteristika uciva:

Biologie je véda zabyvajici se studiem zivych organismii. Studuje stavbu jejich téla, vlastnosti a chovani,
evolucni vyvoj, vztahy s zivotnim prostiedim. Biologie zahrnuje Siroké spektrum samostatnych védeckych
disciplin. Cela ziva ptiroda je uspofadana do systému, které zaroven odrazeji evoluci jednotlivych druhi i jejich
vzajemné vztahy.

V nejsir$im slova smyslu je biologie védni obor zabyvajici se organismy a v§im, co s nimi souvisi, od
chemickych dé&ju v organismech probihajicich na urovni atomti a molekul, az po celé ekosystémy — tedy
spolecenstva mnoha populaci riznych organismd a jejich vzajemné vztahy i vztahy k jejich Zivotnimu prostiedi.
Obsah uciva biologie je rozlozen v prvnim ro¢niku takto: v prvnim pololeti se student seznamuje se zaklady
evoluce, cytologie, mikrobiologie a systematické biologie. Ve druhém pololeti pak pokracuje student ve studiu
systematické biologie, genetiky, ekologie a ochrany zivotniho prostiedi.

Vyuka probiha ve specialni ucebné s dataprojektorem, PC a biologickymi pomickami.

Hloubka probiraného uciva je variabilni, ovliviiuji ji zejména vstupni védomosti a dovednosti zaka. Pocty
vyucovacich hodin u jednotlivych tematickych celkl jsou pouze orientacni. Vyucujici mize provést podle svého
uvazeni Upravy obsahu i rozsahu uciva s piihlédnutim k Grovni konkrétni tfidy. Zmény nesméji narusit logickou
navaznost uciva.
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Cile vzd¢lavani:

Vzdélavani smétuje k tomu, ze zak:

- rozliSuje biologické védy, chape jejich vyznam a podstatu,

- zna piiklady prokaryotickych i eukaryotickych organismi

- je schopen vysvétlit Sifeni znaku v populaci

- popiSe dédi¢né choroby cloveka

- chape evolucni i ekologické souvislosti vSech organismu a jejich pisobeni na zivotniho prostredi
- tfidi odpad

Vyukové strategie (pojeti vyuky):
Predmét je koncipovan jako teoreticky. Do vyuky je mozné zafadit laboratorni cviéeni a praktické poznavani
rostlin. Vhodné je doplnit vyuku exkurzemi s ekologickou tématikou.

Hodnoceni vysledki zaka

K hodnoceni zaki se pouziva riznych forem zjistovani rovné znalosti: tstni zkouseni, pisemné zkousSeni
(orientacni testy, testy s vybérem odpovédi, opakovaci testy), referaty, prezentace na PC a laboratorni prace.
Zpisoby hodnoceni by mély spocivat v kombinaci znaimkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového
systému, pozornost by méla byt vénovana sebehodnoceni zakti. Hodnoceni probiha v souladu s klasifika¢nim
fadem.

Hodnoti se:

- schopnost samostatného usudku

- schopnost vystizné formulace s vyuzitim odborné terminologie

- spravnost, presnost, pe¢livost v pisemnych testech a referatech

- dovednost pfi praktickych hodinach

Kompetence absolventa:

Vzdélavani v oboru sméfuje v souladu s cili sttedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si zaci vytvorili,

v navaznosti na zakladni vzdélavani a na urovni odpovidajici jejich schopnostem a studijnim pfedpokladiim,
nasledujici kli¢ové a odborné kompetence.

Kli¢ové kompetence:

- pozitivni postoj k ptirodg,

- prispivat k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v ob¢anském Zivoté i odborné pracovni ¢innosti,

- vyuzivani ptirodovédnych poznatkll a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech situacich, které souviseji
s pfirodovédnou oblasti.

Odborné kompetence:

- vyhledavat a interpretovat ptirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko,

- porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v pfirod¢ a zdtivodnit nezbytnost
udrzitelného rozvoje,

- posoudit jedovatost a toxicitu organismu z hlediska nebezpecnosti a vlivu na ¢loveka,

- informovat o dtlezitosti ochrany prostiedi.

Prirezova témata pokryvana predmétem

Ob¢an v demokratické spolecnosti

Obcan v demokratické spolecnosti
- seznamuje zaky se symptomy vybranych syndromii a dédi¢nych chorob, které omezuji plnohodnotny zivot clovéeka
- stimuluje Zaky k empatii viici Zivotu handicapovanych a jejich zarazeni do spolecnosti

Clovék a Zivotni prostiredi

Clovék a zivotni prostiedi

PT sméruje k vedomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych slozek a k icté ve
vSech jeho formach:

- pripravuje Zaky tak, aby pochopili postaveni ¢lovéka v prirodé a viivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot,

- Zdci se nauci respektovat principy udrzitelného rozvoje,

- Zaci se aktivné podili na reseni environmentalnich problémii,

- osvoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a vedomi odpovédnosti za své zdravi.

Realizace ve SVP:
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- uprava a kvalita pracovniho prostiedi,
- vlivy prostredi na zdravi budoucich generaci,
- vznam trideni odpadii.

Clovék a digitalni svét

Informacni a komunikacni technologie

- podnécuje studenty k aktivnimu vyhledavani informaci zadanych tématickych celkii na internetu

1. roénik

Ucebni osnovy

1+1 tydng, P

Studium biologie a evoluce Zivych soustav

Dotace ucebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani
Zak:
 charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi
« vyjadfi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych soustav
* uvede zakladni skupiny organismu a porovna je
+ popiSe historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a pfirody

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostfedi

vyuZziti Zivotniho prostredi ¢lovékem pfi jeho
vyvoji (oheri, vyroba kamennych nastroju,
péstovani rostlin, domestikace zvére, stavéni
obydli)

Clovék a digitalni svét

- vyhledavani informaci ke vzniku Zivota na
Zemi, hodnoceni ziskanych dat, posuzovani
a vyvozovani vlastnich hypotéz. - vytvareni
prezentaci v powerpointu o vyvoji ¢lovéka,
vyhledavani informaci z riznych
internetovych zdrojti, posuzovani dplnosti a
aktualnosti ziskanych informaci. Ziskana
data radné cituji.

Kritéria hodnoceni

+ charakterizuje nazory na vznik a vyvoj zivota na Zemi

* vyjadfi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych soustav
+ uvede zakladni skupiny organismu a porovna je

* popiSe historii vzajemného ovlivilovani ¢lovéka a pfirody

stavba a funkce bunék

Dotace ucebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ popiSe buriku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku Zivota
+ vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou burikou
« charakterizuje rostlinnou a Zivo€iSnou buriku a uvede rozdily

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo

+ pfedmeét biologie a biologické védy
 vznik a vyvoj Zivota na Zemi
* vlastnosti Zivych soustav

pfesahy z ucebnich bloku:
Obéanska nauka
1. roénik
Kultura a multikulturalita
Fyzika
Shrnuti a opakovani uciva
Zdravotni nauka
Burika, tkané
Déjepis
Uvod do studia dé&jepisu, vyznam
poznavani déjin
Chemie
Chemické latky a jejich slozeni
Chemicky déj

Ucivo

* burika prokaryoticka a eukaryoticka
« rostlinna a Zivocisna burika
+ bunécéné struktury a jejich funkce
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Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi Zdravotni nauka

- vliv Zivotniho prostfedi na zménu DNA a
rozmnoZovani bunék

1. ro¢nik
Burika, tkané
Clovék a digitalni svét

- dokreslovani a dopisovani organel do
obrazki bunék na interaktivni tabuly. -
pouZiti digitalnich mikroskopu pro
pozorovani bunék. - zobrazovani
mikroskopovanych preparatu na interaktivni
tabuli, dokreslovani & pojmenovani
sledovanych struktur. - mozZnost zobrazeni
mikroskopovanych bunék na mobilech a
Jjejich fotografické uchovani pro zakresleni do
pracovnich listd.

Kritéria hodnoceni

» popiSe buriku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku Zivota
+ vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou burikou

+ charakterizuje rostlinnou a Zivo¢i§nou buriku a uvede rozdily

Rozmanitost organismu

Dotace ucebniho bloku: 35
Vysledky vzdélavani

Zak:
vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy zdravého Zivotniho
stylu
uvede priklady bakterialnich, virovych a jinych onemocnéni a
moznosti prevence

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi Zdravotni nauka

- vliv znecisténého prostredi na vyskyt a
chovani Zivych organismi - nakazy a jejich
Sifeni

1. ro¢nik

Hygiena
Clovék a digitalni svét

- pouziti digitalnich mikroskopt pro
pozorovani mikroorganismd. - zobrazovani
mikroskopovanych preparatt na interaktivni
tabuli, dokreslovani ¢i pojmenovani
sledovanych struktur. - moznost zobrazeni
mikroskopovanych organism( na mobilech a
Jjejich fotografické uchovani pro zakresleni do
pracovnich listu. - vytvofeni osobniho
portfolia ze ziskanych informaci o pfenosu,
plvodci a symptomech riznych chorob -
vyhledavani aktuéalnich informaci o vyskytu
chorob a ockovani - vytvareni
powerpointovych prezentaci, prezentovani a
posuzovani zobrazovanych dat. Pfi tvorbé
prezentaci spravné cituji autory ¢lankd. -
vytvareni viastnich graft z vyhledanych
aktuélnich informaci o vyskytu chorob v CR i
ve sVvété, porovnavani dat za urcité obdobi. -
komunikace na teamsech, predavani
ziskanych informaci, uchovani viastnich
praci = vytvareni vlastniho portfolia -
vyuZivani digitalni aplikace PlantNet pfi
vytvareni viastniho herbare - vytvareni
powerpointovych prezentaci na riizna
témata: léCivé rostliny, jedovaté houby,
obratlovci v CR

presahy do ucebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Odborny vycvik
1. roénik

Manikura - podstata technologického
postupu
2. ro¢nik

Manikura a modelace nehtd
Zdravotni nauka
1. roénik
Burika, tkané
Odborny vycvik
3. roénik
Péce o nohy
Prvni pomoc
1. ro¢nik
Bezvédomi a resuscitace

Ucivo

+ taxonomické rozdéleni organismu

* viry, bakterie, sinice

 choroby pfenosné na ¢lovéka

« zastupci organismu ve vztahu k ¢lovéku - prvoci, rostliny, houby
a zivocichové (vEetné ¢lovéka)

presahy z uéebnich bloku:
Fyzika

1. roénik
Shrnuti a opakovani uciva

Onemocnéni kiZze, onemocnéni nehtd | Biologie
na rukou a nohou

Zaklady ekologie
Zdravotni nauka

Burka, tkané
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Kritéria hodnoceni

+ vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy zdravého zivotniho stylu
 uvede pfiklady bakterialnich, virovych a jinych onemocnéni a moznosti prevence

Zaklady genetiky

Dotace ucebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:
* objasni vyznam genetiky

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

- vliv znecisténého prostredi na ¢lovéka -
pusobeni mutagent na genetickou informaci
Clovéka

Obcan v demokratické spole¢nosti

- dédi¢né choroby omezujici plnohodnotny
Zivot

Clovék a digitalni svét

- opakovani genetickych prikladt pomoci
online kvizi - vyuzivani interaktivni tabule k
doplriovani monohybridismu a dokreslovani
rodokmentdl.

Kritéria hodnoceni

* objasni vyznam genetiky

Zaklady ekologie

Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
» vysvétli zakladni ekologické pojmy

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo

presahy do ucebnich bloku:

Zdravotni nauka

1. roénik
Télesné tekutiny

vybrané genetické pojmy

Mendlovy zakony, monohybridismus
» mutagenni ¢initelé

rodokmen

ptiklady dédi¢nych chorob
dédiénost krevnich skupin
nejznaméjsi syndromy

vyznam genetiky

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Obéanska nauka
1. roénik
Kultura a multikulturalita
Matematika
Operace s Cisly a vyrazy
Mocniny a odmocniny

Ucivo

charakterizuje abiotické (slunec¢ni zareni, atmosféra, pedosféra,

hydrosféra) a biotické faktory prostfedi (populace, spole¢enstva,

ekosystémy)

uvede pfiklad potravniho fetézce

energetického

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

ekologické vztahy mezi organismy viiv
Clovéka na prostredi a vliv prostfedi na
¢lovéka - ptisobeni abiotickych faktor( na
Clovéka - zmény kolobéhu latek v pfirodé -
zmény potravnich retézct

Clovék a digitalni svét

- vyhledavani abiotickych faktori na
internetu, kritické hodnoceni a vlastni
nézory. - vytvareni powerpointovych
prezentaci na ekologicka témata, hledani
feSeni, posuzovani v souvislostech -
vyhledavani novych aktualnich informaci na
internetu - vyuZiti umélé inteligence k navrhu
feseni ekologickych problému

charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve spolecenstvu

popiSe podstatu kolobé&hu latek v pfirodé z hlediska latkového a

charakterizuje rGzné typy krajiny a jeji vyuzivani ¢lovékem

presahy do uéebnich bloku:

Biologie

1. ro¢nik

Rozmanitost organismu

« zakladni ekologické pojmy

+ ekologické faktory prostredi

* potravni fetézce

+ kolobéh latek v pfirodé a tok energie
* typy krajiny

piesahy z u¢ebnich blok:
Anglicky jazyk
1. roénik
Regové dovednosti
Ob¢anska nauka

Clovék v lidském spoleéenstvi
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Kritéria hodnoceni
 vysvétli zakladni ekologické pojmy

« charakterizuje abiotické (slune¢ni zareni, atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a biotické faktory prostfedi (populace, spoleenstva, ekosystémy)

+ charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve spoleenstvu
+ uvede priklad potravniho fetézce

* popiSe podstatu kolob&hu latek v pfirodé z hlediska latkového a energetického

« charakterizuje rlizné typy krajiny a jeji vyuzivani ¢lovékem

Clovék a zivotni prostredi

Dotace u¢ebniho bloku: 2

Ucebni osnovy

1. roénik

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« charakterizuje rizné typy krajiny a jeji vyuzivani €lovékem * vzajemne vztahy mezi clovékem a Zivotnim prostfedim

popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a pfirody

* hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky zZivotniho + odpady, globalni problémy
prostredi » ochrana pfirody a krajiny, nastroje spole¢nosti na ochranu
+ charakterizuje plsobeni Zivotniho prostfedi na ¢lovéka a jeho zivotniho prostredi ) o
zdravi + zasady udrzitelného rozvoje, odpovédnost jedince za ochranu

charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich
obnovitelnosti, posoudi vliv jejich vyuZivani na prostredi

popise zplsoby nakladani s odpady
charakterizuje globalni problémy na Zemi

uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v ptdé a
vyhleda informace o aktudlni situaci
uvede pfiklady chranénych Gizemi v CR a v regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a informaéni nastroje
spole¢nosti na ochranu pfirody a prostredi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych a socialnich pfistupl k ochrané
zivotniho prostredi

zdlvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu pfirody,
krajiny a zivotniho prostredi

na konkrétnim pfikladu z ob&anského Zivota a odborné praxe
navrhne feSeni vybraného environmentalniho problému

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

Clovék a Zivotni prostredi

viiv &innosti ¢lovéka na prostfedi a jeho
vyvoj. - ochrana Zivotniho prostredi - globalni
problémy

Clovék a digitalni svét

- vyhledavani aktualnich ekologickych
problému na internetu - vytvareni
powerpointovych prezentaci na aktualni
ekologickéa témata, hledani reseni,
posuzovani v souvislostech

Kritéria hodnoceni

« charakterizuje rlizné typy krajiny a jeji vyuzivani ¢lovékem

* popiSe historii vzajemného ovlivilovani ¢lovéka a pfirody

+ hodnoti vliv riznych €innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky Zivotniho prostiedi
charakterizuje pGsobeni Zivotniho prostfedi na €lovéka a jeho zdravi

+ dopady ¢innosti ¢lovéka na Zivotni prostfedi
* prirodni zdroje energie a surovin

pfirody a Zivotniho prostredi

piesahy z uc¢ebnich bloku:
Anglicky jazyk
1. roénik

Red&ové dovednosti
Ob¢anska nauka

Kultura a multikulturalita
Fyzika

Vesmir
Chemie

Chemickeé latky a jejich slozeni

« charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv jejich vyuzivani na prostfedi

+ popiSe zplsoby nakladani s odpady
* charakterizuje globalni problémy na Zemi

« uvede priklady chranénych tzemi v CR a v regionu

zduvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho prostredi

uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v pudé a vyhleda informace o aktualni situaci

uvede zakladni ekonomické, pravni a informacéni nastroje spole¢nosti na ochranu pfirody a prostredi
vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci environmentalnich, ekonomickych, technologickych a socialnich pfistupd k ochrané zZivotniho prostfedi

* na konkrétnim pfikladu z ob&anského Zivota a odborné praxe navrhne feSeni vybraného environmentainiho problému
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1. roénik

7.4 Matematické vzdélavani

7.4.1 Matematika

Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho predmétu

Matematika jako ucebni pfedmét ma funkci vSeobecné vzdélavaci a také funkci pripravnou pro odbornou slozku
vzdélani. Matematika ma vychovat premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat matematiku v riznych
zivotnich situacich — v odborné slozce vzdélani, v dal§im studiu, v osobnim Zivoté, budoucim zaméstnani,
volném c¢ase apod.

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Cilem pfedmétu je zprostfedkovat zakiim potiebné mnozstvi matematickych poznatkil, seznamit je s uzivanou
matematickou symbolikou a terminologii, se zdkladnimi postupy (paradigmaty) a metodami uzivanymi pii feseni
matematickych uloh, rozvijet jejich matematické, exaktni mysleni, geometrickou predstavivost, schopnost

je naucit zaky ziskané poznatky, védomosti a dovednosti aplikovat nejen v ramci mezipfedmétovych vztaht, ale
zejména v jejich budoucim zaméstnani a v zivoté viibec.

Charakteristika uciva

Predmét Matematika je vyucovan v prvnim, druhém, tfetim a ¢tvrtém ro¢niku jako samostatny predmét v rozsahu
tf, tfi, dvou a dvou tydennich vyucovacich hodin.

Obsah uciva pfedmétu Matematika vychazi ze vzdélavaci oblasti Matematické vzdélavani pro stiedni vzdélavani.

Vzdélavani v predmétu Matematika

- sméfuje k osvojeni zdkladnich matematickych pojmt a odborné terminologie

- podporuje kritické mysleni a logické uvazovani

- podporuje exaktni mysleni, geometrickou ptfedstavivost a schopnost analyzovat text
- u¢i zéky ziskané poznatky, védomosti a dovednosti aplikovat v kazdodennim Zivoté

Z hlediska klicovych kompetenci klademe diiraz zejména na:

- dovednost analyzovat a fesit problémy,

- aplikaci poznatktl v béZném Zivoté,

- vyuzivani poznatki o vlastnostech rovinnych utvart a téles s transformaci do praktického Zivota,

- zhodnoceni vyhod a nevyhod vyuzivani riznych matematickych postupti z hlediska efektivnosti postupu fesent,
- posileni pozitivnich rysti osobnosti (pracovitost, pfesnost, diislednost, sebekontrola a odpovédnost, vytrvalost
a schopnost piekonavat prekazky),

- schopnost pracovat ve skupin€, umét prosadit vlastni ndzory a pfijmout myslenky ostatnich.

Hloubka probiraného uciva je variabilni, ovliviiuji ji zejména vstupni védomosti a dovednosti zakd. Pocty
vyucovacich hodin u jednotlivych tematickych celki jsou pouze orienta¢ni. Vyucujici mize provést podle svého
uvazeni Upravy obsahu i rozsahu uciva s piihlédnutim k urovni konkrétni tfidy. Zmény nesméji narusit logickou
navaznost uciva.
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Smeérovani vyuky v oblasti citl, postojt, hodnot a preferenci

Strategie vyuky (pojeti vyuky)

Predmét Matematika se vyucuje v prvnim, druhém, tietim a ¢tvrtém rocniku. Je rozd€len na osm tématickych
celkt, které na sebe navazuji.

Vzhledem k charakteru pfedmétu je pievazna vétSina vyuky vedena formou vykladu a vysvétlovani uciva
soucasné s piipadnym odvozovanim vztaht. Pfi vyu€ovani je vSak samoziejmé nejvétsi duraz kladen na
praktické zvladnuti matematickych vypoéti a geometrickych konstrukci v pfikladech. Proto si pfevaznou ¢ast
poznatkll Zaci osvoji vlastni ¢innosti — cvi¢enim — bud’ individualnim nebo tymovym (skupinovym). Pfi vyuce je
kladen Uiraz na porozuméni uéivu, které musi zaci nasledné zdtivodnit a uspés$né aplikovat na dalSich ptikladech,
problémovych ulohach a modelovych realnych situacich.

Hodnoceni vysledki zaka

K hodnoceni zakt se pouziva riiznych forem zjistovani irovné znalosti: ustni zkouseni, pisemné zkouseni
(pisemné kontrolni prace, opakovaci testy, didaktické testy, domaci pisemné prace), referaty. Zpisoby hodnoceni
by mély spocivat v kombinaci znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému, pozornost by
méla byt vénovana sebehodnoceni zaku.

Hodnoti se:

- spravnost, piesnost, pe¢livost v pisemnych pracich, testech a referatech,

- schopnost samostatného usudku.

V kazdém klasifikacnim obdobi budou vypracovany dveé pisemné kontrolni prace, na jejichz vypracovani
a rozbor se vycleni dvé vyucovaci hodiny (ve druhém pololeti ¢tvrtého ro¢niku bude vypracovana jen jedna
pisemna kontrolni prace).

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prafezovych témat

Vyuka matematiky sméfuje k tomu, aby zaci byli schopni funkéné vyuZivat matematické dovednosti v riznych
zivotnich situacich, tzn. aby zak:

- spravné pouzival a prevadél bézné jednotky,

- pouzival pojmy kvantifikujiciho charakteru,

- provadél realny odhad vysledku feseni dané ulohy,

- nachazel vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych tkold, umél je vymezit, popsat a spravné vyuzit
pro dané feseni,

- Cetl a vytvarel rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy apod.),

- aplikoval znalosti o zakladnich tvarech pfedmétt a jejich vzajemné poloze v rovin€ i prostoru,

- efektivné aplikoval matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych kol v béznych situacich.

Prufezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

- umét jednat s lidmi, diskutovat o citlivych otazkach, hledat kompromisni feseni,

- byt schopen odolavat myslenkové manipulaci

- vazit si materialnich i duchovnich hodnot a dobrého zivotniho prostiedi, pfispivat k jejich ochrané a zachovani
pro budouci generace.

Clovék a zivotni prostiedi

- ucit se poznavat svét a Iépe mu rozumét,

- vytvaret si Gctu k zivé a nezivé piirodg,

- efektivné pracovat s informacemi, efektivné je vyhodnocovat,
- zapojovat se do ochrany zivotniho prostiedi.

Clovéek a svét prace
- vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech, o vzdélavaci nabidce.

Informaéni a komunikaéni technologie
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- naudit se pracovat s informacemi, vyhledavat je a zpracovavat.

Prirezova témata pokryvana predmétem

Ob¢an v demokratické spolecnosti

- umét jednat s lidmi, diskutovat o citlivych otazkdach, hledat kompromisni reseni,

- byt schopen odolavat myslenkové manipulaci

- vazit si materialnich i duchovnich hodnot a dobrého Zivotniho prostiedi, prispivat k jejich ochrané a zachovani
pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostiredi

- ucit se pozndavat svét a lépe mu rozumet,

- wytvaret si uctu k Zivé a nezivé prirodeé,

- efektivné pracovat s informacemi, efektivné je vyhodnocovat,
- zapojovat se do ochrany Zivotniho prostredi.

Clovék a svét prace
- whledadvat a posuzovat informace o profesnich prilezitostech, o vzdélavact nabidce.
Clovék a digitalni svét

- naucit se pracovat s informacemi, vyhledavat je a zpracovavat.

1. rocénik

Ucebni osnovy

3tydné, P

Operace s Cisly a vyrazy

Dotace u¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
« Fesi praktické ulohy s vyuZitim procentového poétu + Ciselné obory — realna Cisla a jejich vlastnosti
i Feseni dloh Gelng siva diaitalni technologi .  absolutni hodnota realného Cisla
. i;;rflorrenjgg; uloh Ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje - intervaly jako &iselné mnoziny

uziti procentového poctu

feSi praktické ulohy za pouZiti trojélenky, procentového poctu a
poméru ve vztahu k danému oboru vzdélani
porovnava realna cisla, urci vztahy mezi realnymi Cisly

porovnava realna &isla, ur¢i vztahy mezi realnymi Cisly

znazorni realné Cislo nebo jeho aproximace na €iselné ose

pouziva rlizné zapisy realného cisla

provadi aritmetické operace v R

pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci
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Prafezova témata
Clovék a digitalni svét

- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledavat je a zpracovavat.

Kritéria hodnoceni

provadi aritmetické operace v R

Mocniny a odmocniny
Dotace u¢ebniho bloku: 24

Vysledky vzdélavani
Zak:

« feSi praktické ukoly s mocninami s racionalnim exponentem a

odmocninami

pouziva rizné zapisy realného Cisla

presahy do ucebnich bloku:
Fyzika
1. ro¢nik

Mechanika

Termika

VInéni

Fyzika atomu
Biologie

Zaklady genetiky
Informatika

Data, informace a kodovani
Ekonomika

3. roénik
Podstata fungovani trzni ekonomiky

feSi praktické ulohy s vyuzitim procentového poctu
pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

porovnava realna Cisla, ur¢i vztahy mezi redlnymi Cisly

porovnava realna cisla, urci vztahy mezi realnymi gisly
znazorni realné ¢islo nebo jeho aproximace na ¢Ciselné ose

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

Ucivo

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Obcanska nauka

1. roénik

Finanéni gramotnost
Fyzika

Uvod do fyziky

Termika

VInéni

Elektfina a magnetismus

Optika

Shrnuti a opakovani uciva
Ekonomika

3. roénik
Podstata fungovani trzni ekonomiky
Podnikani
Informatika
1. roénik
Data, informace a kédovani

Fungovani pocitace, vyvoj, HW, SW
arovné
2. ro¢nik

Tabulkovy procesor
Zaklady programovani
Chemie
1. roénik
Chemicka vazba
Chemické vypodty
Periodicka soustava prvku

feSi praktické ulohy za pouziti trojélenky, procentového poétu a poméru ve vztahu k danému oboru vzdélani

mocniny — s exponentem pfirozenym, celym a racionalnim

odmocniny

» provadi operace s mocninami a odmocninami

mocniny se zakladem 10 pfi pfevodu jednotek
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Fyzika
naucit se pracovat s informacemi, vyhledavat 1. roénik
je a zpracovavat. Mechanika
Termika
Vinéni

Fyzika atomu

Biologie

Zaklady genetiky

Informatika

Data, informace a kodovani

Ekonomika

3. roénik

Podstata fungovani trzni ekonomiky

Kritéria hodnoceni

« fesi praktické ukoly s mocninami s racionalnim exponentem a odmocninami

provadi operace s mocninami a odmocninami

Vyrazy s proménnymi

Dotace u¢ebniho bloku: 24
Vysledky vzdélavani

Prafezova témata

Zak:

provadi aritmetické operace v R

interpretuje vyraz s proménnymi zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélavani

pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy, vyrazy
obsahujicimi mocniny a odmocniny

provadi umocnéni dvojélenu pomoci vzorcl

rozklada mnohocleny na soucin

urci definiéni obor vyrazu

sestavi vyraz na zakladé zadani

modeluje jednoduché realné situace uzitim vyraz(i zejména ve
vztahu k danému oboru vydélani

Clovék a digitalni svét

- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledavat je a zpracovavat.

Kritéria hodnoceni

provadi aritmetické operace v R

Uéivo
Upravy vyraz( s proménnymi
defini¢ni obor vyrazu
rozklad mnoho¢lend na soucin
operace s lomenymi vyrazy

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

interpretuje vyraz s proménnymi zejména ve vztahu k danému oboru vzdélavani

pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy, vyrazy obsahujicimi mocniny a odmocniny

provadi umocnéni dvojélenu pomoci vzorcu
rozklada mnohocleny na sougin

urci definiéni obor vyrazu

sestavi vyraz na zakladé zadani

modeluje jednoduché realné situace uzitim vyraz(i zejména ve vztahu k danému oboru vydélani
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Mnoziny
Dotace uc¢ebniho bloku: 13
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: mnoziny, intervaly

« provadi, znazorni a zapise operace s intervaly (sjednoceni, pranik) | geometricky vyznam absolutni hodnoty
* zapiSe a znazorni interval
* pouziva absolutni hodnotu a chape jeji geometricky vyznam

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Clovék a digitalni svét

- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledavat je a zpracovavat.

Kritéria hodnoceni

* provadi, znazorni a zapiSe operace s intervaly (sjednoceni, prinik)
+ zapi$e a znazorni interval

* pouziva absolutni hodnotu a chape jeji geometricky vyznam

Funkce a jeji pribéh. Reseni rovnic a nerovnic - zahajeni

Dotace u¢ebniho bloku: 31

Ucebni osnovy

1. roénik

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« fedi linearni a kvadratické rovnice a jejich soustavy, linearni a * zékladni pojmy — pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot,
kvadratické nerovnice graf funkce, vlastnosti funkci

* linearni rovnice a nerovnice

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, sestroji jejich grafy a uréi jejich
vlastnosti véetné monotonie a extrému

pracuje s matematickym modelem redinych situaci a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité

aplikuje v Ulohach poznatky o funkcich pfi Upravach vyrazu a
rovnic

ur¢i praseciky grafu funkce s osami souradnic

ur¢i hodnoty proménné pro dané funkéni hodnoty

pfifadi predpis funkce ke grafu a naopak

sestroji graf funkce dané pfedpisem pro zadané hodnoty

feSi redlné problémy s pouzitim uvedenych funkci zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani

pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

interpretuje vyraz s promé&nnymi zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélavani

pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

ur¢i defini€ni obor rovnice a nerovnice

rozlisi Upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

feSi linedrni rovnice, nerovnice a jejich soustavy, véetné
grafického znazornéni

feSi rovnice v souginovém a podilovém tvaru

vyjadfi neznamou ze vzorce

uziva rovnic, nerovnic a jejich soustav k feseni realnych probléma,
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci
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1. ro€nik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Clovék a svét prace Fyzika Fyzika
- vyhledavat a posuzovat informace o 1. rodnik 1. ro¢nik

profesnich prileZitostech, o vzdélavaci

nabidce. Uvod do fyziky Mechanika
Glovek a digitalni svét Mechanika Informatika
- vyhledavani informac Vinani 2. roénik
Elektfina a magnetismus Zéklady programovani
Shrnuti a opakovani uciva
Informatika

Fungovani pocitace, vyvoj, HW, SW
Urovné
2. roénik

Algoritmizace
Zaklady programovani

Kritéria hodnoceni

fesi linearni a kvadratické rovnice a jejich soustavy, linearni a kvadratické nerovnice
rozliSuje jednotlivé druhy funkci, sestroji jejich grafy a urci jejich vlastnosti véetné monotonie a extrému

pracuje s matematickym modelem realnych situaci a vysledek vyhodnoti vzhledem k realité

aplikuje v Ulohach poznatky o funkcich pfi Upravach vyrazi a rovnic

ur¢i praseciky grafu funkce s osami souradnic

ur¢i hodnoty proménné pro dané funkéni hodnoty

pfifadi predpis funkce ke grafu a naopak

sestroji graf funkce dané predpisem pro zadané hodnoty

fesi realné problémy s pouzitim uvedenych funkci zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

interpretuje vyraz s proménnymi zejména ve vztahu k danému oboru vzdélavani
pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci
urdi definiéni obor rovnice a nerovnice

rozli$i Upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

fesi linearni rovnice, nerovnice a jejich soustavy, v€etné grafického znazornéni

fesi rovnice v soucinovém a podilovém tvaru

vyjadfi neznamou ze vzorce

uziva rovnic, nerovnic a jejich soustav k feSeni realnych problému, zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

2. rocnik
3 tydng, P

Funkce a jeji prabéh

Dotace uc¢ebniho bloku: 1

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
* rozliSuje jednotlivé druhy funkci, naértne jejich grafy a urci jejich * Ilneérn’ffunkce
vlastnosti * lomena funkce

Gy o - Mo o . ) » mocninné funkce
« pfi feSeni Uloh Ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje

informaci
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Prafezova témata

Clovék a svét prace

- vyhledavat a posuzovat informace o
profesnich prileZitostech, o vzdélavaci

nabidce.

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:
Informatika
2. roénik
Algoritmizace
Tabulkovy procesor
Al, moderni technologie

+ rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a urci jejich viastnosti

+ pfi feSeni Uloh Ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

Linearni funkce

Dotace uc¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani

Prafezova témata

Kritéria hodnoceni

Linearni lomena funkce

Dotace u¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani

Prafezova témata

Kritéria hodnoceni

Mocninné funkce

Dotace u¢ebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani

Prafezova témata

Kritéria hodnoceni

Ucivo

presahy do uéebnich bloku:

Ucivo

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo

presahy do ucebnich bloku:

Kvadraticna funkce a jeji priibéh

Dotace uc¢ebniho bloku: 18

Vysledky vzdélavani
Zak:

« fesi kvadratické rovnice, nerovnice vcetné grafického znazornéni

Ucivo

piesahy z ucebnich bloku:
Informatika

2. ro¢nik
Tabulkovy procesor
Algoritmizace
Grafika (vektor, rastr)
Zaklady programovani

presahy z uéebnich bloku:

piesahy z uc¢ebnich bloku:

pfesahy z ucebnich bloku:

prabéh kvadratické funkce

» uziva vztahy mezi kofeny a koeficienty kvadratické rovnice

kvadraticka rovnice a nerovnice

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Ucebni osnovy

2. rocnik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Clovék a svét prace Informatika
- vyhledavat a posuzovat informace o 2. roénik

profesnich prileZitostech, o vzdélavaci

nabidce.
Clovék a digitalni svét

Kritéria hodnoceni
« Fesi kvadratické rovnice, nerovni

Algoritmizace
Tabulkovy procesor
Al, moderni technologie

ce v€etné grafického znazornéni

* uziva vztahy mezi kofeny a koeficienty kvadratické rovnice

Kvadraticka rovnice, nerovnice

Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani

Prafezova témata

Kritéria hodnoceni

Ucivo

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Exponencialni a funkce a rovnice

Dotace u¢ebniho bloku: 14
Vysledky vzdélavani
Zak:

Ucivo
exponencialni a logaritmické funkce, logaritmus, exponencialni

« fedi jednoduché logaritmické rovnice a logaritmické rovnice
+ fesi jednoduché exponencialni rovnice

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a svét prace Informatika
- vyhledavat a posuzovat informace o 2. roénik

profesnich prileZitostech, o vzdélavaci

nabidce.

Kritéria hodnoceni

Algoritmizace
Tabulkovy procesor
Al, moderni technologie

« fesSi jednoduché logaritmické rovnice

+ Fesi jednoduché exponencialni rovnice

Logaritmicka funkce a

Dotace u¢ebniho bloku: 14
Vysledky vzdélavani

Prafezova témata

Kritéria hodnoceni

rovnice

Ucivo

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
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131



Kosmetické sluzby (2025)

132

Ucebni osnovy

2. roénik

Goniometrie a trigonometrie
Dotace uc¢ebniho bloku: 29

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: goniometrie a trigonometrie — orientovany uhel, goniometrické

funkce ostrého a obecného uhlu, feSeni pravouhlého trojuhelniku,

uziva pojmy: orientovany uhel, velikost uhlu INKCe A C neno un ! /0 I
véta sinova a kosinova, feSeni obecného trojuhelniku

urci velikost Uhlu ve stupnich a v obloukové mife a jejich prevody
graficky znazorni goniometrické funkce v oboru realnych ¢isel
urci definiéni obor a obor hodnot goniometrickych funkci, uréi
jejich vlastnosti véetné monotonie a extrému

s pouzitim goniometrickych funkci uréi ze zadanych udaju velikost
stran a GhlG v pravothlém a obecném trojuhelniku

pouziva vlastnosti a vztaht goniometrickych funkci pfi feSeni
goniometrickych rovnic

pouziva vlastnosti a vztah goniometrickych funkci k feSeni vztahl
v rovinnych i prostorovych utvarech

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje

informaci
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a svét prace Informatika
- vyhledavat a posuzovat informace o 2. roénik

profesnich prileZitostech, o vzdélavaci
nabidce.

Algoritmizace
Tabulkovy procesor
Al, moderni technologie

Kritéria hodnoceni

uziva pojmy: orientovany uhel, velikost uhlu
urci velikost Uhlu ve stupnich a v obloukové mife a jejich prevody
graficky znazorni goniometrické funkce v oboru realnych ¢isel

urci defini€ni obor a obor hodnot goniometrickych funkci, uréi jejich vlastnosti véetné monotonie a extrému

s pouzitim goniometrickych funkci uréi ze zadanych tdaju velikost stran a thlG v pravouhlém a obecném trojuhelniku
pouziva vlastnosti a vztahti goniometrickych funkci pfi feSeni goniometrickych rovnic

pouziva vlastnosti a vztaht goniometrickych funkci k feSeni vztaht v rovinnych i prostorovych utvarech

pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

3. rocénik

2 tydné, P

Funkce a jeji prabéh

Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
* znazorni goniometrické funkce v oboru realnych &isel, pouziva * goniometrické rovnice

jejich vlastnosti a vztahl pfi feSeni jednoduchych goniometrickych
rovnic i k FeSenirovinnych i prostorovych utvart
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Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku:

piesahy z ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

3. rocénik

Clovék a svét prace Fyzika
- vyhledavat a posuzovat informace o 1. roénik
profesnich prileZitostech, o vzdélavaci Mechanika
nabidce.
Termika
VInéni

Elektfina a magnetismus

Informatika

Fungovani pocitace, vyvoj, HW, SW

Urovné
2. roénik

Zaklady programovani

Informacni systémy

Kritéria hodnoceni

+ znazorni goniometrické funkce v oboru realnych &isel, pouziva jejich vlastnosti a vztahu pfi feseni jednoduchych goniometrickych rovnic i k

feSenirovinnych i prostorovych utvart

Reseni goniometrickych rovnic a nerovnic

Dotace u¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani

Prafezova témata

Kritéria hodnoceni

Planimetrie

Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
znazorni goniometrické funkce v oboru realnych ¢isel, pouziva

jejich vlastnosti a vztah( pfi feSeni jednoduchych goniometrickych
rovnic i k feSenirovinnych i prostorovych ttvart

uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikli v pocetnich i
konstrukénich ulohach

uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka dvou pfimek,
vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost dvou rovnobézek, usecka
a jeji délka

uziva jednotky délky a obsahu, provadi pfevody jednotek délky a
obsahu

fesi Ulohy na polohové a metrické vlastnosti rovinnych atvar
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

graficky rozdéli usecku v daném poméru

graficky zméni velikost Use¢ky v daném poméru

vyuziva poznatky o mnozinach v8ech bodl dané vlastnosti v
konstrukénich ulohach

popise rovinné utvary, urci jejich obvod a obsah

pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

ur¢uje vzajemnou polohu bodl a pfimek, bodi a roviny, dvou
primek, pfimky a roviny, dvou rovin
urc¢i odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin

urcuje vzdalenost bodu, pfimek a rovin

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo

pfesahy z ucebnich bloku:

Ucivo

« zakladni planimetrické pojmy, polohové a metrické vztahy mezi
nimi

+ shodnost a podobnost trojuhelnikl

+ Euklidovy véty

* mnoziny bodli dané vlastnosti

» shodna a podobna zobrazeni

* rovinné obrazce
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3. roénik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi Informatika
- ucit se poznavat svét a lépe mu rozumét, - 1. roénik

vytvaret si uctu k Zivé a nezZivé pfirode, -

efektivné pracovat s informacemi, efektivné YVWW stranky

Jje vyhodnocovat, - zapojovat se do ochrany 2. ro¢nik

Zivotniho prostredi. Grafika (vektor, rastr)
Clovék a svét prace Tabulkovy procesor

- vyhledavat a posuzovat informace o
profesnich prileZitostech, o vzdélavaci
nabidce.

Kritéria hodnoceni

+ znazorni goniometrické funkce v oboru realnych Cisel, pouziva jejich vlastnosti a vztahu pfi feseni jednoduchych goniometrickych rovnic i k
feSenirovinnych i prostorovych utvard
uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikll v po&etnich i konstrukénich tlohach

uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka dvou pfimek, vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost dvou rovnobézek, Usecka a jeji délka
uziva jednotky délky a obsahu, provadi pfevody jednotek délky a obsahu

fesi ulohy na polohové a metrické vlastnosti rovinnych Gtvart zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

graficky rozdéli usec¢ku v daném poméru

graficky zméni velikost Use¢ky v daném poméru

vyuziva poznatky o mnozinach vSech bodl dané vlastnosti v konstrukénich ulohach

popiSe rovinné utvary, uréi jejich obvod a obsah

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

urcuje vzajemnou polohu bodl a pfimek, bodu a roviny, dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin

urci odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin

urcuje vzdalenost bodu, pfimek a rovin

Zakladni plametrické pojmy

Dotace u¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Uéivo

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

Shodna a podobna zobrazeni

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Ucivo

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

Euklidovy véty

Dotace ucebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
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3. roénik
Kritéria hodnoceni

Rovinné obrazce

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

Stereometrie
Dotace ucebniho bloku: 18
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« charakterizuje télesa: komoly jehlan a kuzel, koule a jeji Gasti : Zvék|ad“" polohové a metrické viastnosti v prostoru
« urci povrch a objem télesa véetné slozeného télesa s vyuzitim " telesa
funkénich vztahl a trigonometrie
+ vyuZziva sité télesa pfi vypoctu povrchu a objemu télesa
+ aplikuje poznatky o télesech v praktickych Glohach, zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani
* uziva a pfevadi jednotky objemu
* pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Clovék a digitalni svét
- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledavat je a zpracovavat.

Kritéria hodnoceni

« charakterizuje télesa: komoly jehlan a kuzel, koule a jeji Casti

« urci povrch a objem télesa véetné slozeného télesa s vyuZzitim funk&nich vztahd a trigonometrie
* vyuziva sité télesa pfi vypoctu povrchu a objemu télesa

aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach, zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

uziva a prevadi jednotky objemu
pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

4. roénik
2 tydne, P
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Analyticka geometrie v roviné
Dotace uc¢ebniho bloku: 19

Vysledky vzdélavani

Zak:
provadi operace s vektory (soucet vektord, nasobeni vektord
realnym ¢islem, skalarni sou¢in vektort)

provadi operace s vektory (soucet vektord, nasobek vektoru
realnym ¢islem, skalarni sou¢in vektort)

urci velikost hlu dvou vektoru

uzije vlastnosti kolmych a kolinearnich vektort

urci parametrické vyjadfeni pfimky, obecnou rovnici pfimky a
smeérnicovy tvar rovnice pfimky v roviné

urci polohové vztahy bodl a pfimek v roviné a aplikuje je v
tlohach

urci metrické vlastnosti bodu a pfimek v roviné a aplikuje je v
tlohach

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

Prafezova témata

Clovék a digitalni svét Fyzika

- naucit se pracovat s informacemi, 1. roénik

vyhledavat je a zpracovavat. Mechanika
VInéni

presahy do uéebnich bloku:

Ucivo

* vektory
+ pfimka a jeji analytické vyjadfeni

Elektfina a magnetismus

Optika
Informatika

2. roénik

Grafika (vektor, rastr)

Tabulkovy procesor

Kritéria hodnoceni

+ provadi operace s vektory (soucet vektorll, ndsobeni vektorli realnym &islem, skalarni soucin vektor()

+ provadi operace s vektory (soucet vektord, nasobek vektoru realnym ¢islem, skalarni sougin vektor()

« urci velikost Uhlu dvou vektort

uzije vlastnosti kolmych a kolinearnich vektort

+ urci parametrické vyjadfeni pfimky, obecnou rovnici pfimky a smérnicovy tvar rovnice pfimky v roviné

+ pfi feSeni Uloh Ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

ur¢i polohové vztahy bodl a pfimek v roviné a aplikuje je v Ulohach
+ urci metrické vlastnosti bodu a pfimek v roviné a aplikuje je v tlohach
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4. roénik

Posloupnosti a jejich vyuziti
Dotace uc¢ebniho bloku: 19

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« vysvétli posloupnost jako zvlastni pripad funkce + aritmeticka a geometricka posloupnost

+ finan¢ni matematika

urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyétem prvka, graficky

pozna aritmetickou posloupnost a urci jeji vlastnosti

pozna geometrickou posloupnost a ur¢i jeji vlastnosti

uziva poznatk(i o posloupnostech pfi FeSeni tloh v realnych
situacich, zejména ve vztahu k oboru vzdélani

pouziva pojmy finanéni matematiky: zmény cen zbozi, sména
penéz, danéni, urok, uro€eni, jednoduché urokovani, spofeni,
uvery, splatky uvert

provadi vypocty finanénich zalezZitosti; zmény cen zbozi, sména
penéz, danéni, urok, jednoduché urokovani, spofeni, Gvéry,
splatky uvért

pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje

informaci
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Obcan v demokratické spoleénosti Obcanska nauka
- umét jednat s lidmi, diskutovat o citlivych 1. roénik

otazkach, hledat kompromisni reseni, - byt
schopen odolavat myslenkové manipulaci -
vazit si materialnich i duchovnich hodnot a Ekonomika
dobrého Zivotniho prostredi, pfispivat k jejich
ochrané a zachovani pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostredi

Finanéni gramotnost

4. roénik
Finanéni vzdélavani
- ucit se poznavat svét a lépe mu rozumét, -
vytvaret si uctu k Zivé a nezivé pfirode, -
efektivné pracovat s informacemi, efektivné

Jje vyhodnocovat, - zapojovat se do ochrany
Zivotniho prostredi.

Kritéria hodnoceni

vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad funkce

ur¢i posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyétem prvkd, graficky

pozna aritmetickou posloupnost a uréi jeji vlastnosti

pozna geometrickou posloupnost a urci jeji viastnosti

uziva poznatkll o posloupnostech pfi feSeni tloh v redlnych situacich, zejména ve vztahu k oboru vzdélani

pouziva pojmy finanéni matematiky: zmény cen zbozi, sména penéz, danéni, urok, uroc¢eni, jednoduché urokovani, spofeni, uvery, splatky
aveért
provadi vypocty finanénich zalezitosti; zmény cen zbozi, sména penéz, danéni, urok, jednoduché Urokovani, spofeni, Uvéry, splatky uvérd

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci
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Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika v praktickych ulohach
Dotace uc¢ebniho bloku: 26

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« fes$i jednoduché kombinatorické Glohy Gvahou (pouzivé zéakladni * variace, permutace a kombinace bez opakovani
kombinatoricka pravidla) * binomicka véta, Pascallv trojuhelnik

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci
pocita s faktorialy a kombinaénimi &isly

uziva poznatk(l z kombinatoriky pfi feSeni uloh v realnych
situacich

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

ur¢i vzdalenost dvou bodll a soufadnice stfedu usecky

uziva pojmy: vektor a jeho umisténi, soufadnice bodu, vektoru a
velikost vektoru

uziva pojmy: ndhodny pokus, vysledek nahodného pokusu,
nezavislost jevi

uziva pojmy: ndhodny jev a jeho pravdépodobnost, vysledek
nahodného pokusu, opaény jev, nemozny jev, jisty jev, mnozina
vysledkt nahodného pokusu

urci pravdépodobnost nahodného jevu

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

uziva a vysvétli pojmy: statisticky soubor, rozsah souboru,
statisticka jednotka, cetnost, relativni Cetnost, statisticky znak
kvalitativni a kvantitativni, aritmeticky pramér, hodnota znaku

urci Eetnost a relativni ¢etnost hodnoty znaku
sestavi tabulku Cetnosti
graficky znazorni rozdéleni ¢etnosti

ur¢i charakteristiky polohy (aritmeticky primeér, median, modus,
percentil)

ur¢i charakteristiky variability (rozptyl, smérodatna odchylka)
Ste a vyhodnoti statistické udaje v tabulkach, diagramech a
grafech

pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi Obcanska nauka
- ucit se poznavat svét a lépe mu rozumét, - 1. roénik

vytvaret si uctu k Zivé a nezZivé pfirode, -
efektivné pracovat s informacemi, efektivné

Finan¢ni gramotnost

je vyhodnocovat, - zapojovat se do ochrany Informatika

Zivotniho prostredi.
Clovék a digitalni svét
- naucit se pracovat s informacemi,

2. roénik
Zaklady programovani
Informacni systémy

vyhledavat je a zpracovavat.

Ekonomika

4. roénik
Finanéni vzdélavani

* nahodny jev a jeho pravdépodobnost
+ zaklady statistiky

piesahy z uc¢ebnich blokt:
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4. roénik

Kritéria hodnoceni

« fesi jednoduché kombinatorické ulohy Gvahou (pouziva zakladni kombinatoricka pravidla)
* uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci

+ pocita s faktorialy a kombina¢nimi &isly

* uziva poznatkd z kombinatoriky pfi FeSeni tloh v redlnych situacich

pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

« urci vzdalenost dvou bodu a souradnice stfedu Usecky

* uziva pojmy: vektor a jeho umisténi, soufadnice bodu, vektoru a velikost vektoru
uziva pojmy: ndhodny pokus, vysledek nahodného pokusu, nezavislost jevu

* uziva pojmy: nahodny jev a jeho pravdépodobnost, vysledek nahodného pokusu, opaény jev, nemozny jev, jisty jev, mnozina vysledk(
nahodného pokusu
ur¢i pravdépodobnost nahodného jevu

* pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

» uziva a vysvétli pojmy: statisticky soubor, rozsah souboru, statisticka jednotka, etnost, relativni Eetnost, statisticky znak kvalitativni a
kvantitativni, aritmeticky prdmér, hodnota znaku
ur¢i ¢etnost a relativni ¢etnost hodnoty znaku

sestavi tabulku ¢etnosti

« graficky znazorni rozdéleni ¢etnosti

ur¢i charakteristiky polohy (aritmeticky primér, median, modus, percentil)
urci charakteristiky variability (rozptyl, smérodatna odchylka)

+ Cte a vyhodnoti statistické udaje v tabulkach, diagramech a grafech

pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

7.5 Vzdélavani pro zdravi

7.5.1 Télesna vychova

Charakteristika predmétu
Pojeti vyucovaciho predmétu
Ucebni pfedmét Télesna vychova mé pripravit studenty télesn¢ zdatné a pohybové vybavené.

Jako hlavniho prostiedku se vyuziva télesnych cviceni, ktera slouzi k vSestrannému zdokonalovani ¢loveka a k
rozvoji jeho osobnosti.

Télesna vychova jako v§eobecné vzdélavaci predmét by mél byt vzdy spojovan s rozvojem zdravi, bezpeénosti
piipadné branné piipravenosti zaki. Ma polozit zaklady pro plnohodnotny zivot.

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Cilem je pfispivat k vSestrannému a harmonickému rozvoji zakti upeviiovanim zdravi, rozvojem pohybovych
schopnosti, prohlubovanim pohybovych dovednosti a formovanim pozitivnich vlastnosti osobnosti. U¢it se
zvykat na riizné socidlni role, které vyzaduji spolupraci, tvofivost, piekonavani zabran, objektivnost, rychlé
rozhodovani, organiza¢ni schopnosti, dodrzovani pravidel fair-play. T¢lesnd vychova ma pomahat vytvaret
spravné navyky pro zdravy zplsob zivota a to tak, aby pohybova aktivita pfinasela radost a uspokojeni

a neumoznovala hledat ndhradni hodnoty a smysl zivota v riznych Skodlivych zavislostech.

Charakteristika uciva

Vyucovaci pfedmét Télesna vychova je zafazen v prvnim az ¢tvrtém ro¢niku jako samostatny pfedmét v rozsahu
dvou vyucovacich hodin v tydnu.
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Obsah uciva vyucovaciho pfedmétu télesna vychova tvori vybrané pohybové ¢innosti, které s vyuzitim vhodnych
forem a metod prace pfispivaji k optimalnimu télesnému a pohybovému rozvoji. Obsahem uciva se prolinaji
i poznatky z jinych predméth zvlaste biologie, chemie, somatologie, fyziky, ale i déjepisu atd.

Vyuka probiha v télocvicné, venkovnim hiisti, pfipadné v terénu (oblast VysSehrad ¢i Kavei hory). Tyto
podminky poskytuji moznost vyuky sportovnich her, gymnastiky, b&hu terénem. Urovei uéebnich pomiicek,
vybaveni na€inim a nafadim je na tirovni. VSe je v dostatecném mnozstvi ke splnéni cile daného u¢ebnim
planem.

Pro prvni ro¢niky je organizovan lyzatsky kurz. Studenti se ucastni pravidelné soutézi organizovanych prazskymi
zdravotnickymi skolami (florbal, stolni tenis, odbijena).

Vzdélavani v predmétu T¢lesna vychova

- se zaméfuje na osvojeni a rozvoj novych pohybovych dovednosti pfi vyuziti rizného sportovniho naradi
a nacini

- posiluje télesné a duSevni zdravi

- podporuje feSeni problémt spojenych se zdravim

- seznamuje s navody na korekci jednostranného zatizeni nebo zdravotniho oslabeni

- rozviji odpovédnost za vlastni chovani a zplisob Zivota

- chape zdravi jako prvotadou hodnotu

- rozviji dovednost komunikace a spoluprace

- podili se aktivné na tvorb¢é podminek a prostredi pro zdravi vSech

Vymezeni pfedmétu z hlediska klicovych kompetenci zaku:

Kompetence k uceni:

- poznavat vlastni pohybové schopnosti a jejich individualni rozvoj
- prozivat souvislost mezi t€lesnou kondici a psychickou pohodou
- systematicky sledovat vyvoj vlastni fyzické zdatnosti

Kompetence k feseni problému:
- hledat vhodnou taktiku v individualnich i kolektivnich ¢innostech
- zamyslet se nad problémem pfi nacviku, ovladnuti cviku, prvku a hledani cesty k jeho odstranéni

Kompetence komunikativni:
- vyslechnout a ptijmout pokyny uéitele,vedouciho druzstva
- dat prostor pro diskusi o vyuce, taktice jednotlivce, druzstva

Kompetence socialni a personalni:

- dodrzovat pravidla fair-play

- rozvijet spolupraci vné i uvnitt kolektivu

- rozdé€lovat a pfijimat ukoly v ramci kolektivu

Kompetence obcanské:

- podporovat pohybovou ¢innost

- dodrzovat hygienické a bezpecnostni pfedpisy pro danou télesnou aktivitu
- umét poskytnout prvni pomoc

- seznamit se o Skodlivosti koufeni, drog, dopinku a jinych navykovych latek

Kompetence pracovni:
- dodrzovat celospolecenska, sportovni pravidla
- pfedchazet moznym rizikiim pfi pohybovych ¢innostech

Vzhledem k vstupnim védomostem a dovednosti zakt jsou pocty vyucovacich hodinu jednotlivych tématickych
celkti pouze orienta¢ni. Obsah a rozsah uciva je mozny podle uvazeni vyucujiciho vzhledem k urovni konkrétni
tiidy upravit. Zmény nesméji narusit logickou navaznost uciva.

Smérovani vyuky v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka télesné vychovy smétuje k tomu, aby zak:
- mél vhodnou miru sebevédomi a byl schopen sebehodnoceni
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- vazil si zivota, zdravi, materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazil se je zachovat
pro piisti generace

- jednal odpovédné a prijimal odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani

- nenechal sebou manipulovat, tvofil si vlastni isudek

- oprostil se od predsudki ve vztahu k lidem jiné viry, etnického ptivodu nebo socialniho zarazeni
- byl ochoten angazovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejny zajem

- uzival s porozuménim télocvi¢né nazvoslovi (gesta, signaly, znacky)

- zvolil a pouzil vhodnou vystroj a vyzbroj, spravné ji oSetfoval

- ovladal a respektoval pravidla osvojovanych ¢innosti

- respektoval prava a povinnosti vyplyvajici z riznych roli danych v pohybové ¢innosti

- spolupracoval ve prospéch kolektivu

- sledoval sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s pohybem a zdravim

- zvolil vhodné soubory cviceni pro télesnou a dusevni relaxaci

- usiloval o optimalni rozvoj své télesné zdatnosti

- poskytl a spravné provedl prvni pomoc

Strategie vyuky (pojeti vyuky)

Vyucovaci pfedmét télesna vychova se vyucuje v 1. az 4. ro¢niku. Je rozdé€len na sedm tématickych celkd.
Uc€ebni osnovy jsou koncipovany univerzaln€. Zadané uc¢ivo a jeho plnéni odpovida individualnim schopnostem,
predchézejicim zkusenostem a pohlavnim rozdilim zaka.

V letnich a podzimnich mé&sicich je kladen diiraz na atletiku, béh v terénu a softbal, kdy vyuka probiha na
venkovnim hfisti a v okoli Skoly.

Hlavni metodou vyuéovani pohybové ¢innosti jsou prakticka cviceni s ndzornou ukazkou vyucujiciho ptipadné
zaka. Ve vsech etapach, zvlaste pak pii nacviku, se pouziva slovni metoda a rozhovor k aktivaci zakt. Podstatnou
roli pak hraje i vyuziti pomicek.

V dobé nécviku, nebo kdy jesté neni vytvoien kolektiv, je pfevazné vyuzivana hromadna forma prace. Podle
disciplinovanosti zakt a rovné jejich schopnosti se vyuziva skupinova, piipadné¢ individualni forma vyuky.
Diiraz je kladen na dodrzovani bezpecnosti pti riznych pohybovych aktivitach, at’ jiz spravnym rozcvicenim,
zvolenim vhodného cviceni s ptihlédnutim na schopnosti jedince, dodrzovanim pravidel her.

Po kazdém tématickém celku nasleduje shrnuti a opakovani uciva.

Hodnoceni vysledki zaka

K hodnoceni a klasifikaci zaku jsou tato kriteria:

- uroven rozvoje vSeobecné pohybové vykonnosti (je tfeba hodnotit i individualni zlepSeni zak)
- zvladnuti zékladniho uciva (s prihlédnutim k somatickému vyvoji zaka)

- pisemné zkouseni z teorie probiranych sportovnich odvétvi, seminarni prace

- postoje zaki k plnéni tloh Skolni i mimoskolni TV a sportu

- prihlizime ke zdravotnimu stavu a predchazejici ptipraveé

Zpisoby hodnoceni: klasické znamkovani, slovni hodnoceni, ptipadné sebehodnoceni zaku.
Hodnoceni musi byt v souladu s klasifikaénim fadem, ktery je soucasti Skolniho radu.

Pfinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a aplikaci prafezovych témat

V ramci pfedmétu jsou realizovana priifezova témata - osobnostni a socialni vychova enviromentalni vychova,
medialni vychova , vychova k mysleni v evropskych a globalnich situacich. Prostfednictvim téchto prifezovych
témat, presahtl a vazeb komunikuje télesna vychova s dalSimi pfedméty, zejména s biologii, psychologii,

a obcanskou naukou.

Vzdélavani v télesné vychove prispiva k rozvoji téchto klicovych a obCanskych kompetenci:

- poznavat sam sebe

- objevovat nutnost spoluprace celého kolektivu

- sam si postupné organizovat vlastni ¢as, planovat, hledat moznosti efektivni komunikace

- ucit se tvofive pracovat, relaxovat i hledat pomoc pfi krizovych situacich

- respektovat zakladni pravidla slusného chovani, respektovat skolni rad

- zak je Skolou vychovavan k partnerstvi a k aktivnimu zapojeni do kazdodenniho $kolniho Zivota

- ucit se prejimat zodpoveédnost za své postoje i za svoji praci

- vyuzivat svych prav a respektovat, ze jsou s nimi spojeny i povinnosti

- vazit si materialnich i duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi, pfispivat k jejich ochrané a zachovani
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pro budouci generace

- uvédomovat si jedine¢nost kazdého ¢loveka, pravo na spolecné souziti, dodrzovat lidska prava a umét jednat,
bez ohledu na rasu a nabozenské vyznani

- vytvéaret si postoje, nazory k péstovani kritického pfistupu k medialnim sdélenim

- vyuzivat komunikacnich schopnosti jak v pisemném, mluveném, tak i pohybovém projevu a umét s nimi
vystoupit na vetejnosti

Prifezova témata jsou dilezitym formativnim prvkem vzdélani, vytvaieji ptilezitosti pro individualni uplatnéni
zaku i pro jejich vzajemnou spolupraci a pomahaji rozvijet osobnost Zaka piedevsim v oblasti postoji a hodnot.

Obcan v demokratické spolecnosti

- umét jednat s lidmi, diskutovat o citlivych otazkach, hledat kompromisni feseni
- vazit si materialnich i duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi, pfispivat k jejich ochrané a zachovani
pro budouci generace

Clovék a zivotni prostiedi

Péce o zivotni prostfedi mé velky celospolecensky vyznam. Zv1asté v dnesni dobé nelze spoléhat na ptirozenou
obnovu piirody a adaptabilitu ¢lovéka.

- aktivné pomahat pfi zachovani existujicich hodnot

- znat zasady pobytu v piirodé

- znat pravidla pro planovani mista k pobytu v ptirodé

- znat hygienu télovychovnych prostiedi a t€lovychovné ¢innosti v tomto prostiedi

- dbat na osobni hygienu nejen pfi pohybové aktivite

- umét posoudit vliv slunce, vody a vzduchu na pohybovou ¢innost a jiné klimatické faktory na télesnou svézest
a psychicky stav organismu

- umét zvolit vhodnou pohybovou ¢innosti s ohledem na pohlavi, vék, trénovanost, denni dobu

- dbat na bezpec¢nost a ochranu zdravi

Clovék a svét prace

- naudit nachazet a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech, orientovat se v nich a vytvaret si o nich
zakladni predstavu

- vyhledavat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni a posuzovat ji z hlediska svych
ptredpokladu a cilt

Informaéni a komunikaéni technologie
- naucit se pracovat s informacemi, vyhledavat je a zpracovavat

Priarezova témata pokryvana predmétem

Ob¢an v demokratické spolecnosti

Uveédomovani si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot potiebnych ke kvalitnimu prozivani Zivota a jeho
cilevédomé chranéni.

UCcit se rozpoznat ohroZeni télesného a dusevniho zdravi.

Clovék a Zivotni prostiredi

Uvedomeni si potieby zachovat existujici hodnoty. Znalost zasad a pravidel pobytu v prirodé. Umét posoudit viiv
prirodnich Zivlii a somatickych predpokladii jedince na pohybovou cinnost. Dbat na bezpecnost a ochranu zdravi.

Clovék a svét prace

- naucit nachazet a posuzovat informace o profesnich prileZitostech, orientovat se v nich a
vytvaret si o nich zakladni predstavu

- vwhledavat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni a posuzovat ji
z hlediska svych predpokladii a cilii
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Clovék a digitalni svét

- naucit se pracovat s informacemi, vyhledavat je a zpracovavat

1. roénik
2 tydne, P

Teoretické poznatky

Dotace u¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« zdavodni vyznam dodrZovani hygienickych a bezpe&nostnich + hygienicke a bezpecnostni pfedpisy v hod. TV, zjisténi
piedpist v TV zdravotniho stavu (platné pro 1. az 4. ro¢nik);
- dokéZe vysvétiit pojem stregink a jeho vyznam « vliv TV na somaticky, funk&ni a zdravotni stav jedince;

» zachrana a dopomoc;
+ dokaZze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Zdravotni nauka
- komunikace na raznych digitalnich 1. roénik

platforméch (Teams, WhatsApp...) Hygiena

Odborny vycvik

Péce o ruce

Kritéria hodnoceni

+ zdlGvodni vyznam dodrzovani hygienickych a bezpecénostnich predpist v TV
+ dokaze vysvétlit pojem strecink a jeho vyznam

+ dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

Atletika

Dotace ucebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

dokaze se orientovat v atletickych disciplinach

vyznam, technika a pravidla atletickych disciplin
kontrola télesné vykonnosti

souvisly béh v terénu

cviéeni na rozvoj techniky béhu

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygienég,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

* hody a skoky
* uplatriuje zadsady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Prvni pomoc
- naucit se pracovat s informacemi, 1. roénik

vyhledévat je a zpracovévat Traumatologie a termické urazy

Souhrnné opakovani
Zdravotni nauka

Télesné tekutiny

Pohybovy systém
Kosmetika

Péce o ruce
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1. roénik

Kritéria hodnoceni

» dokaze se orientovat v atletickych disciplinach

+ voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpec€nosti) a
dovede je udrZzovat a oSetfovat

+ uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

Télesna a posilovaci cviceni

Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Télesna cviteni
+ dovede si zdtvodnit provadéni urcitych cvikid . . . .
» poradova cviceni, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacéni, relaxaéni s vyuzitim pomutcek
* posilovani s nacinim a vlastni vahou

* vyuziva pohybové &innosti pro v§estrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Zdravotni nauka Vychova ke zdravi
- ziskavani dat zdigitalnich zarizeni — 1. roénik 2. ro¢nik

senzory, aplikace ... Pohybovy systém Cinitele ovliviujici zdravi

Kritéria hodnoceni

+ dovede si zdlvodnit provadéni urcitych cvikt

* vyuziva pohybové Cinnosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti
Sportovni hry

Dotace ucebniho bloku: 28

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Opakovani ugiva ze ZS
+ pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi zhodnotit kvalitu | Volejbal ) ] o 3
pohybové &innosti, nebo vykonu - herni €innost jednotlivce: spodni podani, odbijeni obouru¢ vrchem
a spodem;

zvlada €astecné herni Cinnosti jednotlivce a zakladni pravidla

jednotlivych her ézili((I:tcti)r;ll pravidla (prapravné hry, pfehazovana)
» komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrZuje smluvené - prapravné hry a zavodiva cviéeni;

signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii - herni &innosti jednotlivee: uvoliiovani bez mide, driblink, stielba,
* uplatriuje zadsady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach pfihravky

- zaékladni pravidla

Florbal

- prtpravné hry a zavodiva cviceni

- herni ¢innost jednotlivce: vedeni mice a zpracovani mice,stfelba

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

a pfihravky

- zaékladni pravidla

Softbal

- nacvik hazeni, chytani, odpalovani mice, hry v poli
Stolni tenis

- zékladni udery a pravidla

Drobné hry: minikopana, minihazena, pfehazovana, ringo (zakladni
pravidla)

Fotbal

- prtpravné hry a cvi¢eni

- nutna ¢innost jednotlivce: stfelba, nahravka, zpracovani a vedeni
mice
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
Obcan v demokratické spole¢nosti Zdravotni nauka
- umét jednat s lidmi, diskutovat o citlivych 1. roénik

otazkach, hledat kompromisni reSeni - vazit

piesahy z ucebnich bloku:

si materialnich i duchovnich hodnot, dobrého Hyglen? .

Zivotniho prostredi, prispivat k jejich ochrané Télesné tekutiny

a zachovani pro budouci generace Zakladni orientace na lidském téle
Clovék a Zivotni prostfedi Pohybovy systém

Péce o zZivotni prostredi ma velky
celospoleéensky vyznam. Zvlasté v dnesni
dobé nelze spoléhat na prirozenou obnovu
prirody a adaptabilitu clovéka. - aktivné
pomahat pri zachovani existujicich hodnot -
znat zasady pobytu v pfirodé - znat pravidla
pro planovani mista k pobytu v pfirodé - znat
hygienu télovychovnych prostfedi a
télovychovné ¢Einnosti v tomto prostredi -
dbat na osobni hygienu nejen pfi pohybové
aktivité - umét posoudit viiv slunce, vody a
vzduchu na pohybovou ¢innost a jiné
klimatické faktory na télesnou svéZest a
psychicky stav organismu - umét zvolit
vhodnou pohybovou cinnosti s ohledem na
pohlavi, vék, trénovanost, denni dobu - dbat
na bezpecénost a ochranu zdravi

Clovék a svét prace

- naucit nachazet a posuzovat informace o
profesnich prileZitostech, orientovat se v nich
a vytvaret si o nich zakladni predstavu -
vyhledavat a posuzovat informace o
vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni a
posuzovat ji z hlediska svych pfedpokladi a
cili

Clovék a digitalni svét

- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledavat je a zpracovavat

Kritéria hodnoceni

* pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi zhodnotit kvalitu pohybové €innosti, nebo vykonu

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

Gymnastika
Dotace uéebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:
ovlada zakladni cviky dle individuainich schopnosti z akrobacie a
cvi¢eni na naradi

dovede popsat zdravotni, relaxacni i posilovaci G€inky cviceni s
pomuckami (fitball, overball) a hudbou

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Zdravotni nauka

- naucit se pracovat s informacemi, 1. roénik

vyhledavat je a zpracovavat Hygiena

Obcan v demokratické spole¢nosti Pohybovy systém

- umét jednat s lidmi, diskutovat o citlivych Kosmetika

otazkach, hledat kompromisni reSeni - vazit

si materialnich i duchovnich hodnot, dobrého Péce o ruce

Zivotniho prostfedi, prispivat k jejich ochrané Odborny vycvik
a zachovani pro budouci generace
Péce o ruce

zvlada ¢aste¢né herni ¢innosti jednotlivce a zakladni pravidla jednotlivych her
komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrZuje smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

cvi¢eni na Svédskeé lavicce
cviéeni s nacinim

cvi¢eni na naradi koza
hrazda po ramena

Svédska lavicka, kladina
kruhy

akrobacie

Splh s ddrazem na techniku
cviceni s hudbou

pfesahy z ucebnich bloku:

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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1. roénik

Kritéria hodnoceni

+ ovlada zakladni cviky dle individudlnich schopnosti z akrobacie a cvi¢eni na naradi

+ dovede popsat zdravotni, relaxac¢ni i posilovaci u¢inky cvi¢eni s pomuckami (fitball, overball) a hudbou
* uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

Upoly
Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« dovede si zdiivodnit provadéni urgitych cvikd * nacvik zakladd padd, pretlakd a pfetahl, zvedani a noSeni
bfemen
* pozna ch’ytz_né a s_prévné p’rovédéné ¢innosti, umi zhodnotit kvalitu + z&Klady sebeobrany
pohybové €innosti, nebo vykonu
+ uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
+ dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Prvni pomoc
1. roénik
Traumatologie a termické Urazy
Souhrnné opakovani
Zdravotni nauka
Hygiena
Pohybovy systém

Kritéria hodnoceni

+ dovede si zdivodnit provadéni urcitych cvikl

* pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi zhodnotit kvalitu pohybové €innosti, nebo vykonu
* uplatiiuje zasady bezpec€nosti pfi pohybovych aktivitach

+ dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

Testovani télesné zdatnosti

Dotace u¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Uéivo

+ motorické testy
* vytrvalostni béh
* rychlostni béh
« testovani sily

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Prvni pomoc Vychova ke zdravi
1. roénik 2. ro¢nik
Specifické situace v oblasti prvni Cinitele ovliviiujici zdravi
pomoci

Zdravotni nauka

Pohybovy systém

Kritéria hodnoceni
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Ucebni osnovy

2. roénik

2. rocnik

2 tydné, P

Teoretické poznatky

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
» dovede pouzit vhodné pohybové €innosti pro rozvoj jednotlivych
pohybovych predpokladt
» dokaze stanovit, které pohybové ¢innosti jsou zdravi prospésné a
které naopak skodlivé

» dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

« terminologie pohybovych €innosti
* pojem aktivni zdravi
+ opakovani poznatku z 1. roéniku

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Clovék a digitalni svét Zdravotni nauka
- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledavat je a zpracovavat - vyuZiti umélé
inteligence (Al) pfi feSeni zadanych ukolt

2. roénik
Obéhovy systém
Materialy kosmetické péce
Dezinfekéni prostfedky
Odborny vycvik

Obuv ze zdravotniho hlediska

Kritéria hodnoceni

+ dovede pouzit vhodné pohybové ¢innosti pro rozvoj jednotlivych pohybovych pfedpokladd
+ dokaze stanovit, které pohybové ¢innosti jsou zdravi prospésné a které naopak Skodlivé

» dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

Atletika

Dotace ucebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

ovlada spravnou techniku v zékladnich atletickych disciplinach

» opakovani uciva z 1. ro€niku, ale se zvySenym objemem
a intenzitou
* kontrola télesné vykonnosti

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislu§né
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, « zdokonalovani techniky béhu
bezpecnosti) a dovede je udrZovat a oSeffovat « vytrvalostni béh s prekonavani piirodnich prekazek
uplatriuje zasady sportovniho tréninku + bé&h v terénu s orientadnimi prvky

* hody a skoky

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Clovék a digitalni svét Zdravotni nauka

- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledavat je a zpracovavat - ziskavani dat

2. roénik
Obéhovy systém

zdigitalnich zarizeni — senzory, aplikace ...
Dychaci systém

Odborny vycvik

Obuv ze zdravotniho hlediska
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Kritéria hodnoceni
+ ovlada spravnou techniku v zakladnich atletickych disciplinach

Ucebni osnovy

2. roénik

+ voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpec€nosti) a

dovede je udrZzovat a oSetfovat
+ uplatriuje zasady sportovniho tréninku

Gymnastika

Dotace uc¢ebniho bloku: 14
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ ovlada zakladni akrobatické cviky, pfeskok pfes naradi a zakladni
cviky na hrazdé
* uvédomuje si vyznam dopomoci pfi cvi€eni na naradi a dokaze ji
sam poskytnout
« uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
« zvoli vhodna cvi€eni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a

dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k
poru$e svého zdravi

Prafezova témata

Clovék a digitalni svét Zdravotni nauka

- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledavat je a zpracovavat

2. roénik

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo

» opakovani uciva z 1. ro€niku, ale se zvy$enym objemem,
intenzitou a slozZitosti cviceni
akrobacie
cvi€eni na nafadi Svédska bedna
koza, hrazda, kruhy
mala trampolina
Splh

piesahy z uc¢ebnich bloku:

Obéhovy systém

Dychaci systém

Kritéria hodnoceni

uplatfiuje zasady bezpeénosti pfi pohybovych aktivitach

zdravi

Lyzovani

Vysledky vzdélavani

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi Prvni pomoc

Péce o zZivotni prostredi ma velky
celospoleéensky vyznam. Zvlasté v dnesni
dobé nelze spoléhat na prirozenou obnovu
prirody a adaptabilitu clovéka. - aktivné
pomahat pri zachovani existujicich hodnot -
znat zasady pobytu v pfirodé - znat pravidla
pro planovani mista k pobytu v pfirodé - znat
hygienu télovychovnych prostfedi a
télovychovné ¢Einnosti v tomto prostredi -
dbéat na osobni hygienu nejen pfi pohybové
aktivité - umét posoudit viiv slunce, vody a
vzduchu na pohybovou c¢innost a jiné
klimatické faktory na télesnou svéZest a
psychicky stav organismu - umét zvolit
vhodnou pohybovou cinnosti s ohledem na
pohlavi, vék, trénovanost, denni dobu - dbat
na bezpecénost a ochranu zdravi

Clovék a digitalni svét

1. ro¢nik

2. roénik

Zdravotni nauka

1. roénik

- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledavat je a zpracovavat

Kritéria hodnoceni

presahy do uéebnich bloku:

ovlada zakladni akrobatické cviky, preskok pfes nafadi a zakladni cviky na hrazdé
uvédomuje si vyznam dopomoci pfi cvi¢eni na nafadi a dokaze ji sam poskytnout

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové &innosti vzhledem k poruse svého

Ucivo
LVWVZ:

 zakladni pravidla chovani pfi pobytu v horském prostfedi,
orientace v krajiné

» chovani na sjezdovce, nebezpeci hor

* vystroj, vyzbroj a jeji udrzba

+ vycvik nebo zdokonalovani sjezdového lyZzovani a pro zajemce
jizdy na snowboardu

piesahy z u¢ebnich blok:

Traumatologie a termické urazy
Psychologie a profesni komunikace

Chovani ve spole¢nosti

Pohybovy systém

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Sportovni hry
Dotace uc¢ebniho bloku: 30

Vysledky vzdélavani

Zak:
ovlada spravnou techniku pfi mi¢ovych sportech
ovlada spravnou techniku pfi palkovych sportech
ovlada spravnou techniku pfi praci s holi
dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych pohybovych aktivitach;
rozpozna zakladni chyby a provinéni proti pravidlim dané hry;
voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygienég,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat
participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo
Volejbal
- zdokonalovani hernich €innosti jednotlivce, nacvik podani vrchem,
nahravka
Basketbal
- zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce, nacvik stfelby po
ukonéeni driblinku a dvojtaktu
Florbal
- zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce, diiraz na bezpec¢nost
a dodrzovani pravidel
Softbal
- zdokonalovani hazeni, chytani, nadhozu a odpalu micku, herni
¢innosti jednotlivce, ddraz na dodrzovani bezpe¢nosti
Stolni tenis
Pfehazovana, ringo, frisbee , minikopana, minihazena (zakladni
pravidla, herni ¢innosti jednotlivce)

piesahy z uc¢ebnich bloku:

Clovék a digitalni svét
- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledavat je a zpracovavat

Clovék a Zivotni prostredi

Péce o zZivotni prostredi ma velky
celospoleéensky vyznam. Zvlasté v dnesni
dobé nelze spoléhat na prirozenou obnovu
prirody a adaptabilitu clovéka. - aktivné
pomahat pri zachovani existujicich hodnot -
znat zasady pobytu v pfirodé - znat pravidla
pro planovani mista k pobytu v pfirodé - znat
hygienu télovychovnych prostfedi a

Prvni pomoc

1. roénik
Traumatologie a termické Urazy
Zdravotni nauka
Pohybovy systém
2. ro¢nik
Obéhovy systém
Dychaci systém
Odborny vycvik

Obuv ze zdravotniho hlediska

télovychovné ¢Einnosti v tomto prostredi -
dbat na osobni hygienu nejen pfi pohybové
aktivité - umét posoudit viiv slunce, vody a
vzduchu na pohybovou ¢innost a jiné
klimatické faktory na télesnou svéZest a
psychicky stav organismu - umét zvolit
vhodnou pohybovou cinnosti s ohledem na
pohlavi, vék, trénovanost, denni dobu - dbat
na bezpecénost a ochranu zdravi

Kritéria hodnoceni

ovlada spravnou techniku pfi mi¢ovych sportech

ovlada spravnou techniku pfi palkovych sportech

ovlada spravnou techniku pfi praci s holi

rozpozna zakladni chyby a provinéni proti pravidlim dané hry;

dovede je udrZzovat a oSetfovat
participuje na tymovych hernich €innostech druzstva

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

Testovani télesné zdatnosti

Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:
uplatriuje zasady sportovniho tréninku
uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a
dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové ¢€innosti vzhledem k
poruse svého zdravi

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych pohybovych aktivitach;

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné €innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpe¢nosti) a

Ucivo

motorické testy
vytrvalostni béh
rychlostni béh
testovani sily

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Prvni pomoc
- pracovat, vyhodnocovat informace - 1. roénik

komunikace na ruznych digitalnich

platforméach (Teams, WhatsApp...)
Zdravotni nauka

Pohybovy systém

Kritéria hodnoceni
* uplatriuje zasady sportovniho tréninku

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

zdravi

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:

Traumatologie a termické Urazy

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého

2 tydné, P

Teoretické poznatky

Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani

Zak:

» dokaze popsat rozdily mezi sportem rekreaénim, vykonnostnim a

vrcholovym
dokaze popsat vliv alkoholu, koufeni a drog na pohybovou
vykonnost a télesnou zdatnost
sestavi soubory zdravotné zamérenych cvi€eni, cvieni pro
télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej
dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Zdravotni nauka
- naucit se pracovat s informacemi, 3. ro¢nik

vyhledavat je a zpracovavat - vyuZiti umélé
inteligence (Al) pfi fe$eni zadanych ukol( -
komunikace na ruznych digitalnich Kosmetika
platforméch (Teams, WhatsApp...)

ktze

Kritéria hodnoceni

vyhodnoti jej
dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

dovede rozliSit jednani fair play od nesportovniho jednani

Ucivo

fair play jednani, sportovni divactvi
rozdily mezi TV sportem Zen a muzii
rekreacni, vykonnostni a vrcholovy sport
negativni jevy ve sportu

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Hygiena a hygienicka sluzba

Vnéjsi a vnitfni vlivy pusobici na stav

dokaze popsat rozdily mezi sportem rekreacnim, vykonnostnim a vrcholovym
dokaze popsat vliv alkoholu, koufeni a drog na pohybovou vykonnost a télesnou zdatnost
sestavi soubory zdravotné zaméfenych cvi€eni, cvieni pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondiéni program osobniho rozvoje a

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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3. roénik
Atletika
Dotace ucebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« uplatriuje zasady sportovniho tréninku + opakovani ugiva z predchozich ro¢niku, ale se zvySenym
objemem, intenzitou se zaméfenim na zvySeni vytrvalosti a vybusné

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

sily
* vytrvalostni béh v terénu, orientace v krajiné
* skoky, hody, béhy

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Prvni pomoc
- ziskavani dat zdigitalnich zarizeni — 1. roénik

senzory, aplikace ... Traumatologie a termické urazy

Zdravotni nauka
Pohybovy systém
3. ro¢nik
Hygiena a hygienicka sluzba
Materialy kosmetické péce
PFipravky pro o$etfeni rukou a nohou
Kosmetika

2. roénik
Obuv ze zdravotniho hlediska
Odborny vycvik

Obuv ze zdravotniho hlediska

Kritéria hodnoceni

* uplatriuje zasady sportovniho tréninku

+ voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpec€nosti) a
dovede je udrZzovat a oSetfovat

uplatfiuje zasady bezpeénosti pfi pohybovych aktivitach

dovede rozliSit jednani fair play od nesportovniho jednani
dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

Sportovni hry
Dotace uéebniho bloku: 30
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
- dovede se zapojit do organizace turnajl a soutdzi a umi zpracovat * opakovani a zdokonalovani hernich ginnosti jednotlivce
jednoduchou dokumentaci z pfedchazejicich rocnik . ) )
+ dokaZze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivct nebo * volejbal - organizovana r]ra, organizace turnaje
tymu * basketbal - organizovana hra

florbal - organizovana hra

softbal - hra se zjednoduSenymi pravidly
mini hazena, minikopana - hra

stolni tenis - hra, organizace turnaje
drobné hry, ringo, ringet, frisbee - hra

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva
dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata
Clovék a digitalni svét

- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledavat je a zpracovavat

Clovék a Zivotni prostredi

Péce o zZivotni prostredi ma velky
celospoleéensky vyznam. Zvlasté v dne$ni
dobé nelze spoléhat na prirozenou obnovu
prirody a adaptabilitu clovéka. - aktivné
pomahat pri zachovani existujicich hodnot -
znat zasady pobytu v pfirodé - znat pravidla

presahy do ucebnich bloku:
Zdravotni nauka

1. ro¢nik
Pohybovy systém
3. roénik
Hygiena a hygienicka sluzba
Kosmetika
2. roénik
Obuv ze zdravotniho hlediska

piesahy z ucebnich bloku:

152

pro planovani mista k pobytu v pfirodé - znat
hygienu télovychovnych prostfedi a
télovychovné ¢Einnosti v tomto prostredi -
dbat na osobni hygienu nejen pfi pohybové
aktivité - umét posoudit viiv slunce, vody a
vzduchu na pohybovou ¢innost a jiné
klimatické faktory na télesnou svéZest a
psychicky stav organismu - umét zvolit
vhodnou pohybovou cinnosti s ohledem na
pohlavi, vék, trénovanost, denni dobu - dbat
na bezpecénost a ochranu zdravi

Kritéria hodnoceni

+ dovede se zapojit do organizace turnajii a soutézi a umi zpracovat jednoduchou dokumentaci

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva
dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

Gymnastika

Dotace ucebniho bloku: 14
Vysledky vzdélavani

Zak:
vyuziva vhodné posilovaci cviky pro zvySovani své télesné
zdatnosti
ovlada spravnou techniku cvik(i na hrazdé, kruzich, pfeskoku pres
zvySené naradi
voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygienég,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost
uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby,
hudebné pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Priifezova témata
Clovék a digitalni svét

- naucit se pracovat s informacemi, 3. roénik
vyhledavat je a zpracovavat

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotliveli nebo tymu

Ucivo

presahy do uéebnich bloku:

dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

opakovani a prohlubovani uciva z 1.-2. ro¢niku
gymnastika: cviceni s nacinim

cvi€eni na naradi

akrobatické prvky

$plh

tanec

piesahy z u¢ebnich blok:

Psychologie a profesni komunikace

Neverbalni komunikace

Verbalni komunikace

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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3. rocénik

Kritéria hodnoceni

vyuziva vhodné posilovaci cviky pro zvySovani své télesné zdatnosti

ovlada spravnou techniku cvikli na hrazdé, kruzich, preskoku pres zvySené naradi

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné €innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpe¢nosti) a
dovede je udrZzovat a oSetfovat
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)
je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Testovani télesné zdatnosti

Dotace u¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
* vyuziva vhodné posilovaci cviky pro zvySovani své télesné * motorické t’estvy
zdatnosti « vytrvalostni béh

* rychlostni béh
* testovani sily

uplatriuje zasady sportovniho tréninku

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

ovefi Urover télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Psychologie a profesni komunikace
- pracovat a vyhodnocovat informace 3. roénik

Vyuziti informacnich a
telekomunikaénich technologii

Kritéria hodnoceni

+ vyuziva vhodné posilovaci cviky pro zvySovani své télesné zdatnosti

+ uplatriuje zasady sportovniho tréninku

+ dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

+ OvVeéfi uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

* je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

4. roénik
2 tydng, P

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
153



Kosmetické sluzby (2025)

Teoretické poznatky

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani

Zak:

 dovede si pfipravit kondi¢ni program osobniho rozvoje a

vyhodnotit jej
dovede pripravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem
dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu
ovlada kompenzaéni cvieni k regeneraci télesnych a dusevnich

sil, i vzhledem k poZzadavkdm budouciho povolani; uplatfiuje
osvojené zpusoby relaxace

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti
a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji

Prafezova témata

Clovék a digitalni svét Zdravotni nauka
- vyuziti umélé inteligence (Al) pfi feSeni
zadanych ukol(

4. roénik

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

4. roénik

Ucivo
« pravidla organizace her, zavodl a soutézi
« Cinitelé ovliviujici zdravi; Zivotni prostfedi, Zivotni styl, pohybové

aktivity aj.
« prostfedky ke vS§eobecnému rozvoji, k regeneraci a kompenzaci

pfesahy z ucebnich bloku:

Nej¢astéjsi onemocnéni organovych

soustav — dychaci systém
NejcastéjSi onemocnéni organovych
soustav — obéhovy systém
Nejcastéjsi onemocnéni organovych
soustav — pohybovy systém

Kritéria hodnoceni

+ dovede si pfipravit kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnotit jej

+ dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem
dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

relaxace

Atletika
Dotace u¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani

Zak:
uplatriuje zasady sportovniho tréninku s cilem vylepsit své vykony
z pfedchozich ro€niki
dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky béhu i v jinych
disciplinach
uplatriuje zasady pfipravy organismu pfed pohybovou ¢€innosti a
zasady uklidnéni po skon&eni pohybové ¢ginnosti

dovede se zapojit do organizace turnaju a soutézi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotliveli nebo
tymu

dovede pripravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem
pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové €innosti nebo vykonu

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho povolani; uplatfiuje osvojené zpusoby

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji

Ucivo

* kontrola télesné vykonnosti
« vytrvalostni béhy v terénu s pfekonavanim pfirodnich prekazek

piesahy z u¢ebnich blok:

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

- umét jednat s lidmi, diskutovat o citlivych
otazkach, hledat kompromisni feSeni - vazit
si materialnich i duchovnich hodnot, dobrého
Zivotniho prostredi, prispivat k jejich ochrané
a zachovani pro budouci generace -
ziskavani dat zdigitalnich zafizeni — senzory,
aplikace ...

Clovék a digitalni svét
- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledavat je a zpracovavat

Zdravotni nauka

1. roénik
Pohybovy systém

4. rocnik
Nej¢astéjsi onemocnéni organovych
soustav — dychaci systém
NejcastéjSi onemocnéni organovych
soustav — pohybovy systém

Odborny vycvik

2. roénik

Obuv ze zdravotniho hlediska

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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4. roénik

Kritéria hodnoceni

uplatriuje zasady sportovniho tréninku s cilem vylepsit své vykony z predchozich ro¢niku

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky bé&hu i v jinych disciplinach
uplatiiuje zasady pfipravy organismu pfed pohybovou ¢innosti a zasady uklidnéni po skon&eni pohybové &innosti

dovede se zapojit do organizace turnajl a soutézi a umi zpracovat jednoduchou dokumentaci

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotliveli nebo tymu

dovede pripravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové €innosti nebo vykonu

Gymnastika
Dotace ucebniho bloku: 14
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ uplatfiuje zasady sportovniho tréninku s cilem vylepsit své vykony + zdokonalovani zakladniho uiva 1.-3. rocniku
z predchozich roénikd * protahovaci posilovaci, relaxaéni, kondi¢ni cvi¢eni

 cvi¢eni s hudbou, tanec

uplatriuje zasady pfipravy organismu pfed pohybovou ¢€innosti a
zasady uklidnéni po skon&eni pohybové ¢ginnosti

vyuziva vhodné protahovaci a posilovaci cviky pro zvySovani své
télesné zdatnosti a pro kompenzaci nevhodnych pohybovych
navykd a nevhodné pracovni zatéze

zdokonaluje své vykony pfi cvi¢eni vS§eho druhu

dovede o pohybovych €innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby,
hudebné pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)
pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Zdravotni nauka
4. ro¢nik
NejcastéjSi onemocnéni organovych
soustav — dychaci systém
Nejcastéjsi onemocnéni organovych
soustav — pohybovy systém
Kritéria hodnoceni
+ uplatriuje zasady sportovniho tréninku s cilem vylepSit své vykony z pfedchozich ro¢nik

uplatfiuje zasady pfipravy organismu pfed pohybovou ¢innosti a zasady uklidnéni po skon&eni pohybové &innosti

vyuziva vhodné protahovaci a posilovaci cviky pro zvySovani své télesné zdatnosti a pro kompenzaci nevhodnych pohybovych navykud a
nevhodné pracovni zatéze
zdokonaluje své vykony pfi cvi¢eni vSeho druhu

dovede o pohybovych €innostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit
uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)

* pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Sportovni hry
Dotace uc¢ebniho bloku: 30

Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

dokaze se v souladu s pravidly zapojit do jakékoli provadéné herni
¢innosti v ramci osvojené hry

komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii

dovede se zapojit do organizace turnaju a soutézi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotliveli nebo
tymu

dovede pripravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem
dovede o pohybovych €innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

vyuziva pohybové €innosti pro v8estrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

pozna chybné a spravné provadéné €innosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

Obcan v demokratické spole¢nosti Zdravotni nauka

- umét jednat s lidmi, diskutovat o citlivych 4. roénik

otazkach, hledat kompromisni reSeni - vazit
si materialnich i duchovnich hodnot, dobrého
Zivotniho prostfedi, prispivat k jejich ochrané
a zachovani pro budouci generace -
komunikace na ruznych digitalnich

platformach (Teams, WhatsApp...)
Clovék a svét prace

- naucit nachazet a posuzovat informace o
profesnich prileZitostech, orientovat se v nich
a vytvaret si o nich zkladni pfedstavu -
vyhledavat a posuzovat informace o
vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni a
posuzovat ji z hlediska svych predpokladi a

cila

Clovék a Zivotni prostredi

Péce o Zivotni prostredi ma velky
celospole¢ensky vyznam. Zvlasté v dnesni
dobé nelze spoléhat na prirozenou obnovu
prirody a adaptabilitu clovéka. - aktivné
pomahat pfi zachovani existujicich hodnot -
znéat zasady pobytu v pfirodé - znat pravidla
pro planovani mista k pobytu v pfirodé - znat
hygienu télovychovnych prostredi a
télovychovné ¢Cinnosti v tomto prostfedi -
dbat na osobni hygienu nejen pfi pohybové
aktivité - umét posoudit viiv slunce, vody a
vzduchu na pohybovou ¢innost a jiné
klimatické faktory na télesnou svéZest a
psychicky stav organismu - umét zvolit
vhodnou pohybovou ¢innosti s ohledem na
pohlavi, vék, trénovanost, denni dobu - dbat
na bezpecnost a ochranu zdravi

Ucivo

presahy do ucebnich bloku:

volejbal: organizovana hra, organizace turnaje
basketbal: organizovana hra

florbal: organizovana hra, organizace turnaje
softbal: organizovana hra

stolni tenis

drobné hry ringo, ringet, frisbee: organizovana hra
fotbal

piesahy z ucebnich bloku:

Nejcastéjsi onemocnéni organovych
soustav — dychaci systém
Nej¢astéjsi onemocnéni organovych
soustav — pohybovy systém

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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4. roénik

Kritéria hodnoceni

» dokaze se v souladu s pravidly zapojit do jakékoli provadéné herni €innosti v ramci osvojené hry

» komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrZuje smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii
+ dovede se zapojit do organizace turnajii a soutézi a umi zpracovat jednoduchou dokumentaci

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotliveli nebo tymu

+ dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem

» dovede o pohybovych ¢€innostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit

* uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

* vyuziva pohybové Cinnosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti
+ participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

+ dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové €innosti nebo vykonu

Testovani télesné zdatnosti
Dotace u¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« dovede si pripravit kondiéni program osobniho rozvoje a * motorické testy
vyhodnotit jej * vytrvalostni béh

* rychlostni béh
« testovani sily

zdokonaluje své vykony pfi cvi¢eni vS§eho druhu

dovede o pohybovych €innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

vyuziva pohybové €innosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a digitalni svét

- pracovat a vyhodnocovat informace

Kritéria hodnoceni

+ dovede si pfipravit kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnotit jej

+ zdokonaluje své vykony pfi cvi€eni vSeho druhu

» dovede o pohybovych €innostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit

* vyuziva pohybové Cinnosti pro v8estrannou pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

* pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové €innosti nebo vykonu

7.5.2 Prvni pomoc

0+1

Charakteristika predmétu

Predmét Prvni pomoc Cerpa ze zékladnich znalosti a dovednosti zakd, které ziskali v pfedchozim vzdélani
v Pfirodopise, nebo Biologii se zaméfenim na stavbu a funkci lidského téla. V tomto pfedmétu zaci ziskavaji
zcela nové znalosti a dovednosti, které vyuziji v bézném i profesnim zivoté. Pro uceleni a prohloubeni poznatki

r

v laické prvni pomoci Cerpaji zaci védomosti ze Zdravotni nauky a Biologie.

Pfedmét Prvni pomoc smétuje k ovlivnéni praktickych dovednosti zaka na zékladé konkrétnich poznatka

a postupl pii poskytovani laické prvni pomoci v terénu bez pfistrojového a materialniho vybaveni. Vede

k uvazlivému a odpovédnému jednani viéi druhym lidem, ale i k sobé samému. U¢i zaky pouzivat védomosti v
situacich, kdy mohou byt v béZném zivoté vystaveni problému, ktery vyzaduje rychlé jednani vedouci k ochrané
lidského zdravi, zivota a majetku. Pfedmét Prvni pomoc smétuje také k pozitivnimu ovlivnéni hodnotové

orientace zak tak, aby byli ve svém zivoté sluSnymi lidmi a informovanymi obc¢any spolecnosti, ve které Ziji.

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
157



Kosmetické sluzby (2025) Ucebni osnovy

Predmét Prvni pomoc je vyucovan jako samostatny pfedmét v prvnim ro¢niku v rozsahu jedné hodiny.

Obsah uciva pfedmétu Prvni pomoc vychazi z nejnovéjsich poznatk moderniho pojeti prvni pomoci

a jednotného zachranného systému.

Vyuka probiha ve specidlnich ucebnach, které jsou vybaveny audiovizualni technikou a didaktickymi
pomitickami pro nacvik resuscitace a osetfeni v terénu. Pro vyuku prvni pomoci jsou tfidy déleny na polovinu.

Vzdelavani v predmétu prvni pomoci

- cilem je piedat Zakiim konkrétni poznatky a postupy v prvni pomoci upotiebitelné v praktickém Zivoté,

- vychazime z faktu, ze pfedmétem projdou vSichni Zaci, a proto poskytujeme zakladni piehled v organizaci prvni
pomoci, orientaci v jednotném zachranném systému a zvladnuti dovednosti vedoucich k zachrané zivota, ochrané
lidského zdravi, ochran¢ majetku a prevenci trazi,

- vede k rozvijeni a upeviiovani dovednosti objektivné hodnotit stav postizeného ¢lovéka a na zakladé téchto
skutecnosti poskytnout laickou prvni pomoc a vyuzit improvizované pomucky k osetieni,

- spojujicim prvkem je vymezeni rozdilu mezi laickou a odbornou prvni pomoci,

- rovnocenna slozka je vedle vzdélavani také oblast vychovna,

- uplatiiujeme metody smétujici k osobnostné - socidlnimu rozvoji.

Prirezova témata pokryvana predmétem

Ob¢an v demokratické spolecnosti

Clovék v demokratické spolecnosti

PT sméruje k lepsi orientaci v demokratické spolecnosti:

- pripravuje Zaky pro Zivot ve spolecnosti, zdokonaluje verejnou socializaci a komunikaci,
- Zdci se nauci posuzovat osobnost a vhodnym zpiisobem pristupovat k riiznym typiim.
Realizace ve SVP:

- kvalita Zivota ¢lovéka v socialni interakci,

- sezndmeni s utvarenim osobnosti clovéka a jeho postavenim ve spolecnosti.

Clovék a Zivotni prostiredi
Clovék a svét prace

Clovék a svét prace

PT sméruje k lepSimu uplatnént na trhu prdce:

- pripravuje Zaky pro celoZivotni vzdélavani,

- nauci je hodnotit faktory prdce a srovnavat je se svymi osobnostnimi prredpoklady,

- nauci se vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prileZitostech a vzdeélavaci nabidce.
Realizace ve SVP:

- moznosti uplatnéni absolventii na trhu prace ve vztahu k osobnostnim predpokladiim a dispozicim ,
- zodpovedny pristup k praci v pomdhajicich (dotekovych) profesich.

Clovék a digitalni svét

Informacni a komunikacni technologie

PT usiluje o zdokonalovani schopnosti Zakii efektivne vyuzivat prostiedky ICT v bézném Zivoté a v ramci specifik
dané odborné kvalifikace:

- prostupnost predmétu s ICT s ostatnimi pFedmeéty — resenti uikolii.

Realizace ve SVP:

- vwhledavani informaci na internetu.

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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1

. rocnik

Ucebni osnovy

1. roénik

0+1 tydné, P

Zaklady prvni pomoci - obecny zaklad

Dotace uc¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani

Prafezova témata

Ob¢an v demokratické spole¢nosti
Znalost pravniho minima
Clovék a Zivotni prostredi

Nakladani s infekénim materialem PomUcky
z obnovitelnych zdroji

Clovék a digitalni svét
Ziskava potfebné informace v médiich,
kriticky pristupuje k jejich hodnoceni

Zak:

uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku

uplatriuje nau¢ené modelové situace k feseni stresovych a
konfliktnich situaci

rozpozna hrozici nebezpedi a vi, jak se doporuéuje na né reagovat

aktivné pfistupuje k situaci, kdy je ohrozen zivot, zdravi, nebo
majetek druhych lidi

popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a
Zivotu obyvatel

vysvétli déleni prvni pomoci

komunikuje se slozkami IZS

vyjmenuje vybavu lékarny prvni pomoci

predvede zakladni obvazovou techniku a improvizaci v terénu

vysvétli BOZP pfi oSetfeni zranéného

uplatriuje nau¢ené modelové situace k feseni stresovych a
konfliktnich situaci

Obcanska nauka

1. roénik

2. roénik

3. roénik

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Clovék a pravo

Ucivo

Obecna problematika poskytovani prvni pomoci

+ déleni prvni pomoci

« zakladni pravni problematika prvni pomoci

« orientace na misté nehody, tfidéni ranénych, predavani
informaci, komunikace s dispe€inkem, TAPP, TANR

» vybaveni pFiru¢ni Iékarny, moznosti improvizace pfi poskytovani
prvni pomoci
Zaklady obvazové techniky - provedeni §atkovych obvazd, kryti
ran, fixace
Polohovani a transport nemocnych

* pravidla a postup pfi vyprostovani

» zasady odsunu zranénych
« techniky odsunu a pfenaseni

pfesahy z ucebnich bloku:

Clovék v lidském spolegenstvi

Clovék jako ob&an
Soudoby svét

uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu jako celku

uplatfiuje nau¢ené modelové situace k feseni stresovych a konfliktnich situaci

rozpozna hrozici nebezpedi a vi, jak se doporuéuje na né reagovat

aktivné pfistupuje k situaci, kdy je ohrozen Zivot, zdravi, nebo majetek druhych lidi

popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a Zivot obyvatel

vysvétli déleni prvni pomoci

komunikuje se slozkami IZS

vyjmenuje vybavu lékarny prvni pomoci

predvede zakladni obvazovou techniku a improvizaci v terénu
vysvétli BOZP pfi oSetfeni zranéného

uplatriuje nau¢ené modelové situace k feseni stresovych a konfliktnich situaci

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Bezvédomi a resuscitace

Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: PFiciny a projevy bezvédomi, PP pfi bezvédomi
« uplatriuje nauéené modelové situace k fedeni stresovych a Zastava zakladnich Zivotnich funkci

* rozpozna a vyhodnoti pfiznaky bezvédomi « KPR dospélého
« piedvede jednotlivé postupy pfi resuscitaci déti a dospé&lych * KPR ditéte
» dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své * AED
zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
Ob¢an v demokratické spole¢nosti Fyzika
Status lidského Zivota v soudobé spolecnosti 1. roénik
Clovék a svét prace Elektfina a magnetismus
Pracovni uplatnéni osob s handicapem Biologie
Clovék a digitalni svét stavba a funkce bunék
Vyuziva moderni technologie pfi nacviku Zdravotni nauka
KPR - metronom, aplikace na volani L
zachranné sluzby, online napovéda 2. rognik

konfliktnich situaci

aktivné pfistupuje k situaci, kdy je ohrozen Zivot, zdravi, nebo
majetek druhych lidi

Obéhovy systém
Dychaci systém
Nervové fizeni organismu

Kritéria hodnoceni

uplatriuje nauc¢ené modelové situace k feseni stresovych a konfliktnich situaci
aktivné pfistupuje k situaci, kdy je ohrozen Zivot, zdravi, nebo majetek druhych lidi
rozpozna a vyhodnoti pfiznaky bezvédomi

predvede jednotlivé postupy pfi resuscitaci déti a dospélych

* priciny
* rozpoznani
* komunikace se ZOS, TANR

pfesahy z ucebnich bloku:

Zdravotni nauka
2. roénik
Dychaci systém
Obéhovy systém

Ucebni osnovy

1. roénik

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci

dasledky
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1. roénik
Traumatologie a termické urazy
Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Krvaceni - typy krvaceni a jeho zastava
« uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci Sokové stavy - druhy Soku a protiSokova opatfeni
lidského organismu jako celku Termicka poskozeni - celkova i lokalni poskozeni, irazem
» prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym gzzgam a horkem
* popiSe projevy jednotlivych druht krvaceni Poranéni jednotlivych systému
+ pouzije vhodné postupy oSetfeni u jednotlivych druhu krvaceni a
vyuZije vhodného polohovani * poranéni kosti a kloubl
+ definuje pojem a pfiznaky $okového stavu . 58:222: E[:\?;Z(%NS
+ predvede uplatnéni protiSokovych opatfeni « poranéni patefe a michy
+ popise jednotlivé druhy ran * poranéni bficha a panve
« aplikuje vhodné postupy pfi oSetfeni ran
» vysvétli BOZP pfi oSetfeni zranéného
+ aplikuje vhodné postupy pfi oSetfeni poranéni kosti a kloubd a
vyuziva moznosti improvizace v terénu
« urci projevy uzavieného a otevieného poranéni hrudniku
« aplikuje vhodné postupy pfi oSetfeni poranéni hrudniku a urci
vhodnou polohu
» uvede pfiznaky poranéni hlavy
+ aplikuje vhodné postupy pfi oSetfeni poranéni hlavy a urci
vhodnou polohu
« urci pfiznaky poranéni patefe a michy
« aplikuje vhodné postupy pfi oSetfeni poranéni patefe a michy uréi
vhodnou polohu
+ popiSe oSetfeni pfi Uzehu, Upalu, popaleninach, omrzlinach,
podchlazeni, poleptani a poranéni elektrickym proudem
* rozpozna pfiznaky poranéni bficha a panve
+ aplikuje vhodné postupy u pacientli s poranénim bficha a panve
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Obcan v demokratické spoleénosti Zdravotni nauka Zdravotni nauka
Status ¢&lovéka s viditelnym handicapem 1. roénik 1. roénik
Clovék a Zivotni prostredi Pohybovy systém Pohybovy systém
Nakladani s infekénim materialem 2. roénik 4. ro¢nik
Viyuzitelnost obnovitelnych zdroji Nervové fizeni organismu Nejcastéji onemocnéni organovych

Clovék a svét prace soustav — pohybovy systém

4. ro¢nik

latnéni iedi handi il o Télesna vychova
Uplatnéni jedince s handicapem na Nejéastéjsi onemocnéni organovych
pracovnim trhu soustav — pohybovy systém 1. ro¢nik
Clovék a digitalni svét Atletika
Ziskava potfebné informace v médiich, Upoly
kriticky pristupuje k jejich hodnoceni 2. roénik

Lyzovani

Sportovni hry

Testovani télesné zdatnosti
3. ro¢nik

Atletika

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Kritéria hodnoceni

popiSe jednotlivé druhy ran
aplikuje vhodné postupy pfi oSetfeni ran
vysvétli BOZP pfi oSetfeni zranéného

uvede pfiznaky poranéni hlavy

ur¢i pfiznaky poranéni patefe a michy

Akutni stavy v internim lékarstvi

Dotace u¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:

stavech

ur¢i vhodnou polohu pfi dusnosti

smérech

definuje pojem a pfiznaky Sokového stavu
predvede uplatnéni protiSokovych opatfeni

rozpozna pfiznaky poranéni bficha a panve
aplikuje vhodné postupy u pacientt s poranénim bficha a panve

poskytuje prvni pomoci pfi otravé rozli¢nymi latkami
vyjmenuje onemocnéni, ktera se projevuji dusnosti

zduvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

urci projevy uzavieného a otevieného poranéni hrudniku

aplikuje vhodné postupy pfi oSetfeni poranéni hlavy a uréi vhodnou polohu

Ucivo

uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu jako celku
prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym
popise projevy jednotlivych druhl krvaceni

pouzije vhodné postupy oSetfeni u jednotlivych druhd krvaceni a vyuzije vhodného polohovani

aplikuje vhodné postupy pfi oSetfeni poranéni kosti a kloubl a vyuziva moznosti improvizace v terénu

aplikuje vhodné postupy pfi oSetfeni poranéni hrudniku a uréi vhodnou polohu

aplikuje vhodné postupy pfi oSetfeni poranéni patefe a michy ur¢i vhodnou polohu
popiSe oSetfeni pfi UZehu, Upalu, popaleninach, omrzlinach, podchlazeni, poleptani a poranéni elektrickym proudem

Akutni stavy ve vnitfnim lékarstvi

vyjmenuje jednotlivé kieCové stavy a jejich pfiznaky
aplikuje postupy pro poskytnuti prvni pomoci pfi kiec¢ovych

orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich

kriticky hodnoti mediaini obraz krasy lidského téla a komeréni

reklamu; dovede posoudit prospé$né moznosti kultivace a

estetizace svého vzhledu

Priiezova témata

Clovék a svét prace

Uplatnéni jedince se zavaZznou nemoci na
trhu prace

Clovék a digitalni svét

Ziskava potiebné informace v médiich,
kriticky pristupuje k jejich hodnoceni
Vyhledava potfebné informace o otravach a
nebezpecnych latkach na internetu, dokaze
rozlisit zdravi $kodlivé latky a jejich poZiti v
kratkych sdilenych Sotech

Obcan v demokratické spoleénosti

Vinimani osoby s motorickym neebo
psychickym postizenim po CMP

Clovék a Zivotni prostredi

Pouzivani chemickych latek v doméacnosti a
Jjejich vhodna nahrada

presahy do ucebnich bloku:

Zdravotni nauka

2. roénik
Obéhovy systém
Dychaci systém
Travici systém
4. ro¢nik

akutni koronarni syndrom
asthma bronchiale
hypoglykémie

CMP

alergie a anafylaxe
laryngitis a epiglotitis u déti
kiecCe a kfeCové stavy
vybrané intoxikace

pfesahy z ucebnich bloku:

Zdravotni nauka
2. ro¢nik
Dychaci systém
Obéhovy systém

NejcastéjSi onemocnéni organovych
soustav — dychaci systém
Nej¢astéjsi onemocnéni organovych
soustav — obéhovy systém
NejcastéjSi onemocnéni organovych
soustav — travici systém

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Kritéria hodnoceni

vyjmenuje jednotlivé kieCové stavy a jejich pfiznaky

aplikuje postupy pro poskytnuti prvni pomoci pfi kfeCovych stavech

poskytuje prvni pomoci pfi otravé rozli¢nymi latkami

vyjmenuje onemocnéni, ktera se projevuji dusnosti

ur¢i vhodnou polohu pfi dusnosti

zdavodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

vzhledu

Specifické situace v oblasti prvni pomoci

Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:
uplatriuje nauc¢ené modelové situace k feSeni stresovych a
konfliktnich situaci
rozpozna hrozici nebezpedi a vi, jak se doporuéuje na né reagovat

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

aktivné pfistupuje k situaci, kdy je ohrozen zZivot, zdravi, nebo
majetek druhych lidi

popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a
Zivotu obyvatel

vysvétli systém tfidéni ranénych a vysSetfi je v terénu

vysvétli BOZP pfi oSetfeni zranéného

urci jednotlivé porodni doby a popi$e prabéh fyziologického
porodu
ukaze, jak vést prekotny porod v terénu

ukaze oSetfeni novorozence a rodi¢ky

vysvétli psychologicky aspekt znasilnéni

definuje pojem mimoradna situace

popiSe, co ma obsahovat evakuacni zavazadlo

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o
vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu
Zivotu

Prurezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Alternativa domacich porod( Status
spoleénosti pfi mimoradné udalosti Vnimani
suicidia spole¢nosti

Clovék a digitalni svét

2. ro¢nik

Zdravotni nauka

Ziskava potrebné informace v médiich,

kriticky pristupuje k jejich hodnoceni 4. ro¢nik
Clovék a Zivotni prostredi

Vliv mimoradné udalosti na okolni svét -
ochranny postoj k Zivotnimu prostredi

Clovék a svét prace
Uplatnéni osob pfi a po mimoradné udalosti

orientuje se v zdsadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich smérech
kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a komeréni reklamu; dovede posoudit prospésné moznosti kultivace a estetizace svého

presahy do ucebnich bloku:

Psychologie a profesni komunikace

Chovani ve spole¢nosti

Pohlavni systém

Ucebni osnovy

1. roénik

Uéivo
Gynekologicko-porodnicka problematika: prekotny porod - popise
vedeni pfekotného porodu v terénu

« vedeni pfekotného porodu, osetfeni novorozence a rodicky,
improvizace v terénu

+ akutni stavy v gynekologii

* znasilnéni
Tonuti: prvni pomoc a péce o tonouciho
Psychiatricky nemocny: komunikace s agresorem, sebevrazedné
jednani
Mimoradné udalosti: vymezeni pojmu, pfiginy, postup pfi evakuaci,
evakuacni zavazadlo, ochranné prostfedky

pfesahy z ucebnich bloku:
Zdravotni nauka
2. roénik
Pohlavni systém
Télesna vychova
1. roénik
Testovani télesné zdatnosti

NejcastéjSi onemocnéni organovych
soustav — obéhovy systém

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Kritéria hodnoceni

uplatriuje nau¢ené modelové situace k feseni stresovych a konfliktnich situaci
rozpozna hrozici nebezpedi a vi, jak se doporuduje na né reagovat

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

aktivné pfistupuje k situaci, kdy je ohroZen Zzivot, zdravi, nebo majetek druhych lidi

popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a Zivotl obyvatel

vysvétli systém tfidéni ranénych a vysetfi je v terénu

vysvétli BOZP pfi oSetfeni zranéného

ur¢i jednotlivé porodni doby a popi$e prubéh fyziologického porodu
ukaze, jak vést prekotny porod v terénu

ukaze oSetfeni novorozence a rodi¢ky

vysvétli psychologicky aspekt znasilnéni
definuje pojem mimoradna situace

popiSe, co ma obsahovat evakuacni zavazadlo

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu Zivotu

Souhrnné opakovani

Dotace uéebniho bloku: 1

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci * modelove situace PP

lidského organismu jako celku
rozpozna hrozici nebezpedi a vi, jak se doporuéuje na né reagovat
komunikuje se slozkami IZS

predvede zakladni obvazovou techniku a improvizaci v terénu

aplikuje postupy pro poskytnuti prvni pomoci pfi kfe€ovych
stavech

aplikuje vhodné postupy pfi oSetfeni ran

aplikuje vhodné postupy pfi o$etifeni poranéni kosti a kloubt a
vyuziva moznosti improvizace v terénu

aplikuje vhodné postupy pfi oSetfeni poranéni hlavy a urci
vhodnou polohu

aplikuje vhodné postupy pfi oSetfeni poranéni patefe a michy urci
vhodnou polohu

popiSe oSetreni pfi GZehu, upalu, popaleninach, omrzlinach,
podchlazeni, poleptani a poranéni elektrickym proudem
aplikuje vhodné postupy u pacientt s poranénim bficha a panve
uplatriuje nau¢ené modelové situace k fesSeni stresovych a
konfliktnich situaci

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Obcan v demokratické spoleénosti Obcanska nauka Télesna vychova

Pravni a spole¢enska zodpovédnost jedince 1. roénik 1. roénik

Clovék a Zivotni prostredi Clovék v lidském spolegenstvi Atletika

Nakladani s infekénim materidlem 3. ro¢nik Upoly

Vyuzitelnost obnovitelnych zdroju Clovék a pravo

Clovék a svét prace Psychologie a profesni komunikace
Uplatnéni jedince se zavaznou nemoci na
trhu prace

Clovék a digitalni svét

2. ro¢nik
Chovani ve spole¢nosti

Ziskava potrebné informace v médiich,
kriticky pfistupuje k jejich hodnoceni

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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1. roénik

Kritéria hodnoceni

uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu jako celku

rozpozna hrozici nebezpedi a vi, jak se doporuduje na né reagovat

komunikuje se slozkami IZS

predvede zakladni obvazovou techniku a improvizaci v terénu

aplikuje postupy pro poskytnuti prvni pomoci pfi kfeCovych stavech

aplikuje vhodné postupy pfi oSetfeni ran

aplikuje vhodné postupy pfi o$etfeni poranéni kosti a kloubl a vyuziva moznosti improvizace v terénu

aplikuje vhodné postupy pfi oSetfeni poranéni hlavy a uréi vhodnou polohu

aplikuje vhodné postupy pfi oSetfeni poranéni patefe a michy ur¢i vhodnou polohu

popiSe oSetfeni pfi Uzehu, Upalu, popaleninach, omrzlinach, podchlazeni, poleptani a poranéni elektrickym proudem

aplikuje vhodné postupy u pacientl s poranénim bficha a panve
uplatriuje nau¢ené modelové situace k feseni stresovych a konfliktnich situaci

7.5.3 Vychova ke zdravi

0+1

Charakteristika predmétu

Obecny cil:

Obecnym cilem pfedmétu je zprostiedkovat zaktim znalosti zakladnich pojmi souvisejicich s poznatky z oblasti
systému prevence nemoci, systému zdravotni péée v CR a ve svété. Dalsim cilem pfedmétu je vybavit ziky
znalostmi tykajici se zakladnich pravnich norem. Vychova ke zdravi ma také za cil, aby zak pochopil vyznam
zdravi pro jednotlivce a spolecnost a umél posoudit dulezitost programti na podporu zdravi.

Charakteristika pfedmétu:

Piedmét Vychova ke zdravi je vyuéovan v 2. roéniku. Zaci se ve vyuce seznamuji se systémem zdravotni péce,
soustavou zdravotnickych zafizeni, s organizaci 1é€ebné preventivni péce, postavenim ob¢ana v systému 1é¢ebné-
preventivni péce, financovanim zdravotni péce a fizenim zdravotnictvi. Zaci se rovnéZ zabyvaji problematikou
zdravi a jeho determinant, vybranymi programy na podporu zdravi.

Vyuka je dle tématu doplnéna zpracovanim seminarni prace formou prezentace v PowerPointu.

Strategie vyuky:

Predmét Vychova ke zdravi je teoreticko-prakticky pfedmét. Vyuka je realizovana vykladem a diskusi. Pro
vyuku je vhodné néktera témata fesit formou prace ve skupindch, besedy, exkurze. Pfedmét poskytuje vhodné
podminky pro projektové vyucovani. Vyuka je doplnénd vhodnymi didaktickymi pomtickami.

Hodnoceni vysledki:

Zéci jsou hodnoceni v souvislosti s platnym klasifikaénim fadem 8koly, ve kterém je kladen diiraz na teoretické
védomosti a dovednosti pracovat se ziskanymi informacemi, komunika¢nimi dovednostmi a aktivitou ve
vyucovacich hodinach.

Hodnoceni je Gstni a rizné formy pisemného zkouseni. Slovni hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni
se zafazuje pfi praci v tymu a pii fizené diskusi.

Kli¢ové kompetence:

Vyuka pfedmétu Vychova ke zdravi podporuje rozvoj personalnich kompetenci zaki a to tak, Ze zak se orientuje
v daném textu, vybere dtilezité informace z dané¢ho textu a situace, interpretuje ziskané informace, aplikuje
ziskan¢ informace do praxe. Vyuka déale podporuje komunikativni kompetence a to tim, ze zak zvlada
komunikacni dovednosti ve spole¢nosti.

Prifezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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- méli zdravé sebevédomi, sebehodnoceni a sebeuctu

- dokazali jednat s lidmi a diskutovat o citlivych a kontroverznich otazkach a hledat kompromisni feseni

- byli ochotni angazovat se pro své i vetejné zajmy

- byli pfipraveni klast si existencni otazky a hledat na n¢ odpovédi a feSeni

- byli schopni odolavat myslenkové manipulaci

- vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a snazili se jej zachovat i pro budouci
generace

Clovék a zivotni prostfedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- chapali postaveni ¢lovéka v piirodé a vliv prostfedi na zdravi jednotlivee a skupiny

- pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostedi a lidskymi aktivitami

- ziskali prehled o zptisobech ochrany ptirody

- samostatn¢ a aktivné poznavali okolni prostedi

- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani

- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim
jednani

- osvojili si zdsady zdravého zivotniho stylu

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- osvojili si miru odpovédnosti za své zdravi, vlastni Zivot, vzdélani a sebevzdélavani

- posuzovali informace o profesnich moznostech a uméli se v nich orientovat

- vyhledavali informace o dal$im mozném vzdélavani a uméli je posuzovat z hlediska svych predpokladi
a profesnich cil

Informacni a komunikaéni technologie

Zéci jsou piipravovani k tomu, aby:

- byli schopni pracovat s informacni a komunikacni technologii

- byli schopni efektivné vyuzivat této technologie v osobnim i pracovnim zivoté

Prirezova témata pokryvana predmétem

Ob¢an v demokratické spolecnosti

Clovék v demokratické spolecnosti

PT sméruje k lepsi orientaci v demokratické spolecnosti:

- pripravuje Zaky pro Zivot ve spolecnosti, zdokonaluje verejnou socializaci a komunikaci,
- Zaci se nauci posuzovat osobnost a vhodnym zpiisobem pristupovat k riiznym typuim.
Realizace ve SVP:

- kvalita Zivota ¢lovéka v socialni interakci,

- sezndmeni s utvarenim osobnosti clovéka a jeho postavenim ve spolecnosti.

Clovék a Zivotni prostiredi

Clovék a zivotni prostiedi

PT sméruje k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych slozek a k uicté ve
vSech jeho formdch:

- pripravuje Zaky tak, aby pochopili postaveni clovéka v prirodé a viivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot,

- Zaci se nauci respektovat principy udrzitelného rozvoje,

- Zaci se aktivné podili na resSeni environmentalnich problémii,

- osvoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a vedomi odpovednosti za své zdravi.

Realizace ve SVP:

- rozvoj odpovédnosti ¢loveka ve vztahu k Zivotnimu prostied,

- vwznam environmentalniho prostiedi v socialni interakci.

Clovék a svét prace

Cloveék a svét prace
PT sméruje k lepSimu uplatnéni na trhu prace:
- pripravuje Zaky pro celoZivotni vzdélavani,

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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- nauci je hodnotit faktory prdce a srovnavat je se svymi osobnostnimi predpoklady,
- nauci se vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prilezZitostech a vzdelavaci nabidce.

Realizace ve SVP:

- moznosti uplatnéni absolventii na trhu prace ve vztahu k osobnostnim predpokladiim a dispozicim ,
- zodpoveédny pristup k praci v pomadhajicich (dotekovych) profesich.

Clovék a digitalni svét

Informacni a komunikacni technologie
PT usiluje o zdokonalovani schopnosti Zakii efektivne vyuzivat prostiedky ICT v bézném Zivoté a v ramci specifik

dané odborné kvalifikace:

- prostupnost predmétu s ICT s ostatnimi pFedmeéty — resent ukolii.

Realizace ve SVP:

- vwhledavani informaci na internetu.

2. roénik

Ucebni osnovy

0+1 tydng, P

Cinitele ovliviiujici zdravi
Dotace ucebniho bloku: 7

Vysledky vzdélavani
Zak:

popise vliv fyzického a psychického zatiZzeni na organismus
zpracuje prezentaci na zadané téma (okruhy témat: vyziva, - rizikové chovani

Ucivo
- Zivotni prostredi

popise stavbu a funkci lidského organismu jako celku - Zivotni styl

- pohybové aktivity
- vyZiva a stravovaci navyky

télesna aktivita, navykové latky, stres / syndrom vyhoreni,
ockovani v CR, sexualné prenosné choroby, Zivotni prostfedi,
Zivotni styl, alternativni sméry Zivotniho stylu)

pohybovych ¢innosti

popise, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji zdravi lidi
dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky

popiSe vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus
objasni dusledky socialné patologickych zavislosti na Zivot

jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak aktivné chranit

svoje zdravi

smérech

orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich

dovede posoudit vlv pracovnich podminek a povolani na své

zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat

jejich nezadouci dusledky

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Posouzeni hospodareni s odpady a
odpadnimi latkami v oboru kosmetické
sluzby

Clovék a svét prace

Protektivni faktory zdravého Zivotniho stylu
podporujici zdravi profese kosmeticky.
Clovék a digitalni svét

Préce s online aplikaci nebo aplikaci na

mobilni telefonu - vypocet BMI, kalorické
tabulky, makroZiviny.

presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blokt:

Obcéanska nauka
2. roénik
Soudoby svét
Télesna vychova
1. roénik
Télesna a posilovaci cviceni
Testovani télesné zdatnosti
Informatika
Pocitacové sité, internet
2. roénik
Al, moderni technologie
Psychologie a profesni komunikace

Chovani ve spole¢nosti
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2. roénik

Kritéria hodnoceni
* popiSe stavbu a funkci lidského organismu jako celku
» popiSe vliv fyzického a psychického zatiZzeni na organismus

zpracuje prezentaci na zadané téma (okruhy témat: vyZiva, télesna aktivita, navykové latky, stres / syndrom vyhoteni, otkovani v CR, sexualné
pfenosné choroby, zZivotni prostfedi, Zivotni styl, alternativni sméry Zivotniho stylu)
popise, jak faktory Zivotniho prostredi ovliviiuji zdravi lidi

dovede posoudit psychické, estetické a socialni u¢inky pohybovych ¢innosti

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus

objasni dusledky socialné patologickych zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak aktivné chranit svoje zdravi

orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich smérech

dovede posoudit vlv pracovnich podminek a povolani na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci
dusledky

Dusevni zdravi a rozvoj osobnosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - dusevni zdravi
* uvede jaké jsou pozadavky na jeho osobnostni kvality - rozvoj osobnosti

- socialni dovednosti

» uvede moznosti svého pracovniho uplatnéni v oboru a v regionu i - rizikové faktory poskozujici zdravi

moznosti dal$iho odborného riistu
diskutuje o vztazich k sobé& samému i o vztazich ve spole¢nosti

rozpozna faktory ohrozujici zdravi

dovede uplatriovat nau¢ené modelové situace k FeSeni stresovych
a konfliktnich situaci

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a svét prace Psychologie a profesni komunikace
Metody komunikace a wellbeingu v osobniho 2. roénik

a prosefniho ristu a rozvoje
p ) Osobnost

Chovani ve spole¢nosti

Kritéria hodnoceni

+ uvede jaké jsou pozadavky na jeho osobnostni kvality

+ uvede moznosti svého pracovniho uplatnéni v oboru a v regionu i moznosti dal$iho odborného ristu
« diskutuje o vztazich k sobé& samému i o vztazich ve spole€nosti

+ rozpozna faktory ohroZujici zdravi

+ dovede uplatriovat nau¢ené modelové situace k feSeni stresovych a konfliktnich situaci
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Verejné zdravotnictvi v CR
Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zdravi a nemoc
« uvede jaké jsou pozadavky na jeho odbornou zptisobilost - odpovédnost za zdravi své i druhych

. T g . - péce o vefejné zdravi v CR
uvede zakladni pravni normy, které zajiStuji ochranu a rozvoj - zabezpegeni v nemoci

zdravi otfcam.i . . - préva a povinnosti v pfipadé nemoci nebo Urazu
vysvétli, jaky je ucel vSeobecného zdravotniho pojisténi a kdo jsou - prevence uraz(i a nemoci

platci pojistného - civilizaéni onemocnéni
pojmenuje prava a povinnosti pojisténcu

objasni, jak postupovat v pfipadé nejasnosti s poskytovanou péci

nebo sluzbami

vysvétli zakladni prava ob&ana

vyhleda jednoduchou informaci pravniho charakteru

charakterizuje ¢innost svétové zdravotnické organizace, zna jeji cil

a napln prace

vyjmenuje zdravotni pojistovny v CR

poskytne prvni pomoc sobé i jinym

definuje smluvni i dobrovolné pojisténi

objasni nemocenské pojisténi, vysvéli socialni souvislosti nemoci
nebo Urazu

popi$e podminky pfiznani jednotlivych druh( dichodl

vysvétli pojem zdravotni péce a jeji vyznam pro ob&any i
spole¢nost.

vysvétli jak je organizovana léCebné preventivni péce

objasni princip financovani zdravotni péce a vysvétli pojem pravo
na "bezplatnou zdravotni péci"

popise Ulohu statu pfi ochrané zdravi

definuje pojem zdravi a nemoc

vyjmenuje hlavni €initele ovliviiujici zdravi jedince

uvede ukazatele zdravotniho stavu

charakterizuje civilizaéni choroby jejich pfiiny a moznosti
prevence

popiSe hlavni zasady Vychovy ke zdravi

uvede na koho je Vychova ke zdravi zaméfrena

objasni metody Vychovy ke zdravi

aplikuje metody Vychovy ke zdravi v praxi

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporu€uje na né

reagovat
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Obcan v demokratické spole¢nosti Obcanska nauka
Role statu a socialni politiky v oblasti zdravi, 2. roénik

nemoci a prevence Postaveni obéana a jeho
moznosti v oblasti zdravotniho a .
dobrovolného pojisténi pojisténi v Informatika
demokratické spolec¢nosti
Clovék a svét prace

Clovék jako ob&an

1. roénik

Pocitacové sité, internet
Zakladni povinnosti pracujich v oblasti
pojisténi

Clovék a digitalni svét

2. roénik
Al, moderni technologie

Pomoci internetu vyhleda informace o
zdravotnich pojistovnach.
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Kritéria hodnoceni

uvede jaké jsou pozadavky na jeho odbornou zplsobilost

uvede zakladni pravni normy, které zajistuji ochranu a rozvoj zdravi obéanu
vysvétli, jaky je ucel vSeobecného zdravotniho pojisténi a kdo jsou platci pojistného
pojmenuje prava a povinnosti pojisténcu

objasni, jak postupovat v pfipadé nejasnosti s poskytovanou péci nebo sluzbami
vysvétli zakladni prava ob&ana

vyhleda jednoduchou informaci pravniho charakteru

charakterizuje ¢innost svétové zdravotnické organizace, zna jeji cil a napln prace
vyjmenuje zdravotni pojistovny v CR

poskytne prvni pomoc sobé i jinym

definuje smluvni i dobrovolné pojisténi

objasni nemocenskeé pojisténi, vysvéli socialni souvislosti nemoci nebo Urazu
popi$e podminky pfiznani jednotlivych druhti dichodu

vysveétli pojem zdravotni péce a jeji vyznam pro ob&any i spole¢nost.

vysvétli jak je organizovana IéEebné preventivni péce

objasni princip financovani zdravotni péce a vysvétli pojem pravo na "bezplatnou zdravotni péci”
popiSe Ulohu statu pfi ochrané zdravi

definuje pojem zdravi a nemoc

vyjmenuje hlavni Cinitele ovliviujici zdravi jedince

uvede ukazatele zdravotniho stavu

charakterizuje civiliza¢ni choroby jejich pfi€iny a moznosti prevence

popise hlavni zasady Vychovy ke zdravi

uvede na koho je Vychova ke zdravi zamérena

objasni metody Vychovy ke zdravi

aplikuje metody Vychovy ke zdravi v praxi

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se doporu€uje na né reagovat

Vztahy a sexualita

Dotace u¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - partnerské vztahy
- diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o - lidska sexualita
vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu
Zivotu
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Psychologie a profesni komunikace
2. roénik
Osobnost
Chovani ve spole¢nosti
Zdravotni nauka

Pohlavni systém

Kritéria hodnoceni

« diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu Zivotu

Reklama a média v oblasti zdravi

Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - medialni obraz krasy lidského téla
+ objasni vyznam reklamy - komeréni reklama

« kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a komeréni
reklamu; dovede posoudit prospé$né moznosti kultivace a
estetizace svého vzhledu

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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2. rocnik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Clovék a svét prace Obcanska nauka
Pravidla tvorby komercni reklamy pro viastni 2. roénik

podnikani nebo znacku

Soudoby svét
Clovék a digitalni svét

Informatika

Viytvofi viastni video reklamu. .
1. roénik

Audio, video
2. roénik
SW na tvorbu prezentace
Al, moderni technologie
Psychologie a profesni komunikace

Chovani ve spole¢nosti

Kritéria hodnoceni
* objasni vyznam reklamy

« kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a komeréni reklamu; dovede posoudit prospésné moznosti kultivace a estetizace svého
vzhledu

7.6 Informatické vzdélavani

7.6.1 Informatika

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti rozpoznavat informatické aspekty svéta

a vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani o pfirozenych i umélych systémech a procesech, ke
schopnosti fesit nejriiznéjsi pracovni a Zivotni situace, cilevédomé a systematicky volit a uplatiiovat optimalni
postupy.

Vyuka informatiky pfispiva k hlub§imu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zafizenim a principtim, na
kterych funguji. Tim usnadiiuje vyuziti digitalnich technologii v ostatnich oborech a rozvoj uzivatelskych
dovednosti zakd vdzanych na vzdélavaci obsah téchto obort.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

- porozuméli zakladnim pojmim a metodam informatiky jako védniho oboru a jeho uplatnéni v ostatnich védnich
oborech a profesich;

- rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich fesitelnost;

- ziskavali, zaznamenavali, usporadavali, strukturovali, pfedavali data a informace;

- rozkladali systémy a procesy na ¢asti, odhalovali jejich vztahy a strukturu;

- byli schopni uplatnit algoritmicky zptisob mysleni pfi feSeni problémtl, vytvareli a formulovali postupy a feseni,
které 1ze pfenechat k vykonani jinému ¢loveéku nebo stroji;

- vytvareli formalni popisy, modely a simulace skute¢nych situaci i pracovnich postupti;

- testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepSovali navrhované i existujici algoritmy, postupy
nebo informaticka feSeni;

- rozuméli technickym zakladim digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni je efektivné a bezpecné
pouzivat a snadno se naucili pouZivat nové;

- byli schopni vyuzit digitalni technologie pii feSeni problémii, které jsou piilis slozité nebo rozsahlé (pro
¢lovéka);

- navrhovali systémy ¢i jejich ¢asti, procesy, propojovali rizné technologie ¢i jejich Casti a vytvareli tak nova

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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feseni za pomoci jiz existujicich nastroji a prvka;
- hodnotili ptinos a rizika riiznych systému, procesd, postupi a technologii v kontextu zadaného problému;
- dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pti dosahovani spolec¢ného cile;

- neohrozovali svym chovanim v digitalnim prostiedi sebe, druhé ani technologie samotné;

- uvédomovali si, ze technologie ovliviiuji spole¢nost, a naopak chéapali svou odpovédnost pii pouzivani
technologii.

V afektivni oblasti smétuje informatické vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:
- otevieny i kriticky postoj k digitalnim technologiim a jejich vyuZzivani;

- motivaci k celozivotnimu ucenti;

- davéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci;
- schopnost odhadnout, které¢ ulohy jsou schopni fesit sami a u kterych si vyzadaji pomoc odbornika;

- sebejistotu a vytrvalost pii feseni obtizného ¢i slozitého problému;

- schopnost vyporadat se s otevienymi problémy a nejednoznacné zadanymi ukoly.

Zaci mohou pouzivat vhodna prostiedi, pomticky, ale i riizné bézn& dostupné néstroje, programy a technologie.
S informatickymi koncepty se seznamuji prostfednictvim vlastni zkuSenosti s feSenim rozmanitych
problémovych situaci. Setkavaji se i se situacemi blizkymi jejich zivotu a odborné praxi. Nekteré fesi s pomoci
programovani a technologii, nékteré bez nich. Charakteristickym znakem vyuky je to, Ze Zaci postup feSeni
aktivné hledaji a testuji ve skupinach nebo samostatné€, neni cilem postupovat pouze podle pfedem danych
navodu.

1. ro¢énik

Ucebni osnovy

2 tydné, P

Bezpeénost, zabezpecdeni, zalohovani, digitalni stopa

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:

formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni; ziskava potfebné
informace, posuzuije jejich vyuzitelnost a dostatek (Uplnost)
vzhledem k feSenému problému; pouziva systémovy pfistup k
feSeni problému; pro feSeni problému sestavi model

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpeéné
vyuziva rlizna uzivatelska prostredi

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného
cile

identifikuje a FeSi technické problémy vznikajici pfi praci s
digitalnimi zafizenimi; poradi druhym pfi feSeni typickych zavad
chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni udaje v digitalnim
prostiedi pfed poSkozenim, pfepisem/zménou &i zneuzitim;
reaguje na zmény v technologiich ovliviiujicich bezpeénost

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvari,
spravuje a chrani jednu &i vice digitalnich identit

kontroluje svou digitalni stopu, at' uz ji vytvafi sdm, nebo nékdo
jiny, v pfipadé potfeby dokaze pouzivat sluzby internetu
anonymné

Ucivo

 zplsoby Utokl na technologie, zakladni prvky ochrany (napf.
aktualizace softwaru, antivir, firewall, VPN, Sifrovani)

« sociotechnické metody Gtokd na uZivatele, bezpecné chovani
a nastaveni prostfedi (napf. prace s hesly, vicefaktorova
autentizace, zalohovani dat);

« digitéini identita, elektronicky podpis, eGovernment a statni
informacni systémy;

« digitalni stopa — védoma a nevédoma, logy, metadata, cookies
a naru$eni soukromi pfi vyuzivani technologii;

» E-bebezpedi;

+ medialni manipulace, Fake news, Deep fake.
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Prafezova témata

Clovék a svét prace Odborny vycvik

- vyuZiti struktury a moznosti archivace dat -
moZnosti zabezpeceni dat pred zneuZitim &i
znehodnocenim - bezpec¢né chovani v

digitalnim prostredi a neohroZovani druhych

1. ro¢nik

Clovék a digitalni svét

- vyuZiti struktury a moznosti archivace dat -
moznosti zabezpeceni dat pred zneuZitim ¢i
znehodnocenim - nastaveni mobilu,
notebooku, PC sohledem na kybernetickou
bezpecnost - bezpecné chovani v digitalnim
prostredi a neohroZzovani druhych

Obcan v demokratické spoleénosti

- bezpeéné chovani v digitalnim prostredi a
neohroZovani druhych

Clovék a Zivotni prostredi

- bezpeéné chovani v digitalnim prostredi a
neohroZovani druhych

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Zafizeni a vybaveni manikérské
provozovny

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Fyzika
1. roénik
Vinéni
Psychologie a profesni komunikace
2. roénik
Chovani ve spolecnosti
3. ro¢nik

Vyuziti informaénich a
telekomunikac¢nich technologii
Pisemn& komunikace

4. ro¢nik
Obchodni pisemnosti

formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni; ziskava potfebné informace, posuzuije jejich vyuzitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k

feSenému problému; pouziva systémovy pfistup k feSeni problému; pro feSeni problému sestavi model

zmény v technologiich ovliviujicich bezpeénost

Fungovani pocitace, vyvoj, HW, SW trovné

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:

ukaze, které koncepty se neméni a které ano

rozumi fungovani hardwaru natolik, aby ho mohl efektivné a
bezpecéné pouzivat a snadno se naucil pouzivat nové

popiSe, jakym zplsobem operaéni systém zajistuje své hlavni
ukoly

principy, nastavuje sdileni a zalohovani dat
identifikuje a Fesi technické problémy vznikajici pfi praci s

digitalnimi zafizenimi; poradi druhym pfi feSeni typickych zavad
chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni udaje v digitalnim

prostredi pfed poSkozenim, pfepisem/zménou &i zneuzitim;
reaguje na zmény v technologiich ovliviiujicich bezpe¢nost

efektivné a bezpe¢né vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného cile

identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru zlomové udalosti;

rozpozna r(izné druhy pamétovych Ulozist a popiSe jejich zakladni

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpe¢né vyuziva rizna uzivatelska prostredi

identifikuje a feSi technické problémy vznikajici pfi praci s digitalnimi zafizenimi; poradi druhym pfi feSeni typickych zavad
chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni udaje v digitalnim prostfedi pfed poSkozenim, pfepisem/zménou ¢&i zneuzitim; reaguje na

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvafi, spravuje a chrani jednu &i vice digitalnich identit
kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji vytvafi sdm, nebo nékdo jiny, v pfipadé potfeby dokaze pouzivat sluzby internetu anonymné

Ucivo

* - pojem HW, SW a vyvoj;

+ zakladni a aplikacni programové vybaveni;

* hardware - principy fungovani, zakladni pocitacové dily, vstupni
a vystupni zafizeni;

» operacni systém a jeho nastaveni, data, soubor, slozka,
stromova struktura;

* hype kfivka;

* napovéda

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

- zohlednéni ochrany Zivotniho prostfedi pri
néakupu zafizeni - ekologica likvidace
pocitace, periferii, pamétovych médii -
vyuZziti aplikacniho vybaveni pocitace v
osobnim a profesnim Zivoté - porozuméni
technickym zakladiim pro efektivni a
bezpecné vyuzivani a snadné nauceni
technologii novych

Clovék a svét prace

- porozuméni funkci a chdpani bézné
uvadénych parametr( pro jednotlivé typy
hadware - porozuméni technickym zakladim
pro efektivni a bezpecné vyuzivani a snadné
nauceni technologii novych

Clovék a digitalni svét

- porozuméni funkci a chapani bézné
uvadénych parametru pro jednotlivé typy
hadware - vyuziti aplikacniho vybaveni
pocitace v osobnim a profesnim Zivoté -
vyuZiti aplikaci kovérovani znalosti — Kahoot,
Forms - porozuméni technickym zakladum
pro efektivni a bezpeéné vyuzivani a snadné
nauceni technologii novych

Obcan v demokratické spoleénosti
- vyuZiti poéitacové sité k ziskavani
informaci

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:
Fyzika
1. roénik

Mechanika
Matematika

Operace s Cisly a vyrazy
Odborny vycvik

Zafizeni a vybaveni manikérské
provozovny

popise, jakym zplsobem operaéni systém zajistuje své hlavni ukoly

zmeény v technologiich ovliviiujicich bezpe€nost

Pocitacové sité, internet

Dotace u¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:

+ porovna jednotlivé zpusoby propojeni pocitacl, charakterizuje
pocitacové sité a internet; vysvétli, pomoci ¢eho a jak je
komunikace mezi jednotlivymi zafizenimi v siti zajisténa

» rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpe¢né a efektivné

pouzivat

Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- vyuZiti pocitacové sité ke komunikaci v
globalizovaném svété - vyuZiti pocitacové
sité k ziskavani informaci - dorozumnéni se
a spolupréace s ostatnimi

Clovék a svét prace

- vyuZiti pocitacové sité ke komunikaci v
globalizovaném svété - vyuZziti pocitacové
sité k ziskavani informaci - dorozumnéni se
a spolupréace s ostatnimi

Clovék a digitalni svét

- vyuZiti po&itacové sité ke komunikaci v
globalizovaném svété - vyuZziti pocitacové
sité k ziskavani informaci - dorozumnéni se
a spoluprace s ostatnimi

Ucivo

+ GSM, GPS

presahy do uéebnich bloku:
Obcanska nauka
1. roénik
Clovék v lidském spole&enstvi
Fyzika
Mechanika
Elektfina a magnetismus

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Fyzika
1. roénik
Elektfina a magnetismus
Optika
Matematika
Funkce a jeji prab&h. Redeni rovnic a

nerovnic - zahajeni
3. roénik

Funkce a jeji pribéh

identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru zlomové udalosti; ukaze, které koncepty se neméni a které ano
rozumi fungovani hardwaru natolik, aby ho mohl efektivné a bezpe¢né pouzivat a snadno se naucil pouzivat nové

rozpozna rizné druhy pamétovych UloZist a popiSe jejich zakladni principy, nastavuje sdileni a zalohovani dat
identifikuje a feSi technické problémy vznikajici pfi praci s digitalnimi zafizenimi; poradi druhym pfi feSeni typickych zavad
chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni udaje v digitalnim prostfedi pfed poSkozenim, pfepisem/zménou ¢&i zneuzitim; reaguje na

* vznik, sloZeni a princip internetu a pocitaové sité, pfenos dat,
komunikacni protokol a adresovani vsiti;

* internet véci;

« routovani, NAT, firewall;

+ cloudové a sdilené sluzby v siti, datacentra;

piesahy z u¢ebnich blok:
Psychologie a profesni komunikace

3. roénik

Vyuziti informacnich a
telekomunikac¢nich technologii
Vychova ke zdravi

2. roénik
Cinitele ovliviiujici zdravi
Vefejné zdravotnictvi v CR
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Ucebni osnovy

1. roénik

Kritéria hodnoceni

+ porovna jednotlivé zpusoby propojeni poéitacu, charakterizuje pocitaové sité a internet; vysvétli, pomoci ¢eho a jak je komunikace mezi
jednotlivymi zafizenimi v siti zajisténa

+ rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpeéné a efektivné pouzivat

WWW stranky

Dotace ucebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:

na zakladé analyzy problému specifikuje zadani pro tvorbu

programu, skriptu nebo webové aplikace

navrhne algoritmy a datové struktury podle specifikace zadani a

zapisSe je vhodnou formou

vytvofi jednoduchy spustitelny program, skript, nebo webovou

aplikaci

testuje spustitelny program, skript nebo webovou aplikaci; najde,

specifikuje a opravi pfipadnou chybu

spolupracuje pfi tvorbé programu s dal$i osobou, popisuje

strukturu programu dal$i osobé

vznik a princip webu;

webovy prohlize¢ (princip, druhy);

webové aplikace a sluzby

struktura webu, slozeni webové stranky;
redakeni systém, struktura a tvorba html stranky

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

Obc¢an v demokratické spole¢nosti Obcéanska nauka Psychologie a profesni komunikace

- vyuZiti webovych stranek k prezentaci v 1. rodnik 3. roénik

globallz’ovanem Svete - vy UZ’,t a flf"’f’.a Clovék v lidském spoleéenstvi Verbalni komunikace

webovych stranek k pracovnim pfileZitostem . o o o

Clovek a svét prace Vytvarna pfiprava Vyuziti |nfcl>rm'ac’n|ch a .
telekomunikaénich technologii

Odborna vytvarna pfiprava 4. roénik

- vyuZiti webovych stranek k prezentaci v
globalizovaném svété - vyuziti a tvorba Kosmetika

webovych stranek k pracovnim prileZitostem
Clovék a digitalni svét

Profesni komunikace
Provozovna kosmetické manikury Matematika
Odborny vycvik

- vyuZiti webovych stranek k prezentaci v 3. rocnik

globalizovaném svété - vyuziti a tvorba Zafizeni a vybaveni manikérské Planimetrie
webovych stranek k pracovnim pfileZitostem provozovny

Kritéria hodnoceni

na zakladé analyzy problému specifikuje zadani pro tvorbu programu, skriptu nebo webové aplikace

navrhne algoritmy a datové struktury podle specifikace zadani a zapiSe je vhodnou formou

vytvofi jednoduchy spustitelny program, skript, nebo webovou aplikaci

testuje spustitelny program, skript nebo webovou aplikaci; najde, specifikuje a opravi pfipadnou chybu

spolupracuje pfi tvorbé programu s dalSi osobou, popisuje strukturu programu dal$i osobé

Textovy editor, licence, zdroje, kvalita informace
Dotace ucebniho bloku: 16

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

« formuluje problém a pozadavky na jeho feseni; ziskava potfebné * prace s textovym procesorem (formatovani textu, styly, zahlavi,
informace, posuzuije jejich vyuzitelnost a dostatek (Uplnost) zapati, Cislovani, oddily, obsah, hromadna korespondence);
vzhledem k fe$enému problému; pouZiva systémovy pistup k + spoluprace Casti baliku kancelaiského softwaru (sdileni
feSeni problém(; pro feSeni problému sestavi model a vyména dat, import a export dat);

* prace s informacemi, vyhledavani;
i » ochrana autorskych prav;
odhaluje chyby v datech « informaéni zdroje a jejich kvalita;
formuluje problém a pozadavky na jeho feseni; ziskava potiebné * autorsky zakon, citovani zdrojd, licence
informace, posuzuije jejich vyuZitelnost a dostatek (Uplnost)

vzhledem k feSenému problému; pouziva systémovy pfistup k

feseni probléma; pro feseni problému sestavi model

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpe¢né

vyuziva rizna uzivatelska prostredi

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného

cile

kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji vytvafi sam, nebo nékdo

jiny, v pfipadé potfeby dokaze pouzivat sluzby internetu

anonymné

odhaluje chyby v datech
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Kosmetické sluzby (2025) Ucebni osnovy

1. ro€nik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Clovék a svét prace Déjepis Psychologie a profesni komunikace
- aktivni pouzivani textovych editort - sdileni 1. rodnik 3. ro¢nik

dokumentt prostrednictvim cloudovych
sluzeb - spoluprace na sdilenych
dokumentech - komunikace na riznych Obéanska nauka
digitalnich platforméach (Teams,
WhatsApp...) - respektovani dusevniho
viastnictvi — autorské prava — pouZiti Soudoby svét
obrazkd, textt apod. — druhy licenci CC —

citace dokumentt ISO 690/2022

Clovék a digitalni svét

Moderni déjiny Vyuziti informacnich a
telekomunikaénich technologii
Pisemna komunikace

2. roénik

- aktivni pouzivani textovych editort -
nutnost pro udrzeni konkurenceschopnosti

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

- aktivni pouzivani textovych editort -
nutnost pro udrZzeni konkurenceschopnosti

Kritéria hodnoceni

formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni; ziskava potfebné informace, posuzuje jejich vyuzitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k
feSenému problému; pouziva systémovy pfistup k FeSeni problému; pro feSeni problému sestavi model
odhaluje chyby v datech

odhaluje chyby v datech

formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni; ziskava potfebné informace, posuzuije jejich vyuzitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k
feSenému problému; pouziva systémovy pfistup k feSeni problému; pro FeSeni problému sestavi model
na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpecné vyuziva rlizna uzivatelska prostredi

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného cile
kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji vytvafi sdm, nebo nékdo jiny, v pfipadé potfeby dokaze pouzivat sluzby internetu anonymné

Data, informace a kédovani

Dotace u¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ porovna riizné piiklady kodovani dat a jejich pouziti; vysvétli * - kvalita informace, kritické myslent;
proces digitalizace a jeho uskali + informace a mnozstvi informace vdatech;

* jednotky a kapacity;

* porovna ruzné priklady kédovani dat a jejich pouziti; vysvétli + datové formaty, kédovani riznych formatt dat (napf. text, obraz,

proces digitalizace a jeho uskali

T g I . . s 2zvuk, video);
+ aktivné a s porozuménim pouziva rizné datové formaty, ovlada - zapis informace pomoci kodovaci tabulky nebo kédovaciho
konverzi mezi riznymi formaty téhoz obsahu jazyka;
+ prevede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky « pixely, rozli§eni a barevna hloubka;

daného modelu a odstrani je; porovna rizné modely s ohledem na * samoopravné kody

kvalitu feSeni daného problému
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Obéan v demokratické spole¢nosti Anglicky jazyk Anglicky jazyk
- vyhledani a kritické hodnoceni kariérovych 1. roénik 1. roénik
mformzi)c: - porozument zak/avd nl(’:h,p ojmu a Poznatky o zemich Rec&ové dovednosti
metodam informatiky a uplatriovani v jinych
védnich oborech Matematika Matematika
Clovék a svét prace Operace s Cisly a vyrazy Operace s Cisly a vyrazy
- vyhledani a kritické hodnoceni kariérovych Psychologie a profesni komunikace
informaci - porozuméni zakladnich pojmi a -~
metodam informatiky a uplatriovani v jinych 3. roénik
védnich oborech Verbalni komunikace
Clovék a digitalni svét Vyuziti informacnich a
- vyhledani a kritické hodnoceni kariérovych 4 EeI'e komunikacnich technologii
. . e . P . ro¢nik
informaci - porozuméni zakladnich pojmi a ; )
metodéam informatiky a uplatriovani v jinych Profesni komunikace
védnich oborech Odborny vycvik
Clovék a Zivotni prostfedi 3 roénik
- porozuméni zékladnich pojmé a metodam Manikdra a modelace nehtd
informatiky a uplatriovani v jinych védnich i
oborech Matematika

1. roénik

Mocniny a odmocniny
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Kritéria hodnoceni

+ porovna ruzné priklady kédovani dat a jejich pouziti; vysvétli proces digitalizace a jeho uskali
+ porovna rtzné pfiklady kédovani dat a jejich pouziti; vysvétli proces digitalizace a jeho uskali

Ucebni osnovy

1. roénik

+ aktivné a s porozuménim pouziva rizné datové formaty, ovlada konverzi mezi riznymi formaty téhoz obsahu

+ prevede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky daného modelu a odstrani je; porovna riizné modely s ohledem na kvalitu feSeni

daného problému

Audio, video

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:

+ aktivné a s porozuménim pouziva rizné datové formaty, ovlada
konverzi mezi riznymi formaty téhoz obsahu
prevede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky

Ucivo

» zadznam, pfenos a distribuce dat ainformaci v digitalni podobé;

« stfih audio a video soubor(i

daného modelu a odstrani je; porovna riizné modely s ohledem na

kvalitu feSeni daného problému

vyuziva riizna uzivatelska prostredi

cile

Prafezova témata

Clovék a svét prace

- vyuZiti aplikacniho vybaveni pocitace v
osobnim a profesnim Zivoté

Clovék a digitalni svét

- vyuZziti aplikacniho vybaveni pocitace v
osobnim a profesnim Zivoté - tvorba

viastniho digitalniho obsahu — prezentace,
video, podcast, osobni portfolio

Obcan v demokratické spole¢nosti
- tvorivy pfistup v profesnim a osobnim
Zivoté

Kritéria hodnoceni

daného problému

2. rocnik

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpe¢né

efektivné a bezpe¢né vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného

presahy do ucebnich bloku:
Fyzika
1. roénik
Vinéni
Elektfina a magnetismus
Fyzika atomu
Vesmir

efektivné a bezpeéné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného cile

piesahy z uc¢ebnich bloku:
Vytvarna pfiprava
2. roénik

Odborna prakticka pfiprava
Vychova ke zdravi

Reklama a média v oblasti zdravi

aktivné a s porozuménim pouziva rizné datové formaty, ovlada konverzi mezi riznymi formaty téhoz obsahu
prevede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky daného modelu a odstrani je; porovna rizné modely s ohledem na kvalitu feSeni

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpec¢né vyuziva rizna uzivatelska prostredi

2 tydné, P
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Grafika (vektor, rastr)
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:
+ aktivné a s porozuménim pouziva rizné datové formaty, ovlada
konverzi mezi riznymi formaty téhoz obsahu
prevede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky

daného modelu a odstrani je; porovna rlizné modely s ohledem na

kvalitu feSeni daného problému

vyuziva riizna uzivatelska prostredi

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpecné

efektivné a bezpe¢né vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo

* Uvod do rastrové a vektorové grafiky;
« digitalizace;

« zaklady fotografovani;

* prace se SW nastroji;

* Uprava obrazku a fotomontaze

cile
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a svét prace Fyzika Matematika
- aktivni vyuZiti grafickych editort - tvorivy 1. roénik 4. rocnik
p rIStLvlp vp lro.fe:sn’lm Zv’VOte (edukacni innost) Elektfina a magnetismus Analyticka geometrie v roviné
Clovék a digitalni svét Optika 3. roénik
- aktivni vyuzZiti grafickych editort - tvorivy Matematika Planimetrie
pristup v profesnim Zivoté (edukacni ¢innost)

2. ro¢nik

Obcan v demokratické spoleénosti

- aktivni vyuziti grafickych editord - tvorivy
pfistup v profesnim Zivoté (edukaéni innost)  Vytvarna pfiprava

Funkce a jeji prubéh

Odborna prakticka pfiprava

Kritéria hodnoceni

+ aktivné a s porozuménim pouziva rizné datové formaty, ovlada konverzi mezi riznymi formaty téhoz obsahu

daného problému

SW na tvorbu prezentace
Dotace u¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani
Zak:

informace, posuzuje jejich vyuzitelnost a dostatek (Uplnost)
vzhledem k feSenému problému; pouziva systémovy pfistup k
feSeni problém0; pro feseni problému sestavi model
interpretuje data (ziska z dat informace), posuzuje mnozstvi
informace v datech, vyslovuje pfedpovédi na zakladé dat,
uvédomuje si omezeni pouzitych modelt

odhaluje chyby v datech

vyuziva riizna uzivatelska prostredi

cile

kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji vytvafi sdm, nebo nékdo
jiny, v pfipadé potfeby dokaze pouzivat sluzby internetu
anonymné

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného cile

formuluje problém a pozadavky na jeho fe$eni; ziskava potfebné

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpe¢né

efektivné a bezpeéné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného

prevede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky daného modelu a odstrani je; porovna rizné modely s ohledem na kvalitu feSeni

na zékladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpecné vyuziva rizna uzivatelska prostredi

Ucivo

* - prace s rdznymi SW pro tvorbu prezentaci;

« zakladni pravidla pro tvorbu prezentace;

+ spoluprace ¢asti baliku kancelarského softwaru (sdileni
a vyména dat, import a export dat).
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Prafezova témata

Clovék a svét prace

- aktivni vyuZiti software k sebeprezentaci
Clovék a digitalni svét

- aktivni vyuZiti software k sebeprezentaci -
respektovani duevniho vlastnictvi —
autorska prava - pouziti obrazku, textd apod.
a druhu licenci CC v praxi - vytvareni
powerpointovych prezentaci, prezentovani a
posuzovani zobrazovanych dat - spravné
citovani autorti ¢lankd

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

- aktivni vyuZziti grafickych editort - tvofivy
pristup v profesnim Zivoté (edukaéni ¢innost)

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:
Obcéanska nauka
2. roénik
Clovék jako obgan
Soudoby svét
Fyzika
1. roénik
Optika
Vytvarna priprava
Odborna vytvarna pfiprava
2. roénik
Odborna prakticka pfiprava

Ucebni osnovy

2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Anglicky jazyk
1. roénik
Recové dovednosti
Psychologie a profesni komunikace
4. roénik
Profesni komunikace
Vychova ke zdravi
2. roénik
Reklama a média v oblasti zdravi

formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni; ziskava potfebné informace, posuzuije jejich vyuzitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k

feSenému problému; pouziva systémovy pfistup k feSeni problému; pro feSeni problému sestavi model

pouzitych modelt
odhaluje chyby v datech

Algoritmizace

Dotace u¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:

« formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni; ziskava potfebné
informace, posuzuje jejich vyuZitelnost a dostatek (Uplnost)
vzhledem k feSenému problému; pouziva systémovy pfistup k
feSeni probléma; pro feseni problému sestavi model

rozdéli zadani nebo problém na mensi ¢asti, rozhodne, které je
vhodné fesit algoritmicky, své rozhodnuti zdtdvodni

navrhne algoritmy a datové struktury podle specifikace zadani a

zapis$e je vhodnou formou

efektivné a bezpe¢né vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného cile

Ucivo

proménné;

ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu hodnoti algoritmy a

datové struktury podle rlznych hledisek, porovna a vybere pro
feSeny problém ty nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus podle daného

hlediska

Prurezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- uplatnéni algoritmického mysleni pfi feSeni
problému - poznavani a vylepSovani
existujicich algoritmu v praxi - rozkladani
systému na &asti a odhalovani jejich vztaht
Clovék a svét prace

- uplatnéni algoritmického mysleni pri feSeni
problému - poznavani a vylepSovani
existujicich algoritm( v praxi - rozkladani
systému na ¢asti a odhalovani jejich vztaht
Clovék a digitalni svét

- uplatnéni algoritmického mysleni pfi feSeni
problému - poznavani a vylepSovani
existujicich algoritm( v praxi - rozkladani
systému na Casti a odhalovani jejich vztaht

presahy do ucebnich bloku:
Matematika

2. ro¢nik
Funkce a jeji prubéh
Kosmetika
Podstata technologického postupu a

jeho pracovni faze
Odborny vycvik

Podstata technologického postupu a
jeho pracovni faze
Péce o nohy

vymezeni pojmu;
posloupnosti pfikazl;
cykly a podminky;

interpretuje data (ziska z dat informace), posuzuje mnozstvi informace v datech, vyslovuje pfedpovédi na zakladé dat, uvédomuje si omezeni

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpe¢né vyuziva rizna uzivatelska prostredi

kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji vytvari sam, nebo nékdo jiny, v pfipadé potfeby dokaze pouzivat sluzby internetu anonymné

vyvojové diagramy, mySlenkové mapy;
algoritmické mysleni.

pfesahy z ucebnich bloku:
Matematika

1. roénik

Funkce a jeji prab&h. Redeni rovnic a
nerovnic - zahajeni
2. roénik

Funkce a jeji pribéh

Kvadraticna funkce a jeji pribéh
Exponencialni a funkce a rovnice
Goniometrie a trigonometrie
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Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

2. roénik

formuluje problém a pozadavky na jeho feseni; ziskava potfebné informace, posuzuje jejich vyuzitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k
feSenému problému; pouziva systémovy pfistup k FeSeni problému; pro feSeni problému sestavi model
rozdéli zadani nebo problém na mensi ¢asti, rozhodne, které je vhodné fesit algoritmicky, své rozhodnuti zddvodni

navrhne algoritmy a datové struktury podle specifikace zadani a zapiSe je vhodnou formou

ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu hodnoti algoritmy a datové struktury podle riznych hledisek, porovna a vybere pro feSeny problém ty

nejvhodné;jsi; vylepsi algoritmus podle daného hlediska

Zaklady programovani

Dotace u¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani

Zak:

na zakladé analyzy problému specifikuje zadani pro tvorbu
programu, skriptu nebo webové aplikace

navrhne algoritmy a datové struktury podle specifikace zadani a

Ucivo

* - vyvoj programovacich jazyku;
« zéakladni koncepce tvorby program( (napf. proménna a datovy

typ, fidici ptikazy, cykly);

zapiSe je vhodnou formou

aplikaci

specifikuje a opravi pfipadnou chybu

strukturu programu dal$i osobé

Prafezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti

- navrhovani systému ¢i jejich casti,
propojovani riiznych technologii a vytvareni
feSeni za pomoci existujich nastroji -
testovani existujicich algoritm( a spoluprace
k dosazeni spole¢ného cile - schopnost
odhadnout, které ulohy zviladaji sami a na
které potrebuji odbornou pomoc

Clovék a svét prace

- navrhovani systémd ¢i jejich ¢asti,
propojovani riiznych technologii a vytvareni
feSeni za pomoci existujich nastroji -
testovani existujicich algoritm( a spoluprace
k dosazeni spole¢ného cile

Clovék a digitalni svét

- navrhovani systému ¢i jejich casti,
propojovani riiznych technologii a vytvareni
feSeni za pomoci existujich nastroji -
testovani existujicich algoritm( a spoluprace
k dosazeni spole¢ného cile

Kritéria hodnoceni

vytvori jednoduchy spustitelny program, skript, nebo webovou

* vyuzivani hotovych komponent;

« druhy chyb, chybové hlasky, neocekavané ukonéeni

a zamrznuti.

testuje spustitelny program, skript nebo webovou aplikaci; najde,

spolupracuje pfi tvorb& programu s dalSi osobou, popisuje

presahy do ucebnich bloku:
Matematika

1. roénik
Operace s Cisly a vyrazy

Funkce a jeji prib&h. Reseni rovnic a
nerovnic - zahajeni
2. roénik

Funkce a jeji prubéh

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Matematika

1. roénik

Funkce a jeji priib&h. Reseni rovnic a
nerovnic - zahajeni
4. rocnik

Kombinatorika, pravdépodobnost a
statistika v praktickych ulohach
3. roénik

Funkce a jeji pribéh

+ na zakladé analyzy problému specifikuje zadani pro tvorbu programu, skriptu nebo webové aplikace

navrhne algoritmy a datové struktury podle specifikace zadani a zapi$e je vhodnou formou
vytvofi jednoduchy spustitelny program, skript, nebo webovou aplikaci

testuje spustitelny program, skript nebo webovou aplikaci; najde, specifikuje a opravi pfipadnou chybu
spolupracuje pfi tvorbé programu s dalSi osobou, popisuje strukturu programu dal$i osobé
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Tabulkovy procesor
Dotace uc¢ebniho bloku: 24

Ucebni osnovy

2. roénik

Vysledky vzdélavani
Zak:
vyhledava a zpracovava data pomoci vhodnych nastroji pro

dotazovani; pouziva pfi vyhledavani vazby mezi entitami, ¢iselniky

a identifikatory

navrhne a vytvofi strukturu vzajemného propojeni dat; navrhuje
Ciselniky a identifikatory dat

tfidi a fadi data, ktera nasledné vizualizuje nebo zpracuje do
obvyklého formatu v daném kontextu a oboru

vyuziva riizna uzivatelska prostredi

cile

Prurezova témata

Clovék a svét prace Matematika

- aktivni znalost zpracovani dat - minimalni
standard v poZadavcich zaméstnavatel(i

Clovék a digitalni svét

1. roénik

2. roénik
- aktivni znalost zpracovani dat - sdileni
dokumentt prostrednictvim cloudovych
sluzeb - spoluprace na sdilenych
dokumentech - komunikace na riznych
digitalnich platforméach (Teams,
WhatsApp...)

Obcan v demokratické spoleénosti

- archivace a kritické zpracovani dat

Kritéria hodnoceni

navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych uzivatell

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpe¢né

efektivné a bezpe¢né vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného

presahy do ucebnich bloku:

Operace s ¢isly a vyrazy

Funkce a jeji prubéh

Ucivo

* - prace s tabulkovym procesorem (formatovani textu, tabulky,
podminéné formatovani, filtry, vytvofeni vzorce, vyuziti knihoven
funkci, grafy, kontingenéni tabulka, tisk);

+ spoluprace ¢asti baliku kancelarského software (sdileni
a vyména dat, import a export dat).

pfesahy z ucebnich bloku:
Matematika

4. roénik
Analyticka geometrie v roviné

2. roénik
Funkce a jeji pribéh

3. ro¢nik
Planimetrie

2. roénik
Kvadraticna funkce a jeji pribéh
Exponencialni a funkce a rovnice
Goniometrie a trigonometrie

+ vyhledava a zpracovava data pomoci vhodnych nastroju pro dotazovani; pouziva pfi vyhledavani vazby mezi entitami, ¢iselniky a identifikatory

+ navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych uzivatelt

* navrhne a vytvofi strukturu vzajemného propojeni dat; navrhuje &iselniky a identifikatory dat

efektivné a bezpeéné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného cile

tfidi a fadi data, ktera nasledné vizualizuje nebo zpracuje do obvyklého formatu v daném kontextu a oboru
na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpec¢né vyuziva rizna uzivatelska prostredi
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Informaéni systémy

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:

Ucivo

Ucebni osnovy

2. roénik

Priifezova témata
Clovék a svét prace

- znalost odbornych databazi jako
nezbytnost pro uplatnéni na pracovnim trhu -
divéra ve viastni schopnosti a preciznost pri
praci

Clovék a digitalni svét

analyzuje a hodnoti informaéni systémy podle zadanych hledisek

vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani a navigace v
informaénim systému specifické informace podle zadani

* Ucel a charakteristika informaéniho systému nebo sluzby;
+ vefejné nebo oborové informacni systémy asluzby;
* uzivatelska rozhrani (napf. navigace, pristupnost, jazykové

mutace);
identifikuje zdroje zaznama v informa&nim systému a uréuje jejich « uzivatelské Ugty, role, opravnéni abezpegnost v informaénich
umisténi, validitu a miru zabezpeceni; provede hromadny import systémech;

nebo export dat

navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych uzivatel(i
navrhne a vytvori strukturu vzajemného propojeni dat; navrhuje
¢Ciselniky a identifikatory dat

tfidi a fadi data, ktera nasledné vizualizuje nebo zpracuje do
obvyklého formatu v daném kontextu a oboru

navrhne zplsob vyuziti informacniho systému k feSeni problému
ve svém oboru, otestuje ho se skupinou uzivatelt a vyhodnoti
pripadné chyby, chybové stavy a jejich pFiciny

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpe¢né
vyuziva riizna uzivatelska prostredi

efektivné a bezpe¢né vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného
cile

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvari,
spravuje a chrani jednu &i vice digitalnich identit

kontroluje svou digitalni stopu, at' uz ji vytvafi sam, nebo nékdo
jiny, v pfipadé potfeby dokaze pouzivat sluzby internetu
anonymné

Obcanska nauka

1. ro¢nik

2. ro¢nik

presahy do uéebnich bloku:

Clovék v lidském spole&enstvi
Kultura a multikulturalita

 datovy zaznam, entita, atribut avazba, Ciselniky a identifikatory;

« definice procest, ¢innosti akonfigurace informacniho systému;

* zdroje zaznamu v informa¢nim systému (napf. databaze,
souborovy systém, sitové sluzby);

+ vyhledavani a vizualizace dat v databazi (napf. tfidéni, fazeni
a filtrovani, rozpoznavani vzorl atrendu);

» hromadné zpracovani dat, export aimport

presahy z uéebnich bloku:
Matematika

4. ro¢nik

Kombinatorika, pravdépodobnost a
statistika v praktickych ulohach
3. roénik

Funkce a jeji pribéh

- znalost odbornych databazi jako

nezbytnost pro uplatnéni na pracovnim trhu

Obcan v demokratické spoleénosti
- znalost odbornych databazi jako

Clovék jako ob&an
Fyzika
1. roénik
Elektfina a magnetismus

nezbytnost pro uplatnéni v globalnim svéte

Optika

Kritéria hodnoceni

analyzuje a hodnoti informac¢ni systémy podle zadanych hledisek

vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani a navigace v informaénim systému specifické informace podle zadani

identifikuje zdroje zdznamu v informacnim systému a urcuje jejich umisténi, validitu a miru zabezpeceni; provede hromadny import nebo export

dat
navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych uzivatel

navrhne a vytvoli strukturu vzajemného propojeni dat; navrhuje ¢iselniky a identifikatory dat

tfidi a fadi data, ktera nasledné vizualizuje nebo zpracuje do obvyklého formatu v daném kontextu a oboru

navrhne zpusob vyuziti informaéniho systému k feSeni problému ve svém oboru, otestuje ho se skupinou uzivatell a vyhodnoti pfipadné chyby,

chybové stavy a jejich pfi€iny

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpe¢né vyuziva rlizna uzivatelska prostredi

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného cile

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvafi, spravuje a chrani jednu &i vice digitalnich identit

kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji vytvafi sdm, nebo nékdo jiny, v pfipadé potfeby dokaze pouzivat sluzby internetu anonymné
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Al, moderni technologie

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:

* interpretuje data (ziska z dat informace), posuzuje mnozstvi
informace v datech, vyslovuje pfedpovédi na zakladé dat,

uvédomuje si omezeni pouzitych modell
+ odhaluje chyby v datech

* zvazuje pfinosy a limity statistického zpracovani dat a strojového

uceni v oblasti umélé inteligence

Ucivo

* v pfipadé personalizovaného obsahu dokaze identifikovat obsah
generovany algoritmy doporucovacich systému

Prarezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

- uvédomeni si, Ze technologie ovlivriuji
spolecnost - chapani zodpovédnosti prfi
pouzivani technologii - vyuZziti Al pfi feSeni
problému, které jsou pfiliz sloZité nebo
rozsahlé

Clovék a Zivotni prostredi

- uvédomeéni si, Ze technologie ovlivriuji
spolecnost - chdpani zodpovédnosti pri
pouzivani technologii

Clovék a svét prace

- uvédomeéni si, ze technologie ovlivriuji
spolec¢nost - chapani zodpovédnosti pri
pouzivani technologii

Clovék a digitalni svét

- uvédomeéni si, Ze technologie ovlivriuji
spolecnost - chdpani zodpovédnosti pri
pouzivani technologii - vyuZiti Al pfi feSeni
problémdu, které jsou priliz sloZité nebo
rozsahlé

Kritéria hodnoceni

* interpretuje data (ziska z dat informace), posuzuje mnoZzstvi informace v datech, vyslovuje pfedpovédi na zakladé dat, uvédomuje si omezeni

pouzitych modelt
+ odhaluje chyby v datech

presahy do ucebnich bloku:
Psychologie a profesni komunikace

3. roénik
Verbalni komunikace

Ucebni osnovy

2. roénik

» zaklady a metody umélé inteligence;

aplikace umélé inteligence;

zaklady a metody strojového uéeni, jeho limity, pfinosy a rizika;
robotika, primysl 4.0, 5G sité;

Blockchain, kryptomény;

VR, 3D tisk, loT, Smart home, Smart city, ....;

budoucnost IT.

pfesahy z ucebnich bloku:
Vytvarna priprava
2. roénik
Odborna prakticka pfiprava
Psychologie a profesni komunikace
3. ro¢nik

Vyuziti informacnich a
telekomunikaénich technologii
4. rocnik

Profesni komunikace
Matematika

2. roénik

Funkce a jeji pribéh
Kvadraticna funkce a jeji pribéh
Exponencialni a funkce a rovnice
Goniometrie a trigonometrie

Vychova ke zdravi
Cinitele ovlivfiujici zdravi
Vefejné zdravotnictvi v CR
Reklama a média v oblasti zdravi

* zvaZzuje pfinosy a limity statistického zpracovani dat a strojového uceni v oblasti umélé inteligence

* v pfipadé personalizovaného obsahu dokaze identifikovat obsah generovany algoritmy doporu¢ovacich systéma

7.7 Ekonomické vzdélavani

7.7.1 Ekonomika

Charakteristika predmétu
Pojeti vyucovaciho predmétu

Ekonomika navazuje na znalosti a dovednosti zaka, které ziskali v pfedchozich ro¢nicich stiedniho vzdélani
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v predmétech spolecensko-védniho charakteru. Upeviiuje je a Gizce navazuje na vyuku ob¢anské nauky, coz
umoznuje zakiim porozumét soudobému svétu prostiednictvim rozpoznani historickych kofenti.

Stredni Skola musi také piipravit absolventy pro studium na vyssich a vysokych skolach. Predmét ekonomika
umoziuje hlubsi pochopeni spolecenskych véd jak v teoretické, tak v praktické oblasti.

Obecny cil vyu€ovaciho predmétu

Predmét ekonomika seznamuje zaky se zédkladnimi ekonomickymi vztahy a s ekonomickym prostiedim, ve
kterém se jako zamé&stnanci ¢i podnikatelé budou pohybovat. Cilem je pochopeni mechanismu fungovani trzni
ekonomiky a porozuméni zakladnimu principu hospodaieni podniku.

Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti souvisejici s podnikanim i s dal§imi &innostmi, jeZ v podniku probihaji.

Charakteristika uciva
Predmét ekonomika je vyucovan jako samostatny predmét a to ve tfetim a ctvrtém rocniku.

Obsah uciva pfedmétu ekonomika vychazi ze vzdélavaci oblasti zakladd spolecenskych véd pro stfedni
vzdélavani.

Vyuka probiha v u¢ebnach klasického uspotradani vybavenych poéitatovou technikou.

Vzdélavani v predmétu ekonomika:

- cilem je pfedat Zakiim zakladni informace z jednotlivych véd, upotiebitelné v praktickém Zivoté

- vychazime z faktu, Ze pfedmétem projdou vSichni zaci, a proto poskytujeme zakladni v§eobecny piehled,
orientaci v problematice spole¢enskych véd, filozofie a etiky v obéanském Zivoté

- spojujicim prvkem je vymezeni rozdilu mezi laickym a védeckym pohledem na svét, seznameni s védeckymi
metodami, rozdélenim véd a s historii zapadni védy

- rovnocennou slozka je vedla vzd€lavani také oblast vychovna

- uplatiiujeme metody smétujici k osobnostné - socidlnimu rozvoji, utvareni vlastniho nazoru a kritického
pohledu na svét

Smétovani vyuky v oblasti citi, postojt, hodnot a preferenci

Vzdélani v ekonomice sméfuje k tomu, aby zak:

- rozumél obsahu zéakladnich ekonomickych pojmu a umél je pouzivat,
- chapal mechanismus fungovani trhu a dovedl jej aplikovat,

- chapal podstatu a cil podnikani,

- znal obsah podnikovych ¢innosti,

- védel, jak postupovat pii zfizovani zivnosti,

- orientoval se na trhu prace,

- umél charakterizovat strukturu majetku ekonomickych subjektt,

- chapal podstatu mzdy, umél rozliSit druhy mezd,

- chapal ekonomickou podstatu dani a mél piehled o daiiové soustave,
- chapal podstatu zdravotniho a socialniho pojisténi,

- znal naleZitosti zakladnich U¢etnich dokladui,

- chapal a um¢l interpretovat souvislosti typickych hospodatskych jevi.

Strategie vyuky

Predmét ekonomika se vyucuje ve tfetim a ¢tvrtém ro¢niku.

Je rozdélen na sedm tématickych okruhti, které na sebe navazuji. Pfesny rozpis témat je v tabulce rozpisu uciva
v jednotlivych ro¢nicich, v osmé ¢asti tohoto dokumentu.

Pfi probirani u¢iva pouzivame tradi¢nich metod (vykladovych) i modernich vyucovacich metod (podle
nejnovejsich trendil v pedagogice). Zohlediiujeme individualni vzdélavaci potieby zaka.

Dilezita je aktualizace uciva, soustavné dopliiujeme a aplikujeme soudobé globalni problémy v celosvétovém
kontextu.

Dtiraz klademe na motivacni Cinitele. Podporujeme meziptedmétové vztahy a mimoskolni aktivity. Dvanact
vyucovacich hodin pfesunuto do vzdélavaci oblasti spolec¢enskoveédni zaklad, do pfedmétu obcanska nauka,
tematicky celek finan¢ni gramotnost.

Hodnoceni vysledki zaka
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Ucebni osnovy



Kosmetické sluzby (2025) Ucebni osnovy

K hodnoceni zakti pouzivame rizné formy zjistovani urovné znalosti: ustni zkouseni, pisemné zkouseni, referaty,
prezentace. Pouzivané zplisoby a metody posuzovani vysledkt prace zaka vedeme v souladu s filozofii skolniho
vzdélavaciho programu.

Cilem a zakladem naseho hodnoceni je poskytnout zZdkovi zpétnou vazbu a pochopit co se naucil, zvladnul,

v ¢em se zlepsit a jak postupovat déle.

Hodnoceni sméfujeme k pozitivnimu vyjadfeni a chceme, aby bylo pro zaky srozumitelné a motivujici.
Nehodnotime osobu zdka, ale konkrétni ovéfovany problém. Snazime se uplatiiovat pfiméfenou narocnost

a pedagogicky takt. Soustfed’'ujeme se na individualni pokrok kazdého zaka. Sebehodnoceni zaka bereme jako
nedilnou soucast hodnoceni.

Prirezova témata pokryvana predmétem

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Clovek v demokratické spolecnosti

PT sméruje k lepsi orientaci v demokratické spolecnosti:

- pripravuje Zaky pro Zivot ve spolecnosti, zdokonaluje verejnou socializaci a komunikaci,
- Zaci se nauci posuzovat osobnost a vhodnym zpiisobem pristupovat k riiznym typiim.
Realizace ve SVP:

- kvalita Zivota c¢loveka v socialni interakci,

- seznameni s utvarenim osobnosti clovéka a jeho postavenim ve spolecnosti.

Clovék a Zivotni prostiredi

Clovék a zivotni prostiedi

PT sméruje k vedomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych slozek a k icté ve
vSech jeho formach:

- pFipravuje Zaky tak, aby pochopili postaveni ¢lovéka v prirodé a viivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot,

- Zdci se nauci respektovat principy udrzitelného rozvoje,

- Zaci se aktivné podili na reseni environmentalnich problémii,

- osvoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Realizace ve SVP:

- rozvoj odpovédnosti clovéka ve vztahu k Zivotnimu prostiedi,

- vwznam environmentalniho prostiedi v socialni interakci.

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace

PT sméruje k lepsimu uplatnént na trhu prdce:

- pripravuje Zaky pro celoZivotni vzdeélavani,

- nauci je hodnotit faktory prdce a srovnavat je se svymi osobnostnimi predpoklady,

- nauci se vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prileZitostech a vzdelavaci nabidce.
Realizace ve SVP:

- moznosti uplatnéni absolventii na trhu prace ve vztahu k osobnostnim predpokladim a dispozicim ,
- zodpoveédny pristup k praci v pomahajicich (dotekovych) profesich.

Clovék a digitalni svét

Informacni a komunikacni technologie

PT usiluje o zdokonalovani schopnosti Zakii efektivné vyuzivat prostiedky ICT v bézném Zivoté a v ramci specifik
dané odborné kvalifikace:

- prostupnost predmétu s ICT s ostatnimi predmeéty — reSent uikolii.

Realizace ve SVP:

- whledavani informaci na internetu.
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3. rocénik

3. rocénik
2 tydné, P

Podstata fungovani trzni ekonomiky
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy * zakladni ekonomické pojmy
* potieby, statky, sluzby, Zivotni troven
* vyroba, vyrobni faktory, hospodarsky proces
+ posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku « trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, cena

+ vyjadFi formou grafu uréeni rovnovazné ceny

» popiSe fungovani trzniho mechanismu

186

Prafezova témata

Clovék a svét prace

Uplatnéni na trhu prace v trzni ekonomice.
Clovék a digitalni svét

- vyhledavani zékladnich pojmu na internetu
- ziskavani dat z ovérenych zdroju - vyuziti
aplikaci k ovérovani znalosti — Forms,
Kahoot! apod.

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Vazit si materialnich i duchovnich hodnot a
dobrého Zivotniho prostfedi, prispivat k jejich
ochrané a zachovani pro budouci generace.

Respektovat demokratické principy v
socialné trzni ekonomice.

Clovék a Zivotni prostredi

Vliv rastu Zivotni urovné a spotfeby na
Zivotni prostredi.

Kritéria hodnoceni

+ pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy

* popise fungovani trzniho mechanismu
» posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku

+ vyjadfi formou grafu uréeni rovnovazné ceny

Podnikani

Dotace u¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani
Zak:

posoudi vhodné formy podnikani pro obor

rozliSuje rdzné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni znaky
vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet
na prikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele vici statu

presahy do ucebnich bloku:
Matematika
1. ro¢nik
Operace s Cisly a vyrazy
Ekonomika
3. roénik
Dariova soustava
4. roénik
Finanéni vzdélavani

Ucivo

piesahy z uc¢ebnich bloku:
Matematika
1. roénik
Operace s Cisly a vyrazy
Ekonomika
3. roénik

Odménovani zaméstnancl a zakonné
odvody
Danova soustava

4. rocnik
Narodni hospodafstvi
Finanéni vzdélavani
3. ro¢nik
Marketing a management
Déjepis
1. roénik
Novovék
Moderni déjiny
Matematika

Mocniny a odmocniny

» podnikani podle Zivnostenského zakona a zakona o obchodnich

korporacich
+ pravni formy podnikani
* podnikatelsky zamér
« zakladatelsky rozpocet

* povinnosti podnikatele
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Prafezova témata

Clovék a svét prace

Role podnikatelti na trhu prace, rozhodovani
¢lovéka mezi podnikanim a zavislou &innosti.

Clovék a digitalni svét

- prace s PC a mobilem - obchodni a
Zivnostensky rejstrik - ziskavani dat z
ovérenych zdroju - podnikatelsky plan a
néastroj Lean Canvas - moznosti komunikace
s Zivnostenskymi urady - vyuziti aplikaci k
oveérovani znalosti — Forms, Kahoot! apod.
Clovék a Zivotni prostredi

Posuzovat podnikani z hlediska dopadt na
zdravi a Zivotni o prostredi, enviromentalni
problematika v podnikani.

Kritéria hodnoceni
+ posoudi vhodné formy podnikani pro obor

presahy do ucebnich bloku:
Obcanska nauka

1. ro¢nik
Clovék v lidském spoleéenstvi
Finanéni gramotnost
Matematika

Operace s ¢isly a vyrazy

« rozliSuje riizné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni znaky

Podnik a hospodareni podniku

Dotace ucebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:
rozliSuje jednotlivé druhy majetku
rozlisi jednotlivé druhy nakladl a vynost

cena lisi podle zakaznikd, mista a obdobi
rozlisi jednotlivé druhy nakladd a vynosl

vypocita vysledek hospodareni

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Ochrana Zivotniho prostredi v podnikani.
Uvédomit si viiv podnikani na globalniho
oteplovani a na Zivot na Zemi.

Clovék a svét prace

Vyhledavani a posuzovani informaci o
hospodareni podniku, mzdové a ostatni
osobni naklady na zaméstnance.

Clovék a digitalni svét

- efektivni prace s informacemi, jejich
vyhledavani a zpracovani - rozvaha a
vysledovka podniku - efektivni
vyhodnocovani informaci - vyuZiti aplikaci k
oveérovani znalosti — Forms, Kahoot! apod.

Kritéria hodnoceni

rozliSuje jednotlivé druhy majetku
rozli§i jednotlivé druhy nakladd a vynost

rozli$i jednotlivé druhy nakladl a vynost

vypocita vysledek hospodareni

vytvori jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpodet
na pfikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele vici statu

Ucivo

Ucebni osnovy

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:
Ekonomika

3. roénik

Odmeénovani zaméstnancl a zakonné
odvody
Darova soustava

Marketing a management
Déjepis
1. roénik
Novovék
Moderni déjiny

* majetek a zdroje financovani podniku
+ dlouhodoby a ob&zny majetek, vlastni a cizi zdroje financovani
* naklady, vynosy a hospodarsky vysledek podniku

stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a DPH a vysvétli, jak se

presahy do ucebnich bloku:
Psychologie a profesni komunikace

3. roénik
Vyuziti informacnich a
telekomunikac¢nich technologii
Kosmetika

1. roénik
Provozovna kosmetické manikury
Odborny vycvik
3. ro¢nik
Provozovna kosmetiky

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Ekonomika

3. roénik

Odménovani zaméstnancl a zakonné
odvody
Danova soustava

Marketing a management
Psychologie a profesni komunikace
Vyuziti informacnich a

telekomunikaénich technologii
Déjepis
1. roénik
Moderni dé&jiny

stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a DPH a vysvétli, jak se cena li§i podle zakaznikd, mista a obdobi

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

187



Kosmetické sluzby (2025)

188

Marketing a management
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:
vysvétli, co je marketingova strategie

zpracuje jednoduchy prizkum trhu

vysvétli tfi rovné managementu
popiSe zakladni zasady Fizeni

Prafezova témata

Clovék a svét prace

Vyhledavani a posuzovani marketingovych
informaci.

Clovék a digitalni svét

- prace s informacemi - marketingové
prezentace, databaze klientd, organizacni
struktury - digitalni technologie v
marketingovém prizkumu trhu - informaéni
systémy pro fizeni a provoz firmy - vyuZiti
aplikaci k ovérovani znalosti — Forms,
Kahoot! apod.

Obcan v demokratické spole¢nosti

Umét jednat s lidmi, motivovat je, diskutovat

o citlivych otazkach, hledat kompromisni
feseni.

Kritéria hodnoceni

vysvétli, co je marketingova strategie
zpracuje jednoduchy prazkum trhu

vysvétli tfi trovné managementu

popiSe zakladni zasady fizeni

na pfikladu ukaze pouziti nastroji marketingu v oboru

zhodnoti vyuziti motivacnich nastroju v oboru

zhodnoti vyuziti motivacnich nastroji v oboru

Ucivo

prazkum trhu

kontrola

presahy do ucebnich bloku:
Ekonomika

3. ro¢nik
Podstata fungovani trzni ekonomiky
Podnikani
Podnik a hospodareni podniku
Psychologie a profesni komunikace
4. roénik
Profesni komunikace

Vedeni profesni dokumentace
zakaznikl

na pfikladu ukaze pouziti nastroji marketingu v oboru

Odmeénovani zaméstnancti a zakonné odvody

Dotace u¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani
Zak:

vypocty, zakonné odvody

vypocita €istou mzdu

orientuje se v zakonné Upravé mezd a platl provadi mzdové

na pfikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele vici statu

Ucivo

marketingovy mix

produkt, cena, propagace, distribuce

management firem a organizaci

déleni managementu

funkce managementu - planovani, organizovani, vedeni,

Ucebni osnovy

3. rocénik

podstata marketingu
marketingové koncepce

piesahy z uc¢ebnich bloku:

Psychologie a profesni komunikace

4. ro¢nik
Souhrnné opakovani

* mzdové a platové predpisy

» formy a slozky mzdy

+ Casova a Ukolova mzda a jejich vypocet
+ dané z pfijmu a zakonné odvody

+ systém socialniho a zdravotniho zabezpeceni

provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socialniho pojisténi
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Prafezova témata

Clovék a svét prace

Vyhledavani a posuzovani informaci o
profesnich prileZitostech. Pracovné pravni
vztah - socialni a zdravotni zabezpeceni.
Clovék a digitalni svét

- vypocet mezd, dani a pojistného - prace s
PC a mobilem - mzdova kalkulacka -
databazové systémy - databaze
zaméstnancu - vyuZiti aplikaci — Excel,
Access, Forms, Kahoot! apod.

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Uméni jednat s lidmi, diskutovat o citlivych
otazkach, vazit si materialnich i duchovnich
hodnot.

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:
Ekonomika
3. ro¢nik
Podstata fungovani trzni ekonomiky
Podnikani
Podnik a hospodareni podniku
Psychologie a profesni komunikace
4. roénik
Profesni komunikace

+ orientuje se v zakonné Upravé mezd a plat( provadi mzdové vypocty, zakonné odvody

+ na prikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele v(ci statu

 vypocita €istou mzdu

» provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socialniho pojisténi

Danova soustava

Dotace u¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani

Zak:
rozli§i princip pfimych a nepfimych dani

vysvétli zasady darové evidence

provede jednoduchy vypocet dani

vyhotovi a zkontroluje dafiovy doklad

Prafezova témata

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Postaveni ¢lovéka v demokratické
spoleénosti, funkce statu a dariova soustava.

Clovék a svét prace

Dané a odvody v pracovné pravnim vztahu a
v samostatné vydéleéné cinnosti.

Clovék a digitalni svét

- vypocet dani a odvodu - zptisoby
komunikace se spravcem dané, spravou
socialniho zabezpeceni a zdravotnimi
pojistovnami - prace s PC a mobilem -
dariové kalkulacky - moznosti vedeni
Ucetnictvi a dariové evidence na PC - mozné
vyuZziti aplikaci — Excel, Access, Forms,
Kahoot! apod.

na pfikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele vici statu

vysvétli tlohu statniho rozpoctu v narodnim hospodarstvi
charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam pro stat

Ucivo

vyhotovi dafiové pfiznani k dani z pfijmu fyzickych osob
provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socialniho pojisténi

presahy do ucebnich bloku:
Ekonomika

3. roénik
Podstata fungovani trzni ekonomiky
Podnikani
Podnik a hospodareni podniku

statni rozpocet

dané a dafiova soustava
pfimé a nepfimé dané
zdravotni a socialni pojisténi
vypocet dani, dariové pfiznani
Ucetnictvi a darova evidence
danové a ucetni doklady

Ucebni osnovy

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:

pfesahy z ucebnich bloku:
Ekonomika

3. ro¢nik
Podstata fungovani trzni ekonomiky
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Kritéria hodnoceni

* rozliSi princip pfimych a nepfimych dani

+ na prikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele vici statu
+ vysvétli zasady dafové evidence

vysvétli tlohu statniho rozpoctu v narodnim hospodarstvi

+ charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam pro stat
+ provede jednoduchy vypocet dani

 vyhotovi dafiové pfiznani k dani z pfijmu fyzickych osob
provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socialniho pojisténi
+ vyhotovi a zkontroluje darfiovy doklad

Odborna praxe
Vysledky vzdélavani

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

4. rocnik

Ucivo

piesahy z uc¢ebnich bloku:

Ucebni osnovy

3. rocénik

1 tydng, P

Finanéni vzdélavani
Dotace uc¢ebniho bloku: 13
Vysledky vzdélavani
Zak:
charakterizuje finan¢ni trh a jeho jednotlivé subjekty

charakterizuje penize a jednotlivé cenné papiry

listku
vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady a zapory
vysvétli zplsoby stanoveni urokovych sazeb a rozdil mezi

urokovou sazbou a RPSN a vyhleda aktualni vysi trokovych
sazeb na trhu

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své potieby

a na pfikladu ukaze jak se branit jejim nepfiznivym dusledkim
charakterizuje jednotlivé druhy uvért a jejich zajisténi

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finanéni situaci obyvatel

Ucivo

penize

bankovnictvi

hotovostni a bezhotovostni platebni styk
urokova mira, RPSN

inflace

uvérové produkty

pojisténi, pojistné produkty
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4. ro¢nik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Obcéanska nauka Matematika
- efektivni prace s informacemi, jejich 1. roénik 4. roénik
vyhledavani a zpracovani - mozZnosti . - S gir

. : b . Finanéni gramotnost Posloupnosti a jejich vyuziti
komunikace s bankami a pojistovnami -
vypodet trokii a RPSN - prace s PC a 2. roénik Kombinatorika, pravdépodobnost a
mobilem - hypotecni kalkulacky - mozZnost Clovék jako obgan §tatistika v praktickych dlohach
vyuziti aplikaci — Excel, Forms, Kahoot! . Ekonomika
apod Soudoby svét L
Clovék a svét prace Ekonomika 3. rocnik

L Podstata fungovani trzni ekonomiky

Viyhledavani a posuzovani informaci o 3. roénik
averovych a pojistnych produktech. Podstata fungovani trzni ekonomiky
Obcan v demokratické spole€nosti Psychologie a profesni komunikace
Postaveni ¢lovéka v demokratické Vyuziti informagnich a
spolecnosti, funkce penéz a bankovni telekomunikaénich technologii

soustavy.
Clovék a Zivotni prostredi

Posuzovat sociélni chovani z hlediska zdravi
a Zivotniho prostfedi, hodnotit pojistné
produkty.

Kritéria hodnoceni
« charakterizuje finan¢ni trh a jeho jednotlivé subjekty

charakterizuje penize a jednotlivé cenné papiry
orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho listku

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady a zapory

vysvétli zplisoby stanoveni Urokovych sazeb a rozdil mezi Urokovou sazbou a RPSN a vyhleda aktualni vysi trokovych sazeb na trhu

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere nejvyhodné;jsi pojistny produkt s ohledem na své potfeby
vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finanéni situaci obyvatel a na prikladu ukaze jak se branit jejim nepfiznivym disledkim

charakterizuje jednotlivé druhy uvérl a jejich zajisténi

Narodni hospodaistvi
Dotace u¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy struktura narodniho hospodarstvi o

¢initelé ovliviujici troven narodniho hospodarstvi

hruby doméaci produkt

mira nezameéstnanosti

mira inflace

platebni bilance se zahrani¢im

saldo statniho rozpoctu

objasni pfic¢iny a druhy nezaméstnanosti

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finanéni situaci obyvatel
a na pikladu ukaZze jak se branit jejim nepfiznivym dusledkiim
vysvétli tlohu statniho rozpoctu v narodnim hospodarstvi

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Obcan v demokratické spoleénosti Ekonomika Déjepis
Postaveni ¢lovéka v demokratické 3. roénik 1. roénik

sp olecno,stl,a,souzitl se sta{y EU. S Podstata fungovani trzni ekonomiky Moderni déjiny
Posuzovani trovné narodniho hospodarstvi.

Clovék a svét prace

Trh préace ve vztahu k narodnimu
hospodarstvi. Svét prace a nezaméstnanost.
Clovék a Zivotni prostredi

Tempo rastu HDP a udrzitelnost kvality
Zivotniho prostredi. Uvédomit si vliv
globalniho oteplovani na Zivot na Zemi.

Clovék a digitalni svét

- efektivni prace s informacemi, jejich
vyhledavani a zpracovani - prace s PC a
mobilem - statisticka data - vyuziti aplikaci k
ovérovani znalosti — Forms, Kahoot! apod.
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4. roénik

Kritéria hodnoceni

* pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy

 objasni pfiiny a druhy nezaméstnanosti

+ vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finanéni situaci obyvatel a na pfikladu ukaze jak se branit jejim nepfiznivym dusledkdm
+ vysvétli tlohu statniho rozpoctu v narodnim hospodarstvi

Souhrnné opakovani

Dotace uc¢ebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani Ucivo

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

7.8 Odborné vzdélavani

7.8.1 Vytvarna priprava

Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho predmétu

Vytvarna ptiprava rozviji kulturni povédomi, ptispiva k poznani sebe sama i ostatnich lidi, spoluvytvari Zivotni
styl jedince i spole¢nosti. Pripravuje studenty na zamé&stnani souvisejici se zvolenym oborem, pfipadné
ptipravuje ke studiu na VS. Pfimo souvisi s ostatnimi humanitnimi, ale i ptirodov. pfedméty.

Obecny cil pfedmétu

Ptispiva k lepSimu vS§eobecnému rozhledu zéka, ke schopnosti ocenit kulturni dédictvi a pfispét k utvareni svéta
kolem nas. Absolvent by mél umét pracovat individualné i v tymu, vyuzivat nejnovéjSich poznatkd, postupil

a prostredkt tak, aby v budoucnosti profesné uspél.

Charakteristika uciva

Predmét je zafazen do 1. a 2. roéniku, pficemz vyuka na sebe navazuje. Teoreticka a prakticka ¢ast se prolinaji

a navzajem ovliviiuji. Vyuka probiha ve specidlni uc¢ebné a vyuziva audiovizualni techniky, rizné vytvarné
materialy a pomiicky. Soucasti hodin jsou i navstévy kulturnich zafizeni, piehlidek, vystav apod.

V ramci vyuky Zaci pfipravi piehlidku, kde uplatni dovednosti zejména z Kosmetiky, Odborného vycviku, vlastni
fantazii a kreativitu.

Smétovani vyuky v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélavani sméfuje k upevnéni zdravého zivotniho stylu, k upevnéni sebevédomi, k ziskani urcité spolecenské
urovné. Napomaha vcitit se do druhych lidi, vénuje pozornost i psychickému stavu a jeho odrazu v lidské tvaii.
Ptispiva také ke schopnosti nepodléhat pfedsudkiim a byt tolerantni k odliSnostem.

U¢i nepodléhat lacinému ky¢i a nevkusu.

Strategie vyuky
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Vytvarna piiprava navazuje na vychovu v rodiné i na dovednosti a znalosti ziskané na ZS. Rozsifuje védomosti
adekvatné véku a zaméfeni predmétu.

Uc¢i sledovat modni trendy, nachazet hranici mezi vkusem a nevkusem. Vychazi z urcitych hygienickych
pozadavkl, odbornych znalosti a manualnich dovednosti. Vyuziva riiznych forem vyuky, ceni si invence,
osobitosti, fantazie.

Hodnoceni vysledki zaka

Hodnoceni je komplexni, vychazi z domécich ptiprav, aktivity, konkrétnich védomosti, schopnosti se vyjadfovat
slovné 1 vytvarné. Uméni navazovat kontakt s klientem, dokazat mu vysvétlit vhodné kosmetické zasahy.
Znamka zohlediiuje nové pristupy, preciznost provedeni. Formy zkouSeni jsou rizné, vychazeji z vytvarnych
praci, testd, referatl, vlastnich programi i ustniho zkouseni.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat

74k by mél byt schopen kvalifikované a samostatné fesit kosmetické ikony. Mél by dbét v pribéhu prace na
svoji bezpecnost, ale i na ochranu zdravi klienta (moZznost alergie, reakei na li¢eni, nevhodnost nékterych
ptipravkl pro urcitd onemocnéni a typy pleti). V ramci zdravého zivotniho stylu i v rdmcei ochrany Zivotniho

prostiedi by mél zak upfednostiovat piirodni ekologické materialy.

Prifezova témata pokryvana predmétem

Ob¢an v demokratické spolecnosti

Clovék v demokratické spolecnosti

PT sméruje k lepsi orientaci v demokratické spolecnosti:

- pripravuje Zaky pro Zivot ve spolecnosti, zdokonaluje verejnou socializaci a komunikaci,
- Zaci se nauci posuzovat osobnost a vhodnym zpiisobem pristupovat k riiznym typum.
Realizace ve SVP:

- kvalita Zivota ¢lovéka v socialni interakci,

- sezndameni s utvarenim osobnosti clovéka a jeho postavenim ve spolecnosti.

Clovék a Zivotni prosti-edi

Clovék a zivotni prostiedi

PT sméruje k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych slozek a k uicté ve
vSech jeho formdch:

- pripravuje Zaky tak, aby pochopili postaveni ¢lovéka v prirodé a viivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot,

- Zdci se nauci respektovat principy udrzitelného rozvoje,

- Zaci se aktivné podili na reseni environmentalnich problémii,

- osvoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Realizace ve SVP:

- rozvoj odpovédnosti clovéka ve vztahu k Zivotnimu prostiedi,

- vwznam environmentalniho prostiedi v socialni interakci.

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace

PT sméruje k lepsimu uplatnéni na trhu prdace:

- pripravuje Zaky pro celoZivotni vzdélavani,

- nauci je hodnotit faktory prdce a srovnavat je se svymi osobnostnimi predpoklady,

- nauci se vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prilezitostech a vzdelavaci nabidce.
Realizace ve SVP:

- moznosti uplatnéni absolventii na trhu prdace ve vztahu k osobnostnim predpokladiim a dispozicim ,
- zodpovédny pristup k praci v pomahajicich (dotekovych) profesich.

Clovék a digitalni svét

Informacni a komunikacni technologie

PT usiluje o zdokonalovani schopnosti Zakii efektivné vyuzivat prostredky ICT v bézném Zivoté a v ramci specifik
dané odborné kvalifikace:

- prostupnost predmétu s ICT s ostatnimi predméty — reseni vikolu.

Realizace ve SVP:

- whledavani informaci na internetu.
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1. roénik

Ucebni osnovy

2 tydné, P

Zaklady vytvarné teorie
Dotace ucebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« poznava zakladni pojmy a pouziva je * barva, linie, plocha, kompozice michani barev, perspektiva,

perspektivni zkratka, symetrie, asym. rytmus, dekorativnost...
+ techniky na rozvoj jemné motoriky ruky

umi usporadat prvky na plose « tvorba s vyuzitim hudebni projece

« krasa, vkus, nevkus, osklivost

rozviji fantazii a tvofivost

vnima prostor a umi s nim vytvarné pracovat

chape rozdil mezi uménim a ky€em, vkusem a nevkusem

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a svét prace Kosmetika
sméruje k lepSimu uplatnéni na trhu prace: - 1. roénik

pripravuje Zaky pro celoZivotni vzdélavani, -
nauci je hodnotit faktory prace a srovnavat je
se svymi osobnostnimi pfedpoklady, - nauci
se vyhledavat a posuzovat informace o
profesnich prileZitostech a vzdélavaci
nabidce. Realizace ve SVP: - moznosti
uplatnéni absolventu na trhu prace ve vztahu
k osobnostnim pfedpokladim a dispozicim, -
zodpovédny pfFistup k praci v pomahajicich
(dotekovych) profesich.

Clovék a digitalni svét

Déjiny a vyvoj kosmetiky

- naucit se pracovat s informacemi,
vyhledéavat je a zpracovéavat

Clovék a Zivotni prostredi

Sméruje ke kultivaci Zivotniho prostredi -
tridény odpad, Setreni pfirodnich zdroju.

Kritéria hodnoceni

* poznava zakladni pojmy a pouziva je

+ rozviji fantazii a tvofivost

+ umi usporadat prvky na plose

* vnima prostor a umi s nim vytvarné pracovat

+ chape rozdil mezi uménim a ky€em, vkusem a nevkusem

Déjiny uméni

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Zakladni informace:
« orientuje se v d&jinach vytvarného uméni - pravéku a starovéku
- novovék

» chape propojenost uméni se spole€ensko-ekonom. situaci a
dé&jinami
* vazi si historickych pamatek

- souasné uméni
- lidé v prbé&hu déjin, moédni trendy
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Prafezova témata
Clovék a svét prace

PT sméruje k lepSimu uplatnéni na trhu
préace: - pfipravuje Zaky pro celozZivotni
vzdélavani, - nauci je hodnotit faktory prace
a srovnavat je se svymi osobnostnimi
predpoklady, - nauci se vyhledavat a
posuzovat informace o profesnich
prileZitostech a vzdélavaci nabidce.
Realizace ve SVP: - moznosti uplatnéni
absolventt na trhu prace ve vztahu k
osobnostnim predpokladium a dispozicim , -
zodpovédny pristup k praci v pomahajicich
(dotekovych) profesich.

Clovék a digitalni svét

VyuZivat audiovizualni techniku ve vyuce,
prezentace praci v powerpointu.

Clovék a Zivotni prostredi

Uvédomuje si historickou dulezitost ochrany
Zivotniho prostredi, koltivuje své okoli.

Kritéria hodnoceni
+ orientuje se v d&jinach vytvarného uméni

presahy do ucebnich bloku:

Kosmetika

1. ro¢nik

Déjiny a vyvoj kosmetiky

» chape propojenost uméni se spoleCensko-ekonom. situaci a dé&jinami

 Vvazi si historickych pamatek

Odborna vytvarna priprava

Dotace u¢ebniho bloku: 34
Vysledky vzdélavani
Zak:

vyjadfovani)
rozviji manualni zruénost

v§ima si detaill

chape souvztaznost detailll a celku

rozliSuje klady a potlacit negace

vzhled)
komunikuje pfi praci s klientem

vysvétli zasady barevné typologie
charakterizuje a nacrtne typy obli¢ejl

celkovym typem konkrétni osoby

Prifezova témata

Clovék a digitalni svét

Naucit se pracovat s informacemi,
vyhledavat je a zpracovavat Prezentace
vyznamnych dél znamych svétovych i naSich
autord.

Clovék a Zivotni prostredi

Dodrzuje zékladni zasady napomahajici
tvorit a kultivovat vodné pracovni prostredi.

vytvafi si svlij osobity styl (oblékani, chovani, liceni, ¢esani,

poznava rtzné typy a pracuje s nimi (vliv psychiky a nemoci na

Ucivo

piesahy z ucebnich bloku:
Déjepis

1. ro¢nik

poznavani dé&jin
Moderni dé&jiny

prace s linii, plochou a barvou

barevna kompozice

kresba pfedmétu, perspektiva

kresba ruky

kresba hlavy

kolorovana kresba

kresba postavy

detaily ruky, obli¢eje, vlasu

umeélecké feseni ruznych typl obliceje (liceni, Cesani)

 adekvatni barva obleceni

vytvofi navrh denniho li€eni v souladu s tvarem obliceje a

presahy do ucebnich bloku:

Kosmetika

1. roénik

Déjiny a vyvoj kosmetiky

Odborny vycvik

Manikura - podstata technologického

postupu
Péce o ruce

2. roénik

madni navrh obleceni

feSeni doplrikl

Sperk, bizuterie jako nedilna soucast vzhledu
tvorba tématickych doplik(

pfesahy z ucebnich bloku:
Informatika
1. roénik
WWW stranky
2. roénik
SW na tvorbu prezentace
Odborny vycvik
3. roénik
Manikura a modelace nehtd

Manikura a modelace nehtd

3. roénik

Manikdra a modelace nehtu

Péce o nohy

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Uvod do studia d&jepisu, vyznam

195



Kosmetické sluzby (2025)

196

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

1. roénik

* vytvari si svdj osobity styl (oblékani, chovani, li¢eni, ¢esani, vyjadfovani)

* rozviji manualini zruénost

+ v8ima si detaill

+ chape souvztaznost detailll a celku
+ rozliSuje klady a potlacit negace

* poznava ruzné typy a pracuje s nimi (vliv psychiky a nemoci na vzhled)

» komunikuje pfi praci s klientem
vysvétli zasady barevné typologie
+ charakterizuje a nacrtne typy obliceji

Exkurze

Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:
* hleda inspiraci
* ziskava kulturni pfehled
* Zzjistuje modni trendy

Priifezova témata
Clovék a svét prace

- ucit se poznavat svét a Iépe mu rozumét, -
vytvaret si tctu k Zivé a neZivé prirodé. -
zapojovat se do ochrany Zivotniho prostredi,
- hodnotit socialni chovani z hlediska zdravi,
spotfeby a prostredi, - dbat na bezpeénost
prace a ochranu zdravi pfi praci, - umét
posoudit vliv zvuku na &lovéka a mezilidské
vztahy, - umét posoudit viiv prostfedi na
lidské zdravi, dobrovolna i vynucena
zdravotni rizika, - znat metody ochrany
prirody a spolecnosti pred diisledky havarii v
Jadernych elektrarnach.

Clovék a digitalni svét

- efektivné pracovat s informacemi a
vyhodnocovat je

Kritéria hodnoceni

* hleda inspiraci

* ziskava kulturni prehled
* ZzjiStuje modni trendy

2. rocnik

vytvofi navrh denniho li€eni v souladu s tvarem obli¢eje a celkovym typem konkrétni osoby

Ucivo

* navstéva galerii, muzei, vystav, kulturnich akci, pfehlidek

presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Kosmetika

1. ro¢nik
Déjiny a vyvoj kosmetiky

1 tydng, P
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Déjiny vytvarného uméni

Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:
si upevni a doplni znalosti
orientuje se v uméleckych smérech
umi moderni uméni tvofivé napodobit a rozvijet
v8ima si promén stylu Zivota a s tim souvisejicimi zménami
vzhledu
chape jina pojeti postavy a hlavy v malifstvi 20. stoleti

pozna dila vyznam. autord

v§ima si vysledné prace maskéra ve filmovém uméni

zvlada vytvoreni poutace s hlavou

Prafezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti Déjepis
- umét jednat s lidmi, diskutovat o citlivych 1. roénik
otazkach, hledat kompromisni rfeSeni, - vazit Novovék

si materialnich i duchovnich hodnot a
dobrého Zivotniho prostfedi, prispivat k jejich
ochrané a zachovani pro budouci generace,
- uvédomit si vliv globalniho oteplovani na
Zivot na Zemi.

Clovék a Zivotni prostredi

Uvédomuje si historickou dulezitost ochrany
Zivotniho prostredi, kultivuje své okoli.

Kritéria hodnoceni
* si upevni a doplni znalosti
orientuje se v umeéleckych smérech

umi moderni uméni tvofivé napodobit a rozvijet

chape jina pojeti postavy a hlavy v malifstvi 20. stoleti
pozna dila vyznam. autord

v§ima si vysledné prace maskérd ve filmovém uméni
zvlada vytvoreni poutace s hlavou

Odborna prakticka priprava

Dotace uc¢ebniho bloku: 17
Vysledky vzdélavani

Zak:
ziskava manualni zruénost

poznava rtzné typy a pracuje s nimi

snazi se vytvorit vlastni image

v8ima si detailli a jejich vyznamu pro celkovy vzhled
je schopny prosadit své umél. vidéni svéta, svou vizi
umi pfi praci zabavit klienta

vytvofi vlastni kostym s odpovidajicim nali¢enim pro urcitou roli
(pfilezitost) a prezentuje se na prehlidce
umi se adekvatné situaci pohybovat a hovofit

obdobich
vytvofi kreslenou studii li¢eni znamé divadelni postavy

vytvofi navrh vecerniho li¢eni

presahy do ucebnich bloku:

Moderni déjiny

v§ima si promén stylu Zivota a s tim souvisejicimi zménami vzhledu

charakterizuje zpUsoby li¢eni a obleceni v jednotlivych historickych

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo

» opakovani 1. roéniku

* moderni umélecké sméry

+ prumyslové a propagacni vytvory

« tvorba vytvarnych praci podle pfedloh znamych svétovych
autoru

+ 8kolni prezentace praci - vystava v prostorach Skoly

* hledani inspirace v jednotlivych obdobich a propojeni se
soucastnosti

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Déjepis
1. roénik

Uvod do studia d&jepisu, vyznam
poznavani déjin
Starovek
Stfedovék a rany novovék
Novoveék

Cesky jazyk a literatura

2. roénik
Moderni sméry

Ucivo

» malba hlavy i postavy podle modernich smér(
» autoportrét — kresba
« autoportrét — kolorovana kresba
* autoportrét — malba
« feSeni riznych zplsobd li¢eni a oble¢eni pro konkrétni
spolecenské pfilezitosti
ligeni pro filmovou ¢i divadelni roli
usporadani prehlidky
tvorba $perkd a kostym0
feSeni plakatu

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Clovék a svét prace Informatika Materialy kosmetické péce
PT sméruje k lepSimu uplatnéni na trhu 1. roénik 2. roénik

préace: - pfipravuje Zaky pro celozZivotni

e 4 i . . Audio, video Barviva
vzdélavani, - nauci je hodnotit faktory prace o i
a srovnévat je se svymi osobnostnimi 2. rocnik Informatika
pfedpoklady, - nauci se vyhledavat a Al, moderni technologie SW na tvorbu prezentace
posuzovat informace o profesnich Odborny vyevik .
pfilezitostech a vzdelavaci nabidce. orny vycvi Grafika (vektor, rastr)
Realizace ve SVP: - mozZnosti uplatnéni Manikura a modelace nehtt

absolventt na trhu prace ve vztahu k

osobnostnim predpokladium a dispozicim , - 3. rocnik
zodpovédny pristup k praci v pomahajicich Manikura a modelace nehttl
(dotekovych) profesich. 4. roénik

Clovék a digitalni svét Ligeni a dekorativni kosmetika

Naucit se pracovat s informacemi,
vyhledéavat je a zpracovéavat

Clovék a Zivotni prostredi

Dodrzuje zékladni zasady napomahajici
tvorbé a kultivaci pracovniho prostredi.

Kritéria hodnoceni

* ziskdva manualini zru¢nost

* poznava ruzné typy a pracuje s nimi

* snazi se vytvofit vlastni image

v§ima si detaill a jejich vyznamu pro celkovy vzhled

je schopny prosadit své umél. vidéni svéta, svou vizi

umi pfi praci zabavit klienta

vytvori vlastni kostym s odpovidajicim nali¢enim pro urcitou roli (pfileZitost) a prezentuje se na prehlidce
umi se adekvatné situaci pohybovat a hovorit

charakterizuje zpUsoby li¢eni a obleceni v jednotlivych historickych obdobich

vytvofi kreslenou studii li¢eni znamé divadelni postavy

vytvofi navrh vecerniho liceni

Exkurze

Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
* hleda inspiraci * navstéva galerie, muzea, vystavy, pfehlidky

* ziskava kulturni pfehled
* Zzjistuje modni trendy

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a svét prace Obcanska nauka
- moZnosti uplatnéni absolventt na trhu 2. roénik

préce ve vztahu k osobnostnim
predpokladim a dispozicim, - zodpovédny
pistup k préci v poméhajicich (dotekovych) Soudoby svét
profesich Odborny vycvik
Clovék a Zivotni prostredi

Clovék jako ob&an

4. rocnik
SnaZi se poznavat krasy pfirodniho prostredi

- galerie v exteriéru Péce o oblicej a télo

Lieni a dekorativni kosmetika
Kritéria hodnoceni
* hleda inspiraci

« ziskava kulturni prehled
* ZjiStuje moédni trendy
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7.8.2 Psychologie a profesni komunikace

1+1 1 1

Charakteristika predmétu

Zaci se seznamuji s vyznamem a zpusoby komunikace ve sluzbach. Jsou vedeni k uplatiiovani zasad
spole¢enského chovani, profesniho jednani a ke kultivovanému vystupovani jak v pfimém osobnim styku se
zakazniky, obchodnimi partnery a spolupracovniky, tak i v pisemném projevu.

Uc¢i se chapat vyznam prace z hlediska spolecenského a osobniho rozvoje. Postupné se uci fesit problémové
situace vzniklé v kontaktu se zakazniky a obchodnimi partnery. Pozornost se pfi pfipraveé vénuje osvojeni
dovednosti jednani s osobami vyzadujicimi zvlastni péci a s cizinci.

Predmét Psychologie a profesni komunikace je vyucovan ve 2., 3. a 4. ro¢niku jako samostatny teoreticky
pfedmét. V druhém ro¢niku jsou vyucovany 2 hodiny, ve tfetim a ¢tvrtém 1 hodina tydné.

U¢ivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa, je sloZzeno z témat tykajici se komunikace souvisejici

s kosmetickymi sluzbami. Pfedmét tvoti spole¢nou zékladnu ve vyuce dal§ich odbornych predméti. Pii vyuce
jednotlivych uéebnich témat je zadouci spolupracovat s vyucujicimi soubézné vyu¢ovanych odbornych
predmétu.

Vzdélavani v predmétu Psychologie a profesni komunikace

- Sméfuje k osvojeni zakladnich pojmi a odborné terminologie.

- Podporuje logické uvazovani a hledani vzajemnych souvislosti.

Z hlediska klicovych kompetenci klademe diiraz zejména na dovednost:

- analyzovat a fesit problémy,

- pracovat s odbornou literaturou ,

- pracovat s informacemi tykajici se dané problematiky,

- vyvozovat souvislosti,

- argumentovat, vyjadfovat se logicky zpracovavat riizné druhy textu s danou problematikou,

- aplikovat matematické a dalsi pfirodovédné dovednosti,

- schematicky zobrazovat,

- efektivné pracovat s informacemi,

- komunikovat a diskutovat na odborné urovni,

- objasnit (napf. klientovi) odborné pojmy.

Hloubka probiraného uciva je variabilni, ovliviiuji ji zejména vstupni védomosti a dovednosti zakd. Pocty
vyucovacich hodin u jednotlivych tematickych celkil jsou pouze orientacni. Vyucujici mize provést podle svého
uvazeni Upravy obsahu i rozsahu uciva s piihlédnutim k Grovni konkrétni tfidy. Zmény nesméji narusit logickou
navaznost uciva.

Smétovani vyuky v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélani v této problematice smétuje k tomu, aby zak:

- znal a pouzival odbornou terminologii,

- umél popsat piipravky pouzivané v oboru,

- orientoval se v typech kosmetickych vyrobku,

- znal jejich strukturu a ucinek a pouziti

- byl schopen aplikovat ziskané znalosti v ostatnich odbornych pfedmétech,

- umél fesit jednoduchy problém a dovedl si k tomu opatfit vhodné informace
- chapal vyznam pfedmétu pro studium dalSich odbornych predméti,

- byl ptipraven osvojené poznatky podle potieby aplikovat,

- uvédomoval si nezbytnost stalého dopliiovani informaci a poznatkd,

- ziskal pozitivni vztah ke svému budoucimu povolani a uvédomoval si jeho dulezZitost a naro¢nost,
- byl motivovan k dal§imu vzdélavani.

V afektivni oblasti sméfuje kosmetické vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:
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- motivaci prispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obCanském zivoté i odborné pracovni ¢innosti,
- pozitivni postoj k pfirodg,

- komunikativni dovednosti,

- motivaci k celozivotnimu vzdélavani v oblasti péce o klienta.

Strategie vyuky (pojeti vyuky)

Predmét Psychologie a profesni komunikace se vyucuje v 2., 3. a 4. ro¢niku. Vyuka je jak teoreticka

s maximalnim vyuzitim metod ndzorné demonstracnich a aktivizujicich, v rozsahu 1 hodina teorie a 1 hodina
cvi¢eni modelovych situaci dle moznosti. Ve ¢tvrtém roéniku je vyuka pouze teoreticka. Je nutné zohlednit
individualni vzdélavaci potieby zaki i jejich intelektualni Groven a orientovat je smérem k autodidaktickym
metodam (vést Zaky k osvojeni riiznych technik samostatného uceni a prace odpovidajici jejich schopnostem). Pti
realizaci vyuky je vhodné:

- procvicovat a dopliiovat znalosti zdravotni nauky, kosmetickych materialt biologie, a dalsich pfirodovédnych
pfedméttl véetné odborné terminologie s vyuZzitim samostatné ¢i skupinové prace zaku,

- frontalni vyuku podporovat a dopliiovat vyuzivanim interaktivnich pomtcek, PC, multimedialnich programt
atd.,

- pti vykladu vyuzivat a porovnavat zkuSenosti zakl vést zaky na zaklad¢ dosavadniho poznani k vyvozovani
vlastnich zavéra v (napt. formou diskuze, brainstormingu),

- vyklad dopliiovat piiklady z praxe.

Po kazdém tematickém celku nasleduje shrnuti a opakovani uciva.

Hodnoceni vysledki zaka

K hodnoceni zakt se pouziva riznych forem zjistovani irovné znalosti: ustni zkouseni, pisemné zkouseni
(orientacni testy, testy s vybérem odpovéedi, opakovaci testy), referaty. Zptsoby hodnoceni by mély spocivat
v kombinaci znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému, pozornost by méla byt vénovana
sebehodnoceni zaku.

Hodnoti se:

- spravnost, pfesnost, peclivost v pisemnych testech a referatech,

- schopnost samostatného tsudku,

- schopnost vystizné formulace s vyuzitim odborné terminologie.

Pfinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a aplikaci prafezovych témat

Vzdélavani v Psychologii a profesni komunikaci ptispiva k rozvoji téchto kli¢ovych a ob¢anskych kompetenci:
- najit vhodnou miru sebevédomi a odpoveédnosti za své jednani,

- byt schopen vlastniho tisudku,

- umét prosadit a zdivodnit vlastni ndzor a zaroven pfijimat kompromisy,

- rozvijet vyjadfovaci schopnosti,

- efektivné se ucit a pracovat, soustavn¢ se vzdélavat,

- ptijimat hodnoceni svych vysledkd, pfijimat radu i kritiku,

- vystihnout jadro problému,

- rozvijet dovednost aplikovat ziskané poznatky, pifijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani (v
pracovni ¢innosti i v osobnim zivote),

- vytvaret Gctu k zivé i nezivé prirod¢ a jedine¢nosti Zivota na Zemi, respektovat zivot jako nejvyssi hodnotu,
aktivné se zapojovat do ochrany a zlepSovani zivotniho prostiedi,

- jednat hospodarné, uplatiovat nejen kritérium ekonomické efektivnosti, ale i hledisko ekologické,

- ucit se poznavat svét a Iépe mu rozumét (rozumét piirodnim zakondm, odpovédnost ¢lovéka za uchovani
ptirodniho prostfedi, osvojovat si technologické metody a pracovni postupy Setrné k Zivotnimu prostiedi),

- dbat na bezpec¢nost prace a ochranu zdravi pfi praci, chéapat ji jako soucast péce o zdravi své i spolupracovniki,
- pracovat s informacemi a kriticky je vyhodnocovat.

Prifezova témata pokryvana predmétem

Ob¢an v demokratické spolecnosti

Clovék v demokratické spolecnosti

PT sméruje k lepsi orientaci v demokratické spolecnosti:

- pFipravuje Zaky pro Zivot ve spolecnosti, zdokonaluje verejnou socializaci a komunikaci,
- Zdci se nauci posuzovat osobnost a vhodnym zpiisobem pristupovat k riiznym typum.
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Realizace ve SVP:
- kvalita Zivota ¢lovéka v socialni interakci,
- sezndmeni s utvarenim osobnosti clovéka a jeho postavenim ve spolecnosti.

Clovék a Zivotni prostiedi

Clovék a zivotni prostiedi

PT sméruje k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych slozek a k iicté ve
vSech jeho formdch:

- pripravuje Zaky tak, aby pochopili postaveni ¢lovéka v prirodé a viivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot,

- Zaci se nauci respektovat principy udrzitelného rozvoje,

- Zaci se aktivné podili na reseni environmentdlnich problémui,

- osvoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a vedomi odpovédnosti za své zdravi.

Realizace ve SVP:

- rozvoj odpovédnosti cloveka ve vztahu k Zivotnimu prostiedi,

- vwznam environmentalniho prostiedi v socialni interakci.

Clovék a svét prace

Clovék a digitalni svét

Informacni a komunikacni technologie

PT usiluje o zdokonalovani schopnosti Zdakii efektivné vyuzivat prostredky ICT v bézném Zivoté a v ramci specifik
dané odborné kvalifikace:

- prostupnost predmétu s ICT s ostatnimi predmeéty — reSent ukolil.

Realizace ve SVP:
- whleddvani informaci na internetu.

2. rocnik

Ucebni osnovy

1+1 tydné, P

Osobnost
Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ posuzuje osobnost zakaznika (obchodniho partnera) a voli vhodny
zpUsob komunikace

vztah mezi nervovou soustavou a psychikou
faktory ovliviiujici vyvoj osobnosti

struktura osobnosti

vlastnosti osobnosti

typologie osobnosti

metody poznavani osobnosti
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202

Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Viyznam osobni aktivity jedince pro rozvoj a
uplatnéni jedince ve spole¢nosti. Postaveni
Clovéka v demokratické spolecnosti.

Clovék a Zivotni prostredi

Uspokojovani Zivotnich potfeb, zajmda, zalib
obc¢ana v souladu s ochranou Zivotniho
prostredi.

Clovék a svét prace

Vyznam celistvé rozvinuté osobnosti pro
vyvoj a spravné fungovani demokratické
spolecnosti. Vyznam zdravého sebevédomi
a morélniho usudku ve spole¢nosti.

Clovék a digitalni svét

Vyznam informaéni a komunikacni
technologie pro tcelné vyuZiti volného ¢asu.
Komunikace na riiznych digitalnich
platformach - Teams, WhatsApp

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

2. roénik

presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Némecky jazyk
2. ro¢nik

Tématické okruhy, komunikaéni
situace, jazykové kompetence
Vychova ke zdravi

Dusevni zdravi a rozvoj osobnosti
Vztahy a sexualita

+ posuzuje osobnost zakaznika (obchodniho partnera) a voli vhodny zplsob komunikace

Vyvojova psychologie

Dotace u¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:

« charakterizuje vyvojova obdobi ¢lovéka ve vztahu k poskytovanym

sluzbam
+ ovlada zasady spole¢enského chovani

Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Vyznam vychovy v pribéhu ontogenetického
vyvoje pro zdravou spolecnost. Postaveni
¢lovéka v demokratické spolecnosti v
Jjednotlivych etapach.

Clovék a Zivotni prostredi

Vliv zdravého Zivotniho prostfedi na spravny
vyvoj jedince, rizika v prenatalnim obdobi.
Clovék a svét prace

Vliv ¢innosti /hra, uceni, prace/ na utvareni
psychiky ¢lovéka v pribéhu ontogenetického
vyvoje.

Clovék a digitalni svét

Vliv informacéni a komunikacni technologie
na zdokonalovani osobnosti v jednotlivych
vékovych obdobich. Rizika zavislosti v
krizovych obdobich Zivota jedince. Ziskavani

dat z ovérenych zdroju - kritické hodnoceni
informaci

Kritéria hodnoceni

Ucivo

* vyvojova stadia ¢lovéka a uspokojovani potfeb
* neuropsychicky zaznam v jednotlivych etapach vyvoje
* vyvojova obdobi ¢lovéka ve vztahu k poskytovanym sluzbam

presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Kosmetika

2. roénik

Podstata technologického postupu a
jeho pracovni faze

* charakterizuje vyvojova obdobi ¢lovéka ve vztahu k poskytovanym sluzbam

» ovlada zasady spole¢enského chovani
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Chovani ve spole¢nosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 34
Vysledky vzdélavani
Zak:

kosmetickych sluzbach
ovlada zasady spolecenského chovani

konfliktnich situaci

Prafezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti

Znalost prav a povinnosti ob¢ana
demokratické zemé.

Clovék a svét prace

Prevence a reSeni konflikt( v kolektivu
pracovniku. Vyznam zdravého Zivotniho
stylu pro ¢lovéka.

Clovék a digitalni svét

Vyhledani kontakti na internetu pro tcinnou
pomoc. Vyména zkuSenosti prostfednictvim
socialni sité. Respektovani dusevniho
viastnictvi - autorska prava - pouZziti obrazkul,
textt apod.- druhy licenci CC - citace
dokumentt ISO 690/2022 Nebezpedi sdileni
osobnich informaci na sociélnich sitich

Kritéria hodnoceni

ovlada zasady spolecenského chovani

Souhrnné opakovani

Dotace u¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:

kosmetickych sluzbach

zpusob komunikace
ovlada zasady spolecenského chovani

konfliktnich situaci

charakterizuje vlastnosti dilezité pro vykon povolani v

fesi rizné interpersonalini situace véetné konfliktnich a zatéZzovych
uplatriuje nau¢ené modelové situace k fesSeni stresovych a

charakterizuje vlastnosti dilezité pro vykon povolani v

Ucivo

konflikty

presahy do uéebnich bloku:
Obcanska nauka
2. roénik
Clovék jako ob&an
Informatika
1. roénik

Bezpecnost, zabezpeceni, zalohovani,
digitalni stopa
Kosmetika
2. ro¢nik
BOZP a pravidla pedikérské péce

charakterizuje vlastnosti dlilezité pro vykon povolani v kosmetickych sluzbach

fesi rlzné interpersonalni situace véetné konfliktnich a zatéZzovych
uplatriuje nau¢ené modelové situace k feseni stresovych a konfliktnich situaci

Ucivo

posuzuje osobnost zakaznika (obchodniho partnera) a voli vhodny

uplatiiuje nau¢ené modelové situace k feSeni stresovych a

Ucebni osnovy

2. roénik

naro¢né Zivotni situace

spolecenské chovani
multikulturni pfistup
osobnost kosmeticky
osobnost zakaznika

presahy z uéebnich bloku:
Némecky jazyk
2. roénik

Regové dovednosti
Tématické okruhy, komunikacni
situace, jazykové kompetence
Ob¢anska nauka
Soudoby svét
3. roénik
Clovék a pravo
Clov&k a média
Télesna vychova
2. roénik
Lyzovani
Prvni pomoc
1. roénik

Specifické situace v oblasti prvni
pomoci
Souhrnné opakovani

Vychova ke zdravi
2. roénik
Cinitele ovliviiujici zdravi
Dusevni zdravi a rozvoj osobnosti
Vztahy a sexualita
Reklama a média v oblasti zdravi

* propojeni probranych tématickych celkd z uéiva psychologie
a profesni komunikace
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204

Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Viyznam osobni aktivity jedince pro rozvoj a
uplatnéni jedince ve spole¢nosti. Postaveni
Clovéka v demokratické spolecnosti.

Clovék a Zivotni prostredi

Uspokojovani Zivotnich potfeb, zajmda, zalib
obc¢ana v souladu s ochranou Zivotniho
prostredi.

Clovék a svét prace

Vyznam celistvé rozvinuté osobnosti pro
vyvoj a spravné fungovani demokratické
spolecnosti. Vyznam zdravého sebevédomi
a morélniho usudku ve spole¢nosti.

Clovék a digitalni svét

Vyznam informacni a komunikaéni
technologie pro tcelné vyuZiti volného ¢asu.
Nastaveni mobilu a notebooku, PC - s
ohledem na kybernetickou bezpecnost
Vyuziti aplikaci k ovéfovani znalosti -
Kahoot, Google forms, Umime fakta, Umime
to

Kritéria hodnoceni

« charakterizuje vlastnosti dulezité pro vykon povolani v kosmetickych sluzbach
+ posuzuje osobnost zakaznika (obchodniho partnera) a voli vhodny zpisob komunikace

+ ovlada zasady spole¢enského chovani

« uplatriuje nau¢ené modelové situace k feseni stresovych a konfliktnich situaci

3. roénik

presahy do ucebnich bloku:

piesahy z ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

1 tydné, P

Neverbalni komunikace

Dotace u¢ebniho bloku: 9
Vysledky vzdélavani
Zak:

partnert i spolupracovnikl

provede psychologicky rozbor chovani zakaznika
uplatriuje profesni etiku a bezpfedsudkovy pfistup k zakaznikim
vi, jak reagovat na rtzné zpUsoby chovani zakaznikud, obchodnich

Ucivo

vhodné uplatfiuje prostfedky verbalni i neverbalni komunikace

* slozky neverbalni komunikace

* neverbalni komunikace v informa¢nim systému

* vyuZiti prostfedkd neverbalni komunikace pro podnikani ve
sluzbach
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Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Viyznam neverbalni komunikace pro
fungovani demokratické spoleénosti.

Clovék a Zivotni prostredi

Viyznam interakce a percepce lidi na Zivotni
prostredi.

Clovék a svét prace

Adekvatni neverbaini komunikace v
pracovnim procesu. Respektovani zasad

slusného chovani, znalost prav a povinnosti.

Clovék a digitalni svét

Vyhody a tskali neosobni komunikace v
Zivoté spolecnosti. Komunikace
prostrednictvim riznych bezpecnostné
oveérenych platforem, vyuZziti prislusnych
vefejné dostupnych a vhodnych aplikaci a
dal$ich internetovych informacnich zdroji

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:
Kosmetika

3. ro¢nik
Vnéjsi a vnitni vlivy pdsobici na stav
kuze
Odborny vycvik

Kosmeticka masaz

» provede psychologicky rozbor chovani zakaznika

+ uplatriuje profesni etiku a bezpfedsudkovy pfistup k zakaznikim
* vi, jak reagovat na r(izné zplsoby chovani zakaznikl, obchodnich partnert i spolupracovnikd
+ vhodné uplatriiuje prostfedky verbalni i neverbalni komunikace

Verbalni komunikace

Dotace uc¢ebniho bloku: 9
Vysledky vzdélavani
Zak:

» provede psychologicky rozbor chovani zakaznika
+ uplatriuje profesni etiku a bezpredsudkovy pfistup k zakaznikim
* vi, jak reagovat na rlizné zplsoby chovani zakaznikl, obchodnich

partner( i spolupracovnikud

Prafezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti

Viyznam verbalni komunikace pro fungovani
demokratické spolecnosti.

Clovék a Zivotni prostredi

Viyznam interakce a percepce lidi na Zivotni
prostredi.

Clovék a svét prace

Adekvatni verbalni komunikace v pracovnim
procesu. Respektovani zasad slusného
chovani, znalost prav a povinnosti.

Clovék a digitalni svét

Viyhody a Uskali neosobni komunikace v
Zivoté spolecnosti. Komunikace
prostfednictvim riznych bezpecnostné
ovérenych platforem, vyuZiti prislusnych
verejné dostupnych a vhodnych aplikaci a
dal$ich internetovych informacnich zdroji

Kritéria hodnoceni

Ucivo

sluzbach

Ucebni osnovy

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:
Némecky jazyk
3. ro¢nik
Poznatky o zemich
4. ro¢nik
Tématické okruhy, komunikaéni
situace, jazykové funkce
Fyzika
1. roénik
Optika
Odborny vycvik
4. rocnik
Péce o nohy
Shrnuti a opakovani uciva
Télesna vychova
3. roénik
Gymnastika

* slozky a prostfedky verbalni komunikace v podnikani ve

* zasady kultury mluveného projevu
+ vedeni rozhovoru s rdznymi osobnostnimi typy klientd

» komunikace s klientem v cizim jazyce

presahy do uéebnich bloku:
Informatika
1. ro¢nik
WWW stranky
Data, informace a kédovani
Odborny vycvik
3. roénik
Provozovna kosmetiky
Kosmeticka masaz

+ provede psychologicky rozbor chovani zakaznika

« uplatriuje profesni etiku a bezpredsudkovy pfistup k zakaznikim

* vi, jak reagovat na rlizné zplsoby chovani zakaznikl, obchodnich partnert i spolupracovnikd

presahy z uéebnich bloku:
Némecky jazyk
3. roénik
Poznatky o zemich
4. rocnik
Tématické okruhy, komunikaéni
situace, jazykové funkce
Odborny vycvik
Péce o nohy
Shrnuti a opakovani uciva
Télesna vychova
3. ro¢nik
Gymnastika
Informatika
2. roénik
Al, moderni technologie
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Vyuziti informacénich a telekomunikaénich technologii

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:

sluzbach

partner( i spolupracovniku

zasadami

Prafezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti

Vyznam a vyuziti informacnich technologii
pro fungovani ¢lovéka v demokracii

Clovék a svét prace

Vyznam informacnich technologii na trhu
prace

Clovék a digitalni svét

VyuZziti pc a dalSich technologii v
kosmetickych sluzbach. Tvorba viastniho

digitélniho obsahu - prezentace, video,
osobni portfolio, podcast

Clovék a Zivotni prostredi

Negativni a pozitivni dopad reklamy na
Zivotni prostredi a Zivotni styl clovéka.

Kritéria hodnoceni

Pisemna komunikace

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:

zasadami
komunikuje se zakazniky v cizim jazyce

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Respektovani zasad environmentalniho
pfistupu k manipulaci s materialem

Clovék a svét prace

Vyznam viastni zodpovédnosti a pravidel
spole¢enského chovani a pravnich norem pri
zpracovavani dat klientt

Clovék a digitalni svét

Bezpecné zpracovavani dat zakazniki
Komunikace se zakaznikem na riznych
digitalnich platforméach - e mail, soc. sité,
chat, prezentace firmy, edukacni material
Tvorba viastniho digitalniho obsahu -
prezentace

uplatriuje profesni etiku a bezpfedsudkovy pfistup k zakaznikim
vysvétli vyznam informaci a komunikace pro podnikani ve

vyuziva telekomunikaéni prostfedky v souladu se spoleéenskymi

Ucivo

vi, jak reagovat na rtizné zpUsoby chovani zakaznikud, obchodnich

vyuziva telekomunikaéni prostfedky v souladu se spoleéenskymi

presahy do ucebnich bloku:
Informatika

1. roénik

Bezpecnost, zabezpedeni, zalohovani,
digitalni stopa
Pocitacové sité, internet

WWW stranky

Textovy editor, licence, zdroje, kvalita
informace
Data, informace a kodovani

2. roénik
Al, moderni technologie
Ekonomika
3. roénik
Podnik a hospodareni podniku

uplatriuje profesni etiku a bezpfedsudkovy pfistup k zakaznikim

vysvétli vyznam informaci a komunikace pro podnikani ve sluzbach

vi, jak reagovat na rtzné zpUsoby chovani zakazniku, obchodnich partner( i spolupracovnikt
vyuziva telekomunikaéni prostfedky v souladu se spoleéenskymi zasadami

Ucivo

Ucebni osnovy

3. rocénik

« informacnich technologie v péci o klienty
« informacni technologie a aplikace v organizaci prace kosmeticky
« telekomunikaéni prostfedky v profesnim zZivoté

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Ekonomika

3. roénik
Podnik a hospodareni podniku
4. ro¢nik
Finanéni vzdélavani
Télesna vychova
3. roénik
Testovani télesné zdatnosti

* pisemnosti spojené s provozem kosmetickych sluzeb

» pisemna dokumentace klienta
» normalizovand Uprava pisemnosti

vhodné uplatriuje prostfedky verbalni i neverbalni komunikace

presahy do ucebnich bloku:
Informatika

1. roénik
Bezpecnost, zabezpedeni, zalohovani,
digitalni stopa
Textovy editor, licence, zdroje, kvalita
informace
Zdravotni nauka
3. roénik
Hygiena a hygienicka sluzba
Kosmetika
Kosmeticka provozovna
Odborny vycvik

Provozovna kosmetiky

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Odborny vycvik
4. ro¢nik
Péce o nohy
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3. rocénik

Kritéria hodnoceni

* vyuziva telekomunikacni prostfedky v souladu se spole€enskymi zasadami
» komunikuje se zakazniky v cizim jazyce

+ vhodné uplatriuje prostfedky verbalni i neverbalni komunikace

Souhrnné opakovani

Dotace ucebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

vi, jak reagovat na rizné zpusoby chovani zéakazniku, obchodnich

partnert i spolupracovnik(

vyuziva telekomunikaéni prostfedky v souladu se spoleéenskymi
zasadami

vhodné uplatfiuje prostfedky verbalni i neverbalni komunikace

* propojeni probranych tématickych celkd z uciva psychologie
a profesni komunikace

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Obcan v demokratické spole¢nosti Zdravotni nauka Zdravotni nauka

Vyznam osobni aktivity jedince pro rozvoj a 3. roénik 3. roénik

uplatnéni jedince ve spolecnosti. Postaveni Shrnuti a opakovani uciva Shrnuti a opakovani u¢iva

clovéka v demokratické spolecnosti.

Clovék a digitalni svét Materialy kosmetické péce

Vyznam informadni a komunikacni Souhrnné opakovani
technologie pro tcelné vyuZiti volného ¢asu. Odborny vycvik
Vyuziti aplikaci k ovéfovani znalosti -
Kahoot, Google forms, Umime fakta, Umime
to

Shrnuti a opakovani uciva

Kritéria hodnoceni

* vi, jak reagovat na r(izné zplsoby chovani zakaznikl, obchodnich partnert i spolupracovnikd
* vyuziva telekomunikaéni prostfedky v souladu se spole¢enskymi zasadami

+ vhodné uplatriiuje prostfedky verbalni i neverbalni komunikace

4. roénik
1 tydné, P

Profesni komunikace

Dotace u¢ebniho bloku: 20
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

« kalkuluje spotfebu a prodejni cenu nabizenych pripravki * komunikace se zakaznikem, typy zakaznikd

. Kl
* kalkuluje cenu poskytovanych kosmetickych sluzeb propagace a reilama

« vytvofi cenik nabizenych kosmetickych sluzeb

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Clovék a svét prace

Adekvatni komunikace v pracovnim procesu.

Respektovani zasad slusného chovani,
znalost prav a povinnosti pracovnika.
Clovék a digitalni svét

Vyhody a uskali neosobni komunikace v
Zivoté spolecnosti. VyuZiti komunikace
prostrednictvim riznych bezpec¢nostné
ovérenych platforem. Ve vyuzivani
prislusnych dostupnych a vhodnych aplikaci
a dal$ich informacnich zdroji v komunikaci
se zakaznikem a obchodnim partnerem

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:
Informatika

1. ro¢nik
WWW stranky
Data, informace a kédovani
2. roénik
SW na tvorbu prezentace
Al, moderni technologie
Kosmetika
4. roénik
Liceni

« kalkuluje spotfebu a prodejni cenu nabizenych pfipravkl
* kalkuluje cenu poskytovanych kosmetickych sluzeb

+ vytvofi cenik nabizenych kosmetickych sluzeb

Vedeni profesni dokumentace zakaznikt

Dotace u¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:

pisemnosti

Prafezova témata

Clovék a svét prace

Zasady zpracovani informaci o klientech.
Clovék a digitalni svét

Vedeni dokumentace o klientovi na PC
Vyznam digitalni bezpecnosti pri ukladani
informaci o klientovi Respektovani préava na
soukromi i pfi vyuZivani digitalnich platforem

Kritéria hodnoceni

vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem vécné, jazykové a
formalné spravné a v souladu s normalizovanou Upravou

Ucivo

kalkuluje spotfebu a prodejni cenu nabizenych pfipravku
kalkuluje cenu poskytovanych kosmetickych sluzeb
vytvofi cenik nabizenych kosmetickych sluzeb

presahy do ucebnich bloku:
Kosmetika
4. roénik
Liceni
Fantazijni a divadelni li¢eni
Dekorativni lieni
Odborny vycvik

Péce o oblicej a télo

Lieni a dekorativni kosmetika

Péce o nohy

Ucebni osnovy

4. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Némecky jazyk
4. ro¢nik
Red&ové dovednosti
Jazykové prostiedky
Poznatky o zemich
Ekonomika
3. roénik

Odménovani zaméstnancl a zakonné
odvody
Marketing a management

+ diagnostické karty zakaznik(
» vedeni odborné dokumentace spojené s provozem
kosmetickych sluzeb

piesahy z uc¢ebnich bloku:
Némecky jazyk
4. rocnik

Red&ové dovednosti
Ekonomika

3. ro¢nik
Marketing a management
Cesky jazyk a literatura

Administrativni styl

+ vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem vécné, jazykové a formalné spravné a v souladu s normalizovanou Upravou pisemnosti

« kalkuluje spotfebu a prodejni cenu nabizenych pfipravkl
* kalkuluje cenu poskytovanych kosmetickych sluzeb

+ vytvofi cenik nabizenych kosmetickych sluzeb

Obchodni pisemnosti

Dotace u¢ebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
+ vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem vécné, jazykové a 8
formalné spravné a v souladu s normalizovanou Upravou sluzeb
pisemnosti

+ vyhotoveni pisemnosti spojené s provozem kosmetickych

+ sestaveni a vyfizovani vSech obchodnich pisemnosti

kalkuluje spotfebu a prodejni cenu nabizenych ptipravku
kalkuluje cenu poskytovanych kosmetickych sluzeb
vytvofi cenik nabizenych kosmetickych sluzeb
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Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Environmentalni pfistup k hospodafeni s
materialy

Clovék a svét prace

Kosmeticka na trhu prace

Clovék a digitalni svét

Pouziti PC a dalsich technologii pro reklamu
a propagaci VyuZiti digitalnich u¢ebnich
zdrojii Viytvoreni viastniho digitalniho obsahu
- prezentace, video, osobni portfolio

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:
Informatika

1. ro¢nik

Bezpecnost, zabezpeceni, zalohovani,

digitalni stopa
Kosmetika
4. roénik
Lieni
Dekorativni lieni
Fantazijni a divadelni li¢eni
Odborny vycvik
Péce o oblicej a télo
Li¢eni a dekorativni kosmetika
Péce o nohy

piesahy z ucebnich bloku:
Némecky jazyk
4. rocnik

Red&ové dovednosti
Cesky jazyk a literatura

3. ro¢nik
Administrativni styl

+ vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem vécné, jazykové a formalné spravné a v souladu s normalizovanou Upravou pisemnosti

+ kalkuluje spotfebu a prodejni cenu nabizenych pfipravkl

+ kalkuluje cenu poskytovanych kosmetickych sluzeb

+ vytvofi cenik nabizenych kosmetickych sluzeb

Souhrnné opakovani

Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:

pisemnosti

Prafezova témata

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Viyznam osobni aktivity jedince pro rozvoj a
uplatnéni jedince ve spolec¢nosti. Postaveni
Clovéka v demokratické spolecnosti.

Clovék a digitalni svét

Vyznam informaéni a komunikacni
technologie pro tcelné vyuZiti volného ¢asu.
Sdileni dokumentu prostrednictvim
cloudovych ulozist Spoluprace na sdilenych
dokumentech

Kritéria hodnoceni

vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem vécné, jazykové a
formalné spravné a v souladu s normalizovanou Upravou

Ucivo

kalkuluje spotfebu a prodejni cenu nabizenych ptipravku
kalkuluje cenu poskytovanych kosmetickych sluzeb
vytvofi cenik nabizenych kosmetickych sluzeb

presahy do ucebnich bloku:
Anglicky jazyk
4. roénik
Re&ové dovednosti
Ekonomika
3. roénik
Marketing a management
Odborny vycvik
4. roénik
Péce o nohy

* propojeni v§ech tématickych celku z u¢iva psychologie
a profesni komunikace

pfesahy z ucebnich bloku:

+ vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem vécné, jazykové a formalné spravné a v souladu s normalizovanou Upravou pisemnosti

« kalkuluje spotfebu a prodejni cenu nabizenych pfipravkl

* kalkuluje cenu poskytovanych kosmetickych sluzeb

+ vytvofi cenik nabizenych kosmetickych sluzeb

7.8.3 Zdravotni nauka

2 1+1

1+1

1+1
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Charakteristika predmétu

Pfedmét Zdravotni nauka je jednim z profilovych odbornych predmétii. Poskytuje Zakiim zasadni informace

o lidském téle, o jeho spravné funkci a stavbé, o riznych onemocnénich ktize, se kterymi se Zaci mohou setkat
béhem odborné praxe a nedilnou soucasti predmétu jsou i zaklady epidemiologie a hygieny. Posledni ro¢nik je
zaméfen na nejcastéjs$i onemocnéni organovych soustav.

Predmét Zdravotni nauka tvofi teoreticky zaklad pro dovednosti, které ma zak prakticky aplikovat v dalSich
profilovych odbornych ptedmétech.

Obecnym cilem pfedmétu je seznamit zaky s anatomii a fyziologii lidského téla, se zaklady patologie
a epidemiologie a s riznymi chorobami organovych soustav. Dale zaktim prohlubuje znalosti z biologie clovéka
a dalsich ptirodovédnych predméti.

Predmét Zdravotni nauka je vyucovan ve vSech 4 ro¢nicich jako samostatny teoreticky predmét. Ucivo je
vybrano ve vztahu k profilu absolventa, je sloZeno z témat tykajici se lidského téla. Pfedmét tvoii spole¢nou
zakladnu ve vyuce dalSich odbornych predméta jako je predmét Kosmetika, Odborna praxe. Pfi vyuce
jednotlivych uéebnich témat je zadouci spolupracovat s vyucujicimi soubézné vyu¢ovanych odbornych
predmetu.

Vzdélavani v predmétu Zdravotni nauka

- Sméfuje k osvojeni zakladnich pojmt a odborné terminologie.
- Podporuje logické uvazovani a hledani vzajemnych souvislosti.

Z hlediska klicovych kompetenci klademe diraz zejména na dovednost:

- analyzovat a fesit problémy,

- pracovat s odbornou literaturou,

- pracovat s informacemi tykajici se dané problematiky,

- vyvozovat souvislosti,

- argumentovat, vyjadfovat se logicky zpracovavat rizné druhy textu s danou problematikou,

- aplikovat matematické a dalsi ptirodovédné dovednosti,

- schematicky zobrazovat,

- efektivné pracovat s informacemi,

- komunikovat a diskutovat na odborné arovni,

- objasnit (napf. klientovi) odborné pojmy.

Hloubka probiraného uciva je variabilni, ovliviiuji ji zejména vstupni védomosti a dovednosti zaki. Pocty
vyucovacich hodin u jednotlivych tematickych celkt jsou pouze orientacni. Vyucujici mize provést podle svého
uvazeni upravy obsahu i rozsahu uciva s piihlédnutim k urovni konkrétni tfidy. Zmény nesméji narusit logickou
navaznost uciva.

Smeérovani vyuky v oblasti citll, postojli, hodnot a preferenci

- Vzdélani v této problematice smétuje k tomu, aby zak:

- znal a pouzival odbornou terminologii,

- umél popsat stavbu lidského téla,

- prezentoval topografickou anatomii jednotlivych organt lidského téla,

- byl schopen aplikovat ziskané znalosti v ostatnich odbornych pfedmétech,

- rozumél vyznamu a fyziologické funkci jednotlivych soustav a organut lidského téla,
- popsal jednotlivé choroby organovych soustav

- orientoval se v chorobach kiize, nehtd

- definoval zakladni znalosti z oboru patologie a epidemiologie

- byl schopen aplikovat ziskané znalosti v ostatnich odbornych predmétech,

- chéapal vyznam piredmétu pro studium dalSich odbornych predmétt,

- byl pfipraven osvojené poznatky podle potieby aplikovat,

- uvédomoval si nezbytnost stalého dopliiovani informaci a poznatkd,

- ziskal pozitivni vztah ke svému budoucimu povolani a uvédomoval si jeho dilezitost a naro¢nost,
- byl motivovan k dal§imu vzdélavani.

Strategie vyuky (pojeti vyuky)
Pfedmét Zdravotni nauka je vyucovan ve vsech 4 ro¢nicich s celkovou dotaci 212 hod. Vyuka je teoreticka
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s maximalnim vyuzitim metod nazorné demonstracnich a aktivizujicich. Pfi realizaci vyuky je vhodné:

- procvicovat a dopliiovat znalosti z chemie, biologie, a dalsich pfirodovédnych predmétl véetné odborné
terminologie s vyuzitim samostatné ¢i skupinové prace zakd,

- frontalni vyuku podporovat a dopliiovat vyuzivanim interaktivnich pomtcek, PC, multimedialnich programt
atd.,

- pti vykladu vyuzivat a porovnavat zkuSenosti zakl vést zaky na zaklad¢ dosavadniho poznani k vyvozovani
vlastnich zavéra v (napt. formou diskuze, brainstormingu),

- vyklad dopliiovat piiklady z praxe.

Po kazdém tematickém celku nasleduje shrnuti a opakovani uciva.

Hodnoceni vysledki zaka

K hodnoceni zaki se pouziva riiznych forem zjistovani trovng znalosti: Gistni zkouSeni, pisemné zkouseni
(orientacni testy, testy s vybérem odpovédi, opakovaci testy), referaty. Zptisoby hodnoceni by mély spocivat
v kombinaci znamkovani, slovniho hodnoceni a pozornost by mé¢la byt vénovana sebehodnoceni zak.
Hodnoceno je:

- spravnost, pfesnost peclivost v pisemnych testech, Gstnim zkouseni a referatech,

- schopnost samostatného logického tisudku,

- schopnost tvofit vystizné formulace s vyuzitim odborné terminologie,

- schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztaht,

- schopnost aplikace poznatk pti feSeni problémd.

Prirezova témata pokryvana predmétem

Ob¢an v demokratické spolecnosti

Clovék v demokratické spolecnosti

PT sméruje k lepsi orientaci v demokratické spolecnosti:

- pripravuje Zaky pro Zivot ve spolecnosti, zdokonaluje verejnou socializaci a komunikaci,
- Zaci se nauci posuzovat osobnost a vhodnym zpiisobem pristupovat k riiznym typiim.
Realizace ve SVP:

- kvalita Zivota cloveka v socialni interakci,

- sezndment s utvarenim osobnosti clovéka a jeho postavenim ve spolecnosti.

Clovék a Zivotni prostiredi

Cloveék a Zivotni prostiedi

PT sméruje k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych slozek a k ucté ve
vSech jeho formdch:

- pripravuje Zaky tak, aby pochopili postaveni clovéka v prirodé a viivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot,

- Zaci se nauci respektovat principy udrzitelného rozvoje,

- Zaci se aktivné podili na resSeni environmentalnich problémii,

- osvoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a vedomi odpovednosti za své zdravi.

Realizace ve SVP:

- rozvoj odpovédnosti clovéka ve vztahu k Zivotnimu prostiedi,

- vyznam environmentalniho prostredi v socialni interakci.

Clovék a svét prace

Cloveék a svét prace

PT sméruje k lepSimu uplatnént na trhu prdce:

- pripravuje Zaky pro celoZivotni vzdélavani,

- nauci je hodnotit faktory prdce a srovndvat je se svymi osobnostnimi prredpoklady,

- nauci se vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prileZitostech a vzdeélavaci nabidce.
Realizace ve SVP:

- moznosti uplatnéni absolventii na trhu prace ve vztahu k osobnostnim predpokladiim a dispozicim ,
- zodpovedny pristup k praci v pomdhajicich (dotekovych) profesich.
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Clovék a digitalni svét

Informacni a komunikacni technologie

PT usiluje o zdokonalovani schopnosti Zakii efektivne vyuzivat prostiedky ICT v bézném Zivoté a v ramci specifik

dané odborné kvalifikace:

- prostupnost predmétu s ICT s ostatnimi pFedmeéty — resenti ukolii.
Realizace ve SVP:

- vwhledavani informaci na internetu.

1. roénik

Ucebni osnovy

2 tydné, P

Hygiena

Dotace ucebniho bloku: 1

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

« definuje pojem hygiena a vyjmenuje jeji podobory

charakterizuje choroby vylu€ujici poskytovani kosmetickych sluzeb
vysvétli vyznam dodrzovani zasad hygieny v kosmetickych

hygiena prace

sluzbach + osobni hygiena
+ uvede opatfeni k odstranéni nepfiznivych vlivi pracovniho °
prostiedi o télo

definuje zasady osobni hygieny a jeji dodrzovani, vysvétli vyznam
dodrzovani zasad osobni a provozni hygieny v oblasti kosmetiky,
pedikury, manikury

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
Clovék a svét prace Kosmetika
Znalost hygienickych predpist jako 2. roénik

podminka zkvalitriovani pracovniho prostredi
ve vztahu k lep§imu uplatnéni na trhu prace

Clovék a digitalni svét

BOZP a pravidla pedikérské péce
Pedikérska provozovna
Odborny vycvik
Ziskavéni dat z ovéfenych digitainich zdroji. yvyevl
1. roénik

Bezpecénost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena prace, pozarni prevence
Zafizeni a vybaveni manikérské
provozovny

Kritéria hodnoceni

+ definuje pojem hygiena a vyjmenuije jeji podobory

« charakterizuje choroby vylucujici poskytovani kosmetickych sluzeb

+ vysvétli vyznam dodrzovani zasad hygieny v kosmetickych sluzbach
» uvede opatfeni k odstranéni nepfiznivych vlivd pracovniho prostredi

+ definuje zasady osobni hygieny a jeji dodrzovani, vysvétli vyznam dodrzovani zasad osobni a provozni hygieny v oblasti kosmetiky, pedikury,

manikary

definice, podobory hygieny
+ v8eobecna a komunalni hygiena

hygiena prostfedi ve zdravotnickych a socialnich zafizenich

hygienické poZadavky na vybaveni a provoz zafizeni pro péci

pfesahy z ucebnich bloku:
Biologie
1. roénik
Rozmanitost organismu
Kosmetika
BOZP a pravidla kosmetické péce
Provozovna kosmetické manikury
Télesna vychova

Teoretické poznatky
Sportovni hry
Gymnastika

Upoly
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1. roénik

Burika, tkané

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

« klasifikuje a charakterizuje lidskou bufiku a jednotlivé typy tkani + morfologie tkani, burika

» charakteristika a déleni tkani

» vysvétli vztah mezi zevnim a vnitfnim prostfedi organismu « vztah mezi zevnim a vnitfnim prostredim
+ opakovani
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Biologie Biologie
Vyuzivani digitalnich zdroju ve vyuce 1. roénik 1. roénik
Studium biologie a evoluce Zivych stavba a funkce bunék
soustav Kosmetika

stavba a funkce bunék

Rozmanitost organism Podstata technologického postupu u

i manikary
Kosmetika Odborny vycvik
Péce o ruce 3. ro¢nik

Manikura a modelace nehtd

Kritéria hodnoceni
* klasifikuje a charakterizuje lidskou buriku a jednotlivé typy tkani
+ vysvétli vztah mezi zevnim a vnitfnim prostfedi organismu

Télesné tekutiny
Dotace u¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« uvede funkci a sloZeni krve, objasni problematiku rozligeni skupin * rozdéleni CTv ’ ) o
a Rh-faktoru + slozeni a funkce krve, krevni skupiny, Rh-faktor, imunitni funkce

krve, zastava krvaceni
* slozeni lymfy

popiSe mechanismy imunity, zastavy krvaceni a srazeni krve

rozdéli celkovou télesnou vodu v organismu

popise vznik a funkci lymfy

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blokt:
Clovék a zivotni prostedi Biologie
Schopnost environmentalniho chovani ve 1. roénik

vztahu k udrZeni zdroju pitné vody Zaklady genetiky

Clovék a digitalni svét Télesna vychova

Atletika
Sportovni hry

Vyuziti aplikaci k ovéfovani znalosti -
Kahoot, Forms

Kritéria hodnoceni

+ uvede funkci a sloZeni krve, objasni problematiku rozliSeni skupin a Rh-faktoru
+ popiSe mechanismy imunity, zastavy krvaceni a srazeni krve

+ rozdeéli celkovou télesnou vodu v organismu

+ popiSe vznik a funkci lymfy

Anatomie a fyziologie klze
Dotace uc¢ebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

« popise stavbu a funkci koZni soustavy a koznich derivat + stavba a funkce klZe, kozni adnexa, stavba a funkce mlécné

dofinue aci Zlazy, laktace
efinuje termoregulaci + termoregulace

+ vysvétli dilezitost termoregulace pro lidsky organismus
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Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Znalost pozitivnich a negativnich ucinkd
sluneéniho zareni na kazi

Clovék a digitalni svét

Spoluprace na sdilenych dokumentech

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Kosmetika

2. roénik

Podstata technologického postupu a
jeho pracovni faze
Obuv ze zdravotniho hlediska

Péce o nohy

3. ro¢nik
Vnéjsi a vnitini vlivy pusobici na stav
kGze
Péce o plet
Péce o kizi celého téla

Odborny vycvik

1. roénik
Péce o ruce
Uprava obogi a fas

» popiSe stavbu a funkci kozni soustavy a koznich derivata

+ definuje termoregulaci

« vysvétli dilezitost termoregulace pro lidsky organismus

Onemocnéni klize, onemocnéni neht(l na rukou a nohou

Dotace u¢ebniho bloku: 22
Vysledky vzdélavani
Zak:

+ popiSe zakladni kozni choroby a nemoci nehtu
« definuje a popiSe zakladni choroby a vady, se kterymi se muze

setkat pfi manikufe a pedikufe

» popiSe spravnou péci o pokozku hornich a dolnich koncetin, tak
aby predchazel vzniku chorob a vad

Ucivo

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Némecky jazyk

2. roénik
Tématické okruhy, komunikaéni
situace, jazykové kompetence
Kosmetika
1. roénik
Podstata technologického postupu u
manikary
Péce o ruce
3. roénik
Péce o plet
Péce o kuzi celého téla
1. roénik
Uprava obogi a fas
Materialy kosmetické péce
3. roénik
PFipravky k péci o viasy
PFipravky k péci o zuby a k ustni
hygiené
Odborny vycvik
1. roénik
Péce o ruce
Souhrnné opakovani
3. roénik
Zdravotni kosmetika
1. ro¢nik
Uprava obogi a fas
2. roénik
Manikura a modelace nehtd
Zdravotni nauka

4. ro¢nik
Nejcastéjsi onemocnéni organovych
soustav — kiize

+ infekéni a neinfekéni kozni choroby, choroby spojené s pruritem,

ekzémy, lupénka, kozni nadory
+ vady a chorobné stavy hornich a dolnich koncetin
» vrozené vady, ziskané vady, deformity, defekty, infekéni,

neinfekéni choroby
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Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Schopnost posouzeni viivu prostredi na
lidské zdravi, dobrovolna i vynucena
zdravotni rizika.

Clovék a digitalni svét

Viyuziti interaktivni tabule ve vyuce

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:
Zdravotni nauka

4. roénik

Nejcastéjsi onemocnéni organovych

soustav — kuze
Kosmetika
1. roénik
Provozovna kosmetické manikury
Péce o ruce
2. roénik
Vady a defekty nohou
Péce o nohy
Odborny vycvik
Péce o nohy

Koupele, masaze a cvi¢eni nohou,
depilace dolnich kongetin a tfisel

+ popi$e zakladni kozni choroby a nemoci nehtu

+ definuje a popiSe zakladni choroby a vady, se kterymi se muze setkat pfi manikufe a pedikufe

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Némecky jazyk
2. roénik
Tématické okruhy, komunikaéni
situace, jazykové kompetence
Biologie
1. roénik
Rozmanitost organismu
Kosmetika
Péce o ruce
3. roénik
Péce o plet
Péce o kuzi celého téla
1. roénik
Uprava obogi a fas
Odborny vycvik
Péce o ruce
Souhrnné opakovani
3. roénik
Zdravotni kosmetika
Manikura a modelace nehtd
Péce o nohy

+ popiSe spravnou péci o pokozku hornich a dolnich koncetin, tak aby pfedchazel vzniku chorob a vad

Zakladni orientace na lidském téle

Dotace u¢ebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani
Zak:

+ uréuje zakladni roviny a sméry na lidském téle, pouziva spravné

nazvoslovi
Prafezova témata

Clovék a digitalni svét
Viyuziti interaktivni tabule ve vyuce

Kritéria hodnoceni

Ucivo

presahy do ucebnich bloku:
Zdravotni nauka

1. roénik
Pohybovy systém

* urcuje zakladni roviny a sméry na lidském téle, pouziva spravné nazvoslovi

Pohybovy systém

Dotace u¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:

+ vysvétli stavbu a rust kosti, na modelu popise kostru jako celek a

jednotlivé kosti

Ucivo

* roviny a sméry lidského téla, anatomicka nomenklatura

piesahy z uc¢ebnich blokt:

Télesna vychova

1. roénik
Sportovni hry

« stavba kosti, popis a stavba kostry, spojeni kosti
« stavba kloubu, klouby horni a dolni konéetiny

« stavba a funkce kosterniho svalu, svalové skupiny

+ rozliSuje a charakterizuje hlavni druhy kloubu, popise stavbu

kloubu

» dovede posoudit psychické, estetické a socialni u€inky

pohybovych ¢€innosti
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1. roénik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Clovék a svét prace Prvni pomoc Zdravotni nauka
uplatnéni na trhu prace s pohybovym 1. roénik 1. roénik
handicapem Traumatologie a termické Urazy Zakladni orientace na lidském téle
Clovék a digitalni svét . . -
Kosmetika Télesna vychova
VyuZiti interaktivni tabule ve vyuce sdileni . .
dokumentt prostrednictvim cloudovych 2. rocnik Altletika
sluzeb Vady a defekty nohou Télesna a posilovaci cvi¢eni
Péce o nohy Sportovni hry
Odborny vycvik Gymnastika
1. roénik Testovani télesné zdatnosti
Manikra - podstata technologického Upoly
postupu 2. roénik
2. roénik s
LyZovani

Koupele, masaze a cvi¢eni nohou,

depilace dolnich kongetin a tfisel Sportovni hry

Testovani télesné zdatnosti

3. roénik
Atletika
Sportovni hry

4. ro¢nik
Atletika

Prvni pomoc

1. roénik

Traumatologie a termické urazy

Kritéria hodnoceni

+ vysvétli stavbu a rist kosti, na modelu popi$e kostru jako celek a jednotlivé kosti
* rozliSuje a charakterizuje hlavni druhy kloub(, popi$e stavbu kloubu

» dovede posoudit psychické, estetické a socialni u€inky pohybovych innosti

2. roénik
1+1 tydng&, P

Obéhovy systém

Dotace ucebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ na modelu prezentuje topografii jednotlivych organti, popie jejich + velky a maly krevni obéh, typy, stavba a funkce cév
« stavba srdce, prutok krve srdcem, faze srde¢niho cyklu, ozvy,

stavbu funkci ' . f Ve |
* popiSe stavbu kardiovaskularni soustavy EKG, preyqdnl §ystem §rdgcn| .
* portalni obéh, cévni zasobeni mozku

* objasni funkci a Cinnost srdce, popiSe pribéh krevnich obéhd « Zilni systém, lymfaticky systém, slezina, krevni obé&h plodu
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

Clovék a Zivotni prostredi Prvni pomoc

- civilizacni choroby, viiv spole¢nosti a
prostredi

Clovék a digitalni svét

1. ro¢nik
Bezvédomi a resuscitace

Akutni stavy v internim |ékarstvi
- vyhledavani a kritické zhodnoceni informaci

Kritéria hodnoceni

* na modelu prezentuje topografii jednotlivych organt, popise jejich stavbu funkci
+ popiSe stavbu kardiovaskularni soustavy

+ objasni funkci a ¢innost srdce, popiSe priibéh krevnich obéht

Dychaci systém

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
* na modelu prezentuje topografii jednotlivych organu, popise jejich
stavbu funkci
» popiSe stavbu a funkci dychacich cest a plic
* popiSe mechanismus dychani

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

Clovék a Zivotni prostredi Prvni pomoc

kvalita ovzdusi jako dileZity faktor pro zdravi
Clovéka

1. roénik
Bezvédomi a resuscitace

Clovék a svét prace Akutni stavy v internim Iékarstvi

kvalita ovzdusi jako dllezity faktor pro
zlepseni pracovni moralky

Clovék a digitalni svét
Vyuzivani digitalnich ucebnich zdroji

Kritéria hodnoceni

* na modelu prezentuje topografii jednotlivych organu, popise jejich stavbu funkci
+ popiSe stavbu a funkci dychacich cest a plic

* popiSe mechanismus dychani

Ucebni osnovy

2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Fyzika
1. roénik
Elektfina a magnetismus
Shrnuti a opakovani u¢iva
Télesna vychova
2. roénik
Atletika
Gymnastika
Teoretické poznatky
Sportovni hry
Prvni pomoc
1. roénik
Bezvédomi a resuscitace
Akutni stavy v internim lékafstvi

« dychaci cesty, plice, mechanika dychani, fizeni dychani,
dechové objemy, tkafiové dychani

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Télesna vychova
2. roénik
Atletika
Gymnastika
Sportovni hry
Prvni pomoc
1. roénik
Bezvédomi a resuscitace
Akutni stavy v internim lékafstvi
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Ucebni osnovy

2. roénik

Travici systém
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« popie anatomii a fyziologii jednotlivych organti * sloZeni a funkce traviciho traktu, stavba travici trubice, jatra,
ZluCové cesty, Zlug, slinivka bfisni, pobfiSnice
+ topografie organud dutiny bfigni
* sloZeni potravy

na modelu prezentuje topografii jednotlivych organt, popise jejich
stavbu funkci

objasni principy zpracovani potravy a priibéh metabolismu Zivin
orientuje se v zasadach zdravé vyzivy

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Clovék a svét prace Chemie
Vybér kvalitnich potravin jako prevence 2. roénik

ruznych zavaznych chorob GIT Biochemie

Clovék a digitalni svét .
Prvni pomoc
Komunikace na riiznych digitalnich

platforméach- Teams 1. ro¢nik

Akutni stavy v internim lékafstvi

Kritéria hodnoceni

+ popi$e anatomii a fyziologii jednotlivych organu

* na modelu prezentuje topografii jednotlivych organt, popise jejich stavbu funkci
+ objasni principy zpracovani potravy a pribéh metabolismu Zivin

+ orientuje se v zasadach zdravé vyzivy

Mocovy systém

Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ popiSe anatomii a fyziologii ledvin a mocovych cest, definuje + anatomie, funkce a uloZeni ledvin, vyvodné cesty mocové,
zéakladni jednotku ledvin diuréza a jeji fizeni, slozeni moci

« vysvétli princip tvorby moci

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Clovék a digitalni svét Zdravotni nauka

Vyuzivani aplikaci k ovéfovani znalosti - 4. ro¢nik
Kahoot, Forms

Obcan v demokratické spole¢nosti soustav — vylu€ovaci systém

Pristup spolecnosti k dialyzovanym
obc¢anum, transplantacni program v CR

Kritéria hodnoceni
* popiSe anatomii a fyziologii ledvin a mocovych cest, definuje zakladni jednotku ledvin
« vysvétli princip tvorby mogi

Latkové Fizeni organismu

Dotace u¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

- uvede princip latkového Fizeni a regulace organismu, vysvétli + princip hormonalni regulace, endokrinni organy a jejich hormony

stavbu a vyznam zlaz s vnitfni sekreci a funkci jejich hormona
+ popiSe projevy nadbytku nebo deficitu jednotlivych hormon(

Prafezova témata presahy do uéebnich bloku: piesahy z u¢ebnich blok:
Clovék a svét prace Kosmetika Chemie

Stres jako negativni Cinitel snizujici pracovni 2. roénik 2. roénik

vykon Vady a defekty nohou Biochemie

Cloveék a digitalni svét Odborny vycvik
Sdileni dokumentu prostfednictvim

cloudovych sluzeb Péce o nohy
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Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

2. roénik

+ uvede princip latkového Fizeni a regulace organismu, vysvétli stavbu a vyznam ZIaz s vnitfni sekreci a funkci jejich hormonu

+ popiSe projevy nadbytku nebo deficitu jednotlivych hormont

Pohlavni systém
Dotace u¢ebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani
Zak:

popiSe stavbu reprodukéniho systému muze a Zeny, vysvétli
funkci a princip menstruaéniho a ovulaéniho cyklu

popiSe téhotenstvi, porod a obdobi Sestinedéli

Ucivo

uvede druhy antikoncepce a mechanismus jejich ptisobeni
diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o

vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu

Zivotu

Prafezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti

Znalost planovaného rodicovstvi jako
prevence ekonomické nestability

Clovék a digitalni svét
Vyuziti interaktivnich programi ve vyuce -
Corintia

Kritéria hodnoceni

presahy do uéebnich bloku:
Prvni pomoc

1. ro¢nik

Specifické situace v oblasti prvni
pomoci

+ pohlavni systém muze a Zeny, téhotenstvi, porod, Sestinedéli
 problematika antikoncepce

presahy z uéebnich bloku:

Zdravotni nauka

4. rocnik
Nejcastéjsi onemocnéni organovych
soustav — vyluGovaci systém
Prvni pomoc
1. roénik

Specifické situace v oblasti prvni
pomoci
Vychova ke zdravi

2. ro¢nik
Vztahy a sexualita

+ popiSe stavbu reprodukéniho systému muze a Zeny, vysvétli funkci a princip menstruaéniho a ovulaéniho cyklu

» popiSe téhotenstvi, porod a obdobi Sestinedéli

+ uvede druhy antikoncepce a mechanismus jejich plsobeni
« diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu zivotu

Smyslové organy

Dotace ucebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ charakterizuje jednotlivé typy receptort

Priifezova témata
Clovék a svét prace

Péce o smysly ¢lovéka jako dilezity faktor
pfi uplatnéni na trhu prace

Clovék a digitalni svét
Vyuziti digitalnich u¢ebnich zdroji

Kritéria hodnoceni
« charakterizuje jednotlivé typy receptort

Ucivo

* typy receptor(, stavba a funkce smyslovych organu

presahy do uéebnich bloku:
Materialy kosmetické péce

3. roénik
Pripravky s obsahem vonnych latek

presahy z uéebnich bloku:
Anglicky jazyk
1. roénik
Rec&ové dovednosti
Fyzika
Optika
Shrnuti a opakovani uciva
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Nervové Fizeni organismu

Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Ucebni osnovy

2. roénik

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ popige anatomii a fyziologii jednotlivych organt * stavba a funkce CNS a PNS

+ obaly a dutiny CNS, mozkomi$ni mok, nervova ¢innost

* popiSe stavebni a funkéni jednotku nervové soustavy

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
Clovék a digitalni svét

Viyhledavani odbornych a rozsifujicich

informaci z ovérenych zdroji

Kritéria hodnoceni
* popiSe anatomii a fyziologii jednotlivych organu
» popiSe stavebni a funkéni jednotku nervové soustavy

3. rocnik

presahy z uéebnich bloku:
Fyzika
1. roénik

Elektfina a magnetismus
Prvni pomoc

Bezvédomi a resuscitace

Traumatologie a termické urazy

1+1 tydné, P

Zaklady patologie
Dotace ucebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:

definuje podstatu smrti a jeji pFiciny, vysvétli klinickou smrt a

resuscitaci

objasni stanoveni smrti a posmrtné zmény

vysvétli pficiny nemoci, definuje rozdil mezi pfi¢inami zevnimi a

vnitfnimi

uvede a vysvétli typy a pfiklady raznych pficin

orientuje se v problematice vzniku chorob

zanéty
nadory

zduvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Zdravotni nauka
Vyhledavani novych odbornych informacich 4. roénik

vztahujicich se k tématu z ovéfenych zdroji Nejéastjsi onemocnéni orgénovych
soustav — obéhovy systém
NejcastéjSi onemocnéni organovych
soustav — dychaci systém
Nej¢astéjsi onemocnéni organovych
soustav — endokrinni systém
NejcastéjSi onemocnéni organovych
soustav — travici systém
NejcastéjSi onemocnéni organovych
soustav — kuze
Nej¢astéjsi onemocnéni organovych
soustav — pohybovy systém

Odborny vycvik

3. roénik
Odborna praxe

definice patologie, pfi¢iny a prabéh nemoci, zanik organismu
priciny nemoci

zevni — fyzikalni, chemické, biologické, vliv prostfedi
vnitfni — genetické, patogenni imunita, typy, pfiklady
regresivni zmény

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Zdravotni nauka

4. ro¢nik

Nejc¢astéjsi onemocnéni organovych

soustav — dychaci systém

NejcastéjSi onemocnéni organovych

soustav — vylu€ovaci systém
Chemie

2. ro¢nik
Biochemie
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3. rocénik

Kritéria hodnoceni

definuje podstatu smrti a jeji pfi€iny, vysvétli klinickou smrt a resuscitaci
objasni stanoveni smrti a posmrtné zmény

vysvétli pficiny nemoci, definuje rozdil mezi pfic¢inami zevnimi a vnitfnimi
uvede a vysvétli typy a pfiklady rdznych pficin

orientuje se v problematice vzniku chorob

zdavodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

Mikrobiologie

Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ popise morfologii a fyziologii mikroorganismu
« urci lokality lidského téla, kde se normalné vyskytuji bakterie
+ vysvétli pojem rezistence mikroorganismu

+ mikrobialni osidleni ¢lovéka
* rezistence mikroorganismu

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Clovék a svét prace Materialy kosmetické péce Zdravotni nauka

Znalost patogennich mikroorganismu jako 2. roénik 4. rodnik
prevence vzniku infekcnich onemocnéni

“ Dezinfekéni prostfedky
Cloveék a digitalni svét

NejcastéjSi onemocnéni organovych
soustav — dychaci systém

Kosmetika Neidastaisi o . ich
Vyhledavani novych odbornych informacich .. ejcastejsi onemocneni organovyc
vztahujicich se k tématu z ovéfenych zdroju 3. rocnik . soustav — vylu€ovaci systém
Chemie
BOzZP
2. ro¢nik
Biochemie

Analyticka chemie

Kritéria hodnoceni

+ popiSe morfologii a fyziologii mikroorganismu

« urci lokality lidského téla, kde se normalné vyskytuji bakterie
+ vysvétli pojem rezistence mikroorganismu

Imunologie

Dotace ucebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

« definuje pojem imunita

+ vysvétli pojmy autoimunita, imunodeficience a alergie a uvede
priklady

zakladni pojmy

nespecificka imunita
specificka imunita

vyvoj imunity v lidském Zivoté
imunopatologické stavy

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Clovék a Zivotni prostredi Materialy kosmetické péce

Vliv znecisténého Zivotniho prostredi na
imunitni systém ¢lovéka

Clovék a digitalni svét

Vyhledavani novych odbornych informacich
vztahujicich se k tématu z ovéfenych zdroji

Kritéria hodnoceni
+ definuje pojem imunita

2. ro¢nik
Dezinfekéeni prostfedky
Kosmetika

3. roénik
Vnéjsi a vnitfni vlivy pusobici na stav
kaze
Odborny vycvik
2. roénik

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena prace, pozarni prevence

+ vysvétli pojmy autoimunita, imunodeficience a alergie a uvede pfiklady
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VsSeobecna epidemiologie
Dotace uc¢ebniho bloku: 29

Vysledky vzdélavani
Zak:

jedinci

nemoci

ockuje

u kazdé nemoci uvede puvodce

vysvétli zplisob nakazy

Prurezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Zivotni prostredi jako jeden z moznych
faktord ovlivriujicich vznik epidemii

Clovék a digitalni svét

Vyhledavani novych odbornych informacich
vztahujicich se k tématu z ovérenych zdroji
Vyuzivani aplikaci k ovéfovani znalosti -
Forms, Kahoot

Kritéria hodnoceni

+ definuje cestu pfenosu infekéniho agens od zdroje k vnimavému jedinci

+ objasni formy prubéhu infekénich nemoci

+ vysvétli sporadicky, endemicky, epidemicky a pandemicky vyskyt nemoci
objasni pojem o¢kovani a imunizace, uvede pfiklady

+ uvede novinky v o¢kovani, vyjmenuje choroby, proti kterym se ockuje

objasni formy pribéhu infekénich nemoci

definuje cestu pfenosu infekéniho agens od zdroje k vnimavému

vysvétli sporadicky, endemicky, epidemicky a pandemicky vyskyt

objasni pojem o€kovani a imunizace, uvede priklady
uvede novinky v o€kovani, vyjmenuje choroby, proti kterym se

u v8ech téchto skupin infekci uvede pfiklady jednotlivych nemoci

vyjmenuje klinické pfiznaky, objasni principy terapie a prevence
roztfidi nozokomialni nakazy dle danych hledisek

presahy do ucebnich bloku:

Materialy kosmetické péce

2. ro¢nik

Dezinfekéni prostfedky

Odborny vycvik

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena prace, pozarni prevence

* u vSech téchto skupin infekci uvede pfiklady jednotlivych nemoci

* u kazdé nemoci uvede plvodce
vysvétli zplsob nakazy

+ vyjmenuije klinické pfiznaky, objasni principy terapie a prevence

Alternativni medicina

Dotace uc¢ebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani
Zak:

roztfidi nozokomialni nakazy dle danych hledisek

* popiSe a definuje zakladni alternativni I|éEebné terapie

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Znalost alternativnich metod jako moZnost
sniZovani znecistovani ovzdusi

Clovék a digitalni svét

Vyhledavani novych odbornych informacich
vztahujicich se k tématu z ovéfenych zdroji

presahy do uéebnich bloku:

Kosmetika

3. roénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo

+ zakladni pojmy: puvodce, zdroj nékazy, cesta pfenosu, vnimavy

jedinec

formy infekénich nemoci

vyskyt infekénich nemoci

eradikace, eliminace

karanténa

oc¢kovani

definice

aktivni a pasivni imunizace

druhy ockovacich latek

aplikace ockovacich latek

Kl, nezadouci ucinky, selhani ockovani

Novinky v o¢kovani

» ockovani pfed cestou do ciziny

Rozdéleni infekénich chorob dle zplisobu prenosu

« alimentarni nakazy

* respiracni nakazy

* krevni nakazy

+ nakazy kize a sliznic

Nozokomidlni nakazy

pfesahy z ucebnich bloku:
Odborny vycvik
3. roénik

Zdravotni kosmetika
Chemie

2. roénik
Analyticka chemie

Ucivo

* vyznam pro organismus, metody alternativni mediciny —
akupunktura, akupresura, joga, homeopatie, makrobiotika

piesahy z u¢ebnich blok:

Vnéjsi a vnitini vlivy pusobici na stav

kize
Péce o plet

Péce o kizi celého téla

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola



Kosmetické sluzby (2025)

Kritéria hodnoceni
+ popiSe a definuje zakladni alternativni |éEebné terapie

Hygiena a hygienicka sluzba

Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
vysvétli vyznam hygieny a hygienické sluzby

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo

« legislativni podklady pro ¢innost hygienické sluzby, nemoci
z povolani pracovnikl kosmetickych sluzeb

orientuje se v Cinnosti hygienické sluzby ve vazbé na kosmetické

sluzby
vyjmenuje a popiSe choroby z povolani

Prafezova témata

Clovék a svét prace

Znalost hygienickych predpist jako
podminka zkvalitriovani pracovniho prostredi
ve vztahu k lepSimu uplatnéni na trhu prace

Clovék a digitalni svét
Ziskavani dat z ovéfenych zdrojui - kritické
hodnoceni informaci

Kritéria hodnoceni

+ vysvétli vyznam hygieny a hygienické sluzby

presahy do uéebnich bloku:
Kosmetika
1. ro¢nik
BOZP a pravidla kosmetické péce
2. ro¢nik
BOZP a pravidla pedikérské péce
3. roénik
BOZP

« orientuje se v ¢innosti hygienické sluzby ve vazbé na kosmetické sluzby

* vyjmenuje a popiSe choroby z povolani

Shrnuti a opakovani uéiva

Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
* je schopny zopakovat probrané ucivo

Prafezova témata
Clovék a digitalni svét

Vyuzivani aplikaci k ovéfovani znalosti -
Kahoot, Forms

Ucivo

piesahy z u¢ebnich blok:
Kosmetika
3. roénik

Kosmeticka provozovna
Psychologie a profesni komunikace

Pisemn& komunikace
Materialy kosmetické péce
2. ro¢nik
Mydla, tenzidy a detergenty
Zdravotni nauka
4. roénik
Nejcastéjsi onemocnéni organovych
soustav — dychaci systém
Télesna vychova

3. ro¢nik
Teoretické poznatky
Atletika
Sportovni hry
Chemie
2. ro¢nik
Biochemie
Analyticka chemie
Odborny vycvik
3. ro¢nik
Péce o nohy

* shrnuti a opakovani uciva

presahy do ucebnich bloku:
Psychologie a profesni komunikace

3. roénik
Souhrnné opakovani
Materialy kosmetické péce
Souhrnné opakovani
Odborny vycvik

Shrnuti a opakovani uciva

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Psychologie a profesni komunikace

3. ro¢nik
Souhrnné opakovani
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Kritéria hodnoceni
* je schopny zopakovat probrané ugivo

4. roénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

1+1 tydng, P

Nejcéastéjsi onemocnéni organovych soustav — dychaci systém

Dotace u¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:

* vyjmenuje zakladni choroby dychaciho systému

Prafezova témata

Clovék a svét prace

Prevence onemocnéni dychaciho systému
ve vztahu k pracovnimu zarazeni

Clovék a digitalni svét

Vyuzivani aplikaci k ovéfovani znalosti -
Kahoot, Forms Vyhledavani novych
odbornych informacich vztahujicich se k
tématu z ovérenych zdroju

Kritéria hodnoceni

Ucivo

presahy do ucebnich bloku:
Zdravotni nauka
3. roénik
Zaklady patologie
Mikrobiologie
Hygiena a hygienicka sluzba

* vyjmenuje zakladni choroby dychaciho systému

Nejcastéjsi onemocnéni organovych soustav — obéhovy systém

Dotace u¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani
Zak:

* vyjmenuje zakladni choroby kardiovaskularniho systému, pficiny,

projevy, prvni pomoc

Prurezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Znecisténé Zivotni prostiedi jako negativni

viiv na kvalitu kardiovaskularniho systému
Clovék a digitalni svét

Vyuzivani aplikaci k ovéfovani znalosti -
Kahoot, Forms Vyhledavani novych

odbornych informacich vztahujicich se k
tématu z ovérenych zdroju

Ucivo

- PP

presahy do ucebnich bloku:

« astma bronchiale, nadory plic, zanétlivda onemocnéni hornich
a dolnich cest dychacich, TBC

pfesahy z ucebnich bloku:
Zdravotni nauka
3. ro¢nik
Zaklady patologie
Télesna vychova
4. ro¢nik
Teoretické poznatky
Atletika
Gymnastika
Sportovni hry
Prvni pomoc
1. roénik
Akutni stavy v internim lékafstvi

* ICHS, ICHDK, CMP
» embolie plic, onemocnéni zZilniho systému,

pfesahy z ucebnich bloku:
Zdravotni nauka
3. roénik
Zaklady patologie
Télesna vychova
4. ro¢nik
Teoretické poznatky
Prvni pomoc
1. roénik
Akutni stavy v internim Iékafstvi

Specifické situace v oblasti prvni
pomoci
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Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

4. roénik

* vyjmenuje zakladni choroby kardiovaskularniho systému, pfi€iny, projevy, prvni pomoc

Nejcastéjsi onemocnéni organovych soustav — travici systém

Dotace ucebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ popiSe jednotlivé choroby traviciho systému, pficinu a pribéh

Prafezova témata

Clovék a digitalni svét

Vyuzivani aplikaci k ovéfovani znalosti -
Kahoot, Forms Vyhledavani novych

odbornych informacich vztahujicich se k
tématu z ovérenych zdroju

Kritéria hodnoceni
+ popiSe jednotlivé choroby traviciho systému, pficinu a pribéh

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo

+ viedova choroba Zaludku a duodena
* nadory stfev, zanéty
* onemocnéni jater a slinivky bfisni

piesahy z uc¢ebnich bloku:

Zdravotni nauka
3. ro¢nik
Zaklady patologie
Prvni pomoc
1. roénik
Akutni stavy v internim lékafstvi

NejcastéjsSi onemocnéni organovych soustav — endokrinni systém

Dotace ucebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:
« orientuje se v nej¢astéjSich endokrinnich chorobach a vysvétli
jejich pficinu a prabéh

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:

Ucivo

* hyperfunkce a hypofunkce stitné Zlazy,
* DM, prvni pomoc u komplikaci

piesahy z u¢ebnich blok:

Clovék a svét prace Kosmetika Zdravotni nauka
Pusobeni pracovniho stresu na ¢lovéka 2. roénik 3. roénik

vedquct k onemocnéni endokrinniho Vady a defekty nohou Zaklady patologie
systému

Glovak a digitalni svét 3. rocnik
Vyuzivani aplikaci k ovéfovani znalosti -
Kahoot, Forms Vyhledavani novych
odbornych informacich vztahujicich se k
tématu z ovérenych zdroji

kuze

Kritéria hodnoceni

Vné&jsi a vnitfni vlivy plsobici na stav

« orientuje se v nej¢astéjSich endokrinnich chorobach a vysvétli jejich pficinu a pribéh

NejcastéjSi onemocnéni organovych soustav — klize

Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:
* vyjmenuje a popiSe choroby kuZe a choroby projevujici se kozni
eflorescenci
+ definuje choroby vylu€ujici poskytovani kosmetickych sluzeb
 popiSe poskytnuti prvni pomoci pfi Urazu, krvaceni

Ucivo

« onemocnéni infekéni a neinfekéni, choroby projevujici se kozni
eflorescenci - opakovani
» PP pfi Urazu, krvaceni
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Prafezova témata

Clovék a svét prace

Vliv slunecniho zareni na kazi

Clovék a digitalni svét

Vyuzivani aplikaci k ovéfovani znalosti -
Kahoot, Forms Vyhledavani novych

odbornych informacich vztahujicich se k
tématu z ovérenych zdroju

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Zdravotni nauka
1. ro¢nik
Anatomie a fyziologie kuze
Kosmetika
4. ro¢nik
Chirurgicka lé¢ba v koznim |ékafstvi
Odborny vycvik
Li¢eni a dekorativni kosmetika
Péce o nohy

*+ vyjmenuje a popi$e choroby kiZe a choroby projevuijici se kozni eflorescenci

+ definuje choroby vylu€ujici poskytovani kosmetickych sluzeb

+ popiSe poskytnuti prvni pomoci pfi Urazu, krvaceni

Ucebni osnovy

4. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Kosmetika
4. rocnik
Chirurgicka Ié¢ba v koznim lékarstvi
Zdravotni nauka
1. roénik

Onemocnéni kiize, onemocnéni nehtl
na rukou a nohou
3. roénik

Zaklady patologie

NejcastéjSi onemocnéni organovych soustav — vyluéovaci systém

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:

* vyjmenuje zakladni rozdéleni onemocnéni ledvin a mo&ovych cest

» popiSe pfiznaky a Ié¢bu selhani ledvin
» vysvétli pojem transplantace ledvin

Prafezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

DosaZzitelnost 1éCby selhani ledvin v nasi
demokratické spoleénosti

Clovék a svét prace

Prevence onemocnéni vylucovaciho
systému ve vztahu k pracovnimu zarazeni
Clovék a digitalni svét

Vyuzivani aplikaci k ovéfovani znalosti -
Kahoot, Forms Vyhledavani novych
odbornych informacich vztahujicich se k
tématu z ovérenych zdroji

Kritéria hodnoceni

Ucivo

+ zanéty dolnich cest mocovych,

+ zanéty hornich cest mocovych

* glomerulonefritidy - akutni a chronické
+ selhani ledvin - akutni a chronické

« transplantace ledvin

presahy do ucebnich bloku:

Zdravotni nauka

2. ro¢nik
Mocovy systém
Pohlavni systém
3. roénik
Zaklady patologie
Mikrobiologie

* vyjmenuje zakladni rozdéleni onemocnéni ledvin a mo¢ovych cest

* popiSe pfiznaky a Ié¢bu selhani ledvin
+ vysvétli pojem transplantace ledvin

piesahy z ucebnich bloku:

Nejcastéjsi onemocnéni organovych soustav — pohybovy systém

Dotace u¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:

+ popiSe péci o deformovanou koncetinu

« definuje typy deformit

Ucivo

+ onemocnéni hornich a dolnich koncetin, VVV, ziskané
deformity, péce o deformovanou konéetinu
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Prafezova témata

Clovék a svét prace

Znalost preventivnich opatreni z hlediska
udrZeni funkce pohybového systému ve
vztahu k mozné invalidité nasledkem urazu

presahy do ucebnich bloku:

Prvni pomoc

1. roénik
Traumatologie a termické Urazy

Clovék a digitalni svét Odborny vycvik
Viyuzivani aplikaci k ovéfovani znalosti - 2. rocnik
Kahoot, Forms Vyhledavani novych
odbornych informacich vztahujicich se k

tématu z ovérenych zdroji

Péce o nohy

Kritéria hodnoceni
» popiSe péci o deformovanou koncetinu
« definuje typy deformit

Shrnuti a opakovani uciva

Dotace ucebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:
vyjmenuje zakladni choroby kardiovaskularniho systému, pficiny,
projevy, prvni pomoc
vyjmenuje zakladni choroby dychaciho systému

Ucivo

orientuje se v nej¢astejSich endokrinnich chorobach a vysvétli
jejich pficinu a prabéh

vyjmenuje a popis$e choroby kiZe a choroby projevujici se kozni
eflorescenci

definuje choroby vylu€ujici poskytovani kosmetickych sluzeb

popise poskytnuti prvni pomoci pfi Urazu, krvaceni

popiSe péci o deformovanou konéetinu
definuje typy deformit
popise jednotlivé choroby traviciho systému, pficinu a prabéh

je schopny zopakovat probrané ucivo

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

Clovék a digitalni svét Kosmetika
Vyuzivani aplikaci k ovéfovani znalosti -
Kahoot, Forms

4. roénik
Shrnuti a opakovani uciva
Odborny vycvik

Shrnuti a opakovani uciva

Kritéria hodnoceni
* vyjmenuje zakladni choroby kardiovaskularniho systému, pfi€iny, projevy, prvni pomoc

vyjmenuje zakladni choroby dychaciho systému

orientuje se v nej¢astéjSich endokrinnich chorobach a vysvétli jejich pficinu a prabéh

vyjmenuje a popis$e choroby kiZe a choroby projevujici se kozni eflorescenci

definuje choroby vylu€ujici poskytovani kosmetickych sluzeb

popiSe poskytnuti prvni pomoci pfi Urazu, krvaceni

popiSe péci o deformovanou koncetinu

definuje typy deformit

popise jednotlivé choroby traviciho systému, pficinu a prabéh

je schopny zopakovat probrané ucivo

Ucebni osnovy

4. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Kosmetika

4. rocnik
Chirurgicka Ié¢ba v koznim lékarstvi
Zdravotni nauka
3. roénik
Zaklady patologie
Télesna vychova
4. ro¢nik
Teoretické poznatky
Atletika
Gymnastika
Sportovni hry
Prvni pomoc
1. roénik
Traumatologie a termické Urazy

* shrnuti a opakovani uc¢iva

piesahy z uc¢ebnich blokt:
Kosmetika

4. ro¢nik
Shrnuti a opakovani uciva
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4. roénik

7.8.4 Materialy kosmetické péce

2 0+1

Charakteristika predmétu
Pojeti vyucovaciho pfedmétu

Predmét Materialy kosmetické péce je jednim z profilovych odbornych predméti. Poskytuje zaktiim zakladni
védomosti z chemie a biochemie a piipravkd pouzivanych v kosmetickych sluzbach.

Predmét Materialy kosmetické péce tvori teoreticky zaklad pro dovednosti, které ma zak prakticky aplikovat
v dal$ich profilovych odbornych pfedmétech.

Obecny cil vyucovaciho pfedmétu
Obecnym cilem pfedmétu je seznamit zaky s pouzivanymi prostfedky v kosmetickych sluzbach, jejich
chemickou strukturou, jejich zddoucimi i nezddoucimi ucinky.

Charakteristika u¢iva

Predmét Materialy kosmetické péce je vyuovan ve druhém a tretim roéniku jako samostatny teoreticky predmét.
Ve druhém ro¢niku jsou vyuc¢ovany 2 hodiny a ve tfetim 1 hodina.

Uc¢ivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa, je slozeno z témat tykajici se kosmetickych sluzeb. Predmét
tvofi spoleénou zakladnu ve vyuce dal§ich odbornych predméti jako je pfedmét Kosmetika, Zdravotni nauka,
Odborny vycvik. Pti vyuce jednotlivych ucebnich témat je zadouci spolupracovat s vyucujicimi soubézné
vyucovanych odbornych predméta.

Vzdélavani v predmétu Materialy kosmetické péce

- Smétuje k osvojeni zakladnich pojmt a odborné terminologie.
- Podporuje logické uvazovani a hledani vzajemnych souvislosti.

Z hlediska klicovych kompetenci klademe diraz zejména na dovednost:

- analyzovat a fesit problémy,

- pracovat s odbornou literaturou ,

- pracovat s informacemi tykajici se dané problematiky,

- vyvozovat souvislosti,

- argumentovat, vyjadfovat se logicky zpracovavat rizné druhy textu s danou problematikou,

- aplikovat matematické a dalsi ptirodovédné dovednosti,

- schematicky zobrazovat,

- efektivné pracovat s informacemi,

- komunikovat a diskutovat na odborné arovni,

- objasnit (napf. klientovi) odborné pojmy.

Hloubka probiraného uciva je variabilni, ovliviiuji ji zejména vstupni védomosti a dovednosti zakii. Pocty
vyucovacich hodin u jednotlivych tematickych celkt jsou pouze orientacni. Vyuéujici mize provést podle svého
uvazeni Upravy obsahu i rozsahu uciva s piihlédnutim k urovni konkrétni tfidy. Zmény nesméji narusit logickou
navaznost uciva.

Ptinos predmétu pro rozvoj prifezovych témat:

Obcan v demokratické spole¢nosti

- vytvorit demokratické prostiedi ve tfid¢ i ve Skole, které je zalozeno na vzajemném respektu, spolupréci, ucasti
a dialogu.

Clovék a Zivotni prostiedi

- dokazat esteticky a citové vnimat své okoli a zivotni prostfedi,
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- pochopit vyznam ptirody pro ¢loveéka a chovat se ekologicky ve vSech oblastech svého Zivota,

- seznamit se s likvidaci odpadd, proslych piipravki a jejich tfidénim,

- uvédomit se odpovédnost ¢loveka za zachovani zdravého zivotniho prostredi.

Clovék a svét prace

- uci se orientovat ve svété prace, vyhledavat a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech, pracovnich
nabidkach a moznostech uplatnéni na trhu prace v oboru kosmetické péce,

- chapat vyznam neustalého vzdélavani se a celozivotniho uceni.

Smeéfovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélani v této problematice sméfuje k tomu, aby zak:

- znal a pouzival odbornou terminologii,

- umél popsat pfipravky pouzivané v oboru,

- orientoval se v typech kosmetickych vyrobku,

- znal jejich strukturu a ucinek a pouziti,

- byl schopen aplikovat ziskané znalosti v ostatnich odbornych pfedmétech,
- chapal vyznam predmétu pro studium dalSich odbornych predméti,

- byl pfipraven osvojené poznatky podle potieby aplikovat,

- uvédomoval si nezbytnost stalého doplitovani informaci a poznatkd,

- ziskal pozitivni vztah ke svému budoucimu povolani a uvédomoval si jeho dulezitost a naro¢nost,
- byl motivovan k dal§imu vzdélavani.

Strategie vyuky (pojeti vyuky)

Predmét Materialy kosmetické péce se vyucuje ve druhém a tietim ro¢niku. Vyuka je teoreticka s maximalnim
vyuzitim metod nazorné demonstracnich a aktivizujicich. Pfi realizaci vyuky je vhodné:

- procvicovat a dopliiovat znalosti z chemie, biologie, a dalSich pfirodovédnych predmétl véetné odborné
terminologie s vyuzitim samostatné ¢i skupinové prace zak,

- frontalni vyuku podporovat a dopliiovat vyuzivanim interaktivnich pomtcek, PC, multimedialnich programt
atd.,

- pti vykladu vyuzivat a porovnavat zkuSenosti zakl vést zaky na zdklad¢ dosavadniho poznani k vyvozovani
vlastnich zavéri v (napi. formou diskuze, brainstormingu),

- vyklad doplniovat piiklady z praxe.

Po kazdém tematickém celku nasleduje shrnuti a opakovani uciva.

Hodnoceni vysledki zaka

K hodnoceni zakt se pouziva riznych forem zjistovani irovné znalosti: ustni zkouseni, pisemné zkouseni
(orientacni testy, testy s vybérem odpovédi, opakovaci testy), referaty. Zpisoby hodnoceni by mély spocivat
v kombinaci znamkovani, slovniho hodnoceni a pozornost by mé¢la byt vénovana sebehodnoceni zak.
Hodnoceno je:

- spravnost, pfesnost peclivost v pisemnych testech, Gstnim zkouseni a referatech,

- schopnost samostatného logického tisudku,

- schopnost tvofit vystizné formulace s vyuzitim odborné terminologie,

- schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztaht,

- schopnost aplikace poznatk pti feSeni problémd.

Prirezova témata pokryvana predmétem

Clovék a Zivotni prostiredi

Clovék a zivotni prostiedi

PT sméruje k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych slozek a k uicté ve
vSech jeho formdch:

- pripravuje Zaky tak, aby pochopili postaveni clovéka v prirodé a viivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot,

- Zaci se nauci respektovat principy udrzitelného rozvoje,

- Zaci se aktivné podili na resSeni environmentalnich problémii,

- osvoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a vedomi odpovednosti za své zdravi.

Realizace ve SVP:

- rozvoj odpovédnosti ¢loveka ve vztahu k Zivotnimu prostied,

- vwznam environmentalniho prostiedi v socialni interakci.
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Clovék a svét prace

Clovék a svét prace

PT sméruje k lepsimu uplatnént na trhu prdce:

- pripravuje Zaky pro celoZivotni vzdeélavani,

- nauci je hodnotit faktory prdce a srovnavat je se svymi osobnostnimi predpoklady,

- nauci se vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prileZitostech a vzdelavaci nabidce.

Realizace ve SVP:

- moznosti uplatnéni absolventii na trhu prace ve vztahu k osobnostnim predpokladim a dispozicim ,
- zodpoveédny pristup k praci v pomahajicich (dotekovych) profesich.

Clovék a digitalni svét

Informacni a komunikacni technologie

PT usiluje o zdokonalovani schopnosti Zakii efektivné vyuzivat prostiedky ICT v bézném Zivoté a v ramci specifik

dané odborné kvalifikace:

- prostupnost predmétu s ICT s ostatnimi predmeéty — reSent uikolii.

Realizace ve SVP:
- vwhledavani informaci na internetu.

2. roénik

Ucebni osnovy

2 tydné, P

Disperzni soustavy

Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:
« definuje princip roztokd, emulzi a past

Ucivo

« disperzni soustavy

+ pouziva odborné vyrazy v kosmetické chemii

* rozeznava typy emulzi
« vysvétli spravné davkovani pfipravki

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Uvédomuji si odpovédnost ¢lovéka za
zachovani zdravého Zivotniho prostredi.

Clovék a svét prace

Vyhledavaji aktivné nové informace ze
svého oboru.

Kritéria hodnoceni

« definuje princip roztokl, emulzi a past

* pouziva odborné vyrazy v kosmetické chemii
* rozeznava typy emulzi

+ vysvétli spravné davkovani pFipravkl

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Chemie

2. ro¢nik
Derivaty uhlovodikd
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2. roénik

Povrchové aktivni latky

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

rozeznava typy emulzi  povrchové aktivni latky v kosmetice

definuje nebezpeci pouzivani aerosolu pro Zivotni prostredi

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postupt a s ohledem na ekonomické a uzitné
vlastnosti

vysvétli spravné davkovani pripravkl

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich
bezpecnou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti

Prafezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z ucebnich blok:
Clovék a Zivotni prostredi Chemie

Vliv chemickych latek na Zivotni prostredi. 2. roénik

Clovék a svét prace Derivéty uhlovodiki

Umi ziskat a vyhodnotit informace k vlastni
profesni budoucnosti.

Kritéria hodnoceni

rozeznava typy emulzi
definuje nebezpeci pouzivani aerosolu pro Zivotni prostfedi

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych postupl a s ohledem na ekonomické a uZitné vlastnosti

vysvétli spravné davkovani pripravkui

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich bezpec¢nou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti

Suroviny z ropy
Dotace u¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
* vyuziva znalosti chemie o zpracovani ropy * suroviny z ropy

+ charakterizuje pfirodni zdroje uhlovodikl

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blokt:
Clovék a Zivotni prostredi Chemie

Viyznam pfirody pro ¢lovéka a chovaji se 2. ro¢nik

ekologicky ve vSech oblastech svého Zivota. Uhlovodiky

Kritéria hodnoceni
* vyuziva znalosti chemie o zpracovani ropy
+ charakterizuje pfirodni zdroje uhlovodiku

Lipidy
Dotace u¢ebniho bloku: 20
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
- aplikuje védomosti o vlastnostech a chemickém slozZeni lipidd * lipidy

+ charakterizuje pouziti tukd, oleji a vosku v kosmetickém primyslu
* vyjmenuje slozeni pfirodnich lipidd a jejich plsobeni na pokozku

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi Chemie
Vyznam pfirody pro ¢lovéka a chovaji se 2. ro¢nik

ekologicky ve vSech oblastech Zivota. Biochemie
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2. roénik

Kritéria hodnoceni

+ aplikuje védomosti o vlastnostech a chemickém slozZeni lipidt

« charakterizuje pouziti tukd, oleji a voskud v kosmetickém primyslu
* vyjmenuje sloZeni pfirodnich lipidu a jejich plsobeni na pokozku

Alkoholy
Dotace u¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
« orientuje se v druzich alkoholt + alkoholy

« vysvétli spravné davkovani pfipravki

» dodrzuje bezpeénostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s
pFipravky a pfi jejich uskladnéni

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Clovék a Zivotni prostredi Chemie
Zasady zdravého Zzivotniho stylu a 2. ro¢nik
odpovédnost za své zdravi. Biochemie
Clovék a digitalni svét

Uci se efektivné vyuZzivat prostredki

informacnich a komunikacnich technologii.

Kritéria hodnoceni

« orientuje se v druzich alkoholu

+ vysvétli spravné davkovani pfipravkl

» dodrzuje bezpecénostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s pfipravky a pfi jejich uskladnéni

Samostatné ucinné latky

Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
« rozli$uje biologicky G&inné latky v kosmetickych pFipravcich * samostatné ucinné latky

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blokt:

Clovék a Zivotni prostredi

Metody zpracovani pfirodnich produktu.

Kritéria hodnoceni
* rozliSuje biologicky ucinné latky v kosmetickych pfipravcich

Komplexné uéinné latky

Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« rozliduje biologicky uginné latky v kosmetickych pfipravcich + komplexné uginné latky

« charakterizuje pouzivané pfipravky, vysvétli jejich vlastnosti a
pusobeni v pribéhu aplikace

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi

Likvidace odpadu, proSlych pfipravki a
recyklace

Kritéria hodnoceni
« rozliSuje biologicky ucinné latky v kosmetickych pfipravcich
+ charakterizuje pouzivané pfipravky, vysvétli jejich vlastnosti a pisobeni v pribéhu aplikace
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Silikonové slouceniny

Dotace uc¢ebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« vysvétli chemické slozeni a Gginky silikonovych slougenin + silikonove slouceniny

+ zdlOvodni pouziti silikond v kosmetice i mediciné

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi Chemie
Vliv chemickych latek na Zivotni prostredi. 2. roénik

Derivaty uhlovodiku

Kritéria hodnoceni
+ vysvétli chemické slozeni a Gcinky silikonovych slouéenin
« zdlGvodni pouziti silikonl v kosmetice i mediciné

Vonné latky

Dotace u¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« objasni historii pouzivani vonnych latek * vonné latky

+ popiSe ziskavani vonnych latek z rostlin i Zivocichl

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi Chemie
Vliv chemickych latek na Zivotni prostredi. 2. roénik

Derivaty uhlovodiku

Kritéria hodnoceni

* objasni historii pouzivani vonnych latek

+ popiSe ziskavani vonnych latek z rostlin i Zivocichl
Konzervaéni a antioxidaéni latky

Dotace u¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« definuje princip roztoku, emulzi a past * konzervaéni a antioxidacni latky

charakterizuje zdroje mikrobialniho znecisténi

pouziva konzervaéni a antioxida¢ni latky podle jejich charakteru

vysvétli spravné davkovani pfipravkd

dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s
pFipravky a pfi jejich uskladnéni

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi Chemie
Vyznam pfirody pro ¢lovéka 2. ro¢nik

Biochemie

Kritéria hodnoceni
+ definuje princip roztokl, emulzi a past
charakterizuje zdroje mikrobialniho znecisténi

pouziva konzervaéni a antioxidacni latky podle jejich charakteru

vysvétli spravné davkovani pripravkui

dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s pfipravky a pfi jejich uskladnéni
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Barviva

Dotace uc¢ebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani
Zak:

« vysvétli plivod barviv a pozadavky na jejich pouziti

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Umi esteticky a citové vnimat své okoli a
Zivotni prostredi.

Clovék a svét prace

Zdokonali dovednosti ve vztahu k uplatnéni
na trhu préace.

Kritéria hodnoceni

Ucivo
* barviva

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Vytvarna priprava Chemie
2. roénik 2. ro¢nik
Odborna prakticka pfiprava Biochemie
Kosmetika
4. roénik

Dekorativni liceni
Odborny vycvik

Lieni a dekorativni kosmetika

+ vysvétli plivod barviv a pozadavky na jejich pouziti

Mydla, tenzidy a detergenty

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani

Zak:
popiSe vyrobu mydla

Ucivo

* mydla, tenzidy a detergenty

Ucebni osnovy

2. roénik

aplikuje znalosti chemickych reakci pouzivanych pfi vyrobé

orientuje se v druzich mydel a jejich vlastnostech

pouziva odborné vyrazy pro Cistici prostfedky
vysvétli sloZzeni tenzid( a detergentl a jejich viastnosti

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku:

Clovék a Zivotni prostedi Zdravotni nauka

Pravidla likvidace proslych pfipravki a 3. roénik
tridéni odpad( Hygiena a hygienicka sluzba
Kosmetika
2. ro¢nik

pfesahy z ucebnich bloku:
Chemie

2. roénik
Derivaty uhlovodikd

BOZP a pravidla pedikérské péce
Odborny vycvik

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,

hygiena prace, pozarni prevence

Koupele, masaze a cvi¢eni nohou,

depilace dolnich koncetin a tfisel
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3. roénik

Péce o nohy
4. roénik

Péce o nohy

Kritéria hodnoceni

popiSe vyrobu mydla
aplikuje znalosti chemickych reakci pouzivanych pfi vyrobé
orientuje se v druzich mydel a jejich vlastnostech

pouziva odborné vyrazy pro Eistici prostfedky

vysvétli sloZzeni tenzidl a detergentl a jejich viastnosti
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Dezinfekéni prostiedky

Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:

charakterizuje dezinfek&ni procesy, voli vhodné dezinfekéni
prostredky

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postupt a s ohledem na ekonomické a uzitné
vlastnosti

vysvétli spravné davkovani pfipravkl

dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s
pripravky a pfi jejich uskladnéni

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich
bezpecénou likvidaci po skon&eni jejich Zivotnosti

Ucivo

» dezinfekéni prostfedky

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi Kosmetika Zdravotni nauka
OEkologické a Cisté prirodni pripravky. 2. roénik 3. roénik

BOZP a pravidla pedikérské péce Mikrobiologie

Odborny vycvik Imunologie

Bezpe&nost a ochrana zdravi pfi praci, V&eobecna epidemiologie

hygiena prace, pozarni prevence Télesna vychova

Zatizeni a vybaveni pedikérské L

2. roénik

provozovny

Kritéria hodnoceni

« charakterizuje dezinfekéni procesy, voli vhodné dezinfekéni prostfedky
voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych postupli a s ohledem na ekonomické a uzitné vlastnosti

vysvétli spravné davkovani pfipravki
dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s pfipravky a pfi jejich uskladnéni
dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich bezpe¢nou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti

3. rocénik

Teoretické poznatky
Chemie

Derivaty uhlovodiku

Analyticka chemie

Ucebni osnovy

2. roénik

0+1 tydné, P

Pripravky pro oSetieni rukou a nohou

Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:

charakterizuje pouzivané prostredky, definuje jejich vlastnosti a
plsobeni v prabéhu aplikace

orientuje se v rliznych typech pouzivanych prostiedkd na ruce a
nohy

voli vhodny pfipravek o$etfeni pleti v souladu s jednotlivymi fazemi

Ucivo

* pripravky pro oSetfeni rukou a nohou
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3. rocnik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Clovék a zivotni prostedi Kosmetika Télesna vychova
Vliv chemickych latek na Zivotni prostredi. 3. roénik 3. roénik
Clovék a svét prace Shrnuti a opakovani uciva Atletika
Umi ziskat a vyhodnotit informace k viastni Odborny vycvik

rofesni budoucnosti.
p Shrnuti a opakovani uciva

Kritéria hodnoceni

« charakterizuje pouzivané prostiedky, definuje jejich vlastnosti a plisobeni v prabéhu aplikace
« orientuje se v riznych typech pouzivanych prostfedk( na ruce a nohy

+ voli vhodny pfipravek oSetfeni pleti v souladu s jednotlivymi fazemi

Pripravky pro pésténi nehtu

Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
+ charakterizuje pouzivané prostfedky, definuje jejich vlastnosti a
pusobeni v pribéhu aplikace
+ dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s
pripravky a pfi jejich uskladnéni

« pfipravky pro pésténi nehtl — laky, odlakovace

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi Kosmetika
Hospodarné zachazeni se surovinami. 3. roénik

Shrnuti a opakovani uciva
Odborny vycvik

Manikura a modelace nehtd

Péce o nohy

Shrnuti a opakovani uciva

Kritéria hodnoceni
« charakterizuje pouzivané prostfedky, definuje jejich vlastnosti a plisobeni v prabéhu aplikace
+ dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s pfipravky a pfi jejich uskladnéni

Pripravky pro depilaci a epilaci

Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« charakterizuje pouzivané prostfedky, definuje jejich vlastnosti a
pusobeni v pribéhu aplikace
+ dodrzuje bezpeénostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s
pripravky a pfi jejich uskladnéni
« orientuje se ve zpusobu pouziti a popiSe oSetfeni pleti po epilaci a

* pripravky pro depilaci a epilaci - mechanicka, chemicka,vosky,
oSetfeni pleti po depilaci a epilaci

depilaci
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi Kosmetika
Vyznam pfirody pro ¢lovéka a ekologické 3. roénik
chovani ve vSech oblastech Zivota. BOZP

Péce o plet

Péce o kuzi celého téla
Odborny vycvik

Osetfeni pleti

Manikura a modelace nehtu

Péce o nohy

Shrnuti a opakovani uciva
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Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

3. rocénik

« charakterizuje pouzivané prostiedky, definuje jejich vlastnosti a plisobeni v prabéhu aplikace
» dodrzuje bezpecénostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s pfipravky a pfi jejich uskladnéni
+ orientuje se ve zplGsobu pouZiti a popiSe oSetfeni pleti po epilaci a depilaci

Pripravky k ¢isténi pleti
Dotace u¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzd&lavani
Zak:

pusobeni v pribéhu aplikace

pripravky a pfi jejich uskladnéni

charakterizuje pouzivané prostfedky, definuje jejich vlastnosti a

Ucivo

* pripravku pro péci o plet — ochrana pleti pfi a po opalovani,
pripravky k vybéleni pleti s oxidaénimi a redukénimi ucinky

dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatteni pfi praci s

voli vhodny pfipravek oSetfeni pleti v souladu s jednotlivymi fazemi
dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich

bezpecénou likvidaci po skon&eni jejich Zivotnosti.

Prurezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Likvidace proSlych pripravku a tridéni
odpadu.

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kosmetika
3. roénik

Péce o plet

Odborny vycvik
Provozovna kosmetiky
Osetreni pleti
Faze a zpUsoby oSetfeni
Zdravotni kosmetika

+ charakterizuje pouzivané prostfedky, definuje jejich vlastnosti a pdsobeni v prabéhu aplikace

+ dodrzuje bezpecénostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s pfipravky a pfi jejich uskladnéni

« voli vhodny pfipravek oSetfeni pleti v souladu s jednotlivymi fazemi

+ dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich bezpec€nou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti.

Pripravky pro péci o plet’

Dotace u¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:

« definuje ucinky UV zafeni na plet, popiSe ochranu pleti pfed UV

zafenim

Prurezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a
jednani v duchu udrzitelného rozvoje.

Kritéria hodnoceni

Ucivo

* pfipravku pro péci o plet — ochrana pleti pfi a po opalovani,
pripravky k vybéleni pleti s oxidaénimi a redukénimi ucinky

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kosmetika
3. roénik

Kosmeticka provozovna
Péce o plet

Odborny vycvik
Provozovna kosmetiky
Osetfeni pleti
Faze a zpusoby oSetfeni

« definuje ucinky UV zafeni na plet, popiSe ochranu pleti pfed UV zafenim
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3. rocnik
Pripravky k pééi o vlasy
Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« vyjmenuije pFipravky k pro o3etieni a modelaci vlast * pfipravky k péci o vlasy — Sampony, prostfedky fixujici tces,

vlasové preparace, barveni a odbarvovani vlas(, pfipravky zlepSujici
vlastnosti vlasu, biologicky u¢inné latky, domaci prostfedky

definuje pouziti pfipravku k Cisténi pleti, zadouci i nezadouci
ucinky

orientuje se v biologickych prostfedcich v prostfedcich k
domacimu pouziti

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi Zdravotni nauka
Seznamuji se s novymi metodami 1. rodnik

zpracovani pfirodnich produkta. Anatomie a fyziologie kiize
Clovék a svét prace

Umi ziskat a vyhodnotit informace k viastni
profesni budoucnosti.

Kritéria hodnoceni

 vyjmenuje pfipravky k pro oSetfeni a modelaci vlast

« definuje pouziti pfipravku k isténi pleti, Zzadouci i nezadouci ucinky

« orientuje se v biologickych prostfedcich v prostfedcich k domacimu pouziti
Pripravky k péci o zuby a k ustni hygiené

Dotace uéebniho bloku: 1

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
« charakterizuje pouzivané prostfedky, definuje jejich vlastnosti a * pripravky k péci o zuby a k dstni hygiené - zubni prasky
ptisobeni v prabéhu aplikace a mydla, pasty, Ustni vody a pfipravky na béleni zubu

« definuje spravné pouziti pfipravku pro péci o zuby a Ustni dutiny

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi Zdravotni nauka
Nakladaji s pripravky a prostfedky v souladu 1. roénik

s pravidly ekologického mysleni. Anatomie a fyziologie kuze

Kritéria hodnoceni

« charakterizuje pouzivané prostredky, definuje jejich vlastnosti a plisobeni v prabéhu aplikace
+ definuje spravné pouZiti pfipravku pro péci o zuby a Ustni dutiny

Pripravky k liceni

Dotace u¢ebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« voli vhodny pfipravek k ligeni dle typu pleti, pouZiva specialni _* pripravky k liceni — o¢ni stiny, riZe, pro li¢eni obodi a fas, rtd,
pFipravky k li¢eni a Gpravé oblideje rténky, pudry, make-upy a korektory

« voli vhodny pfipravek o$etfeni pleti v souladu s jednotlivymi fazemi
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3. rocnik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Obcan v demokratické spole¢nosti Kosmetika
Ke své praci vyuZivaji poznatky ziskané 3. roénik
mimo jiné prostrednictvim masovych médii. ix )
Péce o plet

Clovék a Zivotni prostredi .

4. ro¢nik
Umi esteticky a citové vnimat své okoli a Ligeni
Zivotni prostredi.
X x R Odborny vycvik
Cloveék a svét prace
Chépou vyznam neustélého vzdélavani se a 3. rocnik
celoZivotniho uceni. Faze a zplsoby oSetieni

4. ro¢nik

Liceni a dekorativni kosmetika
Kritéria hodnoceni
+ voli vhodny pfipravek k lieni dle typu pleti, pouziva specialni pfipravky k li€eni a upraveé obli¢eje
« voli vhodny pfipravek oSetfeni pleti v souladu s jednotlivymi fazemi
Pripravky s obsahem vonnych latek
Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
- orientuje se a pojmenuje jednotlivé pfipravky s obsahem vonnych * pfipravky s obsahem vonnych latek — vonné latky rostlinného
latek, pouzivani antiperspirantil a deodorantu. plvodu, Zivogi§ného a syntetického puvodu, pfipravky obsahujici

riizna mnozstvi kompozice

» dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pripravku a jejich » deodoranty, antiperspiranty - anorganické a organické

bezpec¢nou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti.

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Obcan v demokratické spoleénosti Kosmetika Zdravotni nauka

Umi si vazit materialnich i duchovnich 3. roé¢nik 2. ro¢nik

hodnot a dobrého Zivotniho prostredi, - - . . ; ,
PP . . Péce o kizi celého téla Smyslové organy

prispiva k jejich ochrané a zachovani pro

budouci generace. Odborny V)”CVik Chemie

Clovék a Zivotni prostfedi Osetieni pleti Biochemie

Chapou vliv chemickych latek na Zivotni Analyticka chemie

prostredi.
Clovék a svét prace

Umi ziskat a vyhodnotit informace k viastni
profesni budoucnosti.

Kritéria hodnoceni

+ orientuje se a pojmenuje jednotlivé pfipravky s obsahem vonnych latek, pouzivani antiperspirant(i a deodorant.
+ dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich bezpec€nou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti.
Souhrnné opakovani

Dotace u¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
« definuje pouziti pripravku k gisténi pleti, Zadouci i nezadouci * souhrnné opakovani
ucinky

orientuje se v biologickych prostfedcich v prostfedcich k
domacimu pouziti

orientuje se v rliznych typech pouzivanych prostfedkd na ruce a
nohy

voli vhodny pfipravek k li¢eni dle typu pleti, pouziva specialni
pripravky k liceni a Upravé obliceje

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich
bezpecénou likvidaci po skon&eni jejich Zivotnosti.
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3. rocnik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Clovék a zivotni prostedi Kosmetika Psychologie a profesni komunikace
Nové metody zpracovani prirodnich 3. roénik 3. roénik
produktir (mineraly, vitaminy, hormony). Kosmeticka provozovna Souhrnné opakovani
Clovék a svét prace Péce o plet Zdravotni nauka
Ziskavani a vyhodnocovani informaci k Pé&ge o kiizi celého t&la Shrnuti a opakovéni uciva

vlastni profesni budoucnosti. L
Odborny vycvik

Provozovna kosmetiky
Osetfeni pleti
Faze a zpusoby oSetfeni

Kritéria hodnoceni

« definuje pouziti pfipravkl k Cisténi pleti, zadouci i nezadouci Ucinky

« orientuje se v biologickych prostfedcich v prostfedcich k domacimu pouziti

« orientuje se v ruznych typech pouzivanych prostfedk(l na ruce a nohy

» voli vhodny pfipravek k liceni dle typu pleti, pouZiva specialni pfipravky k liceni a upravé obliceje

+ dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich bezpe€nou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti.

7.8.5 Kosmetika

0+1 2 2 2

Charakteristika predmétu

Obsahovy okruh poskytuje zakiim védomosti o technologickych postupech a praktické dovednosti pfi kosmetické
péci o zékaznika.

Predmét Kosmetika je vyucovan ve vSech ro¢nicich jako samostatny teoreticky predmét. V prvnim ro¢niku je
vyucovana 1 hodina a v ostatnich 2 hodiny tydné.

Uc¢ivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa, je slozeno z témat tykajici se kosmetickych sluzeb. Predmét
tvoii spoleénou zakladnu ve vyuce dalSich odbornych predmétt jako je predmét Materialy kosmetické péce,
Zdravotni nauka, Odborny vycvik. Pii vyuce jednotlivych uc¢ebnich témat je Zadouci spolupracovat s vyucujicimi
soubézn¢ vyucovanych odbornych predméti.

Vzdélavani v predmétu Kosmetika

- Smétuje k osvojeni zakladnich pojmt a odborné terminologie.

- Podporuje logické uvazovani a hledani vzajemnych souvislosti.

Z hlediska klicovych kompetenci klademe diiraz zejména na dovednost:

- analyzovat a fesit problémy,

- pracovat s odbornou literaturou ,

- pracovat s informacemi tykajici se dané problematiky,

- vyvozovat souvislosti,

- argumentovat, vyjadfovat se logicky zpracovavat rizné druhy textu s danou problematikou,

- aplikovat matematické a dalsi ptirodovédné dovednosti,

- schematicky zobrazovat,

- efektivné pracovat s informacemi,

- komunikovat a diskutovat na odborné trovni,

- objasnit (napf. klientovi) odborné pojmy.

Hloubka probiraného uciva je variabilni, ovliviiuji ji zejména vstupni védomosti a dovednosti zaki. Pocty
vyucovacich hodin u jednotlivych tematickych celki jsou pouze orienta¢ni. Vyucujici mize provést podle svého
uvazeni Gpravy obsahu i rozsahu uciva s piihlédnutim k urovni konkrétni tfidy. Zmény nesméji narusit logickou
navaznost uciva.
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Smérovani vyuky v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélani v této problematice smétuje k tomu, aby zak:

- znal a pouzival odbornou terminologii,

- umél popsat piipravky pouzivané v oboru,

- orientoval se v typech kosmetickych vyrobkd,

- znal jejich strukturu a ucinek a pouziti

- byl schopen aplikovat ziskané znalosti v ostatnich odbornych pfedmétech,

- umél fesit jednoduchy problém a dovedl si k tomu opatfit vhodné informace,

- chéapal vyznam piredmétu pro studium dal$ich odbornych predmétu,

- byl ptipraven osvojené poznatky podle potieby aplikovat,

- uvédomoval si nezbytnost stalého dopliiovani informaci a poznatkd,

- ziskal pozitivni vztah ke svému budoucimu povolani a uvédomoval si jeho dulezitost a naro¢nost,
- byl motivovan k dal§imu vzdélavani.

V afektivni oblasti sméfuje kosmetické vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:

- motivaci pfispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obCanském zivoté i odborné pracovni ¢innosti,
- pozitivni postoj k pfirod¢,

- komunikativni dovednosti,

- motivaci k celozivotnimu vzdé€lavani v oblasti péce o klienta.

Pfinos pfedmétu pro rozvoj prufezovych témat:

Obcan v demokratické spolecnosti

- v pfedmétu je rozvijena komunikaéni dovednost, zejména prezentace odbornych témat a jejich analyza,

- vytvorit demokratické prostiedi ve tfid¢, vzajemny respekt, spolupraci a dialog.

Clovék a zivotni prostredi

- v pfedmeétu je zdiraznovan vyznam cloveka jako soucasti ekologickych systémi, vazby mezi chovanim ¢loveka
a jeho zdravim, vyznam odpovédnosti jedince za své jednani,

- ovlada zakladni hygienicka pravidla pro kosmetické, manikérské a pedikérské sluzby,

- seznamuji se s likvidaci odpadu, proslych ptipravki a jejich tiidénim.

Clovék a svét prace

- u¢i se orientovat ve sveété prace, vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech, pracovnich
nabidkach a mozZnostech uplatnéni na trhu prace v oboru kosmetické péce,

- je péstovan kladny vztah k oboru a profesni hrdost.

Strategie vyuky (pojeti vyuky)

Predmét Kosmetika se vyucuje ve vSech ro¢nicich. Vyuka je teoretickd s maximalnim vyuzitim metod nazorné
demonstracnich a aktivizujicich. Je nutné zohlednit individualni vzdélavaci potieby zaki i jejich intelektualni
uroven a orientovat je smérem k autodidaktickym metodam (vést zaky k osvojeni riznych technik samostatného
uceni a prace odpovidajici jejich schopnostem). Pti realizaci vyuky je vhodné:

- procvicovat a dopliiovat znalosti zdravotni nauky, kosmetickych materialt biologie, a dalSich ptirodovédnych
predmétt véetné odborné terminologie s vyuzitim samostatné ¢i skupinové prace zaku,

- frontalni vyuku podporovat a dopliiovat vyuzivanim interaktivnich pomtcek, PC, multimedialnich programt
atd.,

- pti vykladu vyuzivat a porovnavat zkuSenosti zaka vést zaky na zakladé dosavadniho poznani k vyvozovani
vlastnich zavéra v (napt. formou diskuze, brainstormingu),

- vyklad doplnovat piiklady z praxe.

Po kazdém tematickém celku nasleduje shrnuti a opakovani uciva.

Hodnoceni vysledki zaka

K hodnoceni zaki se pouziva riznych forem zjistovani rovné znalosti: tstni zkouseni, pisemné zkouseni
(orientacni testy, testy s vybérem odpovéedi, opakovaci testy), referaty. Zptisoby hodnoceni by mély spocivat
v kombinaci znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému, pozornost by méla byt vénovana
sebehodnoceni zaki.

Hodnoti se:

- spravnost, pfesnost, peclivost v pisemnych testech a referatech,

- schopnost samostatného usudku,

- schopnost vystizné formulace s vyuzitim odborné terminologie.
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Prifezova témata pokryvana predmétem

Ob¢an v demokratické spolecnosti

Clovék v demokratické spolecnosti

PT sméruje k lepsi orientaci v demokratické spolecnosti:

- pripravuje Zaky pro Zivot ve spolecnosti, zdokonaluje verejnou socializaci a komunikaci,
- Zaci se nauci posuzovat osobnost a vhodnym zpiisobem pristupovat k riiznym typum.
Realizace ve SVP:

- kvalita Zivota ¢lovéka v socialni interakci,

- sezndameni s utvarenim osobnosti clovéka a jeho postavenim ve spolecnosti.

Clovék a Zivotni prostiredi

Clovék a zivotni prostiedi

PT sméruje k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych slozek a k uicté ve
vSech jeho formdch:

- pripravuje Zaky tak, aby pochopili postaveni clovéka v prirodé a viivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot,

- Zaci se nauci respektovat principy udrzitelného rozvoje,

- Zaci se aktivné podili na resSeni environmentalnich problémii,

- osvoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a vedomi odpovednosti za své zdravi.

Realizace ve SVP:

- rozvoj odpovédnosti ¢loveka ve vztahu k Zivotnimu prostied,

- vwznam environmentalniho prostiedi v socialni interakci.

Clovék a svét prace

Cloveék a svét prace

PT sméruje k lepSimu uplatnéni na trhu prace:

- pripravuje Zaky pro celoZivotni vzdélavani,

- nauci je hodnotit faktory prdce a srovnavat je se svymi osobnostnimi predpoklady,

- nauci se vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prilezZitostech a vzdeélavaci nabidce.
Realizace ve SVP:

- moznosti uplatneni absolventii na trhu prace ve vztahu k osobnostnim predpokladiim a dispozicim ,
- zodpovedny pristup k praci v pomdhajicich (dotekovych) profesich.

Clovék a digitalni svét

Informacni a komunikacni technologie

PT usiluje o zdokonalovani schopnosti Zakii efektivné vyuzivat prostredky ICT v bézném Zivoté a v ramci specifik

dané odborné kvalifikace:

- prostupnost predmétu s ICT s ostatnimi pFedméty — reseni ukolii.
Realizace ve SVP:

- whledavani informaci na internetu.

1. ro¢énik

Ucebni osnovy

0+1 tydng, P
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1. ro€nik
BOZP a pravidla kosmetické péce
Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« vysvétli hygienicka pravidla . hygieniclfé zvésafiy’a bengéngst prace v provozovnach sluZzeb
- Sl . . - + vybaveni a ¢lenéni kosmetickych provozoven
» dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi + zakladni nastroje a pfistroje v kosmetice
praci a pozarni prevence
» vysvétli zakladni ukoly a povinnosti organizace pfi zajiStovani
BOzZP
» uvede zakladni bezpe€nostni pozadavky pfi praci s pfistrojovym a
technickym vybavenim provozovny a kosmetickymi pfipravky a
dba na jejich dodrzovani
+ uvede pfiklady bezpeé€nostnich rizik, event. nej¢astgjsi pficiny
urazl a jejich prevenci
 poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti
» uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu
* pfi obsluze, bézné udrzbé a cisténi pristroju a zafizeni postupuje v
souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy
» dodrzuje bezpeénostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s
pFipravky a pfi jejich uskladnéni
 poskytuje prvni pomoc pfi Urazu, nevolnosti apod.
« pfipravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomucky a pfipravky v
souladu se zvolenym technologickym postupem
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi Zdravotni nauka Odborny vycvik
Ochrana zdravi a Zivotniho prostredi 1. roénik 1. roénik
vzhiedem k manipulaci s odpady. Hygiena Bezpecénost a ochrana zdravi pfi praci,

Clovék a svét prace hygiena prace, pozarni prevence
Zafizeni a vybaveni manikérské
Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, provozovny

hygiena prace, pozarni prevence Souhrnné opakovani
Zdravotni nauka

Odborny vycvik
Prevence pracovnich urazi a vyhledavani
rizik jako pfedpoklad pro uspésné
vykonavani profese.

Clovék a digitalni svét
- vyhledavani a kritické zhodnoceni informaci 3. rognik
Hygiena a hygienicka sluzba

Kritéria hodnoceni

« vysvétli hygienicka pravidla

+ dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence
+ vysvétli zakladni Ukoly a povinnosti organizace pfi zajiStovani BOZP

uvede zakladni bezpe€nostni pozadavky pfi praci s pfistrojovym a technickym vybavenim provozovny a kosmetickymi pfipravky a dba na jejich
dodrzovani
+ uvede piiklady bezpec¢nostnich rizik, event. nej¢astéjsi pficiny urazl a jejich prevenci

+ poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti
+ uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé pracovniho Urazu

pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi pfistroji a zafizeni postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi postupy
+ dodrzuje bezpecénostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s pfipravky a pfi jejich uskladnéni

poskytuje prvni pomoc pfi Urazu, nevolnosti apod.
pfipravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomucky a pfipravky v souladu se zvolenym technologickym postupem

Déjiny a vyvoj kosmetiky

Dotace u¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
« orientuje se v historii kosmetiky . historicky_ pFehIed:_népIﬁ, p_oslén_i kosm_etiky o
« odli$nosti ve vyvoji kosmetiky v jednotlivych historickych
etapach

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Kosmetické sluzby (2025) Ucebni osnovy

1. roénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Clovék a digitalni svét Obcéanska nauka Vytvarna pfiprava
1. roénik

Zaklady vytvarné teorie

Vyhledavani informaci na internetu ve vztahu
k rozvoji védomosti v dané problematice

1. ro¢nik

Clovék v lidském spoleéenstvi
Déjiny uméni
Odborna vytvarna pfiprava
Exkurze

Déjepis

Starovék
Stfedovék a rany novovék
Novovék
Moderni dé&jiny

Kritéria hodnoceni
« orientuje se v historii kosmetiky

Provozovna kosmetické manikury

Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
» dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence
obsluhuje pfistrojové a technické vybaveni provozovny a pfi
manipulaci s nim dodrzuje bezpec¢nosti predpisy

Ucivo

+ vybaveni a ¢lenénim kosmetickych provozoven
* prostory pracovisté

* nastroje a pfipravky pro manikérku

* pfistroje pouzivané v manikérské provozovné
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provozovny

plsobeni v prabéhu aplikace

provadi béZnou udrzbu a €isténi pouzivaného vybaveni a zafizeni
charakterizuje pouzivané pfipravky, vysvétli jejich vlastnosti a

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi

technologickych postupt a s ohledem na ekonomické a uzitné

vlastnosti
vysvétli spravné davkovani pripravkl

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Nakladani s odpady vzhledem k ochranné
Zivotniho prostfedi

Clovék a svét prace

Orientace v usporadani provozoven
vzhledem k lepSimu uplatnéni na trhu prace.

Clovék a digitalni svét
- vyhledavani a kritické zhodnoceni informaci

presahy do ucebnich bloku:
Zdravotni nauka
1. roénik
Hygiena
Odborny vycvik

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena prace, pozarni prevence

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Ekonomika
3. ro¢nik
Podnik a hospodareni podniku
Odborny vycvik
1. roénik

Bezpecénost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena prace, pozarni prevence
Zafizeni a vybaveni manikérské
provozovny

Souhrnné opakovani

Zdravotni nauka

Onemocnéni kiize, onemocnéni nehtl
na rukou a nohou
Informatika

WWW stranky
Odborny vycvik
3. roénik
Manikura a modelace nehtd
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Kosmetické sluzby (2025) Ucebni osnovy

1. ro€nik
Kritéria hodnoceni
+ dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence
+ obsluhuje pfistrojové a technické vybaveni provozovny a pfi manipulaci s nim dodrzuje bezpec€nosti pfedpisy
+ provadi béZnou udrzbu a ¢isténi pouzivaného vybaveni a zafizeni provozovny
+ charakterizuje pouzivané pfipravky, vysvétli jejich vlastnosti a pisobeni v pribéhu aplikace
« voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych postupl a s ohledem na ekonomické a uzitné vlastnosti
« vysvétli spravné davkovani pfipravkl
Podstata technologického postupu u manikury
Dotace ucebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« posoudi vhodnost & nevhodnost o$etfeni rukou * zéKladni fyziologie a patologie nehtd
. di hta podl vch Kritérii * podstata technologického postupu u manikury
posoudi typ nehtl podle stanovenych kritérii + pracovni prostor pro manikérku
+ oSetfi nehty mokrou cestou — klasicka manikura + modelace nehtd
+ oSetfi nehty suchou cestou bez namaceni rukou za pouziti
specidlnich pfipravkli na nehty
* pfipravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomucky a kosmetické
pripravky v souladu se zvolenym technologickym postupem
+ provede modelaci nehtli riznymi technikami
+ dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich
bezpecénou likvidaci po skon&eni jejich Zivotnosti
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a svét prace Zdravotni nauka Odborny vycvik
Aktivni vyhledavani novinek v postupech 1. roénik 1. roénik
;namkufy vzhledem k lepsimu uplatnéni na Burika, tkané Manikura - podstata technologického
rhu prace postupu

Glovek a digitalni svét Anatomie a fyziologie kize Souhrnné opakovani

Odborny vycvik
- vyhledavani a kritické zhodnocen informaci my vyevi 3. roénik
Manikura - podstata technologického Odborna praxe

ostupu
P P 2. ro¢nik

Manikdra a modelace nehtd

Kritéria hodnoceni

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost oSetfeni rukou

posoudi typ nehtl podle stanovenych kritérii
oSetii nehty mokrou cestou — klasicka manikura

oSetfi nehty suchou cestou bez namaceni rukou za pouziti specialnich pfipravkd na nehty

pfipravi pracovi$té, voli a pfipravi nastroje, pomucky a kosmetické pripravky v souladu se zvolenym technologickym postupem

provede modelaci nehtd rdznymi technikami
dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich bezpe¢nou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti

Péce o ruce

Dotace u¢ebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

» provadi masaz rukou

+ provadi peeling rukou

peeling rukou

masaze rukou

masky a zabaly na ruce
depilace hornich koncetin
francouzska manikura
modelace a zdobeni nehttl

« aplikuje masku a zabaly na ruce

* provede nehtovy design

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata
Clovék a digitalni svét

Aktivni vyhledavani novinek vzhledem ke
zlepseni orientace na internetu

Kritéria hodnoceni

* provadi masaz rukou

+ provadi peeling rukou

+ aplikuje masku a zabaly na ruce
* provede nehtovy design

Uprava oboéi a fas

Dotace ucebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani
Zak:
» vysvétli hygienicka pravidla

» ovlada technologické postupy pfi Upravé oboci a fas

+ posuzuje vhodnou Upravu obo¢i v obliceji

Prurezova témata
Clovék a digitalni svét

Aktivni vyhledavani novinek na internetu.

Kritéria hodnoceni
 vysvétli hygienicka pravidla

Ucebni osnovy

1. ro€nik
presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Zdravotni nauka Némecky jazyk
1. roénik 3. ro¢nik
Anatomie a fyziologie kuze Tématické okruhy, komunikaéni
Onemocnéni kiize, onemocnéni nehtt situace, jazykové funkce
na rukou a nohou Odborny vycvik
1. roénik
Manikura - podstata technologického
postupu
Péce o ruce

Souhrnné opakovani
3. ro¢nik
Odborna praxe
2. roénik
Manikura a modelace nehtd
Zdravotni nauka

1. roénik
Burika, tkané
Onemocnéni klize, onemocnéni nehtt
na rukou a nohou
Télesna vychova
Atletika
Gymnastika
Odborny vycvik
3. roénik
Manikura a modelace nehtd

Ucivo

» pomucky a pfipravky k barveni obo¢i a fas

+ formovani obodi

* hygienické zasady

+ technologicky postup pfi barveni obo¢i a fas
« technologicky postup pfi formovani obogi

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Zdravotni nauka Odborny vycvik

1. roénik 1. roénik

Anatomie a fyziologie kize Souhrnné opakovani

Onemocnéni kiZze, onemocnéni nehtl 3. roénik
na rukou a nohou 4
Odborna pra:
Odborny vycvik mna praxe
1. roénik

Uprava obogi a fas . -
Uprava obo¢i a fas

+ ovlada technologické postupy pfi Upravé oboci a fas

* posuzuje vhodnou Upravu obo¢i v obliceji

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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1. roénik

Shrnuti a opakovani uéiva

Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
» dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence
+ posoudi typ nehtd podle stanovenych kritérii

* propojeni probranych tématickych celkd z uciva kosmetiky

» ovlada technologické postupy pfi Upravé oboci a fas
» posuzuje vhodnou Upravu obogi v obliceji

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a svét prace Odborny vycvik
Posileni motivace Zaku k vyhledavani 1. roénik

informaci o produktech, technologickych
postupech vzhledem k lepSimu uplatnéni na
trhu prace

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena prace, pozarni prevence
Zafizeni a vybaveni manikérské
provozovny

Manikdra - podstata technologického
postupu

Péce o ruce

Uprava oboéi a fas
Souhrnné opakovani

Kritéria hodnoceni

+ dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence
+ posoudi typ nehtd podle stanovenych kritérii

+ ovlada technologické postupy pfi Uprave oboci a fas

* posuzuje vhodnou Upravu oboéi v obliceji

2. roénik
2 tydne, P

BOZP a pravidla pedikérské péce
Dotace u¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« pripravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomticky a kosmetické * hygienické zésady a bezpe€nost prace v provozovnach sluzeb

pripravky v souladu se zvolenym technologickym postupem * pedikérske ukony
» posoudi vhodnost ¢ nevhodnost o$etfeni nohou

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Hospodarné zachazeni se surovinami a
nakladani s pripravky a prostredky v souladu
s pravidly ekologického mysleni.

Clovék a svét prace

Prevence pracovnich Grazu a vyhledavani
rizik jako pfedpoklad pro uspésné
vykonavani profese.

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:
Odborny vycvik

2. roénik

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,

hygiena prace, pozarni prevence

Ucebni osnovy

2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Psychologie a profesni komunikace
2. ro¢nik

Chovani ve spole¢nosti

Materialy kosmetické péce
Mydla, tenzidy a detergenty
Dezinfekéni prostfedky

Odborny vycvik
Bezpecénost a ochrana zdravi pfi praci,

hygiena prace, pozarni prevence
Shrnuti a opakovani uciva

Zdravotni nauka
1. roénik
Hygiena
3. ro¢nik
Hygiena a hygienicka sluzba
Odborny vycvik

Péce o nohy

« pfipravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomucky a kosmetické pfipravky v souladu se zvolenym technologickym postupem

» posoudi vhodnost ¢i nevhodnost oSetfeni nohou

Pedikérska provozovna

Dotace u¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:

« pfipravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomucky a kosmetické
pripravky v souladu se zvolenym technologickym postupem

« pripravi zakaznika k o$etfeni nohou

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Orientuji se v problematice ekologickych a
Cisté prirodnich pripravkd.

Clovék a svét prace

Hledaji moznosti a zplisoby reSeni
environmentalnich problému na pracovisti v
souladu s principy udrzitelného rozvoje.

Kritéria hodnoceni

Ucivo

presahy do ucebnich bloku:
Odborny vycvik

2. roénik

Zafizeni a vybaveni pedikérské
provozovny

+ pravidla provozu pedikury
» vybaveni provozovny
* nastroje a pfistroje pouzivané v pedikure

piesahy z uc¢ebnich bloku:
Odborny vycvik

2. roénik

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena prace, pozarni prevence
Zafizeni a vybaveni pedikérské
provozovny

Shrnuti a opakovani uciva

Zdravotni nauka
1. roénik
Hygiena
Odborny vycvik
3. roénik
Péce o nohy

« pfipravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomucky a kosmetické pfipravky v souladu se zvolenym technologickym postupem

* pripravi zakaznika k oSetfeni nohou
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Ucebni osnovy

2. roénik

Podstata technologického postupu a jeho pracovni faze

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:

» posoudi vhodnost ¢ nevhodnost o$etfeni nohou

+ odstrani ztvrdlou kizi, mozoly a kufi oka
» oSetfi nehty

Prafezova témata

Clovék a svét prace

Vzdélavani a ziskavani dovednosti jako
predpoklad k uspésné kariére.

Kritéria hodnoceni

Ucivo

* anatomie a fyziologie nohy
« technologické postupy pfi oSetfovani nohou
* kontraindikace pedikury

presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Odborny vycvik Psychologie a profesni komunikace
2. roénik 2. ro¢nik
Vyvojova psychologie

Odborny vycvik

Péce o nohy

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,

hygiena prace, pozarni prevence
Podstata technologického postupu a
jeho pracovni faze

Shrnuti a opakovani uciva

3. roénik
Odborna praxe
Zdravotni nauka
1. ro¢nik
Anatomie a fyziologie kuze
Informatika
2. ro¢nik
Algoritmizace
Odborny vycvik
3. roénik
Péce o nohy

» posoudi vhodnost ¢i nevhodnost o$etfeni nohou

+ odstrani ztvrdlou kiizi, mozoly a kufi oka
+ oSetfi nehty

Vady a defekty nohou
Dotace uc¢ebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani
Zak:

Ucivo

+ zakladni vady nohy a vady prstd

» posoudi vhodnost ¢i nevhodnost o$etfeni nohou
+ odstrani ztvrdlou k(izi, mozoly a kufi oka
» provadi masaz nohou

+ nékteré patologie nohy (kozni nemoci)

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Clovék a svét prace

Prevence onemocnéni pohybového systému
vzhledem ke sniZeni vyskytu invalidity.

Kritéria hodnoceni

Ucebni osnovy

2. roénik

presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Odborny vycvik Odborny vycvik
2. ro¢nik

Podstata technologického postupu a
jeho pracovni faze
Péce o nohy

Obuv ze zdravotniho hlediska

2. ro¢nik
Péce o nohy

Shrnuti a opakovani uciva
3. roénik
Odborna praxe
Zdravotni nauka
1. roénik

Onemocnéni kiize, onemocnéni nehtl
na rukou a nohou
Pohybovy systém

2. ro¢nik
Latkové Fizeni organismu

4. roénik
Nejcastéjsi onemocnéni organovych
soustav — endokrinni systém

» posoudi vhodnost ¢i nevhodnost o$etfeni nohou

+ odstrani ztvrdlou kizi, mozoly a kufi oka
+ provadi masaz nohou

Obuv ze zdravotniho hlediska

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani

Zak:

» posoudi vhodnost obuvi

Prafezova témata
Clovék a svét prace

Prevence onemocnéni pohybového systému
vzhledem ke sniZeni vyskytu invalidity.

Clovék a digitalni svét
- vyhledavani a kritické zhodnoceni informaci

Kritéria hodnoceni
» posoudi vhodnost obuvi

Ucivo

* historie obuvi a obouvani

+ pozadavky na obuv a druhy obuvi,

* pouziti korekéni a ortopedické obuvi,
« ortopedické pomucky

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Odborny vycvik Odborny vycvik
2. ro¢nik 2. ro¢nik
Obuv ze zdravotniho hlediska Péce o nohy

Obuv ze zdravotniho hlediska
Shrnuti a opakovani uciva
Zdravotni nauka
1. roénik
Anatomie a fyziologie kuze
Télesna vychova
3. roénik
Atletika
Sportovni hry

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Péce o nohy

Dotace uc¢ebniho bloku: 18
Vysledky vzdélavani
Zak:
posoudi vhodnost ¢ nevhodnost o$etfeni nohou

pripravi zékaznika k oSetfeni nohou

odstrani ztvrdlou kizi, mozoly a kufi oka

oSetfi nehty
provadi masaz nohou

provadi peeling nohou

aplikuje zabal na nohy

Prafezova témata
Clovék a svét prace

Prevence vzniku onemocnéni v oblasti
nohou vzhledem ke sniZzeni nemocnosti a
invalidity

Clovék a digitalni svét

- vyhledavani a kritické zhodnoceni informaci

Kritéria hodnoceni

» posoudi vhodnost ¢i nevhodnost o$etfeni nohou

pripravi zakaznika k oSetfeni nohou

odstrani ztvrdlou kazi, mozoly a kufi oka

oSetfi nehty
provadi masaz nohou

provadi peeling nohou

aplikuje zabal na nohy

presahy do ucebnich bloku:

Odborny vycvik

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo

* koupele nohou

* masaze nohou a dolnich koncetin
* cvieni nohou a dolnich kongetin

+ depilace dolnich koncetin a tfisel

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Némecky jazyk

3. roénik
Tématické okruhy, komunikacni
situace, jazykové funkce
Odborny vycvik
2. roénik

Podstata technologického postupu a
jeho pracovni faze
Péce o nohy

Koupele, masaze a cvi¢eni nohou,
depilace dolnich koncetin a tfisel
Shrnuti a opakovani uciva

3. roénik
Odborna praxe
Zdravotni nauka
1. roénik
Anatomie a fyziologie kuze

Onemocnéni kiize, onemocnéni nehtl
na rukou a nohou
Pohybovy systém

Odborny vycvik
3. ro¢nik
Péce o nohy
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Shrnuti a opakovani uéiva

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani

Priifezova témata
Clovék a digitalni svét
Posileni motivace Zaku k vyhledavani

informaci o produktech, technologickych
postupech vzhledem k lep$i orientaci na

Zak:

pfipravi pracovi$té, voli a pfipravi nastroje, pomutcky a kosmetické
pFipravky v souladu se zvolenym technologickym postupem
posoudi vhodnost ¢ nevhodnost o$etfeni nohou

pripravi zékaznika k oSetfeni nohou

odstrani ztvrdlou kizi, mozoly a kufi oka

oSetfi nehty
provadi masaz nohou

provadi peeling nohou

aplikuje zabal na nohy

posoudi vhodnost obuvi

Odborny vycvik

2. roénik

internetu
Clovék a svét prace

Vzdélavani a ziskavani dovednosti jako
predpoklad k uspésné kariére.

Kritéria hodnoceni

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo

* propojeni probranych tématickych celkd z uciva kosmetiky

presahy z uéebnich bloku:

Shrnuti a opakovani uciva

pfipravi pracovi$té, voli a pfipravi nastroje, pomucky a kosmetické pfipravky v souladu se zvolenym technologickym postupem

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost o$etfeni nohou
pripravi zakaznika k oSetfeni nohou

odstrani ztvrdlou kuzi, mozoly a kufi oka

oSetfi nehty

provadi masaz nohou

provadi peeling nohou

aplikuje zabal na nohy

posoudi vhodnost obuvi

3. ro¢nik

2

tydné, P

BOZP

Dotace u¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani

Zak:
« pfipravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomucky a kosmetické
pripravky v souladu se zvolenym technologickym postupem
» posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického oSetreni
* pfipravi zakaznika pro kosmetické oSetfeni podle hygienickych
predpist

Ucivo

* hygienické zasady a bezpecénost prace v provozovnach sluzeb
» kosmetické ukony
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3. rocnik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Clovék a zivotni prostedi Odborny vycvik Materialy kosmetické péce
Setrné zachézeni s odpady, tfidéni, 3. roénik 3. roénik
vyuZivani obnovitelnych zdroji Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, Ptipravky pro depilaci a epilaci
Clovék a svét prace hygiena prace, pozarni prevence Odborny vycvik
Prevence pracovnich draz( a vyhledavani .
rizik jako predpoklad pro uspés$né Provozovna kosmetiky
vykonavani profese. Osetreni pleti

4. ro¢nik

Bezpecénost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena prace, pozarni prevence
3. roénik

Shrnuti a opakovani uciva
Zdravotni nauka

Mikrobiologie

Hygiena a hygienicka sluzba

Kritéria hodnoceni

« pfipravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomucky a kosmetické pfipravky v souladu se zvolenym technologickym postupem
» posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického oSetreni

+ pfipravi zakaznika pro kosmetické oSetfeni podle hygienickych pfedpist

Kosmeticka provozovna

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« pfipravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomucky a kosmetické
pripravky v souladu se zvolenym technologickym postupem
+ posoudi vhodnost ¢ nevhodnost kosmetického oSetfeni
« pripravi zékaznika pro kosmetické oSetfeni podle hygienickych

« protiepidemiologické podminky pro provoz kosmetickych sluzeb
» vybaveni a ¢lenéni kosmetickych provozoven
» komunikace ve sluzbach

predpisl
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostfedi Zdravotni nauka Anglicky jazyk
Setrné zachazeni s odpady, tridéni, 3. roénik 1. roénik
vyuzivéni obnovitelnych zdrojii Hygiena a hygienicka sluzba Regové dovednosti
Odborny vycvik Psychologie a profesni komunikace
Provozovna kosmetiky 3. roénik

Pisemna komunikace
Materialy kosmetické péce

PFipravky pro péci o plet

Souhrnné opakovani
Odborny vycvik

Provozovna kosmetiky

Osetreni pleti

Shrnuti a opakovani uciva

Kritéria hodnoceni

« pfipravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomucky a kosmetické pfipravky v souladu se zvolenym technologickym postupem
» posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického oSetreni

+ pfipravi zdkaznika pro kosmetické oSetfeni podle hygienickych pfedpist
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Vnéjsi a vnitini vlivy pasobici na stav kiuze

Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
* popisuje stavbu a funkci kiize

* rozliSuje pfi€iny koznich zmén vyvolané zevnimi a vnitfnimi vlivy

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi Odborny vycvik

Prevence proti negativnimu pusobeni 3. roénik
vnéjsich vlivii na stav kize.

Ucivo

Ucebni osnovy

3. rocénik

+ vnéjsi a vnitini vlivy plsobici na stav kiize

presahy do uéebnich bloku:

Faze a zpusoby oSetfeni

Kosmeticka masaz
Zdravotni kosmetika

Kritéria hodnoceni
* popisuje stavbu a funkci kGize
+ rozliuje pfi€iny koznich zmén vyvolané zevnimi a vnitfnimi vlivy

Péce o plet’
Dotace uc¢ebniho bloku: 30

Vysledky vzdélavani
Zak:

254

urci aktudlni stav pleti zakaznika a v souladu se stavem pleti zvoli
vhodny zpUsob oSetfeni pleti

odstrani naliGeni pleti a provede povrchové ¢isténi pleti

podle typu pleti provadi peeling

provadi epilaci v obliceji

pfed hloubkovym cisténim pleti provadi naparku a zmékeeni pleti
provadi hluboké ¢isténi pleti

tonizuje, hydratuje a dezinfikuje plet podle typu pleti a typu
oSetfeni

pfipravuje a aplikuje pletové masky téla

provadi kosmetickou masaz obli¢eje, krku, dekoltu a poprsi s
pFistrojem i bez pfistroje

formuje obogi, barvi fasy a obogi

charakterizuje technologicky postup hlubokého ¢isténi pleti

provadi mikromasaz o¢niho okoli

Ucivo

presahy z uéebnich bloku:
Anglicky jazyk
1. roénik

Re&ové dovednosti
Psychologie a profesni komunikace

3. roénik
Neverbalni komunikace
Odborny vycvik
Osetreni pleti
Kosmeticka masaz
Shrnuti a opakovani u¢iva
Zdravotni nauka
1. roénik
Anatomie a fyziologie kize
3. roénik
Imunologie
Alternativni medicina
4. ro¢nik

Nejcastéjsi onemocnéni organovych

soustav — endokrinni systém
Télesna vychova

3. ro¢nik
Teoretické poznatky

anatomie a fyziologie kiize

nemoci kiize a lé¢ba koznich nemoci
odstrariovani chloupku

posouzeni pleti, kosmeticka diagn6za
cisténi pleti, pletové maska a zabaly

kosmetickd masaz obliceje a dekoltu
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Prafezova témata

Clovék a digitalni svét

Aktivni vyhledavani novinek vzhledem ke
zlepseni orientace na internetu

Clovék a Zivotni prostredi

presahy do ucebnich bloku:
Zdravotni nauka

1. ro¢nik
Anatomie a fyziologie kuze
Onemocnéni kize, onemocnéni nehtd

Ucebni osnovy

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:
Anglicky jazyk
1. roénik

Red&ové dovednosti
Materialy kosmetické péce

Setrné zachazeni s odpady, tfidéni,

vyuzivani obnovitelnych zdroji Odborny vycvik

3. roénik

Osetfeni pleti

Faze a zpusoby oSetfeni
Kosmeticka masaz
Zdravotni kosmetika

Kritéria hodnoceni

odstrani naliGeni pleti a provede povrchové ¢isténi pleti
podle typu pleti provadi peeling
provadi epilaci v obli¢eji

provadi hluboké cisténi pleti

pfipravuje a aplikuje pletové masky téla

formuje obodi, barvi fasy a oboci

charakterizuje technologicky postup hlubokého ¢isténi pleti

provadi mikromasaz o€niho okoli

Péce o kuizi celého téla
Dotace ucebniho bloku: 18
Vysledky vzdélavani
Zak:

* pripravuje a aplikuje pletové masky téla

+ provadi kosmetické oSetfeni nékterych ¢asti téla (napf. dekolt,
ruce, nohy)

pfed hloubkovym ¢i$ténim pleti provadi naparku a zmékéeni pleti

tonizuje, hydratuje a dezinfikuje plet podle typu pleti a typu oSetfeni

na rukou a nohou

3. roénik
Ptipravky pro depilaci a epilaci
Pripravky k ¢isténi pleti
PFipravky pro péci o plet
PFipravky k liceni
Souhrnné opakovani
Odborny vycvik
Osetreni pleti
4. roénik
Péce o oblicej a télo
3. ro¢nik
Faze a zpusoby oSetfeni
Kosmeticka masaz
Shrnuti a opakovani uciva
4. roénik
Shrnuti a opakovani u¢iva
3. ro¢nik
Odborna praxe
Zdravotni nauka

1. roénik

Anatomie a fyziologie kuze
3. roénik

Alternativni medicina

ur¢i aktudlni stav pleti zakaznika a v souladu se stavem pleti zvoli vhodny zplsob oSetreni pleti

provadi kosmetickou masaz obliceje, krku, dekoltu a poprsi s pfistrojem i bez pfistroje

Ucivo

+ péce o kuzi celého téla
» kosmeticka péce a kozni onemocnéni
+ poskozeni kiize kosmetickymi Ukony a kosmetickymi pfipravky
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3. rocénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Clovék a svét prace Zdravotni nauka Anglicky jazyk
1. roénik

Red&ové dovednosti

Prevence vzniku onemocnéni v oblasti kiize
vzhledem ke sniZzeni nemocnosti a invalidity

1. roénik
Anatomie a fyziologie kuze

Onemocnéni kize, onemocnéni nehtl
na rukou a nohou
Odborny vycvik

Materialy kosmetické péce
3. roénik
Ptipravky pro depilaci a epilaci
Pfipravky s obsahem vonnych latek
Souhrnné opakovani

3. roénik
Zdravotni kosmetika

Odborny vycvik
Faze a zpusoby oSetfeni
Shrnuti a opakovani uciva
4. ro¢nik
Shrnuti a opakovani uciva
3. ro¢nik
Odborna praxe
Zdravotni nauka
1. roénik
Anatomie a fyziologie kuze
3. roénik
Alternativni medicina

Kritéria hodnoceni
* pripravuje a aplikuje pletové masky téla
» provadi kosmetické oSetfeni nékterych casti téla (napf. dekolt, ruce, nohy)

Shrnuti a opakovani uéiva

Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:
posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického oSetfeni

urci aktualni stav pleti zakaznika a v souladu se stavem pleti zvoli
vhodny zpUsob oSetieni pleti

popisuje stavbu a funkci kize

rozliSuje pfic¢iny koznich zmén vyvolané zevnimi a vnitfnimi vlivy

Ucivo

* propojeni probranych tématickych celkd z u¢iva kosmetiky

provadi kosmetické oSetfeni nékterych ¢asti téla (napf. dekolt,
ruce, nohy)

Priiezova témata
Clovék a digitalni svét
Posileni motivace zaki k vyhledavani

informaci o produktech, technologickych
postupech vzhledem k lep$i orientaci na

presahy do ucebnich bloku:
Odborny vycvik

3. roénik
Shrnuti a opakovani uciva

pfesahy z ucebnich bloku:
Materialy kosmetické péce

3. roénik
Ptipravky pro oSetfeni rukou a nohou

internetu PFipravky pro pésténi nehtl
Clovék a svét prace

Vzdélavani a ziskavani dovednosti jako

predpoklad k uspésné kariére.

Kritéria hodnoceni

» posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického oSetreni

« urci aktualni stav pleti zakaznika a v souladu se stavem pleti zvoli vhodny zpUsob oSetfeni pleti
+ popisuje stavbu a funkci kize

rozliSuje pficiny koznich zmén vyvolané zevnimi a vnitfnimi vlivy

+ provadi kosmetické oSetfeni nékterych ¢asti téla (napf. dekolt, ruce, nohy)
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4. rocnik

Ucebni osnovy

4. roénik

2 tydné, P

Chirurgicka lééba v koznim lékaistvi

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:

Ucivo

* chirurgicka lécba v koznim Iékarstvi
* korekce tvaru obli¢eje, nosu, brady
» kosmetické pFistroje k oSetfeni obliceje a téla

+ zdlvodni Ulohu statniho odborného dozoru nad bezpecénosti prace

» provadi kosmetické oSetfeni celého téla (napf. zpevriujici a
anticelulitidni kury)

+ ovlada depilaci riznych ¢asti téla

Prafezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti

Respektovani individualit ¢lovéka vzhledem
k jeho potfebam a uplatnéni v demokratické
spolecnosti.

Clovék a digitalni svét

- vyhledavani a kritické zhodnoceni informaci

presahy do uéebnich bloku:
Zdravotni nauka
4. roénik

NejcastéjSi onemocnéni organovych
soustav — kuze
Nejcastéjsi onemocnéni organovych
soustav — pohybovy systém

Odborny vycvik

presahy z uéebnich bloku:
Odborny vycvik
4. ro¢nik

Li¢eni a dekorativni kosmetika
Zdravotni nauka

Nejcastéjsi onemocnéni organovych
soustav — kiize

Péce o nohy

Kritéria hodnoceni

+ zdGvodni Ulohu statniho odborného dozoru nad bezpecénosti prace

+ provadi kosmetické oSetfeni celého téla (napf. zpeviiujici a anticelulitidni kary)
+ ovlada depilaci riznych ¢asti téla

Alternativni Ié¢ebné terapie v kosmetice

Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
* uvede, jak pecovat o plet, ruce a nohy tak, aby pfedchazel vzniku
jejich vad a chorob
« charakterizuje vliv spravné vyzivy a zivotospravy na zdravi ¢lovéka
a kvalitu pleti, nehtt rukou a nohou
+ vysvétli zakladni alternativni [éEebné terapie, jejich vyznam a
podstatu

Ucivo

« alternativni IéEebné terapie v kosmetice

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Obcan v demokratické spole¢nosti

Respektovani individualit ¢lovéka vzhledem
k jeho potfebam a uplatnéni v demokratické
spolecnosti.

Clovék a digitalni svét

- vyhledavani a kritické zhodnoceni informaci

Kritéria hodnoceni

+ uvede, jak peCovat o plet, ruce a nohy tak, aby pfedchazel vzniku jejich vad a chorob

+ charakterizuje vliv spravné vyzivy a zivotospravy na zdravi ¢lovéka a kvalitu pleti, nehtd rukou a nohou
+ vysvétli zakladni alternativni Ié¢ebné terapie, jejich vyznam a podstatu

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Li€eni
Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:
» provadi odborné denni a ve€erni liceni

Priifezova témata

Clovék a digitalni svét

Aktivni vyhledavani novinek vzhledem ke
zlepSeni orientace na internetu

Clovék a Zivotni prostredi

Setrné zachézeni s odpady, tridéni,
vyuzivani obnovitelnych zdrojt

Kritéria hodnoceni

+ provadi odborné denni a vecerni liceni

Dekorativni liceni

Dotace uc¢ebniho bloku: 24
Vysledky vzdélavani
Zak:
» provadi odborné denni a ve€erni liceni

Priifezova témata

Clovék a digitalni svét

Aktivni vyhledavani novinek vzhledem ke
zlepSeni orientace na internetu

Kritéria hodnoceni
+ provadi odborné denni a vecerni liceni

Ucivo

Ucebni osnovy

4. roénik

* lieni a takzvana teorie ro¢nich obdobi
« liceni obliceje, hygiena, odli¢eni

presahy do uéebnich bloku:
Odborny vycvik
4. roénik

Lieni a dekorativni kosmetika
Péce o nohy

Ucivo
* li¢eni obo¢i
* li¢eni oci
* liceni rta
+ denni liceni
* sportovni li¢eni
» vecerni liceni

presahy do uéebnich bloku:
Odborny vycvik

4. roénik
Lieni a dekorativni kosmetika

presahy z uéebnich bloku:
Anglicky jazyk
1. roénik
Re&ové dovednosti
Psychologie a profesni komunikace
4. rocnik
Profesni komunikace

Vedeni profesni dokumentace
zékazniku
Obchodni pisemnosti

Materialy kosmetické péce
3. roénik
PFipravky k liceni
Odborny vycvik
4. ro¢nik
Li¢eni a dekorativni kosmetika

presahy z uéebnich bloku:
Psychologie a profesni komunikace

4. ro¢nik

Vedeni profesni dokumentace
zakaznik(
Obchodni pisemnosti

Materialy kosmetické péce
2. ro¢nik
Barviva
Odborny vycvik
4. ro¢nik
Li¢eni a dekorativni kosmetika
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4. ro¢nik
Fantazijni a divadelni liceni
Dotace uc¢ebniho bloku: 16
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ zdUvodni Ulohu statniho odborného dozoru nad bezpe&nosti prace + divadelni liceni
- L « fantazijni liceni

* provadi fantazijni liceni « korekce oblideje a zasady Upravy obli¢eje
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi Obcanska nauka Psychologie a profesni komunikace
Setrné zachézeni s odpady, tfidéni, 2. roénik 4. roénik
\fy uztvvam olb.nf)w’teln:v ch zdrojd Clovék jako ob&an Vedeni profesni dokumentace
Cloveék a digitalni svét Odborny vycvik zakazmkg ) )
- vyhledavani a kritické zhodnoceni » Obchodni pisemnosti
informaci, uplatnéni aplikaci k modelaci 4. rognik Odborny vycvik

liceni Péce o oblicej a télo
Li¢eni a dekorativni kosmetika

Li¢eni a dekorativni kosmetika

Kritéria hodnoceni

+ zdlvodni Ulohu statniho odborného dozoru nad bezpeénosti prace
+ provadi fantazijni liceni

Shrnuti a opakovani uciva

Dotace u¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
+ zduvodni tlohu statniho odborného dozoru nad bezpeénosti prace * propojeni vSech tématickych celkd z uciva kosmetiky

provadi kosmetické oSetfeni celého téla (napf. zpevnujici a
anticelulitidni kary)
ovlada depilaci riznych ¢asti téla

provadi odborné denni a ve€erni liceni

provadi fantazijni liceni

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a digitalni svét Zdravotni nauka Zdravotni nauka
Posileni motivace zaku k vyhledavani 4. roénik 4. ro¢nik

informaci o produktech, technologickych

- : Shrnuti a opakovani uciva Shrnuti a opakovani uéiva
postupech vzhledem k lep$i orientaci na
internetu. Odborny vycvik
Clovék a svét prace Shrnuti a opakovani ugiva

Vzdélavani a ziskavani dovednosti jako
predpoklad k uspésné kariére.

Kritéria hodnoceni

+ zdavodni ulohu statniho odborného dozoru nad bezpecénosti prace

+ provadi kosmetické oSetfeni celého téla (napf. zpeviiujici a anticelulitidni kary)
+ ovlada depilaci riznych ¢asti téla

+ provadi odborné denni a vec€erni li¢eni

+ provadi fantazijni liceni

7.8.6 Odborny vycvik
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Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho predmétu

Predmét Odborny vycvik je jednim z profilovych odbornych predméti. Poskytuje zakim zakladni védomosti
o technologickych postupech a praktické dovednosti v kosmetickych sluzbach.

Predmét Odborny vycvik tvoii teoreticky zaklad pro dovednosti, které ma zak prakticky aplikovat v dalSich
profilovych odbornych predmétech.

Obecny cil vyu€ovaciho predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je seznamit zaky s technickym vybavenim provozoven, v nichZ jsou manikérskeé,
pedikérské a kosmetické sluzby. Zaci se nau¢i dodrzovat technologické postupy, budou seznameni s chorobnymi
stavy hornich a dolnich koncetin a budou vedeni k tomu, ze zdkladnim pozadavkem pfi poskytovani
kosmetickych sluzeb je neposkodit zdravi zakaznika.

Charakteristika uciva

Predmét Odborny vycvik je vyu¢ovan ve vSech ro¢nicich jako samostatny prakticky predmét. V prvnim roéniku
jsou vyucovany 4 hodiny ve druhém roéniku 5 hodin, ve tfetim ro¢niku 13 hodin a ¢tvrtém ro¢niku 13 hodin
tydné.

Uc¢ivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa, je slozeno z témat tykajici se kosmetickych sluzeb. Pfedmét
tvoii spole¢nou zékladnu ve vyuce dalSich odbornych predmétt jako je pfedmét Materialy kosmetické péce,
Zdravotni nauka, Kosmetika. Pfi vyuce jednotlivych ucebnich témat je zadouci spolupracovat s vyucujicimi
soubézné vyucovanych odbornych predméti.

Vzdélavani v predmétu Odborny vycvik:

- Sméfuje k osvojeni zakladnich pojmi a odborné terminologie

- Podporuje logické uvazovani a hledani vzajemnych souvislosti

- Sméfuje k osvojeni zakladnich technologickych dovednosti a manualni zruénosti pii kosmetickych oSetienich
klientt

Z hlediska klicovych kompetenci klademe diiraz zejména na dovednost:

- analyzovat a fesit problémy,

- pracovat s odbornou literaturou,

- pracovat s informacemi tykajici se dané problematiky,

- vyvozovat souvislosti,

- argumentovat, vyjadfovat se logicky zpracovavat riizné druhy textu s danou problematikou,

- aplikovat veskeré ziskané praktické dovednosti,

- efektivné pracovat s informacemi,

- komunikovat a diskutovat na odborné trovni,

- objasnit (napf. klientovi) odborné pojmy.

Hloubka probiraného uciva je variabilni, ovliviiuji ji zejména vstupni védomosti a dovednosti zakd. Pocty
vyucovacich hodin u jednotlivych tematickych celkl jsou pouze orientacni. Vyucujici mize provést podle svého
uvazeni Gpravy obsahu i rozsahu uciva s piihlédnutim k urovni konkrétni tfidy. Zmény nesméji narusit logickou
navaznost uciva.

Pfinos pfedmétu pro rozvoj prifezovych témat:

Obcan v demokratické spole¢nosti

- v pfedmétu je rozvijena komunikaéni dovednost, zejména prezentace odbornych témat a jejich analyza,

- vytvorit demokratické prostiedi ve tfidé, vzajemny respekt, spolupraci a dialog.

Clovék a zivotni prostredi

- v pfedmétu je zduraznovan vyznam ¢loveka jako soucasti ekologickych systému, vazby mezi chovanim ¢lovéka
a jeho zdravim, vyznam odpovédnosti jedince za své jednani,

- ovlada zakladni hygienicka pravidla pro kosmetické, manikérské a pedikérské sluzby,

- seznamuje se s likvidaci odpadt, proslych ptipravki a jejich tfidénim.

Clovék a svét prace

- uci se orientovat ve svété prace, vyhledavat a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech, pracovnich
nabidkach a moznostech uplatnéni na trhu prace v oboru kosmetické péce,

- je péstovan kladny vztah k oboru a profesni hrdost.

Informacni a komunikac¢ni technologie

- vyhledavaji a pracuji s informacemi,

- ziskavaji odborné dovednosti, zkuSenosti a znalosti,
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- vyhledavaji pomoci informacnich a komunikac¢nich technolofii nové medody prace, nové vyrobky
kosmetickych firem a jejich uplatnéni v praxi.

Smeérovani vyuky v oblasti citl, postojti, hodnot a preferenci

Vzdélani v této problematice smétuje k tomu, aby zak:

- znal a pouzival odbornou terminologii,

- popsal piipravky pouZzivané v oboru,

- orientoval se v typech kosmetickych vyrobku,

- znal jejich strukturu a G¢inek a pouziti,

- aplikoval ziskané znalosti v ostatnich odbornych pfedmeétech,

- fesil jednoduchy problém a dovedl si k tomu opatfit vhodné informace,

- chapal vyznam piedmétu pro studium dalSich odbornych predmétu,

- aplikoval osvojené poznatky v modelovych i realnych situacich,

- uvédomoval si nezbytnost stalého doplnovani informaci a poznatki,

- ziskal pozitivni vztah ke svému budoucimu povolani a uvédomoval si jeho dulezitost a narocnost,
- byl motivovan k dal§imu vzdélavani.

V afektivni oblasti sméfuje kosmetické vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:

- motivaci pfispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obCanském zivoté i odborné pracovni ¢innosti,
- pozitivni postoj k pfirod¢,

- komunikativni dovednosti,

- motivaci k celozivotnimu vzdélavani v oblasti péce o klienta.

Strategie vyuky (pojeti vyuky)

Pfedmét Odborny vycvik se vyucuje ve vSech ro¢nicich. Vyuka je praktickd s maximalnim vyuzitim metod
nazorn¢ demonstracnich a aktivizujicich. Je nutné zohlednit individualni vzdélavaci potieby zaku i jejich
intelektudlni Groven a orientovat je smérem k autodidaktickym metodam (vést zaky k osvojeni riiznych technik
samostatného uceni a prace odpovidajici jejich schopnostem). Pti realizaci vyuky je vhodné:

- procvicovat, dopliiovat a oveétovat znalosti zdravotni nauky, kosmetickych materiali, biologie a dal§ich
ptirodovédnych pfedméti véetné odborné terminologie s vyuzitim samostatné ¢i skupinové prace zakd,

- pti vyuce vyuzivat a porovnavat zkuSenosti zak, vést zaky na zakladé dosavadniho poznani k vyvozovani
vlastnich zavéri v (napi. formou diskuze, brainstormingu),

- vyuku zaméfovat na vyuziti pro praxi.

Po kazdém tematickém celku nasleduje shrnuti a opakovani uciva.

K hodnoceni 7k se pouziva riiznych forem zjistovani irovné znalosti: Gstni zkouseni, hodnoceni pracovnich
dovednosti a vypracovanych navykt, pro nova témata i referaty. Zptisoby hodnoceni by mély spocivat

v kombinaci znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému, pozornost by méla byt vénovana
sebehodnoceni zaku.

Hodnoti se:

- spravnost, pfesnost, peclivost v pisemnych testech a referatech

- schopnost samostatného usudku,

- schopnost vystizné formulace s vyuzitim odborné terminologie

- schopnost zvladnout veskeré technologické postupy souvisejici s kosmetickou pééi o klienta

- schopnost poskytovani manikérské, pedikérské a kosmetické péce

- schopnost obsluhovat ptistrojové a technické vybaveni provozoven.

Souvisla odborna praxe

V tretim ro¢niku je zafazena Ctyftydenni souvisla odborna praxe, ktera je realizovana v kosmetickych salonech
a v odbornych pracovistich v Praze a okoli. Souvisla odborna praxe probiha neplacenou formou.

Cilem souvislé odborné praxe je predevsim poznani dalsiho pracovniho prostfedi, organizace prace, pracovniho
tempa, naroktl na pracovniky, ale i kontakt se zdkazniky a rozsifeni pracovnich zkusenosti.

Odborny vycvik

Odborny vycvik a u€ivo probirané ve skole spolu souviseji, vzajemné se dopliiuji, ale nenahrazuji.

Vyuka odborného vycviku je ve skole realizovana ve tiech kosmetickych u¢ebnach pod vedenim pedagogu.
Predepsané kosmetické vykony si studenti procviuji na sobé navzajem.

Svou odbornost mohou zZaci dale ziskavat absolvovanim dalSich seminait a dopliujicich kurzd.

V prubéhu studia jsou realizovany exkurze na odborna a zdravotnicka pracovisté v Praze a okoli.

Pravidla pro hodnoceni zaku:
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Zaklad pro hodnoceni chovani a prospéchu ve vyuce tvofi platna legislativa a klasifikacni fad, ktery je soucasti
Skolniho fadu a sjednocuje pozadavky z teoretického i praktického vyucovani. Rtizné formy hodnoceni —
pisemné, Ustni, testy s uzavienymi nebo otevienymi tlohami, sebehodnoceni, spolu s riiznym zplisobem
hodnoceni - znamkovani, slovni hodnoceni, bodovy systém - sméfuje k posouzeni zvladnuti zakladnich
kompetenci.

Klasifikace prospéchu zakt v odborném vycviku:

Stupeii 1 - vyborny zak soustavné projevuje pozitivni vztah k praci a k praktickym ¢innostem. Pohotoveé,
samostatné a tvofivé vyuziva ziskanych teoretickych poznatkl v praktické ¢innosti. Praktické ¢innosti vykonava
pohotove, samostatné a tvotivé uplatiuje ziskané dovednosti a navyky. Bezpeéné ovlada postupy a zpisoby
prace, vysledky jeho prace jsou bez nedostatkli. Dodrzuje predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci.
Hospodarné vyuziva surovin, materialu, energie.

Stupeii 2 - chvalitebny zak projevuje pozitivni vztah k praci a k praktickym ¢innostem. Samostatné, ale mén¢
tvofivé a s mensi jistotou vyuziva ziskanych teoretickych poznatkii v praktické ¢innosti. Praktické ¢innosti
vykonava samostatné, v postupech a zptisobech prace se nevyskytuji podstatné chyby. Vysledky jeho prace maji
drobné nedostatky. Dodrzuje piedpisy o bezinfekEnosti a ochrané zdravi pii préci. Pti hospodarném vyuzivani
surovin, materialu a energie se dopousti malych chyb.

Stupen 3 - dobry zakiv vztah k praci a k praktickym ¢innostem je pfevazné pozitivni, s mensimi vykyvy. Za
pomoci uditele uplatiuje ziskané teoretické poznatky v praktické ¢innosti. V praktickych ¢innostech se dopousti
chyb a pfi postupech a zptisobech prace potiebuje obcasnou pomoc ucitele. Vysledky prace maji nedostatky.
Dodrzuje predpisy o bezpec¢nosti a ochrané zdravi pti praci. Na podnéty ucitele popf. instruktora je schopen
hospodarné vyuzivat surovin, materidlu a energie.

Stupeii 4 - dostatecny zak pracuje bez zadouciho vztahu k praci a k praktickym ¢innostem. Ziskané teoretické
poznatky dovede vyuzit pfi praktické ¢innosti jen za soustavné pomoci ucitele. V praktickych ¢innostech,
dovednostech a navycich se dopousti vétsich chyb. Ve vysledcich prace mé zavazné nedostatky. Dodrzuje
predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci. Nehospodarné vyuziva suroviny, material a energie.

Stupeii 5 - nedostateény zak pracuje bez zadouciho vztahu k praci a k praktickym ¢innostem. Ani s pomoci
ucitele nedokaze uplatnit ziskané teoretické poznatky v praktické ¢innosti. V praktickych ¢innostech,
dovednostech a navycich ma podstatné nedostatky. Vysledky jeho prace jsou nedokoncené, netiplné, nepiesné,
nedosahuji ani dolni hranice pozadovanych ukazateld. Dodrzuje pfedpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pti
praci. Nehospodarn€ vyuziva suroviny, material a energie.

Priifezova témata pokryvana predmétem

Ob¢an v demokratické spolecnosti

Clovék v demokratické spolecnosti

PT sméruje k lepsi orientaci v demokratické spolecnosti:

- pFipravuje zaky pro Zivot ve spolecnosti, zdokonaluje verejnou socializaci a komunikaci,
- Zaci se nauci posuzovat osobnost a vhodnym zpiisobem pristupovat k riiznym typum.
Realizace ve SVP:

- kvalita Zivota ¢lovéka v socialni interakci,

- sezndameni s utvarenim osobnosti clovéka a jeho postavenim ve spolecnosti.

Clovék a Zivotni prostiredi

Clovék a zivotni prostiedi

PT sméruje k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych slozek a k uicté ve
vSech jeho formdch:

- pripravuje Zaky tak, aby pochopili postaveni clovéka v prirodé a viivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot,
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- Zaci se nauci respektovat principy udrzitelného rozvoje,

- Zaci se aktivné podili na reseni environmentalnich problémii,

- osvoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
Realizace ve SVP:

- rozvoj odpovédnosti clovéka ve vztahu k Zivotnimu prostiedi,

- vznam environmentalniho prostiedi v socialni interakci.

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace

PT sméruje k lepSimu uplatnént na trhu prdce:

- pFipravuje Zaky pro celoZivotni vzdélavani,

- nauci je hodnotit faktory prdce a srovnavat je se svymi osobnostnimi predpoklady,

- nauci se vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prilezitostech a vzdélavaci nabidce.
Realizace ve SVP:

- moznosti uplatnéni absolventii na trhu prace ve vztahu k osobnostnim predpokladiim a dispozicim ,
- zodpoveédny pristup k praci v pomahajicich (dotekovych) profesich.

Clovék a digitalni svét

Informacni a komunikacni technologie

PT usiluje o zdokonalovani schopnosti Zakii efektivné vyuzivat prostiedky ICT v bezném Zivoté a v ramci specifik
dané odborné kvalifikace:

- prostupnost predmétu s ICT s ostatnimi predméty — rFeseni vikolu.

Realizace ve SVP:

- whledavani informaci na internetu.

1. roénik

Ucebni osnovy

4tydng, P

Bezpeénost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena prace, pozarni prevence
Dotace u¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« uvede zakladni bezpeénostni pozadavky pfi praci s pistrojovym a * Ukoly a povinnosti organizace pfi zajistovani BOZP
technickym vybavenim provozovny a kosmetickymi pfipravky a . beZpecnpstn| I'I.ZIka o .
dba na jejich dodrzovani * nejCastéjsi priciny urazu a jejich prevence na pracovisti

+ obsluha, udrzba a cisténi pfistroji v souladu s predpisy
s pracovnimi postupy
dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s + pozarni prevence
pfipravky a pfi jejich uskladnéni + hygienické pfedpisy
poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

zdlvodni Ulohu statniho odborného dozoru nad bezpecnosti prace

vysvétli zakladni ukoly a povinnosti organizace pfi zajisStovani
BOZP

poskytuje prvni pomoc pfi Urazu, nevolnosti apod.

pfi obsluze, béZné udrzbé a ¢isténi piistroju a zafizeni postupuje v
souladu s predpisy a pracovnimi postupy

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu
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1. roénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Clovék a svét prace Kosmetika Kosmetika

Prevence pracovnich trazi a vyhledavani
rizik jako predpoklad pro uspés$né
vykonavani profese.

Obcan v demokratické spoleénosti

1. ro¢nik 1. ro¢nik
BOZP a pravidla kosmetické péce

Provozovna kosmetické manikury

BOZP a pravidla kosmetické péce
Provozovna kosmetické manikury
Shrnuti a opakovani uéiva

Sebevédomi a svédomi ve vztahu k BOZP
Zdravotni nauka

Hygiena

Kritéria hodnoceni

+ uvede zakladni bezpe€nostni pozadavky pfi praci s pfistrojovym a technickym vybavenim provozovny a kosmetickymi pfipravky a dba na jejich
dodrzovani
+ zddvodni ulohu statniho odborného dozoru nad bezpeénosti prace

+ dodrzuje bezpecénostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s pfipravky a pfi jejich uskladnéni

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

vysvétli zakladni ukoly a povinnosti organizace pfi zajiStovani BOZP

poskytuje prvni pomoc pfi Urazu, nevolnosti apod.

pfi obsluze, bézné udrzbé a ¢isténi pfistroju a zafizeni postupuje v souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy

+ uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé pracovniho Urazu

Zarizeni a vybaveni manikérské provozovny

Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

pfipravi pracovi$té, voli a pfipravi nastroje, pomucky a pfipravky v

souladu se zvolenym technologickym postupem

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi

technologickych postupt a s ohledem na ekonomické a uzitné

vlastnosti

dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatteni pfi praci s

pripravky a pfi jejich uskladnéni

vysvétli spravné davkovani pfipravkl

zafizeni a vybaveni manikérské provozovny

obsluha, béZna udrzba a ¢isténi pfistrojl

dezinfekce a sterilizace v kosmetické provozovné
pFipravky k oSetfeni rukou

pfiprava pracovisté

nastroje a pomucky v souladu se zvolenym postupem

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich
bezpecénou likvidaci po skon&eni jejich Zivotnosti
poskytuje prvni pomoc pfi Urazu, nevolnosti apod.

provadi béznou udrzbu a €isténi pouzivaného vybaveni a zafizeni
provozovny
Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Clovék a svét prace

Uplatnéni kreativity pfi ndvrhu usporadani
provozovny ve vztahu k uplatnéni na trhu
préace.

Clovék a Zivotni prostredi

Vliv pracovniho prostfedi na zdravi a Zivotni
prostredi, Setrné vyuzivani energii

Kritéria hodnoceni

Kosmetika
1. roénik
BOZP a pravidla kosmetické péce
Provozovna kosmetické manikury

Kosmetika
1. roénik
Shrnuti a opakovani uciva
Zdravotni nauka
Hygiena
Informatika
Fungovani poéitace, vyvoj, HW, SW

urovné
WWW stranky

Bezpecnost, zabezpeceni, zalohovani,
digitalni stopa

* pfipravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomucky a pfipravky v souladu se zvolenym technologickym postupem
« voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych postupu a s ohledem na ekonomické a uzitné vlastnosti

+ dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s pfipravky a pfi jejich uskladnéni

vysvétli spravné davkovani pfipravkd

+ dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich bezpe€nou likvidaci po skon&eni jejich Zivotnosti

* poskytuje prvni pomoc pfi Urazu, nevolnosti apod.

» provadi béznou udrzbu a ¢isténi pouzivaného vybaveni a zafizeni provozovny
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Manikura - podstata technologického postupu
Dotace uc¢ebniho bloku: 28

Vysledky vzdélavani
Zak:
posoudi vhodnost ¢ nevhodnost oSetfeni rukou

posoudi typ nehtli podle stanovenych kritérii

oSetfi nehty mokrou cestou — klasicka manikura

oSetfi nehty suchou cestou bez namaceni rukou za pouziti
specidlnich pfipravki na nehty

uvede priklady bezpecénostnich rizik, event. nejéastéjsi pficiny
urazl a jejich prevenci

provede nehtovy design

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo

* pracovni postupy spojené s technologickymi postupy — mokrou
cestou

 pracovni postupy spojené s technologickymi postupy — suchou
cestou

* lesténi nehtl

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a svét prace Biologie Némecky jazyk
Zruc'novstla kvalita pr,éce ve vztahu k lepSimu 1. roénik 2. roénik
uplatnéni nla.trhu prace. stavba a funkce bunék Tématické okruhy, komunikaéni
Clovék a digitalni svét Kosmetika vsit}lj(ace, jazykové kompetence
Vyhledavani novych informaci na internetu. . 3. rocni
Pod§ta’ta technologického postupu u Tématické okruhy, komunikaéni
manikdry situace, jazykové funkce
Péce o ruce Kosmetika
1. roénik
Podstata technologického postupu u
manikary

Kritéria hodnoceni

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost o$etfeni rukou

posoudi typ nehtl podle stanovenych kritérii

oSetfi nehty mokrou cestou — klasicka manikura

provede nehtovy design

Péce o ruce
Dotace u¢ebniho bloku: 48

Vysledky vzdélavani
Zak:
posoudi typ nehtl podle stanovenych kritérii

provadi peeling rukou

aplikuje masku a zabaly na ruce

vysvétli spravné davkovani pfipravkl

provadi masaz rukou

Shrnuti a opakovani u¢iva
Vytvarna priprava
Odborna vytvarna pfiprava
Odborny vycvik
2. roénik
Manikura a modelace nehtd
Zdravotni nauka

1. roénik
Pohybovy systém

oSetfi nehty suchou cestou bez namaceni rukou za pouziti specialnich pfipravkd na nehty
uvede priklady bezpecénostnich rizik, event. nejéastéjsi pficiny urazu a jejich prevenci

Ucivo

* peeling rukou

* masaz rukou

* masky a zabaly na ruce

* depilace hornich konéetin
* lakovani nehtd, gel-lak

« techniky nail-artu
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Prafezova témata

Clovék a svét prace

Zrucnost a kvalita prace ve vztahu k lepSimu

uplatnéni na trhu prace.

Kritéria hodnoceni

provadi peeling rukou

aplikuje masku a zabaly na ruce
vysvétli spravné davkovani pfipravkd
provadi masaz rukou

Uprava oboéi a fas

Dotace uc¢ebniho bloku: 32
Vysledky vzdélavani
Zak:

+ ovlada hygienické navyky pfi praci v kosmetické provozovné
« pfipravuje pomUcky na barveni oboci a fas, formovani obo¢i

* posuzuje vhodnou Upravu obogi
+ formuje obogi, barvi fasy a oboci

Priifezova témata

Clovék a digitalni svét

Vyhledani informaci na internetu.

Clovék a Zivotni prostredi

VyuzZivani material( Setrnych k Zivotnimu
prostredi, nakladani s odpady

Kritéria hodnoceni

posoudi typ nehtt podle stanovenych kritérii

presahy do ucebnich bloku:
Zdravotni nauka

1. roénik
Anatomie a fyziologie kuze

Onemocnéni kize, onemocnéni nehtl

na rukou a nohou
Kosmetika

Péce o ruce

Ucivo

presahy do uéebnich bloku:
Zdravotni nauka

1. roénik
Anatomie a fyziologie kuze
Kosmetika

Uprava obogi a fas

+ ovlada hygienické navyky pfi praci v kosmetické provozovné
+ pfipravuje pomUcky na barveni obo¢i a fas, formovani oboci

* posuzuje vhodnou Upravu obo¢i
 formuje obodi, barvi fasy a oboci

* hygienické zasady
» pomucky a pfipravky k barveni obo¢i a fas
« technologicky postup pfi barveni obo¢i a fas, formovani obo¢i

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Némecky jazyk
2. ro¢nik

Tématické okruhy, komunikaéni
situace, jazykové kompetence
Kosmetika

1. roénik
Shrnuti a opakovani uéiva
Vytvarna priprava
Odborna vytvarna pfiprava
Odborny vycvik
2. roénik
Manikura a modelace nehtt
Zdravotni nauka
1. roénik
Anatomie a fyziologie kuze
Télesna vychova
Teoretické poznatky
Gymnastika

piesahy z u¢ebnich blok:
Némecky jazyk
4. ro¢nik

Tématické okruhy, komunikacni
situace, jazykové funkce
Kosmetika

1. roénik
Shrnuti a opakovani u¢iva
Uprava obogi a fas
Zdravotni nauka

Anatomie a fyziologie kize
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Souhrnné opakovani

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani

Prafezova témata

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Komunikace s klientem z hlediska
respektovani etickych norem.

Clovék a digitalni svét
Vyhledavani novych rozsitujicich informaci.

Zak:

pfipravi pracovi$té, voli a pfipravi nastroje, pomucky a pfipravky v
souladu se zvolenym technologickym postupem
posoudi vhodnost ¢ nevhodnost oSetfeni rukou

posoudi typ nehtli podle stanovenych kritérii
oSetfi nehty mokrou cestou — klasicka manikura

oSetfi nehty suchou cestou bez namaceni rukou za pouziti
specidlnich pfipravki na nehty

provadi peeling rukou

aplikuje masku a zabaly na ruce

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postuput a s ohledem na ekonomické a uzitné
vlastnosti

poskytuje prvni pomoc pfi Urazu, nevolnosti apod.

ovlada hygienické navyky pfi praci v kosmetické provozovné

formuje obo¢i, barvi fasy a obo¢i

Zdravotni nauka

1. roénik

Kosmetika

presahy do ucebnich bloku:

Anatomie a fyziologie kize

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo

* propojeni probranych tématickych celkd z uciva odborného
vycviku

pfesahy z ucebnich bloku:
Kosmetika

1. roénik
Shrnuti a opakovani uéiva

Onemocnéni kiize, onemocnéni nehtl
na rukou a nohou

BOZP a pravidla kosmetické péce

Provozovna kosmetické manikury

Podstata technologického postupu u

manikury
Péce o ruce

Uprava obogi a fas

Kritéria hodnoceni

pfipravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomucky a pfipravky v souladu se zvolenym technologickym postupem

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost oSetfeni rukou
posoudi typ nehtt podle stanovenych kritérii
oSetfi nehty mokrou cestou — klasicka manikura

oSetfi nehty suchou cestou bez namaceni rukou za pouziti specialnich pfipravkd na nehty

provadi peeling rukou
aplikuje masku a zabaly na ruce

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych postupl a s ohledem na ekonomické a uZitné vlastnosti

poskytuje prvni pomoc pfi Urazu, nevolnosti apod.
ovlada hygienické navyky pfi praci v kosmetické provozovné
formuje obodi, barvi fasy a oboci
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2. roénik

2. rocnik

5 tydné, P

Bezpecénost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena prace, pozarni prevence

Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« pfi obsluze, b&zné tdrzbé a ¢idténi pristroju a zafizeni postupuje v * Ukoly a povinnosti organizace pfi zajistovani BOZP
souladu s predpisy a pracovnimi postupy * bezpecnostni rizika

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi ggjsﬁirs]taejf; dprgg;n;' grsat?rjm ia Jﬁ’;gﬁ-gfgﬁ: dr:]aspr?ecgv::tl

praci a pozarni prevence L) p ) predpisy
| 3 . L. L s pracovnimi postupy

uvedg zqkladnl bezplecnostm pozadavky pfi praci s p[[strOJovym a « pozami prevence

tec’hnlclfy_rln vybavgnlm provozovny a kosmetickymi pfipravky a « hygienické predpisy

dba na jejich dodrzovani

uvede priklady bezpeénostnich rizik, event. nejéastéjsi pficiny

urazl a jejich prevenci

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé

pracovniho Urazu

obsluhuje pfistrojové a technické vybaveni provozovny a pfi

manipulaci s nim dodrzuje bezpeénosti pfedpisy

provadi béZnou udrzbu a ¢isténi pouzivaného vybaveni a zafizeni

provozovny
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Clovék a svét prace Kosmetika Kosmetika
Prevence pracovnich trazi a vyhledavani 2. roénik 2. roénik
r/Z/k/ako,p r’edp oklad pro Uspééné BOZP a pravidla pedikérské péce BOZP a pravidla pedikérské péce
vykonavani profese. AR y A
Clovék a digitalni svét Pedikérska provozovna Materialy kosmetické péce
Podstata technologickéh 1 v i

Vyhledavani novych predpisa z hlediska -odstata lecunoogickeno posiupu Mydla, tenzidy a detergenty

. L . jeho pracovni faze ) L B
bezpecnosti prace na internetu. Dezinfekéni prostfedky
Clovék a Zivotni prostfedi Zdravotni nauka
Vliv pracovniho prostfedi na zdravi a Zivotni 3. ro¢nik

prostredi, Setrné vyuZivani energii .
Imunologie

Obcan v demokratické spole¢nosti V&eobecné epidemiologie

Ochrana clovéka v demokratické spoleénosti
- pfenos infekénich chorob a moralni
povinnost poskytnout prvni pomoc.

Kritéria hodnoceni
* pfi obsluze, bézné udrzbé a cisténi pfistrojl a zafizeni postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi postupy
+ dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

» uvede zakladni bezpe€nostni pozadavky pfi praci s pfistrojovym a technickym vybavenim provozovny a kosmetickymi pfipravky a dba na jejich
dodrzovani
+ uvede piiklady bezpec¢nostnich rizik, event. nej¢astéjsi pficiny urazl a jejich prevenci

* uvede povinnosti pracovnika i zameéstnavatele v pfipadé pracovniho Grazu
obsluhuje pfistrojové a technické vybaveni provozovny a pfi manipulaci s nim dodrzuje bezpec€nosti pfedpisy

+ provadi béznou udrzbu a ¢isténi pouzivaného vybaveni a zafizeni provozovny
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Zarizeni a vybaveni pedikérské provozovny

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:

* pfi obsluze, bézné udrzbé a cisténi pristroju a zafizeni postupuje v

souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy

 uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejéastéjsi pFiciny

urazl a jejich prevenci

Prafezova témata

Clovék a svét prace

Uplatnéni kreativity pfi navrhu usporadani
provozovny ve vztahu k uplatnéni na trhu
prace.

Clovék a Zivotni prostredi

Vliv pracovniho prostfedi na zdravi a Zivotni
prostredi, Setrné vyuZivani energii,
zachazeni s odpady

Kritéria hodnoceni

Ucivo

Ucebni osnovy

2. roénik

* zarfizeni a vybaveni pedikérské provozovny

* obsluha, bézna udrzba a ¢isténi pfistroju

* pracovni pomucky a materialy
+ pedikérské nastroje

* pripravky k o$etfeni nohou

presahy do ucebnich bloku:
Kosmetika

2. roénik
Pedikérska provozovna

piesahy z uc¢ebnich bloku:
Kosmetika

2. roénik
Pedikérska provozovna
Materialy kosmetické péce

Dezinfekéni prostredky

* pfi obsluze, béZné udrzbé a cisténi pristroju a zafizeni postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi postupy

+ uvede piiklady bezpec¢nostnich rizik, event. nej¢astéjsi priciny urazl a jejich prevenci

Manikuira a modelace nehtt
Dotace uéebniho bloku: 30

Vysledky vzdélavani
Zak:

» dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi

praci a pozarni prevence

uskladnéni

provede modelaci nehtu

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Setrné zachazeni s odpady, tfidéni,
vyuZivani obnovitelnych zdroju

Clovék a digitalni svét
Vyhledavani informaci k vyuzivani
inovativnich technologii

Clovék a svét prace

Zruénost a kvalita prace ve vztahu k lepSimu
uplatnéni na trhu préace.

Kritéria hodnoceni

obsluhuje pfistrojové a technické vybaveni provozovny a pfi
manipulaci s nim dodrzuje bezpec¢nosti predpisy
dodrZuje ochranna opatfeni pfi praci s pfipravky a pfi jejich

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich
bezpecnou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti

Ucivo

» BOZP pifi praci, hygiena prace

 pracovni postupy spojené s technologickymi postupy — mokrou

presahy do uéebnich bloku:
Biologie
1. roénik
stavba a funkce bunék
Zdravotni nauka
Anatomie a fyziologie kuze
Kosmetika

Podstata technologického postupu u
manikury
Péce o ruce

Odborny vycvik

Manikura - podstata technologického
postupu
Péce o ruce

+ dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

cestou, suchou cestou

peeling a masaz rukou

masky a zabaly na ruce

depilace hornich konéetin

lakovani a lesténi nehtu, gel-lak
techniky nail-artu

modelace nehtl riznymi technikami

piesahy z u¢ebnich blok:
Vytvarna pfiprava
1. roénik
Odborna vytvarna pfiprava
2. ro¢nik
Odborna prakticka pfiprava
Odborny vycvik
4. ro¢nik
Shrnuti a opakovani uciva

+ obsluhuje pfistrojové a technické vybaveni provozovny a pfi manipulaci s nim dodrzuje bezpeénosti pfedpisy

+ dodrzuje ochranna opatfeni pfi praci s pripravky a pfi jejich uskladnéni

+ dba na hospodarné a ekologické vyuZzivani pfipravku a jejich bezpecénou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti

+ provede modelaci nehtl
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Ucebni osnovy

2. roénik

Podstata technologického postupu a jeho pracovni faze

Dotace uc¢ebniho bloku: 51
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata
Clovék a svét prace

Zrucnost a kvalita prace ve vztahu k lepSimu
uplatnéni na trhu prace.

Clovék a digitalni svét

Vyhledavani novych informaci na internetu.

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

posoudi vhodnost ¢ nevhodnost o$etfeni nohou
pripravi zékaznika k oSetfeni nohou

odstrani ztvrdlou kizi, mozoly a kufi oka
provadi peeling nohou

aplikuje zabal na nohy

obsluhuje pfistrojové a technické vybaveni provozovny a pfi
manipulaci s nim dodrzuje bezpecénosti pfedpisy
oSetfi nehty

Kosmetika

2. roénik

Kritéria hodnoceni

Ucivo

presahy do ucebnich bloku:

Podstata technologického postupu a
jeho pracovni faze
Vady a defekty nohou

Péce o nohy

* uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé pracovniho Urazu

» posoudi vhodnost ¢i nevhodnost o$etfeni nohou

pripravi zakaznika k oSetfeni nohou
odstrani ztvrdlou kazi, mozoly a kufi oka
provadi peeling nohou

aplikuje zabal na nohy

oSetfi nehty

vhodnost ¢i nevhodnost oSetfeni nohou a rukou

typ nehtli a kiize podle stanovenych kritérii

pfiprava zakaznika k o$etfeni nohou a rukou

technologické postupy oSetfeni u zdravé nohy

oSetfeni nohou a rukou mokrou cestou - technologicky postup
oSetfeni nohou a rukou suchou cestou - technologicky postup
Uprava obo¢i a fas, formovani obo¢i

depilace téla

péce o ruce

pfesahy z ucebnich bloku:
Informatika

2. roénik
Algoritmizace

obsluhuje pfistrojové a technické vybaveni provozovny a pfi manipulaci s nim dodrZuje bezpecnosti predpisy

Koupele, masaze a cvi¢eni nohou, depilace dolnich koncetin a trisel
Dotace uéebniho bloku: 24

Vysledky vzdélavani
Zak:

posoudi vhodnost i nevhodnost oSetfeni nohou
pfipravi zékaznika k o$etfeni nohou

aplikuje zabal na nohy

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi

technologickych postuput a s ohledem na ekonomické a uzitné
vlastnosti

vysvétli spravné davkovani pfipravkl

dodrzuje ochranna opatfeni pfi praci s pfipravky a pfi jejich
uskladnéni

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich
bezpeénou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti

provadi masaz nohou

Ucivo

pfiprava zakaznika k o$etfeni nohou
koupele a masaze nohou

peeling nohou

zabaly nohou

aktivni a pasivni pohybova cvi€eni nohou
depilace dolnich koncetin a tfisel
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Prafezova témata

Clovék a digitalni svét Kosmetika
Vyhledani informaci na internetu. 2. ro¢nik
Clovék a svét prace Péce o nohy

Zrucnost a kvalita prace ve vztahu k lepsimu
uplatnéni na trhu prace.

Clovék a Zivotni prostredi

Setrné zachézeni s odpady, tfidéni,
vyuZivani obnovitelnych zdroju

Kritéria hodnoceni

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost o$etfeni nohou

pripravi zakaznika k oSetfeni nohou

aplikuje zabal na nohy

vysvétli spravné davkovani pfipravkd

provadi masaz nohou

Péce o nohy

Dotace uéebniho bloku: 36
Vysledky vzdélavani
Zak:
» posoudi vhodnost ¢ nevhodnost o$etfeni nohou

pripravi zakaznika k oSetfeni nohou

odstrani ztvrdlou kazi, mozoly a kufi oka

presahy do ucebnich bloku:

dodrzuje ochranna opatfeni pfi praci s pfipravky a pfi jejich uskladnéni
dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich bezpeénou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti

Ucebni osnovy

2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Materialy kosmetické péce
2. ro¢nik
Mydla, tenzidy a detergenty
Odborny vycvik
4. roénik
Shrnuti a opakovani u¢iva
Zdravotni nauka
1. roénik

Onemocnéni kize, onemocnéni nehtl
na rukou a nohou
Pohybovy systém

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych postupli a s ohledem na ekonomické a uzitné vlastnosti

Ucivo

» koupele, masaze a depilace nohou
* pedikérska péce

+ oSetfeni zarlstajiciho nehtu

+ oSetfeni otlakll

+ oSetfeni kufich ok

provadi peeling nohou

aplikuje zabal na nohy

provozovny

Prafezova témata

Clovék a svét prace

Znalost preventivnich opatfeni z hlediska
udrZeni funkce pohybového systému ve
vztahu sniZovani procenta invalidity v CR.
Clovék a digitalni svét

Vyhledavani novych technologickych
postupu.

provadi béznou udrzbu a €isténi pouzivaného vybaveni a zafizeni

presahy do ucebnich bloku:
Kosmetika

2. roénik
Vady a defekty nohou
Obuv ze zdravotniho hlediska
Péce o nohy

pfesahy z ucebnich bloku:
Kosmetika

2. roénik

Podstata technologického postupu a
jeho pracovni faze
Vady a defekty nohou

Péce o nohy
Odborny vycvik
4. ro¢nik
Shrnuti a opakovani uciva
Zdravotni nauka

1. roénik

Onemocnéni kiize, onemocnéni nehtl
na rukou a nohou
2. roénik

Latkové Fizeni organismu
4. rocnik
Nej¢astéjsi onemocnéni organovych
soustav — pohybovy systém
Informatika
2. ro¢nik
Algoritmizace
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Kritéria hodnoceni

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost o$etfeni nohou

pripravi zakaznika k oSetfeni nohou
odstrani ztvrdlou kazi, mozoly a kufi oka

provadi peeling nohou
aplikuje zabal na nohy
provadi béznou udrzbu a ¢isténi pouzivaného vybaveni a zafizeni provozovny

Obuv ze zdravotniho hlediska

Dotace ucebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
» posoudi vhodnost ¢ nevhodnost o$etfeni nohou
+ popi$e stavbu a funkci organovych systému lidského téla

» poradenska péce
* vybér vhodné obuvi
« ortopedické pomucky pouzivané v pedikérské praxi

Ucebni osnovy

2. roénik

* specialni typy obuvi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

Clovék a svét prace Kosmetika

Volba vhodné obuvi jako prevence uUrazi a
onemocnéni pohybového systému ve vztahu
k uplatnéni na trhu prace.

2. roénik
Vady a defekty nohou
Obuv ze zdravotniho hlediska

Kritéria hodnoceni
+ posoudi vhodnost ¢i nevhodnost o$etfeni nohou
* popiSe stavbu a funkci organovych systému lidského téla

Shrnuti a opakovani uéiva

Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

pfi obsluze, bézné udrzbé a ¢isténi pristroju a zafizeni postupuje v

souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi

praci a pozarni prevence

posoudi vhodnost ¢ nevhodnost o$etfeni nohou

vycviku

pripravi zékaznika k oSetfeni nohou
odstrani ztvrdlou kizi, mozoly a kufi oka

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postupu a s ohledem na ekonomické a uzitné
vlastnosti

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

Obcan v demokratické spoleénosti Kosmetika

2. roénik
BOZP a pravidla pedikérské péce

Komunikace s klientem z hlediska
respektovani etickych norem.
Clovék a digitaini svét Pedikérska provozovna
Vyhledavani novych rozsifujicich informaci.
jeho pracovni faze
Vady a defekty nohou

Obuv ze zdravotniho hlediska
Péce o nohy

Podstata technologického postupu a

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Kosmetika
2. roénik
Obuv ze zdravotniho hlediska
Télesna vychova
Atletika
Teoretické poznatky
Sportovni hry
3. ro¢nik
Atletika
4. ro¢nik
Atletika

* propojeni probranych tématickych celkd z uciva odborného

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Kosmetika

2. ro¢nik
Shrnuti a opakovani uciva

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Ucebni osnovy

2. rocnik
Kritéria hodnoceni
* pfi obsluze, bézné udrzbé a cisténi pristroju a zafizeni postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi postupy
+ dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence
» posoudi vhodnost ¢i nevhodnost o$etfeni nohou
* pfipravi zakaznika k oSetfeni nohou
+ odstrani ztvrdlou kizi, mozoly a kufi oka
« voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych postupu a s ohledem na ekonomické a uzitné vlastnosti
3. roénik
13 tydng, P
Bezpeénost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena prace, pozarni prevence
Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ uvede zakladni bezpeénostni pozadavky pfi praci s pistrojovym a * Ukoly a povinnosti organizace pfi zajistovani BOZP
technickym vybavenim provozovny a kosmetickymi pfipravky a * bezpecnostni rizika o -
dba na jejich dodrzovani * nejCasteéj$i pficiny urazd a jejich prevence na pracovisti

uvede priklady bezpec€nostnich rizik, event. nejéastéjsi pficiny s pracovnimi post

urazl a jejich prevenci P vnimi postupy
o L . . o * pozarni prevence

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi - hygienické predpisy

praci a pozarni prevence

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé

pracovniho Urazu

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich

bezpecénou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti

vysvétli vyznam dodrzovani zasad osobni a provozni hygieny v

oblasti kosmetiky, pedikury a manikury

poskytuje prvni pomoc pfi Urazu, nevolnosti apod.

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi Odborny vycvik Kosmetika
Hospodarné zachazeni se surovinami. 3. ro¢nik 3. ro¢nik

Nakladayji s pripravky a prostfedky v souladu
s pravidly ekologického mysleni. Jsou
pouceni o likvidaci odpadu a umi zachazet s
kontaminovanym i biologickym odpadem dle
stanovenych pravidel.

Clovék a svét prace

Provozovna kosmetiky BOzP

Jsou vedeni k motivaci k praci, uceni,
vzdélavani a uspésné kariére.

Kritéria hodnoceni

dodrzovani
uvede priklady bezpecénostnich rizik, event. nejéastéjsi pficiny urazu a jejich prevenci

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé pracovniho Urazu

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich bezpe¢nou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti

vysvétli vyznam dodrzovani zasad osobni a provozni hygieny v oblasti kosmetiky, pedikury a manikary

poskytuje prvni pomoc pfi Urazu, nevolnosti apod.

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Provozovna kosmetiky

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

pfipravi pracovi$té, voli a pfipravi nastroje, pomutcky a kosmetické
pFipravky v souladu se zvolenym technologickym postupem
obsluhuje pfistrojové a technické vybaveni provozovny a pfi
manipulaci s nim dodrzuje bezpe¢nosti pfedpisy

provadi béznou udrzbu a €isténi pouzivaného vybaveni a zafizeni
provozovny

vysvétli spravné davkovani pripravkl

dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s
pfipravky a pfi jejich uskladnéni

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich
bezpecnou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti

vysvétli vyznam dodrzovani zasad osobni a provozni hygieny v
oblasti kosmetiky, pedikiry a manikury

pfi obsluze, béZné udrzbé a ¢isténi pristroju a zafizeni postupuje v
souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy

Clovék a Zivotni prostredi Kosmetika
Setrné zachézeni s odpady, tridéni, 3. roénik
vyuzivani obnovitelnych zdroju BOZP

Clovék a svét prace

MozZnosti a zplsoby fe$eni enviromentalnich
problému na pracovisti v souladu s principy
udrzitelného rozvoje.

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Kosmeticka provozovna

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo

* zarfizeni a vybaveni kosmetické provozovny

* pracovni pomucky

* pripravky a jejich ulozeni

+ kosmetické pfistroje, jejich pouziti, udrzba a cisténi

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Ekonomika
3. ro¢nik
Podnik a hospodareni podniku
Kosmetika

Kosmeticka provozovna
Psychologie a profesni komunikace
Verbalni komunikace
Pisemna komunikace

Materialy kosmetické péce
PFipravky k cisténi pleti
PFipravky pro péci o plet
Souhrnné opakovani

Odborny vycvik

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,

hygiena prace, pozarni prevence

pfipravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomucky a kosmetické pfipravky v souladu se zvolenym technologickym postupem
obsluhuje pfistrojové a technické vybaveni provozovny a pfi manipulaci s nim dodrZuje bezpecnosti pfedpisy

provadi béznou Udrzbu a ¢isténi pouzivaného vybaveni a zafizeni provozovny

vysvétli spravné davkovani pfipravkd

dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s pfipravky a pfi jejich uskladnéni

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich bezpec¢nou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti
vysveétli vyznam dodrZzovani zasad osobni a provozni hygieny v oblasti kosmetiky, pedikiry a manikury

pfi obsluze, bézné udrzbé a ¢isténi pfistroju a zafizeni postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi postupy

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Ucebni osnovy

3. rocénik

Osetreni pleti
Dotace uc¢ebniho bloku: 56

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« pripravi zakaznika ke kosmetickému oetfeni podle hygienickych * pripravky k povrchovému cisténi a jejich vhodnost pouziti
pravidel s ohledem na typ pleti

diagnostika pleti

+ zplsoby oSetfeni jednotlivych typl pleti

druhy peelingt a jejich pouziti dle typu pleti

naparka a zmékceni pleti

hloubkové &isténi pleti

rozdéleni, vyznam a Ucinky kosmetickych masek
Uprava obo¢i a fas

hygienické zasady pfi provadéni kosmetickych tkonu

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického oSetfeni

urci aktudlni stav pleti zakaznika a v souladu se stavem pleti zvoli
vhodny zpUsob oSetfeni pleti
odstrani nali€eni pleti a provede povrchové ¢isténi pleti

podle typu pleti provadi peeling
pfed hloubkovym cisténim pleti provadi naparku a zmékeeni pleti

tonizuje, hydratuje a dezinfikuje plet podle typu pleti a typu
oSetfeni
pfipravuje a aplikuje pletové masky

provadi epilaci v obliceji

posuzuje vhodnou Upravu obogi
formuje obogi, barvi fasy a obogi

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postupt a s ohledem na ekonomické a uzitné
vlastnosti

vysvétli spravné davkovani pripravkl

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Clovék a Zivotni prostredi Kosmetika Némecky jazyk

Dodrzuji zakladni hygienicka pravidla pro 3. roénik 4. ro¢nik

kosmetické, manikérské a pedikérské sluzby. BOZP Tématické okruhy, komunika&ni

Kosmeticka provozovna situace, jazykove funkce

Clovék a svét prace Kosmetika
Vnéjsi a vnitini vlivy pusobici na stav
Trh préce, jeho poZadavky a naroky, ve kﬂzé yp 3. roénik
tahu k mozZnost latnéni ] 5% )
g) :rut.l mozZnostem uplatnéni ve svém Péde o plet Pége o plet

Materialy kosmetické péce
PFipravky pro depilaci a epilaci
Pripravky k ¢isténi pleti
Ptipravky pro péci o plet
Pfipravky s obsahem vonnych latek
Souhrnné opakovani

Odborny vycvik

4. ro¢nik

Péce o nohy

Kritéria hodnoceni

pfipravi zakaznika ke kosmetickému oSetfeni podle hygienickych pravidel

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického oSetfeni

ur¢i aktudlni stav pleti zakaznika a v souladu se stavem pleti zvoli vhodny zplsob oSetreni pleti
odstrani naliGeni pleti a provede povrchové ¢isténi pleti

podle typu pleti provadi peeling

pred hloubkovym &isténim pleti provadi naparku a zmékéeni pleti

tonizuje, hydratuje a dezinfikuje plet podle typu pleti a typu oSetfeni

pripravuje a aplikuje pletové masky

provadi epilaci v obliceji

posuzuje vhodnou Upravu obogi

formuje obogi, barvi fasy a obo¢i

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych postupli a s ohledem na ekonomické a uzitné vlastnosti
vysvétli spravné davkovani pfipravkd

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Kosmeticka masaz
Dotace uc¢ebniho bloku: 118

Vysledky vzdélavani
Zak:

» provadi kosmetickou masaz obliceje, krku a dekoltu s pFistrojem i

bez pfistroje
» provadi mikromasaz oéniho okoli

« voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postuptl a s ohledem na ekonomické a uzitné

vlastnosti

Prarezova témata
Clovék a svét prace

Zrucnost a kvalita prace ve vztahu k lepsimu
uplatnéni na trhu prace.

Clovék a Zivotni prostredi

Setrné zachézeni s odpady, tfidéni,
vyuZivani obnovitelnych zdroju

Kritéria hodnoceni

Ucivo

presahy do ucebnich bloku:
Kosmetika
3. roénik
Vné&jsi a vnitfni vlivy plsobici na stav
kuze
Péce o plet

» provadi kosmetickou masaz oblieje, krku a dekoltu s pFistrojem i bez pfistroje

+ provadi mikromasaz o¢niho okoli

Ucebni osnovy

3. rocénik

pfiprava pracovisté

pfiprava nastroju a pomlcek

kosmeticka masaz obliceje, krku a dekoltu
masaz o¢niho okoli

hygienické zasady pfi masazi

kosmeticka péce dle typu pleti

kosmetické pfistroje

pfesahy z ucebnich bloku:
Némecky jazyk
4. roénik

Tématické okruhy, komunikaéni
situace, jazykové funkce
Kosmetika

3. roénik
Péce o plet
Vnéjsi a vnitini vlivy pusobici na stav
kGze
Psychologie a profesni komunikace
Neverbalni komunikace
Verbalni komunikace
Odborny vycvik
4. ro¢nik
Péce o nohy

+ voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych postupt a s ohledem na ekonomické a uzitné vlastnosti

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Faze a zpusoby osetreni
Dotace uc¢ebniho bloku: 24

Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

ovlada hygienické navyky pfi praci v kosmetické provozovné

pripravi zékaznika ke kosmetickému oSetfeni podle hygienickych
pravidel

podle typu pleti provadi peeling

pred hloubkovym &isténim pleti provadi naparku a zmékéeni pleti
provadi hlubokeé cisténi pleti

provadi depilaci téla a obliceje

tonizuje, hydratuje a dezinfikuje plet podle typu pleti a typu
oSetfeni

provadi kosmetickou masaz obli€eje, krku a dekoltu s pfistrojem i
bez pristroje

provadi mikromasaz oéniho okoli

pripravuje a aplikuje pletové masky

posuzuje vhodnou Upravu obogi

formuje oboci, barvi fasy a obo¢i

oSetfuje jednotlivé typy pleti

vybira pfipravky s ohledem na typ pleti

orientuje se ve spolupraci s koZznimi lékafi a lékafi korektivni
chirurgie

urci kozni choroby vyskytujici se na obli¢eji a rozhoduje se, kdy je

mozné pfi nich provést kosmetickou péci
poskytuje poradenskou péci o kizi obli¢eje, krku a dekoltu
zna cile a moznosti oSetfeni pleti

pfi obsluze, béZné udrzbé a ¢isténi piistroju a zafizeni postupuje v

souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy

Clovék a Zivotni prostredi Kosmetika
Vyuzivéa pripravky chranici zivotni prostredi. 3. roénik
Clovék a svét prace Pége o plet

Zrucénost a kvalita prace ve vztahu k lepSimu

uplatnéni na trhu préace.

Ucivo

Ucebni osnovy

3. rocénik

formovani obog&i

* barveni fas a oboci

presahy do ucebnich bloku:

Péce o kuzi celého téla

odstrarniovani chloupku

cisténi pleti

manikira, modelace a lesténi nehtu
masaz rukou

SPA manikdra

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Kosmetika

3. ro¢nik

Péce o plet
Vnéjsi a vnitini vlivy pusobici na stav
kGze

Materialy kosmetické péce
PFipravky k cCisténi pleti
Ptipravky pro péci o plet
Ptipravky k liceni
Souhrnné opakovani

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Kritéria hodnoceni

ovlada hygienické navyky pfi praci v kosmetické provozovné

pripravi zakaznika ke kosmetickému oSetreni podle hygienickych pravidel

podle typu pleti provadi peeling

pred hloubkovym ¢&isténim pleti provadi naparku a zmékéeni pleti

provadi hluboké cisténi pleti

provadi depilaci téla a obliceje

tonizuje, hydratuje a dezinfikuje plet podle typu pleti a typu oSetfeni

provadi kosmetickou masaz oblieje, krku a dekoltu s pfistrojem i bez pfistroje

provadi mikromasaz o¢niho okoli

pfipravuje a aplikuje pletové masky

posuzuje vhodnou Upravu obogi

formuje obogi, barvi fasy a obo¢i

oSetfuje jednotlivé typy pleti

vybira pfipravky s ohledem na typ pleti

orientuje se ve spolupraci s koznimi Iékafi a Iékafi korektivni chirurgie

ur¢i kozni choroby vyskytujici se na obli¢eji a rozhoduje se, kdy je mozné pfi nich provést kosmetickou péci
poskytuje poradenskou péci o kiizi oblieje, krku a dekoltu

zna cile a moznosti oSetfeni pleti

pfi obsluze, bézné udrzbé a ¢isténi pristroju a zafizeni postupuje v souladu s predpisy a pracovnimi postupy

Zdravotni kosmetika
Dotace uéebniho bloku: 40

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« pripravi zakaznika ke kosmetickému oSetfeni podle hygienickych + diagnostika a péce o problematickou plet
pravidel » poradenstvi v péci o plet

+ nabidka a doporucéeni kosmetickych vyrobk(

charakterizuje vliv spravné vyzivy a Zivotospravy na zdravi ¢lovéka
a kvalitu pleti, neht rukou a nohou

vyjmenuje zakladni kozni choroby a nemoci nehtli na rukou a na
nohou a uréi choroby vyluéujici poskytovani kosmetickych sluzeb
orientuje se ve spolupraci s koznimi lékafi a Iékafi korektivni
chirurgie

urci kozni choroby vyskytujici se na obliCeji a rozhoduje se, kdy je
mozné pfi nich provést kosmetickou péci

poskytuje poradenskou péci o kizi obli¢eje, krku a dekoltu

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi Zdravotni nauka Kosmetika
Respektuje vybér vhodnych kosmetickych 1. roénik 3. roénik
pripravkt vzhledem k ochranné Zivotniho Anatomie a fyziologie kiize Pée o plet
prostredi.
Onemocnéni kGize, onemocnéni nehtt Péce o kuzi celého téla

Clovék a digitalni svét
Vyuzije informaci dostupnych na internetu a 3. roénik

v odborné literatufe vzhledem ke schopnosti
vyuZziti informacnich technologii

na rukou a nohou
ktze
VSeobecna epidemiologie Materialy kosmetické péce

Pripravky k ¢isténi pleti

Kritéria hodnoceni
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pfipravi zakaznika ke kosmetickému oSetfeni podle hygienickych pravidel

charakterizuje vliv spravné vyzivy a Zivotospravy na zdravi ¢lovéka a kvalitu pleti, nehtd rukou a nohou

vyjmenuje zakladni kozni choroby a nemoci nehtl na rukou a na nohou a uréi choroby vylu€ujici poskytovani kosmetickych sluzeb
orientuje se ve spolupraci s koznimi lékafi a Iékafi korektivni chirurgie

urci kozni choroby vyskytujici se na obli€eji a rozhoduje se, kdy je mozné pfi nich provést kosmetickou péci

poskytuje poradenskou péci o kiizi obli¢eje, krku a dekoltu

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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3. rocénik

Vnéjsi a vnitfni vlivy plsobici na stav
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Manikura a modelace nehtt

Dotace uc¢ebniho bloku: 30
Vysledky vzdélavani
Zak:

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejéastéjsi pFiciny
urazl a jejich prevenci

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického oSetfeni

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich
bezpecnou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti

charakterizuje vliv spravné vyzivy a Zivotospravy na zdravi ¢lovéka
a kvalitu pleti, nehtt rukou a nohou

vysvétli vyznam dodrzovani zasad osobni a provozni hygieny v
oblasti kosmetiky, pedikiry a manikury

vyjmenuje zakladni kozni choroby a nemoci nehtli na rukou a na
nohou a uréi choroby vyluéujici poskytovani kosmetickych sluzeb
urci kozni choroby vyskytujici se na obli€eji a rozhoduje se, kdy je
mozné pfi nich provést kosmetickou péci

Ucivo

Ucebni osnovy

3. rocénik

BOZP pfi praci, hygiena prace
manikura

modelace nehtl

peeling rukou

masaz rukou

masky a zabaly na ruce
depilace hornich konéetin
lakovani a lesténi nehtu, gel-lak
techniky nail-artu

postupy

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Naklada hospodarné s pfipravky a s odpady
Clovék a digitalni svét

Vyhledani informace, pracuje s modernimi
aplikacemi

Clovék a svét prace

Zruénost a kvalita prace ve vztahu k lepsimu
uplatnéni na trhu préace.

Kritéria hodnoceni

oSetfuje, masiruje, depiluje ruce v souladu s technologickymi

oSetfuje nehty rukou, provadi modelaz a nehtovy design
poskytuje prvni pomoc pfi Urazu, nevolnosti apod.

presahy do uéebnich bloku:
Informatika
1. ro¢nik
Data, informace a kédovani
Vytvarna pfiprava
Odborna vytvarna pfiprava
Zdravotni nauka
Burika, tkané
Onemocnéni kize, onemocnéni nehtd
na rukou a nohou
Kosmetika
Provozovna kosmetické manikury
Péce o ruce

+ uvede piiklady bezpe¢nostnich rizik, event. nej¢astéjsi pficiny urazl a jejich prevenci

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického o$etreni

oSetfuje, masiruje, depiluje ruce v souladu s technologickymi postupy
oSetfuje nehty rukou, provadi modelaz a nehtovy design
poskytuje prvni pomoc pfi Urazu, nevolnosti apod.

piesahy z u¢ebnich blok:
Vytvarna pfiprava
1. roénik
Odborna vytvarna pfiprava
2. ro¢nik
Odborna prakticka pfiprava
Materialy kosmetické péce
3. roénik
Pripravky pro pésténi nehtd
PFipravky pro depilaci a epilaci

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich bezpeénou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti

charakterizuje vliv spravné vyzivy a Zivotospravy na zdravi ¢lovéka a kvalitu pleti, nehtt rukou a nohou

vysvétli vyznam dodrzovani zasad osobni a provozni hygieny v oblasti kosmetiky, pedikury a manikary

vyjmenuje zakladni koZni choroby a nemoci nehtli na rukou a na nohou a ur¢i choroby vyluéujici poskytovani kosmetickych sluzeb
ur¢i kozni choroby vyskytujici se na obli¢eji a rozhoduje se, kdy je mozné pfi nich provést kosmetickou péci

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Péce o nohy
Dotace uc¢ebniho bloku: 82

Vysledky vzdélavani

Prurezova témata

Clovék a svét prace

Informace o profesnich pfileZitostech,
pracovnich nabidkach a moZnostech
uplatnéni na trhu prace ve svém oboru.
Clovék a digitalni svét

Vyhledani informace, pracuje s modernimi
aplikacemi

Zak:

uvede zakladni bezpe€nostni poZadavky pfi praci s pfistrojovym a
technickym vybavenim provozovny a kosmetickymi pfipravky a
dba na jejich dodrzovani

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

pfipravi pracovi$té, voli a pfipravi nastroje, pomucky a kosmetické
pripravky v souladu se zvolenym technologickym postupem
posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického oSetreni

obsluhuje pfistrojové a technické vybaveni provozovny a pfi
manipulaci s nim dodrzuje bezpecénosti pfedpisy

provadi béZnou udrzbu a €isténi pouzivaného vybaveni a zafizeni
provozovny

Biologie

1. roénik

Zdravotni nauka

3. roénik

Clovék a Zivotni prostredi

Hospodarné vyuzivani pripravku, Setrné
zachazeni s odpady, tfidéni, vyuZivani
obnovitelnych zdroji

presahy do ucebnich bloku:

stavba a funkce bunék

Onemocnéni kize, onemocnéni nehtl
na rukou a nohou

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo

pfiprava zakaznika k o$etfeni nohou
oSetfeni mozoll a puchyiu

druhy kufich ok, oSetfeni v pedikure
oSetfeni zarostlych a ztlustélych nehtd
péce o potivé nohy a nohy s mykézou
reflexni terapie nohou

pfesahy z ucebnich bloku:
Vytvarna priprava
1. roénik
Odborna vytvarna pfiprava
Materialy kosmetické péce
2. ro¢nik

Mydla, tenzidy a detergenty
3. roénik

Hygiena a hygienicka sluzba

Kosmetika

2. roénik

Pripravky pro pésténi nehtu
PFipravky pro depilaci a epilaci

BOZP a pravidla pedikérské péce
Pedikérska provozovna

Podstata technologického postupu a
jeho pracovni faze

Péce o nohy

Kritéria hodnoceni

uvede zakladni bezpe¢nostni poZadavky pfi praci s pfistrojovym a technickym vybavenim provozovny a kosmetickymi pfipravky a dba na jejich

dodrzovani

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

pfipravi pracovisté, voli a pfipravi nastroje, pomucky a kosmetické pfipravky v souladu se zvolenym technologickym postupem

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost kosmetického oSetieni

obsluhuje pfistrojové a technické vybaveni provozovny a pfi manipulaci s nim dodrZuje bezpecnosti pfedpisy

provadi béznou Udrzbu a ¢isténi pouzivaného vybaveni a zafizeni provozovny

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Odborna praxe

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi * provéadeéni komplexnich kosmetickych tkont v praxi
préaci a pozarni prevence » poskytovani poradenstvi

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

pfipravi pracovi$té, voli a pfipravi nastroje, pomucky a kosmetické
pripravky v souladu se zvolenym technologickym postupem
oSetfuje jednotlivé typy pleti

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postuput a s ohledem na ekonomické a uzitné
vlastnosti

dodrZuje bezpe¢nostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s
pripravky a pfi jejich uskladnéni

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich
bezpecénou likvidaci po skon&eni jejich Zivotnosti

charakterizuje vliv spravné vyzivy a Zivotospravy na zdravi ¢lovéka
a kvalitu pleti, nehtti rukou a nohou

vysvétli vyznam dodrzovani zasad osobni a provozni hygieny v
oblasti kosmetiky, pedikury a manikary

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Obcan v demokratické spole¢nosti Kosmetika Zdravotni nauka
Zdokonali dovednosti pfi komunikaci s 1. roénik 3. ro¢nik
I;Iienty ve‘vzt’ahu k resp elftovénijejich prav v Podstata technologického postupu u Zaklady patologie
vemokratlcke spolecnosti. manikdry
Cloveék a svét prace Péce o ruce
Posoudi moznosti uplatnéni na trhu prace. Uprava oboéi a fas

2. roénik

Podstata technologického postupu a
jeho pracovni faze
Vady a defekty nohou

Péce o nohy
3. roénik
Péce o plet
Péce o kuzi celého téla

Kritéria hodnoceni

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpe&nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé pracovniho urazu

pfipravi pracovi$té, voli a pfipravi nastroje, pomucky a kosmetické pfipravky v souladu se zvolenym technologickym postupem

oSetfuje jednotlivé typy pleti
voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych postupli a s ohledem na ekonomické a uzitné vlastnosti

dodrzuje bezpecnostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s pfipravky a pfi jejich uskladnéni

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich bezpeénou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti

charakterizuje vliv spravné vyzivy a Zivotospravy na zdravi ¢lovéka a kvalitu pleti, nehtt rukou a nohou

vysvétli vyznam dodrzovani zasad osobni a provozni hygieny v oblasti kosmetiky, pedikury a manikary

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Ucebni osnovy
3. rocnik
Shrnuti a opakovani uéiva
Dotace uc¢ebniho bloku: 52
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« ovlada hygienické navyky pfi praci v kosmetické provozovné - fLrOPOJ'em' probranych tématickych celkd z u¢iva odborného
* pripravi zakaznika ke kosmetickému oSetreni podle hygienickych vyoviku
pravidel
« tonizuje, hydratuje a dezinfikuje plet podle typu pleti a typu
oSetfeni
» provadi kosmetickou masaz obliceje, krku a dekoltu s pfistrojem i
bez pfistroje
* pripravuje a aplikuje pletové masky
+ oSetfuje jednotlivé typy pleti
* vybira pfipravky s ohledem na typ pleti
+ voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postupu a s ohledem na ekonomické a uzitné
vlastnosti
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Obcan v demokratické spoleénosti Kosmetika Kosmetika
Komunikace s klientem z hlediska 3. roénik 3. ro¢nik
r es""f“""?”f ‘?t"fkycf' norem. BOZP Shrnuti a opakovani ugiva
Clovék a digitaini svét Kosmeticka provozovna Psychologie a profesni komunikace
\'/yhledavam novych roz$ifujicich informaci. Vnéjsi a vnitini viivy pasobici na stav Souhrnné opakovani
Clovék a svét prace kaze . LA g X
3 ) ] B Péde o plet Materialy kosmetické péce
Zruénost a kvalita prace ve vztahu k lepSimu » Lo
uplatnéni na trhu prace. Péce o klzi celého téla PFipravky pro oSetfeni rukou a nohou

Kritéria hodnoceni

pfipravuje a aplikuje pletové masky

oSetfuje jednotlivé typy pleti
vybira pfipravky s ohledem na typ pleti

4. rocnik

Pripravky pro pésténi nehtu
Ptipravky pro depilaci a epilaci
Zdravotni nauka

Shrnuti a opakovani uciva

ovlada hygienické navyky pfi praci v kosmetické provozovné

pripravi zakaznika ke kosmetickému oSetfeni podle hygienickych pravidel
tonizuje, hydratuje a dezinfikuje plet podle typu pleti a typu oSetfeni

provadi kosmetickou masaz obliceje, krku a dekoltu s pfistrojem i bez pfistroje

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych postupli a s ohledem na ekonomické a uzitné vlastnosti

12 tydng, P
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4. roénik

Bezpecénost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena prace, pozarni prevence
Dotace ucebniho bloku: 7

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« obsluhuije pfistrojové a technické vybaveni provozovny a pfi * Ukoly a povinnosti organizace pfi zajistovani BOZP
manipulaci s nim dodrzuje bezpe&nosti predpisy * bezpecnostni rizika

* nejcastéjsi priciny Urazu a jejich prevence na pracovisti

g:gzig;\?s;nou udrzbu a Cisténi pouzivaného vybaveni a zafizeni « obsluha, (drzba a Gistani pristrojti v souladu s predpisy
. N P i L s pracovnimi postupy
. dgdrzule bezEe'cqostnl predpvlsy a ochranna opatfeni pfi praci s « pozarni prevence
pripravky a pfi jejich uskladnéni « hygienické predpisy

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich
bezpecénou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti
poskytuje prvni pomoc pfi Urazu, nevolnosti apod.

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a Zivotni prostredi Kosmetika

Likvidace kontaminovaného odpadu, 3. ro¢nik

odpovédnost ¢lovéka za zachovani zdravého BOZP

Zivotniho prostredi.
Clovék a svét prace

Prevence pracovnich trazi a vyhledavani
rizik jako predpoklad pro uspés$né
vykonavani profese.

Kritéria hodnoceni

+ obsluhuje pfistrojové a technické vybaveni provozovny a pfi manipulaci s nim dodrzuje bezpecénosti predpisy
+ provadi béZnou udrzbu a ¢isténi pouzivaného vybaveni a zafizeni provozovny

+ dodrzuje bezpecénostni pfedpisy a ochranna opatfeni pfi praci s pfipravky a pfi jejich uskladnéni

+ dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich bezpecénou likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti
* poskytuje prvni pomoc pfi Urazu, nevolnosti apod.

Péce o obli¢ej a télo
Dotace u¢ebniho bloku: 160

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« provadi kosmetické oSetfeni celého téla (napf. zpeviujici a _+ kontrola pribéhu technologického postupu a kvality jeho
anticelulitidni kury) vystupl

uprava oblieje

péce o oblicej a télo, volba vhodnych kosmetickych pfipravki
kosmetické pfistroje, jejich pouziti, udrzba a Cisténi
technologické postupy a jejich faze v péci o obli¢ej a télo
postup kosmetické péce dle typu pleti, posouzeni pleti
moznosti vyuziti alternativnich 1é€ebnych terapii v kosmetice
péce o ruce

souhrnné opakovani k praktické maturité

pripravuje a aplikuje pletové masky téla

depiluje rGzné &asti téla

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi
technologickych postuput a s ohledem na ekonomické a uzitné
vlastnosti

vysvétli spravné davkovani pfipravkl

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich
bezpecénou likvidaci po skon&eni jejich Zivotnosti
zna zakladni alternativni Ié¢ebné terapie, jejich vyznam a podstatu

vysvétli, jak peCovat o plet, ruce a nohy tak, aby predchazel
vzniku jejich vad a chorob

vysvétli zakladni alternativni Ié€ebné terapie, jejich vyznam a
podstatu

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi Kosmetika

Hospodarné vyuzivani pfipravku, Setrné 3. roénik

zachazeni s odpady, tfidéni, vyuzivani ix )
Péce o plet

obnovitelnych zdroji

Clovék a svét prace

Poznavaji provoz bézného pracovisté
sluZzeb. Jsou schopni pruzné reagovat na
poZadavky trhu prace.

Kritéria hodnoceni

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

4. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Anglicky jazyk
1. roénik
Recové dovednosti
Kosmetika
4. roénik
Fantazijni a divadelni li¢eni
Vytvarna priprava
2. roénik
Exkurze
Psychologie a profesni komunikace
4. ro¢nik

Vedeni profesni dokumentace
zakaznikd
Obchodni pisemnosti

+ provadi kosmetické oSetfeni celého téla (napf. zpevriujici a anticelulitidni kary)

pripravuje a aplikuje pletové masky téla
depiluje rGzné &asti téla

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych postupli a s ohledem na ekonomické a uzitné vlastnosti
vysvétli spravné davkovani pfipravkd

zna zakladni alternativni 1écebné terapie, jejich vyznam a podstatu
vysvétli, jak pe€ovat o plet, ruce a nohy tak, aby pfedchazel vzniku jejich vad a chorob
vysveétli zakladni alternativni 1éCebné terapie, jejich vyznam a podstatu

Li¢eni a dekorativni kosmetika
Dotace uéebniho bloku: 84

Vysledky vzdélavani
Zak:

provadi fantazijni liceni
provadi odborné denni a vecerni liceni
voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi

technologickych postupt a s ohledem na ekonomické a uzitné
vlastnosti

vysvétli spravné davkovani pfipravkl

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich
bezpeénou likvidaci po skon&eni jejich Zivotnosti

zna zakladni alternativni 1é¢ebné terapie, jejich vyznam a podstatu
vysvétli, jak pe€ovat o plet, ruce a nohy tak, aby predchazel
vzniku jejich vad a chorob

provadi fantazijni liceni

Ucivo

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfipravku a jejich bezpeénou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti

druhy a pouziti dekorativni kosmetiky

styly liceni

zasady stinovani a korekce jednotlivych ¢asti obliceje
liceni oc¢i

liceni rt

fantazijni a divadelni lieni

souhrnné opakovani k praktické maturité

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

Esteticky a citové vnimaji své okoli. Osvojuji
si zasady zdravého Zivotniho stylu.

Clovék a svét prace

Seznamuji se s naroé¢nosti oboru a posiluji
své pracovni navyky.

Clovék a digitalni svét
Vyhledani informace, pracuje s modernimi
aplikacemi

Kritéria hodnoceni

provadi fantazijni liceni
provadi odborné denni a vecerni liceni

vysvétli spravné davkovani pfipravkd

provadi fantazijni liceni

presahy do ucebnich bloku:
Kosmetika

4. roénik
Liceni
Fantazijni a divadelni li¢eni
Dekorativni lieni
Chirurgicka Ié¢ba v koznim lékarstvi

zna zakladni alternativni 1éCebné terapie, jejich vyznam a podstatu
vysvétli, jak pe€ovat o plet, ruce a nohy tak, aby pfedchazel vzniku jejich vad a chorob

Ucebni osnovy

4. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Anglicky jazyk
1. ro¢nik
Red&ové dovednosti
Kosmetika
4. ro¢nik
Liceni
Fantazijni a divadelni li¢eni
Dekorativni liceni
Vytvarna priprava
2. roénik
Odborna prakticka pfiprava
Exkurze
Psychologie a profesni komunikace

4. ro¢nik

Vedeni profesni dokumentace
zékazniku
Obchodni pisemnosti

Materialy kosmetické péce
2. roénik
Barviva
3. roénik
PFipravky k liceni
Zdravotni nauka

4. ro¢nik

Nej¢astéjsi onemocnéni organovych

soustav — kiize

voli vhodny pfipravek v souladu s jednotlivymi fazemi technologickych postupli a s ohledem na ekonomické a uzitné vlastnosti

dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pripravku a jejich bezpec¢nou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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Péce o nohy

Dotace uc¢ebniho bloku: 81
Vysledky vzdélavani
Zak:

anticelulitidni kury)
pripravuje a aplikuje pletové masky téla

depiluje rzné casti téla

provadi odborné denni a ve€erni liceni

provozovny

vzniku jejich vad a chorob
oSetfi kizi nohou klienta

masiruje kGzi nohou

oSetfi a upravi nehty nohou

Prafezova témata

Clovék a Zivotni prostredi

V pfedmétu je zdurazriovan vyznam ¢lovéka
Jjako soucasti ekologickych systémd.

Clovék a svét prace

Seznamuji se s naroc¢nosti zvoleného oboru.
Vyhledavaji a posuzuji informace o
profesnich prileZitostech, pracovnich
nabidkach a moznostech uplatnéni na trhu
préace ve svém oboru.

Clovék a digitalni svét
Vyhledani informace, pracuje s modernimi
aplikacemi

Kritéria hodnoceni

pripravuje a aplikuje pletové masky téla

depiluje rGzné &asti téla

provadi odborné denni a vecerni liceni

oSetfi kizi nohou klienta

masiruje kGzi nohou

oSetfi a upravi nehty nohou

provadi kosmetické oSetfeni celého téla (napf. zpeviiujici a

obsluhuje pfistrojové a technické vybaveni provozovny a pfi .
manipulaci s nim dodrzZuje bezpecnosti pfedpisy .
provadi béznou Udrzbu a ¢isténi pouzivaného vybaveni a zafizeni

Ucivo

vystupl

* pedikérska péce

Ucebni osnovy

4. roénik

+ kontrola prabéhu technologického postupu a kvality jeho

* péce o zarostly nehet

* péce o otlaky

péce o hyperkeratézu

péce o kufi oko

diagnostika vad nohou

souhrnné opakovani k praktické maturité

zna zakladni alternativni Ié¢ebné terapie, jejich vyznam a podstatu
vysvétli, jak peCovat o plet, ruce a nohy tak, aby predchazel

presahy do ucebnich bloku:
Anglicky jazyk
4. roénik
Regové dovednosti
Psychologie a profesni komunikace
3. roénik
Neverbalni komunikace
Verbalni komunikace
Pisemna komunikace
Odborny vycvik
Osetfeni pleti
Kosmeticka masaz

provadi kosmetické oSetfeni celého téla (napf. zpevriujici a anticelulitidni kary)

provadi béznou udrzbu a €isténi pouzivaného vybaveni a zafizeni provozovny
zna zakladni alternativni 1éCebné terapie, jejich vyznam a podstatu
vysvétli, jak pe€ovat o plet, ruce a nohy tak, aby pfedchazel vzniku jejich vad a chorob

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Anglicky jazyk
1. roénik

Regové dovednosti
Kosmetika

4. ro¢nik
Liceni
Chirurgicka Ié¢ba v koznim lékarstvi
Psychologie a profesni komunikace

Vedeni profesni dokumentace
zakaznik(
Obchodni pisemnosti

Souhrnné opakovani
Materialy kosmetické péce
2. roénik
Mydla, tenzidy a detergenty
Zdravotni nauka
4. ro¢nik

NejcastéjSi onemocnéni organovych
soustav — kiize

obsluhuje pfistrojové a technické vybaveni provozovny a pfi manipulaci s nim dodrzuje bezpecnosti pfedpisy
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4. roénik
Shrnuti a opakovani uéiva
Dotace ucebniho bloku: 52
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« pripravuje a aplikuje pletové masky téla * propojeni vSech tématickych celkl z uciva odborného vycviku

» souhrnné opakovani k praktické maturité

depiluje rtzné casti téla
provadi fantazijni liceni
provadi odborné denni a vecerni liceni

obsluhuje pfistrojové a technické vybaveni provozovny a pfi
manipulaci s nim dodrzuje bezpeénosti pfedpisy
provadi béZnou udrzbu a ¢isténi pouzivaného vybaveni a zafizeni

provozovny
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Clovék a svét prace Psychologie a profesni komunikace Kosmetika
Zrucnost a kvalita prace ve vztahu k lepSimu 3. roénik 4. roénik
uplatf7en/ r?a.tfhu’pra'ce. Neverbalni komunikace Shrnuti a opakovani uciva
Clovék a digitaini svét Verbalni komunikace Zdravotni nauka
Vyhledavani novych rozsifujicich informaci. .

4 4 4 Kosmetika Shrnuti a opakovani u¢iva

Péce o plet

Péce o kizi celého téla
Odborny vycvik
2. roénik
Manikura a modelace nehtu
Péce o nohy

Koupele, masaze a cvi¢eni nohou,
depilace dolnich kongetin a tfisel

Kritéria hodnoceni

pripravuje a aplikuje pletové masky téla
depiluje rGzné &asti téla
provadi fantazijni liceni
provadi odborné denni a vecerni li¢eni

obsluhuje pfistrojové a technické vybaveni provozovny a pfi manipulaci s nim dodrZzuje bezpecnosti predpisy

provadi béznou udrzbu a ¢isténi pouzivaného vybaveni a zafizeni provozovny

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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8 Spoluprace se socialnimi partnery

Spoluprace se socialnimi partnery Nezastupitelnymi partnery participujicimi na vychovné vzdélavacim procesu
jsou rodi¢e zaku, bez jejichz aktivni u€asti nelze dosahnout kvalitnich vysledkt. Rodi¢e maji moznost
navstévovat konzulta¢ni hodiny jednotlivych pedagogti béhem celého Skolniho roku, v pfipadé potfeby vyhledat
pomoc vychovné poradkyné, event. navazat kontakt se skolni psycholozkou. Dalsi formou spoluprace jsou tfidni
schiizky, s jejichz terminy jsou rodice seznameni na zacatku Skolniho roku. Nékolik let na nasi Skole pracuje
studentska rada, ktera se schazi pravideln¢ kazdé dva mésice za casti vedeni skoly, vychovné poradkyné

a zastupcu z fad zakd z jednotlivych tfid. V ramci preventivnich programt skola velmi uzce spolupracuje s fadou
matefskych a zakladnich $kol. Na zékladé ziskaného grantu — Zdravy tyden v MS — se Z4ci 1. az 3. roéniki
aktivné zapojili do preventivnich programu v oblasti napf. Zdravé vyzivy, Relaxace, Prevence zubniho kazu,
které spadaji do celospolecensky preferované Vychovy ke zdravi. Studentky se svymi vyuc€ujicimi pravidelné
navstévuji vSechny kosmetické veletrhy v Praze. Aktivni Gcast na téchto programech vyznamneé rozsifuje prostor
pro alternativni zptisob uceni. Pfi vychovné vzdélavaci ¢innosti $kola spolupracuje napi. s: Metropolitni
odborna umélecka stiedni Skola Praha 4 s.r.o., Taborska 350/32, Praha 4 SOU sluzeb, Novovysocanska 5, Praha
Kosmetické studio Chodska 21, Praha 2, Vinohrady Mezinarodni kosmeticky institut - Dermalogica, Pod Béni 8,
Praha 8, www.dermalogica.cz Esthesia — klinika rodinného zdravi a krasy, Opletalova 1013/59, Praha

1 Primavera Andorrana s.r.o. Jinonicka 80, Praha 5 K doplnéni teoretické vyuky organizujeme exkurze

a miniexkurze do rtiznych kosmetickych salond, tito partnefi se také snazi byt napomocni pii vychové

a vzdélavani zakd (Primavera, Ryor, For life, Syn Care...). Kazdé dva roky, v ramci autoevaluace, vyhodnocuje
skola vysledky spoluprace s jednotlivymi pracovisti. K dosazeni objektivity potada vedeni Skoly kazdorocné
pravidelna setkani s vedoucimi pracovniky jednotlivych pracovist. Zahrani¢ni partnefi: Nase skola dlouhodobé¢
spolupracuje se Stfedni zdravotnickou Skolou v Humenném. Od roku 2007 $kola spolupracuje s Polytechnickou
Skolou v norské Vennesle. (Exkurze, staze).
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9 Projekty

Nazev skoly Vy§Si odborna Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola

Adresa 140 00 Praha 4, ul. 5. kvétna 51

Nazev SVP Kosmetické sluzby (2025)

Platnost od 1. 9. 2025 Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Kéd a nazev oboru RVP 69-41-L/01 Kosmetické sluzby Délka studia v letech: 4

9.1 Zdravy tyden v MS Uréen pro: 1. roénik
2. ro¢nik
3. ro¢nik

Pro rok 2009 ziskala naSe $kola grant MHMP na projekt "Zdravy tyden v matei'ské Skole".

Jedna se o preventivni programy v oblasti pohybu, zivotniho prostiedi, lidského téla, vyzivy, relaxace atd.
Ugastni se Zaci stiedni $koly viech obort.

Na skole pracuji krouzky preventivnich programu pro zaky stfedni Skoly (oblast prevence rakoviny prsu
a samovysetieni, prevence zubniho kazu, navstéva u 1ékate atd.).

Prirezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti
Clovék a Zivotni prostiredi

9.2 Enersol Urcen pro: 1. ro¢nik
2. ro¢nik
3. ro¢nik
4. ro¢nik
Cilem projektu ENERSOL je program partnerstvi skol a zaméstnavatell s tématem vyuziti obnovitelnych zdroju
energie (OZE).

Projekt ENERSOL vychazi z ndzoru, Ze nova témata hospodaisko - ekologické politiky mohou byt zatazovana

i formou spole¢ného sebevzdélavani fidicich pracovniki skol, ucitelt a jejich zakl a studentti. Motivaéni slozkou
pro zaky skol je jejich vybér projektového tématu. Tento pfistup spolecné se vzdélavacim seminaiem umozni

v kratkém cCase zvladnout vybrané odborné téma, pochopit technologii, udrzbu, ekonomiku i vefejné minéni.
Nepodstatnou vyhodou je vlastni prezentace projektu pied svymi spoluzéky, zéky dalSich skol, a pfed odbornou

i laickou vefejnosti. Zpracovani takovych projekti mize u nékterych zaku piispét i k rozhodnuti o vlastni
realizaci takové technologie, napf. ve svém rodinném bydleni.

Prirezova témata

Clovék a Zivotni prostiedi

Ob¢an v demokratické spole¢nosti
Clovek a svét prace

Clovék a digitalni svét

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola
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10 Evaluace vzdélavaciho programu

Evaluace vzdélavaciho programu

Nazev skoly Vy§Si odborna Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola

Adresa 140 00 Praha 4, ul. 5. kvétna 51

Nazev SVP Kosmetické sluzby (2025)

Platnost ord 71 .r 9: 2025 7 Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Kéd a nazev oboru RVVVP 7657)-471174_7/071 Kosmetické sluzby Délka studia v letech: 4

Zpisob hodnoceni zaka

Kritéria pro hodnoceni a klasifikaci zak jsou ptresné stanovena v klasifika¢nim fadu.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani v jednotlivych predmétech je provadéno klasifikaci ve stupnich prospéchu:

1 — vyborny
2 — chvalitebny
3 — dobry

4 — dostatecny
5 —nedostate¢ny

Chovani Zaka se hodnoti stupni:
1 — velmi dobré

2 — uspokojivé

3 — neuspokojivé

Celkové hodnoceni se na vysvédéeni vyjadiuje stupni:
- prospél s vyznamenanim

(neni-li v zadném povinném piedmétu horsi stupen nez 2 a primérny prospéch z povinnych pfedméti neni horsi

nez 1,50, chovani je velmi dobré)

- prospél

(neni-li v povinném predmétu klasifikovan stupném 5)
- neprospél

(je-li klasifikovan v povinném pfedmétu stupném 5)

Kritéria hodnoceni

Pr1i klasifikaci ve vyucovacich pfedmétech se v souladu s pozadavky ucebnich osnov hodnoti:

- kvalita a rozsah ziskanych kompetenci

- presnost, ucelenost a trvalost osvojenych pozadovanych pojmd, fakt, definic a zakonitosti
- schopnost samostatné uplatiiovat osvojené poznatky, samostatné studovat vhodné texty

- pohotovost pfi vykonavani pozadovanych intelektudlnich a motorickych ¢innosti

- pfesna jazykova a odborna spravnost stniho i pisemného projevu

- vztah zaka k vykonavanym ¢innostem

- osvojeni potifebnych ¢innosti a jejich tvofiva aplikace

Hodnoceni vzdélavani je provadéno pribézné v prvnim a tetim Ctvrtleti Skolniho roku. Kazdé pololeti se vydava

zaktm vysvédceni (za prvni pololeti 1ze vydat tzv. vypis z vysvédceni)

Kritéria pro hodnoceni zaka pii praktickém vyucovani

- postoj zaka k praci

- ptistup zéka ke klientovi

- komunikacni dovednosti pted vykonem, v priibéhu a po ném
- schopnost empatie

- psychomotorické schopnosti zaka

- védomosti

- psychosocialni Groven vystupovani zaka

- efektivnost kosmetického osetieni

- povahové vlastnosti zaka ve vztahu k profesi

- pfipravenost zaka na vyuku (Gprava, pfedepsany odév, obuv, pomicky)
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Autoevaluace Skoly

Autoevaluace Skoly se vypracovava v dvouletém cyklu. Provadi se na v§echny oblasti vzdélavani a zivota Skoly

dotaznikovou formou. Dotazniky vytvoii, zpracovava a vyhodnoti autoevaluac¢ni komise, jmenovana feditelkou
Skoly.
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