Pravidla pro psani maturitni prace

oboru Zdravotnické lyceum

Vyssi odborna Skola zdravotnicka
a Stiedni zdravotnicka Skola

5. kvétna 51, 140 00 Praha 4

TNICKA 4
QN S
O’V/
e

0
Cq‘?‘o

N

Praha 2023



VadZent Zdci a Zdkynée,

vytvoreni prdce je soucdsti vasi maturitni zkousky. O tématu prdce premyslite jiZ
v pritbéhu tretiho rocniku, definitivni rozhodnuti vSak musi byt v zdri ctvrtého rocniku,
ve kterém budete odevzddvat anotaci (krdtky popis prdce v nékolika vetdach), kdy se pak
sejde komise, kterd dané téma schvdli, popripadé doporuci jiné smerovdni maturitni
prdce nebo nové téma. A jaké téma vybrat? S rozvojem umélé inteligence se ztrdct
moZnost psdt teoretické prdce, které pocitac dokdZe vypracovat v radech minut. Téma
by mélo byt takové, abyste se stali odborniky na dané téma, dokdzali o ném hovorit a
diskutovat pri obhajobé prdce, abyste dokdzali reagovat na otdzky, které béhem
obhajoby dostanete.

Na psani maturitni prdce mdte od zaddni (15. listopadu) do odevzdani (15.
dubna) pul roku, ve kterém prvni polovinu prdce budete odevzddvat ke kontrole na
zacdtku ledna, druhou polovinu pak v poloviné brezna. Vidy je doporuceno nechat si
néjakou casovou rezervu. Vedouct prdce by se méla k vasi odevzdané cdsti vyjdadrit do
14 dni, tedy nikoliv pres noc nebo do druhého dne. Vase spoluprdce s vedoucim prdce a
pribézné odevzddvdni maturitni prdce se odrazi v zdvérecném hodnoceni vasi prdce.

Aby pro Vds bylo jednodussi tuto prdci napsat, v ramci vyuky ICT jste se ucili
formdtovdni cvicného textu, kde jste si vyzkousSeli citovat kniZni, internetové i dalst
zdroje, zopakovali jste si, jak udélat okraje strdnek, jak vytvdret viceiiroviiové cislovdni,
pouZivat styly pro psani textii, jak vytvorit obsah nebo znacit obrdzky a grafy. Tyto
podklady jsou ddny isonormou a zpiisob dodrZovdni téchto norem se zase odrazi
v hodnoceni prdce.

Prejeme vdm, aby se vam prdce darila a abyste z ni nakonec meéli stejnou radost,

Jjakou budou mit vasi vedouci.

Aby tato metodika byla pro vds co nejprehlednéjsi, na priklady bylo vyuZito tmavé
Sedé pismo oproti cernému pismu, které znaci jak v metodice postupovat. V zdvéru
metodiky jsou vytvoreny priklady jednotlivych listit a obsahu, aby pomohly s lepsi

prehlednosti.



1 HARMONOGRAM MATURITNI PRACE

Tabulka 1 Harmonogram maturitni price. Zdroj: kolektiv autor VOSZ a SZS, 2023.

Cinnost Termin splnéni Kontroluje/hodnoti

Vybér tématu a

Vyucujici a vedouci oboru
odevzdani kritkého shrnuti' 2. 10. 2023

Zdravotnické lyceum
ke schvaleni

Vyucujici a vedouci oboru

Schvaleni tématu prace’ 22.10. 2023
Zdravotnické lyceum
Odevzdani zadani
16. 11. 2023 Ttidn{ ucitel/ka

maturitni prace

Odevzdani prvni ¢asti

prace v rozsahu minimalné 3.1.2024 Vedouci maturitni prace
S stran
Odevzdani druhé casti ;
15.3.2024 Vedouci maturitni prace
prace
Odevzdani vytiSténé a Vedouci maturitni prace
15. 4.2024 _
svazané maturitni prace Oponent maturitni prace
Pievzeti posudkii Nejpozdéji 10 dni Vedouci maturitn{ prace
pted obhajobou

maturitni prace Oponent maturitni prace

maturitni prace

" Shrnuti bude dlouhé 5-10 adkii, kde 7dk/yn& popise sméfovani své préce a predstavi jeji podobu.
? Pokud téma prace nebude schvéleno, bude zdkovi/zdkyni vyu&ujicimi oboru doporuéeno, jak téma

uchopit, popf. bude doporuceno jiné téma.



2 FORMALNI UPRAVA

Rozsah stran prace je 10-20 normostran vlastniho textu, tedy od dvodu po zavér, bude
mit prace 18 000-36 000 znaka vCetn¢ mezer. Normostranou se obecné rozumi strana
textu obsahujici 1 800 znaka vCetné¢ mezer.

V praci se nepouziva tu¢né nebo podtrzené pismo, vyjimku tvoii kurziva u latinskych

nazvu a pfima citace.

OKkraje stranek jsou nastaveny takto: zleva 3,5 cm, zprava 2,5 cm, nahoie 3 cm a dole

2 cm.

Typ pisma Times New Roman, pro béZny text je pouzita velikost pisma 12.
Radkovani 1,5.

Prvni fadek odstavce je odsazen zleva o 0,7 cm (nastavuje se pomoci formatovani).
Vsechny nadpisy kapitol a podkapitol vSech trovni jsou psiany tuénym pismem. Pro

¢islovani kapitol se pouziva vicetroviiové ¢lenéni:

1 NAZEV HLAVNI KAPITOLY (velikost pisma 16, velka pismena, za nadpisem je
30 bodii mezera), ndzev hlavni kapitoly je vZdy na nové stran¢.)
1.1 Nazev podkapitoly (velkost pisma 14, pfed nadpisem 18 bodi, mezera za
nadpisem 12 bodu, odsazeni zleva 1,5 cm)
1.1.1 Nazev dalsi podi‘azené podkapitoly (velikost pisma 12, pfed nadpisem 12

bodii, za nadpisem 6 bod1, odsazeni zleva 2,5 cm)

Tteti ¢lenéni by mélo byt konecné. Dalsi text po tfetim Clenéni se piSe ihned pod
nadpis. Za posledni Cislici pii Cislovani ani na konci nadpisu se nedéla tecka. Kapitoly
prvniho ¢lenéni zacinaji vzdy na nové strance. Ukazka textu je na obrazku 1.

V nadpisech bez rozdilu nadfazenosti se nikdy nepouzivaji zkratky ani dosud

nevysvétlené cizi pojmy nebo nazvy.



Obrizek 1 Ukédzka formatovaného textu. Zdroj: kolektiv autorit VOSZ a SZS, 2021.

Zkratky v textu by se mély pouZzivat vyjimecné, pokud ano, mély by byt vzdy
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vysvétleny (Piiklad: ... svédci uddlosti zahdjili kardiopulmondlni resuscitaci (déle jen
KPR). Nez pfijela posddka zachranné sluzby, KPR trvala 12 minut.) V piipadé pouziti
vétstho poctu zkratek je vhodné za kapitolu Seznam pouzitych zdrojii zaradit jeSté
kapitolu Seznam zkratek, kde uvedete v abecednim potadi jednotlivé zkratky a zde je
také vysveétlite.

Text prace je zarovnan do bloku, je psan plynule bez ohledu na koncici fadek.

Klavesa ENTER je pouZzita pouze v piipad¢ ukonceni celého odstavce Na konci témét



kazdého odstavce je vloZen do zavorek odkaz na literaturu — zdroj, ze kterého byla

informace erpana, coZ odpovidd CSN ISO 690/2011. Pitklad: (MARATKA, 2015)

2.1  Zpusob psani textu

V celé praci se uziva parafrazovani textu, tedy text ze zdroje je uveden vlastnimi
slovy. Tti za sebou jdouci slova jsou povazovana za ptimou citaci. Toto neplati pro
ndzvy nebo bé7n4 souslovi (Piiklad: ,Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky™ nebo
,pravidelnd preventivni zdravotni prohlidka® se nepovazuje za pifimou citaci).

Piima citace je doslovné pfevzeti textu autora, ktery je psan v uvozovkach a
kurzivou. V maturitni prici by se méla vyskytnout alespoil jedna ptima citace a naopak,
pfimych citaci mize byt maximalné 10 % z celého textu price.

Je moZno uvést pifimou citaci dvéma zakladnimi zptsoby:

» ,Chodci, cyklisté a motorkdri jsou nejzranitelnéjsi tcastnici provozu na
cestdach. Z chodcu hlavné malé deti a starsi lidé. Z pohledu chodce vsichni
motoristi jezdi jako bldzni, neddvaji pozor a na chodce neberou ohled.
(Dobids, 2014; str. 50)

* Vknize sndzvem Volali jste zdchranku? zroku 2014 od docenta Viliama
DobiaSe se na str. 77 docteme: ,,Jd jezdim pomalu, jd jezdim jen po mésté, jd si
ddvam pozor... To poslouchdm jako nejcastejsi ditvody, pro¢ cyklisti nenosi
prilbu. UZ jsem zaZil tiraz hlavy a mozku s trvalymi ndsledky i s umrtim pri
pddu, ktery se stal behem pomalé jizdy, jizdy ve mésté a také tem, kteri si ddavali

pozor.

Mén¢ vhodné je do textu vkladat odrazky. Pokud je to nutné a dané téma si
vyzaduje tento zplisob zdpisu, pak autor pouzije jednotny symbol pro cely dokument
pro oznaceni odrazky. Za odrazkou napiSe opét souvisly text, nikdy ne hesla, jedno

slovo ¢i spojeni nékolika slov. Zavorky musi byt jednotné pro celou praci.

Latinské nazvy zivych organismu se piSou kurzivou, vZdy je u rodového jména
prvni pismeno velké a u druhového jména pismeno malé, v ¢eském jazyce se uziva vzdy
malych pismen (Piiklad: NejstarSim domestikovanym zvifetem je pes domdci, cemuz
odpovida i jeho nazev v latiné — Canis lupus familiaris.). Ve zdravotnické a chemické

terminologii se spousta latinskych ndzvl stala béZznymi i v hovorové feci, takze nejsou



Casto povazovdna za slova cizi a piSou se bez kurzivy a malymi pismeny (Priklad:
nemocny m¢&l na pohmat zvétSend jétra, 1ékat stanovil diagnézu jako hepatitidu.)

Cisla stranek jsou vkliddna na spodni &ast stranky uprostied. Mohou byt uvedena
dvojim zptisobem — samostatné ¢islo nebo Cislice mezi ,,poml¢kami* (piiklad: 8 nebo
— 8 —). Prvni ocislovanou stranou (zapocitavaji se predchozi necéislované strany) je
kapitola ,,Uvod“. Posledni &islovanou strankou je strdnka se seznamem piiloh

(nésledujici stranky s jednotlivymi piilohami se necisluji.).

Jednou z poslednich tuprav, které se délaji pred dokonCenim textu price, je
odstranéni predloZek a spojek z konct tadkl, pevnou vazbou musi byt pfipojeny ke
slovu, ke kterému se vazou. Jedna se o jednopismenné spojky (a, i) a predlozky (o, u,

k, s, v, z), popfipad¢€ i o dvoupismenné predlozky.

2.2 Tabulky, grafy a obrazky

Tabulky, grafy, obrazky by mély byt pfilohami price. Mohou ale patfit i do
souvislého textu prace, kde by Cisté popis nebyl dostate¢né ilustrativni. Pak se tabulky,
grafy a obrazky ¢isluji v tom potadi, v jakém se objevuji v textu, a umistuji se na
misto, kde se o nich hovoii. Cislovani je priibézné v celé préci formou Obrizek 1 &
Tabulka 1. Cislované popisky se umist'uji nad obrazek, graf i tabulku spole¢né
s uvedenim zdroje. Ndzvy obrdzkl a tabulek, resp. jejich legenda, se piSou v Cestin¢ a
musi byt dostatecné¢ informativni, aby ctenaf pochopil zdkladni smysl i bez hledani
popisného textu. Tento popisek mé velikost pisma 10 bodl. V praci nemohou byt stejné

nazvy pro razné tabulky a obrazky.

Piiklad textu a uvedeni obrdazku: Lorenziniho ampule jsou elektroreceptory na hlavé
zraloka, které vnimaji podnéty pfi pohybu kofisti. Jejich rozmisténi je zobrazeno na
obrazku 2.

Obrizek 2 Lorenziniho ampule na kiiZi Zraloka. Zdroj: LAKOMA, 2015.

postranni ¢ara

vyusténi Lorenziniho
ampule na kuzi

prvni Zaberni Stérbina



Ptiklad tabulky:

V ptipad€, Ze neni mozné mimotddnou uddlost odvratit komplexnim piisobenim
slozek integrovaného zachranného systému a béZnou ¢innosti spravnich dradd, vznika
krizova situace, kterou je nutno feSit vyhlaSenim krizového stavu. Podle stupné ohroZeni
jsou legislativné ukotveny ctyfi druhy krizovych stavi, jak je uvedeno v tabulce 2.

(HLUBUCEK, 2020)

Tabulka 2 Druhy krizovych stavii. Zdroj: HLUBUCEK, 2020.

. ; ) . NEJZAZSi DOBA
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STRUKTURA PRACE

Préce ma stanovené poradi stranek, které neni mozné meénit:

Tituln{ strana (pod prtihlednou f6lif)

Zadani tématu maturitni prace (vypliiuje Zak/yné samostatné se shrnutim, po
podpisu feditelky Skoly dokument naskenuje a vloZi do prace jako obrazek)
Prohléaseni se souhlasem (kazdy z4k/yné si jej upravi)

Pod¢kovani (nepovinné)

Obsah

Uvod, ktery zaroveii obsahuje i stanoveni cile prace (zatinaji se &islovat
strany, pfiCemz se predchozi neCislované strany zapocitdvaji). V tvodu zZak
popisuje vSeobecnou rovinu daného tématu v dneSni dob¢. Zaroven sd¢luje cil
préace a ditvod, pro¢€ si zvolil vybrané téma.

Vlastni prace. V celé maturitni praci se muZze objevit nejvice 5 hlavnich
kapitol, tedy tuvod (kapitola 1), 3 kapitoly staté (kapitoly 2-4) a zavér (kapitola
5).

V soucasné dobé se doporucuje vytvoreni MP s praktickou c¢&asti, ktera
eliminuje riziko plagidtorstvi nebo vytvofeni prace pomoci umg¢lé inteligence.
Teoreticka ¢ast by méla byt velmi kratkd, pouze pro uvedeni do problematiky a
vysvétleni zdkladnich pojmi, vétsi Cast prdce by meéla byt zaméfena na
praktickou ¢ast — experiment, pozorovani, minivyzkum, Kkazuistiku
zdravotniho stava nemocného apod.

V teorii autor prace vétSinou nepouZziva vlastni slova, ale parafrazuje. Do textu
vklada pfimou citaci a odkazy na literaturu, grafy, tabulky apod. Pokud je to
vhodné, autor MP zatazuje i1 vlastni ndzory a tuvahy k dané problematice.
V praktické c¢asti se autor vénuje praktickym cCinnostem, redlnym situacim,
navodu k aktivité ¢i k vyzkumu a soucasti je i diskuze, kterd konfrontuje teorii a
praktickad zjiSténi.

Ve vlastnim textu musi byt uZita jen takova slova, kterym Zak rozumi a dokaze
je vysvétlit. Cizi slova nebo slova prevzaté je doporucené vysvétlit.

Zavér. V zaveéru prace autor znovu uvadi nazev své prace, sdéluje Ctenafi, zda
splnil cil, ktery si stanovil. Pokud se tak nestalo, informuje o diivodech nezdaru.

Uvadi svlij osobni nazor k vybrané problematice. Do zdvéru prace téz vpisuje,



jakym piinosem byla pro néj prace samotnd a zda lze prici vyuZzit riznym
zptisobem i v budoucnosti.

e Seznam pouzitych zdroju

¢ Seznam pouzitych zkratek (pokud jsou pouZivany, jinak se nezarazuje)

e Prilohy (nejsou povinnou soucasti prace)

Maturitni price ma tedy &slované kapitoly Uvod, nejvice 3 kapitoly prvni tirovng,

Zavér, Seznam pouzitych zdroji, (Seznam zkratek), Seznam piiloh.



4 SEZNAM POUZITYCH ZDROJU

Mnozstvi pouzitych zdroji: Pro maturitni praci pisatel vyuZzije nejméné 6 zdrojd,
z toho budou alesponi 2 publikace ¢i odborné Clanky (v tiSténé form¢), ostatni mohou
byt elektronické zdroje. Staii pouzivané literatury a zdroji je zavislé na tématu préce,
naptiklad v oblasti chemie nebo anatomie je moZné pouZzivat literaturu star§i 10 az 20
let, ale vprvni pomoci je nutné mit co nejnovéjsi literaturu (posledni zména
resuscitacnich postupti byla v bieznu roku 2021).

Jednotlivé literarni zdroje jsou fazeny abecedné (podle jména autora ¢i primarni
odpovédnosti), vZdy na novy fadek a jsou Cislovany. Nejprve zdroje tisténé, poté zdroje
elektronické. Pod zdroje elektronické je ddle vhodné uvést autory obrazki ¢i tabulek,

pokud nejsou zdroven autory textu.

Pro tvorbu zédpisu zdrojového dokumentu je doporuceno pouZit online generdtory
(www.citace.com nebo vyuzit zpiisobu citovani zdroji v programu MS Word -
Reference — ISO 690 prvni prvek a datum), které vds provedou vSemi moZnymi
variantami (at’ je autorem jeden, nebo né¢kolik autorti, kolektiv, organizace, nebo se
jednd o Casopisy, Clanky v tisku, internetové zdroje, film nebo rozhovor). Jednotlivé
citace pak musi odpovidat CSN ISO 690/2011, ve které v pifpadé nejasnosti naleznete
podrobny ndvod jakym zpisobem citovat i netradi¢ni zdroje.

Pfi vybéru zdroji pro potieby maturitni prace je nutné mit na paméti, Ze nékteré
tiskoviny i internetové zdroje jsou urCeny pro laiky a nékteré ani nemusi byt zaloZeny
na védeckém zdkladég, proto jejich vyuZiti mize byt spiSe na Skodu.

Mate-li k dispozici o stejném tématu vice zdroji, vZdy se doporucuje vyuZziti
klasickych knih nebo elektronickych zdroju pied parafrazemi z riznych bakalaiskych,
magisterskych nebo rigoréznich praci, u kterych neni mozZné ovéfit pravdivost
informaci. Za nevhodné je povaZovano vyuZiti wikipedie a wikiskript, ¢i podobnych
otevienych platforem. Podobné je to s vyuZitim komer¢nich materidlti, pokud to
nevyzaduje vlastni prace (napiiklad popis vyrobku zeshopu, kde bude jako zdroj

uveden nazev tohoto obchodu).



Priklad:
6 SEZNAM POUZITYCH ZDROJU

Seznam tisténych zdroju

1. BIDRMAN, N°., 2018. Standardy a smérnice vycviku ASTD. Doplnéni zdkladni smérnice z

roku 2013 Manudl. Praha: Asociace sportovnich a technickych potdpeci, 22. srpen 2018.
2. BOHUSLAYV, A., 2018. Moznosti vyuZiti potdpécii Policie CR pri mimoiddnych
uddlostech. Bakalafskd prace. Kladno: Ceské vysoké uceni technické v Praze, Fakulta

biomedicinského inZenyrstvi, Katedra zdravotnickych obord a ochrany obyvatelstva, 18.

kvéten 2018.

3. HIRT, M., 2015. Soudni lékarstvi I. dil. Praha: Grada Publishing, a.s., 2015. ISBN 978-80-
247-5680-6.

4. MALA, L. a PERAN, D., 2016. Prvni pomoc pro vSechny situace v souladu s evropskymi
doporucenimi 2015. Praha: Nakladatelstvi VySehrad, 2016. ISBN 978-80-7429-693-2.

Seznam elektronickych zdrojii

5. COOPER, S. J. a SHAH, N., 2019. Oxygen Toxicity. National Center for Biotechnology
Information, U. S. Nation Library of Medicine. [Online] StatPearls Publishing LLC., 20.
kvéten 2019. [Citace: 3. leden 2020.] https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK430743/.
NBK 430743.

6. KLANG, M., 2012. Potdpéec se pod vodou ztratil instruktorovi, v nemocnici zemrel.
IDNES.cz - Zpravodajstvi. [Online] MAFRA, a.s., 20. kvéten 2012. [Citace: 6. duben
2020.] https://www.idnes.cz/zpravy/cerna-kronika/potapec-se-ztratil-
instruktorovi.A120520_184400_pardubice-zpravy_klm.

7. SUKL, 2018. Pripravky obsahujici pseudoefedrin vyddvané bez lékarského predpisu s
omezenim: zména omezeni vydeje v lékdrndch. SUKL: Stitni dstav pro kontrolu 1é&iv.
[Online] SUKL: Stétni dstav pro kontrolu 1é¢iv, 1. ervenec 2018. [Citace: 5. duben 2020.]

http://www.sukl.cz/leciva/pripravky-obsahujici-pseudoefedrin-vydavane-bez-lekarskeho.

3V celém seznamu zdroji bud’ pouZivejte inicidlu kiestniho jména nebo celé kiestni jméno.



4.1 Dopliujici poznamky

Je-1i autorem obrazku, grafu, tabulky nebo piilohy sam pisatel, je mozné uvést pod
zdroj slova ,vlastni“ nebo ,autor, vzdy doplnéno rokem vydani. Priklad: Graf 2
Procentudlni dspeSnost studenti u maturit ve Skolnim roce 2022/2023. Zdroj: vlastni,
2023.

Je-1i u publikace uvedeno nékolik autort, je vhodné vyplnit minimalné¢ dva z nich a
doplnit ,,a kol.“ — Word toto generuje automaticky. Zajimavosti je, Ze novy zpusob
citace (viz niZe) udava, Ze se vypisuje 5 autort a aZ pak je mozné ptidat ,,a kol.*)

V celé maturitni préci je povolena 10 % shoda v pifimych citacich a celkové 15 %
podobnosti s jinym textem. Pro kontrolu podobnosti (zejména parafrdzovaného textu) je
vhodnd kontrola na serveru odevzdej.cz, ktery do nékolika dnii vyhodnoti procento
shody s jinymi dokumenty.

V prosinci 2022 vstoupila v platnost novd norma, ISO 690/2022, kterd piindsi
zmény Vv citovani zdroji. S ohledem na to, Ze prozatim ani jeden z generatort citaci
nezareagoval zménou ve svém programu, je mozné prozatim vyuZivat star§i verzi citaci
tak, jak ji poskytuje MS Word nebo citace.com.

Kazda skola ma svou vlastni metodiku, i kdyZ zaloZenou na stejné normé¢, podobné
jako domy jsou stavény podle stavebnich norem, ackoliv nejsou stejné. Nehledejte proto

Jiné metodiky a striktné se drzte této.



5 PRILOHY

Ptilohy dokresluji psany text prace nebo jsou vhodné pro umisténi tabulek, graft,
obrazkl nebo jinych dotaznikli ¢i vyhldSek doplilujicich hlavni vyklad. Pokud autor
chce uloZzit obrazek v ptiloze, bude na n¢j odkazovat v textu. Priklad: Kazdy frekventant
o pristrojové potdpéni, i kdyz to neni podminkou ptipusténi k vycviku, by m¢l navstivit
svého praktického 1ékate a pozadat o zdkladni objektivni vySetteni (BIDRMAN, 2018).
Vzorovy formuléf jedné z potapecskych Skol je ptilohou 2.

Nebo jiny zptuisob odkazu: Kazdy frekventant o piistrojové potapént, 1 kdyz to nent
podminkou pfipusténi k vycviku, by m¢l navstivit svého praktického 1ékate (formuldf
pro lékate viz ptiloha 2) a pozadat o zdkladni objektivni vySetfeni (BIDRMAN, 2018).
Pocet vlozenych piiloh neni omezen. Stranky piiloh se jiZ necisluji. Kazda piiloha ma
svllj ndzev oznaceni zpusobem Piiloha 1, nikoli Piiloha ¢. 1. Je vhodné&jsi jednotlivé
ptilohy umistovat v praci na samostatnou stranku, piipadn¢ dvé piilohy na jednu
strdnku). Zdroj ptilohy se uvadi za nazev ptilohy.

Zdroje, které jsou vyuZivany v piilohach (tedy az za seznamem pouzitych zdroji),
se nemusi uvadét ve vlastnim seznamu zdroji, pokud se také nevyskytuji ve vlastni
praci. Je tedy moznd dvoji citace: AUTOR, rok (BIDRMAN, 2018) nebo vyuZit béZny
citatni odkaz, ktery ale bude uveden vedle ndzvu piilohy, cely text je psan velikosti
pisma 12. Ptiloha 1 Smérnice vycviku potap&cl. Zdroj: BIDRMAN, N., 2018. Standardy a
smérnice vycviku ASTD. Doplneni zdkladni smérnice z roku 2013 Manudl. Praha: Asociace
sportovnich a technickych potapeca, 22. srpen 2018.

Prvni dvodni strana piiloh je seznamem piiloh spolecné¢ s ndzvy piiloh a je také
posledni ¢islovanou stranou maturitni prace. Pfi velkém poctu piiloh je vhodné
Cislovat stranky vloZenych ptiloh odliSné napft. fimsky a od 1 — usnadni to pak orientaci

v ptilohach.



6 TISK A VAZBA MATURITNI PRACE

Price je tisknuta vidy jednostranné. Zik v uréeném datu (dle platného $kolniho
fadu do 15. dubna daného Skolniho roku) odevzdad 2x svdzanou praci v mékké vazbé
s prithlednou félii (ne krouzkové); jeden vytisk s origindlem zadani maturitni prace se

zakovi vraci po obhajob¢ maturitni prace, druhy ziistavd ve Skolni knihovné.

7 OBHAJOBA MATURITNI PRACE

Po odevzdani maturitni prace obdrzite od svého oponenta a vedouci price posudek,
podle n€hoz si pripravite obhajobu.

Cilem obhajoby je ukédzat komisi, Ze jste se opravdu stali odbornikem na dané téma,
odpovidat na otdzky a reagovat na otdzky polozené v diskusi, které nemate pfedem
ptfipravené. Tento zplsob obhajoby vyuzivd znalosti a zkuSenosti Zdka k prokazani
hlubsiho pochopeni tématu, nejen jeho ,recitovani* pfipraveného z domu. Obhajoba
muze byt od prvopocatku jako diskuze, tedy jednotlivi ¢lenové komise mohou Zakovi
do obhajoby vstupovat, mohou si informace uptesiiovat nebo s nim polemizovat.

K obhajobé pristupujte pripraveni, jen madlokdo dokaze pfijit pfed publikum
a z hlavy odfikat desetiminutovy referdt bez ptipravy. Doporucuje se obhajobu pfipravit
v programu MS PowerPoint, kdy zdsady tvorby prezentace byly pfedndSeny na
hodindch ICT, popfiipadé¢ pouzijte internet k dohleddni informaci. Obhajobu se také

neucte nazpamét, ale spisSe méjte pfipravené body, ke kterym se budete vyjadfovat.

Pouzita literatura:
CERMAK, D., K. HACKEROVA a L. MALA. Metodicky ndvod pro psani absolventskych praci. VOSZ
a SZS 5. kvétna, Praha 4. 2009 (2015).
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Skolnf rok: 2023/2024
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ZADANI MATURITNI PRACE

Nazev tématu: Bezpec¢nost a ochrana inline bruslari

Shrnuti préce:

Ve své maturitni praci bych se chtéla zabyvat pouzivianim ochrannych pomicek
inline bruslafti. Pocet bruslaiti pfibyva s tim, jak se inline brusleni stdvd moderné;si
koncetin a pak poranéni hlavy, pokud bruslaii nepouzivaji ochranné helmy.

Soucasti mé prace bude dlouhodobé pozorovani na cyklostezkdch v nékolika
lokalitach Prahy, kde se chci zaméfit pravé na vyuZivani ochrannych pomiicek a pokud
mi bruslafi dovoli, rdda bych s nimi feSila i divody, pro¢ ochranné pomiicky pouZivaji

¢1 nikoliv.

Vedouci maturitni prace: Mgr. Dana Pokorna

Datum zadénf prace: 15.11.2023

Termin odevzdani prace: 15. 04. 2024

V Praze dne 15. 11. 2023 PhDr. Maria Janakova, Ph.D.

feditelka Skoly



ProhlaSuji, Ze jsem tuto préci vypralcovall(a)4 samostatng. Veskeré literarni prameny

a informace, které jsem v praci vyuZil(a), jsou uvedeny v seznamu pouZité literatury.

Byl(a) jsem sezndmen(a) s tim, Ze se na moji praci vztahuji prava a povinnosti
vyplyvajici ze zakona ¢ 121/2000 Sb., ve znéni ¢. 81/2005Sb., autorsky zdkon, zejména
se skuteCnosti, Ze VysS§i odbornd Skola zdravotnickd a Stfedni zdravotnickd Skola
5. kvétna 51, Praha 4 ma pravo na uzavieni licencni smlouvy o uziti této price jako
Skolniho dila podle §60 odst. 1 autorského zdkona, a s tim, Ze pokud dojde k uziti této
prace mnou nebo bude poskytnuta licence o uZiti jinému subjektu, je Vyss$i odborna
Skola zdravotnickd a Stfedni zdravotnicka Skola 5. kvétna 51, Praha 4 opravnéna ode
mne pozadovat pfiméfeny piispévek na uhradu ndkladl, které na vytvoreni dila
vynaloZila, a to podle okolnosti az do jejich skute¢né vyse.

Souhlasim s prezen¢nim zpiistupnénim své prace v knihovné Vyssi odborné Skoly

zdravotnické a Stfedni zdravotnické Skoly 5. kvétna 51, Praha 4.

Eva Novakova V Praze 25. biezna 2024

‘v prohlésent si kazdy Zak/yné upravi text rodu podle sebe



Dé&kuji Mgr. Dan€ Pokorné za cenné rady a pfipominky pii zpracovani mé

zaverecné prace, za jeji trp€livost a snahu néco naucit.

Eva Novakova V Praze dne 25. bfezna 2023



I VO Chyba! Zalozka neni definovana.
2 Koleckové brusle jako fenomeén............cecceeveeenienieienenceenne. Chyba! Zalozka neni definovana.
2.1  Popularita koleCkovych brusli........c..ccocevceeveninnencnennnne Chyba! Zalozka neni definovana.
2.1.1 HiStoricKy VYVO]..ooveeierinieienieeieenteieeeeeseeee Chyba! Zalozka neni definovana.
2.1.2 Bruslafi v dneSni dobg..........cccccveeevveviievrienienienirennn. Chyba! Zalozka neni definovana.

2.2 Ochranné pomucky bruslaili .........ceceveeiereneesieneeeeene Chyba! Zalozka neni definovana.
2.2.1 Ochranné helmy ........cccceceveniniienenieneneeieeeeeenne Chyba! Zalozka neni definovana.
222 Chranice KONCetin.........cocvevierienienieeieeieeieesieeniens Chyba! Zalozka neni definovana.
2.2.3 Chrani€e Zubl.........ceevveevieerierieeiecie e Chyba! Zalozka neni definovana.

2.3 Nejcast&jsi trazy u bruslaftl ........cceeceeveereeniencnsiencneennne Chyba! Zalozka neni definovana.
2.3.1 Zlomeniny kosti horni koncetiny ..........c.ccecevereenene Chyba! Zalozka neni definovana.
232 Poranéni hlavy........coccooiiiiiiiieeeeee e Chyba! Zalozka neni definovana.

3 VYZKUMNA CASE..utiiiiiiiiieiiieieie ettt Chyba! Zalozka neni definovana.
3.1 Stanoveni cile a metod vyzkumu ..........coccevevieiinenniennen. Chyba! Zalozka neni definovana.
3.1.1 Cil VYZKUMU ..ottt Chyba! Zalozka neni definovana.
3.1.2 Metodika VYZKUMU........cccooiiiieieieieeeee e Chyba! Zalozka neni definovana.
3.13 PredvyzKum........cocovviiniiiiiiiiiicceece Chyba! Zalozka neni definovana.

3.2 VIastni POZOTOVANT ....ccuevuieriiriirieniinieiesieetee e Chyba! Zalozka neni definovana.
3.2.1 Cyklostezka z centra Prahy do Vranného.................. Chyba! Zalozka neni definovana.
322 Bruslaisky okruh Ladronka...........ccccevenieienieinnen. Chyba! Zalozka neni definovana.
323 Bruslafi v aredlu Nemocnice Bohnice....................... Chyba! Zalozka neni definovana.

3.3 Grafické zpracovani VyzKumu ..........cccceeeeevereesieneneeenne. Chyba! Zalozka neni definovana.
3.4  Shrnuti a diskuze k provedenému vyzkumu ..................... Chyba! Zalozka neni definovana.

A ZAVET ceiieieeie ettt sttt saaesanes Chyba! Zalozka neni definovana.
5 Seznam pouZitych Zdrojl.......cccoeveeviereriienenieieneneeeeeee e Chyba! Zalozka neni definovana.
6 Seznam ZKIatek ........cccevvieiiiiiicie e Chyba! Zalozka neni definovana.
T PHIONY .o Chyba! Zalozka neni definovana.

V obsahu se objevuji pouze nadpisy do tteti trovné ¢lenéni (napft. 2.2.1)



Priklad:
7 SEZNAM PRILOH

Ptiloha 1 Pravidelna skoleni zaméstnanct
Ptiloha 2 Pravideln4 Skoleni Hasi¢ského zdchranného sboru podniku

Ptiloha 3 Pravidelnd Skoleni bezpe¢nostni agentury



Piiloha 1 Pravidelna $koleni zam¢&stnancii. Zdroj: autor, 2021

Pravidelna skoleni zaméstnancu

Bezpecnost a ochrana | sezndmeni s vnitinimi predpisy organizace
zdravi pri praci

politika a cile BOZP organizace

postupy pfi mimofadnych udalostech

rizika pfi préci podle zatazeni na konkrétni pracovni pozici

7 M2

pracovni rad

Pozarni Skoleni poZzarni nebezpeci a rizika

Dokumentace PO

Ptedchazeni vzniku pozaru

Pouzivani hasebnich prostfedkii a technickych prostredki
dostupnych na daném pracovisti

Kontrolni ¢innost

Prvni pomoc Zaklady prvni pomoci

OSetfeni zranéni

Ptivolani odborné zdravotni péce

Evakuace Nouzovy zvukovy systém

Cipovy systém

Dokumentace evidence poctu osob




