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METODIKA PRO PSANI MATURITNI PRACE
OBORU ZDRAVOTNICKE LYCEUM
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Vazeni zaci a zdakyné,

Vytvoreni prace je soucasti Vasi maturitni zkousky. O tématu prace premyslite jiz
V pritbéhu tretiho rocniku, definitivni rozhodnuti vSak musi byt v zari étvrtého rocniku, ve
kterém budete odevzdavat anotaci (kratky popis prace v nékolika vétdch), kdy se pak sejde
komise, kterd dané téma schvali, popripade doporuci jiné smérovani maturitni prace
nebo nové téma. A jaké téma vybrat? S rozvojem umélé inteligence se ztraci moznost psat
teoretické prace, které pocitac dokdze vypracovat v radech minut. Téma by mélo byt
takové, abyste se stali odborniky na dané téma, dokazali 0 ném hovorit a diskutovat pri
obhajobé prdce, abyste dokazali reagovat na otazky, které behem obhajoby dostanete.

Na psani maturitni prace mate od zadani (15. listopadu) do odevzdani (15. dubna)
pul roku, ve kterém prvni polovinu préce budete odevzdavat ke kontrole pred Vanoci,
druhou polovinu pak koncem Unora. Vzdy je doporuceno nechat si néjakou casovou
rezervu. Vedouci prace by se mélla K vasi odevzdané casti vyjadrit do 14 dni, tedy nikoliv
pres noc nebo do druhého dne. Vase spoluprace s vedoucim prdace a pribézné
odevzdavani maturitni prace se odrazi v zavérecném hodnoceni Vasi prace.

Aby pro vds bylo jednodussi tuto prdci napsat, v rdmci vyuky ICT jste se ucili
Sformatovani cvicného textu, kde jste SiVyzkouseli citovat knizni, internetové i dalsi zdroje,
zopakovali jste si, jak udelat okraje stranek, jak vytvaret viceuroviiové cislovani, pouZivat
styly pro psani textii, jak vytvorit obsah nebo znacit obrazky a grafy. Tyto podklady jsou
dany isonormou a zpiisob dodrzovani téchto norem se zase odrazi v hodnoceni prace.

Prejeme vadm, aby se vdam prdce darila a abyste z ni nakonec méli stejnou radost,

jakou budou mit vasi vedouci.

Aby tato metodika byla pro vds co nejprehlednéjsi, na priklady bylo vyuZito tmavé
Sedé pismo oproti cernému pismu, které znaci, jak v metodice postupovat. V zdvéru

metodiky jsou vytvoreny priklady jednotlivych listii, aby pomohly s lepsi prehlednosti.



A  HARMONOGRAM MATURITNI PRACE

Tabulka 1 Harmonogram maturitni prace
Zdroj: kolektiv autort VOSZ a SZS, 2024

Cinnost Termin splnéni Kontroluje/hodnoti

Vybér tématu a ‘
Vyucujici a vedouci oboru

odevzdani kratkého shrnutit 18. 9. 2026 )
zdravotnicke lyceum
ke schvaleni
o ; Vyucujici a vedouci oboru
Schvaleni tématu prace? 9. 10. 2026

zdravotnicke lyceum

Odevzdani zadani maturitni

) 23. 10. 2026 Ttidni ucitel/ka
prace
Odevzdani prvni ¢asti
prace v rozsahu minimalné 4.12.2026 Vedouci maturitni prace
5 stran
Odevzdani druhé casti ’ o
’ 1. 3. 2027 Vedouci maturitni prace
prace
Odevzdani definitivni ) o
) 31. 3. 2027 Vedouci maturitni prace
verze prace
Odevzdani vytisténé a Vedouci maturitni prace
o o 15. 4. 2027 L
svazané maturitni prace Oponent maturitni prace
Pievzeti posudki maturitni ~ Nejpozdéji 10 dni Vedouci maturitni prace
pted obhajobou

prace Oponent maturitni prace

maturitni prace

1 Shrnuti bude dlouhé 5-10 fadk, kde zak/yné popise sméfovani své prace (cil) a piedstavi jeji podobu.
2 Pokud téma prace nebude schvéleno, bude zakovi/zakyni vyucujicimi oboru doporuéeno, jak téma

uchopit, popt. bude doporuceno jiné téma.



B  FORMALNI UPRAVA

Rozsah stran prace je 10-20 normostran vlastniho textu, tedy od tvodu po zavér bude
mit prace 18 000-36 000 znakl v¢etné mezer. Normostranou se obecné rozumi strana
textu obsahujici 1 800 znakt v¢etn¢ mezer.

V praci se nepouziva tu¢né nebo podtrzené pismo, vyjimku tvofi kurziva u

latinskych nazvl a piima citace.

Okraje stranek jsou nastaveny takto: zleva 3,5 cm, zprava 2,5 cm, nahote 3 cm a dole
2.cm.

Typ pisma Times New Roman, pro bézny text je pouzita velikost pisma 12.

Radkovani 1,5.

Prvni fadek odstavce je odsazen zleva o 0,7 cm (nastavuje se pomoci formatovani).

VSechny nadpisy kapitol a podkapitol vSech Urovni jsou psany tuénym pismem.

Pro ¢islovani kapitol se pouziva viceuroviiové ¢lenéni:

1 NAZEV HLAVNI KAPITOLY (velikost pisma 16, velka pismena, za nadpisem je
30 bod mezera, nazev hlavni kapitoly je vzdy na nové stran¢.)
1.1 Nézev podkapitoly (velkost pisma 14, pted nadpisem 18 bodl, mezera
za nadpisem 12 bodu, odsazeni zleva 1,5 cm)
1.1.1 Nazev dalsi podiazené podkapitoly (velikost pisma 12, pfed nadpisem

12 bodd, za nadpisem 6 bodu, odsazeni zleva 2,5 cm)

Tteti ¢lenéni by mélo byt kone¢né. Dalsi text po tfetim Clenéni se piSe ihned pod
nadpis. Za posledni ¢islici pfi ¢islovani ani na konci nadpisu se nedéla tecka. Kapitoly
prvniho ¢lenéni zacinaji vZdy na nové strance. V obsahu se objevuji pouze nadpisy

do tfeti irovné ¢lenéni (napt. 1.1.1)

V nadpisech bez rozdilu nadfazenosti se nikdy nepouzivaji zkratky ani dosud

nevysvétlené cizi pojmy nebo nazvy.



ZKkratky v textu by se mély pouzivat vyjimeén€, pokud ano, mély by byt vzdy
vysvétleny (Piiklad: ... svédci udalosti zahajili kardiopulmonalni resuscitaci (dale jen
KPR). Nez pfijela posadka zachranné sluzby, KPR trvala 12 minut.) V piipadé pouziti
vétsiho poctu zkratek je vhodné pred kapitolu Seznam pouzitych zdroju zatadit jesté
kapitolu Seznam zkratek, kde uvedete v abecednim pofadi jednotlivé zkratky a zde je také

vysvétlite.

Text prace je zarovnan do bloku, je psan plynule bez ohledu na koncici fadek.
Klavesa ENTER je pouzita pouze v ptipadé ukonceni celého odstavce Na konci témér
kazdého odstavce je vlozen do zavorek odkaz na literaturu — zdroj, ze kterého byla
informace Gerpana, coz odpovida CSN 1SO 690/2011. Piiklad: (MARATKA, 2015)

B.A Zpisob psani texti

V celé praci se uziva parafrazovani textu, tedy text ze zdroje je uveden vlastnimi
slovy. Tti za sebou jdouci slova jsou povaZovéana za piimou citaci. Toto neplati pro nazvy
nebo bézna souslovi (Piiklad:  Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky™ nebo
,,pravidelna preventivni zdravotni prohlidka“ se nepovazuje za pfimou citaci).

Pokud je text parafrazovan z vice zdroji v jednom odstavci, vzdy se uvadi vSechny
vyuzité zdroje. Bud’ po uvedeni véty nebo souvéti uvedete autora, nebo vSechny autory
uvedete na konci odstavce.

Piima citace je doslovné prevzeti textu autora, ktery je psan v uvozovkach
Za kurzivou. V maturitni praci by se méla vyskytnout alespon jedna piima citace
a naopak, pfimych citaci mize byt maximalné 10 % z celého textu prace.

Je mozno uvést pfimou citaci dvéma zakladnimi zptsoby:

o, Obcansky zakonik (§2906) dokonce 7ika, Ze pokud se poskytovateli v dobé
vykondvani ¢innosti v krajni nouzi stane jakakoliv skoda, miiZe ji uplatnit i proti
tomu, vV jehoZ zdjmu jednal. Naklady vsak musi byt primérené. V praxi by to
znamenalo, Ze soused, kterému jste svym jedndanim nejprve rozbili okno a pak mu
zachranili Zivot, po vas nemiize pozadovat nahradu skody za zaskleni, ale naopak
VY Muzete pozadovat proplaceni bundy, kterou jste si rozrizli o strep pri jeho

zachrané.“ (MALA, a dalsi, 2016 str. 13)



e V knize snazvem Volali jste zachranku? zroku 2014 od docenta Viliama
Dobiase se na str. 77 doéteme: ,,Ja jezdim pomalu, ja jezdim jen po mésté, ja
si davam pozor... To posloucham jako nejcastéjsi divody, proc cyklisti nenosi
prilbu. Uz jsem zazil uraz hlavy a mozku s trvalymi nasledky i s umrtim pri padu,
ktery se stal behem pomalé jizdy, jizdy ve mésté a také tem, kteri si davali pozor.*
V celé maturitni préaci je povolena 10 % shoda v piimych citacich a celkové 15 %

podobnosti s jinym textem. Pro kontrolu podobnosti (zejmeéna parafrazovaného textu) je

vhodna kontrola na serveru odevzde;j.cz, ktery do n¢kolika dnti vyhodnoti procento shody

s jinymi dokumenty.

Méné vhodné je do textu vkladat odrazky. Pokud je to nutné a dané téma si vyzaduje
tento zpusob zapisu, pak autor pouzije jednotny symbol pro cely dokument pro oznaceni
odrazky. Za odrazkou napiSe opét souvisly text, nikdy ne hesla, jedno slovo ¢i spojeni

nékolika slov. Zavorky musi byt jednotné pro celou praci.

Latinské nazvy zivych organismti se piSou kurzivou, vzdy je u rodového jména prvni
pismeno velké a u druhoveho jména pismeno malé, v ¢eském jazyce se uziva vzdy malych
pismen (Piiklad: Nejstar§sim domestikovanym zvifetem je pes doméci, cemuz odpovida
I jeho nazev v latiné — Canis lupus familiaris.). Ve zdravotnické a chemické terminologii
se spousta latinskych ndzva stala béznymi i v hovorové feci, takze nejsou casto
povazovana za slova cizi a piSou se bez kurzivy a malymi pismeny (Priklad: nemocny
mél na pohmat zvétSena jatra, 1ékar stanovil diagndzu jako hepatitidu.)

Cisla stranek jsou vkladana na spodni &ast stranky uprostied. Mohou byt uvedena
dvojim zptisobem — samostatné ¢islo nebo Cislice mezi ,,poml¢kami‘ (piiklad: 8 nebo

8 —). Prvni ocislovanou stranou (zapo¢itavaji se predchozi necislované strany) je
kapitola ,,Uvod*. Posledni ¢islovanou strankou je stranka se seznamem piiloh (nasledujici

stranky s jednotlivymi ptilohami se neéisluji.).

Jednou z poslednich Uprav, které se délaji pfed dokoncenim textu prace, je odstranéni
predlozek a spojek z konct tadkt, pevnou vazbou musi byt pifipojeny ke slovu,
ke kterému se vazou. Jedna se o jednopismenné spojky (a, i) a predlozky (o, u, K, s, Vv,

z), poptipadé i o dvoupismenné piedlozky.



B.B Tabulky, grafy a obrazky

Tabulky, grafy, obrazky by mély byt prilohami préace, kterou zpesiuje a dokresluje.
Mohou ale patiit i do souvislého textu préace, kde by ¢isté popis nebyl dostateéné
ilustrativni a vysvétlujici. Pak se tabulky, grafy a obrazky ¢isluji v tom poradi, v jakém
se objevuji v textu, a umist'uji se na misto, kde se o nich hovoii. Cislovéni je priib&zné
v celé praci formou Obrazek 1 ¢i Tabulka 1. Cislované titulky se umist’uji nad obrazek,
grafitabulku. Ve druhém tadku popisku se uvadi zdroj. Nazvy obrazkd, graf a tabulek,
resp. jejich legenda, se piSou Vv Cestiné a musi byt dostate¢né informativni, aby Ctenaf
pochopil zakladni smysl i bez hledani popisného textu. Tento popisek ma velikost pisma

10 bodi. V praci nemohou byt stejné nazvy pro rizné tabulky a obrazky.

Priklad textu a uvedeni obrazku:
Lorenzintho ampule jsou elektroreceptory na hlavé zraloka, které vnimaji podnéty

pii pohybu kofisti. Jejich rozmisténi je zobrazeno na obrazku 1.

Obrézek 1 Lorenziniho ampule na kizi zraloka
Zdroj: HUH, 2008
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Priklad tabulky:

V ptipadé, ze neni mozné mimotadnou udalost odvratit komplexnim plisobenim

slozek integrovaného zachranného systému a bé&znou c¢innosti spravnich tfadt, vznika

krizova situace, kterou je nutno fesit vyhlaSenim krizového stavu. Podle stupné ohrozeni

jsou legislativné ukotveny ¢tyfi druhy krizovych stavi, jak je uvedeno v tabulce 2.

(HLUBUCEK, 2020)

Tabulka 2 Druhy krizovych stavi

Zdroj: HLUBUCEK, 2020

KRIZOVY STAV

Nouzovy stav

VYHLASUJE

Vlada CR

PRO UZEMI

cely stat nebo
omezené Uzemi
statu

NEJZAZSi DOBA
TRVANI

30 dnti (déle se
souhlasem
poslanecké

Vale¢ny stav

Parlament CR

cely stat

neni omezeno
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STRUKTURA PRACE

Préce mé stanovené poradi stranek, které neni mozné ménit:

Titulni strana (pod prithlednou folif)

Zadani tématu maturitni prace (vypliuje Zak/yné samostatné se shrnutim,
po podpisu feditelky Skoly dokument naskenuje a vlozi do prace jako obrazek)
Prohlaseni se souhlasem (kazdy zak/yné si jej upravi)

Podékovani (nepovinngé)

Obsah

1 UVOD, ktery zaroveii obsahuje i stanoveni cile prace (za¢inaji se &islovat
strany, pficemz se piedchozi neéislované strany zapocitavaji). V Ovodu zak
popisuje vSeobecnou rovinu daného tématu v dnesni dobé a za&kladni strukturu
sve prace. Zaroven sdéluje cil prace a divod, pro¢ si zvolil vybrané téma.

2 TEORETICKA CAST - by méla byt velmi kratkd, pouze pro uvedeni do
problematiky a vysvétleni zakladnich pojmt. V teorii autor prace vétSinou
nepouziva vlastni slova, ale parafrazuje. Do textu vklada pfimou citaci a odkazy
na literaturu, grafy, tabulky apod. Pokud je to vhodné, autor MP zafazuje i vlastni
nadzory a Uvahy k dané problematice. Ve vlastnim textu musi byt uzita jen takova
slova, kterym zék rozumi a dokaze je vysvétlit. Cizi slova nebo slova pievzati je
doporucené vysvétlit.

3 PRAKTICKA CAST. Kazdd MP obsahuje praktickou &ast, ktera eliminuje
riziko plagiatorstvi nebo vytvofeni prace pomoci umélé inteligence. Tato Cast
prace musi byt zaméfena na praktickou ¢innost — experiment, pozorovani,
minivyzkum, kazuistiku zdravotniho stavu nemocného apod.

V praktické ¢asti se autor vénuje praktickym ¢innostem, realnym situacim,
navodu K aktivité ¢i k vyzkumu a soucasti je i diskuze, ktera konfrontuje teorii
a prakticka zjiSténi. Maturitni prace by neméla byt jen textem bez zaméru, ale
méla by mit vystup, ktery bude néjakym zptisobem vyuzitelny. Tento vystup by
se m¢l objevit na konci praktické ¢asti nebo v zavéru. Prikladem muze byt
informativni letdk pro vefejnost, manual pro urcitou c¢innost, zhodnoceni

ziskanych dat, vyuzitelnost informaci z rozhovorta a podobné.



e 4 ZAVER. V zavéru prace autor znovu uvadi nazev své prace, sdéluje &tenaf,
zda splnil cil, ktery si stanovil. Pokud se tak nestalo, informuje o divodech
nezdaru. Uvadi svij osobni nazor k vybrané problematice. Do zavéru prace téz
vpisuje, jakym pitinosem byla pro néj prace samotna a zda lze praci vyuzit riznym
zpusobem i v budoucnosti.

e 5 SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK (pokud jsou pouZivany, jinak se
nezafazuje)

e 6SEZNAM POUZITYCH ZDROJU

e 7 PRILOHY, které nejsou povinnou soudasti prace.

Maturitni prace mé tedy &islované kapitoly Uvod, Teoreticka ¢ast, Prakticka &ast,
Zavér, Seznam pouzitych zdroji, (Seznam zkratek), (Seznam ptiloh). Dodrzeni

struktury prace je také hodnocenou polozkou, kreativita neni Zadouci.



D SEZNAM POUZITYCH ZDROJU

D.A Zdroje pro teoretickou préci

Kazdy zak nebo student, ktery se vénuje teorii, musi mit piistup k odborné literatute.
Tou miize byt odborna kniha, ¢lanek v novinach, sbornik nebo internetové prispévky.
Nicmén¢ nakup knih je pomérné ekonomicky nevyhodny a internet nenabizi vzdy
spravné informace o dané problematice. K tomu slouZi tzv. neviditelny web, ktery je
500-1000 x vétsi nez ten viditelny a pracuje s jinymi vyhledavacimi indexy nez Google,
Seznam nebo Bing... V prostfedi tohoto neviditelného webu jsou umistény ptistupy
do Védecké knihovny, Narodni 1ékaiské knihovny, Narodni technické knihovny aj. Za
kmenovou stranku je mozné povazovat https://www.lib.cas.cz/eiz/, odkud je dlouhy
rozcestnik na dal$i knihovni systémy u nas i ve svété.

V Ceském jazyce je pro zdravotniky dobie vyuzitelny BOOKPORT, kde je mozné
si zfidit osobni registraci (aktualni cena 199 K¢/mésic S moznosti kdykoliv predplatné
zrusit) @ mit k dispozici online i offline vSechny knihy z riznych ¢eskych vydavatelstvi,
jako je Grada, Portal, Prah, Galén, univerzitni vydavatelstvi nebo tiskoviny CAS.
Databazi Narodni 1ékaiské knihovny Ize nalézt na samostatném odkazu
https://nlk.cz/zdroje/medlike/.

Publikace nebo dokumenty, které nejsou formalné publikovany (napt. zpravy,
vyzkumy nebo nékteré vysokoskolské prace) je mozné nalézt na NUSL — N&rodnim
ulozisti Sedé literatury.

V angli¢ting je samoziejmé vEtsi vybér, napiiklad Proquest Ebook Central — zde je
mozné ziskat i knihy, které nejsou online skladem. Platforma PRESSREADER slucuje

viechny noviny a &asopisy z celého svéta. (PAPIK, 2024)



D.B  Formalni pozadavky na citaci zdroju

Mnozstvi pouzitych zdroji: Pro maturitni praci pisatel vyuZije nejméné 6 zdroja,
Z toho budou alespon 2 publikace ¢i odborné ¢lanky (v tisténé formé), ostatni mohou byt
elektronické zdroje. Stari pouzivané literatury a zdroji je zavislé na tématu prace,
napiiklad v oblasti chemie nebo anatomie je mozné pouzivat literaturu stars$i 10 az 20 let,

ale v prvni pomoci je nutné mit co nejnov¢jsi literaturu (posledni zména resuscita¢nich

postupti byla v bfeznu roku 2021).

Jednotlivé literarni zdroje jsou fazeny abecedné (podle jména autora ¢i primarni
odpovédnosti), vZdy na novy fadek a jsou ¢islovany.

Celkem se vytvafi tfi seznamy zdroji — Seznam tiSténych zdroji, Seznam
elektronickych zdrojii a Seznam zdroji obrazkd, graft, tabulek a priloh. Bude-li autor
uveden u elektronického zdroje a soucasné z jeho ¢lanku bude vyuzit graf, generovani

této citace bude v elektronickych i dopliikovych zdrojich.

Pro tvorbu zépisu zdrojového dokumentu je doporuceno vyuzit zplisobu citovani
zdroju v programu MS Word — Reference — 1ISO 690 prvni prvek a datum), které vas
provedou v§emi moznymi variantami (at’ je autorem jeden, nebo nekolik autorti, kolektiv,
organizace, nebo se jedna o Casopisy, ¢lanky v tisku, internetové zdroje, film nebo
rozhovor). Jednotlivé citace pak musi odpovidat CSN ISO 690/2011, ve které v piipads
nejasnosti naleznete podrobny navod, jakym zptisobem citovat i netradiéni zdroje.

Pifi vybéru zdroju pro potieby maturitni prace je nutné mit na paméti, ze nékteré
tiskoviny i internetové zdroje jsou urceny pro laiky a nékteré ani nemusi byt zalozeny
na védeckém zaklad¢, proto jejich vyuziti mize byt spiSe na Skodu.

Mate-li k dispozici o stejném tématu vice zdroji, vzdy se doporucuje vyuZiti
klasickych knih nebo elektronickych zdroji pied parafrazemi z riiznych bakalaiskych,
magisterskych nebo rigordznich praci, u kterych neni mozné ovéfit pravdivost informaci.
Za nevhodné je povazovano vyuziti wikipedie, ¢i podobnych otevienych platforem.
Podobné je to s vyuzitim komercnich materialti, pokud to nevyzaduje vlastni prace

(naptiklad popis vyrobku z e-shopu, kde bude jako zdroj uveden nazev tohoto obchodu).



D.C Dopliiujici poznamky

Je-li autorem obrézku, grafu, tabulky nebo piilohy sam pisatel, je mozné uvést pod

zdroj slova ,,vlastni nebo ,,autor*, vzdy doplnéno rokem vydani, jako je vidét v grafu 2.

Ptiklad:
Graf 2 Procentualni Gspe$nost studentl u maturit ve $kolnim roce 2025/2026

Zdroj: vlastni, 2026

Uspe$nost zakd VOSZ a SZS 5. kvétna Praha
u maturitnich zkousek ve skolnim roce 2025/2026
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M Prospéli s vyznamenanim M Prospéli  ® Neprospéli

Je-li u publikace uvedeno nékolik autort, je vhodné vyplnit minimaln¢ dva z nich
a doplnit ,,a kol.“ — Word toto generuje automaticky. Zajimavosti je, Ze novy zpusob

citace (viz nize) udava, Ze se vypisuje 5 autort a az pak je mozné piidat ,,a kol.*)

V prosinci 2022 vstoupila v platnost nova norma, ISO 690/2022, ktera ptinasi zmény
v citovani zdroju. S ohledem na to, Ze prozatim ani jeden z generatori citaci nezareagoval
zmeénou ve svém programu, je mozné prozatim vyuZzivat starS$i verzi citaci tak, jak ji
poskytuje MS Word nebo citace.com.

Kazda skola ma svou vlastni metodiku, i kdyz zaloZenou na stejné normé, podobné
jako domy jsou stavény podle stavebnich norem, ac¢koliv nejsou stejné. Nehledejte proto

jiné metodiky a striktné se drzte této.



E PRILOHY

Ptilohy dokresluji psany text prace nebo jsou vhodné pro umisténi tabulek, graft,
obrazku nebo jinych dotaznik ¢i vyhlasek dopliujicich hlavni vyklad. Pokud autor chce
ulozit obrazek v ptiloze, bude na n¢ odkazovat v textu. Priklad: Kazdy frekventant
0 piistrojové potapéni, i kdyZ to neni podminkou pfipusténi k vycviku, by mél navstivit
svého praktického 1ékaie a pozadat o zakladni objektivni vySetfeni (BIDRMAN, 2018).
Vzorovy formulaf jedné z potapeécskych skol je pfilohou 2.

Nebo jiny zptsob odkazu: Kazdy frekventant o pristrojové potapéni, 1 kdyz to neni
podminkou pfipusténi k vycviku, by mél navstivit svého praktického 1ékare (formulaf
pro lékate viz priloha 2) a pozadat o zakladni objektivni vySetteni (BIDRMAN, 2018).
Pocet vlozenych piiloh neni omezen. Stranky pftiloh se jiz necisluji. Kazda ptiloha ma
svilj nazev oznaceni zpuisobem Pfiloha 1, nikoli Pfiloha ¢. 1. Je vhodné&jsi jednotlivé
ptilohy umistovat v praci na samostatnou stranku, ptipadné dvé piilohy na jednu stranku.
Zdroj ptilohy se uvadi pod nézev pfilohy.

Zdroje, které jsou vyuzivany v ptilohach (tedy az za seznamem pouzitych zdroji),
se objevi ve treti ¢asti pouzitych zdrojli, kam budou patfit i grafy, tabulky a obrazky.
Zdroj se uvadi do druhého tadku a stejnym zptisobem zapisu jako ve vlastni praci: Zdroj:
AUTOR, rok - bez zavorek. Zdroj: BIDRMAN, 2018

Prvni uvodni strana pfiloh je seznamem piiloh spoleéné s nazvy piiloh a je také
posledni ¢islovanou stranou maturitni prace. Pti velkém poctu piiloh je vhodné ¢islovat
stranky vlozenych pftiloh odlisn¢, napf. fimsky a od 1 — ushadni to pak orientaci

Vv ptilohéach.



F  ODEVZDANI MATURITNI PRACE

Prace je tisknuta vZdy jednostranng. Zak v uréeném datu (dle platného §kolniho
fadu do 15. dubna daného $kolniho roku) odevzda tiidni uditelce 2X Svazanou praci
v mékké vazbé (nelze po odevzdani volné rozlozit a napiiklad ménit listy) S pruhlednou
folii (ne krouzkové); jeden vytisk s originalem zadani maturitni prace se zakovi vraci
po obhajobé maturitni prace, druhy zastava ve skolni knihovné.

Podruhé Zak odevzdava préci v elektronické podobé ve formatu .docx do tymu,
ktery bude vytvoien v MS Teams. Do tohoto tymu pak budou vedouci i oponent pfidavat
své posudky.

Pfed nahranim soubori do MS Teams budou soubory piejmenovany podle
nasledného klice:

e TRIDA PRIIMENI JMENO ROK ODEVZDANI_MP.docx

Ptiklad:

e 4LA NOVAKOVA EVA 2026 _MP.docx®

To ovSem neznamena, ze odevzdanim prace téidni ucitelce ma zak vyfeseno — jeden
vytisk prace si od tfidni ucitelky po povinné kontrole vezme zpét a zanese jej oponentovi,
po vyhotoveni posudku zase praci donese vedoucimu. Tiidni ucitelka neni kuryrni

sluzbou, stejné jako jini participujici vyucujici.

3 Ttidu zapisujte bez tecek, mezi slova vlozte podtrzitko.



G OBHAJOBA MATURITNI PRACE

Po odevzdani maturitni prace obdrZite od svého oponenta a vedouci prace posudek,
podle n¢hoz si ptipravite obhajobu.

Cilem obhajoby je ukazat komisi, ze jste se opravdu stali odbornikem na dané téma,
odpovidat na otdzky a reagovat na otazky polozené v diskusi, které nemate pfedem
ptipravené. Tento zplisob obhajoby vyuZiva znalosti a zkuSenosti Zaka k prokézani
hlubsiho pochopeni tématu, nejen jeho ,,recitovani® piipraveného z domu. Obhajoba
muze byt od prvopocatku jako diskuze, tedy jednotlivi ¢lenové komise mohou zdkovi
do obhajoby vstupovat, mohou si informace upifesiiovat nebo s nim polemizovat.

K obhajobé pristupujte pripraveni, jen malokdo dokaze pfijit pfed publikum
a z hlavy odiikat desetiminutovy referat bez ptipravy. Doporucuje se obhajobu pfipravit
v programu MS PowerPoint, kdy zasady tvorby prezentace byly piednaseny na hodinach
ICT, poptipadé pouzijte jiné zdroje k dohledani informaci. Obhajobu se také neucte
nazpamét, ale spise méjte piipravené body, ke kterym se budete vyjadiovat. Hodnotit se
bude 1 iroven vyjadfovani.

V préaci se pak hodnoti nésledujici kritéria: naro¢nost zvoleného tématu, hloubka
zpracovani tématu, splnéni cile prace, logicka struktura prace, stylisticka troven, prace
s literaturou, v¢etné citaci, uprava prace (text, grafy, tabulky), formatovani prace (okraje,
nadpisy), rozsah prace, pocet pouzitych tisténych zdroji, pocet pouzitych zdroju,
odevzdani prvni casti maturitni prace, odevzdani druhé c¢asti maturitni prace
a samostatnost pii zpracovani, spoluprace s vedoucim préce.

Vlastni prace (tedy tiSténd verze maturitni prace) je hodnocena stejné jako ustni

obhajoba, proto je dobré nepocenit ani jednu z téchto ¢asti.



Vyssi odborna skola zdravotnicka
a Stfedni zdravotnicka skola
5. kvétna 51, 140 00 Praha 4
(velikost pisma 12 bodui)

Bezpecnost a ochrana inline bruslaiu

(velikost pisma 14 bodit)

MATURITNI PRACE pvetikost pisma 16 bods)

(velikost pisma 16 bodii)

Vypracoval/a: Eva Novéakova
oboru Zdravotnické lyceum
Vedouci préace: Mgr. Dana Pokorna
(velikost pisma 12 bodii)

Praha, 2027
(velikost pisma 12 bodii)
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R 5. kvétna 51, Praha 4
Obor: Zdravotnické lyceum
Skolni rok: 2025/2026
Zakyng: Eva Novéakova

ZADANI MATURITNI PRACE
Néazev tématu: Bezpecnost a ochrana inline bruslaia

Shrnuti préace:

Ve své maturitni praci bych se chtéla zabyvat pouzivanim ochrannych pomticek
inline bruslaiti. Pocet bruslaii ptibyva s tim, jak se inline brusleni stdva moderngjsi
z mnoha ruznych divodi. Mezi nejéastéjsi trazy patii zlomeniny, a to zejména hornich
koncetin a pak poranéni hlavy, pokud bruslaii nepouzivaji ochranné helmy.

Soucasti mé prace bude dlouhodobé pozorovani na cyklostezkdch v nékolika
lokalitach Prahy, kde se chci zaméfit pravé na vyuzivani ochrannych pomucek a pokud
mi bruslati dovoli, rada bych s nimi fesila i divody, pro¢ ochranné pomticky pouzivaji ¢i
nikoliv. Vystupem bude informativni letak shrnujici z&kladni informace o urazech a

prevenci pfi brusleni.

Vedouci maturitni prace: Mgr. Dana Pokorna

Datum zadani préace: 15. 11. 2026

Termin odevzdani prace: 15. 04. 2027

V Praze dne 18. 9. 2026 Mgr. Renéata Volfova

feditelka Skoly



Prohladuji, Ze jsem tuto praci vypracoval(a)* samostatng. Veskeré literarni prameny

a informace, které jsem v praci vyuzil(a), jsou uvedeny v seznamu pouzité literatury.

Byl(a) jsem sezndmen(a) s tim, ze se na moji praci vztahuji prava a povinnosti
vyplyvajici ze zakona ¢ 121/2000 Sb., ve znéni ¢. 81/2005Sb., autorsky zakon, zejména
se skutecnosti, ze VysSi odbornd Skola zdravotnickd a Stfedni zdravotnickd Skola
5. kvétna 51, Praha 4 ma pravo na uzavieni licen¢ni smlouvy o uziti této prace jako
Skolniho dila podle §60 odst. 1 autorského zakona, a s tim, ze pokud dojde K uziti této
prace mnou nebo bude poskytnuta licence o uziti jinému subjektu, je Vyssi odborna skola
zdravotnickd a Stiedni zdravotnicka $kola 5. kvétna 51, Praha 4 opravnéna ode mne
pozadovat pfiméteny piispévek na thradu nakladl, které na vytvofeni dila vynalozila,
a to podle okolnosti az do jejich skute¢né vyse.

Souhlasim s prezen¢nim zptistupnénim své prace v knihovné Vyssi odborné $koly

zdravotnické a Stfedni zdravotnické Skoly 5. kvétna 51, Praha 4.

Evaw Novakova V Praze, 25. bfezna 2027

4V prohlageni si kazdy Zak/yn& upravi text rodu podle sebe a soutasné odmazava horni index poznamky pod

&arou. Zak/yné se pod prohlaseni a podékovani podepisuije.



De¢kuji Mgr. Dané Pokorné za cenné rady a ptipominky pfi zpracovani mé zaveérecné

prace, za jeji trpélivost a snahu néco naudit.

Evaw Novdkova V Praze, 25. biezna 2027
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1 UvoD

Text text text text text text text text text text text text text text text text text text
text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text
text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text
text text text text text text text text. Text text text text text text text text text text text text
fext text text text text text text text text text text text text text text text text text text text
text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text
text text text text text text text text text text text text text text.

Text text text text text text text text text text text text text text text text text text
text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text
fext text text text text text text text text text text text text text text text text text text text
text text text text text text text text. Text text text text text text text text text text text text
text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text
text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text

text text text text text text text text text text text text text text.



2 TEORETICKA CAST

Text text text text text text text text text text text text text text text text text text
text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text
text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text
text text text text text text text text.

Text text text text text text text text text text text text text text text text text text
text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text
text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text
text text text text text text text text. (HLUBUCEK, 2020)

2.1 Koleckové brusle a jejich popularita

Text text text text text text text text text text text text text text text text text text
text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text
text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text
text text text text text text text text. (MALA, a dalgi, 2016)

2.2 Historicky vyvoj

Text text text text text text text text text text text text text text text text text text
text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text
text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text
text text text text text text text text. Text text text text text text text text text text text text
text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text
text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text
text text text text text text text text text text text text text text. (FRANEK, 2005)



2.2.1 Bruslari v dnesni dobé

Text text text text text text text text text text text text text text text text text text
text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text
text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text
text text text text text text text text. (KNOR, a dalsi, 2016)

2.2.2  Ochranné pomiicky bruslari

Text text text text text text text text text text text text text text text text text text
text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text.
(DOBIAS, 2007) Text text text text text text text text text text text text text text text text
text text text text text text text text text text text text. (SIN, a dalsi, 2019) Text text text
text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text
text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text
text text text text text. (MALA, a dalsi, 2016) Text text text text text text text text text text

text text text text text text text text.

2.3 Ochranné helmy

Text text text text text text text text text text text text text text text text text text
text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text
text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text
text text text text text text text text. (SIN, a dalsi, 2019) (DOBIAS, 2007)

2.3.1 Chranice koncetin

Text text text text text text text text text text text text text text text text text text
text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text
text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text
text text text text text text text text. (DOBIAS, 2007)



3 PRAKTICKA CAST

Text text text text text text text text text text text text text text text text text text
text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text
text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text
text text text text text text text text.

Text text text text text text text text text text text text text text text text text text
text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text
text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text
text text text text text text text text. (FRANEK, 2005)

3.1 Stanoveni cile a metod vyzkumu

Text text text text text text text text text text text text text text text text text text
text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text
text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text
text text text text text text text text. Text text text text text text text text text text text text
text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text
text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text
text text text text text text text text text text text text text text.

3.1.1 Cil vyzkumu

Text text text text text text text text text text text text text text text text text text
text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text
text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text

text text text text text text text text.



4 ZAVER

Text text text text text text text text text text text text text text text text text text
text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text
text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text
text text text text text text text text. Text text text text text text text text text text text text
text text text text text text text text text text text text text text text text text text text text
fext text text text text text text text text text text text text text text text text text text text

text text text text text text text text text text text text text text.
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5 POUZITYCH ZKRATEK

AV CR  Akademie véd Ceské republiky

EKG elektrokardiograf

KO krevni obraz

KS krevni skupina

MZCR  Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky

PAS postabortivni syndrom

UK Univerzita Karlova

UZIS CR Ustav zdravotnickych informaénich sluzeb Ceské republiky

VVV Vrozena vyvojova vada
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7 PRILOHY

Ptiloha 1 Déleni koleckovych brusli

Ptiloha 2 Moznosti dostupnych ochrannych pomiicek pro inline brusleni............... I
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https://vos5kvetna-my.sharepoint.com/personal/lucie_mala_skola_szs5kvetna_cz/Documents/5.%20květen/Škola%20-%20vedoucí%20oboru%20ZL/Maturitní%20práce/Metodika%20maturitní%20práce%202024_v_4.docx#_Toc176940393

Priloha 1 Déleni kole¢kovych brusli
Zdroj: INLINEcentrum, 2023

Typ brusle

Charakteristika

Velikost kole¢ek

Obrazek

Fitness brusle

nejrozsirené;jsi typ,
primarné urcené na
rekreacnf a sportovni
brusleni na cyklostezkach

80-84 mmu
rekreaéni,
90-100 mm u
sportovni verze

Freestyle
brusle

primarné urcené na trikovou
jizdu (tanec¢ni kreace, skoky,
jizda pozadu, trikova jizda,
slalom, free jump apod.).

76-84 mm

Aggressive
brusle

tézsi bytelné brusle urcené
na skoky, jizdu po zabradli,
rampy, skateparky apod.

55-60 mm

Speed brusle

nizké tuhé boty osazeny
pevnym dlouhym ramem a
velkymi kole¢ky urcené na
rychlobrusleni a zadvodéni.

100-125 mm

Semi-race
brusle

brusle na pomezi speed a
fitness kategorie, urcena pro
zdolavani dlouhych trati a
rychlou jizdu

100-125 mm

Trekové brusle

brusle, které maji kolecka
umisténa ve dvou radach za
sebou; princip zatacen{
vychdazi ze skateboardového
podvozku.

Nordic/off-
road/terénni
brusle

brusle s nafukovacimi
kolecky a dlouhym
podvozkem c¢astecné
simulujici bezecké lyZovani;

brusle vhodna mimo
cyklostezky a na horsi

povrchy, jezdi s holemi

podobné jako na bézkach

125 mm

Hokejové
inline brusle

klasické kanady postavené
na in-line podovozku, urcena
na inline hokej

72-80 mm




Ptiloha 2 Moznosti dostupnych ochrannych pomticek pro inline brusleni

Zdroj: SKATEPRO, 2024
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CHECKLIST MATURITNI PRACE

etapa — START

0 Mam vybrané/vymyslené téma

0 Mam domluveného vedouciho prace

O S vedoucim jsem si pfedbézné domluvil/a strukturu prace

0 Mam k dispozici aktualni verzi metodiky

etapa — FORMALITY

[ Stahl/a jsem si interaktivni formulaf pro zadani MP

01 Pti vypliovani zadani vybiram pohlavi, dopisuji jméno, vlastni text formatuji a vybiram vedouciho
prace

[0 Anotace popisuje teoretickou a praktickou napln, je uveden cil prace

O Anotaci pochopi i lajk

0 Po kontrole si zadani vytisknu a pfedam TU

etapa — PSANI PRACE

0O Mam spravné formatovanou $ablonu, do které pisu

[0 Nechybi mi klicova slova setazena podle abecedy

O Vsechny véty v textu maji podmét a prisudek, jsou bez pravopisnych chyb

O V metodice jsem si prosel/a zptisob psani interpunkénich znamének

O Pouzivam odkazy na citace a cituji nebo parafrazuji podle platnych pravidel

O Vsechny grafy, obrazky a tabulky jsou popsané a ozdrojované

O V zavéru shrnuji své postupy, vysledky, splnéni cile a poukazuji na zajimavosti, které mi z prace
vysly

] Odevzdavam teoretickou cast prace ke kontrole nejpozdéji podle stanoveného harmonogramu

[ Odevzdavam praktickou ¢ast prace ke kontrole nejpozdéji podle stanoven¢ho harmonogramu

etapa — FINALE

L1 Znovu ¢tu metodiku, abych na nic nezapomnél/a

01 Vim, kolikrat tisknu praci (2x) a jak ji mam mit svazanou (mekké desky, ne krouzkova vazba)

[0 Mam objednany tisk i svazani

L1 Pfed tiskem pievadim soubor do .pdf a tisknu z néj

[ Do Teamsu odevzddvam MP podle pozadavkd z metodiky

etapa — KONTROLA NAJISTOTU

[] Vsechna citovana literatura je uvedena v seznamu literatury a rozdélena podle ptivodu

[ V seznamu literatury mam uvedenou jen tu literaturu, na kterou odkazuji v textu prace

L] Vsechny tabulky, obrazky a grafy mam fadné ocislovany a popsany, odkazuji se na né v textu

L] Vsechny tabulky, obrazky a grafy jsou ¢itelné bez pouziti lupy a barvy jsou voleny sttizlivé

O Cislovani stran odpovida &islovani v obsahu

[] Sedi mi ¢islovani stran se seznamem tabulek, grafii a obrazkt

O Prilohy mam logicky sefazeny a odkazuji se na n¢ v textu

] Vsechny nadpisy a podnadpisy mam formatované dle metodickych pravidel Skoly

L] Pokud pi8i podékovani, zkontroluji tituly a jména osob a nedékuji tomu, kdo se na praci nepodilel

L] V jednom ze svazanych vytiskit mam originalni zadani prace a v dal$i mam kopie

O Mam naskenované zadani i v elektronické verzi

O Podepsané prohlaseni a podékovani je i v elektronické verzi

] Odevzdavam prace na studijnim oddéleni podle harmonogramu



