
UČEBNÍ  PLÁN –  DENNÍ  FORMA  VZDĚLÁVÁNÍ  
(Plán obsahuje kontaktní hodiny) 

 

Učební plán / ročník / období 1. ročník 2. ročník 3. ročník Celkem týdnů a 

hodin P/C/Pr 

Celková 

hod. 

dotace  zimní letní zimní letní zimní letní 

Povinné základní předměty - moduly  

Kategorie  A     /počet týdnů teorie/ 
14 14 8 8 6 6 56 - 

Počet hodin týdně  34 34 35 35 34 34 P/C/praxe - 

Cizí jazyk ** ☼  
ANJ 

NEJ 

2 

Z 

2 

ZK 

2 

Z 

2 

ZK 

4 

KZ 

4 

ZK 
0/136/0 136 

Etika  ETI        
2 

KZ 
   8/8/0 16 

Filozofie  FIL 
1 

    Z 
     14/0/0 14 

Zdravotnické právo ve vztahu k 

ošetřovatelství 
ZPO    

2 

Z 

1 

KZ 
 16/6/0 22 

Management MAN     
3 

KZ 
 10/8/0 18 

Ekonomika a pojišťovnictví  EKO      
3 

KZ 
10/8/0 18 

Veřejné zdravotnictví VEZ  
2 

Z 
    28/0/0 28 

Zdravý životní styl ZZS 
1 

Z 
     8/6/0 14 

Ochrana veřejného zdrav í OVZ 
1 

KZ 
     10/4/0 14 

Obecná a vývojová 

psychologie** 
PSY 

2 

   ZK 

2 

ZK 
    46/10/0 56 

Zdravotnická psychologie** ZDP   
2 

Z 

2 

ZK 
  20/12/0 32 

Základy pedagogiky a edukace v 

ošetřovatelství 

 

EDU 
   

3 

ZK 
  14/10/0 24 

Komunikace  KOM 
2 

Z 

1 

KZ 
    10/32/0 42 

Sociologie  SOC    
2 

KZ 
  12/4/0 16 

Anatomie a fyziologie  ANF 
5  

KZ 

4  

ZK 
    76/50/0 126 

Patologie  PAT   
2 

KZ 

1 

ZK 
  20/4/0 24 

Biofyzika  BFY 
1 

KZ 
     8/6/0 14 

Mikrobiologie a imunolog ie MBI   
2 

Z 

2 

ZK 
  20/12/0 32 

Biochemie  BCH 
1 

KZ 
     8/6/0 14 

Hematologie  HEM  
1 

Z 
    8/6/0 14 



Genetika  GEN  
1 

Z 
    14/0/0 14 

Farmakologie  FAR   
2 

ZK 
   16/0/0 16 

Výživa  a d ietetika  VYD    
2 

KZ 
   8/8/0 16 

Klinická propedeutika  KLP  
1 

Z 

2 

ZK 
   14/16/0 30 

Radio logie a nukleárn í medicína  RAD 
1 

Z 

1 

KZ 
    22/6/0 28 

Odborná latinská terminologie  OLT 
2 

ZK 
     0/28/0 28 

Informační systémy ve 

zdravotnictví 
ISZ 

1 

Z 

1 

KZ 
    0/28/0 28 

Absolventský seminář ABS   
1 

Z 

1 

Z 
  8/8/0 16 

Povinné oborové předměty - moduly  

Kategorie  A 
      P/C/praxe - 

První pomoc  PRP  
2 

ZK 
    12/16/0 28 

Teorie ošetřovatelství** OSE 
2 

ZK 
     28/0/0 28 

Ošetřovatelský proces, postupy a 

potřeby člověka 

 

OSP 
4 

KZ 

6 

ZK 

2 

ZK 
   26/130/0 156 

Multiku lturní ošetřovatelství ** MUO     
2 

KZ 
 8/4/0 12 

Výzkum v ošetřovatelství ** VYO     
2 

Z 
1 

KZ 
 12/10/0 22 

Komunitní péče  KOP     
2 

ZK 
 8/0/4 12 

Rehabilitační ošetřovatelství REH  
2 

ZK 
    6/18/4 28 

Ošetřovatelství v klinických oborech**:       P/C/praxe - 

Ošetřovatelská péče o nemocné 

v interních oborech 
OIN   

4 

KZ 

4 

ZK 

4 

KZ 

6 

ZK 
56/10/58 124 

Ošetřovatelská péče o nemocné 

v chirurgických oborech 
OCH   

4 

KZ 

4 

ZK 

4 

KZ 

6 

ZK 
56/10/58 124 

Ošetřovatelská péče o dítě OPE   
4 

KZ 

4 

ZK 
  24/6/34 64 

Ošetřovatelská péče o nemocné 

v gynekologii   a porodnictví 

OGP 

 
  

2 

KZ 

4 

ZK 
  16/6/26 48 

Ošetřovatelská péče o nemocné 

s duševními poruchami 
OPS      

4 

ZK 
12/6/6 24 

Ošetřovatelská péče o nemocné v 

neurologii 
NEU     

2 

Z 

2 

ZK 
20/4/0 24 

Ošetřovatelská péče o nemocné 

s onkologickými chorobami 
ONK     

3 

KZ 
 6/4/8 18 

Paliativní péče  PAL     
2 

KZ 
 6/2/4 12 



Ošetřovatelská péče o seniory SEN     
4 

KZ 
 12/6/6 24 

Ošetřovatelská péče v 

oftalmologii 
OFT      

2 

Z 
4/2/6 12 

Ošetřovatelská péče v 

otorinolaryngologii 
ORL      

2 

Z 
4/2/6 12 

Ošetřovatelská péče v 

dermatovenerologii 
DER      

2 

Z 
4/2/6 12 

Ošetřovatelská péče ve 

stomatologii 
STO      

2 

Z 
4/2/6 12 

Odborná ošetřovatelská praxe        P/C/praxe - 

Ošetřovatelská praxe  OPR 
7 

Z 

7 

KZ 
    0/196/0 196 

Odborná praxe  ODP 

2 týd 

80 h. 

Z 

2 týd 

80 h. 

Z 

8 týd 

320 h. 

Z 

8 týd 

320 h. 

Z 

10 týd 

400 h. 

ZK 

8 týd 

320 h. 

Z 

0/0/1520 1520 

Odborná prázdninová praxe  OPP  

2 týd 

80 h. 

Z 

 

2 týd 

80 h. 

Z 

  0/0/160 160 

Povinně volitelné předměty 
Kategorie  B 

1 

    Z 

1 

Z 

2 

Z 

2 

Z 

2 

Z 

1 

Z 
58/20/0 78 

Základy adiktologie  PVP- 

ZAD 

 1 

Z 

    10/4/0 14 

Léčebná tělesná výchova PVP – 

LTV 

1 

Z 
1 

Z 

1 

Z 

   16/20/0 36 

Sociáln í patologie  PVP – 

SOP 
  1 

Z 

1 

Z 

  14/2/0 16 

Speciáln í pedagogika PVP – 

SPP 
    1 

Z 

1 

Z 
6/6/0 12 

Alternativní možnosti léčby PVP – 

AML 
    1 

Z 

1 

Z 
6/6/0 12 

Konverzace v cizím jazyce PVP – 

KON 

1 

Z 

1 

Z 

1 

Z 

1 

Z 

1 

Z 

 0/50/0 50 

   Počet hodin celkem 

 (teoretické a praktické) 

476  

80 

   476  

160 

280 

320 

280 

400 

204 

400 

204 

320 

810/490 

  3600 1300 

 

Poznámka:  

 
P - přednášky / C - cvičení / SS – samostatné studium 
**  Označení předmětů absolutoria 
☼   Student/tka  si volí jeden cizí jazyk z nabídky školy (anglický jazyk nebo německý jazyk)  

 
Studující si vybere z nabídky povinně volitelných předmětů (PVP) tak, aby za celé studium 

splnil předepsaný počet hodin v učebním plánu. Maximální počet studujících ve skupině je 10.  
 
 

 
 

 
 
 



Odborná praxe – přehled  P/C/praxe 

Odborná praxe - preventivní 
ODP - 

PRE 

2 týdny = 80 hodin 

    
0/0/80 

Odborná praxe - chiru rgická 
ODP - 

CHI 

6 týdnů = 240 hodin 

 
0/0/240 

Odborná praxe - intern í 
ODP –  

INT 

10 týdnů = 400 hodin 

 
0/0/400 

Odborná praxe - pediatrická  
ODP - 

PED 

2 týdny = 80 hodin 

 
0/0/80 

Odborná praxe – gynekologicko-

porodnická 

ODP - 

GYP  

2 týdny = 80 hodin 

 
0/0/80 

Odborná praxe – intenzivní péče 
ODP - 

JIP 

4 týdny = 160 hodin 

 
0/0/160 

Odborná praxe – psychiatrická  
ODP – 

PSY 

3 týdny= 120 hodin 

 
0/0/120 

Odborná praxe – komunitní péče  
ODP - 

KOP 

3 týdny = 120 hodin 

 
0/0/120 

Odborná praxe – specializované 

lékařské obory 

ODP - 

SPE 

6 týdnů = 240 hodin 

 
0/0/240 

 
 

 

12.1    UČEBNÍ  PLÁN – DENNÍ  FORMA  VZDĚLÁVÁNÍ  
(Plán obsahuje samostatné studium = nekontaktní hodiny) 

 

Učební plán / ročník / období 1. ročník 2. ročník 3. ročník 
Celkem hodin 

 zimní letní zimní letní zimní letní 

Povinné základní předměty - moduly  

/počet hodin/ 
14 14 8 8 6 6 SS*  

Cizí jazyk   15 15 15 15 15 15 90 

Etika    10    10 

Filozofie  10      10 

Zdravotnické právo ve vztahu k 

ošetřovatelství 
   8 12  20 

Management      12  12 

Ekonomika a pojišťovnictví       12 12 

Veřejné zdravotnictví  10     10 

Zdravý životní styl 20      20 

Ochrana veřejného zdrav í 10      10 

Obecná a vývojová psychologie 10 10     20 



Zdravotnická psychologie   20 20   40 

Základy pedagogiky a edukace v 

ošetřovatelství 
   15   15 

Komunikace  5 10     15 

Sociologie    12    12 

Anatomie a fyziologie  30 30     60 

Patologie    12 8   20 

Biofyzika  6      6 

Mikrobiologie a imunolog ie   8 8   16 

Biochemie  6      6 

Hematologie   7     7 

Genetika   10     10 

Farmakologie    20    20 

Výživa  a d ietetika    10    10 

Klinická propedeutika   10 10    20 

Radio logie a nukleárn í medicína  10 10     20 

Odborná latinská terminologie  22      22 

Informační systémy ve zdravotnictví 10 10     20 

Absolventský seminář    10   10 

Povinné oborové předměty - moduly  

/počet hodin/ 
      SS*  

První pomoc   20     20 

Teorie ošetřovatelství 20      20 

Ošetřovatelský proces, postupy a potřeby 

člověka 
    15  30 15    60 

Multiku lturní ošetřovatelství     10  10 

Výzkum v ošetřovatelství    8 6  14 

Komunitní péče      12  12 



Rehabilitační ošetřovatelství  10     10 

Ošetřovatelství v klinických oborech:       SS*  

Ošetřovatelská péče o nemocné v interních 

oborech 
  10 10 10 10 40 

Ošetřovatelská péče o nemocné 

v chirurgických oborech 
  10 10 10 10 40 

Ošetřovatelská péče o dítě   10 10   20 

Ošetřovatelská péče o nemocné 

v gynekologii   a porodnictví 
  10 15   25 

Ošetřovatelská péče o nemocné 

s duševními poruchami 
     20 20 

Ošetřovatelská péče o nemocné v 

neurologii 
    10 10 20 

Ošetřovatelská péče o nemocné 

s onkologickými chorobami 
    20  20 

Paliativní péče      20  20 

Ošetřovatelská péče o seniory     30  30 

Ošetřovatelská péče v oftalmologii      10 10 

Ošetřovatelská péče v otorinolaryngologii      10 10 

Ošetřovatelská péče v dermatovenerologii      10 10 

Ošetřovatelská péče ve stomatologii      10 10 

Povinně volitelný předmět  6 6 6 6 6 6 36 

 

Počet hodin celkem 

 

195 188 178 143 173 123 1000 

 

 

 
 

 Počet hodin % podíl 

Kontaktní hodiny 3600 78,3 % 

Samostatné studium = nekontaktní hodiny 1000 21,7 % 

Teoretické vyučování  810/490 = 1300 36,2 % 

Praktické vyučování 2300 42,1 % 

Teoretické a praktické vyučování celkem 4600 100 % 

 
 



12.2         Učební plán praktického vyučování 
 

Ročník / období 
1. ročník 
(ZO/LO) 

2. ročník 
(ZO/LO) 

3. ročník 
(ZO/LO) 

Celkem 
hodin 

Ošetřovatelská praxe 98 h 98h     196 h. 

Odborná praxe 
2 týdny 

Z 
2 týdny 

Z 
8 týdnů 

Z 
8 týdnů 

Z 
10 týdnů 

ZK 
8 týdnů 

Z 
38 týdnů 
1520 h. 

Odborná prázdninová 

praxe 
 

2 týdny 
Z 

 
2 týdny 

Z 
  160 h. 

Ošetřovatelské postupy 56 h. 56 h.     112 h. 

Ošetřovatelská péče o 
nemocné v intern ích a 

chirurgických oborech, 

v gynekologii a porodnictví, 

v pediatrii, v psychiatrii, 

neurologii, v komunitní péči, 

v rehabilitačním ošetřovatelství 

a dalších spec. oborech 

 
22 h. 

 

 
REH – 22 

 
 

56 h. 
 

OCH – 16 
OIN – 16 
OPE – 16 
OGP - 8 

 

 
 

80 h. 
 

OCH – 16 
OIN – 16 
OPE – 24 
OGP - 24 

 

 

 
 

62 h. 
 

OCH – 14 
OIN – 14 
KOP – 4 

ONK – 12 
PAL – 6 
SEN - 12 

 

 
 

92 h. 
 

OCH – 22 
OIN – 22 
OPS – 12 

NEU – 4 
Malé obory 

- 32 

312 h. 
 

Celkem 

OCH – 68 
OIN – 68 
OPE – 40 

OGP – 32 
OPS – 12 
NEU – 4 
REH – 22 

KOP – 4 
Spec .obory - 62 

Počet hodin celkem 570 856 874 2 300 

 
Poznámka: 
Plán praktického vyučování zahrnuje hodiny ošetřovatelské, odborné a odborné prázdninové praxe. Do 
celkového počtu jsou započítány hodiny cvičení a praxe, kdy výuka probíhá v laboratorních nebo 
klinických podmínkách zdravotnických a sociálních zařízení v délce 1 hodiny praktické výuky (60 minut) 
v podmínkách poskytovatele zdravotnických služeb, jak stanoví metodický pokyn k vyhlášce 39/2005 Sb.  
 

Odkaz na vyhlášku č.39/2005 Sb. § 3 odst. 5 

Za praktické vyučování se pro účely této vyhlášky považuje i výuka na pracovištích škol nebo školských 
zařízení určených pro praktické vyučování (dále jen "školní laboratoř"), pokud odpovídá náplni 
příslušného oboru. Za úroveň praktického vyučování ve školních laboratořích mohou odpovídat i jiní než 
zdravotničtí pracovníci. 

 

 

Činnost 
1. ročník 2. ročník 3. ročník  

zimní letní zimní letní letní zimní  

Teoretické vyučování  14 14 8 8 6 6 56 

Odborná praxe 2 2 8 8 10 8 38 

Zkouškové období 3 3 3 3 3 3 18 

Rezerva  1 1 1 1 1 1 6 

Příprava k absolutoriu a absolutorium       2 2 

Odborná prázdninová praxe  2  2   4 

Celkem    20   22   20   22   20   20 124 
 

 
 



 

    13      Přehled  povinných  předmětů - modulů   vzdělávacího    programu    

diplomovaná  všeobecná  sestra   - denní forma vzdělávání: 
 

Název  předmětu - modulu 
Kód 

modulu 

P/C/SS* - 
počet hodin 

Nominální 

délka –  

počet 

hodin 

Cizí jazyk   - Anglický jazyk ANJ 0/136/90 226 

Cizí jazyk   - Německý jazyk NEJ 0/136/90 226 

Etika  ETI 8/8/10 26 

Filozofie  FIL 14/0/10 24 

Zdravotnické právo ve vztahu k ošetřovatelství ZPO 16/6/20 42 

Management  MAN 10/8/12 30 

Ekonomika a pojišťovnictví  EKO 10/8/12 30 

Veřejné zdravotnictví VEZ 28/0/10 38 

Zdravý životní styl ZZS 8/6/20 34 

Ochrana veřejného zdraví OVZ 10/4/10 24 

Obecná a vývojová psychologie  PSY 46/10/20 76 

Zdravotnická psychologie  ZDP 20/12/40 72 

Základy pedagogiky a edukace v ošetřovatelství EDU 14/10/15 39 

Komunikace  KOM 10/32/15 57 

Sociologie  SOC 12/4/12 28 

Anatomie a fyziologie  ANF 76/50/60 186 

Patologie  PAT 20/4/20 44 

Biofyzika  BFY 8/6/6 20 

Mikrobiologie a imunologie MBI 20/12/16 48 

Biochemie  BCH 8/6/6 20 

Hematologie  HEM 8/6/7 21 

Genetika  GEN 14/0/10 24 

Farmakologie  FAR 16/0/20 36 

Výživa  a dietetika VYD 8/8/10 26 

Klinická propedeutika  KLP 14/16/20 50 

Radiologie a nukleární medicína RAD 22/6/20 48 

Odborná latinská terminologie OLT 0/28/22 50 

Informační systémy ve zdravotnictví  ISZ 0/28/20 48 

Absolventský seminář  ABS 8/8/10 26 

První pomoc  PRP 12/16/20 48 

Teorie ošetřovatelství OSE 28/0/20 48 

Ošetřovatelský proces, postupy a potřeby člověka  OSP 26/130/60 216 

Multikulturní ošetřovatelství MUO 8/4/10 22 

Výzkum v ošetřovatelství VYO 112/10/14 36 

Komunitní péče KOP 8/4/12 24 

Ošetřovatelská péče o nemocné v interních oborech OIN 56/68/40 164 

Ošetřovatelská péče o nemocné v chirurgických oborech OCH 56/68/40 164 

Ošetřovatelská péče o dítě OPE 24/40/20 84 

Ošetřovatelská péče o nemocné v gynekologii   a porodnictví OGP 16/32/25 73 



Ošetřovatelská péče o nemocné s duševními poruchami OPS 12/12/20 44 

Ošetřovatelská péče o nemocné v neurologii NEU 20/4/20 44 

Rehabilitační ošetřovatelství REH 6/22/10 38 

Ošetřovatelská péče o nemocné s onkologickými chorobami ONK 6/12/20 38 

Paliativní péče PAL 6/6/20 32 

Ošetřovatelská péče o seniory SEN 12/12/30 54 

Ošetřovatelská péče v oftalmologii OFT 4/8/10 22 

Ošetřovatelská péče v otorinolaryngologii  ORL 4/8/10 22 

Ošetřovatelská péče v dermatovenerologii DER 4/8/10 22 

Ošetřovatelská péče ve stomatologii STO 4/8/10 22 

Ošetřovatelská praxe OPR 0/196/0 196 

Odborná praxe ODP 0/1520/0 1520 

Odborná prázdninová praxe OPP 0/160/0 160 

Povinně volitelné předměty PVP 58/20/36 114 

 

*  P - přednášky / C - cvičení / SS – samostatné studium 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
        


