JAK PREZIT VE SKOLE V POHOD K
aneb jak se spragncit, pripravovat, planovat

VE SKOLE

NASLOUCHEJ
bud’ jedno velké uchoipvykladu
PIS
smysluplné zapisky, v kterych se dokazes orientovat
PTEJ SE
na to, co ti neni jasné (a neboj se zeptat)

DOMA

1. Zajisti si — klid, podminky k &€eni (uclej dohodu s rodi, sourozenci, kamarady)

2. Pxiprav si — vSe paebné pro studium k ruce

3. Vytvor si — studijni plan + program kazdého dné&as domaci fipravy (2-3 hod.
domaci pipravy)

JAK SE UCIT

1.Pecti si
Celou probranou latku — budediit, o cem se tis

v

2.Cti
Danou latku znovu p&astech

3.D¢lej si
Prabézné pozndmky na papir = tahak — vyber to i&ditejSi, pis v heslech, graficky
rozélenu;

4.Ptej se
a odpovidej na kontrolni otazky : KDO?, CO?. KDERY?, PRAC?, ZA JAKYM
UCELEM?

5.0pakuj
Samostat#y co ses nalil — pro gripomenuti pouzij ,tahak"

6.Kontroluj
S pomoci tebnice, sesitu, tahak- znovu opakuj

7.ZkouSej
Sam sebe : zadej si kontrolni otazky, odpovidefs pisemnouwi ustni formou

Kdyz jesté latku neumis, vrat’ se zg@t!!!



8. Prostidave| gedmety.

9. Z&ni tim lektim.

10. Odskrtavej spkmé ukoly.

11. W& se v blocich — jedenf@dmet 30 minut.

12. Vymez siéas na celkové opakovani + progmi.

JAK SE Z TOHO NEZBLAZNIT? — RELAXUJ!!!

* vénuj se kjaky cas néemu jinému (hudba, sport, kamaradi.....zkratka toroumas
rad(a)
» dokre a pravidel& spi a odpdivej

PRI ZKOUSENI

» vyber si zrakem neutralni bod védg, fixuj ho atima
* nedivej se naidu ani zkousejiciho

* vybav si a uve hlavni mySlenky — ,tahak"

e rozveal hlavni mySlenky — uwe podrobnosti aiiklady
* mluv souvisle a v klidu

PRI PISEMNE PRACI

e pozorr si precti zadané ukoly

e sprave si rozvrhnic¢as

e ujasni si vyznam hlavnich baéd zadani

» odpovidej aes vSechny otazky (princip: alespaEco)

JAK NENARAZIT

» prostuduj si dote Skolnitad

* jednej slusa — na urovni

* nehadej se s vyujicimi — nad se klidreé formulovat své pozadavky

o piekrais-li hranice slusnosti, jdi se hned po hadimluvit

* necti a nejez pi hodirg, nebav se se spoluzéky

* nentj ,piipominky”

* nesnaz se zviditelnit za kazdou cenu

e netva se”

* mas-li problémy se studiem, projev zajemredmét — vyuZzij konzult&ni hodiny

* nos ponicky a odevzdavej zadané prace v terminu

* hlidej si p&et zamesSkanych hodin a pozdni¢fcpodi

» v¢as edkladej omluvenky

» nevis-li kudy kam, vyhledej profesionalni pomocgsyoga nebo vychovného
poradce na Skole



