DESATERO EFEKTIVNIHO UCENI

1. Udit se z knihy i ze sesitu.
2. Pokud to nepochopim ani z knizky ,zkusim

internet (mize to byt vysitleno srozumiteldji).

3. Ve Skole pi zapisech mit otg®enou i ufebnici —
mizzu bezchyb# opsat cizi slova a vidim, jak daleko je v lekocofasor @i
vykladu.
4. Pii domaci gFiprave:
* Nedist si latku p@&ad v duchu dokola.
* Neudit se zpandti, jako basniku.
» Ud¢it se nahlas, vlastnimi slovy, jako bych tékomu vys¥tloval.
5. Koupit si denéek a zapisovat si znamky i jejich hodnotu a ukoly p#isti
hodinu.
6. SnaZzit se o Upravu seSitu, potrhavani, zvyfazani — mame fotografickou
pamer’.
7. SnaZit se dit pravideln¢, pokud si zvykneme na pravidelnost, snaze se
prinutime.
8. Matematiku, cizi jazyky jefeba se it pravidelné z hodiny na hodinu,
latka na sebe navazuje a neni v nasich silach seditanapi. ti lekce
z anglictinu zpétne!
9. Kdyz uz ve Skole sedim - snazim se davat pozoojimpakcdas, ktery
bych \¢noval ufeni doma.
10.Radovat se z dobrych znamek, zapamatovat si tensty pocit pro

pozdjSi motivaci!

Dokazes to!!!



