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Maturitní okruhy 
 

Školní rok 2021/2022 
 
Obor:  Nutriční asistent 
Předmět: Praktická maturitní zkouška 
 
 
PMZ se skládá ze dvou částí: 
 
1. část: 
Zpracování nutriční dokumentace. Vytvoření jídelního plánu, normování pokrmů a propočet 
energetické a biologické hodnoty stravy na základě předem stanovené diety 
 
2. část: 
Ústní obhajoba a edukace v rámci zajištění odpovídající nutriční péče 
 
Pravidla hodnocení: 
 
PMZ je hodnocena podle klasifikačního řádu stupnicí 1 – 5. 
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Nutriční a dietologická péče 

 
Edukace a jídelní plán pro pacienta s kardiovaskulárním onemocněním 
Edukace a jídelní plán pro pacienta s onemocněním gastrointestinálního traktu 
Edukace pacienta a jídelní plán pro pacienta s onemocněním jater 
Edukace pacienta a jídelní plán pro pacienta s onemocněním žlučníku 
Edukace pacienta a jídelní plán pro pacienta s onemocněním pankreatu 
Edukace pacienta a jídelní plán pro pacienta s onemocněním ledvin 
Edukace pacienta a jídelní plán pro pacienta s diabetem mellitem 
Edukace pacienta a jídelní plán pro pacienta s nádorovým onemocněním 
Edukace pacienta a jídelní plán pro pacienta s endokrinním onemocněním 
Edukace pacienta a jídelní plán pro obézního pacienta 
Edukace pacienta a jídelní plán pro pacienta s rizikem malnutrice 
Edukace pacienta a jídelní plán pro pacienta s hyperlipoproteinémií 
Edukace pacienta a jídelní plán pro pacienta po infarktu myokardu 
Edukace pacienta a jídelní plán pro pacienta po transplantaci ledviny 
Edukace pacienta a jídelní plán pro pacienta na dialýze 


