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Maturitni okruhy
Skolnf rok 2021/2022

Obor: Masér sportovni a rekondi¢ni
Predmét:  Psychologie a profesni komunikace

Psychologie jako véda

Zaklady obecné psychologie, pozndvaci procesy, vztah organismu a prostiedi
Psychické procesy, stavy a vlastnosti, jejich poruchy

Clovek jako osobnost, typologické zvlastnosti

Metody pozndvani osobnosti, hodnoceni osobnosti, poruchy osobnosti
Vrozené a ziskané vlastnosti osobnosti

Charakteristika détstvi a dospivéni, somaticky, psychicky a socidlni vyvoj
Charakteristika dospélosti, somaticky, psychicky a socidlni vyvoj
Charakteristika staii, somaticky, psychicky a socidlni vyvoj

Socializace jedince, komunikace ve skupiné a feSeni konflikt

Socidlni skupiny, poruchy adaptace

Minoritni a majoritni skupiny, prevence a feSeni socidlné patologickych jevl
Komunikace verbdlni a neverbalni

Nérocné zivotni situace, jejich vliv na psychiku jedince, moZnosti prevence
Relaxace a psychoterapie

Asertivita — zdsady, techniky, kulturni a spole¢enské chovani

Psychologie nemocnych, psychosomatickd a somatopsychicka onemocnéni
Profesni komunikace, typy zdkaznikli, osobnost maséra, profesni etika
Propagace a reklama v profesni prezentaci

Vedeni profesni dokumentace, provoz masérny, karty klienta



