JOTNICKA A 5,

Ea "o, Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola

(;@"’ Praha 4, 5. kvétna 51, ICO: 00638722

Q g tel.: 244 105 001

: & e-mail: sekretariat@szs5kvetna.cz web: www.zdravotnickaskolaSkvetna.cz
Mt g1 14 0P

Maturitni okruhy
Skolni rok 2025/2026

Obor: Masér sportovni a rekondi¢ni
Predmét:  Prakticka maturitni zkouska

PMZ se sklada ze tri ¢asti:

1. Cast:
Vysetifovani pohybového systému

2. cast:
Masaéz prakticky a teoreticky

3. Cast:
Rekondice a regenerace

Hodnocena je odbornost, vykonnost a zru¢nost, spolehlivost, spoluprace, komunikace
s klientem, organiza¢ni schopnosti.
V prubéhu vsech tii ¢asti zak zaroven zdivodiuje zvoleny postup.

Pravidla hodnoceni:

PMZ je hodnocena podle klasifika¢niho fadu stupnici 1 — 5.
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Masaze

VySetieni pohybového aparatu, masaz a stanoveni rekondi¢nich a regeneracnich
moznosti:

Klasickd maséaz celého téla

Sportovni masaz celého téla

Reflexni masaz zad, Sije, nohy

Historie masazi a balneologie

Indikace, kontraindikace, ucinky, reakce, charakteristika skupin hmatt
Automasaz, tejpovani, bolest a psychosomatické potize
Ptistrojova masaz vcéetné zaball, funk¢ni diagnostika
Orientalni techniky, lymfatickd masaz, mékké techniky, ¢inska tlakova masaz
Kosmeticka masaz, aromaterapie, indicka masaz hlavy
Fyzioterapie, mi¢kovani, masaz déti a t€hotnych

Pétet, svaly, klize

Vysetieni aktivniho a pasivniho pohybu a pohybu proti odporu
Palpacni vySetfeni téla

Svalové oslabeni — diagnostika

Pénev, trup a dech — vySetfovaci metody

Svalové zkraceni, distance na pateti, hypermobilita

Celkové vysetfeni — Metoda SFTR

Pohybové stereotypy

Skoliézy, vadné drZeni téla

Vady nohou, vyuziti posturomedu

Nemoci z povolani v masérské profesi

Dechova cvieni, kondi¢ni cvi€eni

Relaxaéni techniky

Pasivni pohyby

Postizometricka relaxace



