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Pravidla pro psani absolventské prace
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VaZeni studenti,

vytvoreni prdce je soucdsti vasi zaverecné zkousky. Téma si volite jiZ ve druhém, popripadé tretim
rocniku a do 15. listopadu bude toto téma schvdlené a podepsané vasi/m vedouci/m absolventské
prdce. Témata praci jsou dle vaseho vybéru, ale vidy musi korespondovat s hlavnim studijnim
oborem.

Na pocdtku si volite vedouci/ho prdce, kterym je obvykle vyucujici na nasi skole a dobre znd
metodiku a zpusoby psani prdce, aby vds mohl vést. Druhou volbou je konzultant, ktery odpovidd
za vecnou sprdvnost textu (vedouci pracuje s metodikou a nemusi byt odbornikem
na vdami zvolené téma, tim je konzultant). Oponenta prdce pak urcuje vedouci oboru.

Moderni technologie dnes dokdZi pomdhat s psanim texti, kompildty i parafrdzemi.

Nezapominejte vsak, Ze vSe nemusi byt sprdvné a je treba vSemu rozumét a ovérovat spravnost
dat.
Na psani absolventské prdce mdte od zaddni (15. listopadu) do odevzddni (15. dubna) piil roku
(pro kombinovanou formu DVS plati terminy 15. dubna aZ 15. listopadu), ve kterém je
doporuceno prvni polovinu prdce odevzddvat ke kontrole na zacdtku ledna, druhou polovinu pak
v polovine brezna (pro kombinovanou formu DVS plati terminy na zacdtku zdri a v poloviné
Fijna). Vidy je doporuceno nechat si casovou rezervu. Vedouci prdce by se mél/a kvasi
odevzdané casti vyjddrit do 14 dni. Vase spoluprdce s vedouci/m prdce a priubéiné odevzdavani
absolventské prdce se odrazi v zavérecném hodnoceni vasi prdce.

Cilem absolventské prdce je zpracovdni odborné problematiky takovym zpiisobem, aby
student ukdzal svoji schopnost analyzy problému a syntézu poznatku, aby pochopil problém
v kontextu s literaturou a aby provedl analyzu svého vlastniho prispévku a zhodnotil jeho prinos.
K tispésnému ukonceni studia na VOS musi student svoji prdci obhdjit pred komisi.

Pro lepsi a jednodussi zvlddnuti prdce jste se v rdamci vyuky ICT, vyzkumu nebo
v absolventském semindri ucili formdtovani cvicného textu, kde jste si vyzkouseli citovat knizni,
internetové i dalsi zdroje, zopakovali jste si, jak udelat okraje strdanek, jak vytvdret vicetiroviiové
cislovdni, pouZivat styly pro psani texti, jak vytvorit obsah nebo znacit obrdzky a grafy. Tyto
podklady jsou ddny isonormou a zpiisob dodrZovdni téchto norem se zase odrazi v hodnoceni
prdce.

Aby tato metodika byla pro vds co nejprehlednéjsi, na priklady bylo vyuZito tmave Sedé pismo
oproti cernému pismu, které znaci jak v metodice postupovat. V metodice jsou vytvoreny priklady
Jjednotlivych listit a obsahu, aby pomohly s lepsi prehlednosti.

Prejeme vdam, aby se vam prdce darila a abyste z ni nakonec meéli stejnou radost, jakou budou mit

vasi vedouct, konzultanti i oponenti.






HARMONOGRAM ABSOLVENTSKE PRACE

Tabulka 1 Harmonogram absolventské préce. Zdroj: kolektiv autortt VOSZ a SZS, 2021.

Cinnost

Vybér tématu

Podpis zadani
absolventské prace
Odevzdani prvni ¢asti

prace v rozsahu minimalné
15 stran (doporuceno)
Odevzdani druhé
¢asti prace
Odevzdani vytiSténé a

svazané absolventské prace

Prevzeti posudku

absolventské prace

Termin splnéni

2.-3. ro¢nik studia

15.11. 20XX
(15. 4. 20XX)

Leden 20XX

Brezen 20XX

15. 4. 20XX

Nejpozdéji 10 dni
pied obhajobou
absolventské prace

Kontroluje/hodnoti
Vedouci studijni skupiny,
vedouci oboru, vedouci

absolventské prace

Vedouci absolventské prace

Vedouci/konzultant

absolventské prace

Vedouci/konzultant
absolventské prace
Vedouci absolventské prace
Oponent absolventské prace
Vedouci absolventské prace
Konzultant absolventské prace

Oponent absolventské prace




FORMALNI UPRAVA

Rozsah stran prace je 30—50 normostran vlastniho textu, tedy od tivodu po zavér, bude mit prace
54 000-90 000 znakl vcetné mezer. Normostranou se obecné rozumi strana textu obsahujici

1 800 znaku véetné mezer.

OKkraje stranek jsou nastaveny takto: zleva 3,5 cm, zprava 2,5 cm, nahote 3 cm a dole 2 cm.

Typ pisma Times New Roman, pro béZny text je pouzita velikost pisma 12.

Radkovani 1,5.

Prvni fadek odstavce je odsazen zleva o 0,7 cm (nastavuje se pomoci formatovani).

VSechny nadpisy kapitol a podkapitol vSech trovni jsou psany tué¢nym pismem. Pro ¢islovani

kapitol se pouziva vicedroviové ¢lenéni:

1 NAZEV HLAVNI KAPITOLY (velikost pisma 16, velkd pismena, za nadpisem je 30 bodu
mezera, ndzev hlavni kapitoly je vZdy na nové strang)
1.1 Nazev podkapitoly (velkost pisma 14, pfed nadpisem 18 bodl, mezera za nadpisem
12 bodd, odsazeni zleva 1,5 cm)
1.1.1 Nazev dalsi podiazené podkapitoly (velikost pisma 12, pfed nadpisem 12 bod,

za nadpisem 6 bodii, odsazeni zleva 2,5 cm)

Tteti Clenéni by mélo byt konecné. Dalsi text po tretim Clenéni se piSe ihned pod nadpis.
Za posledni Cislici pfi ¢islovani ani na konci nadpisu se nedéld tecka. Kapitoly prvniho ¢lenéni
zacCinaji vZdy na nové strance. Ukdzka textu je na obrazku 1.

V nadpisech bez rozdilu nadtfazenosti se nikdy nepouZzivaji zkratky ani dosud nevysvétlené

cizi pojmy nebo nazvy.



Obrizek 1 Ukézka formatovaného textu. Zdroj: kolektiv autortt VOSZ a SZS, 2021.
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Zkratky v textu by se mély pouzivat vyjimecné, pokud ano, mély by byt vidy vysvétleny
(Priklad: ... svédci udalosti zah4jili kardiopulmondlni resuscitaci (dale jen KPR). NeZ pfijela
posadka zachranné sluzby, KPR trvala 12 minut.) V pfipad¢ pouziti vétSiho poctu zkratek je
vhodné za kapitolu Seznam literatury zatadit jeSt¢ kapitolu Seznam zkratek, kde uvedete
v abecednim poftadi jednotlivé zkratky a kde je také vysvétlite.

Text prace je zarovnan do bloku, je psian plynule bez ohledu na koncici fadek. Klavesa

ENTER je pouZita pouze v piipadé ukonceni celého odstavce. Na konci témér kazdého



odstavce je vlozen do zdvorek odkaz na literaturu — zdroj, ze kterého byla informace

&erpéna, coz odpovida CSN ISO 690/2011 prvni prvek a datum. Piiklad: (MARATKA, 2015)

Interpunkce

Pro ptehlednost zde budou vyuZity odrazky, které se v béZném textu absolventské price

nepouzivaji:

carka, stfednik, tecka, dvojtecka, otaznik, vykficnik - pfisazuji se
k predchazejicimu textu t€sn€ bez mezer a za nimi nésleduje mezera

tecka za zkratkou na konci véty plati také jako teCka za vétou (...domy, vily apod.)
tfi teCky - pfisazuji se k predchozimu textu bez mezer (domy, vily...) a na konci
véty predstavuji téZ tecku za ni

mezera se za teCkou nedéla — ve-mailovych a internetovych adresach,
v penéZznich ¢astkdch, v ¢iselném oznaCovani textu, v titulech, v desetinnych
Cislech, v exponentech a indexech (http://www.muci.cz, K¢ 10.450, kapitola 1.1,
Ph.D., 47,5 cm, m3, 52, disketa 3,5", H,O)

nasleduje-li vice interpunkcnich znamének za sebou, patii mezera za posledni
z nich (tel.: XX/XXXXXX)

u skére nebo méfitka se ¢&isla od dvojtecky neoddéluji (napi. CR — Némecko 0:3;
mapa 1:50 000; ztedéno 1:5)

uvozovky - pfisazuji se t&sné k uvozovanému textu (,,Spatné spim.*)

pomlcka - odd€luje se z obou stran mezerou (Sparta — Slavie)

pokud pomlcka vyjadfuje rozsah ,,0d-do* piSe se bez mezer (vyuka pondéli-streda
09:00-14:45; véilka 1939-1945; s. 26-59)

spojovnik - pfisazuje se z obou stran tésné (anglicko-Cesky, Frydek-Mistek)
lomitka a zdvorky se pfipojuji k ¢islici nebo k pismenu bez mezery (3/4)

lomitko - pfisazuje se z obou stran t&sné€ k textu (130 km/h, autor/ka)

zéavorky - pfisazuji se tésné k uzavienému textu (.....)

prednostné se pouZzivaji zavorky okrouhlé

v hranatych zavorkach se uvadi vyslovnost slov, napft. laser [lejzr]

hranaté a jiné zavorky se pouZzivaji v matematickych vyrazech

u vyhodnocent statistickych tidaji se pouzivaji kulaté zavorky



* u zavorek, podle potfeby vnofeni, je tfeba respektovat nasledujici drovné -

(1))

Zpusob psani texta

V celé praci se uziva parafrazovani textu, tedy text ze zdroje je uveden vlastnimi slovy. Tti
za sebou jdouci slova jsou povaZovéna za ptimou citaci. Toto neplati pro ndzvy nebo bézna
souslovi (Ptiklad: ,,Hasi¢sky z4chranny sbor Ceské republiky* nebo ,,pravidelna preventivni
zdravotni prohlidka* se nepovazuji za pfimou citaci).
Piima citace je doslovné pievzeti textu autora, ktery je psan v uvozovkach a kurzivou.
V absolventské praci by se méla vyskytnout alespon jedna pifimé citace a naopak, piimych
citaci miiZze byt maximalné 10 % z celého textu prace.
Je moZno uvést pifimou citaci dvéma zakladnimi zpisoby:
* |, Chodci, cyklisté a motorkdri jsou nejzranitelnéjsi iuicastnici provozu na cestdch.
Z chodcit hlavné malé deti a starsi lidé. Z pohledu chodce vsichni motoristi jezdi jako
bldzni, neddvaji pozor a na chodce neberou ohled. * (DOBIAg, 2014; str. 50)
* 'V knize s ndzvem Volali jste zichranku? z roku 2014 od docenta Viliama Dobiase se
na str. 77 do¢teme: ,,Jd jezdim pomalu, jd jezdim jen po meste, jd si davam pozor...
To poslouchdm jako nejcastejsi ditvody, proc¢ cyklisti nenosi prilbu. UZ jsem zaZil viraz
hlavy a mozku s trvalymi ndsledky i s umrtim pri pddu, ktery se stal behem pomalé
Jjizdy, jizdy ve mésté a také tem, kteri si davali pozor. *
Mén¢ vhodné je do textu vkladat odrazky. Pokud je to nutné a dané téma si vyzaduje tento
zpusob zdpisu, pak autor pouZije jednotny symbol pro cely dokument pro oznaceni odrazky.
Za odrazkou napiSe opét souvisly text, nikdy ne hesla, jedno slovo ¢i spojeni nékolika slov.

Zavorky musi byt jednotné pro celou praci.

Cisla stranek jsou vkladana na spodni ¢ast stranky uprostied. Mohou byt uvedena dvojim
zpusobem — samostatné ¢islo nebo ¢islice mezi ,,pomlckami“ (napriklad: 8 nebo — 8 —). Prvni
oc¢islovanou stranou (zapocditavaji se predchozi necislované strany) je kapitola ,,Uvod". Pro

piehlednost se ¢isluji i strany piiloh.



Jednou z poslednich udprav, které se délaji pred dokonfenim textu price, je odstranéni
predlozek a spojek z konct fadkili, pevnou vazbou musi byt ptipojeny ke slovu, ke kterému se
vazou. Jednd se o jednopismenné spojky (a, i) a predlozky (o, u, k, s, v, z), popiipadé

i o dvoupismenné piedlozky.

Tabulky, grafy a obrazky

Tabulky, grafy, obrazky by m¢ly byt prilohami price. Mohou ale patfit i do souvislého
textu prace, kde by Cisté popis nebyl dostate¢né¢ ilustrativni. Pak se tabulky, grafy a obrazky
¢isluji v tom potadi, v jakém se objevuji v textu, a umist'uji se na misto, kde se o nich hovofi.
Cislovani je priibézné v celé prici formou Obrizek 1 ¢i Tabulka 1. Cislované popisky se
umist’uji nad obrazek, graf i tabulku spole¢n¢ s uvedenim zdroje. Nazvy obrazku a tabulek,
resp. jejich legenda, se piSou v ¢estin€ a musi byt dostate¢n¢ informativni, aby ¢tenai pochopil
zdkladni smysl i bez hleddni popisného textu. Tento popisek md velikost pisma 10 bodi.

V préci nemohou byt stejné ndzvy pro rizné tabulky a obrazky.

Ptiklad textu a uvedeni obrazku: NedonoSené déti jsou uklddany do inkubétort, které jsou
vyhiivany, €asto jsou zakryty ldtkovymi ptehozy a tim se simuluje prosttedi podobné déloze.

Cvicny inkubator pro zdravotni sestry je zobrazen na obrazku 2.

Obrizek 2 Cviény inkubdtor na VOSZ a SZS 5. kvétna Praha. Zdroj: kolektiv autortt VOSZ a SZS, 2021.




Ptiklad tabulky:

V ptipadé, Ze neni mozné mimoiddnou uddlost odvratit komplexnim plsobenim slozek
integrovaného zdchranného systému a bé&Znou cinnosti spravnich ufadi, vznikd krizova
situace, kterou je nutno feSit vyhlaSenim krizového stavu. Podle stupné ohroZeni jsou
legislativné ukotveny &tyfi druhy krizovych stavi, jak je uvedeno v tabulce 2. (HLUBUCEK,
2020)

Tabulka 2 Druhy krizovych stavii. Zdroj: HLUBUCEK, 2020.

. . . ) NEJZAZSI DOBA
KRIZOVY STAV VYHLASUJE PRO UZEMI L
TRVANI
cel¥ stét nebo 30 dnt (déle se
Nouzovy stav Vlada CR S e souhlasem poslanecké
omezene uzemi statu X
snémovny)

Valeény stav Parlament CR cely stat neni omezeno




VLASTNI ABSOLVENTSKA PRACE

Prace ma stanovené poradi stranek, které neni mozné meénit:
* Desky
* Tituln{ strana
* Zadani tématu absolventské prace
* Prohl4Seni se souhlasem
* Pod¢kovani (nepovinné)
* Klicova slova
* Anotace
e Obsah
1 Uvod (zadinaji se &islovat strany)
2 Teoreticka cast
3 Prakticka ¢ast
* 4 Zavér
5 Seznam pouzitych zkratek (nepovinné)
* 6 Seznam pouzitych zdroju
* 7 Prilohy
V celé absolventské praci je nejvySsi pocet hlavnich kapitol 7, vynecha-li student/ka
praktickou cast (u Cisté teoretické prace), seznam zkratek a piilohy, je mozné mit pouhé 4

kapitoly. Niz§i nebo vyS$si poCet hlavnich kapitol je chybou autora prace.

Metodika absolventské prace

Metodika absolventské price je zcela zavisld na moZnostech a pfani studenta. Je mozné
si vybrat praci typu ,,Kazuistika®, ,,Teoreticko-prakticka prace®, ,,Teoretickd price* nebo
,» Vyzkumné — priizkumnou préci‘.

Kazuistika je AP zpracovana formou oSetfovatelského procesu, kdy klient je vybirdn
podle doporuceni. V teoretické casti bude charakteristika daného onemocnéni, vcetné
diagnostiky, 1éCby a oSetfovatelské problematiky. Praktickd Cdst je zamétfena hlavné na
kazuistiku (anamnéza, diagnostika a terapie klienta, podrobny proces oSetfovatelského

procesu



po vymezenou dobu 5-7 dni, zhodnoceni). Tento typ AP je vhodny zejména pro obor
Diplomovand vSeobecnd sestra a Diplomovana détska sestra, po jistych udpraviach i pro
Diplomované nutri¢ni terapeuty. Jednd se o nejCastéji pouzivany typ AP.

Pii teoreticko-praktické praci jde o vytyCeni ramce AP, v teoretické casti bude
charakteristika daného onemocnéni, vCetné diagnostiky, 1écby a oSetfovatelské/dietologické
problematiky, v praktické ¢asti se pak autor zamétuje na problematiku oSetfovdni nebo péci
o klienta stimto onemocnénim. Jde o obecné postupy, nejde o detailni rozbor jednoho
piipadu. Kazda praktickd ¢ast by méla obsahovat jednu a vice kazuistik, které dokumentuji
a dokresluji postup sester, 1ékait ¢i nutri¢nich terapeutd.

Pokud si student zvoli teoretickou praci, bude zpracovavat naro¢né teoretické téma,
které by pozdéji mélo byt vyuZitelné jak ve vyuce, tak pro praktické vyuZiti. Autor je povinen
zpracovat vSechny dostupné zdroje ze vSech oblasti u nds i ve svété (tedy i cizojazycnou
literaturu), doplnit téma o novinky (moderni postupy) i historii problematiky. Vybér tohoto
druhu AP neni pfili§ rozSiteny a student by mél pozadat o schvéleni tématu AP feditelku
Skoly/vedouci daného oboru.

Priuzkumné-vyzkumna prace je pouzivina ke zpracovani vyzkumu nebo ankety.
V tomto piipadé¢ se doporucuje minimdlni pocet 60 respondentli, a aby prace mohla byt
publikovdna, je minimdlni pocet 100 respondentd. Téma vyzkumu si voli sdm autor,
doporucend je predchozi konzultace s vedoucim price. V cCasti teoretické se musi objevit
obecnd charakteristika zkoumané problematiky na vSech dostupnych trovnich (ptiklad:
pii onemocnéni diabetem charakteristika a etiologie onemocnéni, patofyziologie diabetu,
diagnostika a 1lécba, vcetné oSetfovatelské problematiky). Praktickd ¢4st pak zahrnuje
metodiku vyzkumné préace, vCetné stanoveni hypotéz, charakteristiku vzorku respondentii a
vyzkumného prostiedi, pribeh a popis vyzkumu a vlastni vysledky vyzkumu. Prakticka ¢ast
je ukoncena diskuzi nad potvrzenim
¢i vyvracenim hypotéz a pravdépodobnym zdivodnénim. K dokresleni vysledkti vyzkumu je
doporuceno pouzit tabulek nebo grafl, kdy se pouZiva jeden typ a jedno barevné rozliSeni
u celé AP. Dotaznik je vzdy soucasti pfiloh, nikoliv praktické ¢asti. Tento typ AP je Casove
diive. Vyzkum jako takovy je souédsti vlastniho modulu u viech obort na VOS, tedy pravidla

pro vyzkum jiZ studenti znaji a pfesahuje tak tuto metodickou ptirucku.



Vyssi odbornd Skola zdravotnicka
a Stredni zdravotnicka skola

5. kvétna 51, 140 00 Praha 4 (velikost pisma 14 bodii)

ABSOLVENTSKA PRACE (velikost pisma 16 bodii)

2024 (velikost pisma 14 bodii) Eva Novakova



Vyssi odborna skola zdravotnicka
a Stredni zdravotnicka skola

5. kvétna 51, 140 00 Praha 4 (velikost pisma 12 bodii)

Rozvoj diabetu u ditéte a jeho nasledna stigmatizace (velikost pisma 14
bodit)

ABSOLVENTSKA PRACE (velikost pisma 16 bodit)

Zpracovala: Eva Novakova, studentka III. ro¢niku
oboru Diplomovana détsk4 sestra

Vedouci prace:  Mgr. Dana Pokorna (velikost pisma 12 bodii)

Praha, 2024 (velikost pisma 12 bodit)
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VYSSI ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA
a STREDNI ZDRAVOTNICKA SKOLA

&70

gy o 5. kvétna 51, Praha 4
Obor: Diplomovana détska sestra
Skolnf rok: 2023/2024
Student(ka): Eva Novakova

ZADANI ABSOLVENTSKE PRACE!

Naézev tématu:
Rozvoj diabetu u ditéte a jeho nasledna stigmatizace
Anglicky nazev tématu:

The Developement of Diabetes in Children and their Subsequent Stigmatization

Vedouci absolventské prace: Mgr. Dana Pokorna

Oponent absolventské prace: Ing. Boleslav Noha

Konzultant absolventské prace: MUDr. Petr Chromy

Datum zadéni absolventské prace: 15.11.2023

Termin odevzdani absolventské préace: 15. 04. 2024

V Praze dne 15. 11. 2023 PhDr. Maria Janakova, Ph.D.
feditelka Skoly

! Zadani dostdva student/ka od vedouci studijni skupiny s podpisem feditelky $koly, dokument naskenuje a

vklada jej do své préce jako obrazek.



ProhlaSuji, Ze jsem tuto prici vypralcovall(al)2 samostatn¢. Veskeré literarni prameny

a informace, které jsem v praci vyuZil(a), jsou uvedeny v seznamu pouZité literatury.

Byl(a) jsem sezndmen(a) s tim, Ze se na moji praci vztahuji prava a povinnosti vyplyvajici
ze zékona €. 121/2000 Sb., ve znéni pozdgjSich predpist, autorsky zdkon, zejména se
skute¢nosti, Ze Vy3$§i odbornd Skola zdravotnickd a Stfedni zdravotnickd Skola 5. kvétna
51, Praha 4 m4 pravo na uzavieni licen¢ni smlouvy o uZiti této prace jako Skolniho dila podle
§60 odst. 1 autorského zdkona, a s tim, Ze pokud dojde k uziti této prdce mnou nebo bude
poskytnuta licence o uZiti jinému subjektu, je VysSSi odbornd Skola zdravotnickd a Stfedni
zdravotnickd Skola 5. kvétna 51, Praha 4 opravnéna ode mne pozadovat pfiméfeny piispévek
na uhradu ndkladd, které na vytvoieni dila vynaloZila, ato podle okolnosti az do jejich

skute¢né vyse.

Souhlasim s prezencnim zpfistupnénim své prace v knihovné VySsi odborné Skoly

zdravotnické a Stfedni zdravotnické Skoly 5. kvétna 51, Praha 4.

Eva Novakova V Praze 25. biezna 2024

%V prohlasent si kazdy student upravi text rodu podle sebe. Student se pod prohlaSeni podepisuje.



Dé&kuji MUDr. Petrovi Chromému za cenné rady a ptfipominky pifi zpracovdni mé
absolventské prace a Mgr. Dan¢ Pokorné, kterd mi pomadhala s metodickou strankou této

préce.



Eva Novikov4® V Praze 25. biezna 2024

Klicova slova

Diabetes mellitus
Odmitnut{
Psychologicka pomoc
Sikana

Vyvoj ditéte*

3 Znovu se vkladd vlastnoruéni podpis autora/autorky a datum. Je vhodné pod&kovat pouze tomu, kdo
opravdu na prici pracoval a je nevhodné, pokud student d€kuje své vedouci préce, kterd vidi prici poprvé

aZ ve svazané podobé.

oy

4 Tyto terminy oznacuji nejdtlezitéjsi a nejvyznamnéjsi slova a slovni spojeni, jez jsou schopna vyjadfit
obsah dokumentu ¢i prace. Jsou to tedy slova, na kterych je prace postavena a také slova, kterd se v textu nejvice
objevuji.

Absolventskd price by méla obsahovat 5-7 kli€ovych slov zapsanych pod sebou podle abecedy. Kli€ova

slova také zaujimaji svoji samostatnou stranku.



Shrnuti

Tato ¢4st prace je urena vSem Ctenaftim k rychlé orientaci. Je to shrnuti celé absolventské
prace. Rozsah okolo 10 fadkid. Obé anotace, jak v Ceském tak v cizim jazyce, zaujimaji

spolec¢né jednu stranu formatu A4.

Prdce se zabyvd problematikou... 'V teoretické cdsti je popsdno... V praktické cdsti je

uvedeno... Cilem prdce je... Pro absolventskou prdci byla zvolena metodika...

Summary/Zusammenfassung’

Pieklad anotace do jazyka, ktery autor studoval na VOSZ a SZS.

> Prvni preklad je v anglickém jazyce, druhy v némeckém.
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1 UVOD

V kapitole Uvod student popisuje vieobecnou rovinu daného tématu v dne$ni dobd —
shrnuje dostupné a vSeobecn¢ zndmé informace a nabizi sviij vSeobecny ndhled na téma,
charakteristiku problému, aktudlnost tématu, informuje C¢tendfe o pusobicich faktorech
a souvislostech. Zaroven sdé€luje cil prace a divod, pro¢ si zvolil vybrané téma — informuje,
¢im ho dané téma oslovilo, zda ma osobni zkuSenost s problematikou, jak se s tématem
seznamil obecné, jak by se prace mohla v budoucnu vyuzit. Zamysli se, pro jaky okruh
Ctendil je prace urCena, jak jim mulze pomoci... (napiiklad . Chci sestavit vzorovou

3

kazuistiku...” ,,moje prace by mohla slouzit jako edukacni text pro...“ apod.), seznamuje
s metodikou prace. V ptfipad¢ vybéru vyzkumu téZ do textu zahrne cilovou skupinu a misto

pro sbér dat.

* jednim zcili price je studium, analyza, vyklad odborné literatury a doplnéni
novych poznatkli k danému tématu
e druhy cil zahrnuje tvorbu materidlt, textll, pomticek, které se daji uplatnit v pfimé

praxi (eduka¢ni materidly, standardy oSetfovatelské péce nebo projekty)
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2 TEORETICKA CAST

Tato ¢ast by méla zaujimat 40 % absolventské prace. V teorii autor nepouziva vlastni
slova, ale parafrazuje, tedy neptimo cituje pouZzité zdroje informaci. Do textu vklada ptimou
citaci
a odkazy na literaturu, grafy, tabulky apod. V teorii se zabyvad vybranou problematikou,

popisuje napt. anatomii, fyziologii, zplisoby mechanizmu vzniku problému atd.
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3 PRAKTICKA CAST

Tato cast priace zaujima 60 %. Opét nepiimou citaci zde pisatel sdé€luje zplisob
provedeni, zdsady nemocni¢ni péce/lécCebné vyZivy/vychovy déti k vyfeSeni daného
problému.

V praktické ¢asti je mozné se vénovat kazuistikam (dle oborii) nebo vyzkumu. Vidy
je tieba dodrzet obsahovy postup.

Nadpis: Pro vSechny vloZené kazuistiky je uveden jednotny nadpis Kazuistika 1,
Kazuistika 2, Kazuistika 3 nikoli Kazuistika ¢. 1, Kazuistika ¢. 2, Kazuistika ¢. 3. Vlozené
kazuistiky jsou psdny opét souvislym textem.

Rozsah kazuistik neni omezen, diilezity je obsah kazdé kazuistiky. V préci se mize

objevit i jedna jedind kazuistika, kterd je ovSem kvalitn€ zpracovana.

3.1 Kazuistika pro obor Diplomovana vSeobecna sestra

a Diplomovana détska sestra

Kazuistika se skladd ze dvou ¢asti, 1ékarského a osetiovatelského managementu.

Lékarsky management

e Ziékladni identifikacni udaje nemocného — mozno pouZit vstupni oSetfovatelsky
zédznam z daného odd¢€leni (nikdy neuvadét presné osobni udaje pacienta, pozor
na poruSeni povinné mlcenlivosti). Pfesné vymezeni dat nutnych pro realizaci
oSetrovatelského procesu.

* Lékarskd anamnéza, 1ékai'ské diagndzy, popis nynéjsiho onemocnéni

* Piehled dulezitych vySetfovacich metod vztahujicich se k nynéj$Simu onemocnéni
a vysledkii doplnénych o komentédt (referen¢ni hodnoty, odchylky od norem
apod.)

* Terapie. Pfehledny popis prabchu Iécby. U medikamentézni terapie uvést
genericky a obchodni ndzev 1éku, zafazeni do indika¢ni skupiny, formu 1éku,
davkovani, prehled dalezitych hlavnich, vedlejSich a nezddoucich uc¢inkt, délku
podavani.

U chirurgické 1écby uved’te druh operace a jeji specifika.
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Osetfovatelsky management

* OSetfovatelskd anamnéza. Sbér informaci o klientovi pomoci osnovy vyuZivané
na pracoviSti nebo vhodné zvoleného oSetfovatelského modelu, posouzeni
a identifikace bio-psycho-socidlnich, eventudlné spiritudlnich potteb jedince.

* Ogsetfovatelské diagnézy. Stanovte aktudlni a potencidlni oSetfovatelské diagnézy
(problémy), sefad’te je podle naléhavosti.

* U kazdé oSetfovatelské diagnézy dale uved'te:

o OgSetrovatelské cile. Formulujte konkrétni, redlné a meéfitelné cile.
Z Casového vymezeni je moZzno jejich rozdéleni na kratkodobé
a dlouhodobé.

o Planovani oSetfovatelské péce. PopiSte napldnované cinnosti, které by
mély vést ke splnéni cilti oSetfovatelské péce.

o Realizace oSetfovatelské péce. Konkrétné popiSte realizované cinnosti,
jejich  pribéh, komplikace, spolupraci s pacientem, kompetence
zdravotnickych pracovnikl apod.

o Hodnoceni oSetfovatelské péce. Zhodnot'te efekt poskytnutych intervenci

vzhledem ke stanovenému cili. VyuZivejte hodnotici Skély.

* Popiste prognézu pacienta, pokud znate, tak i dal$i vyvoj jeho onemocnéni.

Poznamka: Strukturu oSetfovatelského procesu je nutno uzpuisobit pro konkrétniho
pacienta. U chirurgickych pacienti je nutno odliSit predoperacni a pooperacni péci,
u dlouhodobé a chronicky nemocnych casovy pribéh a casové zarazeni, zhodnoceni
aktudlniho stavu béhem oSetfovani, u détskych pacientli psychomotoricky vyvoj a vychovné
zaméstnani, u pacientll na JIP popis jednoho osetrovatelského dne apod. Edukacni diagnézy je
mozno zatadit mezi ostatni oSetfovatelské diagndzy, €i je mozno uvést v ramci navrzeného
edukaéniho programu. Vyvarujte se psani slangovych vyrazii a zkratkovitého zdpisu ve stylu

1ékatské epikrizy nebo oSetfovatelskych zdznamd.
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3.2 Prakticka ¢ast pro obor Diplomovany nutri¢ni terapeut

3.2.1 Kazuistika

e Zakladni identifikacni udaje nemocného — nikdy neuvadét presné osobni tdaje
pacienta, pozor na poruseni povinné mlcenlivosti.

* Lékafskd anamnéza, lékaiské diagndzy, popis nynéjSiho onemocnéni, socidlni
anamnéza, pracovni anamnéza, gynekologickd anamnéza, farmakologickd
anamnéza, abuzus, nutri¢ni screening, antropometrické vysetieni, biochemické
vySetieni. Bioelektrickd impedance. Ptehledny popis pribchu 1é¢by.

* Velmi podrobnd nutri¢ni anamnéza (metody — polostandardizovany rozhovor,
dotaznik)

* Podrobné zhodnoceni stravovacich zvyklosti.

* Jedna kazuistika: klientiiv jidelni listek na 5 dni, propocet na 4 + 1 den, vzorovy
jidelni listek na 5 dni, propocet 4 + 1 den (celkem 10 propoctl)

* Dv¢ kazuistiky: klientovy jidelni listky na 5 dni, propocet 2 + 1 den, vzorové
jidelni listky na 2 + 1 den (vikend), propocet 1 + 1 den (celkem 10 propoctit)

* Do textu AP pouze statistika za cely den (dny), podrobné propocty v piilohédch.

e Zavéretna zhodnoceni a doporuceni.

* Povinné vypracovat individualizovany eduka¢ni materidl, ktery bude vlozen jako

tzv. volna ptiloha.

3.2.2 Pruzkumné-vyzkumna prace

Pokud si student/ka vybere vyzkum, je nutné, aby obsahoval vSechny své Casti:
Uvod do praktické &asti
* (il prizkumu
* Metodika
* Popis zkoumaného vzorku
* Vysledky prazkumu/Setieni
* Diskuze
U tohoto typu absolventské prace je také nutné vypracovat individualizovany edukacni

materidl, ktery bude vloZen jako tzv. volna pfiloha.
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3.2.3 Jiny typ praktické ¢asti (osnova) pro obor Diplomovany nutri¢ni

terapeut

Jednd se o podrobné zpracovani vybraného typu potravindisko-medicinského tématu
z oblasti potravindiského zboziznalstvi, dopliikl stravy, potravin ur¢enych pro zvlastni vyzivu
¢i chemie potravin (napi. porovndni a zhodnoceni pfipravkl enterdlni vyZivy a parenterdlni
vyZivy, ptipravkd na hubnuti, apod.) Lze spojit i s vyzkumem. Lze také zpracovat ,.,edukacni*

AP na vybrané téma.
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4 ZAVER

V zéavéru absolventské prace autor znovu uvadi ndzev své prace, uvadi stru¢né shrnuti
nejvyznamngjs$ich poznatkl z teoretické Casti prace a vlastniho zjiSténi autora podloZeného
provedenou analyzou (z praktické casti), shrnuje doporuceni pro dal§i zkoumdni nebo
praktické vyuziti ziskanych tudajt v praxi.

Sd¢€luje Ctenafi, zda cil, ktery ocekdval, se splnil. Pokud se tak nestalo, informuje
o divodech nezdaru. Uvadi svlij osobni ndzor k vybranému tématu a nédzor na zplsob
vyfeSeni jednotlivych kazuistik. Jeho reakce na feSeni problému je podloZena védomostmi a
praktickymi dovednostmi ziskanymi studiem na vysSi zdravotnické Skole. Do zavéru
absolventské prace téZ vpisuje, jakym piinosem byla pro néj price samotnd a zda lze praci
VyuZzit riznym zptisobem

1 v budoucnosti.
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5 SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

AP Absolventska prace
AV CR  Akademie véd Ceské republiky
EKG elektrokardiograf

KO krevni obraz

KS krevni skupina

MZCR  Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
PAS postabortivni syndrom

UK Univerzita Karlova

UZIS CR Ustav zdravotnickych informaénich sluzeb Ceské republiky

\'A'AY vrozend vyvojova vada

Zkratky jsou ve svém seznamu sefazeny abecedné. V seznamu je uvedena kazda zkratka,
ktera se v praci nachdzi. Pokud autor nechce vytvaret seznam zkratek, dopisuje vzdy v textu:
.... v pfednemocni¢ni neodkladné péci (dale v PNP)... Uvédomte si, Ze i ,,KE* nebo ,,CR“ jsou
zkratky.

Na druhou stranu jednotky uvedené v tabulce SI nejsou zkratkami, proto neni tieba
je rozepisovat (napi. mmHg, mmol/l).

Vsechny zkratky jsou sefazeny abecedné pod sebou.
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6 SEZNAM POUZITYCH ZDROJU

Mnozstvi pouzitych zdroji: Pro absolventskou praci pisatel vyuZije nejméné 12 zdrojd,
z toho budou alesponi 4 publikace ¢i odborné ¢lanky (v tiSténé formée), ostatni mohou byt
elektronické zdroje. Stafi pouzivané literatury a zdroju je zavislé na tématu prace, naptiklad
v oblasti chemie nebo anatomie lze pouzivat literaturu starsi 10 az 20 let, ale v prvni pomoci
je nutné mit co nejnovejsi literaturu (posledni zména resuscitacnich postupti byla v bieznu
roku 2021).

Jednotlivé literarni zdroje jsou fazeny abecedné (podle jména autora ¢i primarni
odpovédnosti), vZdy na novy fadek a jsou ¢islovany. Nejprve zdroje tiSténé, poté zdroje
elektronické. Pod zdroje elektronické je dale vhodné uvést autory obrazkt ¢i tabulek, pokud

nejsou zaroven autory textu.

Pro tvorbu zdpisu zdrojového dokumentu je doporueno pouZit online generitory
(www.citace.com nebo vyuZzit zplisobu citovani zdroji v programu MS Word — Reference —
ISO 690 prvni prvek a datum), které vas provedou vSemi moznymi variantami (at’ je
autorem jeden, nebo nékolik autorl, kolektiv, organizace, nebo se jednd o Casopisy, ¢lanky
v tisku, internetové zdroje, film nebo rozhovor). Jednotlivé citace pak musi odpovidat CSN
ISO 690/2011, ve které v piipadé nejasnosti naleznete podrobny nivod, jakym zpusobem
citovat 1 netradi¢ni zdroje.

Pti vybéru zdroju pro potieby absolventské price je nutné mit na paméti, Ze nékteré tiskoviny
i internetové zdroje jsou urCeny pro laiky a jiné ani nemusi byt zaloZeny na védeckém
zékladg¢, proto jejich vyuziti miiZe byt spiSe na Skodu.

Je-li k dispozici o stejném tématu vice zdroji, vzdy se doporucuje vyuziti klasickych
knih nebo elektronickych zdroji ptfed parafrizemi z rGznych bakalafskych, magisterskych
nebo rigoréznich praci, u kterych neni mozné ovéfit pravdivost informaci. Za nevhodné je
povazovano vyuziti wikipedie a wikiskript, ¢i podobnych otevienych platforem. Podobné je
to s vyuZitim komer¢nich materidlti, pokud to nevyZaduje vlastni prace (napiiklad popis

vyrobku z eshopu, kde bude jako zdroj uveden ndzev tohoto obchodu).
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Priklad:
6 SEZNAM POUZITYCH ZDROJU

Seznam tiSténych zdroju

1. BIDRMAN, N.° Standardy a smérnice vycviku ASTD. Doplnéni zdkladni smérnice z roku

2013. Praha: Asociace sportovnich a technickych potapéct, 2018. Manudl.

2. BOHUSLAV, A.Moznosti vyufiti potdpécii Policie CR pri mimoiddnych uddlostech.
Kladno, 2018. Bakaldiskd prace. Ceské vysoké ueni technické v Praze, Fakulta
biomedicinského inZenyrstvi, Katedra zdravotnickych oborti a ochrany obyvatelstva.

3. HIRT, M. a F. VOREL. Soudni lékarstvi. Praha: Grada Publishing, 2016. ISBN 978-80-
247-5680-6.

4. MALA, L. a D. PERAN. Prvni pomoc pro viechny situace: v souladu s evropskymi
doporucenimi 2015. Praha: Vysehrad, 2016. ISBN 978-80-7429-693-2.

Seznam elektronickych zdroji

5. COOPER, S.J. a N. SHAH. Oxygen toxicity [online]. National Center for Biotechnology
Information, U. S. Nation Library of Medicine, 20. kvétna 2019, (NBK 430743) [cit.
2020-01-03]. Dostupné z: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK430743/

6. KLANG, M. Potiapéc se pod vodou ztratil instruktorovi, v nemocnici zemiel. IDNES.cz -
Zpravodajstvi [online]. MAFRA, 20. kvétna 2012 [cit. 2020-04-06]. Dostupné z:
https://www.idnes.cz/zpravy/cerna-kronika/potapec-se-ztratil-
instruktorovi.A120520_184400_pardubice-zpravy_klim.

7. SUKL. Pfipravky obsahujici pseudoefedrin vyddvané bez Iékarského predpisu s
omezenim: zména omezeni vydeje v lékdrndch [online]. SUKL: Stétn{ dstav pro kontrolu
1éCiv, 1. cervence 2018 [cit. 2020-04-05]. Dostupné z:

http://www.sukl.cz/leciva/pripravky-obsahujici-pseudoefedrin-vydavane-bez-lekarskeho

®V celém seznamu zdroji bud’ pouZivejte inicidlu kiestniho jména nebo celé kiestni jméno.

30



Dopliiujici poznamky

Je-li autorem obrazku, grafu, tabulky nebo ptilohy sam pisatel, je moZné uvést pod zdroj
slova ,,vlastni* nebo ,autor, vZdy doplnéno rokem vydani. Piiklad: Graf 2 Procentudlni
tspesnost studentll u maturit ve Skolnim roce 2022/2023. Zdroj: vlastni, 2023.

Je-li u publikace uvedeno nékolik autorti, je vhodné vyplnit minimaln¢ dva z nich a
doplnit ,,a kol.” — Word toto generuje automaticky. Zajimavosti je, Ze novy zpusob citace (viz

nize) udava, Ze se vypisuje 5 autorti a aZ pak je mozné pridat ,,a kol.”)

V prosinci 2022 vstoupila v platnost novd norma, ISO 690/2022, kterd piindS$i zmény
v citovani zdrojii. S ohledem na to, Ze prozatim ani jeden z generdtorii/managerti citaci
nezareagoval zménou ve svém programu, je mozné prozatim vyuZivat starSi verzi citaci tak,
jak ji poskytuje MS Word nebo citace.com.

Kazda skola ma svou vlastni metodiku, i kdyZ zaloZenou na stejné norm¢, podobné jako
domy jsou stavény podle stavebnich norem, ackoliv nejsou stejné. Nehledejte proto jiné

metodiky a striktné se drzte této.
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7 PRILOHY

Ptilohy dokresluji psany text prace nebo jsou vhodné pro umisténi tabulek, grafii, obrazkl
nebo jinych dotaznikll ¢i vyhldsek dopliujicich hlavni vyklad. Pokud autor chce uloZit
obrézek v ptiloze, bude na n&j odkazovat v textu.

Priklad: Kazdy frekventant o pfistrojové potapéni, 1 kdyZ to neni podminkou ptipusténi
k vycviku, by mél navStivit svého praktického 1€kafe a pozddat o zakladni objektivni
vySetfeni (BIDRMAN, 2018). Vzorovy formuléf jedné z potdpécskych Skol je piilohou 2.

Nebo jiny zpisob odkazu: Kazdy frekventant o piistrojové potdpeni, 1 kdyZ to neni
podminkou pfipusténi k vycviku, by mél navstivit svého praktického lékafe (formulaf pro

l€kare viz piiloha 2) a pozddat o zdkladni objektivni vySetieni (BIDRMAN, 2018).

Pocet vloZenych pfiloh neni omezen. Kazda ptiloha mad sviij ndzev oznaceni zpiisobem
Ptiloha 1, nikoli Piiloha ¢. 1, a je umistén na levém hornim okraji stranky. Je vhodné&jsi
jednotlivé piilohy umistovat v prici na samostatnou stranku, pfipadné dvé€ pfilohy na jednu
stranku). Zdroj ptilohy se uvadi za ndzev pftilohy.

Zdroje, které jsou vyuZzivany v piilohdch (tedy az za seznamem pouzitych zdrojit), se
nemusi uvadét ve vlastnim seznamu zdrojl, pokud se také nevyskytuji ve vlastni prici. Je
tedy moZznd dvoji citace: AUTOR, rok (BIDRMAN, 2018) nebo vyuZit béZny cita¢ni odkaz,
ktery ale bude uveden vedle nazvu pftilohy, cely text je psdn velikosti pisma 12. Pfiloha 1
Smérnice vycviku potdpécl. Zdroj: BIDRMAN, N., 2018. Standardy a smérnice vycviku ASTD.
Doplneni zdkladni smérnice 7z roku 2013 Manudl. Praha: Asociace sportovnich a technickych
potapect, 22. srpen 2018.

Prvni dvodni strana pfiloh je seznamem piiloh spolecné€ s ndzvy pftiloh a je také posledni
¢islovanou stranou absolventské prace. Pti velkém poctu piiloh je vhodné &islovat stranky

vlozenych piiloh odli$n€ napf. fimsky a od 1 — usnadni to pak orientaci v pfilohach.

Priklad:
7 SEZNAM PRILOH

Piiloha 1 Pravidelnd skoleni zaméstnancii
Piiloha 2 Pravidelna Skoleni Hasi¢ského zachranného sboru podniku
Ptiloha 3 Pravidelna Skoleni bezpecnostni agentury
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VAZBA ABSOLVENTSKE PRACE

Student v ur¢eném datu (dle platného Skolniho fddu do 15. dubna daného Skolniho roku,
kombinovana forma studia — 3,5leté studium do 15. listopadu daného Skolniho roku) odevzda
2x svazanou préci; prace je svazana pevné ve tvrdych deskach (jedno paré se studentovi vraci
po obhajobé AP, jedno zlstava ve Skolni studovné) a v piipad¢ zadjmu i jedno paré v mékkych

deskach pro vedouciho prace.
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KONTROLA ABSOLVENTSKE PRACE

Z diavodu ochrany pied plagidtorstvim se Skola rozhodla pro kontrolu vSech odevzdanych
praci na strdnkdch Fakulty informatiky Masarykovy univerzity ,,Odevzdej.cz“, kdy
maximdlni povolend shoda s jinymi texty muze byt 15 %.

Student, ktery odevzdava svou absolventskou préci, soucasn¢ odevzdd dva elektronické
soubory do Skolnitho MS Teams, ktery bude ziizen pro kazdy Skolni rok novy:

« celd absolventsk4 prace v souboru s piiponou .pdf’
« absolventskd price Uvod-Zavér s piiponou .pdf, ktery bude pouZit na kontrolu
shodnosti s jinymi texty v databdzich a na internetu.

Pfed nahranim souborii do MS Teams budou soubory piejmenovany podle ndsledného
klice:

« TRIDA_PRIJMENI_JMENO_ROK ODEVZDANI_AP.pdf
« TRIDA_PRIJMENI_JMENO_ROK ODEVZDANi_KONTROLA .pdf

Priklad:
e D3A_NOVAKOVA_EVA_2022_AP.pdf
e V4C_HRUSKOVA_JANA_2022_KONTROLA.pdf

Kazdy student si pro kontrolu muze praci do systému vlozit, prozatim je sluzba pro
soukromé ucely bezplatnd a systém studentem vloZenou prici po 5 dnech od odeslani
vysledku smaZe. Skola tedy bude provadét kontroly shodnosti nejdiive tyden po odevzdani

jednotlivych praci, aby se zabranilo zdvojeni textu v databézi a faleSné shodé¢.

7 Pdf soubor vytvofite tak, e pii ukladani souboru z Wordu zvolite Soubor — UloZit jako (nebo Ulozit
kopii) — z rozeviractho menu pod ndzvem souboru zvolite Format PDF (*.pdf)

¥ T¥{du zapisujte bez teek, mezi slova vlozte podtrzitko.
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OBHAJOBA ABSOLVENTSKE PRACE

Po odevzdani absolventské price piedavite svou praci oponentovi a konzultantovi,
od kterych obdrzite posudek a tyto predate vedouci prace, kterd piSe posudek jako posledni.
Podle jednotlivych posudkl si pfipravite obhajobu. Ta trvd 20 minut a zhruba 15 minut je
vhodné prezentovat vasi prici, v¢etné¢ odpovedi na otdzky vedouciho, konzultanta a oponenta,
a zbyly Cas patii hodnotici komisi na polozeni dalSich moznych otdzek.

Utelem obhajoby neni seznamit komisi s detaily préce, ale piedstavit své autorské dilo
v hrubych obrysech, vysvétlit diivod volby tématu, vytdhnout z prace zajimavosti a nakonec
zhodnotit, zda se podafilo splnit cil prace.

K obhajobé pristupujte piipraveni, jen malokdo dokéaze pfijit pfed publikum a z hlavy
odiikat desetiminutovy referdt bez ptipravy. Doporu€uje se obhajobu pfipravit v programu
MS PowerPoint, kdy zdsady tvorby prezentace byly pfednaSeny na hodindch ICT, poptipadé
pouzijte internet k dohledani informaci. Obhajobu se také neucte nazpamét, ale spiSe mdjte

pripravené body, ke kterym se budete vyjadfovat.

Pouzita literatura:
CERMAK.D., K. HACKEROVA a L. MALA. Metodicky navod pro psani absolventskych praci. VOSZ a SZS
5. kvétna, Praha 4. 2009 (2015).
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