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UVOD

Minimalni preventivni program (dale MPP) je konkrétni dokument §koly zaméfeny na vychovu zakt
ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a prevenci rizikového chovani.
MPP je nedilnou soucdsti Skolnitho vzdelavaciho programu, ktery vychazi z ptislusSného ramcového
vzdélavaciho programu, popf. je piilohou dosud platnych osnov a ucebnich plant. MPP vychazi ze
Skolnf strategie primdrni prevence, jejimz hlavnim cilem je vytvofeni a udrZeni optimdlniho socidlniho
klimatu ve Skole.

Hlavnim koordindtorem piipravy, realizace programu a jeho vyhodnoceni je Skolni metodik prevence
Mgr. Alena Tomanova.

Na zdklad¢ vysledku evaluace je MPP Vys§i odborné Skoly zdravotnické a Stfedni zdravotnické
Skoly v Praze 4 aktualizovén a ptizpisoben pfitomnému stavu a naléhavym potfebam.

»» Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti a mladeze vici socialné
patologickym jeviim ”

1.CHAKTERISTIKA SKOLY

VOSZa SZS 5.kvétna 51, Praha 4 je piispévkovou organizaci ziizenou MHMP. Skola poskytuje
sttedn{ vzdélani s maturitni zkouskou ve studijnim oboru -

Zdravotnicky asistent
Nutri¢ni asistent
Zdravotnické lyceum

Masér sportovni a rekondi¢ni
Kosmetické sluzby
Bezpecnostné pravni ¢innost



Vys8i odborné vzdélani poskytuje v oboru —
Diplomovany zdravotnicky zdchranéf

Diplomovany nutri¢ni terapeut
Diplomovand vSeobecnd sestra

Zakladni udaje o Skole :

Pfesny ndzev pravnické osoby

Vyss§i odborna Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnickd Skola Praha 4, 5.kvétna 51
Sidlo koly 5.kvétna 51, 140 00 Praha 4
Reditel a statutdrni zastupce feditele

Reditel skoly : PhDr. Midria Jandkova

telefon: 244 105 006
email: janakova.m@szs5kvetna.cz

Statutdrni zastupce feditele :

Mgr. Helena Bernardova
telefon: 244 105 005
email: bernardova.h@szsSkvetna.cz

Webové stranky pravnické osoby

www.zdravotnickaskolaSkvetna.cz

Skoly a Skolskd zafizeni, jejichZ ¢innost pradvnicka osoba vykonava a jejich cilova kapacita

Stfredni zdravotnicka Skola student 17O 110031075
Vyssi odborna Skola zdravotnicka studenti IZO 110031067

2. ANALYZA SOUCASNEHO STAVU

Ve Skole velmi dobfe funguje monitorovaci systém problémového chovani zdkd, ktery je hlavné
zaméfen na prevenci a vzdélavani Zaka ve v€kové kategorii 15 aZz 19 let. Tito Zaci a zdkyné patii
k nejohrozenéjsi skupiné. Spociva v odhalovani neziddoucich projevit zZdkt a Zdkyn ve Skolnim i
mimosSkolnim prostfedi (Sikana, intolerance, agresivita, neprospéch, zaSkol4ctvi, alkohol, koufeni a
jiné zavislosti, neplnéni studijnich poZadavkii, ni¢eni Skolntho majetku, pozdni piichody a dalsi
porusovani Skolniho fadu).

Je zaloZen na spoluprici metodika prevence a vychovného poradce s tfidnimi uciteli a ostatnimi
pracovniky Skoly. Cilem tohoto systému je podchytit problémové Zaky a pomoci jim pfi feSeni jejich



rizikového chovani tak, aby nedochdzelo k vyhroceni konfliktnich situaci a k naruSovani socidlniho
klimatu ve tfid¢ a celé $kole.

Skolni metodik zpracovava evidenci vyskytu rizikového chovani Zakt a Zdkyn ve $kole. Podle
zévaznosti jednotlivych piipadi, postupuje podle doporuéenych metodickych pokynit MSMT a tizce
spolupracuje s vedenim Skoly a s vychovnym poradcem.

3.CILE MINIMALNIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU
a/ Dlouhodobé cile

Vychova mlddeZe ke zdravému Zivotnimu stylu

Rozvijeni pozitivnich mezilidskych vztahd

Provadét detekci rizikového chovani mladistvych a zajistit odbornou pomoc
Podporovat spravnou hodnotovou orientaci zak

b/ Kratkodobé cile

Zprostfedkovani prednasek, semindit a besed vztahujicich se k prevenci rizikového chovani
dospivajicich

Zarazeni jednotlivych témat vztahujicich se k prevenci do uciva jednotlivych predméti
Nabidka volno€asovych aktivit, které jsou organizovény prostfednictvim Skoly

Poskytovani komplexnich informaci z oblasti prevence rizikového chovani rodi¢tim

Zakladni typy programu se zamétuji:

1. Programy zamétené na rozvoj Zivotnich dovednosti (napt. zvladani dzkosti a stresovych
situaci, nacvik socidlnich dovednosti, zaméteni na rozhodovaci schopnosti, ndcvik dovednosti
odolavat tlaku)

2. Programy zaméfené na interpersondlni rozvoj (napf. pfijimani odpovédnosti za své chovani,
budovani pozitivniho sebehodnoceni a ptijiman{ kritiky a nedspéchu)

4. AKTIVITY MPP PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY
a/ Aktivity MPP urcené pro pedagogické pracovniky Skoly
Sezndmeni pedagogického sboru s minimédlnim preventivnim programem.
Pravidelné informovani na pedagogickych poradich o ¢innosti Skolniho metodika prevence a
aktualitach z oblasti prevence rizikového chovani.
Vzdélavani Skolniho metodika prevence.

b/ Aktivity MPP urcené pro zZaky Skoly

Harmonogram aktivit zamétenych na MPP

1. ro¢niky | Téma piednasky/akce Kdo organizuje | Kdy se
uskutecni
Adaptaéni dopoledne na VySehradé Mgr. A zaf{ 2022

Tomanova




Prednaika na téma LISTINA ZAKLADNICH PRAV | Mgstska policie | Listopad2022
A SVOBOD hl.m. Prahy
Bezpeci Zen a divek ( divky ) Meéstska policie | Listopad 2022
hl.m. Prahy
Sebeobrana z pohledu zdkona (chlapci) Meéstska policie | Listopad 2022
hl.m. Prahy
Acorus ,,Nasili ve vztazich prosinec 2022
2. ro¢niky | Téma ptrednasky/akce Kdo organizuje | Kdy se
uskute¢ni
Sociéln¢ patologické jevy Méstska policie | Listopad 2022
hl.m. Prahy
Nisili ve vztazich ACORUS 2022listopad
Bezpeci Zen a divek ( divky ) Meéstska policie | 2022
hl.m. Prahy
Sebeobrana z pohledu zdkona (chlapci) Meéstska policie | 2022
hl.m. Prahy
3. ro¢niky | Téma prednasky/akce Kdo organizuje | Kdy se
uskute¢ni
Kriminalita mladistvych Meéstska policie | 2022
hl.m. Prahy
Bezpeci Zen a divek ( divky ) Meéstska policie | 2022
hl.m. Prahy
Sebeobrana z pohledu zdkona (chlapci) Meéstska policie | 2022
hl.m. Prahy
4. roéniky | Téma prednasky/akce Kdo organizuje | Kdy se
uskute¢ni
Sociéln¢ patologické jevy Méstskd policie | 2022
hl .m. Prahy
Obét a svédek trestniho ¢inu Méstska policie | 2022
hl .m. Prahy
Prednaska statni policie — delikvence mladeze Listopad 2022

Vzhledem k epidemiologické situaci je mozné piredpokladat zméeny.




¢/ Aktivity Skolniho metodika prevence

Skolni metodik je koordintorem tvorby MPP na Vy3$§i odborné $kole zdravotnické a Stiedni
zdravotnické a béhem celého Skolniho roku zajistuje jeho realizaci. Pravidelné informuje
na pedagogickych poradich pracovniky Skoly o aktualitich z oblasti prevence rizikového
chovani a o své konkrétni Cinnosti v této oblasti. Dale spolupracuje s vychovnym
poradcem Skoly a s odborniky za Skolskych poradenskych zatizeni.

d/ Aktivity pro ucitele
I v tomto $kolnim roce budou realizovany seminafe pro pedagogy na aktudlni témata — ,,Bezpeci
ve vztazich® ACORUS. Opét bude pro ucitele prvnich ro¢nikll seminaf ,Jak zacit se tfidou*.
Ucitelé zde dostanou ndvod, jak se tfidou proZit a zorganizovat jeden adaptacni den.

e/ Aktivity MPP zaméfené na rodi¢ovskou verfejnost

Sezndmeni s preventivni strategii Skoly, sezndmeni se Skolnim fddem Skoly, poskytovani
komplexnich informaci z oblasti prevence rizikového chovani prostfednictvim webovych stranek
Skoly, véetné adresafe poskytovateld na sluZeb s ohledem na tuto problematiku. Kvalitni prace
tiidnich uditeli smérem k rodi¢im, Skolni akce urcené pro rodice a Zdky (maturitni ples),
poskytovani poradenského systému Skoly (Skolni metodik prevence, vychovny poradce), pisemna
sdéleni rodi¢iim a piipadna distribuce informacnich materiala.

5. NAPLNENI MPP V RAMCI OSNOV

Vychovné-preventivni komise pracovala ve slozeni Mgr.Alena Tomanové, Mgr. Sarka
Kumbdlkov4 .

Prace vychovnych poradct byla zamétena na poradenskou a preventivni ¢innost,
zlepSovani mezilidskych vztahti, zkvalitiovani komunikace mezi zdky a uditeli a ostatnimi
zamestnanci Skoly, zvySovani drovné spoleCenského chovani zaka. Déle ke zlepSovani
klimatu Skoly, zvelebovani Skolniho prostiedi a posilovani soundlezitosti Zaku, rodi¢i a Skoly.

Cinnosti:

» Vytvoreni planu prace na skolni rok 2022/2023 pravidelné konzulta¢ni setkani

s PeaDr. Lenkou MaruSkovou z nasi spiddové PPP Francouzska,

ucast na vSech studentskych radach

konzultace s jednotlivymi uciteli o Zacich se SPU

beseda spolecnosti ACORUS — ,,Domdci nésili*, 1. rocniky

soutéZ o vytvoreni nejlepsi nasténky

pravidelné schlizky (1x 2 mésice) vychovnych poradciti Prahy 1,2,4 v PPP
Francouzskd

vytvofeni nové nasténky u kabinetu vych. poradct

besedy Méstskd policie hlavniho mésta Prahy, téma — ,,Pravni védomi* 4. ro¢niky,
besedy Méstskd policie hlavniho mésta Prahy, téma — ,,Sikana a ndsili“ 3. roéniky
besedy M¢éstska policie hlavniho mésta Prahy, téma — ,,Drogy a zdkon* 2. ro¢niky
besedy Méstskd policie hlavniho mésta Prahy, téma — ,, Kriminalita mladeze* 1.
ro¢niky
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» vytvoreni ,,Krizového planu®, uchovavan u pi Chmelové (asistentka feditele)

» Dbesedy Méstska policie hlavniho mésta Prahy, v§echny ro¢niky, téma — ,, Bezpecnost
zen a divek®, ,,Povolena sebeobrana*

» ucast na dnech otevienych dveii

» mapovani tiidnich problému a zdjmu o konkrétni témata besed na piani Zaki

» informace 4. ro¢nikiim o strankach www.infoabsolvent.cz

» Zadani a vyhodnoceni dotaznikti pro 1. ro¢nik — ,.Sikana v na$f tfid&, na §kole*

» Schiizka zaka se SPU 3. ro¢nikd, instrukce k novému vySetfeni pro maturitni zkousku

» pravidelnd dcast na poradach rozsiteného vedeni

> pomoc pii vypliiovéni ptihldsek na VOS a VS

» pravidelné mési¢ni setkani tfidnich ucitelti a sdileni problémt spojenych s vedenim
tiid

» Skoleni tfidnich ucitelti na zvladani ,,paniky*u studentii

Plan ¢innosti v roce 2021/2022 byl splnén v plném rozsahu.Nékteré neuskuteCnéné prednéasky
z minulého roku byly doplnény.
Mgr. A. Tomanova, Mgr. S. Kumbdlkova



